
EXTRAEXTRA

24. Februar 2018 | www.ag-muensterland.de | kostenlos

So gelingt der FrühjahrsputzSo gelingt der Frühjahrsputz | Rückseite| Rückseite

Weg mitWeg mit
dem Dreckdem Dreck

Foto: dpa
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Einkaufszettel

(für 4 Personen)

Mecklenburger Käsesuppe

• 1 kleine Zwiebel

• 1 EL Butter

• 500 ml Fleischbrühe

• 250 ml Sahne

• 2 gekochte Kartoffeln

• 100 g Tilsiter

• 250 ml Weißwein

• 1/2 TL Kümmel

• Pfeffer

• Salz

• Petersilie

• 1 Toastbrotscheibe

Hausmannskost
Mecklenburger
Käsesuppppe

Zubereitung:
w Zwiebel abziehen, fein würfeln und in einem Suppentopf in heißer Butter an-
dünsten. Fleischbrühe und Sahne aufgießen und erhitzen.
w Inzwischen die Kartoffeln reiben. Den Käse klein schneiden, an die Suppe geben
und unter Rühren erhitzen, dabei den Wein zugeben.
w Die geriebenen Kartoffeln an die Suppe geben und die Suppe damit binden. Mit
Kümmel, Pfeffer, Salz und Petersilie abschmecken.
w Das Brot toasten und in Würfel schneiden. Die Käsesuppe mit Croutons servie-
ren.
Pro Portion: 407 kcal (1703 kJ), 9,4 g Eiweiß, 32,7 g Fett, 16,8 g Kohlen-
hydrate

Deftige
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Der Schmutz muss weg
Tipps für den Frühjahrsputz

Der Frühling steht vor der
Tür, die Tage werden länger.
Damit das Plus an Sonnen-
licht auch durch die Fenster
kommt, ist hier – und nicht
nur hier – Putzen angesagt.

Doch was ist denn eigent-
lich alles wichtig für den

Frühjahrsputz? Hier eine
Zusammenstellung:

Was putze ich denn,
was ich sonst nicht put-
ze?

Warum Freizeit für einen
Frühlingsputz opfern, wenn
wöchentlich gut gereinigt
wird? Aber es gibt ein paar
Stellen, die kommen immer
zu kurz, etwa Fenster,
Schrankablagen, Lampen,

die Speisekammer, Dunstab-
zugshaube und Kühl-
schrank. Auch die Haustür
könnte wieder Wasser se-
hen.

Was brauche ich denn
dafür?

Es muss keine große Band-
breite an Putzmitteln sein
und sicher nichts anderes
als für den üblichen Haus-
putz. Bernd Glassl vom In-
dustrieverband Körperpfle-
ge- und Waschmittel rät zu
mindestens einem neutra-
len Allzweckreiniger – für Ti-
sche, Stühle, Böden, Schrän-
ke mit Kunststoffoberflä-
chen, Fliesen – kurzum alle
unempfindlichen Oberflä-
chen. Für die Küche, wo sich
ein Fettfilm auf Küchen-
schränke und Regale legt, ist
zusätzlich ein Reiniger mit
Fettlöser hilfreich. Gegen
Kalk im Badezimmer und in
der Küche bewährt sich zu-
dem ein saurer Reiniger auf
Basis von Zitronensäure.

Ist es nicht egal, mit
welchem Putzmittel ich
etwas reinige?

Nicht jedes Mittel packt
jeden Schmutz. „Ein saurer
Reiniger ist gegen Fett
machtlos. Und umgekehrt
kann ein alkalischer Fettlö-
ser nichts gegen Kalk aus-
richten“, erklärt Glassl. Und
schlimmer noch: Manches
Produkt kann Schäden hin-
terlassen. Ein saurer Reini-
ger für die teure Marmor-
oberfläche im Bad wäre zum
Beispiel ein Desaster. Und
für unlackierte Holzmöbel
braucht man zum Beispiel
andere Produkte als für
Kunststoff- oder Edelstahl-
oberflächen. „Wo die einzel-
nen Mittel ihre Stärken ha-
ben, ist auf den Verpackun-
gen verzeichnet.“

Gibt es gute umwelt-
freundliche Alternati-
ven?

Umweltfreundliche Pro-
dukte findet man im Handel
zum Beispiel mit dem EU-
Umweltzeichen und dem
Blauen Engel. „Reinigungs-
mittel mit diesen Umwelt-
zeichen belasten das Abwas-
ser im Vergleich zu vielen
konventionellen Reinigern
gering, reinigen jedoch
nachweislich vergleichbar
gut“, sagt Marcus Gast vom
Umweltbundesamt.

Allerdings: Die in den Rei-

nigungsmitteln enthalte-
nen Tenside sind inzwi-
schen vollständig biolo-
gisch abbaubar, andere In-
haltsstoffe jedoch nicht un-
bedingt. Darum sollte man
auch bei diesen Produkten
auf die korrekte Dosierung
achten.

Welche Hausmittel
gibt es?

Michaela von der Linden-
Schwemmlein vom Bayeri-
schen Bauernverband ver-
wendet einen Neutralreini-
ger, Kernseife, Zitronensäu-
re, Spiritus und Soda. Mit
denen lassen sich ihrer Er-
fahrung nach alle Reini-
gungsarbeiten im Haus gut
bewältigen. Viele Haushalts-
produkte wie Backofen-
spray, antibakterielle Haus-
haltsreiniger und Spülmit-
tel, synthetische Duftsprays
und Lufterfrischer, WC-
Duftsteine oder Einweg-
Staubtücher seien dagegen
nicht notwendig.

Zitronensäure in Pulver-
form, die in Wasser gelöst

wird, eignet sich für Kalkab-
lagerungen im Badezimmer.
„Damit lassen sich Fliesen
und Armaturen gut säu-
bern“, so die Expertin.

Spiritus eignet sich zu-
sammen mit Fensterleder
zum streifenfreien Fenster-
reinigen. „Am besten ver-

wendet man zwei Eimer
zum Fensterputzen, einen
mit Kernseife im Wasser für
die Fensterrahmen und
einen mit Spiritus im Wasser
für die Glasscheiben“, rät
von der Linden. „Jeder Ei-
mer braucht seinen eigenen
Lappen.“ (dpa)

Nicht jedes Mittel ist auch füüf r jeden Schmutz geeignet. Und schlimmstenfalls hinterlässt ein
ungeeignetes Präparat dauerhafte Schäden. Foto: dpa

Auch an die Fenster sollte man beim Frühjahrsputz denken.
Foto: dpa/Kärcher
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Wir suchen zu sofort zuverlässige

PROSPEKTVERTEILER
(m/w) ab 13 Jahren auf
Minijob-Basis für die

Verteilung am Samstag bei
freier Zeiteinteilung bis 18 Uhr in

TECKLENBURG-STADT
und LIENEN.

Wir freuen uns auf Dich!
Telefon (02 51) 690-664

Montag–Freitag 8.00– 17.00 Uhr
zustellerbewerbung@aschendorff.de

Stichwort: Prospektverteiler
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