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Einkaufszettel

(für 4 Personen)

Asienpfanne mit gebratener

Entenbrust

• 2 Entenbrüste à 350 g

• 750 ml Wasser

• 100 ml Sojasauce

• Salz

• 3 Mu-Err-Pilze

• einige Blätter Weißkohl

• 1/2 Stange Lauch

• 2 Möhren

• 1 grüne Paprikaschote

• 1 rote Paprikaschote

• 75 g Champignons

• 4 Frühlingszwiebeln

• 150 g Sojasprossen

• 100 g Bambusschösslinge

• 6 EL Rapsöl

• 4 EL helle Sojasauce

• 1 EL Weizenstärke

• Chinagewürz

• Koriandergrün

Aus dem Wok
Asienpfanne mit
gebratener
Entenbrust

Zubereitung:
Die Entenbrüste kalt abbrausen. Wasser mit Salz und Sojasauce aufkochen, die
Entenbrüste einlegen und 25 Minuten garen. Herausnehmen und abtropfen
lassen, von dem Kochwasser eine halbe Tasse aufheben.
Inzwischen das Gemüse putzen und waschen, Sojasprossen und Bambus-
schösslinge abtropfen lassen. Die Mu-Err-Pilze waschen und in reichlich Was-
ser 15 Minuten kochen, anschließend klein schneiden. Weißkohl und Lauch
in dünne Streifen, Möhren in grobe Stifte schneiden. Paprikaschoten halbie-
ren, Kerngehäuse entfernen und in mundgerechte Stücke schneiden, Cham-
pignons vierteln, Frühlingszwiebeln quer in 4-5 cm lange Stücke schneiden.
In einem Wok 2 EL Öl erhitzen, Lauch, Möhren und Paprika zugeben und 3-4
Minuten unter ständigem Umrühren dünsten, dann die Frühlingszwiebeln
und das Weißkraut zugeben und eine halbe Tasse Kochwasser von der Ente
aufgießen. Aufkochen lassen, Pilze und Sojasauce zugeben und 2-3 Minuten
köcheln lassen. Stärke in etwas Wasser auflösen, an das Gemüse geben und
nochmals aufkochen lassen, bis die Sauce eindickt. Mit Salz und Chinagewürz
abschmecken. Das Gemüse aus dem Wok nehmen und warm stellen.
4 EL Öl im Wok erhitzen. Die Entenbrüste pfeffern, salzen und in dem heißen
Öl rundherum knusprig braten, herausnehmen, auf Küchenkrepp abtropfen
lassen und tranchieren. Das Gemüse mit dem Entenfleisch auf Tellern anrich-
ten und mit Koriandergrün garnieren. Dazu schmeckt Basmatireis.
Pro Person: 452 kcal (1892 kJ), 36,3 g Eiweiß, 18,5 g Fett, 10,7 g Koh-
lenhydrate
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Als Game as a Service gibt es bei „For Honor“ auch Monate nach Erscheinen noch Neues. Foto: Ubisoft/dpa-mag

Nachschub an Inhalten
Spielen ganz ohne Internetverbindung – das gibt es kaum noch

Aktuelle Konsolen haben
zwar keinen Online-

zwang, und PC-Plattformen
wie Steam wenigstens einen
Offlinemodus. Die Spiele
funktionieren dafür aber oft
genug nicht ohne Internet-
verbindung. Ihrer Populari-
tät tut das aber keinen Ab-
bruch, zumindest auf dem
PC: Die drei erfolgreichsten
Bezahlspiele 2016 etwa wa-

ren dort laut den Marktfor-
schern von Superdata Re-
search die Shooter „Over-
watch“ und „Counter-
Strike: Go“ sowie das Rollen-
spiel „Guild Wars 2“. Alle
drei Spiele setzen eine Inter-
netverbindung voraus.

Bei den Free-to-play-Ti-
teln für den PC ist das Bild
ganz ähnlich. Von „League
of Legends“ bis „World of
Tanks“ dominieren hier
ebenfalls die Onlinespiele,
genau wie auf dem Smart-
phone mit „Clash of Clans“
oder „Game of War“. Etwas
anders sieht es auf der Kon-
sole aus: Am erfolgreichsten
sind hier Titel wie „Fifa 16“
oder „Grand Theft Auto 5“,
die auch offline funktionie-
ren. Mit „Destiny“ und „The
Division“ finden sich in den
Konsolen-Charts aber eben-
falls zwei Titel, die es ohne
Internet nicht einmal ins
Hauptmenü schaffen.

Die meisten dieser Spiele
müssen natürlich online
sein, weil es sich um Multi-
player-Titel handelt. Die
bunten Onlinegefechte von
„Overwatch“ und die Mas-
senschlachten von „World
of Tanks“ wären offline
schlicht nicht möglich.

Aber Spiele wie „Destiny“
oder das Snowboard-Game
„Steep“ lassen sich auch gut
alleine spielen. Und „Super
Mario Run“ nutzt das Inter-
net nur für Bestenlisten und
anderen Kleinkram. Online
muss der Spieler aber trotz-
dem sein.

Für die Entwickler hat der
Onlinezwang gleich mehre-
re Vorteile, sagt Jörg Müller-
Lietzkow. Darunter ein bes-
serer Kopierschutz: “Raub-

kopien fallen damit weg, das
ist durch die Serverbindung
nicht mehr möglich“, er-
klärt der Medienökonomie-
Professor von der Universi-
tät Paderborn. Vor allem las-
sen sich Fehler so leichter
korrigieren, erklärt er: „Die
Anbieter können zum Bei-
spiel Spielregeln ändern
oder Fehler korrigieren, oh-
ne gleich Gigabytes an Pat-
ches zu verschicken.“ Es
geht aber nicht nur um das

Ausbügeln von Schnitzern,
sondern auch um ständigen
Nachschub an Inhalten –
teils gratis, teils gegen Geld.

Spiele sind so keine ferti-
gen Produkte mehr, sondern
Plattformen, die sich lau-
fend verändern. Games as a
Service nennt sich das. Bei-
spiele dafür sind „For Ho-
nor“ und „The Division“
von Ubisoft: Titel, für die es
auch Monate nach Erschei-
nen noch Neues gibt. (dpa)

Auf der Konsole geht’s auch offff llf ine – wie bei „Grand Theft Auto 5“. Foto: Rockstar Games/dpa-mag
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