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LP 2 Rezept der Woche Samstag, 31. Mdrz 2018

Kostlicher Friihlingsschmaus
Lammfilet mit | |
gebackenen Kartoffeln'--tf ;

&

Bild und Rezept: Wirths PR

Zubereitung:
P> Das Lammfilet unter kaltem Wasser abwaschen und trocken tupfen. Den Speck
in Wiirfel schneiden.

> Die Knoblauchzehe und die Zwiebel abziehen, fein wiirfeln und zusammen
mit dem Speck in 2 EL heiflem Olivenol andiinsten. Das Lammfilet zugeben,
scharf anbraten, salzen, pfeffern und dann in Alufolie eingewickelt warm stellen.
> Inzwischen die Kartoffeln schilen, 15 Minuten kochen, vierteln und in 4 EL
Olivendl scharf anbraten. Mit Rosmarin kréftig wiirzen. Die Bohnen waschen,
putzen und 15 Minuten in etwas Salzwasser kochen.

> Die Milch erhitzen, den Reibekase darin auflosen, mit Salz, Pfeffer und Paprika
abschmecken. Die Kisesauce zu den Kartoffeln, Bohnen und dem in Scheiben
geschnittenen Lammfilet servieren.

Pro Portion: 708 kcal (2964 KJ), 43,3 g Eiweif}, 39,3 g Fett, 42,5 g Koh-
lenhydrate
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LENGERICHER WOCHENBLATT Extra

Samstag, 31. Marz 2018

Zeitgeist tickt gegen Sexismus

Dennoch bleibt die Formularwelt mannlich

Die ,,Bild“-Zeitung hat den
nackten Busen aus der Zei-
tung verbannt, zumindest
fast. In der Formel 1 ver-
schwinden die sexy angezoge-
nen Médels neben den Renn-
wagen. Beim Deutschen Wer-
berat mehren sich die Be-
schwerden iiber Sexismus.
Kommt da etwas ins Rut-
schen? Wie tickt der Zeitgeist
gerade in Sachen Frauen,
Mainner, Rollenbilder?

Schon seit sechs Jahren
gibt es bei der ,Bild“ die
halbnackte Frau auf der Ti-
telseite nicht mehr. Jetzt
geht es einen Schritt weiter.
Oben ohne ist jetzt beim
,Bild-Girl“ passé. ,Unser
Gefiihl in den letzten Mona-

u
i1 Aschendorff
Hen Direkt
Wir suchen zu sofort zuverldssige

PROSPEKTVERTEILER

(m/w) ab 13 Jahren auf
Minijob-Basis fur die
Verteilung am Samstag bei
freier Zeiteinteilung bis 18 Uhr in
TECKLENBURG-STADT
und LIENEN.

Wir freuen uns auf Dich!
Telefon (02 51) 690-664
Montag-Freitag 8.00-17.00 Uhr
zustellerbewerbung@aschendorff.de

Stichwort: Prospektverteiler
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ten war zunehmend, dass
viele Frauen diese Bilder als
krankend oder herabwiirdi-
gend empfinden, sowohl bei
uns in der Redaktion, aber
auch unter unseren Leserin-
nen“, erkldrt die Zeitung.

Es soll zwar keine Nackt-
bilder geben, die ,Bild“
selbst produziert hat. Aber
das Blatt will weiter Nackt-
fotos bringen, ,,iber die das
Land spricht“. Auch bei an-
deren Medien tickt die Zeit-
geist-Uhr: Die ,,Cosmopoli-
tan“ will keine Altersanga-
ben mehr nennen, weil das
Alter nicht so wichtig sei.

Die Werbebranche merkt:
Diskriminierung und sexis-
tische Motive werden im-
mer weniger geduldet. Das
bekam eine Metzgerei zu
spiren, die mit dem Slogan
,Lustauf Fleisch?“ nach Per-
sonal suchte, daneben eine
Frau in Dessous, die eine
Fleischkeule schulterte.
Nach einer Beschwerde wur-
de die Ausschreibung gedn-
dert, wie der Werberat be-
richtete. Insgesamt bekam
die Anlaufstelle 2017 mehr
Beschwerden zu Geschlech-
terdiskriminierung und Se-
xismus als im Vorjahr.

Das liegt auch am gesell-
schaftlichen Klima und
wird mit der MeToo-Debat-
te tiber Macht und sexuel-
len Missbrauch verstarkt.
Die Leute gucken genauer
hin, wie Frauen dargestellt
werden. ,Insgesamt sind
die Unternehmen sensibler
geworden, was sexistische
Werbung angeht“, sagt Ju-
lia Busse, Geschiftsfiihre-
rin des Zentralverbands der
deutschen Werbewirt-
schaft. ,Werbung ist in ers-
ter Linie ein Spiegel der Ge-
sellschaft und gibt Impul-
se. Es ist aber nicht ihre
Aufgabe, den gesellschaftli-
chen Wandel voranzutrei-
ben.“

Das bedeutet auch: Wenn
in der Wirklichkeit tatsach-
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Boxengirls genief3en vor dem Start eines Formel-1-Rennes in Brasilien ein Gldschen Champag-

ner.

lich meist die Frauen den
Haushalt schmeiflen und
die Manner den Rasen ma-
hen, warum soll das im Wer-
beblock anders sein? Es ist
dhnlich wie beim heute
ziemlich verpdnten Rau-
chen. Bei Werten und Rol-
lenbildern wandelt sich die
Gesellschaft ganz allméh-
lich: Méanner haben in der
Werbung auch schon iiber
Windeln geredet. Konserva-
tive betrauern den Verlust
des Machos und ein Ende
der Erotik. Keine echten Ker-
le und sexy Frauen mehr?
Stevie Schmiedel von der
Protestkampagne Pink-
stinks, die sich gegen Sexis-
mus und starre Rollenbilder
richtet, kennt diese Argu-
mente. Es geht fiir sie nicht
darum, Erotik oder Schliipf-
rigkeiten zu verbieten. ,Wir
wollen nicht zensorisch
sein“, sagt sie. Eine Frau in
Unterwdsche ist demnach
als Motiv okay, wenn sie fiir
Dessous wirbt. Nicht okay:
wenn sie halbnackt fir
einen Sessel posiert.
Rollenbilder, die Unge-
rechtigkeit bei der Bezah-

www.fehrenkoetter.de

Fiir unseren Kunden im Raum Westerkappeln suchen wir ab sofort

Produktionsmitarbeiter (m/w)
in der Holzverarbeitung

Schichtbereitschaft und technisches Verstdandnis sollten gegeben sein.
Eine Ausbildung im Holzbereich ist nicht zwingend erforderlich.
Erfahrung in dem Bereich ist gewiinscht.

FEHRENKOTTER PERSONALDIENSTLEISTUNGEN GMBH
% Heinrich-Blssing-Str. 6, 49549 Ladbergen
i 05485 830851 E-Mail: beyhan@fehrenkoetter.de
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lung von Frauen (,,Paygap“),
Sprache: Dariiber wird gera-
de viel geredet. In Sachen
weibliche Anrede kassierte
eine Kldgerin gerade vor
dem Bundesgerichtshof
einen Dampfer: ,Kunde“,
»,Kontoinhaber“, ,Sparer® -
wenn‘s ums Geld geht,
bleibt die Formularwelt
maéannlich. Einen Anspruch
auf weibliche Formen gibt es
laut Justiz nicht. Das sei
schlief}lich schon seit 2000
Jahren so, dass die mannli-
che Form fiir beide Ge-
schlechter gelte.

Was den Striptease in der
Zeitschrift angeht: Der

Foto: dpa

US-,Playboy“ hatte unter
grolem Getdse den Ab-
schied von den nackten
Frauen angekiindigt. Nach
einem Jahr der Enthaltsam-
keit kam 2017 die Kehrtwen-
de. Die zwischenzeitliche
Abkehr vom Kerngeschift
sei ein Fehler. Der ,,Playboy*
titelte: ,Nacktsein ist nor-
mal.“ Aber der Zusatz
«Unterhaltung fiir Mdnner»
verschwand von der Titel-
seite. Der Griindersohn
Cooper Hefner sagte dazu:
,Geschlechterrollen entwi-
ckeln sich in der Gesell-
schaft immer weiter, und
das tun wir auch.“ (dpa)

Die weibliche Staffage beim Deutschen Tourenwagen-Masters

(DTM) 2016 in Niirnberg.
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