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CDU­Marktcafé
öffnet seine Pforten

EVERSWINKEL. Am 28. September
(Freitag) findet das zweite Markt­
cafe in diesem Jahr statt. Alle Bür­
ger sind herzlich eingeladen, wäh­
rend der Marktzeit von 14 und 18
Uhr zum Magnusplatz zu kommen.
Bei Kaffee und Kuchen von hiesi­
gen Bäckern, besteht die Möglich­
keit, in ungezwungener Atmosphä­
re mit den CDU Rats­ und Vor­
standsmitgliedern ins Gespräch zu
kommen.

Multivisionsshow
über Ecuador

Die Volkshochschule lädt am
Mittwoch (26. September, 19
Uhr) in den Saal des Rochus­Hos­
pitals zur Multivisionsshow „Ecu­
ador – Galapagos Faszination
Südamerika“ mit dem Reiseer­
zähler Kai­Uwe Küchler ein. Pro­
jiziert wird in brillanter digitaler
Full­HD­Technik auf eine Riesen­
leinwand. Karten für zwölf Euro
gibt’s an der Abendkasse.

„Solo zu zweit“
Musikkabarett aus dem Münsterland
Was macht man, wenn
man eigentlich alleine eine
tolle Show auf die Bühne
bringen möchte, sich dann
aber ständigmit einem Duo-
partner herumärgern muss?

EVERSWINKEL. Wer küm-
mert sich um Künstler, die
Angst vor Mikrofonen haben?
Wer ist der schlechteste Film-
komponist Hollywy oods? Was
ziehe ich auf der Bühne an?
Und wer will das eigentlich
wissen?
All diese Fragen, und noch
mehr, beantworten die beiden
musikalischen Multitalente
Thomas Brieden undWinfried
James Waschk in ihrem Pro-
gramm „Solo zu zweit“. Dabei
schlüpfen sie in bereits aus
den vorangegangenen Pro-
grammen bekannte, aber
auch in neue Rollen, um den
Zuschauern den musikali-
schen Alltag in Schulen,
(Blas-)Orchestern, Model-
agenturen und so weiter nä-
herzubringen.
Mit dabei sind selbstver-
ständlich wieder allerlei Inst-
rumente und Gesangseinla-
gen.
Das Publikum wird mitge-
nommen in eineWelt derMu-
sik, dieman so vielleicht nicht
erwarten würde. Überra-
schungen sind garantiert!

Das neue Programm ver-
spricht nichts, hält aber alles!
Tickets zu dieser humorvol-
len Show gibt es online unter
localticketing.de sowie bei
den Vorverkaufsstellen von
„localTicketing“ in Münster
(j( eweils zehn Euro zuzüglich
Gebühr) und bei Schreib- und
Spielwaren Föllen in Evers-
winkel für zehn Euro. Der

Preis an der Abendkasse liegt
bei zwölf Euro. Veranstal-
tungsort ist Gasthof Arning in
der Vitusstraße 10 in Evers-
winkel. Beginn der Veranstal-
tung am 12. Oktober (Freitag)
ist 19 Uhr, Einlass ist ab 18.30
Uhr.
Weitere Informationen sind
über das Internet zu bekom-
men.

Gründung neuer
Familienkreise

EVERSWINKEL. Der Sachausschuss
MiA, Menschenwege im Alltag,
des Pfarreirates St. Magnus ­ St.
Agatha möchte neue Familienkrei­
se gründen. Das erste Treffen fin­
det am Sonntag (23. September,
15 Uhr) im St. Magnus Pfarrheim
statt. „In einem Familienkreis
schließen sich interessierte
(Ehe­)Paare und Alleinerziehende
mit Kindern freiwillig zusammen,
um gemeinsam die Freizeit zu ge­
stalten. Häufigkeit und Ort der
Treffen, Gesprächsthemen und Ak­
tionen werden selbstverantwort­
lich bestimmt. Themen bei den
Treffen können sein: Erziehungs­
fragen, gemeinsame Freizeitgestal­
tung, Kultur, Lebens­ und Glau­
bensfragen, Pfarrgemeinde, All­
tagsprobleme und gegenseitige
Hilfe bei deren Lösung. Das Spekt­
rum der gemeinsamen Aktivitäten
ist vielfältig und ändert sich im
Laufe der Jahre. Manche Familien­
kreise bestehen auch dann weiter,
wenn die Kinder flügge geworden
sind, weil aus einem Familienkreis
ein Freundeskreis geworden ist“,
heißt es in der Presseerklärung
der Kirchengemeinde. Interessierte
sind herzlich willkommen.

So geht Midlife­Crisis
Drei Freunde suchen 30 Jahre

nach dem Abitur beim Klassen­
treffen vor allem Spaß – und

finden Erkenntnis.| Kino

Wetter: Heute 17°|8° Morgen 18°|13°

Storno goes TV
WDR zeigt heute und
nächsten Samstag das
Kabarett­Trio mit einer
„Sonderinventur“ im
Fernsehen. | Seite 10
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Eine tolle Farbe
Frauen, die gerne rot tragen,
sollten nicht irgendeinen Farbton
wählen. Wichtig ist, dass er zum
Hauttyp passt. | Modetrends

Solo zu zweit ist ein Musikkabarett aus dem Münsterland.

www.kulturkreis­everswinkel.de

www.brieden­waschk.de

Walstedder Straße 100 I Ahlen 59227 I www.feuer-arena.de

Hausmesse
29. – 30. September von 11 bis 17 Uhr

alles rund ums Feuer auf 1.200 m²

M s e s

Top-Angebot 899,-
Abholpreis

Top-Angebot 699,-
Abholpreis gem. Abb.

s ein

gärtnerei
kemker

Hauptstraße 20
48351 Everswinkel-Alverskirchen
Fon: 02582- 1390
www.gaertnerei-kemker.de

Heide
Stück ab 1,-€

Öffnungszeiten der Gärtnerei:
Montag – Freitag 9.00 –18.00 Uhr
Samstag 8.00 –16.00 Uhr
Sonntag 10.00 –13.00 Uhr

Herbst

Hornveilchen
Stück 0,40€

12 Stück 4,-€

Wöste 6 · 48291 Telgte · Telefon 0 25 04 / 73 44-0

www.brunegmbh.de

1.499,–€

Mit dem 2018er E-Bike Victoria 3.1 sind
Sie jetzt dank hydraulischer Bremsen
noch sicherer unterwegs.

Wir wünschen
gute Fahrt!

M

Aktionstage:
Geprüfte,

gebrauchte E-Bikes
(über 30 Modelle)

von 590,– bis 1.190,– €

Auf diese Preise erhalten Sie

-
P

www.ag-muensterland.de
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SOMMER!



Lokales Samstag, 22. September 2018

Kulturprofil für die Region
Bewerbung für Projektförderung noch bis zum 30. September

KREIS WARENDORF. Wer fi-
nanzielle Unterstützung für
sein kreatives Vorhaben benö-
tigt, der kann bis zum 30. Sep-
tember einen Antrag auf För-
dermittel aus dem Landespro-
gramm Regionale Kulturpoli-
tik (RKP) stellen. Verpflichtend
ist dafür eine Beratung durch
das Kulturbüro Münsterland,
das bei der Projektplanung
und beim Ausfüllen des On-
line-Formulars unterstützt.
„Einen Antrag auf Förder-
mittel zu stellen klingt sehr
bürokratischund formal. Aber
wir bieten eine gute Hilfestel-
lung und unterstützen Inte-
ressierte auch dabei, sich in-
haltlich zu fokussieren“, er-
klärt Andre Sebastian, Leiter
des Kulturbüros beim Müns-
terland e.V.
Jeder, der eine gute Idee für
ein regionales Kulturprojekt
hat, kann sich bewerben: Ver-
eine, Verbände, Kommunen,
Institutionen ebenso wie Pri-
vatpersonen und freie Träger.
Die Beratung durch das Kul-
turbüro Münsterland stelle
auch kein zeitliches Problem
für kurz entschlossene Bewer-
ber dar,meint Lars Krolik vom
Kulturbüro Münsterland e.V.
Gefördert werden vor allem
Projekte, die die Kriterien Ko-
operation und Vernetzung er-
füllen. „Man braucht drei
Partner aus mindestens zwei

Kommunen“, sagt Sebastian.
„Darüber hinaus zählt auch
die Verknüpfung mit anderen
Aufgabenfeldernwie zum Bei-
spiel Tourismus, Städtepla-
nung oder Wirtschaft. Inter-
kommunale Kooperationen
sind dabei ausdrücklich er-
wünscht.“
Die Regionale Kulturpolitik
fördert darüber hinaus vor-

rangig Projekte und Maßnah-
men, die das erarbeitete Kul-
turprofil der Kulturregion
mittragen. Typisch für die
Kultur im Münsterland sind
die Spannungsfelder zwi-
schen Tradition undModerne,
Stadt und Land oder Boden-
ständigkeit und Innovation.
Beispielhafte Projekte, die im
Jahr 2018 gefördert wurden,

sind das europäische Holzblä-
serfestival „summerwinds
Münsterland“, das Münster-
land Festivalmit Partnern aus
dem Kreis Warendorf. Auch
das Projekt „Trompetenbaum
und Geigenfeige“ mit Koope-
rationspartnern aus dem
Kreis Warendorf zählt zu den
geförderten Projekten vergan-
genen Jahre. Ansprechpart-

ner: Das Team des Kulturbü-
ros Münsterland unter Tele-
fon: 0 25 71/94 93 23 oder per
Mail über kultur@muenster-
land.com.

Gute Kulturprojekte
brauchen eine gute För­
derung. Das Land NRW
bietet mit dem Förder­

programm der „Regiona­
len Kulturpolitik“ die
Möglichkeit einzelne

Kulturregionen zu unter­
stützen. Gefördert wer­
den kooperative Kultur­
projekte jeder Sparte,

sowohl von Einzelkünst­
lern als auch von Insti­

tutionen.

„
Wir unterstützen
Interessierte dabei,
sich inhaltlich zu

fokussieren
Andre Sebastian, Leiter Kulturbüro

Münsterland e.V.„
Das Münsterland Festival in der Zeche Westfalen zählt zu den ge­
föörddeertteen Kuullttuurpproojjeektteen.. Foottoo:: Müünsstteerllaandd ee..V..

Anfassen
und selbst
erleben
KREIS WARENDORF. Zum
Tag der Elektromobilität am
Samstag (29. September) sind
alle Bürgerinnen und Bürger
von 10 bis 15 Uhr amKreishaus
in Warendorf herzlich einge-
laden. Programm-Highlights
sind ein Elektro-Auto-Fuhr-
park aus acht verschiedenen
Modellen für Probefahrten,
zahlreiche Info-Stände zur E-
Mobilität, ein E-Bike- und Seg-
way-Parcours ums Kreishaus,
Infostände zu Eigenheim-PV-
Anlagen mit Stromspeicher
und vieles mehr. Eine große
Auto-Hüpfburg, ein Kletter-
turm, eine einzigartige 30-
Meter-Carrera-Bahn mit E-Bi-
ke-Antrieb, und noch mehr
bietet das familienfreundli-
che Bürgerfest unter dem
Motto: anfassen, einsteigen
und selbst erleben.

Einladung zum Tag der Elektro­
mobilität am 29. September.
Foottoo:: Kreeiss Waareenddoorf

Internet Link

www.muensterland­kultur.de



Restplätze für
Fahrt ins Bibeldorf

OSTBEVERN. Bei der ökumenischen
Fahrt in das Bibeldorf in Heilig
Landstichting in den Niederlanden
sind noch Plätze frei, teilen die Or­
ganisatoren mit. Der Evangelische
Frauentreff und die Kfd St. Ambro­
sius fahren am Dienstag (25. Sep­
tember) um 8 Uhr an der Haltestel­
le Ambrosiuskirche ab. Es geht in
das Bibeldorf „Museumpark Orien­
talis“ bei Nijmegen und in die Cen­
takelkirche neben dem Bibeldorf.
Die Teilnehmer verpflegen sich
selbst. Es werden auch Führungen
angeboten. Der Reisepreis beträgt
38 Euro, inklusive Eintritt und Füh­
rungen. Anmeldung nehmen Liesel
Rosskopp, Telefon 02532/5253,
und Elisabeth Schulze Althoff Jür­
gens, Telefon 02532/5268, ent­
gegen.

Kurz
notiert

Ein Jahr im Leben
der Vögel

TELGTE. „Ein Jahr im Leben der
Vögel“ ist ein kurzweiliger Natur­
spaziergang entlang der Werse
mit Udo Wellerdieck, der am
Sonntag (23. September) von der
NABU­Naturschutzstation Münster­
land im Rahmen der „NaturGe­
nussRoute“ angeboten wird. Der
Spaziergang startet um 10 Uhr an
der Pleistermühle, Pleistermühlen­
weg 196, in Münster. Er dauert ca.
zweieinhalb Stunden und kostet
für Erwachsene sechs Euro, für
NABU­Mitglieder vier Euro und für
Kinder drei Euro.

www.naturgenussroute.de
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Anmelden
zur Kulturtour
EVERSWINKEL. Das Katholi-
sche Bildungswerk Everswin-
kel und die St. Magnus Män-
nergemeinschaft veranstal-
ten am 6. Oktober (Samstag),
eine Kulturtour. Zunächst
wird das Koptisch-Orthodoxe
Kloster in Höxter–Brenkhau-
sen besucht, anschließend die
Abtei Marienmünster.
Die Veranstalter teilen mit,
„dassdieKoptendieursprüng-
lichen Christen Ägyptens sind
und ihre Gründung auf den
heiligen Evangelisten Markus
zurückführen. Seit 1993 gibt es
eine koptische Gemeinde in
Höxter Brenkhausen, die das
ehemalige Zisterzienserin-
nen-Kloster erworben hat. Die
ehemalige Klosterruine ist
mittlerweile zu einem belieb-
ten Ausflugsziel und Tagungs-
ort geworden.“
Die Abfahrt mit Privatwagen
ist am Samstagmorgen um 8
Uhr am St.-Magnus-Pfarr-
heim. Von 10.30 Uhr bis 12 Uhr

findet eine Führung durch die
Klosteranlage statt. Anschlie-
ßend wird ein gemeinsames
Mittagessen (acht Euro) im
Kloster angeboten. Danach er-
folgt die Weiterfahrt zur Abtei
Marienmünster. Vor Ort gibt
es die Möglichkeit der Kir-
chenbesichtigung, des Klos-
tergartens sowie die Einkehr
im Klosterkrug.
Es werden Fahrgemein-
schaften gebildet. Die Fahrt-
kosten werden auf alle Teil-
nehmen umgelegt. Die Rück-
kehr in Everswinkel wird um
18 Uhr sein.
Bis zum 1. Oktober (Montag)
ist die verbindliche Anmel-
dung auf der Homepage kbw-
everswinkel.de oder im Ge-
schäft Föllen, Vitusstraße 34,
Telefon 02582/65030 mög-
lich.

Konzert mit
„Tetrapack“
TELGTE/OSTBEVERN. „Musik berührt die Seele“, das Klari-
nettenkonzertmit „Tetrapack“ ausMünster fürMenschenmit
Demenz, Angehörige und Interessierte findet am 30. Septem-
ber (Sonntag) von 15 bis 16.30 Uhr im Bürgerhaus Telgte statt.
Das Konzert richtet sich anMenschen, die alleine oder zusam-
men mit einem Angehörigen mit Demenz Musik genießen
möchten, und an Interessierte. Das Konzert ist eine Koopera-
tionsveranstaltung des DemenzNetzes Telgte-Ostbevern, der
Alzheimergesellschaft im Kreis Warendorf, des Demenz-Ser-
vicezentrums Münsterland und der Stadt Telgte. Die Veran-
staltung beginnt um 15 Uhr im Bürgerhaus Telgte. Einlass ist
ab 14.30 Uhr. Der Eintritt ist frei.

Letzte Chance
Sonntagsspaziergang ins Kornbrennerei­Museum

TELGTE. Mit dem forschen
Lehrling (Elke Bokermann)
geht es ins 1996 eröffnete Mu-
seum. Es verdeutlicht die Ent-
wicklung der Kornbrannt-
weinbrennereien als einer der
bedeutendsten Wirtschafts-
zweige für das 19. Jahrhundert
in Westfalen. In dem 1900 er-
bauten Brennereigebäude
wurde noch bis 1979 produ-
ziert. Das Museum verfügt
über eine nahezu vollständig

erhaltene technische Anlage.
Der Lehrling wird am 7. Okto-
ber (Sonntag) ab 15 Uhr den
Funktionsablauf einer typi-
schen münsterländischen
Brennerei näher erläutern
und vielleicht findet sich auch
irgendwo noch eine alte Korn-
flasche zum Probieren …
Die Teilnehmer treffen sich
um 15 Uhr vor dem Kornbren-
nerei-Museum, Steinstraße
9a, dieKostenbetragenproEr-

wachsenen vier Euro und die
Veranstaltung dauert unge-
fähr eine Stunde.
Mehr Infos bei Tourismus +
Kultur Telgte, Kapellenstraße
2, Telgte, Telefon 0 25 04/
69 01 00, E-Mail tourismus
@telgte.de.

Der letzte Sonntagsspa­
ziergang für das Jahr

2018 geht ins Kornbren­
nerei­Museum, wo die
Teilnehmer eine Füh­

rung erwartet.

Ins Kornbrennerei­Museum führt der letzte Sonntagsspaziergang
für das Jahr 2018. Dort erwartet die Teilnehmer eine Führung.

Familie Elmar Möllenbeck
Schirl 55 · 48346 Ostbevern · cafe@habichtshof.de

Telefon 0 25 32/79 21 · Fax 0 25 32/78 21

Das gastliche Bauernhof-Café, wo das Einkaufen Freude macht.

Genießen Sie unser

reichhaltiges Frühstücksbuffet auch im Advent!
Anmeldungen werden ab sofort entgegengenommen!

Neue Winter-Öffnungszeiten:
Oktober – März Donnerstag – Samstag 12.00 – 19.00 Uhr

Sonntag 9.00 – 19.00 Uhr
23. 12. 2018 – 16. 1. 2019 geschlossen!Frühjahr, Sommer, Herbst und Winter

immer einfach wohlfühlen!
Hügelstraße 20 | 49497 Mettingen | Telefon 05452 5919940

www.ebt-aluminiumbau.de

DIENSTAG, 9. OKTOBER 2018
MÖVENPICK HOTEL MÜNSTER

PERSONAL KONGRESS

ERFOLG!I.HR

Anmeldung: Online: www.muenster.bvmw.de • E-Mail: muenster@bvmw.de • Fon: 02533 4412

Co-Veranstalter: Veranstalter:Medienpartner:

FOKUS: MITARBEITERFÜHRUNG UND MOTIVATION

Veranstaltungspartner:

Traumbäder, die keineWünsche offen lassen!

Genaue Kostenkalkulation!

Individuelle Gestaltung & 3D Planung! w
w
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Brachialer Pennälerhumor
„Klassentreffen 1.0“: Ode an die Freundschaft mit vielschichtigen Facetten
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„Searching“:
Spurensuche im Netz

THRILLER. In dem von Regisseur
Aneesh Chaganty verantworteten
102­Minüter geht es um eine 16­
Jährige, die eines Tages einfach
verschwunden ist. Als dem ver­
zweifelten Vater auch die Polizei
nicht helfen kann, macht er sich
daran, seine Tochter alleine zu su­
chen. Im Internet stößt er auf
manch erschreckendes Detail.
FAZIT: �����

Und sonst
noch?

„Das Haus der
geheimnisvollen
Uhren“: Zauberhaft
FANTASY. In „Das geheimnisvolle
Haus der Uhren“ zieht der zehn
Jahre alte Lewis zu seinem Onkel.
Doch das alte Haus in dem ver­
schlafenen Städtchen verbirgt ein
Geheimnis: Irgendwo tickt eine
Uhr, die niemand finden kann. Le­
wis ist fasziniert und versucht, das
Geheimnis zu lüften – und be­
schwört einen mächtigen Zauber
herauf.
FAZIT: �����

Kino | Film Samstag, 22. September 2018

Kalender
So 23. September

KREIS WARENDORF

KONZERT

Westfälischer
Kammerchor
18 Uhr
St. Marien­Kirche
Marienkirchplatz, Warendorf

KONZERT

Lehrerkonzert
18 Uhr
Musikschule
Hermannstraße 23, Warendorf

SONSTIGES

Warendorfer
Hengstparade
14 Uhr
Nordrhein­Westfälisches
Landgestüt
Sassenberger Straße, Warendorf

THEATER

„Die Reise zum Wir“
16 Uhr
Stadttheater
Lippweg, Beckum

Schwarzlichttheater mit dem
Zirkus Filouzius
Karten unter 0 25 21/2 92 22

Mo 24. September

KREIS WARENDORF

SONSTIGES

Mettwurstmarkt
ab 15 Uhr
Ortskern
Ennigerloh

AUSSTELLUNG

„Where love is
illegal“
10 bis 22 Uhr
Bürgerzentrum Schuhfabrik
Königstraße 7, Ahlen

Di 25. September

KREIS WARENDORF

SONSTIGES

Afrikanisches Trom­
meln
19 Uhr
Theater am Wall
Wilhelmsplatz 9, Warendorf

SHOW

„Namibia & Botswana“
19 Uhr
Sophiensaal
Kurze Kesselstraße, Warendorf

Mi 26. September

KREIS WARENDORF

LESUNG

Wilhelm Busch
Lesung
19.30 Uhr
Stadtbücherei Neubeckum
Beckum

SHOW

„Ecuador – Galapagos
– Faszination
Südamerika“
19 Uhr
Saal im St. Rochus­Hospital
Telgte

Fr 28. September

KREIS WARENDORF

COMEDY

„Classic Greats,
Comedy Gold –
The Rainer Hersch
Orkestra“
20 Uhr
Theater am Wall
Wilhelmsplatz 9, Warendorf

Karten unter 0 25 81/54 14 14

SONSTIGES

Food­Night­Shopping
17 Uhr
Innenstadt
Oelde

SONSTIGES

Ahlener Herbstkirmes
14 bis 23.30 Uhr
Dr.­Paul­Rosenbaum­Platz
Ahlen

Sa 29. September

KREIS WARENDORF

KONZERT

Serenadenkonzert
18.15 Uhr
Stiftskirche St. Bonifatius
Warendorf

KONZERT

The Ignition +
Tiger Bonesaw +
Here We Stand
20 Uhr
Bürgerzentrum Schuhfabrik
Königstraße 7, Ahlen

THEATER

Zirkus Filouzius:
„Die Reise zum Wir“
18 Uhr
Stadttheater
Lippweg, Beckum

(alle Angaben ohne Gewähr)

The Ignition heizen der Menge am Samstag (29. September, 20
UUhr)) in ddeer Ahlleeneer SScchuuhfaabbrik eein.. Foottoo:: Moorittz Haaggeeddoorn

AMSTERDAM
TAGESFAHRT | MO., 22.10.2018
HERBSTFERIEN NRW
AMSTERDAM gilt als eine der schönsten europäischen Hauptstädte
und ist im Vergleich zu anderenWeltstädten recht klein. Die Stadt
hat ein internationales, multikulturelles Flair und bietet für jeden
Geschmack etwas, wie z.B. Museumsbesuche, Shoppingtrips, ver-
schiedene Formen von Unterhaltung. Das „Venedig des Nordens“,
wie Amsterdam auch genannt wird, wird Sie begeistern!
„Hollands Venetie“ – das sind nicht nur 1200 Brücken, 160 Grach-
ten, berühmte Maler, eine Vielzahl von bekannten Museen und
prunkvolle Fassaden und Giebelhäuser. Einladende Geschäfte,
unzählige Märkte erwarten Sie! Ihren Tagesaufenthalt gestalten
Sie ganz nach Ihren persönlichen Interessen.Unser Tipp! Diewohl
beste Art und Weise Amsterdam zu besichtigen... Planen Sie eine
Grachtenfahrt (Dauer ca. 1 Std., Extrakosten)

LEISTUNGEN:
• Fahrt immodernen Fernreisebus mitWC
• Individueller Aufenthalt in Amsterdam
• Rückfahrt um ca. 18.00 Uhr

ABFAHRTSORTE:
06.00 Uhr Münster (Hafenstraße/Ecke Vrie-Vendt-Str.)

06.35 Uhr Greven (Rathaus)

WEIHNACHTSMARKT
LEIPZIG UND ERFURT
3 TAGE BUSREISE | 07.12.  09.12.2018

Die Tradition des Weihnachtsmarktes reicht bis in das 15. Jahr-
hundert zurück! Zur Adventszeit erwartet Sie Leipzig mit Ihren
kulturellen und kulinarischen Angeboten inmitten der historischen
Altstadt, denn Leipzig steht nicht nur für den Thomanerchor, das
Gewandhausorchester und friedliche Revolution. Die Stadt hat in
den letzten Jahren ihr Gesicht verändert, das historische Zentrum
mit der Mädlerpassage, Rathaus, die Nikolai- und Thomaskirche
und Auerbachskeller und das historische Zentrum mit der Knei-
penmeile„Drallewatsch“ oder der Karl-Liebknecht-Straße (von den
Leipzigern liebevoll„Karli“ genannt) wird Sie begeistern.

LEISTUNGEN:
• Fahrt immodernen Fernreisebus mitWC und Getränkeservice
• 2x Übernachtung /Frühstücksbuffet im penta Hotel Leipzig****
(Lage: Großer Brockhaus im Herzen der Stadt)

• Stadtrundfahrt/-gang in Leipzig
• Kaffeetrinken in Auerbachs Keller
• Aufenthalt/BesuchWeihnachtsmarkt Erfurt
im Rahmen der Rückreise

• Gästebetreuung

ABFAHRTSORTE:
Greven (Rathaus),Münster (Hafenstr./EckeFrie-Vendt-Str.),

(BAB1) Authof Hamm// erne (Nordlippestr.)

Informationen und Buchung

02864.8800-134
Kardinal-von-Galen-Straße 9 · 48734 Reken · info@lms-reisen.de

Montag – Freitag 9.00 Uhr – 18.00 Uhr

LESERREISE

pro Person

€29,-
Kinder bis 15 J.:

€ 24,–

Rest-
plätze

pro Person
im DZ

€238,-
EZZ € 50,-
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Wichtig ist
die Qualität
Hochwertiges Öl für das Salatdressing verwenden
Ein gutes Dressing ist nicht
nur die geschmackliche Krö-
nung eines jeden Salats.
Wird esmit einem hochwer-
tigen Öl wie einem nativen
Rapskern- oder einem Ko-
kos-Rapsöl zubereitet, trans-
portiert es obendrein die
wichtigen Vitamine und
Nährstoffe in unseren Kör-
per. Zudem ist es kalorien-
arm.

DasÖlist aus gleich
zwei Gründen
entscheidend für
den Geschmack
der Salatsoße.

Zum einen trägt sein eigener
Charakter natürlich wesent-
lich zum Gaumenschmaus
bei. Kenner wissen auch, dass
die Aromen vieler Lebensmit-
tel sich erst entfalten, wenn
ein wenig Fett hinzugefügt
wird. Deswegen muss man
seinen Salat nicht gleich im

Dressing ertränken. Entschei-
dend sind Qualität und Ge-
schmack des Öls, nicht die
Menge. Das gilt auch beim Re-
zept der Woche, dem leckeren
Salatsnack mit Ziegenkäse.
Und so geht’s:
� Salat vorbereiten, den Zie-
genkäse teilen und leicht gra-
tinieren.
� Für das Dressing alle übri-
gen Zutaten gut miteinander
verrühren.
� Den Salat und den Ziegen-
käse auf den Tellern anrich-
ten und mit dem Dressing be-
träufeln. Je nach Verträglich-
keit mit Walnüssen garnie-
ren.

Öl sorgt für
Vitaminzufuhr

„Um die wichtigen Vitamine und
Nährstoffe aus dem Salat oder
Gemüse zu ziehen und um si­
cherzustellen, dass unser Körper
sie nutzen kann, ist ein Fett, am
einfachsten ein Speiseöl, als
Transportmittel unverzichtbar“,
sagt Norbert Kramer von der Öl­
mühle Brökelmann. „Das trifft
beispielsweise auf die fettlösli­
chen Carotinoide zu, also die na­
türlichen Farbstoffe in Salaten
und Gemüse, die das Risiko ver­
schiedener Krankheiten wie
Krebs und Herz­Kreislauf­Erkran­
kungen senken.“ Das benötigte
Öl sollte über einen hohen An­
teil einfach ungesättigter Fett­
säuren verfügen. Bei den Vitami­
nen ist es übrigens oft ähnlich:
Ohne Fett können auch die Vita­
mine A, D, E und K nicht aufge­
nommen werden.

Info

Zutaten für
zwei Personen

� 150 Gramm grüner Salat
� 60 Gramm Ziegenkäse
� 2 Esslöffel Kokos­Rapsöl
� 1 Esslöffel Honig
� 1 Esslöffel Gelee (Him­, Brom­

oder Johannisbeere)
� eine Prise Salz
� etwas Pfeffer aus der Mühle

Einkauf

REZEPT DER WOCHE
Salatsnack mit Ziegenkäse

Schon ein Salat­Tag in der Woche kann ein wichtiger Beitrag zu
einer vitaminreichen Ernährung sein, wenn man ein gutes Öl ver­
weenddeett.. Foottoo:: rggz//Bröökeellmaann//tthx

Honig süßt
Gebäck
stärker

Kuchen und Muffins
kann man statt mit
Zucker auch mit Ho-

nig backen. Dabei sollten
Hobbyköche auf ein paar
Dinge achten, heißt es in der
Fachzeitschrift „Lebensmit-
tel-Praxis“ (Ausgabe 13/2018):
So enthält Honig von Natur
ausmehrWasser als Zucker.
Deshalb kann man die Flüs-
sigkeitsmenge im Teig um
etwa 20 Prozent reduzieren,
also beispielsweise weniger
Milch für einen Waffelteig
verwenden.
Honig hat außerdem eine
höhere Süßkraft als Zucker.
Es sollte ausreichen, ein
Drittel weniger Honig als im
Rezept für Zucker angegeben
zunehmen.DurchdenHonig
wird der Teig schneller
braun. Deshalb die Backtem-
peratur um circa 20 Grad re-
duzieren und den Teig dafür
etwas länger backen. (dpa)

Richtig
würzen
Kräuter und Gewürze im

Essen schmecken lecker
– aber wann ist der richtige
Zeitpunkt, sie hinzuzufü-
gen? Zarte, feinblättrige
Kräuter wie Basilikum, Dill,
Schnittlauch, Petersilie, Ker-
bel, Koriander oder Zitronen-
melisse zerkleinern Hobby-
köche besser erst kurz vor
dem Servieren und geben es
in die Speisen – sonst geht
das Aroma verloren. Darauf
weist die Verbraucherzent-
rale Bayern hin. Kräuter mit
festen Blättern dürfen da-
gegen längermitgaren. (dpa)

„
Pilze kann

man super mit
Kräutern, Chili,

Ingwer, Essig und
Zitronensaft
kombinieren.

Franz Schmaus vom Bund Deutscher
Champignon­ und Kulturpilzanbauer„

Pilze gelten oft als schwer
verdaulich. Dabei hängt es
von der Zubereitung ab. Die
Verbindung mit tierischem
Eiweiß – etwa in Form von
Rührei – ist beispielsweise
nicht empfehlenswert.

Stattdessen lassen sich
Pilze mit Zwiebeln
oder Petersilie wür-
zen. „Pilze kann man

supermit Kräutern, Chili, Ing-
wer, Essig und Zitronensaft
kombinieren, die das ganze
Gericht sehr leicht verdaulich
machen“, erklärt Michael
Schlaipfer, Inhaber des Res-
taurants „Michael’s Leiten-
berg“ in Frasdorf im Chiem-
gau. „Aber erst zum Schluss
Kräuter oder Gewürze hinzu-
geben“, rät Franz Schmaus
vom Bund Deutscher Cham-
pignon- und Kulturpilzan-

bauer. Sonst wird das Wasser
zusammen mit sämtlichen
Geschmacks- und Inhaltsstof-
fen aus den Pilzen herausge-
zogen.
Werden Pilze richtig zuberei-
tet, gerät Fleisch schnell zur
Nebensache, findet Schlaip-
fer. Das natürliche Glutamat
der Pilze sorge nämlich beim
Anbraten für ganz besondere
Röstaromen, wie man sie
sonst nur vom Fleisch kenne.
Nicht nur Speck, Kalb- oder
Rindfleisch-Aromen sind bei
Pilzen möglich. Manche
schmeckeneherbitter, andere
zitronig.
„Es wäre schade, wenn man
das alles in einen Topf
schmeißt und dann noch
Speck und Zwiebeln dazu
gibt“, findet Daniel Schmid-
thaler, Mitglied der „Jeunes
Restaurateurs Deutschland“,

einer Vereinigung junger Spit-
zenköche.Will ermehrere Pil-
ze zusammen verwenden, be-
reitet er jede Sorte einzeln zu.
Sein Experten-Tipp: frischer
Zitronenabrieb, zum Schluss
auf dem Pilz verteilt, unter-
streicht den jeweiligen Eigen-
geschmack.

In seinem Hotel und Restau-
rant „Alte Schule Fürstenha-
gen“ in Mecklenburg-Vor-
pommern arbeitet Schmid-
thaler ebenso wie Schlaipfer
häufig mit Pilzen. Dabei geht
es immer darum, so viel Aro-
ma wie möglich zu erhalten.
Die klassische Sahnesoße
kommt deshalb eher selten

auf den Tisch. „Je nach Struk-
tur und Festigkeit braten, gril-
len, fermentieren oder dämp-
fenwir“, erläutert Schmidtha-
ler. Der Austernseitling zum
Beispiel wird bei Schmidtha-
ler eingebeizt. Dazu reißt der
Koch den Pilz in einzelne La-
mellen, salzt und zuckert ihn,
dann wird er getrocknet. „So
behält er seine fleischige Kon-
sistenz und ist ein tolles
Würzmittel, etwa für Soßen.“
Wegen seines Geschmacks
werde er auch „Kalbfleisch-
pilz“ genannt, erklärt Schlaip-
fer.
Der wichtigste Tipp im Um-
gang mit Pilzen: Nicht wa-
schen und auf gar keinen Fall
ins Wasser legen. Die Pilze
saugen sich sonst voll. „Besser
mit einem
Pins

el von Erde oder Nadeln be-
freien“, sagt Schlaipfer. Eine
großeMengePfifferlinge emp-
fiehlt Schmidthaler in Mehl
zu wenden. „Anschließend
kurz in lauwarmem Wasser
waschen, so ziehen sich die
Pilze nicht so voll, der Dreck
bleibt am klebrigen Mehl haf-
ten.“ Champignons werden
mit einem in Öl getränkten
Tuch abgerieben.
Weil Pilze sehr eiweißhaltig
sind, verderben sie schnell.
Deshalb solltemansie gekühlt
und sauber lagern und erst
kurz vor dem Braten oder Ko-
chen aus der Kühlung neh-
men. Zum Braten empfiehlt
Schlaipfer ein stark erhitzba-
res Fett. (dpa)

Mit Zitrone und Kräutern
Experten­Tipps: So wird aus Pilzen ein leichtes Gericht

Fo
tos
: d
pa

Pilze niemals
waschen oder ins
Wasser legen
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Die Sonderinventur
KKabbaretttt­TTriio SSttorno ffeiiertt hheutte undd näächhstten SSamsttag TTVV­PPremiiere iim WWDDR

Sie selbst sprechen
von Politikenter-
tainment, wenn sie
als Kabarett-Trio
Storno in einem

hochprozentigen Cocktail aus
messerscharfer Analyse, hin-
tersinnigem Sprachwitz, ein-
zigartigem Zusammenspiel
und musikalischen Einlagen
das Zeitgeschehen unter die
satirische Lupe nehmen.
Storno, das sind Harald Fun-
ke, Thomas Philipzen und Jo-
chen Rüther, die 2005 in

Münster als Trio zusammen-
fanden, das sich längst über
die westfälische Heimat hi-
naus mit Programmen wie
„Die Abrechnung“ und „Die
Sonderinventur“ zu einem ab-
soluten Publikumsmagneten
entwickelt hat.
„Wir sind im Zeitalter des
Postfaktischen angekommen.
Die Realität braucht eine
Rückrufaktion. Reset! Stor-
no!“, meinen die drei Kabaret-
tisten, deren unterschiedliche
Temperamente auch wesent-

lich dazu beitragen, dass bei
der satirischen Abrechnung
mit der aktuellen Lage der
Spaß nicht zu kurz kommt.
„Statt Wut und Hass, mehr
Mut und Spaß.“
ImMai dieses Jahresmachte
das Trio beim Kabarettfestival
„Paderborn macht Ernst mit
lustig“ Station und sorgte an
zwei Abendenmit einem „Best
of“ ihrer „Sonderinventur“ für
ausgelassene Stimmung in
der Paderhalle.
Das WDR Fernsehen strahlt

den Auftritt heute und am
kommendenSamstag (22. und
29. September, jeweils um
21.45 Uhr) in zwei Teilen aus.

Das ist eine Premiere:
Erstmals gibt es das

Kabarett­Trio Storno mit
seiner „Sonderinventur“

im TV zu sehen.

Foto: WDR/Claus Langer

Alfred Bodenheimer:
„Im Tal der Gebeine“

Als Kind floh Bianca Himmelfarb
aus Nazi­Deutschland über die
Schweiz nach England, und Rabbi
Kleins Großvater war ihr Fluchthel­
fer. Später heiratete Bianca einen
Industriellen. Als er starb, wurde sie
Unternehmerin und Kunstmäzenatin.
Immer im Frühjahr residiert sie in
ihrer Luxuswohnung am Zürichberg.
Dort wird sie, nur wenige Stunden
nachdem Rabbi Klein sie besuchte,
tot aufgefunden. Selbstmord, heißt
es. Oder war es ein Verbrechen?

Für Bücherwürmer

Nagel & Kimche, 192 Seiten
20 Euro

Fazit: �����

„Harry Potter und
der Gefangene von
Askaban“

Eine Nachricht erschüttert die Zau­
berwelt: Schwarzmagier Sirius Black
(Gary Oldman) ist aus dem Hexen­
knast von Askaban ausgebrochen!
Angeblich will der Finsterling, der
die Eltern von Harry (Daniel Radclif­
fe) an Lord Voldemort verriet, sein
mörderisches Werk vollenden. Zum
Schutz schickt das Zaubereiministe­
rium Dementoren nach Hogwarts . . .
Die dritte Romanverfilmung fesselt
mit schön­schauriger Atmosphäre.

Für Couchpotatoes

Fantasymärchen / GB /USA 2004
mit Daniel Radcliffe
20.15 Uhr, SAT.1

Fazit: �����
Storno: „Die Sonderinventur
– Best of“, 22. und 29. September,
21.45 Uhr, WDR
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Leihspieler-Betreuer
STUTTGART. Der VfB Stuttgart hat den langjg ährigenBundesli-
ga-Trainer und -Funktionär Helmut Schulte als Betreuer für
drei seiner verliehenen Spieler verpflichtet. Der 61-Jährige soll
sich umMarcin Kaminski (Fortuna Düsseldorf), Orel Mangala
(Hamburger SV) und Roberto Massimo (Arminia Bielefeld)
kümmern. „Dashattenwir inder Formnochnicht. Das ist eine
neue Rolle“, sagte ein Sprecher des VfB Stuttgart. Schulte, der
als Trainer und Manager unter anderen für den Hamburger
SV, den FC St. Pauli, FortunaDüsseldorf undUnionBerlin arbei-
tete, soll Spiele und Training des Trios besuchen und VfB-
Sportvorstand Michael Reschke über die Entwicklungen be-
richten. (dpa)

Labbadia
trainiert
Flüchtlinge
EHRAR -LESSIEN. TrainerBru-
no Labbadia vom VfL Wolfs-
burg hat für einen Nachmit-
tag im Landkreis Gifhorn ein
Flüchtlingsteam trainiert. Ge-
meinsam mit seinen Bundes-
liga-Profis Wout Weghorst
und Daniel Ginczek sowie den
VfL-Spielerinnen Pernille Har-
der, Sara Doorsoun und Caro-
line Hansen übte der 52-Jähri-
ge in der Nähe von Wolfsburg
mehr als eine Stundemit dem
Kreisklassen-Team des TuS
Ehra-Lessien II, das aus-
schließlich aus geflüchteten
Kickern aus Afrika besteht.
„Man sollte helfen, wo man
kann“, sagte Labbadia hinter-
her.
Ein Fußballteam für Ge-
flüchtete zu gründen, nannte
er „bewundernswert. Man
gibt den Menschen die Mög-
lichkeit, sich zu bewegen,
Spaß zu haben, sich zu integ-
rieren. Fußball ist Fußball –
egal wie die Sprache ist.“ Das
Training war Teil eines VfL-
Aktionstags. (dpa)

PJÖNGJANG. Südkoreas Prä-
sident Moon Jae In kündigte
bei seinem Gipfeltreffen mit
dem nordkoreanischen
Machthaber Kim Jong Un in
Pjöngjg ang die Kandidatur an.
Der Vorstoßwurde beim Inter-
nationalen Olympischen Ko-
mitee (IOC)mit großemWohl-
wollen aufgenommen. Auf
diese Weise könne der „Sport
einmal mehr einen Beitrag
zum Frieden auf der koreani-
schen Halbinsel und in der
Welt leisten“, sagte der deut-
sche IOC-Präsident Thomas
Bach.
Der 64-Jährige hatte mit
einer Visite in Nordkorea im
März und mit weiteren Dia-
log-Angeboten seine Bemü-
hungen intensiviert, die Aus-
söhnung der beiden koreani-
schen Staatenmit sportlichen
Aktivitäten zu fördern. Details
zu den Plänen für die gemein-
same Bewerbung wurden zu-
nächst nicht bekannt.
Für 2032 gibt es auch konkre-
te Olympia-Pläne in Nord-
rhein-Westfalen. „Jetzt muss
man erstmal abwarten, wie
bei möglichen Bewerbern die
Konzepte ausschauen“, sagte
Initiator Michael Mronz. Die
Bewerbung beider Länder sei
zu begrüßen. „Das zeigt die
Kraft, die in der olympischen
Bewegung und in der olympi-
schen Idee steckt“, sagte
Mronz. Die Entwürfe für
Olympia an Rhein und Ruhr
seien ein „überzeugendes und
attraktives Planungskonzept
als Angebot an die Politik und
Sportpolitik“, betonte der 51

Jahre alte Sportmanager. 14
Kommunen wollen sich um
Sommerspiele und Paralym-
pics bewerben, Ideengeber ist
die private Initiative „Rhein
Ruhr City 2032“. Nach den ge-
scheiterten Versuchen von
Berlin, Leipzig, Hamburg und
München zeigte sich der Deut-
sche Olympische Sportbund

zurückhaltend in der Frage, ob
er mit Spielen an Rhein und
Ruhr einen weiteren Bewer-
bungsversuch unternehmen
will. Vergeben wird Olympia
2032 voraussichtlich in sieben
Jahren. Als weitere Anwärter
haben Indonesienmit Jakarta
und Australien mit Brisbane
Interesse bekundet, auch In-

dien und Südafrika prüfen
Kandidaturen. Eine Bewer-
bung von Süd- und Nordkorea
dürfte als Favorit ins Rennen
gehen. (dpa)

„
Der Sport kann

einmal mehr einen
Beitrag zum

Frieden leisten.
IOC­Präsident Thomas Bach„

Grenzen überwinden
Olympia: Süd­ und Nordkorea in Konkurrenz zu Rhein und Ruhr?

Die Völkerverständigung ist und bleibt auch immer das große The­
ma der Olympischen Spiele. Foto: Witters

Uerdingen
rüstet
weiter auf
KREFELD. Dominic Maroh
(31), in der Fußball-Bundesliga
in 133 Partien für den 1. FC
Nürnberg und den 1. FC Köln
am Ball, ist der nächste nam-
hafte Neuzugang des Drittli-
gisten KFC Uerdingen. Der
großzügig unterstützte Club
aus Krefeld führt mit seiner
zuvor schon bemerkenswert
verstärkten Mannschaft di-
rekt nach dem Aufstieg das
Klassement an. Innenvertei-
diger Maroh war nach sechs
Jahren in Köln beim FC ausge-
schieden und vertragslos.
KFC-Trainer Stefan Krämer
kann Ex-Profis wie Kevin
Großkreutz (Darmstadt 98),
Stefan Aigner (Colorado Ra-
pid), Dennis Daube (Union
Berlin), Manuel Konrad (Dy-
namo Dresden) oder Drittliga-
Urgestein Robert Müller (VfR
Aalen) einsetzen. (red)

Kurz vor dem Start der 2.
Bundesliga Pro B haben die
Aufsteiger der WWW UW Baskets
Münster einen Coup gelan-
det, der auf denTrikots sicht-
bar ist und von größtemWert
sein wird.

MÜNSTER. Mit dem neben
den Stadtwerken Münster
zweiten Sponsor dürfte zu-
nächst einmal Planungssi-
cherheit bestehen fürdienach
Jahren des Stillstands zuletzt
schon deutlich aufstrebende
Sportart. Die „Fiducia & GAD IT
AG“ steigt ein, der namhafte
IT-Dienstleister der Volksban-
ken und Raiffeisenbanken.
Das Unternehmen gab zeit-
gleich bekannt, auch am
zweiten Sitz in Karlsruhe als
Unterstützer des PS Karlsruhe
Lions in der 2. Bundesliga Pro
A als Premiumsponsor einzu-
steigen.
Baskets-Manager Helge Stu-
ckenholz ist ein fraglos großer
Wurf gelungen – schon die
Namensänderung des Club-
Flaggschiffs in WWW UW Baskets
war Mitte 2015 ein Schachzug,
der Beachtung fand und fin-
det. In der Pro Bwird nun über
die bisherigen Regionalgren-
zen hinaus für die in Deutsch-
land sehr beliebte Universität
geworben.
Mit dem Umzug von der zu-
letzt oft restlos gefüllten Uni-
halle in die Spielstätte Berg Fi-
del werden die Baskets mehr
Möglichkeiten haben, ihre
treue Fangemeinde zu vergrö-
ßern und ihr einen Mehrwert
zu bieten. Freilich muss die
Besucheranzahl auch eine

stattliche sein – leere Ränge
wären in jeder Hinsicht kont-
raproduktiv. So kommt dem
Samstag-Heimspiel gegen die
Dresden Titans schon eine
große Bedeutung zu: Wie neh-
men die Interessenten die
neue Spielstätte an? Der im
Social-Media-Bereich sehr ak-
tive Club hat jedenfalls or-
dentlich getrommelt auf sei-
nen Kanälen.
Der Trainer-Dauerbrenner
Philipp Kappenstein (39),
Lehrkraft an der NRW-Sport-

schule Pascal-Gymnasium,
und sein zehn Jahre jüngerer
Assistent Atilla Göknil, der
auchals Center für denNotfall
eine Spielberechtigung erlan-
gen wird, haben ein neues
Quartett integriert und die
meisten der aufgestiegenen
Stammkräfte behalten. Mit
Aufbauspieler Joseph „Jojo“
Cooper (USA), dem britischen
CenterMalcomDelpeche, dem
Spanier Marco Porcher Jime-
nez und dem jungen Deut-
schen Anton Geretzki dürfte

das Aufgebot deutlich stärker
sein.Muss es aber auch, um in
der Zwölferliga mithalten zu
können. „Die Neuzugänge
sind Volltreffer“, wertet Kap-
penstein überzeugt, nachdem
die Saisonvorbereitung eher
holprig begann, aber mit der
Zeit immer erfolgverspre-
chender wurde. Münsters
sportliches Ziel ist, nach der
Normalrunde nicht unter den
vier Letztplatzierten gelandet
zu sein. Jene spielen gegenei-
nander weiter, um zwei Ab-

steiger zu ermitteln – wäh-
rend die Teams von Rang eins
bis acht in den Playoffs gegen
die Mannschaften aus der
Südstaffel bis zur Entschei-
dung um den Aufstieg in die 2.
Liga Pro A rangeln. (tau)

Aufbauspieler Joseph „Jojo“ Cooper (am Ball) und der „Big Man“ Malcom Delpeche (links) sind zwei
wichtige neue Größen beim Aufsteiger aus Münster. Foto: Wilfried Hiegemann

WWU Baskets startklar
Basketball: Aufsteiger Münster verstärkt sich auch in der Sponsoren­Riege

Die gemeinsame
Bewerbung von Süd­

und Nordkorea um die
Sommerspiele 2032

könnte die deutschen
Pläne für Olympia an

Rhein und Ruhr
durchkreuzen.

Heimspiel­Tipps für
das Wochenende

Fußball
Oberliga: RW Ahlen – Holzwicke­
der SC (So., 15 Uhr, Wersestadion)
Bezirksliga: SV Drensteinfurt – SuS
Cappel (So., 15 Uhr, Im Erlfeld), TuS
Freckenhorst – IG Bönen (So., 15
Uhr, Feidiekstraße)

Handball
Oberliga Frauen: SC Everswinkel –
ETSV Ruhrtal Witten (So., 17 Uhr,
Kehlbachhalle)
Bezirksliga Männer: SG Senden­
horst – TV Kattenvenne (Sa., 19.15
Uhr, Realschule St. Martin), Waren­
dorfer SU – BSV Roxel (So., 18 Uhr,
Marienschule)

Volleyball
3. Liga Frauen: BSV Ostbevern –
ASV Senden (So., 16 Uhr, Beverhal­
le)

Kontakt zur Sportredaktion
sportredaktion@ag­
muensterland.de

Termine BBC-Rollis
testen vor
dem Start
WARENDORF. Bevor es ab
dem6. Oktober (Samstag)wie-
der um Körbe und Zähler in
der neuen Zweitligaspielzeit
im Rollstuhlbasketball geht,
machen sich die Rollis des BBC
Warendorf – in der Liga dann
bei den Paderborn Ahorn-Pan-
thers gefordert – auf zum ech-
ten Härtetest. Am morgigen
Sonntag (23. September) gas-
tieren sie beim Liga-Konkur-
renten Hot Rolling Bears Es-
sen, der in seinem Kader die
frisch gebackene Weltmeiste-
rin Ilse Arts aufführt, die zu-
letzt in Hamburgmit den Nie-
derlanden im Finale gegen
Großbritannien 56:40 domi-
nierte und den Triumph feier-
te.
Den BBC plagen noch ein
paar Personalsorgen. Der jun-
ge Ostbeverner Leon Wiss-
mann laboriert einer Erkran-
kung und fällt aus. Trainer
Marcel Fedde plant mit dem
anderen Youngster, Vedat Kol-
kilic, nur eingeschränkt, da er
bis Dezember auswärts eine
Fortbildung macht. Marco
Hoffmann hat eine Spielbe-
rechtigung für die Erste und
Zweite. „Er ist enorm ehrgei-
zig – fast schon zu viel“, sagte
Fedde, dass der jungen Spieler
aber sehr schnell lernt und
schon bald eine echte Größe in
der Ersten sein könnte. (red)
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Ma, De, Engl, sehr preiswert, (ge-
werbl.). � 0157/92323105

Norderney, schöne 2-Raum FeWo

mit Terrasse zu vermieten.

� 049 32/8 23 13 oder 0170 /

9925107.

Menorca, FH 120 m², 2-6 Pers.,
traumh. Meerbl., gr. Gart., Pool,
350 m z. Sandstr., priv., Interesse?
www.menorca-stg.de. 02533/3266.

Carolinensiel / Harlesiel, FW + FH,
ab Oktober frei. � 05846 / 2485,
www.nordsee-friese.de

Cuxhaven: Duhnen/Döse/ Sahlen-
burg: FeWo´s für 2-5 P., strandnah,
ab sofort frei. � 02505/6080300.

Norderney, gepfl. App‘s., ab 05.10.,
Toplage, teilw. Balkon, Terrasse,
Schwimmbad, � 02508/9996270.

Berchtesgaden, moderne FeWo für 2
Erw. + 2 Kinder, keine Haustiere,
Hausprospekt! � 02501/3917.

NL, St. Maartenszee, FH, Herbstfe-
rien frei, � 02528/8679.

Ostseeb. Zingst, gepfl. ruh. FeWos, k.

Tiere, 8 min Strand 04209/919063

***PRIVAT & DISKRET***
Becky mit Freundin in WAF
Mobil: 0171-9491205

Latein, Mathe, Englisch. Seriöser
Unterricht bei Ihnen zuhause.
� 0176/40542599.

Borkum, FeWo frei.� 04922/1360.
FH, www.liloit.de - 040/5222085.

Anna-Maria, 58 J., bin eine sehr

hübsche, natürl. u. herzl. Frau v.

Land, koche u. haushalte gerne,

bin gr. Natur- u. Gartenliebhabe-

rin. Suche einen Mann mit gutem

Charakter, Dein Alter ist zweitran-

gig. Wenn Du Dich auch n. auf-

richtiger Liebe sehnst u. es auch

ganz ehrl. meinst, erwarte ich Dei-

nen Anr. üb. PV � 0176-56849847

Hedwig, 68 J., verwitwet, gute Haus-
frau, mit schöner vollbus. Figur.
Ich umsorge u. verwöhne gerne,
bin bescheiden u. sparsam. Nach 2
J. Einsamkeit sehne ich mich nach
e. lieben Mann, hier aus der Umge-
bung. Ich hoffe, dass Sie üb. PV
anrufen. � 0176-34498341

Regina, 63 J., mit allen fraul. Vorzü-
gen, leider früh verwitwet u. ganz
alleine. Bin etwas verzweifelt, weil
ich Angst habe, alleine bleiben zu
müssen. Wo ist der liebe Mann,
der die Dunkelheit aus m. Herzen
vertreibt? Kostenl. Anruf, Pd-Se-
niorenglück � 0800-7774050

Isabell, 53 J., attraktiv, anfangs eher
zurückhaltend, aber wenn es
¯ funkt eine liebende u. treue Part-
nerin. Ich mag Romantik, wan-
dern, kochen (aber lieber für 2).
Ruf üb. PV an, ich habe ein Herz
voller Liebe nur an DICH zu ver-
schenken. � 0162-7939564

Waltraud, 73 J., gute Autofahrerin,
koche u. backe gerne, mache auch
im Alter noch eine gute Figur.
Suche hier üb. PV e. lieben Mann
für ein schönes Miteinander.
� 0176-57606171

HILFE!!! Wo ist Tycoon? Wir vermis-

sen unseren braun- getigerten, lie-

bevollen Kater aus Greven! Er ist

kastriert und gechipt! Finderlohn!

� 0 25 71/95 22 30.

Glas- u. Rahmenreinigung, auch
Wintergärten u. Solaranlagen, v.
Fachmann seit über 35 Jahren,
keine Anfahrtskosten.
www.amendt-dienstleistung.de,
� 0251/328272 od. � 02504/8445
od. � 02571/576800

Gärtnerin übernimmt Gartenpflege,
Grünanlagenpflege, Gehölzschnitt
usw. mit Entsorgung. � 01 71/
3 76 48 34

Allround-Handwerker und Compu-
terhilfe, individuell, seniorenge-
recht und preiswert. � 02583/
300279

Kaffeevollautomat defekt? Profiser-
vice Hoyer � 0 25 81/42 67
www.Profiservice-Hoyer.de

Privater Verein sucht Akkordeon

oder Harmonika. � 02381/

3606332.

ASCHEBERG & ALBERSLOH:
Die Aschendorff Direkt sucht
für mittwochs und samstags

Zusteller (m/w)
für die Verteilung der Dreingau-Zeitung ab 13 Jahren
auf Minijob-Basis in Ascheberg und Albersloh.
Melden Sie sich bei uns und bessern Sie noch kurzfristig
Ihre Urlaubskasse auf! Wir freuen uns auf Sie!
Telefon: 0251/690-664 (Mo.– Fr. 8 – 17 Uhr)
oder E-Mail: zustellerbewerbung@aschendorff.de

Wir suchen zur langfristigen Anstellung eine/n

Architekten (m/w)
im Bereich Hochbau

sowie eine/n

Volljuristen (m/w) als Assistent/-in der Geschäftsführung
in Münster zum nächstmöglichen Zeitpunkt.

Bewerbung erbeten an bruenen@areoholding.com oder postalisch:
AntonWelling Nachf. Oliver Welling e.K., Frau Sandra Brünen, Eulerstraße 2, 48155Münster

Wir suchen

Zeitungsboten
(m/w) ab 18 Jahren

für die Verteilung der Tageszeitung
nachts oder in den frühen Morgen-
stunden in folgenden Breichen:

FÜCHTORF, EINEN und
SASSENBERG.

Wir freuen uns auf Sie!
Telefon (0251) 690-664
(Mo. – Fr. 8.00 – 17.00 Uhr)

nachtlichter@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de

Wir suchen

Zeitungsboten
(m/w) ab 18 Jahren

für die Verteilung der Tageszeitung
nachts oder in den frühen Morgen-
stunden in folgenden Breichen:

TELGTE, ASCHEBERG
undWARENDORF.

Wir freuen uns auf Sie!
Telefon (0251) 690-664
(Mo. – Fr. 8.00 – 17.00 Uhr)

zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de

Für die Samstagsverteilung
suchen wir

Zusteller (m/w)
ab 13 Jahren.

Über Bewerbungen aus den
Bereichen TELGTE, AHLEN,

BEELEN und ENNIGER würden
wir uns besonders freuen.
Telefon (0251) 690-664
(Mo. – Fr. 8.00– 17.00 Uhr).

zustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

Die Arbeitsgemeinschaft Mutter- und
Kind-Hilfe e. V. Ostbevern-Telgte
hat in der Kindertageseinrichtung
¯ Sternenzelt in Telgte-Westbever-
n-Vadrup zum nächstmöglichen
Zeitpunkt eine Vollzeitstelle
(Fachkraft) einer Erzieherin/eines
Erziehers zu besetzen. Vorausset-
zung ist der erfolgreiche Abschluss
zum/zur staatl. anerkannten Erzie-
her/in. Die Vergütung erfolgt in
Anlehnung an den TvöD. Den voll-
ständigen Ausschreibungstext fin-
den Sie unter. www.mutter-kind-
hilfe.de Ihre Bewerbung mit
Lebenslauf und Zeugniskopien
senden Sie bitte bis zum
10.10.2018 an: Kindergarten Ster-
nenzelt, Frau Imke Laumann,
Brink 9, 48291 Telgte. � 02504-
88444, E-Mail:
Sternenzelt@mutter-kind-hilfe.de.

Die Arbeitsgemeinschaft Mutter- und
Kind-Hilfe e. V. Ostbevern-Telgte
hat in der Kindertageseinrichtung
¯ Sternenzelt in Telgte-Westbever-
n-Vadrup zum nächstmöglichen
Zeitpunkt eine Vollzeitstelle
(Fachkraft) einer Erzieherin/eines
Erziehers zu besetzen. Vorausset-
zung ist der erfolgreiche Abschluss
zum/zur staatl. anerkannten Erzie-
her/in. Die Vergütung erfolgt in
Anlehnung an den TvöD. Den voll-
ständigen Ausschreibungstext fin-
den Sie unter. www.mutter-kind-
hilfe.de Ihre Bewerbung mit
Lebenslauf und Zeugniskopien
senden Sie bitte bis zum
10.10.2018 an: Kindergarten Ster-
nenzelt, Frau Imke Laumann,
Brink 9, 48291 Telgte. � 02504-
88444, E-Mail:
Sternenzelt@mutter-kind-hilfe.de.

MeyerMenü GmbH&Co.KG
Pleistermühlenweg 284, 48157 Münster

Auslieferu

Arbeitszeit ca. 23 Std./Woche
Mo-Doca.8.30-13.00/Fr bis 13:30 Uhr,
Führerschein Kl.B, 2 Jahre Fahrpraxis
und körperliche Fitness erforderlich.
Ihre aussagekräftige Bewerbung,
im Pdf-Format, bitte per E-Mail an
bewerbung@meyer-menue.de

in Münster gesucht

Wir suchen am Standort
Münster

zuverlässige Kraftfahrer
(m/w) CE („Klasse 2“)

im Nahverkehr

Weitere Infos unter:
www.gautzsch-spedition.de
Tel. 02536 3464286413

mareike.bonesso@gautzsch.de

Spedition und Logistik

Wir suchen am Standort
Münster

zuverlässige Kraftfahrer
(m/w) CE („Klasse 2“)

im Fernverkehr
mit Wechselbrücken-

erfahrung

Weitere Infos unter:
www.gautzsch-spedition.de
Tel. 02536 3464286413

mareike.bonesso@gautzsch.de

Spedition und Logistik

Telgte, 0176 /1807016
8

telgte@studienkreis.de

• alle Fächer

Nachhilfelehrer/in
– gerne Studenten, Ak

ademiker

oder Pensionär

Das Weinhaus Breuer, Telgte sucht
zur Verstärkung des Teams einen
Mitarbeiter mit Führersch-KL. CE,
zum Auslieferrn von Spirituosen
(Sattelschlepper/Schlafkabine)
Arbeitszeit: Mo.-Fr. (freitags bis 15
Uhr) und bei Bedarf zum Kommis-
sionieren am Lager, überdurch-
schnittl. Bezahlung. Bei Interesse
finanzieren wir den Führerschein.
Sprechen Sie mit uns Weinhaus
Breuer, 48201 Telgte, ab Montag
� 02504/30 35, FAX 02504/72684

Verkaufshilfen (m/w) und Fachver-
käufer (m/w) für unsere Münstera-
ner Märkte in Hiltrup, Mauritz, im
Kreuzviertel und in den Arkaden
gesucht! Du möchtest Teil des
SuperBioTeams werden? Dann
bewirb dich unter www.superbio-
markt.com/karriere/jobboerse/.
Wir freuen uns auf deine Bewer-
bung!

Mitarbeiter m/w ab 18 J. für Zählun-
gen und Befragungen in Bussen
auf geringfügiger Basis (Minijob)
ab September 2018 gesucht. Flexi-
ble und individuelle Vereinbarung
der Einsatzzeiten. Weitere Infos
unter www.trendline.eu oder
� 0281/20666-21. Unter Angabe
von Ref. 106.

BfT Tankstelle Reckers
Loburg 57, 48346 Ostbevern
monika@reckers-ostbevern.de

Tankstelle in
Ostbevern sucht
Mitarbeiter/in
in Vollzeit, Teilzeit und auf Minijobbasis.

Putzkraft. Älteres Ehepaar in Sen-
den-Ottmarsbocholt benötigt nach
Unfall 3-4 Stunden pro Woche
Unterstützung im Privathaushalt.
Flexible Terminplanung in
begrenztem Umfang möglich.
� 0171/2856648.

Honorarkräfte gesucht für die Nach-
hilfe in den Ausbildungsberufen
Kfz-Mech., Landmaschinen-Mech.
und ZFA. Stundenumfang ca. 3
Einheiten pro Woche in WAF.
Kontakt: SBH West GmbH,
� 02581-9415950, 02382-8899918

LKW-Fahrer mit C/CE auf Planen
LKW im nationalen Fernverkehr in
Vollzeit, Teilzeit oder als Mnijob
gesucht. Wochenende immer zu
Hause. Familiäres Arbeitsklima bei
www.hueer.com, Oliver Hüer,
� 0251/87189130

Freundliche Familie auf dem Bau-
ernhof sucht Hilfe im Haushalt
(Kochen, Bügeln, Putzen)und bei
der Kinderbetreuung 3x in der
Woche morgens in Münster-Al-
bachten. � 01573/3199933.

Auslieferungsfahrer im Nahverkehr
auf 7,49 to für Tag- oder Nacht-
fahrten gesucht. Vollzeit, Teilzeit
oder Minijob möglich. Standort
Rheine. www.hueer.com, Oliver
Hüer, � 0251/87189130

Familie in MS-Mauritz sucht zuver-
lässige Unterstützung im Haushalt
(5-7 Std./Woche). Wir freuen uns
über Zuschriften unter famil
ie.na@web.de

Suche Putzhilfe in Westbevern für 2
bis 2,5 Std./Woche, Vergütung
nach Vereinbarung. � 02504/
984320.

Suche Mitarbeiter/in für die Land-
wirtschaft, geregelte Arbeitszeit, 5
Tage Woche, � 02581/4022 oder
01 76/53140835.

Zuverlässige Putzhilfe in Drenstein-
furt gesucht. 1x pro Woche, gerne
auf Mini-Job Basis. � 0176 -
227 228 78.

Suche weibliche, unabhängige
Chauffeurin, die mich nach Bedarf
mit meinem PKW fährt, gute
Bezahlung, � 01573 / 6887649.

Ascheberg: Putzhilfe 1x wöchentl.
für 3-4 Std. im Privathaushalt ges.
� 02593/6721.

Polnische Altenpflegerin sucht

Arbeit in der Nacht oder auch am

Tag. � 01 76/21 96 34 53.

Raumpflegerin, gerne auch Rentne-
rin, für 3 St. pro Woche in Rinke-
rode gesucht. � 0178 / 1534725

Suche Haushaltshilfe in Olfen für 2
x/Wo. für jeweils 2-3 Std., 10
€/Std., � 0157/56084377.

26-jährige junge Frau sucht vormit-
tags in Senden Beschäftigung im
Haushalt: Putzen, Bügeln, Betreu-
ung von Senioren � 02597-7351
oder 0151/43434122.

Gärtner-sucht-Arbeit Heckenschnitt,
Hochdruckreinigung, Rohdungen,
Unkraut usw. � 0152/21640113

Suche TZ Besch. Einzelh., Kinder-
betr., Büro Di-Do 8-12.
Remeli10@gmx.de

Übernehme Hecken, Strauch, Baum-

schnitt u. Rasenmähen, �0251/

1491811 o. 0176/20436677

Maler sucht Arbeit. � 0163/8673507

www.meinsprachclub.de Deutsch,
Englisch, Französisch, Spanisch
Neu: Nachhilfe Mathematik + Phy-
sik. Sprachkurse + Nachhilfe, Ost-
bevern + Sassenberg Kinder, Teen-
ager, Erwachs., Senioren
� 02583/3038181

Ich (wohnhaft in Drensteinfurt)
suche einen Geigenlehrer, der mir
die Grundlagen des Geigenspiels
wieder näherbringt. � 0151/
57617173

Suche Wohnmobil oder Wohnwagen,
gerne älteres Modell, � 0231/
201093 u. � 0176/23252822.

Grundstück ab 500m² in Olfen
gesucht, kann auch bebaut sein.
� 0177/2112074.

Neuenkirchen Offlumer See, Mobil-
heim (Winkelhaus) m. überd.
Terr., 220 m², Pachteckgrundst.,
VB 25 000 €, � 0 59 73/57 68.

Haus(hälfte) oder Grundstück in MS-
Südwest(Amelsb., Hiltrup, Sen-
den, ...) von Familie gesucht.
� 151/17464743.

Suchen kleines Haus zum Kauf,
Resthof, DHH..., auch renovie-
rungsbedürftig. Bitte alles anbie-
ten, �0160/94919375.

Su. Haus, auch MFH, auf Rentenba-
sis, von privat für privat mit notar.
Absicherung. � 0177/9673461

MS-Roxel, DHH zu verm., 135 m²
Wfl., Vollkeller, Garage, 369 m²
Grundstück, Kaminofen, Terrasse,
Balkon, 2 Bäder, G-WC, 1 Eltern-
schlafzimmer, 3 Kinderzimmer,
Studioausbau im Dachgeschoss,
Wohn-Essbereich offen, Energie-
ausweis in Arbeit, KM 1350 € +
NK 120 €, 2 x KM Kaution, ab
01.12. � 0157/72643007.

Olfen, Wohnung, 77 m², 1. OG im 3-
Fam.-Haus, 3½ Zimmer, K., Bad,
Keller, Gem. Wasch- u. Trocken-
keller, Balkon, Gartennutzung
nach Absprache, PKW-Stellplatz
(Garage) u. überdachter Fahrrad-
Stellplatz. Ruhige Wohnlage. Nähe
Gesamtschule. Energieverbrauch:
114 kWh/(m²/a). Miete 405 € +
Neben-Verbrauchskosten zum
01.12.2018 langfristig zu vermie-
ten. � 02595/7708 oder 0173/
4845389.

Neubau an der Ludgeristr. 112 in
Selm, Whg. 45-83 m², altersge-
recht, geh. Ausstattung, mit Fahr-
stuhl, Wlan, gr. Whg. mit Bad u. G-
WC, Bäder gefl., Fh. mit 3-fach
Vergl., jede Whg Terr./Balk., m.
sep. Keller, abschl. Fahrradraum
vorh., Erdwärme, Mietpreis
Absprache, frei ab 1.8., Tel. 0178/
3843433, e-Mail: roni@ronald-
spedition.de

Neubau an der Ludgeristr. 112 in
Selm, Whg. 45-83 m², altersge-
recht, geh. Ausstattung, mit Fahr-
stuhl, Wlan, gr. Whg. mit Bad u. G-
WC, Bäder gefl., Fh. mit 3-fach
Vergl., jede Whg Terr./Balk., m.
sep. Keller, abschl. Fahrradraum
vorh., Erdwärme, Mietpreis
Absprache, frei ab 1.8., Tel. 0178/
3843433, e-Mail: roni@ronald-
spedition.de

LH-Seppenrade, helle DG-Whg., 68
m², 3 Zi., Küche, Bad m. Wa/Du,
Südbalkon, eig. Gastherme, eig.
Kellerraum, Waschkeller, zum
1.11. zu verm., keine Tierh., KM
430 € + NK + Stellpl., � 02591/
88694 od. 0175/8488977.

MS-Erphoviertel, kleine DG-Woh-
nung im Altbau, 3 kleine Zimmer,
Küche incl. Küchenzeile, Dusch-
bad, kleiner Kellerraum, ohne Bal-
kon, nicht WG geeignet, 390 € incl.
NK + Gas/Strom, zum 1.12.18,
� 02501/8533.

Ascheberg-Herbern, Niedrig-Energie
Whg., 1. OG, 90 m², ruhige Lage, 3
Zimmer, Küche, Bad, Balkon, EBK,
Einbauschränke, 500 € inkl. Hzg.,+
180 € NK, Stellplatz 20 €, ab
01.10. od. später langfr. zu verm.,
� 02599/475.

MS-Gremmendorf, kleines gepflegtes
App., kpl. möbl., E-Hzg., sep. Ein-
gang, ruhige Lage, stadtbusnah,
preisgünstig an Wochenendpend-
ler/in zum 01.10. oder später zu
verm., ab Montag: � 0251/61346

Olfen, OG-Whg, 2 ZKDB, WC, 2 AR,
Balkon, Keller, keine Haustiere, 72
m², KM 368 € + NK + 2 MM Kau-
tion, ab 1.10.18 zu vermieten,
� 0160/7422302 (ab Montag
erreichbar).

Wir, eine vierköpfige Familie,
suchen dringend eine 4-Zimmer-
Wohnung. Möglichst mit Balkon
oder Terrasse,. Wir sind ganztägig
erreichbar. � 0173/3753106.

Ostbevern, 2 Zimmer, EBK, Bad, Bal-
kon, besonders gut ausgestattete
Wohnung, 70 m², zum 01.11. od.
01.12. zu vermieten, KM 420 € +
NK, � 0 25 32/53 09.

Sendenhorst, 3 ZKB, barrierefrei, 85
m², gute Lage, 1. OG, Balkon,
HWR, Ab.raum, gehobene Ausstat-
tung, Aufzug, KM 670€ + NK.
� 0152/28775643.

Alverskirchen, 94 m², 3 ZKB, G-WC,
kl. AR, 1. OG, Keller, Blk., Stellpl.,
KM 590 € + NK, ab 1.12., ENEV in
Arbeit, � 0177/1446895.

Ahlener Westen, 3 ZKBB, 75 m², 1.
OG, Laminat, Etagenhzg., Bade-
wanne, Garage, KM 390 € + NK.
� 0177/1444222.

Ascheberg: Whg. zu vermieten im
OG mit eigenen Eingang + Carport.
3 Zi., KB mit Balkon. 550 € kalt.
� 01 60/4 60 44 84.

Ahlener Westen, 2,5 Zi., Küche, Bad,
Etagenhzg., 58 m², 2. OG, 290 €

KM + NK, � 0177/1444222.
MS-Handorf, DG-Whg., 1 ZKB, m.

EBK, ca. 53 m², WM 490 €.
� 0151/47166167

Frau mittleren Alters, solvent,
freundl. Wesen, sucht zum 01.11.
oder später teilmöbliertes gepfleg-
tes App./Whg. mit Balkon bis 750
€ incl. NK. Gerne Hiltrup-Mitte.
Info: Meyerhoff57@web.de

Ruhiges Rentner-Ehepaar sucht eine
3 Zi.-Wohnung mit Terrasse im EG
im Kreis Warendorf, gern mit Car-
port, ab 11.01.2019, � 02584/398.

Einstellplatz ab sofort in Senden,

Freiherr-von-Twickel-Str. zu ver-

mieten. � 02597/5529

Autoverwertung Bertelwick gebr.

Autoteile mit Garantie, auch onli-

ne: "kfzgebrauchtteile24.de" Ent-

sorgung v. Alt-/Unfallfahrzeugen,

WAF-Freckenh. � 02581/4183

Hyundai Tucson, Übernahme für
Leasingvertrag bis 12/2019, kos-
tenfreie 122.000 Restkilometer
incl. Technikrate ohne Anzahlung.
� 0176/61234369.

02541/9689982 Ankauf, Abhol alle
Kfz auch mit Unfall, Motorscha-
den u. alle Schäden komme und
Zahle bar. bis 21 Uhr

HERBSTFEST
CARAVANS UND

REISEMOBILE DER
SAISON 2018/2019
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Familie sucht Wohnmobil od. Wohn-
wagen. Bitte alles anbieten.
� 0160/75 89 201

PKW-Anhänger "Böckmann", 750 kg,
vorne u. hinten aufklappbar, TÜV
neu, Maße: L: 2,23 m u. B: 1,15 m,
530 €. � 0179/4900411

Antik: Kleiderschrank, Bett, 2 Kom-
moden, ca. 1920, top Zustand,
weitere Kleinmöbel und Wanduh-
ren, Esstisch mit 6 Stühlen,
Anfrufe ab Sonntag, 10 Uhr:
� 0157/76005480.

Top gepflegte dunkelblaue Sitzgarni-
tur mit normalen Gebrauchsspu-
ren, Ottomane an der linken Seite,
L: 1,30m, B: 2 m, Rückseite Vollle-
der, 2 Sitzer: L: 1,50 m in sehr
gutem Zustand, nur an Selbstabho-
ler, VB : 350 €. � 02501/6199.

Von Ikea, Svärta, Hochbettgestell m.
Arbeitsplatte, silberfarb. mit
Matratze, 90 x 200, günstig zu
verk., � 0 25 33/12 82

Schlafsofa 2er, ausziehbar, Velours,
blau, für Selbstabholer, kostenlos
abzugeben. � 0251/714193

Metallbett, 1,40 x 2,00 m gut erhal-
ten, mit Lattenrost für 120 € zu
verkaufen. � 01520/4185834.

5 Katzen aus Notsituation, noch
etwas schreckhaft, aber lieb,
suchen ein liebes beständiges
Zuhause, Kater Lasse, 2 Jahr,
Jacob, 2 Jahr, Adele, 2 Jahr, Ida u.
Kicki, 2 Jahr, alle kastriert, täto-
wiert, entwurmt u. geimpft.
� 0171/7452631.

10 jähr. Palominostute, Stm. 1,45 m,
100 % Verlasspony für Kinder u.
Therapie bestens geeignet su. lie-
bevolles zuhause, Platz vor Preis,
VB 7500 €, � 01573/9280637.

Ein bildhüb., Rüde aus dem Tier-

schutz, (3J. 11,5kg) su. ein

Zuhause als Alleinhund bei liebev.

Mensch. m. Zeit. MS/314612 o.

0160/3030772.

Ganz dringend! suchen wir für Katze
Kiki (2 J.), kastr., tätow., entwurmt
u. geimpft, lieb, verschmust, ein
liebes beständiges Zuhause, gern
Alleinhaltung, � 0171/7452631.

5 Katzenkinder, 5 Monate, kastriert,
tätowiert, entw. u. geimpft, sehr
schmusig, suchen ein liebes,
beständiges Zuhause. � 0171/
7452631.

Katze Kaja, 16 Wochen, taub, ent-
wurmt u. geimpft, sehr menschen-
bezogen sucht ein liebevolles
beständiges Zuhause, reine Woh-
nungshaltung. � 0171/7452631.

Deutsche Doggenwelpen, (schw.gefl.,

grautiger) ab Mitte Okt. mit Papie-

ren abzug., � 05475/9597135 od.

0152/53058349.

"Falco", brauner Groß-Pudel, 4

Mon., VDH-Papiere, sucht nettes

Zuhause. � 02596/9391549.

Nachbarschafts-Flohmarkt am
30.09.2018-09 in Drensteinfurt,
Gartenweg 15. Haushaltsartikel,
Deko, Schallplatten, Selfmade-
Deko aus Beton, Dachbodenfunde,
Spielzeug, Trödel und vieles mehr.
Kommen und Stöbern. Bei Regen-
wetter findet der Flohmarkt nicht
statt. Drensteinfurt, Gartenweg 15,
am 30.09.2018 von 11-17 Uhr. Die
Nachbarn vom Gartenweg.

Haushaltsauflösung Sa., 29.09., 10-
18.00, So. 30.09. 10-15.00 Uhr,
Loburg 30 in Ostbevern (ab Liene-
ner Damm ausgeschildert):
moderne Haushalts-/hochwertige
Büroausstattung, Bildschirme,
Drucker, Deko, elekt. Spezialge-
räte... Für jeden was dabei!

Kaminholz 2 Jahre abgelagert, reine
Buche für 80€ SRM und reine
Eiche für 75 € SRM, frei Haus,
� 0159/01015137 (Senden, ab
18:30 Uhr)

Fahrradträger TWINNY LOAD, 50/
75kg, neuw., für AHK, für 2 Räder,
Räder u. Kupplung abschließbar,
88 €, � 0173/8522698.

BDF Merkel Suhl Kal. 16/70, ZF Lie-
senfeld 4x20 Spezial, Klemmmon-
tage, nur an EWB. � 0151/
65616726.

4 WR auf Felge, 185/60 R 15 T XL,

Semperit, gutes Profil ca. 8 mm,

VB 200 €, � 02554/8601 oder

0170/5478890.

Garagenflohmarkt 22.09./23.09. von
10:00-15:00 Uhr Waldweg 11,
48301 Nottuln

Wasch-& Spülmasch., Kühl-,Gefrier-
& Gewerbeger. gebr., Garantie, ab
35€, Fa. Weiß, ¤ 02504/77174.

Orig. Strandkorb (Teakholz), sehr
guter Zust., incl. wetterfeste Hülle,
Preis VS, � 0 25 71/5 37 31.

Wama Bauknecht (6 Kg) u. Konden-
strockner, Bosch wg. Kauf größerer
Geräte. � 0 25 97/69 35 46 (AB)

Kaminholz, trocken, gesägt, gespal-
ten bis 33 cm lang. Lieferung mög-
lich, � 01 62/6 39 40 59.

Kaminholz Buche zu verkaufen.
� 0 23 81 / 70 660

Kaminholz Buche zu verkaufen
� 02571 / 6464.

!!!Bitte Durchlesen!! Ankauf!!! von
Pelzen 300 bis 5000 €, Bekleidung,
Handtaschen, Handarbeit, Näh/
Schreibmaschinen, Bibeln, Blei-
kristall, Wandteller, Gobelin, Gei-
gen, Trödel, Uhren, Bilder, Porzel-
lan, Schallplatten, Teppiche, Zinn,
Goldschmuck, Möbel, Silbergegen-
stände, Bücher, Spindeln, Bern-
stein, Münzen, Puppen, Standuh-
ren, Trachten, Musikinstrumente!!
Seriöse Barabwicklung, Frau Groß,
MfG, � 0178/4670715

Achtung! Su. Näh-u. Schreibmaschi-
nen, Wehrmachtssachen, Briefmar-
ken, Bibeln, Lampen, Bilder, Tep-
piche, Möbel, Puppen, Porzellan.
Zinn, Musikinstrumente, Schall-
platten, Abendgarderobe, Pelze,
Münzen, Uhren, Bernstein-u.
Korallenketten, Silber aller Art u.
Schmuck, Herr Ernst, � 0152/
58519556

Achtung seriöser Ankauf von
Schreib-Nähmasch., Porzellan,
pelze, 100-4.000 €, Öl-Gemälde,
Tischwäsche, Schallplatten, Gar-
derobe, Möbel, Bernstein, Mode-
Silber-Goldschmuck, � 01522/
2428912 Fr. Laubinger.

! Achtung! Kaufe! Pelzmäntel, Näh-
& Schreibmaschinen, Bekleidung,
Teppiche, Münzen, Uhren, Bibeln,
Möbel, Porzellan, Korallen- und
Bernsteinketten. Herr Weiss
� 0163/8917791

Biete für Foto-Alben (alte): Panzer
400 €, U-BOOT 500 €, Afrika-
Korps 600 €, Fallschirmjäger 700
€, schwarze Uniformen 800 €.
Suche auch Uniformteile, Orden,
Urkunden. � 0151/54222221.

!! Achtung !! Suche Pelze, aller Art,
Garderobe, Schreib/Nähmasch.,
Porzellan, Gobelin-Bilder, Münzen
+ Schmuck. Seriöser Hausbesuch,

� 0163/4086630 Fr. Reichmann

Kaufe Trödel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes u. Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf oder
Nachlass. � 0 25 72/8 91 35 oder
01 60/99 14 28 88.

Suche Pelze, Bekleidung, Porzellan,
alte Bibeln, Silberbesteck, Mün-
zen, Bernstein-/Korallenschmuck.
� 0201/53697128

Kaufe alte Schreib- und Nähmaschi-
nen, Porzellan, Zinnartikel,
Stehlampen und Armbanduhren.
� 0163/2318919

Achtung! Achtung! Kaufe alte
Weine, Champagner und Spirituo-
sen gegen gute Bezahlung.
� 0163/6875369

Sammler su. Porzellan, Bleikristall,
Römer, exkl. Handtaschen, Nerze,
Münzen, Korallen, Bernstein,
Modeschmuck, � 0201/43367372

Suche alles vom 1. u. 2. Weltkrieg,

wie z. B. Orden, Urkunden, Uni-

formen, Fotos usw. � 02508/

997892 od. �02508/993219.

Zahle +/- 150 € für altes Album mit
Kriegsfotos. Zahle +/- 1000 € für
Album Afrika Schutztruppen.
� 0151/54222221.

Suche dringend Gefrierschrank oder
Truhe, auch defekt, bezahle auch
dafür. � 0152/15711600 oder

� 05971/9602664.

Suche Münzen u. Briefmarken, alte

Ansichtskarten, alte Briefe (gerne

große Sammlung), � 02508/

997892 od. �02508/993219.

Suche Schreibmaschinen, Garde-
robe, Porzellan, Bilder, Schmuck,
Gobelin-Bilder, Schallplatten und
Münzen. � 01578/2401919

Suche Werkzeuge u. Elektrowerk-
zeuge � 02382/7754333 oder
0176/24172355.

Militärische Nachlässe und Antik-
waffen gesucht. � 0234/355249
od. 0172/7837808.

Suche Briefmarken und Münzen,
auch Sammlungen, � 0176/
61199002

Kostenlose Abholung von defekten
Gefrierschränken, Truhen und
Waschmasch., � 0151/12302062

Funktionierenden Bodenstaubsauger
von nichtreicher Witwe gesucht,
Telgte. � 0157/58235861

Opa sucht für Enkelkinder elekt.
Eisenbahn. Bevorzugt Fleisch-
mann. � 0251/271191

Kaufe Modelleisenbahnen, ganze

Anlagen oder in Teilen, alle Spur-

weiten. � 02581/9283755.

Privater Verein sucht Akkordeon,
� 02381/3606332.

Wir übernehmen sämtl. Garten- u.
Pflasterarbeiten (Hecken- u.
Strauchschnitt, Terrassen, Wege,
Minibaggerarbeiten, Neuanlagen
usw.) mit Abtransport. Sämtl
Maschinen vorhanden, steuerl.
absetzbar. � 01 71/1 92 23 53

Seniorenhilfe, ob PC, Handy, Fernse-
her, email, u.a. ich erkläre Ihnen,
wie es geht. Auch Haushalt und
Gartenhilfe, Hiltrup � 0152/
27833174.

Fenster-/Wintergarten-/Gebäuderei-
nigung vom Fachmann. Keine
Anfahrtskosten. Jörg Eder, www.
clean-Eder.de, � 02583-3045757
/ 0157-30618534

10 Jahre Qualitäts-Umzüge! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, � 02592/977 66 00,
zahntransporte.de

Badsanierung, Fliesenarbeiten von

A-Z. � 02532/233700 oder 0175/

6187650, www.magbau.de

Fensterputzer hat Termine frei Tel

02581/941591 www.ml-group.de

FINTELN 2018 (31.8.-2.9.) "J" du
gehst mir nicht mehr aus dem
Kopf. Kopfkino reicht nicht mehr.
Wie wäre es dem Schicksal doch
nachzuhelfen? Oldenburg-Kramer-
markt-2.10./21.30 Uhr am Riesen-
rad, oder melde dich einfach. A.
(a.wilde13@web.de)

Herbststimmung a. d. Müritz Top-
FeWo f. 2 Pers. (+1), Wassergrund-
stück am Malchower See, Garten,
Badesteg, Angelboot, kurzfr. frei.
� 05482/1575 od. 0172/7714144

Norderney, App. mit Balkon, strand-
nah, 2 Pers. NR., Schwimmbad u.
Sauna im Haus, ab 1 Woche zu
vermieten. � 02571 - 5898280
www.meininseltraum.de

Idyllisches Ferienhaus direkt am
Nordseedeich, ruhig, günstig, Kur-
möglichkeit, Kinder willkommen,
Hund erlaubt. � 05601/86815.
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Denn gerade bei
einer Farbe mit
so viel strahl-
kraft ist es wich-
tig, jenen zu tref-

fen, der zum eigenen
Hauttyp passt. „Die
rote Farbskala
reicht also von
blaustichigen
Violett-Tönen

bis hin zu warmen
Orange-Tönen“, er-
klärt Modeberater
Andreas Rose aus
Frankfurt. „Je blau-
stichiger der Rot-Ton

ist, desto kühler wirkt er.
Mischt man dagegen Gelb
zu Rot, erhält man warme
Nuancen.“
Er rät dem„Schneewittchen-
Typ“ mit schwarzem oder
dunkelbraunem Haar und
heller Haut zu einem kühlen,
intensiven Rot. „Bei dunkel-
blondem bis hellbraunem
Haar und einem kühlen Haut-
ton sind blaustichige Rot-Nu-
ancen zu empfehlen“, erläu-
tert Rose. „Warme, kräftige
Rot-Töne passen gut zu blon-
demHaar und einemwarmen
Hautton.“
Rose empfiehlt Rot ausmeh-
reren Gründen: „Farben we-
cken bekanntlich bestimmte
Assoziationen in uns. Rottöne
strahlen Wärme aus, sind
energiegeladen, elegant oder
sinnlich“, so der Modeberater.
„Von Liebe, Rache, Wut oder
Angst über Stärke, Leiden-

schaft undMut bis hin zur Ge-
fahr und Aggression – alle Ge-
fühle werden mit Rot verbun-
den.“ Er findet: „Wer Rot trägt,
wirkt nicht nur auffälliger,
sondern auch attraktiver. Das
gilt für Männer und Frauen
gleichermaßen.“
Damit muss man natürlich
umgehen können, vielen ist
Rot einfach zu auffällig. Hier
empfiehlt der Shopping-Bera-
ter: „Wer sich mit dem Farb-
ton unsicher ist, trägt Rot
nicht direkt am Gesicht. Statt
eines roten Oberteils, wäre al-
so eine roteHose oder ein roter
Rock ideal.“
Oder man experimentiert
mitMustern, in denenRot nur
dezent vorkommt. „Oder rote
Accessoires als Farbtupfer
wählen: Rote Schuhe, eine Ta-
sche, Schal oder eine Kette er-
zielen ebenfalls eine große
Wirkung und eignen sich pri-
ma, um sich dem Power-Ton
anzunähern“, sagt Rose. „Rot
ist zwar auffällig – aber auch
klassisch zu Schwarz, Grau
undWeiß gut zu kombinieren.
Fortgeschrittene tragen indie-
ser Saison Rot im Colour-Blo-
cking-Extrem zu Pink und Ro-
sa.“ (dpa)

„
Wer Tiny Sunglas-
ses besonders cool
tragen will, sollte
sie auf der Mitte
des Nasenrückens
tragen.
Kerstin Kruschinski,
Kuratorium Gutes Sehen „

Nicht immer nur Neues
Wie kann man Modesinn und Umweltbewusstsein vereinen?

Hörtbei derMode der
Umweltschutz auf?
Wer sich jede Sai-
son Neues leistet,

verbraucht viele Ressourcen.
Der Naturschutzbund
Deutschland (Nabu) rät statt-
dessen, diese dreiWege einzu-
schlagen:

� Lange nutzen: Statt im-
mer wieder neue Kleidung zu
kaufen, ist es nachhaltiger,
Kleidung gut zu pflegen und
lange zu tragen. Ist sie kaputt,
sollte man sie reparieren.
Und: am besten auch Stücke
aus zweiter Hand kaufen - al-
so aus Secondhand-Läden,
von Flohmärkten oder Klei-
dertausch-Partys.

� Richtige Auswahl: So
mancher Stoff wird chemisch
behandelt. Zum Beispiel wird
laut Nabu konventionelle
Baumwolle Pestiziden und
krebserregenden Chemika-
lien, Farbstoffen, Weich-
machern, Bleichmitteln und
Schwermetallen ausgesetzt.
Das schadet der Umwelt. Statt
daher etwa auf chemisch be-
handelte Holzfasern wie Ten-
cel undViskose sowie Chemie-
fasern wie Polyester, aber
auch Leder und der erwähn-
ten Baumwolle zu setzen,
kann man zum Beispiel statt
dessen Wollproduktewählen,
die aus kontrolliert biologi-
scher Tierhaltung (kbT) stam-
men.Undbei Baumwollekann
man auf Bioqualität achten,

bei Leder auf das IVN-Naturle-
der-Label.

� Recycling: Der Nabu ver-
weist auf Zahlen des Instituts
für Abfallwirtschaft und Alt-
lasten der Technischen Uni-
versität Dresden, wonach ge-
schätzt 19 Prozent der ausran-
gierten Textilien im Restmüll
statt in Kleidersammlungen
landen. Andere Studien gin-
gen von höheren Zahlen aus.
Die Umweltexperten des Na-
bu empfehlen, Textilien fast
immer zu recyceln. Bei den
Abgabestationen achten Bür-

ger auf das Label FairWertung,
einem Netzwerk von gemein-
nützigen Organisationen,
oder das Qualitätssiegel des
Bundesverbands Sekundär-
rohstoffe und Entsorgung.
Einzige Ausnahmen: Altklei-
der kommen in die schwarze
Tonne, wenn diese stark mit
Chemikalien verschmutzt
sind. Und Verschlissenes soll-
te über den Wertstoffhof ent-
sorgt werden. (dpa)

Shoppen im Second­Hand­Laden: Der Umwelt zuliebe sollte man
weniger auf Neuware, sondern auf gebrauchte Kleidung setzen.
Foottoo:: ddppaa//Fraanzisskaa GGaabbbbeertt

Modetrends Samstag, 22. September 2018

Farbige Gläser und
transparente Rahmen
Die aktuellen Sonnenbrillen

Auch Sonnenbrillen
unterliegen Trends. In
diesem Jahr stellen die

Neuheiten alles Gewohnte auf
den Kopf: Während die Gläser
bunt statt schwarz werden,
sind die Rahmen weiß-trans-
parent statt farbig. Kerstin
Kruschinski vom Kuratorium
Gutes Sehen war auf Brillen-
messen in Paris, Mailand, Ko-
penhagen und München und
benennt die modischen High-
lights für dieses Jahr:

Farbige Gläser: Sie sind zu-
gegeben gewöhnungsbedürf-
tig - nicht nur für den Träger,
sondern auch für Betrachter:
Farbige Gläser in Sonnenbril-
len. Kruschinski spricht vom
„Fashion-Eyecatcher“ und „It-
Pieces der It-Girls“. Der Farb-
filter vor dem Augemache gu-
te Laune, weil dadurch be-
trachtet die Welt noch viel
bunter erscheint –wennnicht
gar rosarot. Vielleicht ist das
auch der Grund, warum diese
Brillenmodelle besonders auf
Festivals zu entdecken sind.

Durchsichtige Rahmen:
Quasi der Gegenentwurf zu
den bunten Gläsern sind Son-
nenbrillen mit transparenten
Fassungen. Das Acetat ohne
Farbzusätzewirkt elegant und
leicht. Außerdem sind diese
Modelle etwas für alle, die nur
eine einzige neue Sonnenbril-
le suchen: Denn die Farblosig-

keit macht sie vielfältig kom-
binierbar. Allerdings lassen
sich die Rahmen mit den auf-
fälligen farbigen Gläsern gut
kombinieren.

Kleine Gläser: Diese Modelle
könnten nach Kruschinskis
Prognosen der „absolute
Mega-Trend in diesem Som-
mer“ werden: Winzige Son-
nenbrillen – oder wie die Mo-
debranche es gerne in engli-
schen Begriffen ausdrückt: Ti-
ny Sunglasses. Das Design sei
futuristisch und retro zu-
gleich, erläutert die Expertin.
Ihr Rat: „Wer Tiny Sunglas-
ses besonders cool tragenwill,
sollte sie auf der Mitte des Na-
senrückens tragen.“ Aller-
dings sagt Kruschinski auch:
„Die Sonnenbrillen im Mini-
Format verfehlen zwar den
eigentlichen Zweck einer Son-
nenbrille, sehen als schmü-
ckendes Accessoire jedoch
umso lässiger aus.“
Ebenfalls klein und für heu-
tige Zeiten etwas oberlehrer-
haft wirken die angesagten
kreisrunden Modelle, wie sie
etwa John Lennon in den 70er
Jahren trug. Kruschinski
empfiehlt diese Variante vor
allem Menschen mit ovalen,
eckigen oder herzförmigen
Gesichtern.

Gerade Rahmen: Planbrille
nennt sich ein weiterer Trend
unter den Sonnenbrillen für

den Sommer 2018. Sie lassen
sich einfach ausmachen: Die
Gläser und das Gestell sind
komplett flach. Gerade ver-
spiegelte Flächen sind daran
auffällig. (dpa)
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Rot ist eine schwierige
Modefarbe. Und Rot ist
eine tolle Modefarbe.
Wie so oft kommt es

darauf an, wie man sie
einsetzt und auch wel­

chen Rotton man wählt.

Rot macht
attraktiver
Modefarbe mit Wirkung und Präsenz


