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Zubereitung:
P> Sif} und sauer gleichzeitig schmeckt ein ,,Pumpkin-Thriller*.
D> Dafiir 4 cl Wodka, S cl Apfelsaft, 4 cl Kiirbis-Piiree, Zitronensaft
und etwas Ginger Ale auf Eis schiitteln und im Cocktailglas ser-

vieren. (rgz) .
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LENGERICHER WOCHENBLATT Extra

Samstag, 20. Oktober 2018

Cut Crease: Lidfalte im Mittelpunkt

Schminktechnik vereinfacht das Augen-Make-up

Eine neue Technik macht es
viel einfacher, die Augen zu
schminken. Damit ist ohne
grofien Aufwand ein beson-
ders prichtiges Augen-Make-
up moglich, bei dem sich
mancher sonst schwer tut.
Wir sprechen vom Cut Crease.

Worum geht es? ,Beim
Cut Crease steht die Lidfalte
im Mittelpunkt. Sie wird so
betont, dass das gesamte Au-
ge mehr optische Tiefe be-
kommt“, erldutert der Visa-
gist Peter Arnheim aus Ber-
lin. ,,Dabei wird durch einen
Bruch zwischen hellen und
dunklen Farben eine opti-
sche Tauschung erzielt.“
Dunkel wird die Lidfalte
selbst, das Lid dagegen in
eine hellere Farbe getaucht.

Was brauche ich da-
fiir? Das Schoéne daran:
»2Man muss gar keine auf-
wendigen Neuanschaffun-
gen leisten. Das meiste von
den Dingen, die man beno-
tigt, haben Frauen, die sich
schminken, ohnehin zu
Hause“, sagt Peter Schmie-
dinger, = Make-up-Experte
fir den Kosmetikverband
VKE in Berlin. Er zdhlt auf:
,Gute Lidschattenpinsel

u
i1 Aschendorff
™, Direkt
Wir suchen zu sofort zuverldssige

PROSPEKTVERTEILER

(m/w) ab 13 Jahren auf
Minijob-Basis fur die
Verteilung am Samstag bei
freier Zeiteinteilung bis 18 Uhr in
TECKLENBURG-STADT
und LIENEN.

Wir freuen uns auf Dich!
Telefon (02 51) 690-664
Montag-Freitag 8.00-17.00 Uhr
zustellerbewerbung@aschendorff.de

Stichwort: Prospektverteiler
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Wir suchen

Zusteller m/w)

ab 13 Jahre fiir das gesamte
Verbreitungsgebiet
(Verteilung mittwochs und
samstags bis 18.00 Uhr)
Uber Bewerbungen aus den
Bereichen Tecklenburg-Stadt,
Ladbergen, Kattenvenne,
Lienen (Sa.) und Ledde (Mi.)
wurden wir uns besonders freuen.

Telefon (0251) 690-664

(Montag-Freitag 8.00-17.00 Uhr)
zustellerbewerbung@aschendorff.de

und zwei unterschiedliche
Farben - die eine heller und
die andere in einem dunkle-
ren Ton. Ganz wichtig ist es,
vor dem Auftragen eine ver-
niinftige Eyeshadow-Base
zu nutzen, damit der Look
lange hdlt und nicht ver-
wischt.“

Dariiber hinaus ist laut
Arnheim wichtig, dass man
bei der Auswahl der Lid-
schattenfarben darauf ach-
tet, dass diese eine hohe
Deckkraft besitzen. , Sonst
wirkt Cut Crease nicht.“

Wer diesen Schminktrend
zum ersten Mal ausprobiert,
»greift vielleicht am besten
zu einem Eye Shadow Pen-
cil“, erklart Arnheim. Also
Kajalstifte nur fiir den Lid-
schatten. ,Damit gelingt
der Look ndmlich beson-
ders prazise.“

Wie funktioniert der
Cut Crease? ,Zunichst
wird die Augenbraue mit
einem speziellen Stift oder
einer Brauenmascara be-
tont“, erklart die Visagistin
Luisa El Shamaa aus Miin-
chen. ,Danach die Lidbase
fiir bessere Haltbarkeit auf-
tragen.“ Dann geht es an das

eigentliche  Augen-Make-
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Visagist Peter Arnheim rit beim Cut Crease zur Kombination von metallischen und matten

Tonen.

up. ,Dazu wird die Lidfalte
entlang der Augenhohle mit
einem dunklen Ton ge-
schminkt, der in Richtung
Augenbraue ausschattiert
wird“, erklart El Shamaa.
»Den beweglichen Teil des
Lids mit einem helleren Ton
aufhellen.“

Heller und dunkler Lid-
schatten miissen sich deut-
lich voneinander absetzen.
,Danach wird die untere Au-
genkontur mit dem dunklen
Lidschatten schattiert und
so betont. Zum Schluss Eye-
liner und Wimperntusche
auftragen®, so die Visagis-
tin.

Hilfreich beim Auftragen
kann eine Schablone sein,
die man aufs Auge legen
kann. Diese gibt es im Han-
del. Schmiedinger hat dazu
aber einen Tipp: ,Einfach
einen Teelo6ffel quer tiber das
Auge legen - schon ist die
Schablone fiir den genauen
Bogen fertig.“

Welche Farben ver-
wende ich dafir? ,Man
kann Cut Crease mit leuch-
tenden Toénen  ebenso
schminken wie im Nude-
Look, also in zarten, ganz
natiirlichen Varianten“,
sagt Visagist Arnheim. Er
nennt Farbbeispiele: ,Cut
Crease geht wunderbar mit
einer Kombination aus
Griin und Blau, wobei Griin

der dunklere Ton ist. Aber
auch Rosé und ein dunkleres
Braun funktionieren bes-
tens.

Arnheim favorisiert aber
eine andere Kombination:
,Dieser Make-up-Trend
sieht besonders gut aus,
wenn man metallische mit

-
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matten Nuancen mixt.“
Zum Beispiel Anthrazit und
Gold. ,Auch Glitzer pur
funktioniert: Wenn man
Grin und Blau mit irisie-
renden Partikeln benutzt,
entsteht dadurch ein raffi-
nierter, schimmernder Ef-
fekt.“ (dpa)

Das Rezept fiir den Cut Crease: Die Lidfalte wird dunkel ge-
schminkt. Das Lid dagegen wird in eine hellere Farbe ge-

taucht.
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