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360-Grad-Kino
Per Virtual Reality in fremde

Welten eintauchen können Be-
sucher beim 360-Grad-Kino im

Cineplex. | Seite 2

Stadtbücherei feiert
Vor 25 Jahren zog die Stadtbü-
cherei an den Alten Steinweg.
Das wird mit einer Aktionswo-

che gefeiert. | Seite 4
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notiert

Umleitungen
am Hansaring

MÜNSTER. Der Hansaring ist zwi-
schen Dortmunder und Emdener
Straße bis Montag (12. November,
5 Uhr) gesperrt. Die Baustelle für
die Erneuerung der Fernwärmelei-
tung wird geschlossen und die As-
phaltschicht wiederhergestellt.
Fußgänger und Radfahrer können
die Baustelle passieren. Für Autos
ist eine Umleitung über Alberslo-
her Weg, Umgehungsstraße und
Wolbecker Straße ausgeschildert.
Die Ringlinien 33 und 34 werden
heute und Sonntag (10./11. No-
vember) umgeleitet.

Steinfurter Straße
wird einspurig

MÜNSTER. Die Steinfurter Straße
wird zwischen Catharina-Müller-
Straße und Orléansring von Diens-
tag (13. November) bis voraus-
sichtlich Freitag (16. November)
tageweise einspurig geführt. Die
Bauarbeiten beginnen auf der
rechten Spur in Richtung stadtein-
wärts, werden fortgesetzt mit der
jeweils linken Fahrspur in Rich-
tung stadtein- und auswärts und
fertiggestellt mit der rechten Spur
stadtauswärts. So ist pro Fahrtrich-
tung immer mindestens eine Spur
vorhanden. Radfahrer und Fußgän-
ger können die Baustelle in bei-
den Richtungen passieren. Müns-
terNetz schließt damit die Baustel-
le zur Verlegung neuer Fernwär-
meleitungen ab.

Den Gründergeist wecken
Aktionswoche bietet mehr als 40 Veranstaltungen
MÜNSTER. Beim Aufbau
einer eigenen Firma gibt es je-
de Menge Dinge zu beachten,
die eine fundierte Gründungs-
phase erforderlich machen.
Aus diesem Grund greift das
Netzwerk „münster gründet!“
angehenden Selbstständigen
mit der Gründungswoche (12.
bis 16. November) unter die Ar-
me.Mehr als 40 Veranstaltun-
gen umfasst das Programm,

das bei allen Partnern und im
Netz erhältlich ist.
Die fünftägige Aktion richtet
sich an Menschen, die mit
dem Gedanken der berufli-
chen Selbstständigkeit spie-
len. Das Angebot will den
Gründergeist in ihnenwecken
und wesentliches Rüstzeug
vermitteln. Zum Beispiel geht
es um die fachliche Qualifika-
tion sowie gründliche Markt-

und Standortplanung. Darü-
ber hinaus werden die The-
men Kapitalbedarfsdeckung,
Finanzierung, Umsatz- und
Rentabilitätsvorschau sowie
Steuern und Versicherungen
behandelt.
„Wir wollen für unterneh-
merisches Denken und Han-
deln begeistern, Kompetenzen
fördern sowie den Austausch
von Ideen und Erfahrungen

antreiben“, betont Elisabeth
Remmersmann von der Wirt-
schaftsförderung Münster
GmbH, die die Existenzgrün-
dungswoche im Gründungs-
netzwerk „münster gründet!“
federführend organisiert.

www.muenster-gruendet.de

Backen mit Nüssen
Der Advent ist zwar noch nicht

da, der Backofen allerdings
schon bereit für nussige

Brownies.| Essen & Trinken

Vorentscheide des Wettbewerbs
„Der beste Chor im Westen“ starten I Seite 3

Foto: Wild Immersion

Zahngold (auch mit Zähnen) • Zahnprothesen • ganze Erbnachlässe • Münz-
sammlungen • Reichsmark • Korallenschmuck • Uhren (Rolex, Cartier, Bre

Gold & Silber AnKK uF
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Edelsteine werden extra berechnet!

Angebot im November:
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Markenbatterie nur 3,00 €!

Ich zahle hohe und

faire Preise! Garantierr !

Soforr Bargeld!

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx

Rechtschreibungmangelhaft?
Viele Schüler haben Schwierigkeiten
imLesenundRechtschreiben

Über den individuellen Förderunterricht

für Ihr Kind informieren Sie

Sigridxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx

LOS Münster, Ludgeriplatz 12,

Telefon 0251 525912.

Üben, üben und nochmals üben,
meinte auch die Lehrerin von Philipp.
Mit häufigen Diktaten und regelmäßi-
gem Lesen müssten doch die Schwä-
chen in der Rechtschreibung und im
Lesen zu beheben sein. „Doch je
mehr wir übten, desto mehr blockte er
ab“, berichtet Philipps Mutter. Philipp
wurde immer unkonzentrierter und
ständig hing der Haussegen schief.
Wie soll er einen guten Schulab-
schluss erreichen, wenn er jetzt schon
an den Anforderungen der Unterstufe
zu scheitern droht?

Wie Philipp verfügen viele Kinder nicht über die in ihrer Klassen-
stufe erforderliche Sicherheit im Lesen oder Rechtschreiben. Das
LOS fördert Ihr Kind ganz gezielt dort, wo es Schwächen in der
Rechtschreibung, im Lesen, aber auch bei der Konzentration hat.
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Königsstraße 37–38
Münster · Tel. 0251 /47433

GOLDANKAUF
Zahngold &
Altgold(auch mit Zähnen)

Wir zahlen absolut faire Preise!
Überzeugen Sie sich selbst!

JUWELIER JOSEF

Großes Trauringstudio

Bargeld sofort!
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Angebote vom
12.11. - 17.11.2018*

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Für
Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind
in Euro incl. MwSt. Abgabe in haushaltsüb-
lichen Mengen. Abbildungen ähnlich. Diese
Angebote gelten nur in dem nachfolgenden
werbenden Markt:
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Wir bie e eine sehr gut sortierte,
ries g Auswahl an Trauringen.

SToPP
hunger
pate werden – leben retten

www.worldvision.de

Zukunft für Kinder!



Tipps | Termine
Samstag, 10. November 2018

Mutige Frauen
im Kulturbahnhof

HILTRUP. Fünf Sängerinnen unter
der Leitung von Ulrike Meyer-
Krahmer gestalten am Sonntag
(11. November, 17 Uhr) im Kultur-
bahnhof Hiltrup ein abwechslungs-
reiches Bühnenprogramm: Das Le-
ben von mutigen Frauen wie Clara
Schumann, Paula Moderson-Be-
cker, Fanny Hensel, Caroline Her-
schel und Emilie Flöge wird in
kurzen Texten, Gesprächen, Brie-
fen, Kompositionen und Bildern
vorgestellt. Am Klavier begleitet
Annette Strootmann.

Kurz notiert

Bluesswing
im Hot Jazz Club

MÜNSTER. Blueswing – das sind
sechs Musiker aus Münster, Stadt-
lohn und Nottuln, die sich seit ei-
niger Zeit in erster Linie dem Jazz
und seinen verwandten Musiksti-
len verschrieben haben. Am Sonn-
tag (11. November, 15 Uhr) inter-
pretieren sie im Hot Jazz Club (Ha-
fenweg 26b) Jazz-Standards und
populäre Musik. Eintritt frei.

Krimi-Duo Klüpfel
und Kobr

MÜNSTER. Das erfolgreichste deut-
sche Krimi-Duo Volker Klüpfel und
Michael Kobr liest am Sonntag
(11. November, 18 Uhr) in der Au-
la am Aasee (Scharnhorststraße
100) aus seinem neuen, mittler-
weile zehnten Band über den be-
rühmten Allgäuer Kommissar
„Kluftinger“.

Drei ungleiche
Brüder

MÜNSTER. „Gefahrenzone“ von
Marc Michel Bouchard erzählt die
Geschichte von drei ungleichen Brü-
dern, die am Tag der Hochzeit des
Jüngsten aufeinandertreffen, nach
einem Unfall in einem Waldstück,
nahe der Stelle, wo einst ihr Vater
ertrank. Ein klärendes Gespräch
lässt sich nicht vermeiden, doch alle
Versuche enden im Streit. Zu unter-
schiedlich sind ihre Ansichten und
Lebensentwürfe. Das Drama wird
am Sonntag (11. November, 18 Uhr)
im Kammertheater „Der kleine Büh-
nenboden (Schillerstraße 48a) ge-
spielt.

Lieder, Arien und
Oratorium

MÜNSTER. Im Rahmen einer Vesper
musizieren unter dem Namen „Caro-
line Thomas and friends“ Professo-
rin Caroline Thomas mit Studieren-
den aus ihrer Klasse der Hochschule
für Musik Detmold am Sonntag (11.
November, 17 Uhr) im Kapuziner-
Kloster (Kapuzinerstraße 27).
Schwerpunkte sind Lied, Oratorium
sowie Arien von Haydn, Mozart,
Brahms und einige Spirituals aus
der amerikanischen Heimat der Ge-
sangslehrerin. Der besondere Gast
in diesem Jahr ist Professor Fabio
Vettraino am Klavier.

Stoffmarkt auf
dem Schlossplatz

MÜNSTER. Der deutsch-holländische
Stoffmarkt lockt am Sonntag (11.
November, 11 bis 17 Uhr) Hobby-
Schneiderinnen auf den Schloss-
platz. In Vorbereitung auf den Win-
ter reisen die Händler diesmal mit
den neuen Kollektionen, bestehend
aus etwas wärmeren und schwere-
ren Qualitäten, an.

Doppelkonzert mit
Jazz und Pop

MÜNSTER. Zwei Formationen sind
am Sonntag (11. November, 17 Uhr)
in der Friedenskapelle (Willy-Brandt-
Weg 37b) zu hören: VoiceChoice –
mit Jazz und Emotion von Balladen
bis Metal – und das Vokalensemble
Soundescape mit Popmusik mit Mi-
kros, Beatbox und Klängen aus
Stimmen und Bodypercussion.

Rüschhauser
Kaminlesung

GIEVENBECK. Im Fokus der Rüsch-
hauser Kaminlesung am Sonntag
(11. November, 16 Uhr) im Rüsch-
haus stehen Washington Irving
und Victor Joseph de Jouy. Die
Landschaftsbilder der beiden Auto-
ren gelten als Vorbilder für Annet-
te von Droste-Hülshoffs „Bei uns
zu Lande auf dem Lande“. Die lite-
rarischen Texte werden von Caro-
lin Wirth und Carsten Bender rezi-
tiert. Dr. Jochen Grywatsch be-
leuchtet die Verbindungen zum
Droste-Werk. Der Eintritt ist frei.
Um eine Anmeldung wird gebeten
unter Telefon 0 25 33/3109.

MÜNSTER. Sechs Filmpro-
gramme im großen Kinosaal
bietendazuvonheute bisDon-
nerstag (10. November) bis
zum 25. November (Sonntag)
die Gelegenheit. Dank mo-
dernster Sync-Technologie
wird auf Kopfhörer verzichtet
und stattdessen das gesamte
Publikum gleichzeitig in vir-
tuelleWelten gebracht. Umge-
ben von bestem Surround
SoundsinddieZuschaueraber
nicht nur akustischmitten im
Film, sondern auch visuell
sind die Shows ein einmaliges
360-Grad-Erlebnis.
Preisgekrönte und ein-
drucksvolle VR-Unterhaltung
für die gesamte Familie bietet
das Filmprogramm Family
Trip mit einer liebenswerten
Geschichte über zwei Außerir-

dische und ihre Begegnung
mit einem Häschen auf dem
Planeten Erde Man taucht di-
rekt in diese Perspektive ein.
Inmitten der Wildnis auf
eine Kobra treffen oder den
Pandabären zum Kuscheln
nah erleben – dies kann der
Zuschauer bequem aus sei-
nem Kinosessel im dritten
Teil des Familien-Programms,
ebensowiemanmitten in 700
Haien schwimmen gehen
kann.
Das Programm „Midnight
Creepers“ ist speziell für alle
Horrorfreunde und bietet von
Suspense über Geisterbahn
auch schaurige Schockmo-
mente vor und hinter den Zu-
schauern.
Das von Arte produzierte
„Real Life Äquator“-Programm

nimmt die Zuschauer mit auf
eine Reise rund um den Glo-
bus, während Dani Levyv („Al-
les auf Zucker“) mit seinen
„Geschichten aus Jerusalem“
die Zuschauer mit auf eine ci-
neastische Städtetour ent-
führt.

www.cineplex.de/filmreihe/
vr-kino/2697/muenster

Die aufregendsten Mo-
mente sollte man teilen.
Deshalb können Besu-
cher des Cineplex erst-

mals zusammen in frem-
de Welten eintauchen
und Virtual Reality ge-

meinsam erleben.

Mitten drin
360-Grad-Kino zu Gast im Cineplex

Gruselfans werden an Abenden mit dem Titel „Midnight Creepers“ bedient.Gezeigt wird unter anderem
der Film „Burlap“ (Foto), der sich mit einem gestörten Killer befasst. Foto: Justin Denton

Ihre persönlichen Fähigkei-
ten können Kinder und Ju-
gendliche, auch als Gruppen,
am23. November (Freitag) von
16 bis 20 Uhr auf der Bühne im
Bennohaus (Bennostraße 5)
beim „Tag der Talente“ prä-
sentieren. Auf die Teilnehmer
warten verschiedene Preise,
die von Jury und Publikum
vergeben werden, sowie die
Teilnahme anWorkshops. Die
Medientrainer (Foto) freuen
sich auf Anmeldungen bis
Montag (12. November) an
wettbewerb@bennohaus.de.

Tag der Talente
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Neue Beratung
der Alexianer
MÜNSTER. Alexianer 360
Grad heißt die zentrale Bera-
tungsstelle, die mit einem
dreiköpfigen Team in Müns-
ters City gestartet ist: AnkeHa-
gemann, Julian Rohlfing und
Julia Günther sind die An-
sprechpartner vor Ort. Sach-
kundig informieren, profes-
sionell beraten, Orientierung
bieten und einfach ein offenes
Ohr haben – das genau sind
die Ziele der zentralen Bera-
tungsstelle an der Bahnhof-

straße 5.
Ein besonderes Angebot ist
die Fachsprechstunde. Hier
können auf Wunsch in einem
separaten Raum ausführliche
und individuelle Gespräche
mit dem richtigen Ansprech-
partner geführt werden. Ter-
mine hierfür können jederzeit
vereinbart werden. Flyer und
Informationen gibt es vor Ort.

Martinsspiel in
der Reithalle
AMELSBÜREN. Standesge-
mäß auf seinem Pferd
kommt St. Martin am Mon-
tag (12. November) zu den
Alexianern (Alexianerweg 9)
geritten und wird im Reit-
therapiezentrum erwartet.
Ab 18 Uhr ist in der Reithalle
das Martinsspiel geplant, im
Anschluss gibt es für alle
Gäste Brezel und Punsch. Der
Eintritt ist frei.

Brennpunkt
Westfalen 1700
MÜNSTER. Große und klei-
ne Politik im Reichskreis
Niederrhein-Westfalen um
1700 ist das Thema des Vor-
trags des Rechtshistorikers
Jonas Stephan am Montag
(12.November, 19Uhr) imPle-
narsaal des Landeshauses
(Freiherr-vom-Stein-Platz 1).
Zu der Zeit befand sich Euro-
pa amRande des Spanischen
Erbfolgekriegs. Der Reich-
kreis war Schauplatz vielfäl-
tiger diplomatischerundmi-
litärischer Winkelzüge. Der
Eintritt ist frei.

Gesunde
Ernährung
MÜNSTER. „Macht Kokosöl
schlapp und Kaffee schlau?
Essen für Body & Brain“ ist
Thema des Vortrags von Pro-
fessor Dr. Ursel Wahrburg
und Professor Dr. Guido Rit-
ter in der Veranstaltungsrei-
he der Fachhochschule und
Stadt zu gesunder Ernäh-
rung. Ort ist am Dienstag (13.
November, 19.30 Uhr) der
„Freiraum“ im Restaurant
Aposto (Alter Steinweg 21).

Ausstellung
über den Islam
HILTRUP. Die islamische
Reformgemeinde Ahma-
diyyy a Muslim Jamaat zur
Ausstellung mit dem Thema
„Eine Reise durch die islami-
sche Zeit“ im Sitzungssaal
der Stadthalle Hiltrup (West-
falenstraße 197) ein. Die öf-
fentliche Debatte über den
Islam beschränkt sich häu-
fig auf einzelne Aspekte wie
Fundamentalismus oder
Extremismus. Gerade dieser
selektiven Wahrnehmung
will diese Ausstellung ent-
gegenwirken,weil sie den Is-
lam in seiner Gesamtheit in
den Blick nimmt. Dadurch
soll schließlich der interreli-
giöse Frieden in der Gesell-
schaft gefördert werden. Die
Ausstellung ist von Mitt-
woch (14. November) bis
Sonntag (18. November) täg-
lich von 10 bis 18 Uhr geöff-
net.

Herbst liest
„Wintersaat“
MÜNSTER. Aus ihrem Buch
„Wintersaat“ liest Almuth
Herbst am Dienstag (13. No-
vember, 20Uhr) imZeitungs-
lesesaal der Stadtbücherei.
Der historische Roman er-
weckt die barocke Zeit im
Münsterland zum Leben. Er
lässt denLeser eintauchen in
dieWelt der Leibeigenen, der
braven Bürger und der ge-
fährlichen Räuber in dunk-
len Wäldern. Der Eintritt
kostet drei Euro.

e-Bikes kau� man bei e-mo�on!
Fahrräder gibt‘s woanders.Jetzt auf Winterreifen

wechseln!
an der Weseler Straße 61 www.emotion-technologies.de
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und das Jobcenter sehen in
dem Projekt gute Möglichkei-
ten, Langzeitarbeitslose an
den Arbeitsalltag heranzufüh-
ren und damit für den mögli-
chen Wechsel in andere Be-
schäftigungsverhältnisse zu
schulen und zu qualifizieren.
Chance e.V. führt die Fahrten
durch und kooperiert dabei
mit den Altenheimen in
Münster.

MÜNSTER. Ein innovatives
Projekt, bei demdieHüfferstif-
tung, Chance e.V. und Jobcen-
ter an einem Strang ziehen,
geht an den Start. Fünf Fahr-
radrikschas werden künftig
Senioren, die in ihrer Mobili-
tät eingeschränkt sind, ausAl-
tenheimen abholen und zu
den unterschiedlichsten Or-
ten in Münster fahren.
Die Hüfferstiftung als ein
Stiftungsfonds der Kommu-
nalen Stiftungen unterstützt
das Projekt mit 40 000 Euro.
Der Trägerverein Chance e.V.

Lokales Samstag, 10. November 2018

Verteilung, Kleinanzeigen
0251/6 90 46 52

Anzeigen
0251/6 90 96-21 bis -27
anzeigen.muenster@
ag-muensterland.de

Redaktion
0251/6 90 96-12 bis -19
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ag-muensterland.de

www.ag-muensterland.de
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MÜNSTER. Auch in diesem
Jahr hat sich die Jury die Ent-
scheidung nicht leicht ge-
macht. „Wir haben einfach
eine tolle Chorszene in NRW“,
sagt Rolf Schmitz-Malburg,
Mitglied der Jury und Bass im
WDR Rundfunkchor „Die Live-
Atmosphäre, die Nervosität,
das Lampenfieber – wenn es
nach mir geht, können wir
am liebsten morgen mit der
Sendung loslegen.“
Jeweils zehnChöre treten bei
den beiden Aufzeichnungen
der Vorentscheide auf. Am 17.
November (Samstag) ist inder
Kraftzentrale im Landschafts-
park Duisburg-Nord der Uni-

tyChor des ESG Münster mit
dabei (Ausstrahlung am 23.
November um 20.15 Uhr im
WDR Fernsehen). Am 24. No-
vember (Samstag) tritt tritt
der münsterische Chor Friday
on my mind in der Alfred-Fi-
scher-Halle in Hammvor Pub-
likumund Jury auf (Ausstrah-
lung am 30. November um
20.15 Uhr imWDR Fernsehen).
Der Unity-Chor ist im Kern
ein Studenten-Chor, welcher
sich auf modernen europäi-
schen Gospel spezialisiert hat.
Neben den Studenten der ESG
Münster singen unter der Lei-
tung von Vera Hotten auch Be-
rufstätige und ehemalige Stu-

denten mit.
Die Formation Friday on my
mind gibt es schon länger,
aber erst vor sechs Jahren
fand sich die heutige Konstel-
lation unter der Leitung von
Rosa Latour. Das Repertoire
besteht überwiegend aus Pop-
Songs, aber auch Jazz ist ver-
treten. Der Chor möchte mit
Songs wie „Viva la Vida“ von
Coldplay oder „Madame Clic-
quot“ von Anna Depenbusch
begeistern.
Das Halbfinale des Wettbe-
werbs gibt es live am 7. De-
zember (Freitag) unddas Fina-
le live am 14. Dezember (Frei-
tag) jeweils um 20.15 Uhr im

WDR Fernsehen. Zu gewinnen
gibt es 10 000 Euro. Zudem
spendiert der WDR Rundfunk-
chor ein gemeinsames Kon-
zertmit dem Siegerchor in der
eigenen Stadt.

www.derbestechor.wdr.de

20 Chöre aus Nordrhein-
Westfalen treten zum
WDR-Casting-Wettbe-
werb „Der beste Chor

im Westen“ an. Zwei En-
sembles aus Münster

sind mit dabei.

Auf modernen europäischen Gospel hat sich der UnityChor des ESG Münster spezialisiert. Er ist tritt
beim Vorentscheid in Duisburg auf. Foto: UnityChor

Wettstreit im
Westen

Chorwettbewerb
des WDR startet

Bauarbeiten
für Parkplatz

WOLBECK. Mit dem Ausbau des
Parkplatzes bei der Christuskirche
an der Dirk-von-Merveldt-Straße
wird am Montag (12. November)
begonnen. Im ersten Abschnitt
werden 22 Stellplätze gepflastert
sowie die Zufahrt und Gehwege
hergerichtet. Der Verkehr auf der
Dirk-von-Merveldt-Straße wird
durch die Arbeiten voraussichtlich
nicht behindert. Lediglich auf dem
Parkplatz können während der
Bauarbeiten keine Fahrzeuge ab-
gestellt werden. Abhängig von
den Witterungsverhältnissen be-
trägt die Bauzeit zirka sechs bis
acht Wochen.

Angstraum
rund um
den Bahnhof
MÜNSTER. Das Sicher-
heitspolitische Forum
„Angstraum Bahnhofsviertel
Münster. Sicherheit durch
Polizei- und Sozialarbeit?“
findet am Mittwoch (14. No-
vember, 18.30 bis 21 Uhr) in
der Akademie Franz Hitze
Haus (Kardinal-von-Galen-
Ring 50) statt. Die Lage soll
gemeinsam mit zentralen
Akteuren differenziert zu
diskutiert und eingeordnet
werden. mit dabei sind Ste-
fan Scholz (Quartiersma-
nagement), Dr. Wolfgang
Schneider (Indro), Jürgen
Tölle (Polizeipräsidium
Münster) und Uta Deutsch-
länder (Alexianer-Werkstät-
ten / ISG Bahnhofsviertel
Münster)Moderiertwird das
Forum von Claudia Kaup
(Fachhochschule für öffent-
liche Verwaltung, Münster).
Um Anmeldung wird gebe-
ten unter Telefon 0251/
9 81 84 45 oder grothues@
franz-hitze-haus.de.

Offenes Meeting
der Mammuts

HILTRUP. Ein offenes Teammeeting
veranstalten die Münster Mam-
muts am Montag (12. November,
20 Uhr) im Caffe Papageno. Das
Meeting richtet sich auch an Inte-
ressierte, die American Football
bei den Mammuts spielen oder
kennen lernen möchten. Die akti-
ven Spieler des Senior Teams wer-
den anwesend sein. Eine Anmel-
dung ist nicht notwendig

www.facebook.com/muenster-
mammuts

Kurz
notiert

Studienfahrt zum
EU-Parlament

MÜNSTER. Wie arbeitet das Euro-
päische Parlament und was ver-
birgt sich hinter dem Europäischen
Wirtschaftsraum? Der Infoabend
„Die Europäische Union – Mehr
als nur ein Wirtschaftsraum!“ am
Mittwoch (14. November, 18.30
Uhr) im VHS-Forum (Forum 2) er-
läutert das Programm zur viertägi-
gen Studienfahrt der Volkshoch-
schule Münster im kommenden
April nach Straßburg. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich. Weite-
re Infos unter www.vhs.muens-
ter.de (Kursnummer 100095). An-
meldeschluss für die Studienfahrt
ist der 15. Januar.

Kooperation mit Altenheimen

Die Rikschas übergaben Cornelia Wilkens (3.v.l.)
und ObeMarkus Lewe an Chance e.V. Rikschas für Senioren

Wir bieten an:
• Balkongeländer • Fensterbrüstungen

• Umwehrungen u. v. m.

Metallbau & EdelstahldesignMetallbau & Edelstahldesign
Michael Otto

Weitere Objekte unter:

www.hmo-edelstahldesign.de · Michael Otto
48147 Münster · Schleswiger Str. 25

Tel. 02 51/27 75 98 · Mobil: 0172/5 26 56 47

Professionelle Pflege und Aufbereitung Ihrer Edelstahlaußenobjekte

vorher

nachher

Regelmäßige Infos:
info@ski4friends.de

Hotel auf 2500 m

www.ski4friends.de

Busreisen
An- und Abreise über Nacht

Ski und Snowboard
100 % Schneegarantie
Schulferien + Karneval Schulbrückentag

Weihnachten/Neujahr: Obertauern
Karneval + Ostern: Wohnen auf dem Gletscher/Kaprun

Ausstellung:
Steinstr. 55a • 44534 Lünen
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Mazda CX-5 2018 5WGN
Prime-Line SKYACTIV-G 165

ab 22.450,– €

mtl. ab 184,– €

Anschaffungspreis € 20.310,59

Leasing-Sonderzahlung € 0,00

Monatliche Leasingrate € 184

Vertragslaufzeit gesamt 48 Mon.

Laufleistung in km p.a. 10.000

Gesamtbetrag 8.832

eff. Jahreszins % 3,45

fester Sollzinssatz p.a. % 3,39

Mazda CX-5 2018 5WGN Prime-Line

SKYACTIV-G 165: Gesamtverbrauch

(l/100 km): innerorts: 7,7; außerorts:

5,6; kombiniert: 6,4; CO2-Emissionen

kombiniert: 146 g/km. (Werte nach

EU-Messverfahren).

Repräsentatives Beispiel: Vorstehende Angaben

stellen zugleich das 2/3-Beispiel gem. § 6a Abs. 4

PAngV dar. Ein Privat-Leasing-Angebot der Mazda

Finance – einem Service-Center der Santander

Consumer Leasing GmbH (Leasinggeber), San-

tander-Platz 1, 41061 Mönchengladbach. Bonität

vorausgesetzt. Gültig bis 31. 12.2018. Angebote

verstehen sich inklusive Überführung, zzgl. Zu-

lassungskosten. Abbildung zeigt Fahrzeug mit

Sonder- oder Mehrausstattungen. Druckfehler,

Irrtümer und Zwischenverkauf vorbehalten.

NEU



Vom tristen Parkplatz zum
Klassiker der modernen
Architektur – die Stadtbü-
cherei amAltenSteinweg fei-
ert Geburtstag.

MÜNSTER. Der prägnante
Bau des Architektenpaares Ju-
lia Bolles-Wilson und Peter
Wilson, der zu den architekto-
nischen Highlights Münsters
gehört, wird 25 Jahre alt. Am
26. November 1993 - im Jahr
des 1200-jährigen Stadtjubilä-
ums – wurde die neue Stadt-
bücherei eröffnet.
Der Ausleihbetrieb an der
neuen Adresse nahm direkt
rasant an Fahrt auf. Schon
vier Jahre nach der Neueröff-
nung lag die Stadtbücherei
mit ihren Ausleihzahlen 83

Prozent über dem Durch-
schnitt und landete auf Platz
eins der Großstädte in NRW.
Videos, CDs, CD-ROMs, Karten,
Sprachlehrprogramme, E-
Books und Software vergrö-
ßerten kontinuierlich dasMe-
dienangebot. 1997 war die Bib-
liothek erstmals mit Home-
page und Online-Katalog auf
muenster.de im Internet ver-
treten.
Die Anforderungen an die
Bibliothek änderten sich im
Laufe des vergangenen Vier-
teljahrhunderts: Aus dem Ort
der Bücherausleihe und -auf-
bewahrung ist ein Ort des Ler-
nens und ein Treffpunkt im
Herzen der Stadt geworden.
Auch im Jahr 2018 gehört die
Stadtbücherei mit rund

230 000Medien zu den besten
Bibliotheken in Deutschland.
Im Leitbild der Stadtbücherei
sind die Chance auf freie In-
formation und Bildung für al-
le Altersgruppen und Bevölke-
rungsschichten sowie auf in-
dividuellen Zugang zuMedien
und die Förderung der Lese-
und Medienkompetenz von
Kindern und Jugendlichen als
Ziele fest verankert.
Mit einer Fülle von offenen
Veranstaltungen, Führungen
und Ausstellungen möchte
das Bücherei-Team das Jubi-
läum feiern. Vom Montag bis
Samstag (12. bis 17. November)
steht eine Aktionswoche auf
dem Programm, in der es den
Büchereiausweis kostenlos
gibt und Bücher und Zeit-

schriften am Anmeldetag
zum Nulltarif ausgeliehen
werden können. Außerdem
lohnen der Besuch der „Book-
faces“-Ausstellung und die
Teilnahme an Führungen, die
den Blick auf die Architektur
und hinter die Kulissen des
Büchereibetriebs lenken.
Der Aktionstag am 17. No-
vember (Samstag) wartet mit
einem abwechslungsreichen
Programm auf. Details zur Ju-
biläumswoche im Netz.

www.stadt-muenster.de/
buecherei

Lokales Samstag, 10. November 2018

Die Stadtbücherei feiert Geburtstag: Vor 25 Jahren wurde das neue Gebäude am Alten Steinweg be-
zoggen. Foto: Presseamt Münster

Bildung und Begegnung
Stadtbücherei seit 25 Jahren am Alten Steinweg

STADTBÜCHEREI
12. bis 17. November

Aktionswoche

Sporteln
am
Sonntag
MÜNSTER. Auch in diesem
Jahr findet das Eltern-Kind-
Angebot „Sporteln am Wo-
chenende“ wieder jeden
Sonntagvormittag in der
dunklen Jahreszeit statt.
Hier kann sich die ganze Fa-
milie nach Herzenslust in
einer gestalteten Bewe-
gungslandschaft austoben
und spielen. Die n Aufbauten
in der Turnhalle bieten den
Kindern einen hohen Auffor-
derungscharakter und sollen
die ganze Familie zu mehr
gemeinsamer Bewegung am
Sonntag motivieren.
Neu in diesem Jahr sind al-
tersspezifische Angebote für
Kinder von eins bis vier und
von vier bis acht Jahren. Die
Übungsleiter stellen die Auf-
bauten zusammen, für die
Kinder sind die Eltern ver-
antwortlich.
„Sporteln am Wochenen-
de“ findet immer sonntags
von 10 bis 13 Uhr statt. AmTo-
tensonntag (25. November)
fällt das Sporteln aus. Eine
Anmeldung ist nicht erfor-
derlich. Das Angebot ist offen
für jede Familie undnicht an
eine Vereinsmitgliedschaft
gebunden. Kinder und Er-
wachsene zahlen jeweils
zwei Euro. Familien ab drei
Personen zahlen fünf Euro.
Eine Übersicht über die
Sporthallen gibt es im Inter-
net.

www.stadt-muenster.de/
sportamt

Preisgekrönte Kinos
Prämien für Cinema und Schloßtheater
MÜNSTER. Beim 28. Kino-
programmpreis NRW vergab
die Film- und Medienstiftung
die Spitzensumme von
450000 Euro an 64 Kinos, da-
runter zwei aus Münster.
Einer der drei Spitzenpreise
ging an Cinema & Kurbelkiste

und setzt sich aus der Pro-
grammprämie (14 000 Euro)
und der Kinder- und Jugend-
programmprämie (4000 Euro)
zusammen. Das Schloßthea-
ter wurde ebenfalls ausge-
zeichnet. Hier wurde die er-
folgreiche Arbeit mit einer

Programmprämie (10 000
Euro) und einer Kinder- und
Jugendprogrammprämie
(4000 Euro) belohnt.

Freude über die Preise bei Klaus Dieter Klepsch (Schloßtheater, l.)
mit „Pate“ Maximilian Brückner („Das schönste Paar“) und Jens
Schneiderheinze ((Cinema & Kurbelkiste)). Fotos: Ralpph Sondermann

Wohnen
im
Südviertel
MÜNSTER. Auf dem Gelän-
de der ehemaligen Josef-
schule an der Herrmann-
straße wird die städtische
Wohn + Stadtbau ein Mehr-
generationen-Wohnprojekt,
den Südviertelhof, realisie-
ren. IndiesemProjektwollen
Menschen zukünftig in einer
verbindlichen Nachbar-
schaft zusammenleben.
Die ca. 70 Wohneinheiten
werden zu 60 Prozent sozial
geförderter Wohnraum sein
und so wird durch das Pro-
jekt im Südviertel bezahlba-
rer Wohnraum geschaffen.
Die Kita, die seit Jahren auf
dem Grundstück der alten
Josefschule besteht, ver-
bleibt am Standort. Sie wird
jedoch in einen Neubau auf
dem Schulgelände umzie-
hen.
Die Menschen im Südvier-
telhof wollen nicht nur für
sich eine verbindliche Nach-
barschaft aufbauen, son-
dern auch zu einer lebendi-
genNachbarschaft indernä-
heren und weiteren Umge-
bung beitragen. Sie wollen
als Gruppe das Südviertel
mitgestalten.
Das Auslobungsverfahren
für den Architektur-Wettbe-
werb ist nun im Gange. Die
ausgewählten Entwürfe und
die Modelle können ab Don-
nerstag (15. November) on-
line eingesehen werden.

www.suedviertelhof.de

Erfolgreicher Kulturwandel
MÜNSTER. Der Corporate
Culture Award (CCA) wird am
Donnerstag (15.November) im
Rahmen des 10. Deutschen
Wirtschaftsforums in der
Frankfurter Paulskirche ver-
geben. Neben der Otto Group,

SAP und Kärcher zählt auch
dasMesse und Congress Cent-
rumHalleMünsterlandGmbH
zu den Finalisten. Der Award
zeichnet Unternehmen für
eine herausragende Kultur
aus. Nach einem intensiven,

mehrjährigen Kulturprozess
hat das Messe und Congress
Centrum Halle Münsterland
seine Bewerbung in der Kate-
gorie „Change“ eingereicht.

OLDENBURG
„LAMBERTIMARKT“
TAGESFAHRT | MITTWOCH, 12.12.2018

Rund 50 Kilometer von Bremen entfernt lockt der traditionelle
Oldenburger Weihnachtsmarkt zum Bummel in der besonderen
Atmosphäre des Schlossplatzes, zwischen dem Alten Rathaus, der
backsteinernen St. Lamberti-Kirche und dem historischen Schloss.
Es gibt ca. 125 Gründe, Oldenburgs traditionellen Lamberti-Markt
zu besuchen, schließlich warten genau so viele liebevoll ge-
schmückte Hütten am Rathaus und auf dem Schlossplatz mit ihrem
Angebot auf. Das herrliche Ambiente verleiht diesem Weihnachts-
markt eine festliche Atmosphäre.

LEISTUNGEN:
• Fahrt im modernen Fernreisebus mit WC
• Individueller Aufenthalt in Oldenburg
• Rückfahrt um ca. 18:00 Uhr

ABFAHRTSORTE:
08.30 Münster (Hafenstr./Ecke Frie-Vendt-Str.)

09.05 Greven (Rathaus)

Informationen und Buchung

02864.8800-134
Kardinal-von-Galen-Straße 9 · 48734 Reken · info@lms-reisen.de

Montag – Freitag 9.00 Uhr – 18.00 Uhr

LESERREISE
pro Person

€ 24,-

FIS SKISPRUNG WELTCUP
WILLINGEN
TAGESFAHRT | SAMSTAG, 16.02.2019

Der Kult-Weltcup in Willingen wird den Februar 2019 eröffnen!
Eine stimmungsvolle Kulisse ist erneut garantiert.

Seien Sie dabei und erleben hautnah die besten „Adler“ der Welt,
die auf der größten Großschanze der Welt im Strycktal den Einzel-
Weltcup austragen! Willingen wird damit die Generalprobe für die
Skispringer für die Weltmeisterschaft in Seefeld. Verbringen Sie
einen sportlich, erlebnisreichen Tag inWillingen!

LEISTUNGEN:
• Fahrt im modernen Fernreisebus
• Eintrittskarte Block D (Stehplätze im Auslaufbereich)

Aufpreis Block E/F 7,-€ (Seitentribüne im Aufsprungbereich)

Jugendliche (bis 17 Jhr.): 50,-€

GROBER ZEITPLAN ÄNDERUNGEN VORBEHALTEN
Samstag, 16.02.2019 (Einzel-Weltcup)

11:00 Uhr Einlass
Vorprogramm und Live-Musik im Festzelt!

15:00 Uhr Probedurchgang
16:00 Uhr 1. Wertungsdurchgang anschl. Finaldurchgang

anschl. Siegerehrung im Stadion
an der Mühlenkopfschanze

ca. 18:00 Uhr Veranstaltungsende
Bis zur Rückfahrt um ca. 22.30 Uhr haben Sie noch genügend Zeit, diesen Tag
in Willingen mit seiner Vielzahl von Lokalitäten zu beenden.

ABFAHRTSORTE:
Greven (Rathaus)

Münster (Hafenstr./Ecke Frie-Vendt-Str.)

(BAB1) Autohof Hamm// erne (Lippestr.)

pro Person

€ 62,-
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Mazda6 Facelift Kombi
Prime-Line SKYACTIV-G 145 MT

ab 22.435,– €

mtl. ab 225,– €

Anschaffungspreis € 21.840,79

Leasing-Sonderzahlung € 0,00

Monatliche Leasingrate € 225

Vertragslaufzeit gesamt 48 Mon.

Laufleistung in km p.a. 10.000

Gesamtbetrag 10.800

eff. Jahreszins % 3,45

fester Sollzinssatz p.a. % 3,39

Mazda6 Facelift Kombi Prime-Line

SKYACTIV-G 145 MT: Gesamtverbrauch

(l/100 km): innerorts: 7,7; außerorts:

5,4; kombiniert: 6,3; CO2-Emissionen

kombiniert: 144 g/km. (Werte nach

EU-Messverfahren).

Repräsentatives Beispiel: Vorstehende Angaben

stellen zugleich das 2/3-Beispiel gem. § 6a Abs. 4

PAngV dar. Ein Privat-Leasing-Angebot der Mazda

Finance – einem Service-Center der Santander

Consumer Leasing GmbH (Leasinggeber), San-

tander-Platz 1, 41061 Mönchengladbach. Bonität

vorausgesetzt. Gültig bis 31. 12.2018. Angebote

verstehen sich inklusive Überführung, zzgl. Zu-

lassungskosten. Abbildung zeigt Fahrzeug mit

Sonder- oder Mehrausstattungen. Druckfehler,

Irrtümer und Zwischenverkauf vorbehalten.

NEU



Wintercheck für das Auto

Pkws machen im Winter
mehr Probleme als sonst.
FolgendeTippskönnenAuto-
fahrern helfen.

ViVele haben die Ma-
rotte, ihren Motor
an kalten Winter-
tagen im Stand
warmlaufen zu las-

sen. Das sollten Autofahrer
unterlassen. Denn es droht
nicht nur ein Bußgeld von
zehn Euro. Die Abgase ver-
schmutzen auch die Luft. Und
der Verschleiß im Motor sei
höher, weil er im Stehen nicht
so schnell warm wird wie bei
der Fahrt, sagt Dietmar Clys-
ters, Obermeister der Kfz-In-
nung Rhein-Neckar-Oden-
wald.
Nässe im Auto sorgt nicht
nur für beschlagene Scheiben.
EsdrohenSchimmel, Rostund
Schäden an der Bordelektro-
nik. Schneereste klopfen die
Insassen daher vor dem Ein-
steigen besser ab. So gelangt
weniger Feuchtigkeit in den
Wagen. Für Scheibenwischer
gilt:Wenn esnachts kaltwird,

können diese an der Front-
scheibe festkleben. Um dem
vorzubeugen, rät Vincenzo Lu-
cà vom Tüv Süd, die Scheiben-
wischer überNacht nach oben
klappen. So können sie nicht
anfrieren. Außerdem sollten
Wischer nur auf gut freige-
kratzten Scheiben ihren
Dienst tun. Mit sinkender
Temperatur wird das Öl im
Motor dickflüssiger, wie Bern-
hard Tschenscher vom ADAC-
Technikzentrum in Landsberg
erklärt. Es dauert dadurch et-
was länger, bis alle Teile im
Motor nach demAnlassenmit
der Schmierung versorgt sind.
Das heißt: Auf den ersten Kilo-
metern hohe Drehzahlen ver-
meiden. Außerdem ist die Vis-
kositätsklasse des Öls zu be-
achten. Je nach Klasse bleibt
Motoröl bis zu bestimmten
Minusgraden pumpbar. Die
größte Winterhärte bietet die
Klassifizierung 0W. Dieses
Kürzel steht nicht etwa für
null Grad, sondern gibt an,
dass das Öl bis minus 40 Grad
pumpfähig ist.
Kalte Temperaturen lassen

auch die Leistungsfähigkeit
der Autobatterie in den Keller
gehen. Autofahrer vermeiden
das, indem sie ihre Batterie
hin und wieder mit einem La-
degerät aufladen. Im Idealfall
meiden sie kurze Strecken
ganz oder nutzen dabei zu-
mindest nur die elektrischen
Verbraucher im Auto, die sie
unbedingt brauchen.
An Stellen, wo der Lack be-
schädigt ist, haben Dreck und
Salzreste leichtes Spiel. Um
Korrosion zu verhindern, soll-
ten Autofahrer kleine Kratzer
und Einschläge mit einem
Lackstift ausbessern, emp-
fiehlt Clysters. (dpa)

Wichtige
Wintertipps
Gegen Schimmel, Rost und Schäden

Mit Wintereinbruch erhöht sich
das Risiko, von der Fahrbahn ab-
zukommen. Foto: dpa

Gefühlvoll
reagieren auf
Eis und Schnee
Rutschgefahr bei Glätte verringern

WeWr auf win-
terlicher
Fahrbahn
ins Rut-
schen

kommt, reagiert am besten
gefühlvoll, um die Situation
imAutomöglichst unterKont-
rolle zu bekommen.
Heftige Lenkbewegungen,
starkes Gasgeben und Brem-
sen vermeiden sie, um die
Rutschgefahr zu verringern.
Gerät das Auto auf gerader
Strecke auf Eis und Schnee ins
Rutschen, geht man am bes-
ten langsam vom Gas und
bremst das Tempo allmählich
herunter, bis die Reifen wie-
der haften. Das rät Vincenzo
Lucà vom Tüv Süd. Sind ABS
und ESP an Bord, hilft die
Elektronik, dass unter ande-
rem die Räder nicht blockie-
ren oder das Auto ausbricht.
Wer ohne ABS auskommen
muss, nutzt gefühlvoll die
„Stotterbremse“, lösen also
den Fuß immer wieder von
der Bremse. „Am besten ver-
meiden Autofahrer die
Rutschgefahr von vornherein
durch langsamere und vo-
rausschauende Fahrweise“,
sagt Lucà. Das gelte vor allem

in Kurven. Drängt das Auto in
einer Kurve zumäußerenKur-
venrand heißt es: Langsam
vom Gas und auch langsam
bremsen – dabei gefühlvoll in
Fahrtrichtung lenken und
auch dort hinschauen. „Denn
das Auge lenkt die Hand“, sagt
Lucà, „unbewusst lenkt man
stärker in Blickrichtung.“
Bricht in der Kurve das Heck
aus, nehmen Autofahrer
ebenfalls vorsichtig Tempo
raus und können versuchen,
gefühlvoll gegenzulenken.
Die Reaktionen von Autos in
solchen Situationen können
sich bauartbedingt – etwa
durchdenAntrieb – vonTyp zu
Typ unterscheiden. „Am bes-
ten probiert man das Fahrver-
halten auf einer abgesperrten
verschneiten Fläche vorsich-
tig aus, um ein Gefühl für das
eigene Auto zu bekommen“,
rät Lucà. Oder man besuche
ein Fahrsicherheitstraining.
(dpa)

Meisterbetrieb der KFZ-Innung

www.kfz-feder.de

Wir sichern Ihre MOBILITÄT durch termingerechte Arbeiten!

Werkstatt für alle

Fahrzeug-Marken

SAAB-SPEZIALIST

für Ford Pkw-Modelle ab 5 Jahren.

„Aus Liebe zu Ihrem Ford“

MOTORCRAFT
N-ANGEBOT

.nerhaJ5baelledoM-wkPdroFdnunednuktavirPrüfgitlügtobegnA*
Der Reifenpreis versteht sich pro Stück, ohne Rad,Wuchten, Montage und
Radabdeckung. Kraftstoffeffizienz: KE, Nasshaftung: NH, Geräuschklasse
und Abrollgeräusch in dB: DB, laut EU-Verordnung 1222/2009.

Ab
b
nu
rM

us
te
rb
eis

pie
l

Kleber Krisalp HP2, 175/65 R 14 82 T,
KE: E, NH: C, DB: 2 (71)

Z. B. FORDKA ab Bj. 09/08 – 05/16,
ESTA ab Bj. 11/01 – 04/17

49,-*

Ein Unternehmen der Autozentrum Ebber Gruppe

Service Dahlweg 121 48153 Münster

Tel.: 0251/700 19-89 info@ford-fischer.eu

AKTIONSANGEBOT

Winte

A U T O W E L T
HARTMANN
Zum Kaiserbusch 15 · Tel.: 0251/6180790

www.autowelt-harr mann.de

www.peugeot-hornung.de
An der Kleimannbrücke 11 · Münster · 0251/141230

Autohaus Hornung
Service-Vertragspartner mit Vermittlungsrecht

• Neu- und Gebraucht-
wagenvermittlung

• Lackierarbeiten

• Reparaturen /
Inspektionen

• TÜV + AU

Münster · Albrecht-Thaer-Str. 4 · Telefon 02 51/23 10-87
Gewerbezentrum Nord, Nähe LVA
www.autohaus-lackmann.de

Startklar in den Winter!

Winter-Check
zum Aktionspreis
für nur 15,– €

zzgl. Materialkosten. TERMIN
VEREINBART?
Auch ONLINE

möglich.

Schon an Ihre

WINTERREIFEN

gedacht und

einen

f r

·

FREIE WERKSTATT

Gildenstraße 2q
48157 Münster
Telefon: 0251 2842937
Telefax: 0251 2843611

info@autoservice�nient dt.de
www.autoservice�nientiedt.de

Öffnungszeiten:
Mo.�Fr. von 07.30 – 17.30 Uhr

ie

AUTOSERVICE HERMANN NIENTIEDT

WINTERCHECK BEIM PROFI!

Westfalenstraße 12 · 48165 Münster · Tel. 0 25 01/80 06-0

Keine Angst vor dem Winter!
Mit unserem 18-Punkte-Sicherheitsscheck*

Für alle Volkswagen PKW und Nutzfahrzeuge

*inkl. Probefahrt und Zertifikat

HOLLENHORST
Ihr Volkswagen-Partner im Münsterland

Haus Uhlenkotten 26a, Münster
Tel.: 02 51/24 84 24 · Fax: 02 51/24 67 24

Ihr zuverlässiger Partner
für:

Alfa Romeo, Jaguar,
Land Rover,

Rover, MG & Oldtimer
� Kfz-Reparaturen aller Art
� AU & HU-Abnahme
� Fahrzeugaufbereitung
� Fahrzeug-Lackierung



Menschen | Medien Samstag, 10. November 2018

Nicht nur gut für Sex
Kondome erleichtern den Alltag der Kubaner

Dann wirft er das
irrwitzige Konst-
rukt auf das
Meer, in der Hoff-
nung, dass ein

Fisch anbeißt. Das Ritual,
das der Fischer Rodrígu-
ez hier Tag für Tag
vollzieht, steht sinn-
bildlich für das
gegenwärtige Ku-
ba, wowirtschaft-
licher Mangel
und kreativer Ge-
schäftssinn oft
Hand in Hand ge-
hen. Viele Einwoh-
ner des sozialisti-
schen Inselstaats
haben gelernt, sich
von dem notorischen
Mangel an Produkten und
Materialien nicht ein-
schränken zu lassen und mit
viel Einfallsreichtum ihren
Lebensunterhalt zu bestrei-
ten.
Fürdie FischeranderProme-
nadehabendie aufgeblasenen
Kondome viele Vorteile. Seit-
dem die kubanischen Behör-
den inden90er JahrendasAn-
geln auf Flößen vor der Male-
cón verboten haben, gab es für
die Fischer keine Möglichkeit
mehr, an den großen Fang he-
ranzukommen. „Die großen
Fische tummeln sich nicht di-
rekt an der Mauer, deswegen
müssen wir sie suchen ge-
hen“, erklärt Rodríguez.
Was mit den herkömmli-
chen Angeln nicht möglich

war, ist
dank den
Kondomen einfacher
geworden. Sie tragen die An-
gelhaken auf eine Distanz von
bis zu 300 Meter hinaus auf
das Meer, dorthin wo die Fi-
sche zehn bis 15 Kilo auf die
Waage bringen.
Für Rodríguez ist das ein ent-
scheidender Faktor. Fischen
ist für ihn nicht nur Hobby,
sondern er verdient sich da-
mit auch teilweise seinen Le-
bensunterhalt. Denn obwohl
es eigentlichnicht legal ist, die
Fische weiterzuverkaufen, be-
kommt er von den Restau-

rants an der Promenade für
einen Snapper einen Dollar
pro Kilo.
Und noch einen Vorteil ha-
ben die Kondome: Sie vermei-
den, dass der Angelhaken im
Meer versinkt.Wenn ein Fisch
anbeißt, bleibt er an der Was-
seroberfläche, und das Risiko,
den Fisch samt Haken durch
einen Ruck zu verlieren, wird
so kleiner.
Es ist noch gar nicht lange
her, dawaren Kondome selbst
absolute Mangelware auf Ku-

ba. 2014 gipfel-
te der Kondom-

mangel in einer Krise
und schaffte es sogar in die
Zeitung „Granma“, dem offi-
ziellen Blatt der Kommunisti-
schen Partei Kubas. Seitdem
hat sich das jährliche einge-
führte Kondomkontingent
von 70 Millionen auf 120 Mil-
lionen erhöht. Die Kondome
werden aus China und Indien
importiert und vomStaat sub-
ventioniert. Eine Schachtel
kostet fünf kubanische Pesos,
was etwa fünf Cent ent-
spricht. (dpa)

Jeden Abend, wenn die
Sonne langsam hinter

dem Horizont verschwin-
det, vollzieht sich auf
Havannas berühmter

Uferpromenade ein ab-
surdes Schauspiel. Mit

voller Lunge bläst
Ernesto Rodríguez auf
der Malecón drei bis

vier Kondome auf und
bindet sie an einer

Angelschnur zusammen.

Viele Kubaner angeln mit Kondomen, weil sie
die Angelhaken auf eine Distanz von bis zu 300
Meter hinaus auf das Meer tragen, wo die Fische
bis zu 15 Kilo wiegen. Foto: dpa

Stephen King:
„Erhebung“
Scott nimmt rasend schnell ab. Sein
korpulentes Aussehen ändert sich
trotzdem nicht. Und noch unheimli-
cher: Wenn er auf die Waage
steigt, zeigt sie jeweils das gleiche
Gewicht an, egal wie viel er mo-
mentan trägt, ob Kleidung oder gar
Hanteln. Scott hat Angst, dass man
ihn zum medizinischen Versuchska-
ninchen macht. Er muss es jeman-
den erzählen. Zu Dr. Ellis hat er
Vertrauen, aber auch der weiß kei-
nen Rat.

Für Bücherwürmer

Heyne Verlag, 144 Seiten
12 Euro

Fazit: �����

Herzallerliebst: „Der
König der Löwen“

Löwenkönig Mufasa regiert über die
Tiere. Mit der Geburt von Sohn Sim-
ba scheint das Glück perfekt. Doch
Mufasas Bruder Scar plant einen
Staatsstreich. Er und die Hyänen lo-
cken den König in eine tödliche Fal-
le. Simba überlebt und flieht. In der
Fremde findet der kleine Löwe in
Warzenschwein Pumbaa und Erd-
männchen Timon neue Freunde.
Doch dann erfährt Simba, dass
unter Scars Herrschaft aus dem
Land eine Einöde geworden ist, und
besinnt sich auf seine Bestimmung.

Für Couchpotatoes

Zeichentrickabenteuer / USA 1994
mit Musik von Elton John
20.15 Uhr, SAT.1

Fazit: �����
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Sport Samstag, 10. November 2018

Kein Spiel wie jedes andere
Fußball: Dortmund gegen München – oder Goliath gegen Goliath / Klarer Vorteil BVB

MÜNSTER. Es ist das 50. Bun-
desligaduell in Dortmund, das
99. zwischen beiden Clubs im
Oberhaus insgesamt. Selten
waren die Hoffnungen des BVBV
größer, als dieses Mal. Auch
wenn Thomas Delaney fordert:
„Wir brauchen nicht noch
mehr Tore, sondern ein paar
Gegentrefferweniger.“Tatsäch-
lich ist die Borussia das torge-
fährlichste Team der Liga. Sie
erzielte im Schnitt vier Tore pro
Partie – die Bayern auswärts
nur 0,8.
Ohnehin wird es torreich. In
keinem Dortmunder Liga-Spiel
fielen in dieser Saison weniger
als vier Treffer (von beiden
Mannschaften). Zudem benöti-
gen die Gastgeber nur drei
Schüsse, um ein Tor zu erzielen
– die Bayern 7,22. Und dann
das: Erstmals seit der Saison
2011/12 steht der BVB vor einem
direkten Punktspiel gegen den
Rekordmeister in der Bundes-
liga vor den Bayern. Damals
wurde Dortmund Meister!
Zudemkann sichdieBorussia
nach dem Champions-League-
Einsatz in Madrid und dem 0:2
gegen eine personell arg gebeu-
telte Atletico-Auswahl einen
Tag länger regenerieren. Die
Bayernmussten noch amMitt-
woch ran. Zudem bauen die
Westfalen auf ein um fast drei
Jahre jüngeres (24,7) Aufgebot,
als die Gäste (27,3). Auch der
BVBV -Kader ist mit 29 Akteuren
größer, als der der Münchener
(23), bietet mit sechs Akteuren
mehr einige Alternativen.
UndbeidenGästenhakt esge-
radeohnehin hintenwievorne.
An den letzten vier Spieltagen

konnte Manuel Neuer nicht
einen Ball parieren. Die letzten
acht Schüsse auf das Bayern-
Torwarendrin. Selbst festeGrö-
ßen wie Joshua Kimmich
schwächeln. Beim 1:1 gegen den
SC Freiburg kamernur auf eine

Zweikampfquote von 27 Pro-
zent. Weiter vorne berührte Ro-
bert Lewandowski nur 32 Mal
den Ball.
Dennoch stapelt Delaney tief,
sieht die Borussia „als Heraus-
forderer“. Der Respekt scheint

enorm, oder aber nur höflich?
Einen möglichen Titelgewinn
schließt er nicht aus: „Ich sage
nicht, dass ich kein Meister
werden will.“
Der FC Bayern sieht es wohl
genauso. „Es ist völlig neben-

sächlich, was in den Wochen
zuvor war. Es kommt auf das
Hier und Jetzt an“, versicherte
Leon Goretzka auf der vereins-
eigenen Homepage. Es ist eben
auch kein Spiel wie jedes ande-
re.

Es ist der Kampf der
Schwergewichter in der

Fußball-Bundesliga.
Nicht nur wegen des
Marktwertes. Der BVB
(472,3 Millionen Euro)
hier – der FC Bayern

(807,8 Millionen Euro)
dort. Irgendwie Goliath

gegen Goliath. Das
Duell zwischen Borussia
Dortmund und dem FC
Bayern München ist am
Samstag (10. November,
18.30 Uhr) ohnehin kein
Spiel wie jedes anders.

Von Uwe Niemeyer

„
Es ist völlig
nebensächlich, was
in den Wochen
zuvor war. Es
kommt auf das
Hier und Jetzt an.
Leon Goretzka,
Nationalspieler des
FC Bayern München „

ATP-Finals: Das Beste kommt zum Schluss
LONDON. Es geht um einiges.
Ums Prestige, um den Titel –
und um das Preisgeld. Schließ-
lich kann der Gewinner des
ATP-Finals vom 11. bis 18. No-
vember (täglich ab 15 Uhr/ Skyk )
im Optimalfall 3,048 Millionen
Dollar einstreichen. Vorausge-
setzt, er gewinnt auch alle drei

mit jeweils 191 000 Dollar do-
tierten Gruppenspiele.
Gestärkt geht Novak Djokovic
in das Turnier. Seit Montag ist
der Serbe zum viertenMal wie-
der die Nummer eins der Welt-
rangliste – und bleibt es nach
der verletzungsbedingten Absa-
ge von Rafael Nadal über den

Jahreswechsel. 22 Siege in Serie
haben dafür gesorgt. Darunter
die Erfolge in Wimbledon und
bei den US Open. „Wenn man
daran denkt, was ich das letzte
Jahr durchgemacht habe, phä-
nomenal“, sagt Djokovic nicht
ohne Stolz. Schließlich war er
zwischenzeitlichausdenTop20

herausgefallen. Mit einem
sechstenTriumphbeidenTour-
Finals zöge er mit Rekordhalter
Roger Federer gleich. Eine
Außenseiterrolle nimmt der-
weil Alexander Zverev ein. 2017
war er ebenfalls dabei, gewann
aber nur eins der drei Gruppen-
spiele. (uni)

Grur ppe Kürtr en:Novak Djoko-
vic, Alexander Zverev,Marin Ci-
lic, John Isner.
Grur ppeHewiw tt:Roger Federer,
Kevin Anderson, Dominic
Thiem, Kei Nishikori.

Zwei Heimspiele – aber
Olympia im Hinterkopf
Badminton: Erst Freystadt, dann Dortelweil
Von Markus Kleymann

Über 600 Tage sind sie noch
entfernt – die olympischen
Sommerspiele 2020. Doch für
Michael Schnaase von Union
08 Lüdinghausen liegen sie
gar nicht so weit weg.

LÜDINGHAUSEN. Der Team-
manager des Badminton-
Bundesligisten weiß, dass
sich mindestens fünf Spieler
aus seinem Erstligateam lie-
bend gerne für diesen sportli-
chen Höhepunkt qualifizieren
wollen: Linda Efler, Yvonne Li,
Josche Zurwonne, Kai Schäfer
und Jelle Maas.
Doch der Weg dahin ist weit
– und nicht ohne Auswirkun-
genaufUnion08. Abdem1. Ap-
ril 2019 beginnt eine einjähri-
ge Qualifikationsphase. Wer
danach in der Weltrangliste
weit oben zu finden ist, darf in
Tokio mitspielen. Doch schon
seitMonaten laufendie ersten

Positionskämpfe. Wer näm-
lichwiederum am 1. April 2019
weit oben in derWeltrangliste
steht, darf bei den größten
Turnieren, bei denen man
richtig punkten kann, im
Hauptfeld starten.
Und das ist dann die beste
Voraussetzung für eine erfolg-
reiche Qualifikation. „Inso-
fern müssen wir auch jetzt
schon immer wieder damit
rechnen, dass uns der eine
oder andere Spieler fehlen
wird“, sagt Michael Schnaase.
Hinzu kommt, dass der kleine
Lüdinghauser Kader bei den
ersten sechs Saisonspielen
durch Verletzungen dezimiert
wurde. „Daher ist es schon
sehr gut, dass wir überhaupt
Dritter in der Tabelle sind“,
findet Michael Schnaase.
Diesen Rang zumindest will
Union an diesem Wochenen-
de verteidigen. Und das wird
schwer. Kommt doch am
Samstag (10. November) der

TSV Freystadt um 15 Uhr nach
Lüdinghausen, der völlig
überraschend auf dem zwei-
ten Tabellenplatz steht – also
ein echtes Spitzenspiel.
Nicht weniger spannend
dürfte es am Sonntag (11. No-
vember) werden, gastiert
dann mit Fun-Ball Dortelweil
um14Uhr einTeaminderHal-
le des St.-Antonius-Gymna-
siums, das einen der sechs
Play-off-Plätze erreichen will.
„Es wird mit Sicherheit hoch-
klassig und spannend“, weiß
Michael Schnaase, der natür-
lichdaraufhofft, dass seinKa-
der endlich einmal komplett
ist.

Heimspiel-Tipps für
das Wochenende

Basketball
2. Bundesliga pro B:WWU Baskets
Münster – Baskets Oldenburg (Sa.,
19.30 Uhr, Berg Fidel)

Handball
Landesliga: SC Münster 08 – TV
Verl (So., 17 Uhr, Sporthalle Ost)

Federfußball
Deutsche Meisterschaften bei der
TG Münster (Sa. und So. jeweils ab
10 Uhr, Lotharingerstraße)

Fußball
Landesliga: SC Münster 08 – SuS
Stadtlohn (So., 14.30 Uhr, Manfred-
von-Richthofen-Straße)

Kontakt zur Sportredaktion
sportredaktion@ag-
muensterland.de

Termine

Hoffnung auf Olympia: Wie Yvonne Li geht es auch Linda Efler und
drei Mitspielern bei Union 08 Lüdinghausen. Am Wochenende war-
ten zunächst aber zwei Heimspiele. Foto: Markus Kleymann

„
Wir müssen auch
jetzt schon immer

wieder damit
rechnen, dass uns

der eine oder
andere Spieler
fehlen wird.

Michael Schnaase,
Sportlicher Leiter

Union 08 Lüdinghausen„

Muss sich strecken: Alexander Zverev. Foto: dpa

BORUSSIA DORTMUND BAYERN MÜNCHEN
19. DEZEMBER 1909 GEGRÜNDET 27. FEBRUAR 1900

154.000 MITGLIEDER 290.000

SCHWARZ-GELB VEREINSFARBEN ROT-WEISS

SIGNAL IDUNA PARK (80.645 PL.) STADION ALLIANZ ARENA (75.000 PL.)

DORTMUND MÜNCHEN
EINWOHNER 586.600 1.456.039

BUNDESLAND NRW BAYERN

SPEZIALITÄT BIER WEISSWURST

Favre

Alcacer

Schmelzer

7Tore 5Toreee

3.784
TTaage

4.150
Tage

Ribéry

Lewandowski

Kovac

4 Sie e
3 Remis
7 Niederlagen

Bilanz gg. FCB
Sie e 2
Remis 1

Niederlagen 3

Bilanz gg. BVB

15,2 Mio.

1. PPlatz 3. Plaatz

3,23 Mio.
48,0 Mio.
4,51 Mio.

BUNDESLIGA IN DORTMUND IN MÜNCHEN TOTAL

SAISON RUNDE
BAYERN (1.) 6 0 DORTMUND (3.)

BAYERN 2 1 DORTMUND
DORTMUND (2.) 1 3 BAYERN (1.)

DORTMUND 6 7 n.E. BAYERN
BAYERN 2 3 DORTMUND

8-mal 28-mal

P = DFB-Pokal | SC = Super-Cup
Quellen: transfermarkt.de | wikipedia | dataphor.de Fotos: dpa
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Hauswirtschaftsmeisterin sucht

stundenweise Tätigkeit im Bereich
Nahrungsmittelzubereitung, Party-
service o. ä., gerne Raum Greven.
� 0175/6970340

Eine Polin bietet häusliche Senioren-
betreuung, � 0152/18131774.

Übernehme Hecken, Strauch, Baum-
schnitt, �0251/1491811 o. 0176/
20436677

Für unseren C+C Großmarkt in Münster suchen wir zum
nächstmöglichen Termin

LKW-Fahrer Kl. CE (m/w)
für Tagestouren im Münsterland

Kommissionierer (m/w)
Neugierig geworden? Dann freuen wir uns über Ihre Bewerbung.

L. STROETMANN Großmärkte GmbH & Co. KG
Personalabteilung

Harkortstraße 30, 48163 Münster
E-Mail: bwerb@stroetmann.de

www.stroetmann.de, grossmarkt.stroetmann.de

Wir sind eine Stiftung, die Münsteraner
Bürgerinnen und Bürger vor über 425 Jahren gegründet haben

und betreiben in der Innenstadt von Münster eine
Einrichtung der stationären Altenhilfe mit 82 Plätzen.

Wir suchen zu sofort eine

exam. Pflegefachkraft m/w
für den Tagdienst in Vollzeit (39 Stunden pro Woche)

Unsere Vorstellungen von Ihnen:
• Verständnis und Einfühlungsvermögen in Pflege und Betreuung

älterer und pflegebedürftiger Menschen
• positive Einstellung zum eigenen Berufsbild
• ausgeprägte fachliche und soziale Kompetenz
• Freude an kollegialer Zusammenarbeit

Wir bieten Ihnen:
• eine eigenverantwortliche Aufgabe
• leistungs- und qualifikationsgerechte Vergütung gemäß AVR
• Zusatzversorgung durch den Arbeitgeber
• vielfätlige Fortbildungsmöglichkeiten

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen bitte an:

Cohaus-Vendt-Stift
Krumme Str. 39 /40 · 48143 Münster
www.cvs-muenster.de · info@cvs-muenster.de

Das Studierendenwerk Münster sucht für die Gastrono-
mischen Einrichtungen zum nächstmöglichen Zeitpunkt

mehrere Küchenhilfen, zwei Köche,
und einen Beikoch (m/w/i)
in Vollzeit, Teilzeit und auf 450-Euro-Basis

unbefristet und befristet

Wir bieten:
Das jeweilige Arbeitsverhältnis richtet sich nach den Bestim-
mungen des Tarifvertrages für den öffentlichen Dienst
(TVöD-VKA) mit entsprechenden Zusatzleistungen, wie u. a.
Leistungsentgelt, Jahressonderzahlung, Zusatzversorgung,
vermögenswirksame Leistungen und Vergünstigungen, wie
ein Firmenabo für monatliche Bahn- und Busfahrkarten.
Stundenlohn mindestens 12,02 € (Küchenhilfe) bzw. 15,06 €

(Koch mit mind. 1jähriger Berufserfahrung) zzgl. Zeitzu-
schläge für Nachtarbeit, Sonn- und Feiertage etc.

Die vollständige Stellenanzeige finden Sie im Internet:
www.stw-muenster.de/stellen
Rückfragen: Frau Rohling/Mannefeld, T. 02518379516/7

Bewerbungen bitte bis 23.11.2018 an
Studierendenwerk Münster AöR
– Geschäftsführer –
Bismarckallee 5, 48151 Münster

Für unseren Standort in 48153 Münster suchen wir ab sofort eine/n

• Kommissionierer/in für die Expedition
in Voll- und Teilzeit.

Ihre Hauptaufgabe ist das Kommissionieren unserer Kundenwäschen.

Dabei arbeiten Sie mit unserem modernen EDV-System, erstellen Lieferscheine und stellen die
Wäschecontainer für unsere Servicefahrer termingerecht bereit.

Zu Ihrem Aufgabengebiet zählt natürlich auch die Qualitätskontrolle von sauberer Wäsche.

Sie haben Blick für das Wesentliche, denken kundenorientiert und arbeiten gerne im Team? Sie sind
außerdem körperlich fit und belastbar? Wenn Sie dann noch über PC-Grundkenntnisse verfügen,
freuen wir uns sehr auf Ihre Bewerbung. Wir bieten Ihnen eine anspruchsvolle und abwechslungs-
reiche Tätigkeit in einem erfolgreichen Familienunternehmen, einen zukunftssicheren Arbeitsplatz
mit attraktivem und übertariflichem Einkommen sowie eine partnerschaftliche Zusammenarbeit.
Für Transfer zur Arbeitsstätte und zurück kann gesorgt werden.

Wir freuen uns auf Sie!

Wäscherei Sicking GmbH
Münstermannweg 13 I 48153 Münster I Tel.: 02 51/ 77 53 57, Frau Drees

Wir sind ein Full-Service-Dienstleister im Bereich qualitativer
Licht- und Außenwerbeanlagen in Senden Bösensell bei
Münster und suchen ab sofort:

MONTEUR / WERBETCHNIKER (M/W)
für die Montage unserer Lichtwerbeanlagen. Voraussetzung
ist eine handwerkliche Ausbildung z.B. Elektriker, Metallbauer
oder Werbetechniker. Ihr Einsatzgebiet umfasst das gesamte
Bundesgebiet und das benachbarte Ausland.

Es erwartet Sie ein abwechslungsreiches Aufgabengebiet
mit einem kollegialen Betriebsklima. Wir sind an einer
langfristigen Zusammenarbeit interessiert und bieten dafür
eine faire Vergütung inkl. diverser Sozialleistungen sowie
einen Firmenwagen.

Qualität, die einleuchtet.

NEON LAMBERS GmbH & Co. KG
Im Südfeld 22 | 48308 Senden-Bösensell | Fon: 02536 3425-0
info@neon-lambers.de | www.neon-lambers.de

Du hast Lust unsere neue Kita in Greven
mitzugestalten und zu entwickeln?
Dann bist Du bei uns genau richtig – werde
jetzt Teil von Outlaw.

Worauf Du Dich freuen kannst:
Ein starkes Team: Mindestens

3 Mitarbeiter*innen pro Gruppe

Fortbildung zur/zum Marte Meo Practitioner

Möglichkeit einer Ausbildung

zum/zur Fachberater*in Marte Meo

Wir suchen Gruppenleitungen
und pädagogische Fachkräfte
in Voll- und Teilzeit.

Wir freuen uns auf Deine Online-Bewerbung:

personal@outlaw-ggmbh.de

Outlaw gGmbH | Sandra Krümpel

Johann-Krane-Weg 18 | 48149 Münster

Weitere Informationen

erhältst Du unter:

www.deinplatzbeioutlaw.de

WIR SUCHEN #DICH

Unsere Vorstellungen von Ihnen:
• Sie haben Er ahrung in der Grossküche
• Sie haben Freude an kollegialer Zusammenarbeit
• Sie besitzen eine positive Einstellung zum eigenen Berufsbild
• Sie haben die Bereitschaft für Feiertags- und Wochenendarbeit

Wir bieten Ihnen:
• eine verantwortungsvolle und kreative Aufgabe
• leistungs- und qualifikationsgerechte Vergütung gemäß AVR
• Zusatzversorgung durch den Arbeitgeber

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen an:

Cohaus-Vendt-Stift
Krumme Str. 39 / 40, 48143 Münster
www.cvs-muenster.de

von Münster eine Einrichtung der stationären Altenhilfe mit 82 Plätzen.

Wir sind eine Stiftung, die Münsteraner Bürgerinnen und Bürger

Hauswirtschafter m/w

vor über 425 Jahren gegründet haben und betreiben in der Innenstadt

( 20 Stunden pro Woche als Krankheitsver retung)

Wir suchen zu sofort

Wir suchen für die Fachklinik Horn-
heide in Handorf zuverlässige,
deutschsprachige Mitarbeiter/in-
nen für die Stations- und OP-Rei-
nigung zum Tariflohn von 10,30
€/Std. SV-pflichtig. Arb.-Z. nach
Vereinbarung. Bitte melden Sie
sich zw. 8.00 - 13.00 Uhr bei unse-
rer Frau Guimaraes unter der
� 0251/32878626.

Datenerfasser/innen gesucht!

� 0251-4144180
Putzhilfe für Privathaushalt in Dren-

steinfurt gesucht, 1 x wöchentlich,
�0179/4900411.

Zuverlässige Reinigungskräfte m/w

sowie Vorarbeitertätigkeiten für
unser Objekt in Münster gesucht.
Arbeitszeit: Mo.-Fr.: ab 16:00 Uhr.
Stoll-Gebäude-Service, � 02362/
9871-0.

Hobbygärtner, gerne auch Rentner,
für leichte Gartenarbeiten in MS-
Hiltrup ges. eMail: micbec@t-
online.de

Zuverlässige, freundliche, kompe-
tente Haushaltshilfe in MS-Hiltrup
gesucht. Kochen, Bügeln, Reinigen
2-3x wöchentlich! � 0172-
1811 905

Fleischerei Fachverkäufer/in ges. in
MS City, Fleischereifachgeschäft
Eschrich. � 0251/22173

Putzhilfe, 2-3 Std. wöchentlich,
gesucht. � 0171/3781184.

Gesucht wird für unsere Physiopra-
xis in MS-Nord als Verstärkung
des Teams eine Reinigungskraft
mit guten Deutschkenntnissen.
Sa./So. ca. 4 Std. � 02 51/
92 26 05 51.

Lagerkräfte (m/w) zu sofort gesucht!
� 0251 – 4144180

Bäckerei sucht ab sofort freundl.
Verkaufskräfte (m/w) in Vollzeit/-
Teilzeit od. auf Aushilfsbasis
(Mindestalter 18 Jahre) für d. Fil.
Meesenstiege in MS-Hiltrup.
Bewerbung an �0251/201230 od.
jobs@stadtbaeckerei-ms.de

Mitarbeiter/in zur Verräum-
ung von Süßwaren flexibel und
zuverlässig für vormittags auf
GFB Basis in Münster gesucht.
Reinhold-Rose@tmsgruppe.de
F 0172/2158631

Das Personalhaus sucht tatkräftige
Mitarbeiter/innen! Bewerben Sie
sich als Kaufm. Kraft und Büro-
hilfskraft und werden Sie Teil
einer Erfolgsgeschichte! Sie mögen
den Kundenkontakt und sind fit
bei den gängigen PC-Program-
men?! Rufen Sie uns an: � 0251-
4842560. Das Personalhaus in
Münster, An den Loddenbüschen
95, 48155 MS. info@personalhaus-
ms.de;

Suche Putzfee in Nordkirchen/Aus-
senbereich für einen großen Haus-
halt (4 Pers.), ca. 4 Std./Woche,
�02596/9391726.

LKW-Fahrer/in für Tiefladertrans-
porte in Telgte gesucht. Vorausset-
zung: FK, C+CE, Eintrag 95, gültige
Fahrerkarte u. Freude am Fahren.
www.nrwtransporte.de � 02504/
4611 info@nrwtransporte.de

TOP JOB mit Super Zukunftsper-
spektive! Uniformierte und zivile
Sicherheitskräfte (m/w) für geho-
bene Drogeriemarktkette im Raum
Münster gesucht! 34a Sachkunde-
prüfung IHK, Führungszeugnis.
Unbefristeter Arbeitsvertrag (VZ/
TZ), gute Bezahlung, Spesen etc.
Bewerbung an Sicherheitsdienste
Schmidt und Sohn GmbH,
job@schmidt-sicherheitsdienst.de
oder über unsere Webseite
www.schmidt-sicherheitsdienst.de

Raumpflegerin, gerne auch Rentne-
rin, für 3 St. pro Woche in Rinke-
rode gesucht. � 0178 / 1534725

Putzfee für junge Familie mit Haus
in Waf-Freck. gesucht. Flexible
Zeiten möglich. Wir freuen uns!
� 01 73/7 41 00 32.

Vertriebspartner m/w haupt- und
nebenberuflich gesucht. Info:
�0172/5710087.

Die Aschendorff Logistik sucht ab
sofort einen flexiblen, zuverlässi-
gen und teamfähigen Mitarbeiter
(m/w) als Zustellqualitätsmitarbei-
ter mit eigenem PKW auf Minijob-
Basis (Sa. 13:00 -19:00 Uhr). Wir
freuen uns auf Sie! Stichwort:
Zustellqualitätsmitarbeiter. Kon-
takt: 0251 / 690-664,
zeitungsbotenbewerbung@aschend
orff.de

Fleischergeselle/in auf TZ- od. 450 €-
Basis ges., gerne auch rüst. Rent-
ner/in, Traditionsfleischerei Esch-
rich i. Kreuzviertel, T.0251/22173.

Suche Putzhilfe, für 5 Std. wöchent-
lich in Münster, �0173/4907407.

Wir suchen zuverlässige deutsch-
sprachige Reinigungskräfte für ver-
schiedene Objekte in Münster,
MS-Wolbeck, MS-Gievenbeck auf
450 €-Basis, MS-Süd in TZ mit
Steuerkarte, Heidemann Gebäude-
reinigungs GmbH, �0251/662116.

Wir suchen

Zeitungszusteller
(m/w) ab 18 Jahren
für die Zustellung der

„Westfälischen Nachrichten“
in den frühen Morgenstunden in
Nienberge, Albachten

und Centrum.
Wir freuen uns auf Sie!
Telefon (0251) 690-664

(Montag–Freitag 08:00–17:00)
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de

www.dienachtlichter.de

Putzhilfe auf Mini-Job-Basis 1x/Wo.,
ca. 5 Std. á 13 € + bezahlte 4
Urlaubst. p. J. v. priv. (ohne Tiere)
in Senden ges., � 02597/9399888

Zuverlässige Reinigungskraft in MS-
Hiltrup-West für 3,5 Std. für Frei-
tag vormittags gesucht � 02501/
9716949

Fleischergeselle/in in Vollzeit ges.
Traditionsfleischerei Eschrich i.
Kreuzviertel, � 0251/22173.

Pferdepfleger (m/w) für 6 Tage x 4
Stunden pro Woche für Stall in
Warendorf gesucht. Aufgaben: Alle
Arbeiten rund ums Pferd (longie-
ren, Weidegang etc.). Hänger-Füh-
rerschein ist erwünscht, LKW-
Führerschein wäre optimal. Bitte
melden über lindscheidermuehle
@web.de

Putzhilfe für 2-3 Std. in Ascheberg
gesucht, � 02593/1280.

Olfen: Nette Putzhilfe für 1-Perso-
nen-Haushalt , 1 x wöchentl. 2
Std. gesucht. � 02595/971335.

Produktionsmitarbeiter/innen ab
sofort für unseren Standort in
Münster gesucht. Sie arbeiten an
modernen Maschinen in jeweils
kleinen Gruppen für die jeweili-
gen Arten der Wäschebearbei-
tung. Sie benötigen keine berufs-
spezifischen Vorkenntnisse und
werden entsprechend eingearbei-
tet. Geboten wird Ihnen ein sozi-
alversicherungspflichtiges
Arbeitsverhältnis in Voll- und
Teilzeit mit übertariflischer Ver-
gütung. Wir freuen uns auf Ihre
Bewerbung. WÄSCHEREI
SICKING GmbH, Münstermann-
weg 13, 48153 Münster, � 0251/
77 53 57, Frau Drees oder gerne
auch per E-Mail:
info@waescherei-sicking.de

Wir, die Kommunalen Versorgungs-
kassen Westfalen-Lippe in Müns-
ter, suchen ab dem 15.12.2018 für
die Poststelle eine fitte Vollzeit-
kraft (39 Stunden, Verdienst
2.201,29 Euro brutto), die uns bis
zum 28.02.2019 bei der Postöff-
nung, Scanvorbereitung und
Botendiensten unterstützt. Die
Arbeitszeit ist flexibel und kann
zwischen 6:30 Uhr und 8:30 Uhr
begonnen werden. Bewerbungen
bis zum 17.11.2018 an Frau
Schlund (g.schlund@kvw-muens-
ter.de, 0251/591-6744). Infos zur
den kvw unter www.kvw-
muenster.de.

BW-Kantine Handorf/Coerde su. zu
sofort Verkäuferin/Küchenhilfe auf
450 € Basis. AZ nach Vereinba-
rung 8-12.30 Uh od.,und 17.30 bis
22.00 Uhr. WE frei. Tel. Bewer-
bung unter 0160/2832089.

Maler und Lackierer/innen gesucht!
Ab 14,00 €! � 0251 - 4144180

Frühdienstkraft Münsterland: Die
Aschendorff Logistik sucht zu
sofort eine/n Mitarbeiter/in für die
Zustellung der Tageszeitung an
unsere Leser für 30 Wochenar-
beitsstunden im Münsterland
(Briefkastenzustellung). Ihr Tätig-
keitsbereich umfasst die Zustel-
lung der Tageszeitung an unsere
Leser in wechselnden Bezirken.
Arbeitszeiten: ca. 02:00 - 07:00
Uhr morgens (mit der Bereitschaft
zur Mehrarbeit), Mo - Sa. Arbeit-
sort: Münster und das Münster-
land. Sie arbeiten gerne zuverläs-
sig, sind flexibel und besitzen
einen eigenen PKW? Wir freuen
uns auf Sie! � 0251 / 690-664
oder E-Mail:
zeitungsbotenbewerbung@aschend
orff.de Stichwort: Frühdienstkraft
Münsterland.

Krankenpflegehelferin (respektvoll,
geduldig und einfühlsam) sucht
Stelle in der Senioren- oder Behin-
dertenbetreuung. � 01 51/
15 72 38 15.

Suche Job als Maler und Lackierer,
kann streichen, tapezieren, lackie-
ren und Laminat verlegen. Arbeite
schnell, sauber und zuverlässig.
� 015156631956

Münster: Frührentner macht Ihren
Garten laubfrei- und winterfest,
erreichbar ab 16 Uhr � 0251/
20802593.

Gärtner-sucht-Arbeit Heckenschnitt,
Hochdruckreinigung, Rodungen,
Unkraut usw., � 0152/21640113.

Maler sucht Arbeit. � 0163/8673507

Latein, Mathe, Englisch. Seriöser
Unterricht bei Ihnen zuhause.
� 0176/40542599.

Ma, De, Engl, sehr preiswert, (ge-
werbl.). � 0157/92323105

10 Jahre Qualitäts-Umzüge! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, � 02592/977 66 00,
zahntransporte.de

Kellerabdichtungen führt aus: Mosel
Spezialabdichtungen. � 0251/
664823

Malerarbeiten und Bodenbeläge

führt aus: info@malerbetrieb-
jona.de, � 0171/2835526

Malerarbeiten aller Art, Renovierun-
gen, auch Fußbodenbeläge, Firma
Hoffmann, � 01 72/1 99 06 11.

Kellerabdichtungen, Badsanierun-

gen, Reparaturarbeiten. alles aus
einer Hand, Kurzfr. auch als Klein-
aufträge. H.S Plan-Bau GmbH,
� 0251/142900

Wir übernehmen sämtl. Garten- u.
Pflasterarbeiten (Hecken- u.
Strauchschnitt, Terrassen, Wege,
Minibaggerarbeiten, Neuanlagen
usw.) mit Abtransport. Sämtl
Maschinen vorhanden, steuerl.
absetzbar. � 01 71/1 92 23 53

Malerarbeit vom Meister, kostenlo-
ses Angebot unter � 0 25 01 /
9 81 96 62.

!!Michael Gotthardt Malerteam!!

Zuverlässig, auch Kleinaufträge,
www.gotthardt-malerteam.de
� 0251/1624363.

Mobile medizinische Fußpflege, ärzt-
lich geprüft, kommt zu ihnen nach
Hause. Termine nach Vereinba-
rung. � 02597/7538 od. � 0171/
6540778. Ich rufe sie zurück. Auch
als Geschenkgutschein.

Preisgünstig Bäume fällen oder kap-
pen, Obstbaumschnitt, Hecken
schneiden, kappen mit Abfuhr.
� 0170/7 04 04 05

Flachdach/Balkon+Ziegeldach - Pro-

bleme ? Top Ausführung durch
Profi`s, Meisterbetrieb Deipen-
brock Bedachungen � 02501 -
444124

Rentner (Witwer, 67 Jahre alt, geh-
behindert), sucht nette, positive
Partnerin (55+) auf Augenhöhe,
aus Münster od. näh. Umgebung,
�01 71/ 1 20 64 86.

42jähriger Westfale. 180 cm gross
und schlank. Ist auf der Suche
nach einer netten Dame. Telefo-
nisch mehr unter: 01523/7650991.

Hohe-Belohnung! Unsere Foxhound

Hündin Clover ist am 19.10. in
Ahlen Oestrich entlaufen. Sie ist
hellbraunweiß gescheckt, ca. 58
cm hoch u. kann weite Entfernun-
gen zurücklegen. � 0170/2939344
o. 0160/90951164

Kleine Wiese ca. 1000 m² zu verge-
ben. Wird z.T. als Blumengarten
mit Hütte (inkl. Strom + Wasser)
genutzt. Kinderschaukel vorhan-
den. Abschlagzahlung 900 €

� 0251/4902847

Wir -eine Familie mit 2 Kindern-
suchen ein gemütliches Haus im
Grünen in Telgte und Umgebung.
� 0172/6616763

Mutter von fünf Kindern, Hund und
Katze sucht dringend Haus mit
Badewanne und Garten im Raum
WAF bis 700 € kalt, � 01 57/
74 33 40 40.

Albersloh, 2 ETW -10km bis MS-
City, bezugsfertig Mai 2019, barrie-
refrei,ca.95m² im OG und
ca.108m² im DG, EnEv2016(KfW
55),Keller, Aufzug, Balkon, Loggia,
Stellplatz �0176-58886395 email:
buero@ngip.de

Eigentumswohnung 4 Zi./K/B, Ter-
rasse/Balkon und Garage, ca. 100
m², in Nordwalde gesucht. Ebener-
dig oder mit Aufzug.�
AM8590375 ZGM, 48135 Münster

Greven-City, gemütliche 3 Zi.-Whg.,
Küche, Bad, 77 m², Balkon, Par-
kett, TG-Stellpl., KM 585 € + NK,
ab 1.1.19 frei. � 0251/5389466.

Telgte/Westbevern-Vadrup, 1. OG,
120 m², 4 Zi., EBK, Abstellr., Bad
(Tageslicht) Wa/Du, Westbalkon,
G-WC, Garage, Glasfaser, NR,
keine Haustiere, WM 860 €, zum
15.1.19 frei, � 0172/1861732.

Nordkirchen, 1.OG, 87 m², 4 ZKDB,
G-WC, Balkon, Keller, Garage, KM
520 € + NK/HK, keine Tiere, 2 MM
Kaution, �0171/9329457.

Nordkirchen, schöne, helle Whg.,
SW-Blk., ca. 110 m², 4 ZKDB, G-
WC, an NR zu verm., EnEV in
Arbeit, � 01 60/2 17 41 41.

Außenbereich von Walstedde, renov.
Whg., 90 m² Wfl., mit gr. Küche
und gr. Wohnz. mit Kaminofen zu
vermieten, 3 Schlafz., 1 Bad mit
Wanne und Dusche, Gartenhaus
und Garten, WM 800 €, Kaution 3
MM, � 01520/2025180.

Neubau an der Ludgeristr. 112 in
Selm, Whg. 61-92 m², altersge-
recht, geh. Ausstattung, mit Fahr-
stuhl, Wlan, gr. Whg. mit Bad u. G-
WC, Bäder gefl., FH, Fenster mit 3-
fach Vergl., jede Whg Terr./Balk.,
m. sep. Keller, abschl. Fahr-
radraum vorh., Erdwärme, Miet-
preis Absprache, frei ab 1.12. Tel.
0178/3843433 e-Mail:
roni@ronald-spedition.de

Nordkirchen/Capelle: 4 Zimmer,

Küche, Bad, Garage und Balkon zu
vermieten, Energieausweis wird
erstellt. � 0251/37313

Drensteinfurt, zentrale Innenstadt,
38 m², 1. OG, 1 ZKB, Erstbezug
nach Komplettrenovierung, Küche
neu, eigener Kellerraum, gem.
Waschkeller, keine Tierhaltung,
NR, 320 € kalt + 40 € Küche, ab
sofort, � 0151-58025005 (Mo. +
Mi. 19-21 Uhr).

Nordkirchen/Capelle: Dachgeschoss-

Wohnung, 2 Zimmer, Küche, Bad
zu vermieten, Energieausweis wird
erstellt. � 0251/37313

Olfen, 72 m²-Whg,. Wohnzimmer,
Esszimmer, Schlafzimmer, Küche,
Bad, Balkon, eigene Gastherme, zu
vermieten, �02595/1679.

Everswinkel: 1-2 Zi.-Wohnung od.
App von berufsttät, alleinst. Per-
son langfr. zu mieten ges.
� 01578/2260417.

Lehrerin (Beamte) sucht 3 Zi. Whg.,
75-80 m², im EG oder 1. OG, im
Kreuzviertel, zu mieten oder zu
kaufen � 0172/6497803 od.
0251/322027/-8

Witwe (67 J.) keine Haustiere, NR,
sucht schnellstmöglich eine 1-2
Zi.-Wohnung in MS bevorzugt
Raum Coerde und Kinderhaus,
� 01 74/4 20 51 39.

Lüdinghausen, Ladenlokal in Ia-La-
ge-Markt, EG, 145 m², 6 m Fenster-
front, ab Febr. 2019 zu vermieten.
� 02591/78454.

Suche Garage zu mieten! Drenstein-
furt, Ahlener Weg, Nähe Netto/-
Kreisverkehr, zu sofort oder später.
� 0175-9443319.

Stellenangebote

Stellengesuche

Unterricht/
Weiterbildung

Dienstleistungen/
Empfehlungen

Partnerschaften

Verloren/Gefunden

Grundstücke

Ankauf Häuser

Mietgesuch Häuser

Verkauf Wohnungen

Ankauf Wohnungen

Vermietung
Wohnungen

Mietgesuch
Wohnungen

gewerbliche Objekte

Garagen/Stellplätze



Kleinanzeigenmarkt Samstag, 10. November 2018

Vogelausstellung am Sa., 10.11.18
von 14-18 Uhr und am So,
11.11.18 von 10-17 Uhr in der
Kleingartenanlage in MS-Hiltrup,
Pfarrer-Ensink-Weg.

Senegal Tauben zu verkaufen.
� 02507/1705.

Wurf 3 Katzen abzugeben.
� 02571/5 23 90

Außenbox für Gnadenbrotpferd in
Senden frei, erstklassige Betreuung
zugesichert, näheres unter
� 0160/2096161.

Secondhand und Neuware auf 130
m², Bekleidung Gr. 50-158, Kinder-
wagen, Autositze, Hochstühle
u.v.m., Kinderbasar, LH, Münster-
str. 33-35, www.aliciaskinderba-
sar.de, � 02591-792219

Trockenes Kaminholz zu verkaufen.
� 0172/2975867

Bandscheibenfederkernmatratzen,
neu, OVP, 140x200, NP 349,-€ für
119,-€ und 2 x 90/100x200 für je
99,-€ u.v.m. Liefern möglich
� 0176/64418697

Am 10.10.2018 hat mein reinrassiger
Yorkshireterrier Welpen zur Welt
gebraucht. Sie wachsen in unserer
Familie mit Kindern und weiteren
Hunden auf. Vor Abgabe werden
die Welpen geimpft und 2-fach
entwurmt. Preis : 650 €. Kontakt:
� 01 78/1 96 84 87.

Wohnmobil LMC551 Liberty, beson-
ders geeignet für Familien mit 2
Kindern zu verkaufen! Fahrzeug
auch mietbar ab 04/2019 für 69 €/
Tag !!! � 02571/4162.

www.stoffmarkt-expo.de

Schlossplatz
So 11. Nov.
11-17 Uhr

Gabi, 57 J., bin eine ganz liebe Frau,
natürlich u. zuverlässig, arbeite als
Verkäuferin. Bin nicht gerten-
schlank, habe schöne fraul. Run-
dungen, doch vielleicht magst Du
mich genau so wie ich bin. Suche
üb. PV einen treuen Mann mit
inneren Werten, bei dem meine
Gefühle gut aufgehoben sind.
� 0176-45986085

Birgit, 62 J., anschmiegsame, häusli-
che Witwe, mit super Figur, gute
Köchin, mag schmusen, kuscheln
u. den Haushalt führen. Bin
umzugsbereit, kinderlos u. leider
sehr einsam. Bist Du der Mann,
der eine ehrl. und treue Frau ver-
misst? Dann lass uns bald zusam-
men kommen u. ruf jetzt gleich üb.
PV an. � 0176-34498341

Gertraude, 67 J., mit schöner weibl.
Figur u. Lebensfreude. Bin häus-
lich, eine sehr gute Köchin, doch
leider als Witwe jetzt ganz alleine.
Hoffe noch einmal e. guten Mann
bis 80 J. zu finden (würde auch
gerne zusammen ziehen). Ich freue
mich auf unsere liebevolle Zwei-
samkeit. Kostenloser Anruf, Pd-Se-
niorenglück � 0800-7774050

Else, 72 Jahre, mit schöner vollbus.
Figur, gr. Herz und fürsorgl.
Wesen. Vor zweieinhalb Jahren
habe ich meinen Mann verloren
und das Alleinsein fällt mir nicht
leicht. Wünsche mir wieder e.
ehrl. Mann, hier aus der Umge-
bung, bin gerne umzugsbereit.
Rufen Sie üb. PV an, gemeinsam
können wir ein schönes Leben
haben. � 0176-56848299

Aktuell Lohnsteuerhilfeverein e.V.
Wir erstellen Arbeitnehmern,
Rentnern und Beamten die Lohn-
steuererklärung. Hammer Str. 147,
48153 Münster, 0251/ 2 891 876,
www.komurcu.aktuell-verein.de

Doppelbett Kiefer massiv, 180 cm x
200 cm, mit Unterbettschubladen,
ohne Lattenrost und Matratzen,
mit 2 Kiefer-Nachttischen, Preis
VS, �02501/7520.

Vitrine, Eiche massiv, bleiverglast,
1,40 breit, und passender Fernseh-
schrank, ca. 400 €. � 02501/
261872.

Runder Holztisch mit 3 schönen pas-
senden Stühlen zu verk. 120 €.
� 0251/374979

Ein Hund, der uns am Herzen liegt!
Wer gibt Cookie eine Chance? Für
Tierschutz-Hund Cookie von TINI-
Tiere in Not Ibiza www.tini-ev.de
(in Pflege in MS) suchen wir
wahre Tierfreunde. Cookie ist ein
superlieber, hübscher Kromfohr-
länder-Kooikerhondje-Mischling,
ca. 3 J./12 kg, der sein Glück in
einem liebevollen Zuhause sucht.
Ihm wurde vor ca. 6 Wochen ein
kleiner Tumor an der Zehe erfolg-
reich entfernt. Die behandelnden
Ärzte gaben uns nun grünes Licht
für seine Vermittlung. Wer sein
Herz für Cookie erwärmen kann
und ihm seinen sehnlichsten
Wunsch - ein Heim - bietet, erhält
einen ganz wunderbaren Wegge-
fährten. Näheres unter � 0251/
314612 oder 0160/3030772

JETZT PROBE FAHREN

Gesamtverbrauch l/100 km: innerorts 6,6, außerorts 5,1, kombiniert 5,6; CO
2
-

Emissionen: kombiniert 129,0 g/km (Messverfahren gem. EU-Norm); Eff izienzklasse: C.

Abbildungen können vom Angebot abweichen. Irrtümer vorbehalten. 1Angebot für Privatkunden

nur gültig bis 30.11.2018. 2Leasingsonderzahlung € 0,-, Mtl., Laufzeit: 48 Monate, Kilometerleistung p.a.:

40.000 km. Ein Angebot der NISSAN LEASING, Geschäftsbereich der RCI Banque S.A. Niederlassung

Deutschland, Jagenbergstraße 1, 41468 Neuss für die hier gezeigten Vorführwagen. Alle Angebote gel-

ten für Privatkunden bei Kaufvertragsabschluss bis 30.11.2018.

Autohaus Twent GmbH

Hauptstandort • Im Bleker AutoforumMünster

Kölner Straße 1 • 48163 Münster-Amelsbüren

Telefon: (0 25 01) 97 38-600

www.autoforum-muenster.de

HERBSTTMEISTER!
JETZT GÜNNSTIG WIE NIE EINSTEIGEN.

MIT 0 € ANZAHLUNG.
• NissanConnect Navigationssystem

• Rückfahrkamera in Farbe

• AROUND VIEWMONITOR

für 360° Rundumsicht

• Einparkhilfe, vorne und hinten

• Sitzheizung, vorne

• Bluetooth®-Schnittstelle

inkl. Freisprecheinrichtung

NISSAN QASHQAI N-Connecta
1.2 DIG-T 85 kW (115 PS), 6MT

EZ: 02.2018 / KM: 10

UNSER PREIS

AB € 21.990,–1

MONATL. RATE:

AB € 199,–2

Wir suchen Sie! Möbel Ottenjann, eines der führenden Einrichtungshäuser
im Münsterland, möchte sein Team weiter vergrößern.

Tel. 0 25 71/ 9199-0 · bewerbung@ottenjann.de · www.ottenjann.de

Bewerbungen bitte schriftlich
mit Lebenslauf und Foto
an die unten genannte Anschrift,
gerne auch per E-Mail.

Sie haben Freude am Beraten und Verkaufen, beschäftigen
sich gerne mit dem Thema „Einrichten“. Sie sind kontakt-
freudig und können Menschen mit Ihrer Persönlichkeit, Ihrer
freundlichen Ausstrahlung sowie mit guten Einrichtungsideen
begeistern und überzeugen. Dabei sind Branchenkenntnisse
von Vorteil, ansonsten ist eine Einarbeitungsphase möglich.
Sie fühlen sich angesprochen? Dann bewerben Sie sich jetzt!

Einrichtungsberater/in

Menorca, FH 120 m², 2-6 Pers.,
traumh. Meerbl., gr. Gart., Pool,
350 m z. Sandstr., priv., Interesse?
www.menorca-stg.de. 02533/3266.

Insel Rügen Urlaub 2019, Komfort
F.-Whg. in Sassnitz, freie Termine
unter www.knicker-sassnitz.de
oder � 0171/9754684

Mallorca, Cala Millor, Haus / Garten
/ Fahrräder, frei ab 11.11.-3.2.19.
wg. Krankheitsausfall z. Sonder-
preis 30 €/Tag. � 0177/7960636.

Norderney, App. mit Balkon, strand-
nah, 2 Pers. NR., Schwimmbad u.
Sauna im Hs., ab 1 Woche zu ver-
mieten. � 0 25 71/5 89 82 80,
www.meininseltraum.de

Kur an der Polnischen Ostseeküste
in Bad Kolberg, 14 Tage ab 299 €

mit Hausabholung 70 €, � 0048/
943555120.

diewohnstube.de - Firma Clauss,
Inhaber Thomas Schwarzer, Raum-
ausstattermeister, � 02 51/64 46 9

Mobile Fußpflege kommt ins Haus
für 20 €. Fa. Heike, � 0251/
276277.

Schlecht geschlafen? Leiden Sie an
Verspannungen oder Rücken-
schmerzen? Wir empfehlen Ihnen
Wohlfühl-Matratzen und Kissen
nach Maß. Selle Schlafberatung
Hammer Str. 110, 48153 Münster,
www.selle-schlafberatung.de
� 0251/322 65 771

Privater Verein sucht Akkordeon
oder Harmonika. � 02381/
3606332.

Dudelsack-Live-Musik! Das High-
light im Kilt für ihre Feier!
www.dudelsack-muenster.de
�02501-25304.

Glas- u. Rahmenreinigung, auch
Wintergärten u. Solaranlagen, v.
Fachmann seit über 35 Jahren,
keine Anfahrtskosten.
www.amendt-dienstleistung.de,
� 0251/328272 od. � 02504/8445
od. � 02571/576800

Citroën C5, Silber-Met., Autom., 155
tkm, Benziner, S/W-Reifen, Batte-
rie neu, Unfallfrei, gepfl., Bj. 04,
VB: 1.300 €. � 0170/2400370.

www.peugeot-hornung.de
An der Kleimannbrücke 11 · Münster · 0251/141230

Autohaus Hornung
Service-Vertragspartner mit Vermittlungsrecht

Neu- und Gebraucht-
wagenvermittlung
Reparaturen / Inspektionen
Lackierarbeiten
TÜV + AU

www.auto-hollenhorst.de

Das Autohaus a
Ihr

er
Se

ite
.

Westfalenstraße 120
Münster (Hiltrup)
Telefon 0 25 01/80 06-0

GmbH
& Co.

VW Beetle Cabriolet 1.2 l TSI Design 06/17 77 kW 19.773 km € 23.470,
Stonewashed Blue Metallic, Navi „Discover Media“, ParkPilot, Geschwindigkeitsregelan-
lage, Klima „Climatronic“, „Leaving home“-Funktion, Müdigkeitserkennung, Radio „Com-
position Media“, Windschott, Regensensor, 4 LM-Räder „Whirl“, Multifunktionsanzeige
„Plus“, “Easy Entry” uvm.

VW Golf Sportsvan 1.2 l BMT TSI Sound 09/17 81 kW 22.490 km € 24.490,
Indiumgrau , Navi “Discover Media”, Rückfahrkamera “Rear View”, Parklenkassistent
“Park Assist”, Klima “Air Care Climatronic”, Fernlichtregulierung “Light Assist”, 4 LM-Rä-
der “Woodstock”, “Leaving home”-Funktion, Dachreling Schwarz, Radio „Composition
Media“, 8 Lautsprecher uvm.

VW Golf Sportsvan 1.2 l BMT TSI SOUND 12/17 81 kW 1.550 km € 24.410,
Deep Black Perleff ekt, „SOUND Plus-Paket, 4 LM-Räder „Madrid“, Klima „Air Care Climat-
ronic“, Radio „Composition Media“ “Multifunktionslenkrad in Leder, “Leaving home”-Funk-
tion, Subwoofer, Fahrlichtschaltung automatisch, 8+1 Lautsprecher, Multifunktionsanzeige
“Plus” App-Connect uvm.

VW Scirocco GTS Blue Motion Technology 08/18 162 kW 1.500 km € 34.980,
Indiumgrau Metallic, Geschwindigkeitsregelanlage inkl. Müdigkeitserkennung, Licht-und-
Sicht-Paket inkl. Fernlichtregulierung, Navi „Discover Media“, Xenon-Scheinwerfer,Winterpaket
„Guide&Inform“, Radio „Composition Media“, Parkassistent „Park Assist“ inkl. ParkPilot uvm.

VW Touareg 3.0 l V6 BMT TDI 05/14 150 kW 50.050 km € 26.570,
Schwarz, 4 Ganzjahresreifen, Lederausstattung „Vienna“, Parkdistanzkontrolle, Rückfahrkamera
„Rear View“, Radio und Telefon, Multifunktions-Lederlenkrad,Auto-Hold-Funktion, Klima „Climat-
ronic“, Permanenter Allradantrieb „4MOTION“, Regensensor, 4 LM-Räder „Sonora“ uvm.

VW Touran 1.6 l BTM TDI Comfortline 04/16 81 kW 15.489 km € 21.310,
Pepper Grey Metallic, Navi „Discover Media“, 4 LM-Räder „Stockholm“, „Pure Air Climatronic“,
Radio „Composition Media“, Multifunktionsanzeige „Plus“, „Leaving home“-Funktion, Elektroni-
sche Parkbremse inkl. Auto-Hold-Funktion, Winterpaket “Guide&Inform” uvm.

Golf IV, BJ 98, HU 12/20, Benzin,
138 tkm, 55 KW, silber, Klima,
R/CD, Servo, ZV, WR, VB 1.260 €,
� 0151/40117226.

4 Komplett (Stahlfelge) Vredestein
WR Skoda, 195/65/R15, 5 Loch, 6
mm Profil, wenig gefahren, VB 160
€, � 0 25 33/45 15.

Autoverwertung Bertelwick gebr.
Autoteile mit Garantie, auch onli-
ne: "kfzgebrauchtteile24.de" Ent-
sorgung v. Alt-/Unfallfahrzeugen,
WAF-Freckenh. � 02581/4183

PKW Ankauf aller Art, auch ohne
TÜV, zahle Spitzenpreis, ser.
Abwicklung, � 0251/14101025
od. 0176/66691244/od. sms

Suche Motorrad, Cruiser/Jungtimer/
Oltimer ab ca. 500 ccm, a.ohne
TÜV bis ca. 1000 €! � 01 70/
7 50 24 60.

Elektr. Einkochkessel sowie Ein-
machgläser 20 €, � 0179/4900411.

Kinderwagen HARTAN, Skater, sehr
gut erhalten, inkl. Zubehör zu ver-
kaufen. Tel.: 0251 / 393356.

Edelfundus e.V. veranstaltet einen
großen Advents-/Weihnachtsmarkt
Samstag/Sonntag 10./11.11.2018,
jeweils von 11 – 17 Uhr auf dem
Hof Averkamp, Dingbängerweg
215 in Münster. Neben Advents-
und Weihnachtsartikeln finden Sie
modische Kleidung , Schmuck,
Antikes, schönen Trödel und
Haushaltswaren, zahlreiche
Bücher, Spielzeug, DVD, CD, Hör-
bücher und Schallplatten. Mit dem
Erlös unterstützen wir die Krebs-
beratungsstelle Münster. Weitere
Infos (z.B. andere Verkaufstermine
etc.) unter www.edelfundus.de

Hochwertiger Stepper, Ergo-Lyps
8080 TRS von Daum-Elektronic,
kaum gebraucht, günstig zu ver-
kaufen, Preis VS, �02501/7520.

4 Kompletträder Winter auf Stahl-
felge 6J15-H2 für Audi A3 195/
65R15 91T, 2x4 mm und 2x6 mm,
70 €, � 01 71/8 76 50 04.

Haushaltsauflösung am 10.11.18, 10-
18 Uhr, Dieselstr. 3, Sendenhorst.
Gläser, Porzellan, Teppiche uvm.

E-Scooter/Stirling S400, 6km, Bj.
2017, 1 Jahr Garantie, Preis VS,
� 0172-8996129.

Perücke, ungetragen, schicker
Schnitt, mit allem Zubehör, güns-
tig abzugeben. � 0251 / 393356.

KAMINHOLZ
BUCHE + EICHE

Ofenkammertrocken – ln Spitzenqualität!!!
www.kortbus.de · Tel.: 0 25 32/9 62 80

E-Bike Pegasus, 28", 7Gang, Rück-
tritt, Mittelmotor, gekauft 8/17,
NP: 2.100 € Beleg liegt vor, 170 km
gefahren. VB 1.500 €. � 0174/
9319985.

28er Damen u. Herren Hollandrad,
Gazelle, 3-Gang, je 100 €. 28er
Damen Hollandrad, 3 Gang Nostal-
gie Schwarz 90 €, 02571/921170.

Verk. 1 Saison alte Winterreifen auf
Stahlfelge. 205/55/R16. Passend
für VW, Skoda & Seat. FP 150 €.
� 01 70/9 62 52 58.

Hof-Flohmarkt am Wochenende, den
10. und 11. Nov. ganztägig in
48163 Münster-Amelsbüren,
Wiedaustr. 10.

1A Terrassenüberdachungen Win-
ter/Sommergärten/2019! Jetzt Win-
ter Preise bis 30%!!! � 02561/
987111 atb-ahaus.de

Fräse 30er Welle, Tischgröße 75x58
cm, Vorschub und Absaugung, 2
Drechselbänke 1,45 m und 0,5 m
mit viel Zubehör, Hegener Deku-
piersäge, Dezimalwaagengewichte
27 Stk. vers. Größen, Preise VB
� 0171/ 6513460.

Winterreifen für VW Golf o. Touran,
auf Stahlfelgen, ca. 4000 km gelau-
fen, 195 65/15, m. Original VW-
Radkappen, 250 €. � 0172/
9413894.

Sehr schönes Vogelhaus, Holz,
Maße: 45 x 30 cm, Handarbeit,
bemalt, abnehmbares Dach, 120 €

� 02526/ 803
Altes Akkordeon für 80 € zu verk.

� 0251/374979
Sa, 10.11.18: Privater Hauströdel-

markt v. 9.00 – 12.00 Uhr, 59387
Ascheberg, Burgstr. 15, sehr viele
Dekoartikel (bes. für Weihnachten,
z.T. mit Beleuchtung !), div. Möbel
(WZ-Schrank (Eiche), Kleiderschr.
4trg. (Kiefer) u.a., Wäscheschleu-
der (Bosch), Bücher, alte Schreib-
maschine, Gläser, Porzellan, Blu-
menvasen u. –töpfe, Kleidung,
Schmuck, Bilder u.v.m. � 0171/
82 68771 o. 0160/90167798

Privater Hausflohmarkt mit qualita-
tiv hochwertigen und schicken
Übergrößen für Damen, von XL bis
XXL, am Sa. 17.11. u. So. 18.11.
von 11-16 Uhr in MS-Angelm-
odde. Bitte Anmeldung unter
� 0251/39629383.

Kombi DVD/VHS-Videorecorder,
neuwertig in Originalverpack., 130
€, zu verkaufen, �0251/714193.

Am 11.11.2018 findet in der Mauritz-
schule, Stiftsstr. 19 in MS ein
Flohmarkt für Kinder und Erwach-
sene von 11:00 - 13:30 Uhr mit
großer Caféteria statt.

Fahrradakku leer? � 0251-616153
oder www.schulte-akku.de

Hochwertige Ledercouch Marken-
produkt "Jori", 3 1/2 Sitzer, mod.
Form, Farbe: Schwarz, sehr gut
erh. VB: 390 € � 02552/3077

Damenfahrrad, 3 Jahre, 7 Gang,
grau/weiß, wie neu, VB 200 €

� 02504/985918 od. 0172/
1554002

Haushaltsauflösung: Am 17. und
18.11.2018, jeweils von 11 bis 15
Uhr. Grevener Straße 198; 48159
Münster Laumann.

Herren Pullover, Orig. Polizei, grün,
neu, div. Größen, jetzt zu 19,50 € J.
Häckel � 0251/785411.

Fahrradständer zum Abstellen von.
max. 6 Fahrrädern, 20 €, �0179/
4900411.

Wasch-& Spülmasch., Kühl-,Gefrier-
& Gewerbeger. gebr., Garantie, ab
35€, Fa. Weiß, ¤ 02504/77174.

Miele Gefrierschrank (6 Fächer, 3
Sterne) 50 €, Kinder-Fahrradhelm
5 €, Carrera-Bahn 30 €, Skateboard
12 €. � 02571/97761.

Hochwertiges Cajon, Fa. Pepote, m.
Rucksack, 250 € VB, � 0176/
99559781

Alte Postkarten, Briefumschläge,

Briefmarkensammlung vor 1950
und alles vom 1. Und 2. WK.
Orden, Ausweise, Fotos von
Sammler gesucht. � 05424/38079

Kaminholz 2 Jahre abgelagert, reine
Buche für 80€ SRM und reine
Eiche für 75 € SRM, frei Haus,
� 0159/01015137 (Senden, ab
18:30 Uhr)

Cello (Meyer & Söhne) mit Bogen (R.
Paesold) zu verk. 40 Jahre in Pri-
vatbesitz. Preis Verhandlungssa-
che. � 0251/98118929

Hochwertiger Reitsattel A. Bion,
Modell 17,5 in sehr gutem Zustand
zu verkaufen � 0251/ 794520.

Hobelbank, L 2,08 m T 50 cm, mit
Schraubstock u. Eisenplatte, 90 €,
� 0179/4900411.

Kaufe alte Schreib- und Nähmaschi-
nen, Porzellan, Zinnartikel,
Stehlampen, Weihnachtsdeko,
Teppiche und Armbanduhren.
� 0152/18434627

Sammler sucht Modellautos
1:87 1:43 1:18, � 0172/2874731

Zahle +/- 150 € für altes Album mit
Kriegsfotos. Zahle +/- 1000 € für
Album Afrika Schutztruppen.
� 0151/54222221.

Suche Schallplatten, alles außer
Klassik und Schlager, � 01 51-
28 08 54 69.

Suche Münzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten, alte Briefe (gerne
große Sammlung), � 02508/
997892 od. �02508/993219.

Suche Trödel: Hausrat, Deko, Porzel-
lan, Schuhe, gute Kleidung. Zahle
5 € / Kiste, Altkreis LH. � 02595/
972584.

!! Achtung !! Suche Pelze, aller Art,
Garderobe, Schreib/Nähmasch.,
Porzellan, Gobelin-Bilder, Münzen
+ Schmuck. Seriöser Hausbesuch,
� 0163/4086630 Fr. Reichmann

Kaufe Modelleisenbahnen, ganze
Anlagen oder in Teilen, alle Spur-
weiten. � 02581/9283755.

Kostenlose Abholung von defekten
Gefrierschränken, Truhen und
Waschmasch., � 0151/12302062

Suche für Villa: Flügel, Asiakunst,
Antikmöbel, Gemälde, Uhren, Jag-
dutensilien, Lampen, Teppich,
Porzellan, Tafelsilber, Bronze,
� 0162/1642463.

Militärische Nachlässe und Antik-
waffen gesucht. � 0234/355249
od. 0172/7837808.

Hallo Aufgepasst ! Suche Musikin-
strumente; Geige, Cello, Kontra-
bass, u.s.w. � 0162/1642463.

Suche Markenuhren: Omega, Rollex,
IWC..., sowie Bernstein, Koralle
und Perlen, � 0162/1642463.

Suche Pelze, Bekleidung, Porzellan,
alte Bibeln, Silberbesteck, Mün-
zen, Bernstein-/Korallenschmuck.
� 0201/53697128

Akkordeon klein und groß gesucht,
� 02 01/45 85 32 34 oder 01 63/
8 90 80 52.

!!!Achtung!!! Kaufe von privat Pelze,
Garderobe, Handtaschen, Bilder,
Porzellan, Teppiche, Häkeldecken,
Möbel, Münzen, Uhren, Bernstein
und Schmuck. � 0201/433 898 98

Achtung! Su. Näh-u. Schreibmaschi-
nen, Wehrmachtssachen, Briefmar-
ken, Bibeln, Lampen, Bilder, Tep-
piche, Möbel, Puppen, Porzellan.
Zinn, Musikinstrumente, Schall-
platten, Abendgarderobe, Pelze,
Münzen, Uhren, Bernstein-u.
Korallenketten, Silber aller Art u.
Schmuck, Herr Ernst, � 0152/
58519556

Barzahlerin sucht Pelzbekleidung,
Abendgarderobe, Porzellan, Sam-
meltassen, Kristalle, Bilder, Teppi-
che, Tafelsilber, Schmuck, Mün-
zen, Uhren, Bernstein, Schreib-
und Nähmaschinen, Spirituosen,
Möbel und Nachlässe. Seriöse
Kaufabwicklung, zahle in bar und
freue mich auf Ihren Anruf,
� 0152/13617740

Suche alles vom 1. u. 2. Weltkrieg,
wie z. B. Orden, Urkunden, Uni-
formen, Fotos usw. � 02508/
997892 od. �02508/993219.

Suche Werkzeuge u. Elektrowerk-
zeuge � 02382/7754333 oder
0176/24172355.

Biete für Foto-Alben (alte): Panzer
400 €, U-BOOT 500 €, Afrika-
Korps 600 €, Fallschirmjäger 700
€, schwarze Uniformen 800 €.
Suche auch Uniformteile, Orden,
Urkunden. � 0151/54222221.

Sozialkaufhaus Fundgrube, sucht
Textilien, Bett- u. Tischwäsche,
Deko, Hausrat, sowie Klein- u. Ess-
zimmermöbel in Eiche/Nussbaum.
Ihre Sachspenden holen wir gerne
kostenl. ab. � 0157/5268 3306

Sammler sucht fertig gestickte Gobe-
linbilder sowie Musikinstrumente,
alles aus Omas Zeiten. Bitte alles
anbieten. 0151 / 71410467.

Klappfahrrad gebraucht zu kaufen
gesucht. � 0171/4162814.

Sammler su. Porzellan, Bleikristall,
Römer, exkl. Handtaschen, Nerze,
Münzen, Korallen, Bernstein,
Modeschmuck, � 0201/43367372

Kaufe Trödel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes u. Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf oder
Nachlass. � 0 25 72/8 91 35 oder
01 60/99 14 28 88.

PKW Anhänger Anssems BSX 1400,
mit Hochplane 150, 100 km/h
Zulassung , Erstzulassung 2014,
VB 1.499 € � 0160/8105328.

Verkäufe

Wohnwagen

Lohnsteuer

Möbel/Wohnen

Tiermarkt

Reise

Vermischte
Anzeigen

Citroen

Bekanntschafts-
vermittlungen

Peugeot

VW

Sonstige Fahrzeuge

Motorräder

Gesuche

Nutzfahrzeuge/
Anhänger



Wirklich fair
produziert?
Schokolade: Nur für einen Teil
der Zutaten gilt das

Anders als bei Biopro-
dukten ist der Begriff
„fair“ oder „fairer
Handel“ rechtlich

nicht geschützt. Es gibt des-
halb auch eine Vielzahl an Sie-
geln. Es gelten aber bestimm-
te Standards, etwa bei „Fair-
trade“-Schokolade. Sie sind
für Verbraucher zum Beispiel
im Internet nachzulesen, er-
klärt die Verbraucher Initiati-
ve. Dabei geht es unter ande-
rem um eine angemessene
Bezahlung der Plantagen-
arbeiter, langfristige Handels-
beziehungen und die Einhal-
tung von Arbeitsschutznor-
men.
Schokolade gilt als Misch-
produkt, nur ein Teil der Zuta-
ten stammtaus fairer Produk-
tion. Das hat den Grund, dass
konventionelle und faire Wa-
re bei der Weiterverarbeitung
nicht durchgehend voneinan-

der getrennt werden können.
Am Ende kommt es zum soge-
nannten Mengenausgleich.
Wie viel Prozent fairer Kakao
im Schokoriegel steckt, erfah-
ren Verbraucher nicht. Stich-
proben haben in der Vergan-
genheit gezeigt, dass der An-
teil zwischen 20 und 100 Pro-
zent schwanken kann. Der
Mengenausgleich muss aber
auf der Verpackung gekenn-
zeichnet sein, zum Beispiel in
der Zutatenliste „mitMengen-
ausgleich“. (dpa)

Foto: rggz//GIOTTO
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Saison für
Naschkatzen
Moderne Interpretation eines Gebäckklassikers

Wenn die Tage kürzer wer-
den, sind duftende Kreatio-
nen aus dem Backofen wie-
der gern gesehen.

Nicht nur im Ad-
vent kommen
Gebäck und
Plätzchen gut
an. Auch jetzt

darf schon genascht werden.
Wer sich etwas Abwechslung
wünscht, kann ja mal eine
moderne Interpretation eines
Gebäckklassikers versuchen,
sowie die BrowniesmitHasel-
nüssen:
� Dafür die Schokolade ha-
cken, unter Rührenmit Butter
im heißen Wasserbad
schmelzen und bei Raumtem-
peratur auf 45 Grad abkühlen.
� Die Giotto-Kugeln sehr
fein hacken. Das Mehl sieben
und die Eier mit weißem und
braunem Zucker schaumig
schlagen.
� Die Schokoladen-Butter-
Mischung, das Öl und das ge-
hackte Gebäck unterrühren.
� Anschließend auch das
Mehl unterheben und den
Teig in einer gefetteten Auf-
laufform (20 mal 30 Zentime-
ter) verteilen.
� Mit Haselnüssen bestreu-
en und im vorgeheizten Back-
oder Umluftofen bei 180 Grad
etwa 30 bis 35 Minuten ba-
cken, auskühlen lassen, in 20
Stücke schneiden und servie-
ren. (rgz)

Jede Nuss
ist anders

Nüsse sind ein leckerer Snack
und geben außerdem Salaten
und Aufläufen den nötigen Biss.
Jede Nuss kann darüber hinaus
ein bisschen was anderes: Hasel-
nüsse enthalten zum Beispiel
viel Kalzium, Magnesium, Phos-
phor, Eisen und Zink sowie ver-
schiedene B-Vitamine. Der Anteil
an Vitamin E in Haselnüssen ist
besonders hoch. Vitamin E kann
Gefäßkrankheiten vorbeugen, er-
läutert die Vereinigung Slow
Food.
Walnüsse wiederum stärken die
Konzentrationsfähigkeit. Sie ent-
halten außerdem fast doppelt so
viele Antioxidantien wie die
meisten anderen Nüsse. So be-
kämpfen sie freie Radikale im
Körper.

Info

So erhält man
20 Stücke

� 200 g weiße Schokolade
� 250 g Butter
� Fett für die Form
� 2 Stangen Giotto (à 9 Kugeln)
� 150 g Mehl
� 5 Eier
� 2 Esslöffel weißer Zucker
� 200 g brauner Zucker
� 40 ml Haselnussöl (ersatzwei-

se Pflanzenöl)
� 100 g gehackte Haselnüsse

Einkauf

REZEPT DER WOCHE
Brownies mit Haselnüssen

Avocados reifen nach
Bei Avocados den richtigen Moment der Reife zu erwi-

schen, ist eine Kunst. Als Faustregel gilt für Früchte der
Sorte Hass, die beimWeichwerden schwarz wird: Ist sie

grün und hart, reift sie bei Raumtemperatur innerhalb von
fünf bis sieben Tagen. Der Prozess lässt sich beschleunigen, in-
dem man harte Avocados mit Äpfeln oder Bananen in eine
Papiertüte gibt, heißt es in der Fachzeitschrift „Lebensmittel-
Praxis“. (dpa)

Thunfisch Salat
bunter Salat mit
Thunfisch, Zwiebelringen
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

2 Heringfilets
in süß-saurer
Apfel-Zwiebelsauce
mit Kartoffel-Specksalat
ohne Mayonnaise

Buntes Gemüsecurry
(veg.)
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

Penne
“all’ arrabbiata”
mit einer scharfen Sauce
aus Tomaten, Speck,
Zwiebeln, mit Parmesan-
käse abgeschmeckt

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten
Spätzle

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit
geschmorten Zwiebeln,
Frühlingsgemüse und
Salzkartoffeln

Montag, 12.11.2018

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Chicken Nuggets
mit einem bunten
Trulli-Nudelsalat und
Curry-Dip

Penne in
Gorgonzolasauce
(veg.)
mit Broccoli

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce
mit Salzkartoffeln, dazu
Erbsen und Möhren

· 4,6 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
auf einer cremigen
Gemüsesauce, dazu
Petersilienkartoffeln

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche,
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln

Cevapcici
4 Hackfleischröllchen in
Balkansauce, dazu bunter
Reis und Krautsalat

Dienstag, 13.11.2018

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten,Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und
griechischem Bauernsalat

Gemüsecurrywurst
(veg.)
mit Röstkartoffeln
und Krautsalat

Leber-
geschnetzeltes
in feiner Apfel-Zwiebel-
sauce mit Kartoffelpüree

· 4,5 BE

Lasagne “al forno”
mit fein-würziger
Hackfleischsauce

Nur in Einzelverpackung
lieferbar!

Jägerschnitzel
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl
und Röstkartoffeln

Frischer
Grünkohleintopf
mit Rauchfleisch
und Mettwurst, dazu
1 Brötchen

Mittwoch, 14.11.2018

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-
Kartoffeln, Paprika, Oliven
und Pinienkerne, dazu
Cocktail-Dressing und
1 kleines Brötchen

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf
und Kartoffelsalat

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce
mit Salzkartoffeln

Milchreis
(veg.)
mit eingelegten
Sauerkirschen

· 6,5 BE

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce
mit Kohlrabigemüse
und Salzkartoffeln

Donnerstag, 15.11.2018

Chefsalat
bunter Salat mit Käse-
und Schinkenstreifen
und Tomaten, dazu
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu Brot
und Butter

2 Gemüsefrikadellen
(veg.)
auf Karotten-Ingwer-
Sauce mit Kartoffelpüree

Hähnchenbrustfilet
“natur”
in Weißweinsauce mit
Broccoli-Tomaten Nudeln

· 5,1 BE

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit Möhren-
gemüse und Salzkartoffeln

Karlsbader
Rahmgulasch
dazu Spätzle

Freitag, 16.11.2018

: . . – . . .

Samstag, 17.11.2018
Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Sonntag, 18.11.2018
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Bestellen Sie gebührenfrei unter 0800-150 150 5, der lokalen Rufnummer 0251-530 196 90 oder im Internet unter www.meyer-menue.de

inkl. Lief
g und einem Dessert

Überzeugen Sie
sich von unseren
Vorteilen:
• Täglich 7 leckere
Menüs zur Auswahl

• Zu jedem Menü bekommen
Sie ein leckeres Dessert

• 2 Wochenend- und
Feiertagsmenüs

• Keine Vertragsbindung und
kein Mindestbestellzeitraum

• Kostenlose Anlieferung
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• große Bio-/Vegan-Welt

• täglich Frischfisch

und Sushi

• hausgemachte Panini

und Frozen Joghurt

• Bierspezialitäten

• Dry-Aged-Reifeschrank

und vieles mehr ...

• große Technik-, Haushalts-

und Textil-Welt u. v. m.

FREUEN SIE SICH AUF:

2.50

NEUERÖFFNUNGSANGEBOT
vom 13.11 – 17.11.2018

Gilt für alle Brote bis 1.000 g

TÄGLICH

FRISCHER

FISCH

BAANNAANNEENN

RRINDERRROULADEN
k

6.99

37% GÜNSTIGER

3.77
5.99

FREIXENETT CAVA

32% GÜNSTIGER

9.99
14.79

KROMBACHER

0.66
SEELACHSFILET

n

1.11

Jeder Schluck
ein Hochgenuss!!!

NUTELLA

26% GÜNSTIGER

2.77
3.79



Erziehung mal anders Samstag, 10. November 2018

Karate-Do (Japanisch für „Weg der
leeren Hand“) ist eine asiatische
Budo-Kampfkunst, die es zur Aufga-
be hat, Menschen in ihrer Persön-
lichkeitsentwicklung zu fördern und
zu stärken. Es geht laut Budopäda-
goge und Karate-Lehrer Sven Buick
um die Auseinandersetzung mit
sich selbst. Durch das Karate-Do-
Üben stelle sich sowohl eine Kör-
per- als auch eine psycho-emotio-
nale Selbstbeherrschung ein. „Man
lernt, wie Gefühle, beispielsweise
Wut und Angst, entstehen und
man diese kontrollieren kann“, er-
klärt der Experte. „Trainiert man re-
gelmäßig und ernsthaft, wird man

Das ist Karate-Do
sehr schnell merken, dass der Kör-
per mit Energie gefüllt, das Selbst-
bewusstsein gestärkt und innere
Ruhe in den Körper einkehren
wird.“
Karate-Do ist jedoch mehr als eine
Sportart. Die fünf Leitsätze für das
Training der Kampfkunst – die Do-
jokun – finden idealerweise auch
im Alltag Anwendung:
� Sei höflich und bescheiden.
� Vervollkommne deinen Charakter.
� Sei geduldig und beherrscht.
� Sei gerecht und hilfsbereit.
� Sei mutig.

www.budozentrum-muenster.de

Die Welt
wirkt
unscharf
Mein Selbstversuch
mit Spezialbrille
Von Annika Wienhölter

Während die Kinder und
Jugendlichen unter der An-
leitung von Budopädagoge
und Karate-Lehrer Sven Bu-
ick trainieren, schaue ich
nicht nur zu, sondernmache
auch mit. Um nachempfin-
den zu können, wie sich die
jungen Karate-Do-Sportler
fühlen, trage ich eine spe-
zielle Brille.

Siesimuliert eine zehn-
prozentige Sehkraft.
Das schränkt meine
Wahrnehmung

prompt enorm ein,
ich sehe nur noch
grobe Umrisse.
Alles wirkt ver-
schwommen.
Gegenstände
und Men-
schen, die wei-
ter weg sind,
kann ich kaum
erkennen. Ich
muss meine Augen
richtig anstrengen. Und es
fällt mir schwer, die großen
Buchstaben auf dem Banner,
das gerade mal einen Meter
vonmir entfernt steht, zu ent-
ziffern. Beim Kleingedruckten
versuche ich es erst gar nicht.
Dann beginnt das Training.
Durch die Brille erahne ich le-
diglich, was der Übungsleiter
vormacht. Seine gesproche-
nen Anweisungen gewinnen
an Bedeutung. Das Begrü-

ßungsritual, das mit langsa-
men Bewegungen auskommt,
meistere ich – für eine Anfän-
gerin – noch relativ souverän.
Schwieriger wird es, als wir
schnell auszuführende
Schlag- undAbwehrtechniken
sowie Tritte üben. Seinen Kör-
per richtig zu koordinieren
ohne scharf zu sehen – keine
leichte Aufgabe. Das erfordert
volle Konzentration. Und
schon nach wenigenMinuten
bekomme ich leichte Kopf-
schmerzen. So als wenn ich
längere Zeit ohne Kontaktlin-
sen oder Brille fernsehe, dabei

habe ich „nur“ einen Di-
optrien-Wert von
-1,75.
Um Fotos von
den Kursteil-
nehmern zu
machen, setze
ich die Spezial-
brille ab. Wahn-
sinn, wie präzise
die Kinder und Ju-

gendlichen schla-
gen, abwehren und tre-

ten. Trotz ihrer unterschiedli-
chen Sehbeeinträchtigungen.
Sie allehabenmeinengrößten
Respekt.

Haben sichtlich Spaß an Karate-Do: (h.v.l.) Sven Buick, Jaro, Laris-
sa, Saskia sowie (v.v.l.) Lorenz, Luise, Mattis und Lina. Fotos: awi

Mit flinken, kraftvollen
Bewegungen führt
Larissa Schläge und
Tritte aus. Sie trägt

einen weißen Karate-
Anzug, ein gelber

Gürtel hält ihre Jacke
zusammen. Die 19-Jähri-
ge ist hochkonzentriert,

dennoch huscht ihr
regelmäßig ein Lächeln

übers Gesicht.

Von Annika Wienhölter

Es scheint ihr Spaß
zumachen, was sie
da tut. Und das ist
bewundernswert.
Denn Larissas Seh-

kraft beträgt gerade einmal
fünf Prozent. Sie nimmt ledig-
lich Licht und Schatten wahr.
Die einstige Schülerin der
Hauptschule in Wettringen
hat am „Gemeinsamen Ler-
nen“ an der münsterischen
Irisschule – eine Schule des
Landschaftsverbands Westfa-
len-Lippe (LWL) mit dem För-
derschwerpunkt Sehen – teil-
genommen. Obwohl Larissa
mittlerweile in einer Behin-
dertenwerkstatt in ihrer Hei-
matgemeinde arbeitet,
kommt sie regelmäßig an die
Irisschule zurück. Für den
Kurs von Budopädagoge und
Karate-Lehrer Sven Buick, der
seit fast fünf Jahren als Peer-
group-Angebot stattfindet. So
auch an diesem sonnigen
Samstag im Herbst. „Das ist
eine tolle Abwechslung“,
schwärmt die junge Frau. Sie
weiß aber auch: „Karate-Do ist
kein Standardsport für Leute,
die nicht oder nicht gut sehen
können.“ Deshalb ist sie stolz,
dass sie diesen seit dreiein-
halb Jahren trotzdem ausübt
und bereits erste Prüfungen
erfolgreich abgelegt hat. Ob
das ihr Selbstbewusstsein
stärkt? „Ja, auf jeden Fall.“
Und genau das ist ein Ziel,
das Sven Buick mit seinen

Kursen erreichen möchte: Die
Teilnehmer sollen „Vertrauen
in sich selbst und in ihre Fä-
higkeiten entwickeln, siche-
rer und selbstbewusster wer-
den“. Die Förderung der eige-
nen Stärken rücke in den Fo-
kus. Der 47-Jährige hat im Al-
ter von zehn Jahren seine Be-
geisterung für die Kampf-
kunst entdeckt. Längst in sei-
nen Alltag integriert sind die
fünf Grundregeln fürs Trai-
ning – sei höf-
lich und be-
scheiden, ver-
vollkommne
deinen Cha-
rakter, sei ge-
duldig und beherrscht, sei ge-
recht und hilfsbereit sowie sei
mutig. Genau das sollen auch
seine Schüler lernen und um-
setzen.
Saskia (17) und Lina (11) tra-
gen ebenso wie Larissa einen
gelbenGürtel. Sven bezeichnet
das Trio als „alte Hasen“. Sie
kennen die japanischen Be-
griffe, die der Trainer benutzt.
In der Karate-Sprache bis
zehn zu zählen, fällt ihnen
leicht. Sowohl während des
traditionellen Begrüßungsri-
tuals und beimWarmmachen
als auch bei den verschiede-
nen Einzel- und Partnerübun-
gen bringen sie ihr Wissen
ein.
Anders ist das bei den übri-
gen Kursteilnehmern. Mattis
(6) und Jaro (12)warenerstwe-

nige Male dabei, die Zwillinge
Lorenz und Luise (9) versu-
chen sich sogar erstmalig in
der Sportart. Dennoch: Die Be-
wegungen sitzen schnell, sie
alle scheinen Gefallen am Ka-
rate-Do zu haben.
Doch es geht um vielmehr,
als diverse Schläge, Tritte und
Abwehrtechniken des Karate-
Dos zu lernen. Sven möchte,
dass sich seine Schüler vor-
stellen, sie seien Tiger. Denn:

„Das sind stol-
ze, selbstbe-
wusste Tiere.
Sie ziehen nie
die Schultern
ein, sondern

präsentieren sich wie ein Kö-
nig. Und das macht ihr jetzt
auch. Stellt euch vor, ihr tragt
eineKroneauf demKopf –und
die darfwährendderÜbungen
nicht herunterfallen.“ Und
schon zeigen Mattis, Jaro, Lo-
renz, Luise, Lina, Saskia und
Larissa eine aufrechte Körper-
haltung. Und genau so sollen
sie auch durchs Leben gehen.
„Tiger sind gefährlich. Doch
das zeigen sie nur, wenn sie
geärgert werden“, erklärt
Sven, um den Kindern und Ju-
gendlichen zu verdeutlichen,
dass sie sich durchaus weh-
ren dürfen und sollen, wenn
andere sie hänseln oder ihnen
gar wehtun. Gleichzeitig be-
tont er, dass Karate-Do auf
keinen Fall dafür genutztwer-
den dürfe, um sein Gegenüber

zu verletzen. Die Gruppe nickt.
Sie scheint die Botschaft ver-
standen zu haben. Mit einem
lauten „Oss“ – das bedeutet so
viel wie „Ja“ oder „Okay“ – sol-
len die jungen Sportler das
noch einmal unterstreichen.
Ertönen die Rufe der Kids zu-
nächst ganz leise, erfüllen
ihre Stimmen nach denmoti-
vierenden Worten des Trai-
ners bald die komplette Aula
der Irisschule. „Lauter. Bis ins
Lehrerzimmer sollen sie euch
hören, die Lampen müssen
wackeln“, animiert Sven die
Kinder und Jugendlichen und
macht ihnen Mut, ihre Stim-
men zu erheben – nicht nur
während des Karate-Do-Trai-
nings, sondern immer.

Selbstbewusst
wie ein Tiger
Karate-Do macht sehbeeinträchtigten Kids Mut

Anfänger und
Fortgeschrittene
üben zusammen

16.11. Besichtigung einer
Photovoltaikanlage mit Speicher
Infos unter www.klima.muenster.de
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clever
günstiger Eigenverbrauch

einfach
die Sonne bringt‘

genial
für unsere Zukunft


