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sC 2 Lecker-Schmecker Samstag, 17. November 2018

Zubereitung: ; :
> Die Zwiebel, den Knoblauch und die entkernte Peperoni fein hacken
und in 30 g Butter/Olivendl in einer Pfanne andiinsten. 150 g Perl-Chie-
mut, eine alte Art des Sommerweizens, hinzugeben, glasig anschwitzen
und mit 125 ml Weiflwein und etwas Gemisebrithe abloschen. Unter
Rihren bei geringer Hitze einkochen lassen. 500 ml Gemusebriihe kellen-

L weise aufgrieﬁen und immer Wfé‘é{ler einkochen lassen. Mit Salz abschme- [
bickens ey 20 : i
>300g Hokkaido Kiirbis und 250 g Karotten in Wiirfel schneiden, in

| 30 g Butter/Olivenol anbraten und mit etwas Wasser bissfest diinsten. Mit

Salz und Pfeffer abschmecken. Thymian und Rosmarin hacken, mit Kiir-
bis und Karotten unter das Risotto heben und alles ein paar Minuten garen
lassen. Abschmecken und nach Geschmack mit frischem Parmesan ser-

vieren. (rgz)
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LENGERICHER WOCHENBLATT Extra

Samstag, 17. November 2018

Der Umwelt und des Preises wegen

Gebrauchte Rechner sind eine gunstige und umweltbewusste Option

Gebrauchte Rechner kon-
nen eine giinstige Alter-
native zu einer Neuanschaf-
fung sein. Die Preise sind at-
traktiv und beginnen schon

i Aschendorff
Hull Direkt
Wir su:hen zu sofort zuverlassige

PROSPEKTVERTEILER

(m/w) ab 13 Jahren auf
Minijob-Basis fur die
Verteilung am Samstag bei
freier Zeiteinteilung bis 18 Uhr in
TECKLENBURG-STADT
und LIENEN.

Wir freuen uns auf Dich!
Telefon (02 51) 690-664
Montag-Freitag 8.00-17.00 Uhr
zustellerbewerbung@aschendorff.de

Stichwort: Prospektverteiler

™ LENGERICHER
WOCHENBLATT

Wir suchen
fur die Mittwoch- und
Samstagsverteilung (tagstber)

Zusteller @m/w)

ab 13 Jahren in Tecklenburg-Stadt,
Ladbergen, Kattenvenne,
Lienen (nur Sa.), Ledde und
Lengerich-Hohne (nur Mi.).
Wir freuen uns auf Sie!
Telefon (0251) 690-664
(Montag-Freitag 8.00-17.00 Uhr)

zustellerbewerbung@aschendorff.de
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bei rund 200 Euro.

Hinzu kommen 6kologi-
sche Aspekte, argumentiert
Jens Groger vom Oko-Insti-
tut: ,Bei der Herstellung
eines Notebooks werden
mindestens 250 Kilogramm
CO, ausgestoflen, fiir einen
Desktop-PC tiber 300 Kilo-
gramm. Hinzu kommen die
Rohstoffe.“

»lch wiirde gebrauchte
PCs oder Laptops beim
Héndler kaufen und nicht
von privaten Nutzern“, rit
Christof Windeck vom
»C‘t“-Fachmagazin. Bei Pri-
vatverkdufen sei die Gewdhr-
leistung meist ausgeschlos-
sen. ,Wer Windows nutzen
mochte, sollte auf einen Li-
zenzschliissel achten.“

Ideale gebrauchte Laptops
sind Business-Notebooks,
die nach drei Jahren steuer-
lich abgeschrieben sind und
dann ausgetauscht werden,
meint Windeck. Hundert-
tausendfach in Biiros stehen
robuste Gerdte der groflen
Hersteller, die palettenweise
abgegeben wiirden. Idealer-
weise geschehe dann Fol-
gendes: ,,Die Hdndler bauen
den gereinigten Gerdten
neue Festplatten oder SSDs
ein sowie bei Bedarf neue
AKkkus oder Tastaturen, und
kiimmern sich um eine
Windows-Vorinstallation
samt Lizenz“. Zudem gebe es
mindestens ein Jahr Ge-
wahrleistung. Bis 300 Euro
seien angemessen fiir ein
Gebrauchtgerdt mit Basis-
ausstattung und funktionie-
render, aber nicht taufri-
scher Technik.

Fiir den Alltag daheim, aber auch fiir Biiroarbeiten, geniigt oft ein gebrauchtes Notebook fiir

um die 300 Euro.

,Kaufer sollten auf SSDs
als Massenspeicher achten,
denn die bringen einen Ge-
schwindigkeitsschub gegen-
uber Festplatten“, rat Wind-
eck. Wichtig ist auch der
Bildschirm: Ein IPS-Panel
sollte an Bord sein mit einer
Mindestauflosung von 1368
mal 720 Pixeln.

Der Arbeitsspeicher

(RAM) des Laptops sollte
mindestens vier Gigabyte
(GB) groB sein, besser noch
acht GB, riat Windeck. Bei
den Prozessoren sollte man
keine Wunder erwarten, da
sie meist zwei bis drei Jahre
hinter der Entwicklung la-
gen. Das sei bei den meisten
Anwendungen aber kein
Problem.

2l

Wichtiges Windows 10: Kiiufer von gebrauchten Notebooks sollten darauf achten, dass eine
Lizenz fiir das Betriebssystem dabei ist.

Foto: dpa

Foto: dpa

Austausch-Akkus  seien
hingegen oft teuer oder gar
nicht mehr zu bekommen.
Das sollten Interessenten
vor dem Kauf abklaren.
Auch die Laptop-Scharniere
seien hdufig eine Problem-
zone. ,Hier lohnt sich ein
Blick unmittelbar nach dem
Kauf®, rat Windeck. Haufig
raumten die Handler ein
Riickgaberecht von 30 Ta-
gen ein.

Wer seinen Rechner nie
mitnimmt, kann auch mit
einem gebrauchten PC
gliicklich werden. Ein drei
bis vier Jahre alter Alltags-
PC mit Windows-10-Lizenz
sollte nicht mehr als 200
Euro kosten, sagt Windeck.
Hinzu kdmen oft noch Kos-
ten fiir Monitor, Tastatur
und Maus.

Die Mindestausstattung
fiir bescheidene Nutzer mit
knappem Budget: Dual-
Core-Prozessor, mindestens
4 GB RAM und mindestens
200 GB Speicher. Das reiche
fir grundlegende Anwen-
dungen, meint Windeck.
Auch hier gelte: ,Wer 3D-
Spiele spielt oder Video-
schnitt betreibt, ist schlecht
bedient. Jede Aufriistung
kann teuer werden.“ (dpa)



