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STADTSENIORENRING KAMEN

Der Stadtseniorenring Kamen ist ein Zusammenschluss
der Seniorenarbeit treibenden Vereine und Verbande
innerhalb Kamens. Eine Mitgliedschaft von Einzelper-
sonen ist nicht vorgesehen.

An den Veranstaltungen, Fahrten und anderen An-
geboten kdnnen alle Burger/Innen teilnehmen

Allgemeine Hinweise:

e Wir bitten um rechtzeitige verbindliche Anmeldung
zu den Fahrten, damit diese vorbereitet werden
kénnen. Miundliche Anmeldungen sind grundsatzlich
verbindlich. Bei mehrtagigen Reisen sind mundliche
Anmeldungen schriftlich zu bestétigen.

e Der Reiseanmelder haftet fur sich und fr alle von
ihm angemeldeten Personen. Ersatzpersonen kon-
nen jederzeit gestellt werden. Evtl. entstehende
Kosten gehen zu ihren Lasten.

e Sollte die Teilnehmerzahl zu gering sein, wird die
Fahrt/Reise abgesagt.

e Sollten Sie eine angemeldete Fahrt/Reise einmal
nicht antreten kdnnen, so melden Sie sich bitte
sofort ab, um fr Sie unnétige Kosten zu

vermeiden.
Gute Reise wiinscht, mwﬂiin

Der Vorstand

Anderungen vorbehalten!



SENIORENRUNDEN DER STADT KAMEN
STADTSENIORENRING KAMEN

Veranstaltungsort: Stadthalle Kamen
Beginn der Veranstaltungen: Jeweils um 15.00 Uhr

Montag, 11. Februar 2019
Karnevalsfeier

Montag, 13. Mai 2019
Muttertagsfeier

Montag, 19. August 2019
Themennachmittag

Montag, 07. Oktober 2019

Oktoberfest mit Tanz und Unterhaltung

Vorstellung und Anmeldebeginn der Seniorenreisen

fur das Jahr 2020 — Anmeldungen zu den Reisen in der
Zeit von 14.00 — 15.00 Uhr im Foyer der Stadthalle!

Montag, 09. Dezember 2019
Adventsfeier
Vorstellung und Anmeldebeginn der Seniorentagesfahrten

fur das Jahr 2020 — Anmeldungen zu den Tagesfahrten in

der Zeit von 14.00 — 15.00 Uhr im Foyer der Stadthalle!

Fur den Kostenbeitrag in Héhe von 5,00 €
erhalten Sie Kaffee und Kuchen und ein Unterhaltungspro-
gramm mit Musik, Tanz und/oder
seniorenrelevante Vortrage und Referate

SENIORENRUNDEN IN DEN STADTTEILEN

Heeren-Werve

1.) 30. Gemeinsame Seniorenrunde im Ortsteil Heeren
Mittwoch, 20. Marz 2019 , Beginn: 14.30 Uhr
Lutherzentrum Heeren-Werve

2.) Gemeinsame Seniorenrunde in der Residenz Heeren-
Werve
Donnerstag, 24. Januar 2019, Beginn: 15.00 Uhr

Methler

1.) Gemeinsame Seniorenrunde im Ortsteil Methler
Montag, 06. Mai 2019, Beginn: 14.30 Uhr
Bodelschwingh-Haus

2.) Gemeinsame Seniorenrunde
Montag, 4. November 2019, Beginn: 15.00 Uhr
Altenzentrum Peter und Paul

Sudkamen

1.) Gemeinsame Seniorenrunde im Ortsteil Sidkamen
im Perthes — Zentrum
Montag, 18. Februar 2019, Beginn: 15.00 Uhr

2.) Gemeinsame Seniorenrunde im Haus Volkermann
Montag, 17. Juni 2019, Beginn: 15.00 Uhr

Kamen-Mitte

1.) Gemeinsame Seniorenrunde mit der Ev. Kirchen-
gemeinde
Montag, 23. September 2019, Beginn: 15.00 Uhr
Ev. Gemeindesaal, Schwesterngang 1

2.) Gemeinsame Seniorenrunde
Montag, 8. April 2019, Beginn: 15.00 Uhr
Haus am Koppelteich



BESUCHE DES SOLEBADES BAD SASSENDORF

Termine 2019
Mittwoch, 06. Februar
Mittwoch, 06. Marz
Mittwoch, 03. April
Mittwoch, 08. Mai
Mittwoch, 12. Juni

Sommerpause
Mittwoch, 04. September
Mittwoch, 09. Oktober
Mittwoch, 06. November

Abfahrtzeiten des Busses

Methler

12.38 Uhr ab Wasserkurler Str. / Bahnhof
12.40 Uhr ab Heimstral3e / Jahnschule
Kamen-Mitte

12.50 Uhr ab Linener Stral3e / LintgehrstralRe
12.53 Uhr ab Nordring / Brock

12.55 Uhr ab Hammer Stral3e / Gymnasium
13.00 Uhr ab Markt / Busbahnhof

Sudkamen

13.05 Uhr ab Heerener Stralle / Hochstraf3e
Heeren-Werve

13.10 Uhr ab Mébelhaus Specht

13.13 Uhr ab Bergstral3e / Gaststatte Baumeister
13.15 Uhr ab Werver Mark / Zum Toedtfeld

Teilnehmerkosten: 18,00 € (Buskosten, Eintritt Solebad)

Die reinen Fahrtkosten betragen 11,00 Euro.

Das Teilnehmerentgelt ist vorab bei den Eheleuten

Herrmann in bar zu bezahlen oder auf das Konto vom

Stadtseniorenring Kamen zu tUberweisen.

Kontodaten auf der letzten Seite!

Mindestteilnehmerzahl: 40

Anmeldungen bei: Werner und Christa Herrmann,
Telefon: 93 32 85

TAGESFAHRT

Seniorenkarneval in Unkel am Rhein
Sonntag, 24. Februar 2019
Karnevalsfeier

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer erwartet ein Feuer-
werk der guten Laune in Kamens Partnerstadt Unkel. Auf-
tritte der Karnevalsgesellschaft Unkel mit dem Blaser-
korps, den Majoretten, Sternchen, Sternschnuppen, Elfer-
rat und eine Show mit vielen Tanzeinlagen, Sketchen,
Karnevalsmusik und dem typisch rheinischen Bittenreden
sorgen fur einen stimmungsvollen Nachmittag.

Eine Kostimierung ist zwar nicht vorgeschrieben, wird
aber ausdricklich begruf3t.

Unsere Leistungen:

e Busfahrt ab / bis Kamen

¢ Reisebegleitung durch Herrn Scholz und Herrn Fal-
lenberg

¢ Mittagessen (,Rheinischer Sauerbraten®) im Gasthof
»Zur Traube”

e Karnevalssitzung mit Kaffee und Kuchen, Mineralwas-
ser und Wein

e Snack auf der Ruckfahrt

Kosten:

Bei einer Teilnehmerzahl ab:

30 Personen: 46,50 € p. P./41 Personen: 40,00 € p. P.
43 Personen: 39,00 € p. P./45 Personen: 38,50 € p. P.



TAGESAUSFLUGE MIT
BESICHTIGUNGSPROGRAMM

.Kleine Spaziergange und Kultur®. Das ist auch in diesem
Jahr das Motto unserer aul3erst beliebten Tagesausflige.
Die Mischung aus Besichtigungen und kleinen Spazier-
gangen wird beibehalten, um allen Teilnehmern gerecht
zu werden.

Tagesauflug Stadtseniorenring
Termin:

Mittwoch, 15. Mai 2019

Ausflugsziel: Duisburg.
Besuch der begehbaren Grof3skulptur ,Tiger & Turtle®.

Magic Mountain ist eine einer Achterbahn nachempfun-
dene Landmarke auf der Heinrich-Hildebrand-Hohe im
Angerpark in Duisburg-Angerhausen.

Darlber hinaus ist der Besuch des Innenhafens

von Duisburg geplant.

Hier kann man gelassen am Ufer flanieren, vorbei an ab-
wechslungsreichen Bistros, Cafés und Restaurants. Kul-
turinteressierte finden hier eindrucksvolle Museen in
umgebauten alten Speichergebauden. Naturfreunde pas-
sieren lauschige Grachten und entdecken Schwane und
Kormorane. Ein Yachthafen funkelt zu Fi3en der spekta-
kuldaren modernen Architektur der ,Five Boats'. Der Duis-
burger Innenhafen bietet in nur fuBlaufiger Entfernung von
der Duisburger City Erholung, Unterhaltung und Genuss
gleichermal3en.

Leitung: Manfred Scholz und Klaus Terhorst

TAGESAUSFLUGE MIT
BESICHTIGUNGSPROGRAMM

Gemeinsame Tagesausflige mit den Naturfreunden
Kamen — Heeren — Werve

Termine:
Mittwoch, 26. Juni 2019

Ausflugsziel: Fahrt zur Aggertalsperre im Oberbergischen
Land zwischen den Stadten Gummersbach, Bergneustadt
und Meinerzhagen in NRW. Mit einer kleinen Wanderung
und einer groReren Wanderung sowie einer ,Bergischen
Kaffeetafel“ mit Waffeln, Kuchen, Schwarzbrot und Kaffee
aus der Droppelmina.

Mittwoch, 18. September 2019

Ausflugsziel: Fahrt nach Bottrop mit Besichtigung und
Begehung des ,Tetraeder” (eine begehbare Aussichtster-
rasse in Form einer dreiseitigen Pyramide auf der Halde
der ehemaligen Schachtanlage Prosper-Haniel) und Be-
such der Naturfreunde Bottrop.

Leitung: Manfred Scholz (fir den Stadtseniorenring)
Leitung: Heribert Jurasik (fir die Naturfreunde)

Die Hohe derTeilnehmerentgelte fur diese Tages-
aufliige sind von derTeilnehmerzahl abhé&ngig und
werden ein paar Wochen vor der entsprechenden
Fahrt ermittelt bzw. den Teilnehmerinnen und
Teilnehmern in einer schriftlichen Mitteilung
bekannt gegeben.


https://de.wikipedia.org/wiki/Aussichtsturm
https://de.wikipedia.org/wiki/Aussichtsturm
https://de.wikipedia.org/wiki/Pyramide_(Bauwerk)

KREISRUNDFAHRTEN

Auf diesen Halbtagesfahrten entdecken Sie den Kreis
Unna.

Lernen Sie auf interessanten Busrundfahrten mit vielen
Stopps und einer Kaffee-und Kuchenpause den Kreis
Unna kennen.

Aktuelle Ereignisse und historische Begebenheiten
werden lhnen naher gebracht.

Ein interessanter Tag unter fachkundiger Fihrung von
Herrn Peter Sauerland (Hansetourist Unna).

Termine: Mittwoch, 22. Mai 2019
Mittwoch, 16. Oktober 2019

Zum Druckzeitpunkt des Seniorenprogrammes im
November 2018 konnte vom Kreis Unna keine
Aussage uber die kiinftige Bezuschussung bzw.
Durchfiuhrung von Kreisrundfahrten getroffen
werden, da die entsprechenden politischen Gremien
des Kreises Unna dariiber erst im Frihjahr 2019
entscheiden bzw. die Genehmigung dafir erteilen.
Wir bitten um lhr Verstandnis. Die v. g. Termine sind
daher unter Vorbehalt!

TAGESFAHRT / HALBTAGESFAHRT

Fahrt zum Spargelessen ins Minsterland zum
Hof Grothues-Potthoff in Senden
am Montag, 29. April 2019

Senden, die Gemeinde im Griinen. Begleiten Sie uns zu
einem schonen Ausflug ins Munsterland zum Hof
Grothues-Potthoff. Am Ortsrand gelegen und nur 15 Mi-
nuten mit dem Auto von Minsters Innenstadt entfernt und
dennoch ruhig, liegt das Hofcafé und der Hofladen umge-
ben von Apfelplantagen, Erdbeer-, Strauchbeeren- und
Spargelfeldern. Hier erwartet Sie ein leckeres Spargelbiif-
fet mit Spargelcremesuppe, Stangenspargel, roher und
gekochter Schinken, Schnitzel, Sauce Hollandaise, Butter
und Kartoffeln.

Nach einer kleinen Hoffihrung haben Sie Zeit zur freien
Verfuigung. Auf Wunsch kénnen Sie die vorhandenen
Golfplatze (SpielGolf oder SwinGolf) nutzen. Fur Natur-
liebhaber bietet sich die Mdglichkeit zu einem Spazier-
gang entlang des Dortmunder Emskanals oder einer klei-
nen Wanderung auf dem 2,2 Kilometer langen Naturlehr-
pfad.

Unsere Leistungen:

e Fahrt in modernen Reisebussen ab/bis Kamen

e Mittagessen (Spargelbiffet) ohne Getrénke

¢ Gelegenheit zum Sparzierengehen oder einer kleinen
Wanderung oder zum Kaffeetrinken (Kaffeetrinken ist
nicht im Reisepreis enthalten)

¢ Reisebegleitung ab/bis Kamen

Kosten: Bei einer Teilnehmerzahl ab:
30 Personen: 35,00 € p. P./35 Personen: 34,00 € p. P.
40 Personen: 32,00 € p. P./45 Personen: 31,00 € p. P.



TAGESFAHRT / HALBTAGESFAHRT

Tagesfahrradtour im Mai

Wir planen eine Tagesfahrradtour im Mai 2019. Angesetzt
ist der unten aufgefiihrte Termin. Je nach Wetterlage
kann dieser geandert werden. Die Tour soll eine Fahr-
strecke von 50 — 70 Kilometer umfassen und wird auf die
Bedurfnisse der Teilnehmerinnen und Teilnehmer abge-
stimmt.

Jede/r Teilnehmer/in sollte Uber ein verkehrstaugliches
Fahrrad und tber einen Fahrradhelm verfugen.

Zwei Rastziele, zum Essen und / oder Trinken, werden
eingeplant. Hier muss jede/r Teilnehmer/in seinen Ver-
zehr selbst bezahlen.

Bitte halten Sie fur die Fahrradtour auch Getranke fir
die eigene Versorgung bereit.

Da die Teilnehmerzahl auf 15 Personen begrenzt ist, wird
eine Anmeldung erforderlich sein. Wir bitten Sie, auch
Ihre Telefonnummer und (falls vorhanden) lhre E-
Mailadresse zu hinterlegen, damit weitere kurzfristige Ab-
sprachen maglich sind.

Geplanter Termin:

Donnerstag, der 23. Mai 2019

SENIORENFREIZEITEN / STUDIENFAHRTEN

ABANO TERME Kur = Urlaub in Italien vom

16. Mai 2019 bis 30. Mai 2019
Abano ist der bedeutendste Kurort fir Fangotherapie in
Europa. In gepflegter Umgebung und leistungsfahigen
Einrichtungen erfahren Sie Heilbehandlung und Gast-
freundschaft, wie sie nur eine langjahrige Tradition bie-
ten kann. Das moderne 3* Hotel Terme Bologna ist ein
beliebtes Haus in ruhiger Lage, nur wenige Minuten
vom Zentrum entfernt, inmitten einer kleinen Garten-
und Parkanlage. Das Hotel verfligt Uber eine eigene
Thermalquelle, Innen- u. Au3en-Schwimmbad sowie
eine eigene Kurabteilung.

Unsere Leistungen:

¢ Reisebegleitung von Anfang an [AWO Kamen Mitte]

e Bustransfer Flughafen Dusseldorf ab/bis Kamen
Koepeplatz

¢ Flug Dusseldorf — Venedig — Dusseldorf inkl. Flug-
hafensteuer und Gebuhren

e Transfer vom Flughafen Venedig z. Hotel u. zurtick

e 14 x Ubernachtungen im 3* Hotel Terme Bologna in
Abano, 14 x Halbpension in Buffetform

e Zimmer mit Bad oder Dusche/WC, Haartrockner,
Balkon, Mietsafe, Sat-TV, Telefon

e 6rtl. Kurabgaben (1,50 € p. Tg./Anderungen vorbe-
halten)

¢ Reiserucktrittskostenversicherung, Reisepreissiche-
rungsschein

Kosten: Bei einer Mindestteilnehmerzahl von:

20 Personen: 1.496 p. P.im DZ / im EZ: 1.628 €
Zuschlag Doppelzimmer zur Alleinbenutzung 298 €
Zuschlag Vollpension 55 € p. P.



SENIORENFREIZEITEN / STUDIENFAHRTEN

Urlaub auf der Sonneninsel Usedom vom
30. Mai 2019 bis 10. Juni 2019

Die Insel Usedom ist die zweitgrolte Insel Deutsch-
lands. Nach Messungen des Deutschen Wetterdienstes
gehort sie mit durchschnittlich rund 2000 Sonnenstun-
den im Jahr zu den sonnigsten Urlaubsregionen
Deutschlands.

Das 3*** Familien- und Seniorenhotel Casa Familia
liegt nur ca. 80 m von Strand und Promenade entfernt.
Zahlreiche Einkaufsmdoglichkeiten, Cafés und Restau-
rants sind in wenigen Gehminuten gut zu erreichen. Es
erwartet Sie ein wunderschoner Urlaub mit einem ab-
wechslungsreichen Ausflugsprogramm.

Unsere Leistungen:

e Fahrt im komfortablen Reisebus ab/bis Kamen

e Ubernachtungen mit Halbpension inkl. der Getranke
zum Abendessen in der Familienferienstatte Casa
Familia

e Das Hotel und alle Zimmer sind barrierefrei und mit

DU/WC, TV, Telefon und W-Lan ausgestattet

Gemeinsame Ausfliige vor Ort

Reisebegleitung ab/bis Kamen

Reiserucktrittskostenversicherung

Kurtaxe

Kosten:

Bei einer Teilnehmerzahl ab:

25 Personen: 984 € p. P.im DZ /im EZ: 1.138 € p. P.
30 Personen: 953 € p. P. im DZ /im EZ: 1.107 € p. P.
35 Personen: 934 € p. P.im DZ /im EZ: 1.088 € p. P.
38 Personen: 923 € p. P. im DZ /im EZ: 1.077 € p. P.

SENIORENFREIZEITEN / STUDIENFAHRTEN

Fahrradtour im Minsterland
Rund um Altenberge
vom 01. Juli 2019 bis 04. Juli 2019

&

Unsere Leistungen:

Transfer ab Kamen nach Altenberge / zurlick
Reisebegleitung ab/bis Kamen

3 x Ubernachtung im ***Landhotel Stiier in Alten-
berge

3 x Fruhstick

3 x Abendessen im 4 Gange Menl

Leihfahrrader vor Ort

gefuhrte Fahrradtouren mit Besichtigungen

Wichtig: Jeder Teilnehmer / in sollte einen eigenen
Fahrradhelm und Regenkleidung mitbringen.

Maximale Teilnehmerzahl: 15 Personen

Kosten:

Bei einer Teilnehmerzahl ab:

10 Personen: 285 € p. P.im DZ / im EZ: 332 € p. P.
15 Personen :256 € p. P.im DZ /im EZ: 303 € p. P.



SENIORENFREIZEITEN / STUDIENFAHRTEN SENIORENFREIZEITEN / STUDIENFAHRTEN

Eine wunderschdne Reise nach Willingen Wanderfreizeit nach Fiss in Tirol
(Upland) in der Zeit vom vom 01. Sept. 2019 bis 12. Sept. 2019

25. August 2019 bis 29. August 2019 Fiss ist eine Gemeinde mit ca. 1.000 Einwohnern und

liegt auf der ,Sonnenterrasse” etwa 500 m oberhalb
des Talbodens des Oberinntals. Fiss verspruht den ur-
sprunglichen Charme eines ratoromanischen Haufen-
dorfes dank des 600 Jahre alten Ortskerns mit seinen
unverwechselbaren Hauseingangen.

Willingen ist eine Gemeinde im Upland, dem nordostli-
chen Teil des Rothaargebirges. Sie gehort zum Land-
kreis Waldeck-Frankenberg in Hessen und grenzt direkt
an den Hochsauerlandkreis in Nordrhein-Westfalen.

Unsere Leistungen:

Fahrt im modernen, komfortablen Fernreisebus

) Unsere Leistungen:
ab/bis Kamen

e Fahrt im komfortablen Reisebus ab/bis Kamen

e 4x Ubernachtungen im 4**** Hotel Hochheide « Reisebegleitung ab/bis Kamen

* 4xFruhstick vom Buffet . e Personenlift in alle Stockwerke

e 4 X Abendessen als 3 — Gang-Men ) _ e 11 x Ubernachtung im Hotel Bergfrieden in Fiss, alle

e Meine CardPlus — kostenlose Nutzung offentlicher Zimmer mit Badewanne oder Dusche und Balkon
Verkehrsmittel und Seilbahnen, Freizeiteinrichtun- « 11 x Friihstiickbuffet mit hausgemachtem Brot und
%entund Sehenswurdigkeiten Marmeladen, Musli, Obstsafte, Wurst, Kase.......

) urtaxe

. e 11 x Abendessen im 4 Gange Menl mit Vorspeise
e Tagesausflug zum Residenzschloss Bad Arolsen, oder Suppe, Salat vom Buffet, 2 Hauptspeisen zur
Schifffahrt auf dem Edersee mit Kaffee und Kuchen Auswahl und Nachtisch

e Halbtagesfahrt durchs Hochsauerland mit Kaffee o Gemeinsame Ausflige und Wanderungen je nach

uno!. Kuchen Wetterlage
e geflhrte Wanderung e Reiseriicktrittskostenversicherung
¢ Reisericktrittskostenversicherung e Kurtaxe

* Reisebegleitung ab/bis Kamen e Kein Einzelzimmerzuschlag ( 4 EZ verfiigbar)

Kosten: Bei einer Teilnehmerzahl ab: Kosten: Bei einer Teilnehmerzahl ab:
20 Personen: 416 € p. P.im DZ / im EZ: 448 € p. P. 20 Pers.: 900 € im DZ p. P. /900 € im EZ p. P.
30 Personen: 390 € p. P.im DZ | im EZ: 422 € p. P. 27 Pers.: 860 € im DZ p. P. / 860 € im EZ p. P.



Ab 35 Pers.: 1.085 € p. P. im DZ/im EZ: 1.244 € p. P.

SENIORENFREIZEITEN / STUDIENFAHRTEN SENIORENFREIZEITEN / STUDIENFAHRTEN
Flugreise nach Andalusien Silvesterreise nach Luckenwalde
Costade la Luz 27. Dezember 2019 bis 03. Januar 2020
24. Oktober 2019 bis 31. Oktober 2019 Luckenwalde liegt inmitten des Baruther Urstromtals,
_ _ _ o nur 50 km entfernt von Berlin. Die Stadt bietet seinen
Eine Reise an die Costa de la Luz, so sagt man, ist die Besuchern interessante Wohn- und Industriebauten der
schonste Seite Andalusiens. Griinderzeit, der Reform- und Bauhausarchitektur.

Zahlreiche Einrichtungen wie Stadttheater, Heimatmu-
seum, Kunsthalle oder Tierpark laden zum Kultur- und
Naturerleben ein.

Unsere Leistungen:
e Bustransfer im modernen Bus ab/bis Kamen
¢ Reisebegleitung ab/bis Kamen
e 7 x Ubernachtungen im **Hotel Markischer Hof
mit Frihstucksbuffet, Kofferservice
¢ 4 x Halbpension als warmes / kaltes Buffet
e 1 x Funf-Gang Meni
¢ Silvesterabend mit Sektempfang, groBeern

Unsere Leistungen:

e Flughafentransfer ab/bis Kamen im Reisebus

e Flug von Dusseldorf nach Jerez de la Frontera
und zurtick inkl. 20 kg Freigepack

e Flughafensteuern, Sicherheitsgebihren und Ke-
rosinzuschlage

e 7 x Ubernachtung im ***Hotel Valentin Sancti
Petri

e 7 x Fruhstlicksbuffet/7 x Abendessen vom Buffet

e 1 x Tagesausflug nach Jerez de la Frontera mit
Stadtfuhrung /Besuch einer Tapasbar mit Ver-

kostung o Spezialitatenbiiffet ,Markischer Hof”, &
e 1 x Tagesausflug nach Cadiz mit Stadtfuihrung DJ-Tanzmusik und Feuerwerk
und Besuch von El Puerto de Santa Maria e Berliner Pfannkuchen und Mitternachtssuppe
e Besuch der Bodega Osborne inkl. Sherryprobe e 1 x Spreewalder Spezialitatenbiffet mit Peitzer
e 1 Halbtagesauflug entlang der Route der Wei- Karpfen am Neujahrstag
3en Dorfer _ e 1 x Kaffeetafel und Kuchenbiiffet
e Reiserucktrittskostenversicherung ohne SB o Ausflugsprogramm (mégliche Ziele sind u. a.
* Reisepreissicherungsschein ) Potsdam, Berlin, Spreewald, Witternberg)
* Deutschsprachige Reiseleitung (Ausflige) e Film- u. Unterhaltungsabend (,Die Feuer-
e Reisebegleitung ab/bis Kamen zangenbowle u. ,Hauptmann von Képenick”
Kosten und Ausflugsprogramm unter Vorbehalt: * Reiserlckirittskostenversicherung
Ab 20 Pers.: 1.175 € p. P. im DZ/im EZ: 1.334 € p. P. Kosten und Ausflugsprogramm unter Vorbehalt:
Ab 25 Pers.: 1.145 € p. P. im DZ/im EZ: 1.304 € p. P. Ab 20 Personen: 745 € p. P. im DZ/im EZ: 861 € p. P.

Ab 30 Pers.: 1.115 € p. P. im DZ/im EZ: 1.274 € p. P. Ab 25 Personen: 695 € p. P.im DZ/im EZ: 811 € p. P.



Ab 28 Personen: 675 € p. P. im DZ/im EZ: 791 € p. P.

AUSKUNFTE und ANMELDUNG
zu allen Fahrten und Veranstaltungen bei der:
Seniorenbetreuung der Stadt Kamen
Rathaus Kamen, Rathausplatz 1, 59174 Kamen

Markus Fallenberg, Zimmer 110, Tel. 02307/148-1403
E-Mail: markus.fallenberg@stadt-kamen.de

Gabriele Vehring, Zimmer 111, Tel. 02307/148-1402
E-Mail: gabriele.vehring@stadt-kamen.de

Fax-Nr.: 0 23 07/148-9001

Bankverbindung:

Volksbank Kamen-Werne eG
Konto-Nr. 5029213600 (BLZ: 443 613 42)
IBAN: DE22 4436 1342 5029 2136 00
BIC: GENODEM1KWK

Der Stadtseniorenring Kamen ist ein Zusammenschluss
der Seniorenarbeit treibenden Vereine und Verbande
innerhalb Kamens. Eine Mitgliedschaft von Einzel-
personen ist nicht vorgesehen.

An den Veranstaltungen, Fahrten und anderen An-
geboten kdonnen alle Burger/Innen teilnehmen.

VORSTAND des STADTSENIORENRINGES KAMEN

Funktion Vorname, Name Telefon
Vorsitzender Manfred Scholz 401 06
stellv. Vorsitzender |Jorg Theis 422 85
stellv. Vorsitzende Brigitte Blecher 30277
Geschaftsfuhrer Markus Fallenberg 148 1403
SchriftfGhrer Egbert Garritzen 92 33 36
Schatzmeister Helmut Hunsdiek 717 49
gl?fg\é-tli%lrgtt?;rfgt Werner Herrmann 933285
Beisitzerin Hildegard Schéafer 96 43 782
Beisitzerin Alwine Hattemer 2783196
Beisitzerin Karin Clausing 401 37
Beisitzer Wilhelm Schmucker | 31303
Beisitzerin Erika Theis 422 85
Beisitzerin Margarete Hilsmann | 7 3190
Beisitzerin Christa Herrmann 933285

Der Vorstand freut sich tber jeden Kontakt!



mailto:markus.fallenberg@stadt-kamen.de
mailto:gabriele.vehring@stadt-kamen.de

NOTIZEN NOTIZEN




