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Grußwort

Liebe Fröndenberger Familien,

trotz vielschichtiger Informationsmöglichkeiten (Internet, Presse) wurde 
der Wunsch an den Fachbereich Familie und Jugend des Kreises Unna 
herangetragen, in gebündelter Form einen Ratgeber für Eltern, Erzie-
hungsberechtigte, Kinder und Jugendliche herauszubringen.

Der vorliegende Wegweiser für Familien aus Fröndenberg zeigt auf, wie 
breit gefächert die Angebotspalette vor Ort ist.

So können Sie auf der Suche nach Informationen oder bei Problemen 
in verschiedenen Lebenslagen einen umfangreichen Überblick über die 
Einrichtungen und Angebote erhalten, die Ihnen als Eltern mit Kindern zur 
Verfügung stehen und Sie unterstützen können. Dazu gehören insbesondere 
die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Fachbereichs Familie und Jugend 
des Kreises Unna, an die Sie sich vertrauensvoll wenden können.

Ich hoffe, dass Sie sich von den verschiedenen Angeboten angesprochen 
fühlen und möchte Sie einladen, diese gemeinsam mit Ihren Kindern zu 
nutzen.

Damit dieser Beratungsführer aktuell bleibt, sind die Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter des Allgemeinen Sozialdienstes in Fröndenberg auf Ihre Mithilfe 
angewiesen. Ihre Wünsche, Veränderungen und Ergänzungen nehmen wir 
gerne jederzeit entgegen.

Michael Makiolla
Landrat
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Grußwort

Liebe Bürgerinnen und Bürger,

ich freue mich sehr, Ihnen heute einen neuen Wegweiser – extra für Sie und 
Ihre Familien – vorstellen zu dürfen.

Wir möchten Ihnen damit eine Orientierungshilfe geben, sich in den vielen
Angeboten die es in Fröndenberg gibt, zurechtzufi nden. Wie Sie sehen 
werden, versuchen wir dafür zu sorgen, dass sich Familien hier wohl fühlen.
Familien und Kinder bedeuten Zukunft! Hier werden die Grundlagen der 
gesellschaftlichen Normen und Werte vermittelt, hier fi ndet soziales Lernen 
statt. Deshalb sind gesunde und stabile Familienstrukturen und eine gute 
städtische Infrastruktur eine Grundvoraussetzung.

Die Broschüre bietet Ihnen Informationen über Angebote für Familien, Kinder 
und Jugendliche. Sie fi nden hier für alle Lebenszyklen wichtige Adressen 
und Hinweise ebenso zu Beratungsstellen und anderen Einrichtungen.

Ich hoffe, dass dieser Wegweiser eine interessante Lektüre ist, die Ihnen 
bei der Suche nach Informationen und Adressen hilft.

Friedrich-Wilhelm Rebbe
Bürgermeister
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1. Kindertageseinrichtungen

Evangelische Kindertageseinrichtung »Zur Wasserburg«
Burgstraße 7 | 58730 Fröndenberg/Ruhr
Fon 02303 9479950
 Ansprechpartnerin Frau Appel
E-Mail kita.wasserburg@freenet.de 
Info www.kita-wasserburg.de
Träger Evangelische Kirchengemeinde Frömern

Angebote
■  2 Gruppen à 25 Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren 
■  1 Gruppe à 20 Kinder im Alter von 2 bis 6 Jahren
■  6 U3 Plätze
■  Warmes Mittagessen
■  Frische Milch zum Frühstück 
■  Naturexkursionen
■  Spielen als Lebens- und Lernform 
■  Religiöse Erziehung 
■  Bewegung im lebensorientierten Ansatz
■  Natur- und Sachbegegnungen 
■  Umwelterfahrungen 
■  Projektarbeit am Nachmittag

Öffnungszeiten
Montag – Freitag 07.15 – 16.15 Uhr 

Evangelische Kindertageseinrichtung »Oase«
Schröerstraße 13 | 58730 Fröndenberg/Ruhr 
Fon 02373 72292
 Ansprechpartnerin Frau Linnepe
E-Mail kita-oase@kirchenkreis-unna.de 
Träger Kirchenkreis Unna

Angebote
■ 1 Gruppe à 10 Kinder im Alter von 0 bis 3 Jahren
■  1 Gruppe à 25 Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren
■  1 Gruppe à 20 Kinder im Alter von 2 bis 6 Jahren
■  Betreuung über Mittag in familienähnlicher Atmosphäre
■  Forscherwerkstatt
■  Malatelier
■  Musikalische Früherziehung
■  Zahlenland
■  Familienangebote
■  Konsultationskindergarten mit Schwerpunkt Ganzheitliche Bildung –
 »Lernen mit Herz, Hand und Verstand«
■  Selbstgekochtes Mittagessen
■  Naturwissenschaftliche Bildung
■  Gesunde Bewegungsentwicklung
■  Kreativitätsförderung 
■  Früherkennung von Risiken im Bereich Lese- Rechtschreibschwäche

Öffnungszeiten
Montag – Freitag 07.00 – 16.00 Uhr 

     

Evangelische Kindertageseinrichtung »Matthias Claudius«
Friedhofstraße 13 | 58730 Fröndenberg/Ruhr
Fon 02373 7311
 Ansprechpartnerin Frau Wilms
E-Mail kigamc@gmx.de 
Info ek-froendenberg.de
Träger Kirchenkreis Unna

Angebote
■  2 Gruppen à 25 Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren
■  BISC-Programm 
■  Zahlenland / Entenland
■  Betreuung über Mittag
■  Multikulturelle Arbeit 
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■  Naturwissenschaft und -technik
■  Englisch 
■  Lebensbezogener Ansatz
■  Bewegungsmaterial Pikler / Hengstenberg 

Öffnungszeiten
Montag – Donnerstag 07.00 – 16.00 Uhr | Freitag 07.00 – 12.30 Uhr 

    

FiP Familienzentrum im Pastoralverbund
Katholisches Familienzentrum »St. Marien«
Kirchplatz 6 | 58730 Fröndenberg/Ruhr
Fon 02373 72281
 Ansprechpartnerin Frau Schlürmann
E-Mail kiga.st-marien@gmx.de
Info www.fi p-froendenberg.de 
Träger Katholische Kirchengemeinde St. Marien

Angebote
■ 1 Gruppe à 25 Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren 
■  1 Gruppe à 20 Kinder im Alter von 2 bis 6 Jahren
■  Betreuung über Mittag bis 16.00 Uhr 
■  warmes Mittagessen
■  Familienbildung 
■  Sprachförderung 
■  Bewegungserziehung 
■  Integrative Betreuung 
■  Religiöse Erziehung
■  Interkulturelle Öffnung – Unterstützung der Integration von 
 Familien anderer Nationen

Öffnungszeiten
Montag – Freitag 07.00 – 16.00 Uhr 

FiP Familienzentrum im Pastoralverbund
Katholisches Familienzentrum »St. Josef«
Graf-Adolf-Straße 66 | 58730 Fröndenberg/Ruhr
Fon 02373 72550
 Ansprechpartnerin Frau Szymanski 
E-Mail kigastjosef@fi p-froendenberg.de 
Info www.fi p-froendenberg.de 
Träger Katholische Kirchengemeinde St. Marien

Angebote
■ Modell für die Planung der pädagogischen Arbeit: 
 »Der lebensbezogene Ansatz«
■  1 Gruppe à 25 Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren 
■  1 Gruppe à 20 Kinder im Alter von 2 bis 6 Jahren
■  Hilfe zur Erziehung
■  Musikalische Erziehung durch Singen – Sprache fördern, 
 durch Rhythmik – motorische Entwicklung unterstützen, 
 durch Instrumentengebrauch – Konzentrationsfähigkeit stärken,  
 durch Tanzen – emotionale und soziale Kontakte knüpfen 
■  Religiöse Erziehung
■  Integration – gemeinsame Erziehung von Kindern mit und 
 ohne Behinderung 
■  Interkulturelle Öffnung – Unterstützung der Integration von Familien  
 anderer Nationen

Öffnungszeiten
Montag – Freitag 07.15 – 16.15 Uhr 
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FiP Familienzentrum im Pastoralverbund
Katholisches Familienzentrum »Herz Jesu«
Hohenheide 101 a | 58730 Fröndenberg/Ruhr
Fon 02373 77391
 Ansprechpartnerin Frau Menge
E-Mail kigaherzjesu@fi p-froendenberg.de
Info www.fi p-froendenberg.de 
Träger Katholische Kirchengemeinde »Sankt Marien«

Angebote
■ 1 Gruppe à 25 Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren 
■ 1 Gruppe a 20 Kinder im Alter von 2 bis 6 Jahren
■  Familienbildung 
■  Betreuung über Mittag 
■  in Kooperation mit dem Partnerkindergarten im Pastoralverbund, 
 St. Josef, wechselseitig
■  Ferienbetreuung bei Notfällen.
■  Arbeit nach dem lebensbezogenen Ansatz, ausgehend von 
 erfahrungsorientierter Beobachtung 
■  Erziehungspartnerschaft zwischen Eltern und Erziehern
■  Religiöse Erziehung

Öffnungszeiten
Montag – Freitag 07.30 – 16.30 Uhr

FiP Familienzentrum im Pasoralverbund
Katholisches Familienzentrum »Christ König«
Landstraße 17 | 58730 Fröndenberg/Ruhr
Fon 02373 70269
 Ansprechpartnerin Frau Küster
E-Mail kigachristkoenig@fi p-froendenberg.de
Info www.fi p-froendenberg.de 
Träger Katholische Tageseinrichtungen Ruhr-Mark gGmbH

Angebote
■ 1 Gruppe à 25 Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren 
■  1 Gruppe à 20 Kinder im Alter von 2 bis 6 Jahren
■  Warmes Mittagessen 
■  Ferienbetreuung in einer Einrichtung des Familienzentrums 
■  Vorlesungen durch Lesepaten
■  Pädagogische Arbeit nach dem lebensbezogenen Ansatz 
■  Sprachförderung der »Delfi n – Kinder« 
■  Naturerfahrung durch Waldtage 
■  »Entenland« für die 4- jährigen 
■  Zahlenland und Buchstabenland für die 5 bis 6- jährigen 
■  Bielefelder Screening mit anschließendem Förderkonzept: 
 »Hören, Lauschen, Lernen«
■ Religionspädagogik 
■ Integration entwicklungsverzögerter oder von Behinderung 
 bedrohter Kinder 
■ Familienbildung, auch zusätzlich durch Kooperationspartner 
■ Elternberatung, auch zusätzlich durch Kooperationspartner

Öffnungszeiten
Montag – Freitag 07.15 – 16.15 Uhr 

     

Kindertageseinrichtung »Ruhrpiraten«
Friedrich-Ebert-Straße 1 | 58730 Fröndenberg/Ruhr
Fon 02378 1726
 Ansprechpartnerinnen Frau Schradi, Frau Wilke 
E-Mail team@ruhrpiraten.net 
Info www.ruhrpiraten.net
Träger Elterninitiative Dellwiger Kindergarten e.V.

Angebote
■ 1 Gruppe a 20 Kinder im Alter von 2 bis 6 Jahren
■ 1 Gruppe a 25 Kinder im Alter  von 3 bis 6 Jahren
■ Betreuung über Mittag 
■ Häufi ge Ausfl üge in den Wald 
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■  BISC (Sprachförderung für die Vorschulkinder) 
■  Aktionsnachmittage 
■  Bewegungskindergarten seit Juli 2010
■  Integration 
■  Natur- und Sachbegegnungen 
■  Lernen mit allen Sinnen 
■  Elternarbeit
■  Zahlenland

Öffnungszeiten
Montag – Freitag 07.00 – 16.00 Uhr

                                                                

AWO Familienzentrum »Auf dem Mühlenberg«
Von-Stauffenberg-Straße 12 | 58730 Fröndenberg/Ruhr
Fon 02373 71201
 Ansprechpartnerin Frau Beckmann
E-Mail babeck@awoubunna.de
Info www.awoubunna.de
Träger AWO Unterbezirk Unna

Angebote
■  2 Gruppen mit 25 Kindern im Alter von 3-6 Jahren
■  1 Gruppe mit 20 Kindern im Alter von 2-6 Jahren      
■  Familienbildung
■  Betreuung über Mittag
■  Hilfen zur Erziehung
■  Hortbetreuung
■  Sprachförderung
■  Integration von Kindern und Familien mit Migrationhintergrund
■  Bewegungsförderung

Öffnungszeiten
Montag – Freitag 07.00 – 16.00 Uhr

AWO Kindertageseinrichtung »Hirschberg«
Hirschberg 11 | 58730 Fröndenberg/Ruhr
Fon 02373 76752
 Ansprechpartnerin Frau Rodegra
E-Mail hirschberg@awoubunna.de
Info www.awoubunna.de
Träger AWO Unterbezirk Unna

Angebote
■ 1 Gruppe mit 25 Kindern im Alter von 3 - 6 Jahren 
■ 1 Gruppe mit 20 Kindern im Alter von 2 - 6 Jahren
■ 1 Gruppe mit 15 Kindern ab 4 Monate bis 6 Jahre
■ 1 Gruppe mit 10 Kindern ab 4 Monate bis 3 Jahre
■  Förderung der sozialen Kompetenz
■ Zusammenspiel der Generationen
■ Vorschule
■ Arbeitsgruppen
■ Projekt Bewegung
■ BISC (Sprachförderung für die Vorschulkinder) 
■ HLL (Hören, lauschen, lernen)

Öffnungszeiten
Montag - Freitag 07.00 – 16.00 Uhr

     

Kreiskindertageseinrichtung »Villa Kunterbunt«
Im Rottland 3 | 58730 Fröndenberg/Ruhr
Fon 02378 890780
 Ansprechpartnerinnen Frau Gottschalk, Frau Wirth
E-Mail marlene.gottschalk@kreis-unna.de 
Info www.kreis-unna.de
Träger Kreis Unna | Familie und Jugend
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Angebote
■ 2 Gruppen à 25 Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren 
■ 1 Gruppe à 20 Kinder im Alter von 2 bis 6 Jahren 
■ 2 Gruppen à 10 Kinder im Alter von 0 bis 3 Jahren
■ Hilfe zur Erziehung
■ Betreuung über Mittag
■ Durchgehende Öffnung während der Ferien
■ Sprachförderung 
■ kreatives Gestalten 
■ Bewegungsförderung 
■ gesunde Ernährung 
■ gruppenübergreifende Projektarbeit, insbesondere Bildungsprojekte 
■ Integration entwicklungsverzögerter oder von Behinderung 
 bedrohter Kinder 
■ Natur- und Sachbegegnungen 
■ Elterncafe

Öffnungszeiten
Montag – Freitag 07.00 – 17.00 Uhr 

   

Elternbeiträge Kindertageseinrichtungen
Kreis Unna | Familie und Jugend | Kindertageseinrichtungen
Hansastraße 4 |  59425 Unna
Fon 02303 27-2358
 Ansprechpartner Herr Kettler
E-Mail elternbeitrag@kreis-unna.de
Info www.kreis-unna.de

Kindertagespfl ege
Kreis Unna | Familie und Jugend | Kindertagespfl ege
Hansastraße 4 | 59425 Unna
Fon 02303 27-2558 und 02303 27-1458
 Ansprechpartnerinnen Frau Käthler und Frau Icke
E-Mail stephanie.kaethler@kreis-unna.de
 ingeborg.icke@kreis-unna.de
Info www.kreis-unna.de

Zuständigkeitsbereiche
■ Vermittlung von Tagesmüttern
■ Qualifi zierung, Fachberatung für Tagesmütter
■ Erteilung von Pfl egeerlaubnissen

     

Kostenbeitrag Kindertagespfl ege
Kreis Unna | Familie und Jugend | Kindertagespfl ege
Hansastraße 4 | 59425 Unna
Fon 02303 27-2951
 Ansprechpartnerin Frau Faller
E-Mail roswitha.faller@kreis-unna.de
Info www.kreis-unna.de
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2. Schulen | Offene Ganztagsschulen (OGS)

Städtische Gemeinschaftsgrundschule Fröndenberg
Friedhofstraße 13 | 58730 Fröndenberg/Ruhr
Fon 02373 72107
 Schulleiterin Frau Dierkes-Hartwig
E-Mail info@ggs-froendenberg.de
Info www.ggs-froendenberg.de

Offener Ganztag der Gemeinschaftsgrundschule
Fon 02373 974196
 Ansprechpartnerin Frau Stein-Pfahl
E-Mail ogs@ggs-froendenberg.de
Info www.ggs-froendenberg.de
Träger Elternverein der Gemeinschaftsgrundschule Fröndenberg e.V.

Angebote
■ Viergruppige Einrichtung
■ Früh- und Ganztagsbetreuung, Ferienbetreuung
■ Hausaufgabenhilfe
■ Mittagessen
■ AGs (Werken, Kontakt zum Pferd, Töpfern, Leseangebote, 
 kreative Angebote)
■ Bewegungsangebote

    

Städtische katholische Grundschule Overbergschule
Overbergstraße 18 | 58730 Fröndenberg/Ruhr
Fon 02373 72202
 Schulleiter Herr Haverkamp
E-Mail overbergschule@t-online.de
Info www.overbergschule-froendenberg.de

Offener Ganztag der Overbergschule
Fon 02373 9729057
 Ansprechpartnerin Frau Preuß
E-Mail ogs@overbergschule-froendenberg.de
Info www.overbergschule-froendenberg.de
Träger Elternverein der Overbergschule

Angebote
■ Ganztagsbetreuung
■  Betreuung an beweglichen Ferientagen
■  Ganztagsbetreuung in den Ferien
■  Teilnahme am Mittagessen
■  Hausaufgabenbetreuung
■  Arbeitsgruppen, an den Interessen der Kinder orientiert

     

Städtische Gemeinschaftsgrundschule Bodelschwinghschule
Schulstraße 6 | 58730 Fröndenberg/Ruhr
Fon 02378 2211
 Schulleiterin Frau Bechert
E-Mail bodelschwinghschule@t-online.de
Info www.bodelschwinghschule-dellwig.homepage.t-online.de

Offener Ganztag der Bodelschwinghschule
Fon 02378 8683981
 Ansprechpartnerin Frau Mecklenbrauck
E-Mail bodelschwinghschule@t-online.de
Info www.bodelschwinghschule-dellwig.homepage.t-online.de
Träger Evangelischer Kirchenkreis Unna

Angebote
■ Nachmittagsbetreuung
■ Teilnahme am Mittagessen
■ Hausaufgabenbetreuung
■ Freizeitgestaltung
■ Arbeitsgruppen
■ Ganztagsbetreuung in den Ferien
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Städtische Gemeinschaftsgrundschule Sonnenbergschule
Sonnenbergstraße 18 | 58730 Fröndenberg/Ruhr
Fon 02378 2450
 Schulleiter Herr Gerlach
E-Mail 135902@schule.nrw.de
Info www.sonnenbergschule-langschede.de

Offener Ganztag der Sonnenbergschule
Fon 02378 8687850
 Ansprechpartnerin Frau Rumpf
Träger Evangelischer Kirchenkreis Unna

Angebote
■ Nachmittagsbetreuung
■  Teilnahme am Mittagessen
■  Hausaufgabenbetreuung
■  Freizeitgestaltung
■  Arbeitsgruppen
■  Ganztagsbetreuung in den Ferien
■  Bewegungsangebote

Gesamtschule Föndenberg
Im Wiesengrund 7 | 58730 Fröndenberg/Ruhr
Fon 02373 6811102
 Schulleiter Herr de Vries
E-Mail gesamtschule@froendenberg.de
Info www.gesamtschulefroendenberg.de

Zuständigkeitsbereiche
■ Ganztagsschule – für alle Bildungsabschlüsse bis hin zum Abitur

     

Sodenkampschule | Kompetenzzentrum für 
sonderpädagogische Förderung (KfF) Fröndenberg
Overbergstraße 18 a | 58730 Fröndenberg/Ruhr
Fon 02373 72410
 Schulleiter Herr Kretschmer
E-Mail 158483@schule.nrw.de 

Zuständigkeitsbereiche
■ Förderschwerpunkte: Lernen – soziale und emotionale 
 Entwicklung und Sprache
■ Primarstufe und Sekundarstufe 1

Offener Ganztag der Sodenkampschule
Fon 02373 1709945
 Ansprechpartnerin Frau Zilly
Träger Evangelischer Kirchenkreis Unna

Angebote
■ Betreuung an allen Schultagen
■ Hausaufgabenbetreuung
■ Mittagessen
■ Arbeitsgemeinschaften

Elternbeiträge Offene Ganztagsschulen
zu erfragen bei den jeweiligen Schulen
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3. Angebote für Eltern, Kinder und Jugendliche

Spiel- und Krabbelgruppen

Minitreff | Treffpunkt Windmühle
Kurt-Schumacher-Straße 62 | 58730 Fröndenberg/Ruhr
Fon 02373 71213
 Ansprechpartnerin Frau Stracke
Träger Kreis Unna

Zielgruppe
Kinder ab ca. 0,5 Jahren

Öffnungszeiten
Montag 09.30 – 11.30 Uhr

     

Miniclub | Bodelschwingh Gemeindehaus Dellwig
Strickherdicker Weg 8 | 58730 Fröndenberg/Ruhr
Fon  02373 70321
 Ansprechpartnerin Frau Scholz
Träger Evangelische Kirchengemeinde Dellwig

Zielgruppe
Kinder ab ca. 2 Jahren

Öffnungszeiten
Donnerstag und Freitag 08.45 – 11.15 Uhr

Eltern – Kind – Gruppe
Bodelschwingh Gemeindehaus Dellwig
Strickherdicker Weg 8 | 58730 Fröndenberg/Ruhr
Fon  02378 866260
 Ansprechpartnerin Frau Bergmann
Träger Evangelische Kirchengemeinde Dellwig

Öffnungszeiten
Montag 15.30 – 17.30 Uhr

Eltern – Kind – Gruppe
Bodelschwingh Gemeindehaus Dellwig
Strickherdicker Weg 8 | 58730 Fröndenberg/Ruhr
Fon  02378 1588
 Ansprechpartnerin Frau Cieply
Träger Evangelische Kirchengemeinde Dellwig

Öffnungszeiten
Mittwoch 09.30 – 11.30 Uhr

     

Wichtelgruppe | Evangelisches Gemeindehaus Ardey
Ardeyer Straße 66 | 58730 Fröndenberg/Ruhr
Fon  02373 76745
 Ansprechpartnerin Frau Müller
Träger Evangelische Kirchengemeinde Dellwig

Zielgruppe
Kinder ab ca. 2 Jahren

Öffnungszeiten
Montag und Donnerstag 09.00 – 12.00 Uhr
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Strampelhasen | Evangelisches  Gemeindehaus Ardey
Ardeyer Straße 66 | 58730 Fröndenberg/Ruhr
Fon 02378 1588
 Ansprechpartnerin Frau Cieply
Träger Evangelische Kirchengemeinde Dellwig

Öffnungszeiten
Dienstag 10.00 – 11.45 Uhr

Wühlmäuse | Evangelisches  Gemeindehaus Stift
Eulenstraße 12 | 58730 Fröndenberg/Ruhr
Fon 02377 5878808 (Frau Joneit)
Fon 02377 78125 (Frau Struck)
 Ansprechpartnerin Frau Joneit oder Frau Struck
Träger Evangelische Kirchengemeinde Fröndenberg 
 und Bausenhagen

Zielgruppe
Kinder ab ca. 2 Jahren / Vorkindergartengruppe ohne Eltern

Öffnungszeiten
Mittwoch und Freitag 09.15 – 11.45 Uhr

Sterntaler | Evangelisches Gemeindehaus Stift
Eulenstraße 12 | 58730 Fröndenberg/Ruhr
Fon 02377 5878808
 Ansprechpartnerin Frau Joneit
Träger Evangelische Kirchengemeinde Fröndenberg 
 und Bausenhagen

Zielgruppe
Oma-Enkelkind-Gruppe für Kinder ab ca. 1 Jahr

Öffnungszeiten
Dienstag 09.00 – 11.00 Uhr

     
Krümeltreff
Evangelisches Gemeindehaus Stift
Eulenstraße 12 | 58730 Fröndenberg/Ruhr
Fon  02377 78125
 Ansprechpartnerin Frau Struck
Träger Evangelische Kirchengemeinde Fröndenberg 
 und Bausenhagen

Zielgruppe
Mutter-Kind-Gruppe für Kinder ab ca. 1 Jahr

Öffnungszeiten
Donnerstag 09.15 – 11.15 Uhr

Grashüpfer | Evangelisches Gemeindehaus Stift
Eulenstraße 12 | 58730 Fröndenberg/Ruhr
Fon  02373 7608913
 Ansprechpartnerin Frau Grüne
Träger Evangelische Kirchengemeinde Fröndenberg 
 und Bausenhagen

Zielgruppe
Mutter-Kind-Gruppe für Kinder ab ca. 1 Jahr

Öffnungszeiten
Montag 09.15 – 11.15 Uhr



24 | | 25

Sonnengruppe | Evangelisches Gemeindehaus Frömern
Brauerstraße 5 | 58730 Fröndenberg/Ruhr
Fon 02303 41755
 Ansprechpartnerin Frau Lau
Träger Evangelische Kirchengemeinde Frömern

Zielgruppe
Kinder ab ca. 2 Jahren

Öffnungszeiten
Dienstag und Donnerstag 09.00 – 12.00 Uhr

Eltern-Kind-Gruppe | Evangelisches Gemeindehaus Frömern
Brauerstraße 5 | 58730 Fröndenberg/Ruhr
Fon  02303 41755
 Ansprechpartnerin Frau Lau
Träger Evangelische Kirchengemeinde Frömern

Zielgruppe
Spielgruppe mit Eltern für Kinder ab 1 Jahr

Öffnungszeiten
Mittwoch 09.45 – 12.00 Uhr

Babyfi t | Evangelisches Gemeindehaus Frömern
Brauerstraße 5 | 58730 Fröndenberg/Ruhr
Fon  02378 890384
 Ansprechpartnerin Frau Dunker
Träger Evangelische Kirchengemeinde Frömern

Zielgruppe
Babygruppe mit Eltern für Kinder im Alter von 6 bis 12 Monaten

Öffnungszeiten
Dienstag 09.30 – 11.00 Uhr

Kleine Rasselbande | Katholisches Franz-Stock-Haus
Auf dem Krittenschlag | 58730 Fröndenberg/Ruhr
Fon  02373 76507
 Ansprechpartnerin Frau Gabor
Träger Katholische Kirchengemeinde St. Marien

Zielgruppe
Kinder ab 14 Monate

Öffnungszeiten
Dienstag und Mittwoch 09.00 – 11.30 Uhr

Kleine Mäusebande | Katholisches Franz-Stock-Haus
Auf dem Krittenschlag | 58730 Fröndenberg/Ruhr
Fon  02373 76507
 Ansprechpartnerin Frau Gabor
Träger Katholische Kirchengemeinde St. Marien

Zielgruppe
Eltern Kind Gruppe für Kinder ab 6 Monate

Öffnungszeiten
Donnerstag 09.00 – 11.00 Uhr
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Kinder- und Jugendarbeit

Treffpunkt Windmühle
Kreis Unna | Familie und Jugend | Kinder- und Jugendförderung
Kurt-Schumacher-Straße 62 | 58730 Fröndenberg/Ruhr
Fon 02373 71213
Fax 02373 1751214
 Ansprechpartner Herr Reimann
E-Mail treffpunkt-windmuehle@t-online.de

Angebote
■ Offene Kinder- und Jugendarbeit
■ Ferienfreizeiten
■ Ferienspaßaktionen
■ Angebote der Jugendsozialarbeit
■ erzieherischer Kinder- und Jugendschutz
■ Jugendberatung
■ Beratung in Fragen der Berufsfi ndung
■ Beratung in schulischen Fragen
■ Bildungs- und Kulturarbeit
■ Eltern- und Familienarbeit

Zielgruppe
Kinder (6-12 Jahre), Kids (10-14 Jahre), Jugendliche (ab 13 Jahre), 
Familien

Öffnungszeiten
Montag – Freitag 09.00 – 21.00 Uhr
Am Wochenende ist die Einrichtung bei Sonderveranstaltungen geöffnet

Kinder- und Jugendbüro Fröndenberg
Kreis Unna | Familie und Jugend | Kinder- und Jugendförderung
Kurt-Schumacher-Straße 62 | 58730 Fröndenberg/Ruhr
Fon  02373 399365 oder 02373 71213
 Ansprechpartnerin Frau Romé
E-Mail treffpunkt-windmuehle@t-online.de

Angebote
■ niederschwelliges Beratungsangebot
■ Rahmenbedingungen schaffen, in denen sich Betroffene angstfrei  
 äußern können und sie bei ihren Anliegen unterstützen
■ Interessensvertretung
■ Mithilfe bei der Entwicklung einer kinder- und jugendfreundlichen  
 Stadt
■ Vermittler, Anwalt und Begleiter
■ Jugendberatung
■ Beratung in Fragen der Berufsfi ndung und Schule
■ Eltern- und Familienarbeit

Zielgruppe
Kinder, Jugendliche und Eltern

Teeny-Treff
Evangelisches Gemeindehaus Stift
Eulenstraße 12 | 58730 Fröndenberg/Ruhr
Fon 02373 72023
 Ansprechpartner Herr Wegener
E-Mail evjf@gmx.de
Träger Evangelische Kirchengemeinde Fröndenberg 
 und Bausenhagen

Öffnungszeiten
Jeden 2. Mittwoch 18.30 – 21.00 Uhr
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Jugendcafe | Evangelisches Gemeindehaus Stift
Eulenstraße 12 | 58730 Fröndenberg/Ruhr
Fon  02373 72023
 Ansprechpartner Herr Wegener
E-Mail evjf@gmx.de
Träger Evangelische Kirchengemeinde Fröndenberg 
 und Bausenhagen

Öffnungszeiten  
Dienstag  17.00 – 21.00 Uhr
Donnerstag 15.00 – 19.00 Uhr
Freitag  15.00 – 21.00 Uhr

     

Gitarrenkurse | Evangelisches Gemeindehaus Stift
Eulenstraße 12 | 58730 Fröndenberg/Ruhr
Fon  02373 72023
 Ansprechpartner Herr Wegener
E-Mail evjf@gmx.de
Träger Evangelische Kirchengemeinde Fröndenberg 
 und Bausenhagen

Öffnungszeiten
Jeden 2. Mittwoch mit Anmeldung für Kinder ab 16.30 Uhr und 
für Jugendliche ab 17.30 Uhr

Die Kichererbsen | Bonhoeffer – Haus
Hohenheide 101 | 58730 Fröndenberg/Ruhr
Fon 02373 1780165 (Frau Hüske)
 Ansprechpartnerin Frau Hüske und Frau Müting
Info www.cvjm-froendenberg.de
Träger CVJM Fröndenberg e. V.

Zielgruppe
Kinder von 4 bis 6 Jahren

Öffnungszeiten
Montag 16.00 – 17.30 Uhr

Die Peanuts | Bonhoeffer – Haus
Hohenheide 101 | 58730 Fröndenberg/Ruhr
Fon 02373 974123 (Frau Kura)
 Ansprechpartnerinnen Frau Kura und Frau König
Info www.cvjm-froendenberg.de
Träger CVJM Fröndenberg e. V.

Zielgruppe
Kinder von 7 bis 10 Jahren

Öffnungszeiten
Dienstag 15.30 – 17.00 Uhr

»Let´s meet« Bonhoeffer – Haus
Hohenheide 101 | 58730 Fröndenberg/Ruhr 
Fon 02373 72226 (Frau Frieling)
 Ansprechpartnerinnen Frau Frieling und Frau König
Info www.cvjm-froendenberg.de
Träger CVJM Fröndenberg e. V.

Zielgruppe
Jugendliche ab 13 Jahre

Öffnungszeiten
Mittwoch 18.00 – 20.00 Uhr
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Jugendchor Let´s sing | Bonhoeffer – Haus
Hohenheide 101 | 58730 Fröndenberg/Ruhr
Fon  02373 9170213
 Ansprechpartnerin Frau Kühn
Träger Evangelische Kirchengemeinde Fröndenberg 
 und Bausenhagen

Öffnungszeit
Mittwoch 17.00 – 18.00 Uhr

Offene Tür | Jugendhaus Ardey
Ardeyer Straße 66 | 58730 Fröndenberg/Ruhr 
Fon  0174 7048454
 Ansprechpartnerin Frau von der Beck
Träger Evangelische Kirchengemeinde Dellwig

Öffnungszeiten
Dienstag 16.00 – 20.00 Uhr

     
Projekte | Jugendhaus Ardey
Ardeyer Straße 66 | 58730 FröndenbergRuhr
Fon  0174 7048454
 Ansprechpartnerin Frau von der Beck
Träger Evangelische Kirchengemeinde Dellwig

Öffnungszeiten
Mittwoch 16.00 – 18.00 Uhr

Internetcafe | Jugendhaus Ardey
Ardeyer Straße 66 | 58730 Fröndenberg/Ruhr
Fon  0174 7048454
 Ansprechpartnerin Frau von der Beck
Träger Evangelische Kirchengemeinde Dellwig

Öffnungszeiten
Freitag 19.00 – 21.00 Uhr

     

Schlümpfe | Evangelisches Gemeindehaus Frömern
Brauerstraße 5 | 58730 Fröndenberg/Ruhr
Fon  02378 867272
 Ansprechpartner Herr Richter
E-Mail froemern@googlemail.com
Träger Evangelische Kirchengemeinde Frömern

Zielgruppe
Kinder des 1. und 2. Schuljahres (ca. 6-8 Jahre)

Öffnungszeiten
Dienstag 16.30 – 17.30 Uhr

     
Bubbles | Evangelisches Gemeindehaus Frömern
Brauerstraße 5 | 58730 Fröndenberg/Ruhr
Fon 02378 867272
 Ansprechpartner Herr Richter
E-Mail froemern@googlemail.com
Träger Evangelische Kirchengemeinde Frömern

Zielgruppe
Kinder des 3. und 4. Schuljahres (ca. 9-10 Jahre)

Öffnungszeiten
Donnerstag 16.30 – 17.30 Uhr
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O.N.E. | Evangelisches Gemeindehaus Frömern
Brauerstraße 5 | 58730 Fröndenberg/Ruhr
Fon 02378 867272
 Ansprechpartner Herr Richter
E-Mail froemern@googlemail.com
Träger Evangelische Kirchengemeinde Frömern

Zielgruppe
Kinder ab dem 5. Schuljahr (ca. 11-13 Jahre)

Öffnungszeiten
Freitag 18.00 – 19.30 Uhr

     
Spirit (offener Jugendtreff)
Evangelisches Gemeindehaus Frömern
Brauerstraße 5 | 58730 Fröndenberg/Ruhr
Fon  02378 867272
 Ansprechpartner Herr Richter
E-Mail froemern@googlemail.com
Träger Evangelische Kirchengemeinde Frömern

Angebot
■ Kicker
■ Tischtennis
■ Billard
■ Kino
■ Internet
■ Play Station 3
■ Wii
■ Monatliche Events

Zielgruppe
Jugendliche ab 13 Jahren

Öffnungszeiten
Dienstag, Donnerstag und Sonntag 18.00 – 22.00 Uhr

4. Finanzielle Hilfen

Elterngeld/Elternzeit

Kreis Unna | Familie und Jugend | Elterngeld
Hansastraße 4 | 59425 Unna
Fon 02303 27-2958 oder 02303 27-3058 oder 
 02303 27-3058 oder 02303 27-3158
Fax 02303 27-3458
 Ansprechpartner/innen Herr Heeke, Herr Körber, 
 Frau Liebegut, Frau Koch
E-Mail elterngeld@kreis-unna.de
Info www.kreis-unna.de

Zuständigkeitsbereiche
■ Beratung zu Elterngeld und Elternzeit
■ Zahlung von Elterngeld

     
Kindergeld/Kinderzuschlag

Familienkasse Ahlen
Bismarckstraße 10 | 59229 Ahlen 
Fon 01801 546337
 01801 9245864 (Zahlungstermine, Montag – Freitag 
 08.00 – 18.00 Uhr) Hinweis Bei telefonischen Anfragen ist die  
 Kindergeldnummer bereitzuhalten.
E-Mail Familienkasse-Ahlen@arbeitsagentur.de
Info www.arbeitsagentur.de

Zuständigkeitsbereich
■ Beratung und Beantragung bezüglich Kindergeld und Kinderzuschlag

Öffnungszeiten
Montag und Dienstag 08.00 – 12.30 Uhr
Donnerstag  08.00 – 18.00 Uhr
Mittwoch und Freitag geschlossen
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Unterhaltsvorschuss

Kreis Unna | Familie und Jugend
Unterhaltsvorschussangelegenheiten
Hansastraße 4 | 59425 Unna
Fon 02303 27-1958 und 02303 27-2758
 Ansprechpartnerinnen Frau Witteler (A-K) und 
 Frau Häusler (L-Z)
E-Mail andrea.haeusler@kreis-unna.de
 lena.witteler@kreis-unna.de
Info www.kreis-unna.de

Arbeitsvermittlung, Berufsberatung, Information

Agentur für Arbeit Unna
Nordring 14-18 | 59423 Unna
Fon 01801 555111* Arbeitnehmer oder  
 01801 664466* Arbeitgeber
 (*Festnetzpreis 3,9 Cent/min; Mobilfunkpreise 
 höchstens 42 Cent/min)
E-Mail Unna@arbeitsagentur.de
Info  www.arbeitsagentur.de

Zuständigkeitsbereiche
■ Vermittlung in Ausbildungs- und Arbeitsstellen
■ Berufsberatung
■ Arbeitgeberberatung
■ Förderung der Berufsausbildung
■ Förderung der berufl ichen Weiterbildung
■ Förderung der berufl ichen Eingliederung von Menschen mit 
 Behinderung
■ Leistungen zur Erhaltung und Schaffung von Arbeitsplätzen und
■ Entgeltersatzleistungen, wie zum Beispiel Arbeitslosengeld oder  
 Insolvenzgeld

Grundsicherungsleistungen für Arbeitsuchende, 
Arbeitslosengeld II und Sozialgeld nach dem SGB II

Jobcenter Kreis Unna
Geschäftsstelle Fröndenberg | Rathaus 2
Ruhrstraße 9 I 58730 Fröndenberg/Ruhr
Fon 02373 39356-210
Info www.jobcenter-kreis-unna.de

Zuständigkeitsbereiche 
■ Markt und Integration
■ Bewerberbetreuung, Fallmanagement
■ Qualifi zierung und Vermittlung
■ Arbeitgeberservice

Für arbeitslose Jugendliche unter 25 Jahren ist das Jobcenter 
Jugend, Bahnhofstraße 63, 59423 Unna in Fragen der 
Arbeitsvermittlung zuständig.  

Öffnungszeiten 
Montag - Freitag  08.00 – 12.00 Uhr
Donnerstag  15.00 – 17.00 Uhr

■ Leistungsgewährung 
■ Entgegennahme und Prüfung von Arbeitslosengeld II-Anträgen
■ SGB II-Geldleistungen: Bewilligung von Arbeitslosengeld II 
 (Regelleistung, Sozialgeld sowie Kosten der Unterkunft), Leistungen  
 für Mehrbedarf bei Lebensunterhalt, einmalige Leistungen nach dem  
 SGB II, Absenkung und Wegfall
■ Klärung aller antragsrelevanten Einzelheiten (z.B. eventuelles 
 Einkommen, und/oder Vermögen, angemessene Kosten der 
 Unterkunft)
■ Unterhaltsheranziehung

Öffnungszeiten
Montag - Freitag 08.00 – 10.00 Uhr
Donnerstag 15.00 – 17.00 Uhr 
  (für Berufstätige sowie nach Vereinbarung)
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Sozialhilfe nach dem SGB XII

Stadt Fröndenberg/Ruhr 
Fachbereich 2 | Soziale Dienste | Rathaus 1 
Bahnhofstraße 2 | 58730 Fröndenberg/Ruhr
Fon 02373 976-266
 Ansprechpartnerin Frau Krause
E-Mail m.krause@froendenberg.de
Info www.froendenberg.de

Zuständigkeitsbereiche
■ Hilfe zum Lebensunterhalt
■ Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung
■ Hilfe zur Gesundheit
■ Hilfe zur Pfl ege außerhalb von Einrichtungen
■ Hilfe zur Überwindung besonderer sozialer Schwierigkeiten
■ Hilfe in anderen Lebenslagen

Öffnungszeiten
Montag – Freitag 08.30 – 12.00 Uhr
Montag – Mittwoch 13.30 – 16.00 Uhr
Donnerstag 13.30 – 17.00 Uhr

     

Wohngeld

Stadt Fröndenberg/Ruhr
Fachbereich 2 | Soziale Dienste | Rathaus 1 
Bahnhofstraße 2 | 58730 Fröndenberg/Ruhr
Fon 02373 976-162 oder 02373 976-164 oder 02473 976-167
 Ansprechpartnerinnen Frau Marzolla, 
 Frau Mahendran, Frau Albert
Info www.froendenberg.de

Zuständigkeitsbereiche
■ Mietzuschuss
■ Lastenzuschuss (für selbst genutzte Eigenheime oder 
 Eigentumswohnungen)

Öffnungszeiten
Montag – Mittwoch 08.00 – 16.00 Uhr
Donnerstag 08.00 – 17.00 Uhr
Freitag   08.00 – 12.00 Uhr

Schuldnerberatung 

Zentrale Schuldnerberatung der AWO Kreis Unna
Unnaer Straße 29a | 59174 Kamen
Hotline 0180 4600140
Fon 02307 92488-0 
 Ansprechpartnerin Frau Schygulla
E-Mail schuldbr@awoubunna.de
 inschy@awoubunna.de
Info www.schube.awoubunna.de

Zuständigkeitsbereiche
■ Schuldnerberatung
■ Insolvenzberatung
■ Beratung von Selbstständigen und Kleingewerbebetrieben

Hinweis
■ Persönliche Sprechstunde in Fröndenberg/Ruhr jeden Montag in 
 der Zeit von 08.30 – 11.30 Uhr im Rathaus, Bahnhofstraße 2, 
 Zimmer 6 (Erdgeschoss) oder nach Vereinbarung
■ Telefonsprechstunde: 
 Dienstag 12.00 – 14.00 Uhr und Donnerstag 14.00 – 16.00 Uhr
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5. Beratung für Familien

Beratung für Kinder, Jugendliche und Eltern

Kreis Unna | Familie und Jugend
Allgemeiner Sozialdienst Fröndenberg/Ruhr
Alleestraße 22 a | 58730 Fröndenberg/Ruhr
Fon 02373 75268-0
 Ansprechpartner/innen Frau Görtz, Frau Husarek, 
 Frau Kalina, Frau Zerres, Herr Dettke
E-Mail sylke.goertz@kreis-unna.de
 annika.husarek@kreis-unna.de
 birgit.kalina@kreis-unna.de
 annika.zerres@kreis-unna.de 
 oliver.dettke@kreis-unna.de
Info www.kreis-unna.de

Zuständigkeitsbereiche
■ Beratung und Unterstützung von Eltern, Kindern und Jugendlichen
■ Krisenintervention
■ Schutz von Kindern und Jugendlichen bei akuter 
 Kindeswohlgefährdung
■ Einleitung und Koordinierung von Hilfen zur Erziehung
■ Hilfen für unbegleitete Minderjährige nach dem Haager 
 Schutzabkommen
■ Beratung und Unterstützung von Familien mit Migrationshintergrund
■ neben den eigenen Angeboten vermitteln wir weitere Hilfen
■ Beratung bei Trennung und Scheidung von Eltern

Kreis Unna | Familie und Jugend I Psychologische Beratungsstelle
Rausinger Straße 3 | 59439 Holzwickede
Fon 02301 913340
 Ansprechpartner/innen Frau Filthaus, Frau Giese-Vosen, 
 Frau Mamys, Herr Rüttimann, Herr Wachholz
E-Mail pb@kreis-unna.de
Info www.kreis-unna.de

Zuständigkeitsbereich
■ psychologisch-pädagogische Hilfen für Kinder, Jugendliche und  
 Eltern aus Bönen, Fröndenberg/Ruhr und Holzwickede bei 
 schwierigen persönlichen Problemen oder Konfl ikten

     

Kreis Unna | Familie und Jugend | Familienbüro
Hansastraße 4 | 59425 Unna
Fon 02303 27-2251
 Ansprechpartnerin Frau Schulze Altcappenberg
E-Mail ulrike.altcappenberg@kreis-unna.de
Info www.kreis-unna.de

Zuständigkeitsbereich
■ Servicestelle für Fragen junger Familien
■ Elternbesuchsservice zum »Start ins Leben« 
■ Informationen und Beratung zu familienorientierten Angeboten 
 vor Ort
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Kreis Unna | Familie und Jugend I Pfl egekinderdienst
Hansastraße 4 | 59425 Unna
Fon 02303 27-2051 oder 02303 27-1858
 Ansprechpartnerin Frau Berger-Haschke, Frau Severin
E-Mail eva.berger@kreis-unna.de
 beate.severin@kreis-unna.de
Info www.kreis-unna.de

Zuständigkeitsbereiche
■ Beratung und Vermittlung für Eltern, die ihr Kind einer anderen 
 Familie anvertrauen möchten
■ Beratung und Vermittlung für Familien, die dauerhaft ein Kind in ihre  
 Familie 
■ aufnehmen möchten
■ Überprüfung von Pfl egeelternbewerbern
■ Beratung und Begleitung während der gesamten Dauer der Pfl ege
■ Bei Bedarf Organisation ergänzender Hilfen

Kreis Unna | Familie und Jugend | Gemeinsame Adoptionsvermitt-
lungsstelle der Stadt Schwerte, der Kreisstadt Unna und des Kreises 
Unna (Bönen, Fröndenberg/Ruhr und Holzwickede)
Hansastraße 4 | 59425 Unna
Fon 02303 27-2051, 02303 27-3251 oder 02303 27-3351
 Ansprechpartnerinnen Frau Berger-Haschke, 
 Frau Doll-Müller, Frau Jacobsen
E-Mail adoption@kreis-unna.de
Info www.kreis-unna.de

Zuständigkeitsbereiche
■ Beratung, wenn Sie ein Kind adoptieren möchten
■ Beratung, wenn Sie Ihr Stiefkindkind adoptieren möchten
■ Beratung und Begleitung bei Ihrer Entscheidungsfi ndung, wenn 
 Sie Ihr Kind zur Adoption freigeben möchten
■ Beratung, Begleitung, Schulung und Überprüfung von 
 Adoptivelternbewerbern
■ gutachterliche Stellungnahme bei Gericht für die beantragte Adoption

Kreis Unna | Familie und Jugend | Jugendhilfe im Strafverfahren
Hansastraße 4 | 59425 Unna
Fon 02303 27-2451
 Ansprechpartner/in Herr Scheidemann, Frau Husarek
E-Mail juergen.scheidemann@kreis-unna.de
 annika.husarek@kreis-unna.de
Info www.kreis-unna.de

Zuständigkeitsbereiche
■ Für Jugendliche und Heranwachsende, gegen die ein 
 Strafverfahren eingeleitet wurde, die zum Zeitpunkt der ihnen 
 vorgeworfenen Tat zwischen 14 und 21 Jahre alt waren
■ Beteiligung im gesamten Strafverfahren
■ Beratung Jugendlicher, Heranwachsender, Eltern und Lehrer zu 
 Fragen von Jugendkriminalität und Jugendstrafrecht

Deutscher Kinderschutzbund Kreisverband Unna e.V.
Märkische Straße 9-11 | 59423 Unna
Fon 02303 15901
 Ansprechpartner/innen Herr Zimmer, Herr Thöne, 
 Frau Bornemann-Meisel, Frau Discher
E-Mai info@kinderschutzbund-kreisunna.de
Info www.kinderschutzbund-kreisunna.de

Zuständigkeitsbereiche
■ Beratung bei allen Formen der Gewalt gegen Kinder und Jugendliche
■ Fortbildungsangebote für Kinder und Schulen

Alle Gespräche werden streng vertraulich behandelt und sind kostenfrei!
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Evangelische Familienbildung des Kirchenkreises Unna
Mozartstraße 18-20 | 59423 Unna
Fon 02303 288-129
 Ansprechpartnerin Frau Goede 
E-Mail agoede@kk-ekvw.de 
Info www.evangelisch-in-unna.de

Zuständigkeitsbereiche
■ Eltern-Kind-Gruppen
■ Elternkompetenzkurse
■ Familienseminare

     

Diakonie Ruhr-Hellweg e.V. | Familienmediationsdienst
Ebertstraße 20 | 59192 Bergkamen
Fon 02307 98300-0
 Ansprechpartner Herr Korte 
E-Mail betreuungsverein@diakonie-ruhr-hellweg.de
 ckorte@diakonie-ruhr-hellweg.de
Info www.diakonie-ruhr-hellweg.de

Zuständigkeitsbereiche
■ Hilfe bei Trennungs- und Scheidungskonfl ikten
■ Hilfe bei der Regelung der gemeinsamen elterlichen Sorge
■ Hilfe bei Umgangs- und Betreuungskonfl ikten
■ gerichtsnahe Familienmediation

Diakonie Ruhr-Hellweg e.V. | Beratungszentrum der Diakonie
Kampstraße 22 | 59174 Kamen
Fon 02307 94743-0
 Ansprechpartne/rinnen Frau Kleinwechter, Frau Liebner, 
 Frau Schneider-Struben, Frau Weyrowitz, Herr Braukmann,  
 Herr Schlegel, Herr Biermann, Herr Hackert, Herr Welschhoff
E-Mail beratungszentrum-kamen@diakonie-ruhr-hellweg.de
Info www.diakonie-ruhr-hellweg.de

Zuständigkeitsbereiche
■ Ehe-, Familien- und Lebensberatung
■ Suchtberatung für Betroffene, Angehörige, Freunde
■ Schwangerschaftskonfl iktberatung und Familienplanung

Offene Sprechstunde der Suchtberatung in Kooperation mit dem Kreis 
Unna jeden Dienstag von 14.00 – 16.00 Uhr im Gesundheitshaus Unna, 
Massener Straße 35 

Stadt Fröndenberg/Ruhr
Fachbereich 2 | Soziale Dienste | Gleichstellungsbeauftragte 
Bahnhofstraße 2 | 58730 Fröndenberg/Ruhr
Fon 02373 976-306 
 Ansprechpartnerin Frau Mescher 
E-Mail B.Mescher@froendenberg.de
Info www.froendenberg.de

Zuständigkeitsbereiche
■ Interessenvertretung von Frauen- und Gleichstellungsfragen 
 innerhalb und außerhalb der 
■ Verwaltung
■ Vereinbarkeit von Familie und Beruf
■ Vereinbarkeit von Pfl ege und Beruf 
■ Unterstützung von ratsuchenden Mädchen und Frauen
■ Initiierung zielgruppenspezifi scher Maßnahmen 
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Frauenforum im Kreis Unna e.V.
Hansastraße 38 | 59425 Unna
Fon 02303 77891-0
E-Mail geschaeftsstelle@frauenforum-unna.de
Info www.frauenforum-unna.de

Angebote
■  Frauen und Mädchenberatungsstelle
 Fon 02303 82202
  (Montag und Mittwoch 09.30 – 12.30 Uhr,
  Dienstag und Donnerstag 15.00 – 16.00 Uhr)
 Krisentelefon    
 Freitag 13.00 - Montag 08.15 Uhr; auch an Feiertagen
 Ansprechpartnerinnen Frau Warnsing, Frau Pacho,   
  Frau Chmel-Kloß, Frau Boldt

■ Frauenhaus
 Fon 02303 77891-50 (24-stündige Erreichbarkeit)
 Ansprechpartnerinnen Frau Deschner-Kolodzey, Frau Ricks-Osei
 E-Mail frauenhaus@frauenforum-unna.de

■ Frauenräume
 Fon 02303 77891-40
 Ansprechpartnerin Frau Scheibe , Frau Sabe-Droste
 E-Mail frauenraeume@frauenforum-unna.de

Angebot für allein lebende Frauen sowie allein erziehende Frauen mit 
schwierigen Lebenssituationen und drohender oder bestehender Woh-
nungslosigkeit 

■ Frauenübernachtungsstelle
 Fon 02303 77 891-30 
 Ansprechpartnerin Frau Schulz
 E-mail frauenuebernachtungsstelle@frauenforum.de

bietet wohnungslosen Frauen ab 18 Jahren aus dem Kreis Unna Schutz 
und Unterkunft 

Kirchenkreis Unna 
Referat für Männerarbeit und Erwachsenenbildung 
Mozartstraße 18-20 | 59423 Unna
Fon 02303 288-180 oder 02303 288-150
 Ansprechpartner/in Herr Heckmann (Männerarbeit), 
 Frau Winter (Erwachsenenbildung)
E-Mail dheckmann@kk-ekvw.de
Info www.evangelisch-in-unna.de

Angebote
■ Angebote für Väter und Kinder
■ Männerberatung
■ Erwachsenenbildung
■ Religiöse Bildung
■ Pilgerwege

     

Pfl egschaften, Vormundschaften, Beistandschaften

Kreis Unna | Familie und Jugend
Beistandschaften, Vormundschaften, Pfl egschaften 
Hansastraße 4 | 59425 Unna
Fon 02303 27-1651, 02303 27-2458 oder 02303 27-1451
 Ansprechpartnerinnen Frau Käßler (A-J), 
 Frau Degelmann (K-M), Frau  Gülde (N-Z) 
E-Mail gerda.kaessler@kreis-unna.de
 tanja.degelmann@kreis-unna.de
 pia.guelde@kreis-unna.de
Info www.kreis-unna.de

Zuständigkeitsbereiche
■ Fragen zur Feststellung der Vaterschaft und Informationen über die  
 rechtlichen Wirkungen der Vaterschaftsfeststellung
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■ Unterhaltsfragen
■ Einrichtung einer Beistandschaft zur Feststellung der Vaterschaft und  
 zum Geltendmachen von Unterhaltsansprüchen
■ Beurkundungen von Vaterschaftsanerkennungen, 
 Zustimmungserklärungen der Mutter und Unterhaltsverpfl ichtungen
■ Fragen zur gemeinsamen elterlichen Sorge und Beurkundung 
 entsprechender Sorgeerklärungen
■ Führung von Vormundschaften und Pfl egschaften für minderjährige  
 Kinder (meist nach gerichtlicher Bestellung)

6. Gesundheitsberatung/-Dienste

Kinderärzte in Fröndenberg/Ruhr

Kinderarztpraxis Frau Dr. Paasch
Alleestraße 1 | 58730 Fröndenberg/Ruhr
Fon 02373 72259

Kinderarztpraxis Frau Dipl. med. Winkler
Im Stift 14 | 58730 Fröndenberg/Ruhr
Fon 02373 70007

Allgemeinmediziner in Fröndenberg/Ruhr

Praxis für Allgemeinmedizin Herr Düllberg
Im Stift 19 | 58730 Fröndenberg/Ruhr
Fon 02373 76888

Facharzt für Allgemeinmedizin Herr Farfsing
Magdalenenstraße 4 | 58730 Fröndenberg/Ruhr
Fon 02373 76330

Praxis für Allgemeinmedizin Herr Dr. med. Ommer
Alleestraße 19 | 58730 Fröndenberg/Ruhr
Fon 02373 978279

Gemeinschaftspraxis Herr Constapel, 
Herr Dr. med Döbber, Herr Amerschläger
Im Stift 14 | 58730 Fröndenberg/Ruhr
Fon 02373 70089

Praxisgemeinschaft Herr Dr. med. Huth und Herr Dr. Breitenbach
Weidenweg 4 | 58730 Fröndenberg/Ruhr
Fon 02378 2226

Gemeinschaftspraxis Herr Dr. med. Sandfort, 
Herr Rabener und  Herr Keuler
Karl-Wildschütz-Straße 2 a | 58730 Fröndenberg/Ruhr
Fon 02373 7341

Herr Dr. med. Blaß
Winschotener Straße 6 | 58730 Fröndenberg/Ruhr
Fon 02373 77666

Fachärzte für Kinder- und Jugendpsychiatrie

Herr Rücker 
Mozartstraße 1 | 59423 Unna
Fon 02303 256610
Fax 02303 2566129
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Frau Dr.med. Görlich
Bonenstraße 20 | 59368 Werne
Fon 02389 953485
Fax 02389 953488

Herr Dr.med. Kahlen
Dortmunder Straße 13 | 44536 Lünen
Fon 02306 979082
Fax 02306 979083
E-Mail kjp-kahlen@t-online.de
Info www.kjp-kahlen.de

Kinder- und Jugendpsychotherapie

Praxis für Psychotherapie Herr Maßmann 
Alleestraße 1 | 58730 Fröndenberg/Ruhr
Fon 02373 3953707

Kinder- und Jugendpsychotherapie Herr Grützner
Bahnhofstraße 12 | 59423 Unna
Fon 02303 770849
Fax 02303 770851

Psychotherapeutische Praxis für Kinder und Jugendliche 
Frau Simon
Bahnhofstraße 12 | 59423 Unna
Fon 02303 772030
Fax 02303 256690

Psychotherapeutisch-heilpädagogische Praxis Herr Dr. Knappstein
Am Zollpfosten 9 | 58239 Schwerte
Fon 02304 258260
Fax 02304 258261
E-Mail knappstein@ruhrnet-online.de
Info www.dr-knappstein.de

Psychotherapeut Herr Greune
Alte Kirchstraße 78 | 58739 Wickede
Fon 02377 912005

    

Krankenhäuser

Katharinen-Hospital Unna
Obere Husemannstraße 2 I 59423 Unna
Fon 02303 1000
E-Mail info@katharinen-hospital.de
Info www.katharinen-hospital.de

■  Elternschule 
 Fon 02303 1002848
 Montag und Dienstag  09.00 – 18.00 Uhr, 
 Mittwoch und Donnerstag  09.00 – 16.00 Uhr, 
 Freitag  09.00 – 14.00 Uhr
 Ansprechpartnerinnen Frau Kötter-Lietz, Frau Schmidt
 E-Mail elternschule@katharinen-hospital.de
 Info www.katharinen-hospital.de

 Angebote
 ■ verschiedene Kurse zur Geburtsvorbereitung
 ■ Beratung und Begleitung in der Schwangerschaft und 
  Elternschaft (Sprechstunde)
 ■ Eltern-Kind-Kurse
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■ Rückbildungskurse
■ Babysitterkurse
■ Stillcafe
■ Informationsabende zu verschiedenen Themen

Evangelisches Krankenhaus Unna
Holbeinstraße 10 | 59423 Unna
Fon 02303 106-0
E-Mail info@EK-Unna.de
Info www.EK-Unna.de   

Marienkrankenhaus Schwerte gem. GmbH
Goethestraße 19 | 58239 Schwerte
Fon 02304 109-0
E-Mail info@marien-kh.de
Info www.marien-kh.de

Elternschule Marienkäfer
Fon 02304 109333
 Montag, Mittwoch und Donnerstag 08.00 – 12.00 Uhr, 
 Dienstag 14.00 – 18.00 Uhr
 Ansprechpartnerinnen Frau Kulla, Frau Beyer
E-Mail elternschule@marien-kh.de
Info www.marien-kh.de

Angebote
■ verschiedene Kurse zur Geburtsvorbereitung
■ Beratung und Begleitung in der Schwangerschaft und Elternschaft 
■ Eltern-Kind-Kurse
■ Rückbildungskurse
■ Stillcafe
■ Informationsabende zu verschiedenen Themen

Evangelisches Krankenhaus Schwerte GmbH
Schützenstraße 9 | 58239 Schwerte
Fon 02304 202-101
E-Mail Eks@Eks-schwerte.de
Info www.eks-schwerte.de

     
Marienkrankenhaus Wickede – Wimbern gGmbH
Mendener Straße 52 | 58739 Wickede
Fon 02377 830
E-Mail  info@krankenhaus-wickede.de
Info www.krankenhaus-wickede.de 

Evangelisches Krankenhaus Bethanien Iserlohn
Hugo-Fuchs-Allee 3 | 58644 Iserlohn
Fon 02371 2120
E-Mail info@bethanien-iserlohn.de
Info www.bethanien-iserlohn.de

St. Vincenz-Krankenhaus Menden
Ein Standort der Katholischen Kliniken im Märkischen Kreis
Am Stein  24 | 58706 Menden
Fon 02373 1680
E-Mail info@hospital-vereinigung.de
Info www.hospital-vereinigung.de

■ Elternschule Storchennest
 Fon 02373 1681600
  Montag bis Freitag 09.00 – 12.00 Uhr, 
  Montag 18.00 – 20.00 Uhr, Mittwoch 18.00 – 21.00 Uhr
  Ansprechpartnerin Frau Firnrohr
 E-Mail info@hospital-vereinigung.de
 Info www.elternschule-storchennest.de
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Angebote
■ Kurse und Informationsveranstaltungen während der 
 Schwangerschaft
■ Kreativkurse während der Schwangerschaft
■ Angebote und Kurse nach der Entbindung
■ Kurse mit Kindern
■ Kurse für Frauen
■ Cafe Storchennest
■ Nestfi liale in Fröndenberg in der Krankengymnastik Praxis 
 »Stefanie von Arnim«, Winschotener Straße 5, 58730 Fröndenberg

St. Elisabeth-Hospital Iserlohn
Ein Standort der katholischen Kliniken im Märkischen Kreis
Hochstraße 63 | 58638 Iserlohn
Fon 02371 78-0
E-Mail info@hospital-vereinigung.de
Info www.hospital-vereinigung.de

Klinik für Kinder- und Jugendmedizin
Westfälisches Kinderzentrum | Klinikum Dortmund gGmbH
Beurhausstraße 40 | 44137 Dortmund
Fon 0231 95321700
E-Mail kinderklinik@klinikumdo.de
Info www.klinikumdo.de
An der Kinderklinik gibt es ein großes sozialpädiatrisches Zentrum 
   

Lebenszentrum Königsborn
Fachklinik für Kinderneurologie und Sozialpädiatrisches Zentrum
Zimmerplatz 1 I 59425 Unna
Fon 02303 9670-261
E-Mail spz@lebenszentrum-koenigsborn.de
Info www.lebenszentrum-koenigsborn.de 
Kinderneurologie/Sozialpädiatrie (neurologische Erkrankungen), Ent-
wicklungsverzögerung, Epilepsie, Verhaltensstörung, Cerebralparesen, 
ADHS, Lernstörung, Teilleistungsstörung

LWL-Klinik Hamm
Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie-Psychotherapie-Psychosomatik
Heithofer Allee 64 | 59071 Hamm
Fon 02381 893-0
E-Mail lwl-klinik.hamm@wkp-lwl.org
Info www.jugendpsychiatrie-hamm.de
Ambulantes, stationäres und tagesklinisches Angebot
    

LWL-Klinik Dortmund
Elisabeth - Klinik | Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie-
Psychotherapie-Psychosomatik
Marsbruchstraße 162a | 44287 Dortmund
Fon 0231 913019-0
E-Mail kjp-dortmund@wkp-lwl.de
Info www.lwl-jugendpsychiatrie-dortmund.de
Ambulantes, stationäres und tagesklinisches Angebot

Gemeinschaftskrankenhaus Herdecke
Familienklinik
Gerhard-Kienle-Weg 4 | 58313 Herdecke
Fon 02330 62-0
E-Mail kontakt@gemeinschaftkrankenhaus.de
Info www.gemeinschaftskrankenhaus.de
Unter anderem Geburtshilfe, Gynäkologie, Kinder- und 
Jugendpsychiatrie und Kinder- und Jugendambulanz
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Kreis Unna | Gesundheit und Verbraucherschutz
Platanenallee 16 | 59425 Unna
Fon 02303 27-0
E-Mail post@kreis-unna.de
Info www.kreis-unna.de

Angebote
Gesundheitstelefon und Wegweiser für Soziales, 
Gesundheit, Familie und Jugend
Fon 02303 27-2924
 Ansprechpartnerin Frau Krause
E-Mail dorothea.krause@kreis-unna.de
Info www.kreis-unna.de
 Montag – Freitag 08.00 – 13.30 Uhr
 Auskunft und Informationen zu Gesundheitsangeboten 
 und Versorgungsleistungen im Kreis Unna 
 (Informationsstelle, keine Beratung)

Einschulungsuntersuchungen
Fon 02303 27-3359
 Ansprechpartnerin Frau Dinter
E-Mail rosemarie.dinter@kreis-unna.de

Frühförderung und Eingliederungshilfe
Fon 02303 27-2559
 Ansprechpartnerin Frau Dr. Jura und Frau Krause
E-Mail ulrike.krause@kreis-unna.de

Kinder- und Jugendgesundheitsdienst
Kinder- und Jugendpsychiatrische Sprechstunden
Fon 02303 27-2559
 Ansprechpartnerinnen Frau Krause
E-Mail ulrike.krause@kreis-unna.de 

Sozialpädiatrische Sprechstunden
Fon 02303 27-1559
 Ansprechpartnerin Frau Kossack
E-Mail cornelia.kossack@kreis-unna.de
 Sprechzeiten nach telefonischer Vereinbarung

Familienhebammen
Fon  02303 27-2959
E-Mail familienhebammen@kreis-unna.de
 Familienhebammensprechstunde 
 Mittwoch 09.00 – 12.00 Uhr, Raum 126

Sozialpsychiatrischer Dienst
Beratung und Hilfen für psychisch Kranke
Fon 02303 27-1829
 Ansprechpartner Herr Suermann
E-Mail wolfgang.suermann@kreis-unna.de

Sozialpsychiatrischer Dienst | Hilfen für Suchtkranke
Fon 02303 27-1729 oder 02303 27-1629
 Ansprechpartner/in Frau Helle, Herr Wenzel
E-Mail angelika.helle@kreis-unna.de
 werner.wenzel@kreis-unna.de

Zahngesundheit
Fon 02303 27-2653
 Ansprechpartnerin Frau Vogel
E-Mail ulrike.vogel@kreis-unna.de
Tipps zu Zähnen, Nuckelfl aschen, Schnuller und Zähneputzen

Kontakt- und Informationsstelle für Selbsthilfegruppen K.I.S.S.
Kleppingstraße 4 | 58239 Schwerte
Fon 02304 2407022
 Ansprechpartnerin Frau Engelhardt
E-Mail anette.engelhardt@kreis-unna.de
Beratung rund um das Thema Selbsthilfegruppen, Unterstützung bei der 
Suche und Gründung von Selbsthilfegruppen, Infrastrukturelle Unter-
stützung (Räume Bürotechnik, Postversand) sowie Beratung u.a. für 
öffentlichkeitswirksame Tätigkeiten und Veranstaltungen
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Kreis Unna | Planung und Mobilität
Friedrich-Ebert-Straße 17 | 59425 Unna
Fon 02303 27-3361
 Ansprechpartnerin Frau Olbrich-Steiner
E-Mail gabi.olbrich@kreis-unna.de
Info www.kreis-unna.de

Angebote
■ Beratungsführer Suchthilfe – im Internet, siehe Info
■ Wegweiser für behinderte Menschen  – im Internet, siehe Info

Zentrum für Geburt und Elternschaft e.V.
Wasserstraße 25 | 59423 Unna
Fon 02303 1263
Fax 02303 490783
E-Mail info@zentrumfuergeburt.de
Info www.zentrumfuergeburt.de

    

Schwangerschaftskonfl iktberatungsstellen

Kreis Unna | Gesundheit und Verbraucherschutz
Schwangerschaftskonfl iktberatungsstelle
Massener Straße 35 I 59423 Unna
Fon 02303 27-1666
 Ansprechpartnerinnen Frau Damaschke, Frau Hermann 
E-Mail jutta.damaschke@kreis-unna.de
 jutta.hermann@kreis-unna.de
Info www.kreis-unna.de

AWO | Beratungsstelle für Schwangerschaft und Familienplanung
Westhellweg 218 | 58239 Schwerte
Fon 02304 9810612
Fax 02304 9810617
E-Mail wfblschw@awoubunna.de
Info www.fzs.awoubunna.de

Diakonie e.V. | Schwangerschaftskonfl iktberatung
Kötterbachstraße 16 | 58239 Schwerte
Fon 02304 939312
Fax 02304 939319
E-Mail bvd@diakonie-schwerte.de
Info www.diakonie-schwerte.de

SKF | Schwangerschaftskonfl iktberatung
Propsteihof 10 | 44137 Dortmund
Fon 0231 1848220
Fax 0231 1848219
E-Mail schwangerschaftsberatung@kath-centrum.de
Info www.skf-hoerde.de

pro familia | Beratungsstelle Märkischer Kreis
Theodor-Heuss-Ring 2 | 58636 Iserlohn
Fon 02371 789755
Fax 02371 789754
E-Mail maerkischer-kreis@profamilia.de
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Frühförderstelle im Kreis Unna
Pappelweg 17 I 59423 Unna
Fon 02303 98650-0
 Ansprechpartnerin Frau Rudolph 
E-Mail ffs-unna@t-online.de
Info www.ffs-kreis-unna.de
Träger gemeinnützige Gesellschaft für Frühförderung und 
 Frühtherapie mbH Unna

Angebote
■ Frühförderung wendet sich an Eltern mit behinderten Kindern, von  
 Behinderung bedrohten und entwicklungsauffälligen Kindern in den  
 ersten sechs Lebensjahren, damit drohende Entwicklungsauf-
 fälligkeiten vermieden oder die Folgen einer Behinderung gemildert  
 werden können
■ Unterstützung der Eltern bei Fragen zur Entwicklung und Erziehung  
 des Kindes, Entscheidungshilfen für geeignete Kindergarten- und
 Schulformen und die Klärung sozialrechtlicher Fragen
■ intensive individuelle Unterstützung der kindlichen Entwicklung

     

Kreis Unna | Arbeit und Soziales I Soziale Sicherung
Friedrich-Ebert-Straße 17 | 59425 Unna
E-Mail  post@kreis-unna.de
Info www.kreis-unna.de

Sozialticket
Fon  02303 27-2057 oder 02303 27-3657
 Ansprechpartnerinnen Frau Grewe, Frau Harms
E-Mail ursula.grewe@kreis-unna.de
 sabine.harms@kreis.unna

Angebote
■ Das Sozialticket ist für Menschen gedacht, die Leistungen nach 
 dem Sozialgesetzbuch XII oder dem Asylbewerberleistungsgesetz
 beziehen. Das Ticket ist in Preisstufe A und in Preisstufe B unterteilt. 

■  Die Preisstufe A gilt für den öffentlichen Nahverkehr innerhalb 
 Fröndenberg/Ruhr | Kosten: 16,45 €. 
■  Die Preisstufe B gilt für den öffentlichen Nahverkehr des gesamten  
 Kreises Unna | Kosten: 26,65 €. 
■ Die Anträge für das Sozialticket sind bei der Sozialverwaltung der  
 Stadt Fröndenberg/Ruhr (Bahnhofstraße 2 | Fon 02373 9760) oder  
 im Internet unter www.kreis-unna.de erhältlich.

Eingliederungshilfe
Fon 02303 27-2850 oder 02303 27-1857
 Ansprechpartner/in Frau Morch, Herr Langhans
E-Mail nina.morch@kreis-unna.de
 manfred.langhans@kreis-unna.de

 

7. Verschiedenes

Stadt Fröndenberg/Ruhr | Fachbereich 2 | Bürgerbüro
Bahnhofstraße 2 | 58730 Fröndenberg/Ruhr
Fon 02373 976-0

Angebote
■  Zentrale Stelle für Auskunft und Beratung bei unterschiedlichen 
 Anliegen, z.B. Wohngeldberatung
■  Kinderstadtplan | Im Rathaus erhältlich. Freizeittipps/Adressen für  
 Kinder und Jugendliche
 Fon 02373 976-238
■  Kindertheater für die ganze Familie
 Fon 02373 976-240
 Kindertheaterreihe für Kinder, Eltern und Großeltern: »Vorhang auf  
 für Puppen- und Mitmachtheater und spannende Geschichten« 
 viermal jährlich
■ Sommer-Lese-Club
 Fon 02373 976-240
 Förderung der Lesekompetenz von Schüler/innen in den 
 Sommerferien
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Arbeit und Leben gGmbH der Diakonie | »Kaufnett« Sozialkaufhaus
Karl-Wildschütz-Straße 6 | 58730 Fröndenberg/Ruhr
Fon  02373 72168
 Ansprechpartner Herr Wiechen
Info www.diakonie-ruhr-hellweg.de

Angebote
■ Secondhand-Ware
■ Möbel, Haushaltsartikel
■ Kleidung, Heimtextilien, Spielwaren
■ Haushaltsaufl ösung
■ Umzüge
■ Entrümplung

Öffnungszeiten
Montag – Freitag 10.00 – 18.30 Uhr
Samstag  10.00 – 15.00 Uhr

Kleiderkammer des Caritasverbandes
Höingstraße 5-7 | 59425 Unna
Fon 02303 251350
E-Mail info@caritas-unna.de
Info www.caritas-unna.de

Öffnungszeiten
Montag    12.00 – 16.00 Uhr
Mittwoch und Donnerstag 09.30 – 12.00 Uhr

     
Unnaer Tafel
Dürerstraße 3 | 59423 Unna
Fon 02303 253382
 Ansprechpartnerinnen Frau Trümper, Frau Fuchs
E-Mail unnaer-tafel@web.de
Info www.unnaer-tafel.de.ms

Ausgabe in Fröndenberg 
Donnerstag 12.30 – 14.00 Uhr
im Evangelischen Gemeindehaus | Eulenstraße 12 | 58730 Fröndenberg

  
   
Diakonie Frühstück – Evangelisches Gemeindehaus
Eulenstraße 12 | 58730 Fröndenberg
Fon 02373 70538 und 02377 6530
 Ansprechpartnerinnen Frau Herbst und Frau Treichel

Öffnungszeit
Montag 09.00 – 11.00 Uhr
Kostenloses Frühstück zur Unterstützung bedürftiger Menschen von 
ehrenamtlichen Helfern/innen organisiert

 
   
Diakonie Ruhr-Hellweg e.V. – Reisedienst
Mozartstraße 18-20 | 59423 Unna
Fon  02303 25024-220
 Kostenlose Servicenummer 0800 5890257
 Ansprechpartnerin Frau Steinhoff
E-Mail reisen@diakonie-ruhr-hellweg.de
Info www.diakonie-reisedienst.de

Angebote
Reiseangebote für Kinder, Jugendliche, Erwachsene, Familien und 
Senioren
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Bildung + Lernen gGmbH ein Unternehmen der Arbeiterwohlfahrt 
(AWO) Unterbezirk Unna | Unnaer Straße 29a | 59174 Kamen
Fon 02307 91221-30 
 Ansprechpartner Herr Erhart
E-Mail erhart@awo-un.de
Info www.awoubunna.de

Angebote
Kinder- und Jugendreisen

Gesprächskreis für Alleinerziehende
Von-Stauffenberg-Straße 5 | 58730 Fröndenberg/Ruhr
Fon 02373 394522 und 02373 976-306
 Ansprechpartnerinnen Frau Wiemann-Huckschlag, Frau Mescher
E.Mail b.mescher@froendenberg.de

   

Stadtbücherei Fröndenberg/Ruhr 
in der Buchhandlung Bücherparadies
Markt 9 | 58730 Fröndenberg/Ruhr
Fon  02373 174567
 Ansprechpartnerin Frau Kern

   
Bücherei der Gesamtschule Fröndenberg/Ruhr
Wiesengrund 7 | 58730 FröndenbergRuhr
Fon  02373 976133
 Ansprechpartnerin Frau Wirth

VHS in Fröndenberg
Im Wiesengrund 7 | 58730 Fröndenberg/Ruhr
Fon  02373 6811115
 Ansprechpartnerin Frau Wirth
E-Mail e.wirth@froendenberg.de
Info www.vhs-zib.de

Angebote
■ Die VHS-Kurse sind dem aktuellen Programm zu entnehmen und 

werden an 8 verschiedenen Standorten in Fröndenberg angebote

Öffnungszeiten
Montag – Freitag 08.30 – 12.00 Uhr
Montag – Donnerstag 13.30 – 16.00 Uhr

     

Musikschule
Musikschule Fröndenberg e.V.
Eulenstraße 10 | 58730 Fröndenberg/Ruhr
Fon 02373 72019

Ergänzendes Angebot
■  Jeki – Jedem Kind ein Instrument
■ Kooperation mit allen Grundschulen
■ Landesweites Projekt, an dem seit 2007 alle neu eingeschulten 
 Kinder teilnehmen

     

Logopädie und Sprachtherapie
Im Stift 19 | 58730 Fröndenberg/Ruhr
Fon 02373 973013
 Ansprechpartnerin Frau Krytzner
E-Mail krytzner@aol.com
Info www.logopaedie-krytzner.de
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Praxis Mototherapie
Winschotener Straße 5 | 58730 Fröndenberg/Ruhr
Fon 02373 974981
 Ansprechpartnerinnen Frau Schmidt und Frau Hugenpoth
E-Mail info@praxis-fuer-mototherapie.de
Info www.praxis-fuer-mototherapie.de

     

Erwachsenenveranstaltungen

Erwachsenen »Treff mit Tanz«
Evangelisches Gemeindehaus Ardey
Ardeyer Straße 66 | 58730 Fröndenberg/Ruhr
Fon 02378 910083
 Ansprechpartner Herr Schneider
Träger Evangelische Kirchengemeinde Dellwig

Öffnungszeiten
Jeden 1. und 3. Freitag im Monat 20.00 – 22.00 Uhr

     

Männer und Frauen in der Mitte des Lebens
Bodelschwingh Gemeindehaus Dellwig
Strickherdicker Weg 8 | 58730 Fröndenberg/Ruhr
Fon 02378 868537
 Ansprechpartner Pastor Schiewer
Träger Evangelische Kirchengemeinde Dellwig

Öffnungszeiten
Letzter Mittwoch im Monat 20.00 – 21.30 Uhr

Evangelische Kirchengemeinden im Kirchenkreis Unna

Dellwig
Strickherdicker Weg 8 | 58730 Fröndenberg/Ruhr
Fon 02378 868537 (Pfarrer), 02378 2267 (Gemeindebüro) 
 und 02378 4587 (Jugendhaus Ardey)
 Ansprechpartner Pfarrer Schiewer, 
 Frau Von der Beck (Jugendreferentin)

Frömern
Brauerstraße 5 | 58730 Fröndenberg/Ruhr
Fon 02378 2071 (Pfarrer), 02378 2528 (Gemeindebüro) 
 und 02378 913809 (Jugendbereich)
 Ansprechpartner Pfarrer Biermann, Herr Richter (Jugendreferent)

Fröndenberg/Ruhr und Bausenhagen
Eulenstraße 12 | 58730 Fröndenberg/Ruhr
Fon 02377 2293 (Pfarrer Heckel), 02373 72229 (Pfarrer Görler), 
 02373 71939 (Gemeindebüro) und 02373 72023 (Jugendreferent)
 Ansprechpartner Pfarrer Heckel, Pfarrer Görler, 
 Herr Wegener (Jugendreferent)
Info www.ek-froendenberg.de

Katholische Kirchengemeinden

Katholische Kirche im Pastoralverbund
Auf dem Sodenkamp 16 | 58730 Fröndenberg
Fon 02373 72183 (Pfarrbüro) und 02373 72183 (Pfarrer), 
 0176 88065626 (Notfalltelefon), 02373 76112 (Gemeindereferent)
 Ansprechpartner Pfarrer Mandelkow, Pastor Zwingmann, 
 Vikar Golonka, Herr Redeker (Gemeindereferent)
Info www.st-marien-gemeinde.de
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Katholische Kirche Warmen »Christ König« 
und Bausenhagen »St. Agnes«
Palzstraße 40 | 58730 Fröndenberg/Ruhr
Fon 02377 6211
 Ansprechpartner Pfarrer Rösner

Neuapostolische Kirche

Neuapostolische Kirche
Im Wiesengrund 2 | 58730 Fröndenberg/Ruhr
Fon 02377 6000
 Ansprechpartner Herr Niessner
Info www.nak-froendenberg.de

    
Wohlfahrtsverbände

DRK-Ortsverein Fröndenberg e.V.
Harthaer Platz 4 | 58730 Fröndenberg/Ruhr
Fon 02373 1753890 
E-Mail info@DRK-froendenberg.de
Info www.drkcms.de

Malteser Fröndenberg e.V.
Kirchplatz 6 | 58730 Fröndenberg/Ruhr
Fon 02373 77278
E-Mail info@malteser-froendenberg.de
Info www.malteser-froendenberg.de

Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk Unna
Unnaer Straße 29 a | 59174 Kamen
Fon 02307 91221-0
E-Mail awouunna@awoubunna.de
Info www.awoubunna.de

Caritasverband für den Kreis Unna e.V.
Höingstraße 5-7 | 59425 Unna
Fon 02303 251350
E-Mail info@caritas-unna.de
Info www.caritas-unna.de

   

Vereine und Kulturkreise für Zuwandererfamilien

Kulturkreis Portugiesisches Zentrum »Centro Recreativo Portugues«
Kirchplatz 6 | 58730 Fröndenberg/Ruhr
Fon 02373 398297
 Ansprechpartnerin Frau Steinbrunn

Stern- jüdischer kulturell-integrativer Verein e.V.
Buderusstraße 11 | 59427 Unna
Fon 02303 886323
 Ansprechpartnerin Frau Khariakova

Alevitischer Verein
Fröndenberger Str. 82 | 58706 Menden
 Ansprechpartner Murat Güneser

»Westfalia e.V.« und italienische Schule
Fon 02373 398093
 Ansprechpartner Frau und Herr Giambusso



68 | | 69

Zeit als Geschenk
Evangelische Kirchengemeinde Fröndenberg und Bausenhagen 
Fon 0170-9180187
 Ansprechpartnerin Silvia Schulte

Nachbarschaftshilfe und bürgerschaftliches Engagement. Die Idee, die 
dahinter steckt, ist ganz einfach: Menschen, die helfen möchten, und 
Menschen, die Hilfe benötigen, werden zusammengeführt. Ein Telefon-
anruf genügt, um eine Vermittlung zwischen Helfenden und Hilfesuchen-
den herzustellen.

8. Notfallnummern

Notruf Feuerwehr/Rettungsdienst Fon 112

Notruf Polizei Fon 110

Rettungsleitstelle Unna Fon 02303 160-01

Ärztlicher Notdienst Fröndenberg Fon 02373 7331
(als Vertretung des Hausarztes)

Notfalldienst niedergelassener Ärzte in  Fon 0180 5044100*
Westfalen Lippe
* 0,14 €/Min. aus dem Deutschen Festnetz, Mobilfunk max. 0,42 €/Min.

Zahnärztlicher Notdienst Fon 02306 8677 oder
   02306 8678

Giftzentralen Fon  Berlin 030 19240
(mit Schwerpunkt Kinderheilkunde) Fon  Bonn 0228 2873211

Sperr-Notruf Fon  116 116 (ohne Vorwahl)
(für ec-/maestro-Karten und Kreditkarten)

Telefonseelsorge Fon 0800 111 01 11
   0800 111 02 22

»Nummer gegen Kummer«:
■ Kinder- und Jugendtelefon Fon 0800 111 03 33
 Montag bis Samstag 14.00 – 20.00 Uhr
■  Elterntelefon Fon 0800 111 05 50
 Montag bis Freitag 09.00 – 11.00 Uhr und 
 Dienstag und Donnerstag 17.00 – 19.00 Uhr

 

Nachbarschaftshilfe
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