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Aktion »Ich geh zur U! Und Du?«
Dokumentation zur Auswertung

Vorwort
Vorsorgeuntersuchungen sind bei Kindern wichtig zur Früherkennung von Krankheiten und Entwick-
lungsverzögerungen. Mit der Aktion der Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA) »Ich 
geh zur U! Und Du?« sollen Eltern über die Kindertageseinrichtungen informiert und motiviert werden, 
die anstehen kostenlosen Früherkennungsuntersuchungen durchzuführen und den Impfstatus ihrer 
Kinder überprüfen zu lassen. 

Das Konzept des Fachbereichs Familie und Jugend »Frühe Hilfen und Frühwarnsystem« beinhaltet 
u.a. die notwendige Versorgung, Fürsorge und Erziehung von Kindern und Jugendlichen sowie deren 
Schutz bestmöglich sicherzustellen. Entwicklungsverzögerungen, Auffälligkeiten und Krankheiten, 
aber auch Anzeichen von Vernachlässigung und Misshandlungen von Kindern können bei den Früh-
erkennungsuntersuchungen erkannt und rechtzeitig Hilfen zur Verfügung gestellt werden.

Seit September 2008 ist zudem die Verordnung des Landes zur Datenmeldung der Teilnahe an Kin-
derfrüherkennungsuntersuchungen/U-Untersuchungen in Kraft getreten. Sie verpflichtet die Jugen-
dämter zu entscheiden, ob gewichtige Anhaltspunkte für eine Gefährdung des Wohls eines Kindes 
vorliegen, das nicht an der fälligen Vorsorgeuntersuchung teilgenommen hat. Die Fachbereiche 
Familie und Jugend sowie Gesundheit und Verbraucherschutz setzen verstärkt auf Aufklärung und 
die freiwillige Motivation der Eltern. Der Kreis Unna hat die Aktion bereits 2006 in Bönen durchgeführt 
– mit gutem Ergebnis.

Nunmehr haben sämtliche Kindertageseinrichtungen/Familienzentren in Fröndenberg und Holzwi-
ckede im ersten Halbjahr 2009 an der Aktion teilgenommen. Die Jugendhilfeplanerin des Fachbe-
reiches Familie und Jugend, Monika Thünker, unterstützte diese Gesundheits-Aktivitäten in den 
Einrichtungen indem sie auf die Aktion aufmerksam machte und als zentrale Akteurin der Aktion 
fungierte. 

Über Plakate und Flyer in deutscher, türkischer, russischer, polnischer und arabischer Sprache wur-
den die Eltern über die Bedeutung der Früherkennungsuntersuchungen informiert und zur Teilnahme 
daran motiviert werden. Zur Belohnung bekamen alle Kinder die bei den Vorsorgeuntersuchungen 
waren von ihren Erzieherinnen ein peppiges T-Shirt.

Da nunmehr viele Kinder einer Einrichtung ein T-Shirt besitzen, wurde in der Kindertageseinrichtung 
ein Fototermin organisiert, bei dem witzige Fotos von den Kindern in ihren T-Shirts gemacht wurden. 
Die Fotos sind dieser Information beigefügt vor und nehmen an einem Wettbewerb der BZgA teil. 

Inzwischen haben sich mehr als die Hälfte der Kindertageseinrichtungen in Fröndenberg und Holzwi-
ckede zur freiwilligen Teilnahme an der nächsten Aktion verpflichtet. Die Kindertageseinrichtungen in 
Bönen führen die Aktion in Eigenregie fort. Insofern wird die Anmeldung der Kindertageseirichtungen 
in Fröndenberg und Holzwickede für das zweite Halbjahr 2009 wiederum in fachübergreifender Koo-
peration mit dem Fachbereich Gesundheit und Verbraucherschutz von der Jugendhilfeplanung des 
Fachbereiches Familie und Jugend für die Aktion erfolgen.
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Folgende Einrichtungen haben an der Aktion der BZgA 
»Ich geh zur U! Und Du?« Teilgenommen:

Fröndenberg:
■	 AWO Kindertageseinrichtung »Auf dem Hirschberg«, Frau Rodegra mit 75 Kindern

■ 	Evangelische Kindertageseinrichtung »Oase«, Frau Linnepe mit 58 Kindern

■ 	Evangelische Kindertageseinrichtung »Zur Wasserburg«, Frau Appel mit 70 Kindern

■ 	Katholisches Familienzentrum FiP St. Marien, Frau Georg mit 50 Kindern

■ 	Katholisches Familienzentrum FiP St. Josef, Frau Szymanski mit 50 Kindern

■ 	Katholisches Familienzentrum FiP Christ König, Frau Küster mit 45 Kindern

■ 	Katholisches Familienzentrum FiP Herz Jesu, Frau Menge mit 45 Kindern

■ 	AWO Familienzentrum »Auf dem Mühlenberg«, Frau Beckmann mit 70 Kindern

■ 	Elterninitiative Dellwiger Kindergarten e. V. »Ruhrpiraten«, Frau Maschewski mit 52 Kindern

■ 	Evangelische Kindertageseinrichtung »Matthias Claudius«, Frau Wilms mit 50 Kindern

■ 	Kreiskindertageseinrichtung »Villa Kunterbunt«, Frau Gottschalk mit 76 Kindern

Holzwickede:
■ 	Evangelisches Familienzentrum »Löwenzahn«, Frau Ortenburger mit 80 Kindern

■ 	AWO Familienzentrum »Wühlmäuse«, Frau Gesing-Babel 
	 und »Sonnenblume«, Frau Hartmann mit 80 Kindern

■ 	Evangelische Kindertageseinrichtung »Nord-Licht«, Frau Chudzinski mit 89 Kindern

■ 	Evangelische Kindertageseinrichtung »Die Schatzkiste«, Frau Richwinn-Diera mit 45 Kindern

■ 	Katholische Kindertageseinrichtung »Liebfrauen«, Frau Dilger mit 70 Kindern

■ 	Holzwickeder Elternselbsthilfe Vorschulerziehung (H.E.V.) e.V., Frau Willutzki mit 80 Kindern

■ 	DRK Kindertageseinrichtung »Hokuspokus«, Frau Stoltefuß mit 65 Kindern

Beteiligtes Gesundheitsamt:
■ 	Kreis Unna Fachbereich Gesundheit und Verbraucherschutz, Frau Dr. Petra Winzer-Milo

Beteiligtes Jugendamt und Ansprechpartner für die Aktion:
■ 	Kreis Unna Fachbereich Familie und Jugend, Frau Monika Thünker
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