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Vorwort

Liebe Eltern,

liebe Leserinnen und Leser,

diese Broschiire wurde fiir Sie ent-
wickelt und zusammengestellt im
Rahmen der Arbeitsgemeinschaft
Spielgruppen im Fachbereich Fami-
lie und Jugend des Kreises Unna.

Sie gibt Ihnen Anregungen und In-
formationen, die gesunde Entwick-
lung lhres Kindes zu fordern.

Die Umwelt unserer Kinder hat sich
zunehmend verdndert. Spielen auf
der StraRe ist viel zu gefdhrlich ge-
worden und das Spielenim Freienist
oftmals auf die dafiir vorgesehenen
Spielpldtze reduziert. Die Medien,
Fernseher, Computer und elektro-
nischesSpielzeugnehmeneinenim-
mer groRer werdenden Raum ein.

Eine Bilderwelt, die dem Kind kaum
ZeitlasstInformationen zu verarbei-
ten. Vieles ist fiir Kinder nicht mehr
nachvollziehbar in einer technisier-
tenund motorisierten Welt,inderal-
lesaufKnopfdruck funktioniert. Das
Essen, das normalerweise mitvielen
Handgriffen zubereitetwird, kommt
als Fertiggerichtaus der Mikrowelle.
Erfahrungen, die Kinder mit ihrem
Korper mit ihren Sinnen machen,

gehen immer mehr verloren. Es gibt
eine Vielfalt an Spielzeug, das den
Kindern aber nur wenig Kreativitat
und eigenen Handlungsspielraum
ermaglicht.

Trotz zahlreicher Angebote im Kon-
sum- und Freizeitbereich sind die
Bewegungsmaglichkeiten sehr be-
grenzt. Der TagesablaufvonKindern
isthdufigschonbeidenganzKleinen
verplant. Siewerdendadurchinihrer
Eigenaktivitdt beim Spielen gestort.

Immer haufiger leiden Kinder un-
ter Stdrungen in ihrer motorischen
Entwicklung, haben Koordinati-
onsschwierigkeiten und Konzen-
trationsmangel. Diese kdnnen zu
Verhaltensauffalligkeiten, psycho-
somatischen Krankheiten und Uber-
gewicht fithren.

Deshalb ist es wichtig, dass wir un-
seren Kindern von Anfang an viele



sinnliche Erfahrungen ermdglichen
und das Zusammenspiel aller Sinne
fordern. Sie konnen sehr viel selbst
dazu beitragen, indem Sie ihrem
Kind Zeit lassen im Spiel seine Fa-
higkeiten, seine Kreativitdt und seine
Bewegungsfreude auszuprobieren.

Wir horen von allen Seiten, Kinder
missen moglichst frih gefordert
werden, damit sie in der Schule
gute Lernerfolge erzielen. Jeder will
nur das Beste fir sein Kind. Uber
die Suche nach geeigneten Lernpro-
grammen und die Hoffnung, in einer
geeigneten Gruppe oder Tagesein-
richtung bekdame das Kind alles was
es braucht, wird meist das Wesent-
liche vergessen: Das, was Kinder im
Alltag, in ihrer Familie von Anfang
an erfahren und lernen pragt ganz
entscheidend ihre Entwicklung.

Viele Eltern stellen sich die Frage,
was sie tun konnen um ihren Kin-
dern ein Leben und Lernen mit allen
Sinnen zu ermdglichen.

Wir Erwachsene koénnen eine Um-
gebung schaffen, die den Bediirf-
nissen des Kindes gerecht wird und
Bewegungs- und Sinneserfahrungen
zuldsst. Wir kdnnen sie schiitzen vor
Reiziiberflutung. Wir konnen ihnen
die nodtige Zeit geben und Raum
schaffen fir ihre Eigenaktivitdten.
Wir kénnen sie beobachten um zu
erkennen welche Spielangebote und

Materialien sie gerade bendtigen,
damitsieihre Fahigkeiten weiterent-
wickeln kénnen.

Nichtimmersind dafiir prall gefiillte
Kinderzimmer erforderlich.

Wir wiinschen Ihnen viel SpaR beim
Lesen dieser Broschiire und einen
spielerischen und entdeckungs-
reichen Alltag mit ihren Kindern.

lhr

/z;u ‘
Michael Makiolla
Landrat | Kreis Unna




Wo Kinder sind,
da sind auch Sinne im Spiel

Kinder sind eigensinnig, kdnnen
mit ihrem Frohsinn anstecken und
manchmal auch leichtsinnig sein,
erkennen scharfsinnig, lieben den
Blodsinn und sind fiir jeden Unsinn
zu haben. Wo Kinder sind, da sind
auch die Sinne im Spiel!

Kinder sind sinnreiche Wesen. Sie
haben SpaR am Einsatz all ihrer
Sinne. Noch haben sie eine Anten-
ne fur alles, was ihre elementaren
Sinneswahrnehmungen betrifft.
Auf den ersten Blick scheinbar
sinnloses Tun kann zugleich sehr
sinnvoll sein, wenn man sich als
Erwachsener auf die Erlebnisebene
der Kinder einldsst.

(Prof. Dr. Renate Zimmer vom
Fachbereich Erziehungs- und Kul-
turwissenschaften der Universitdt
Osnabriick, Handbuch der Sinnes-
wahrnehmung)




Uber welche Sinne nehmen wir
wahr?

Wenn wir uns fragen, wie viele Sinne
der Mensch hat, wiirden wir spontan
wahrscheinlich sagen, ist doch klar
und die Sinne aufzdhlen: Sehen,
Horen, Riechen Schmecken, Tasten.
Alles Sinne, die durch ein eigenes
Organ erkennbar sind. Das sind fiinf
Sinne oder gibt es doch noch mehr?
Vielleicht einen sechsten oder sieb-
ten Sinn?

Neben den Sinneseindriicken, die
von aufen auf unseren Korper ein-
wirken gibt es korperinnere Sinnes-
organe, die uns Informationen (ber
seineneigenenZustandgeben.Dazu
gehort der Gleichgewichtssinn, auch
Vestibuldres Sinnessystem genannt,
deruns Informationen iiber die Lage
unseres Korpers im Raum gibt und
ihn bei Drehbewegungen und be-
treten wackelige Untergriinde in Ba-
lance halt.

Darliber hinaus gibt uns der Be-
wegungssinn, das kindsthetische
System, Informationen (ber Mus-
kelspannung, Kraft des eigenen und
anderer Korperund Gegenstande. Er
zeigt uns die Stellung der einzelnen
Korperteile zueinander. Dadurch ist
es z. B. moglich, auch mit geschlos-
senen Augen die Hand zum Mund
zu fihren. Durch den Bewegungs-

sinn wissen wir auch wieviel Kraft
wir einsetzen mussen um einen
Gegenstand aufzuheben oder ihn
wegzuschieben.

Diese sieben Sinnessysteme oder
auch Grundwahrnehmungsberei-
che sind eng miteinander verknupft
und bilden die Grundlagen fiir das
Lernen.



Sieben Sinne im Zusammenspiel
(Sensorische Integration)

Fiir eine gesunde Entwicklung ist es
wichtig, dass alle Sinne gut funktio-
nieren. Von besonderer Bedeutung
ist ein gesundes Zusammenspiel
aller Korpersinne (Sensorische In-
tegration).

Was ist sensorische Integration?
Sensorische Integration bezeichnet
das Ordnen der Sinneseindriicke,
um sie bewusst verarbeiten zu kon-
nen. Die Reize, die standig auf uns
einwirken, die uns Informationen
Uber unseren Korperzustand und
unsere Umwelt geben, miissen vom
Gehirn erkannt, verstanden, vonei-
nander unterschieden, interpretiert
| und mit bereits gespeicherten Infor-
mationen verglichen werden.

Sensorische Integration am Bei-
spiele eines Apfels:

Sie haben eine Vorstellung von dem
Apfel, wissen welche Form und Far-
be er hat, wissen wie er sich anfiihlt
und wie er riecht. Wahrscheinlich
haben Sie auch schon einen Apfel
gegessen und haben erfahren wie
es ist, wenn Sie hinein beiRen und
ihn zerkauen. Vielleicht lduft ihnen
bei dem Gedanken an den Apfel
das Wasser im Munde zusammen.

Sie wissen, dass sich in der Mitte
ein Kerngehause befindet und dass
dieses Ding Apfel heift. Sie haben
eine Vorstellung davon, mit wie viel
Kraftaufwand und welcher Muskel-
spannung sie ihn aufheben und
festhalten miissen und wie Sie ihn
hinlegen, damit er nicht wegrollt.

Aus der Summe all dieser Sinnes-
wahrnehmungen haben Sie eine
Vorstellung von dem Ding das Ap-
fel heilt entwickelt. Weitere Erfah-
rungen machen es sogar moglich,
dass sie unterschiedliche Apfelsor-
ten erkennen konnen.

Ein Kleinkind, dass zum ersten Mal
einen Apfel probiert, hat all diese
Erfahrungen noch nicht gemacht
und deshalb auch noch keine Vor-
stellungen iiberdiesen Apfel. Es wird
ihn erst einmal mit all seinen Sinnen
entdecken wollen.

Dazu braucht es ausreichend Zeit,
Ruhe und sprachliche Begleitung
seiner Entdeckungen. Durch die
Wahrnehmung entsteht eine Vor-
stellung von der Umwelt.

Wiesich diese Vorstellung entwickelt
ist abhdngig von den Eindriicken,
Erlebnissen und Vorerfahrungen,
die wir gemacht haben. In der Regel
folgen der Wahrnehmung Reakti-
onen in der Motorik oder im Ver-
halten. Bewegung und Sinneswahr-



Sinnessysteme

Sehen
(Visuelles System)

Horen
(Auditives System)

Tasten
(Taktiles System)

Gleichgewicht
(Vestibuldres System)

Schmecken
(gustatorisches System)

gemeinsam
sind wir stark

Riechen

(Olfaktorisches System)

Bewegungsempfindung
(Kindstetisches System)

nehmung sind also eng miteinander
verkniipft.

»Kindheit ist eine bewegte Zeit,
sagt Prof. Dr. Renate Zimmer. Das
Kind entdeckt sich selbst und seine
Umwelt durch Bewegung. Es eignet
sich seine Umwelt Giber seinen Kor-
per und seine Sinne an.

Im Handeln lernt es Ursachen und
Wirkungszusammenhdnge kennen
und begreifen. Das Greifen ist im-
mer auch ein Begreifen, das Fas-
sen ein Erfassen. Das Kind gewinnt,
bevor es sich sprachlich mitteilen
kann, bereits ein Wissen liber seine
Umwelt und es hat dieses Wissen

aufgrund seiner Erfahrungen durch
vielféltige Sinneswahrnehmung und
Bewegung, in denen sich Zusam-
menhange erschliefen.

Das sensorische System kann sich
aber nur optimal entwickeln, wenn
es trainiert wird.

Stérungen in einem oder mehreren
der sieben Sinnessysteme kdénnen
zu Reizverarbeitungsdefiziten, zu
sensorischen Integrationsstorun-
gen fiihren.
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Warum Wiederholungen so
wichtig sind

Wenn Sie ihr Kind beim Spiel beo-
bachten werden Sie feststellen, dass
es immer wieder neue Bewegun-
gen und Erfahrungen macht, die es
unermidlich und mit wachsender

Begeisterung wiederholt und aus-
probiert, solange bis es diese ver-
innerlicht hat und sich seiner Sache
sicher ist.

Die Kinder machen dies ganz von
alleine. Denn durch die Bewegung
und Wahrnehmung machen sie Er-
fahrungen, die im Gehirn abgespei-
chertund ebenso auch wieder abge-
rufen werden konnen.

So entwickeln und automatisieren
sich Grundkenntnisse, Bausteine,
Wurzeln, die wir fiirdas ganze Leben
bendtigen. Die Wiederholungen hel-
fen ihnen dabei, Bewegungsabldufe
zu automatisieren. Sie gewinnenim-

mer mehr Sicherheit und Geschick-
lichkeit in ihrem Handeln und kén-
nen nun weitere Fahigkeiten darauf
aufbauen und neue Erfahrungen
machen.

Beispiel:

Erinnern Sie sich noch an lhre erste
Fahrstunde?

Wie lange hat es gedauert, bis das
Schalten, Lenken, Zusammenspiel
von Kupplung- und Gaspedal und
das Beobachten des StraRenver-
kehrs im Spiegel funktioniert hat?
Auch hier mussten die neuen Bewe-
gungsablaufe durch viele Wiederho-
lungen automatisiert werden.



Bindungs-und Erkundungsverhal-
ten - Wichtige Voraussetzungen
fiir das Entdecken der Umwelt

Bindungen wachsen durch Ndhe
und Zuverldssigkeit

Im ersten Lebensjahr entwickelt sich
eineengeBeziehung zwischenEltern
undKind.Dieersten Erfahrungen die
ein Baby im Laufe dieser Zeit mit
seinen Eltern macht beeinflussen die
Qualitat der Bindung. Fiihlt sich das
Baby von seinen Eltern verstanden
und kann es sich darauf verlassen,
dass diese angemessen auf seine
Bediirfnisse reagieren, dann wird
es eine sichere Bindung aufbauen
kdnnen.

Die Qualitdt der Bindung an die
Eltern oder eine andere vertraute
Person beeinflusstdas Verhalten des
Kindes in Trennungssituationen und
in seinem Erkundungsverhalten. Sie
hat Auswirkungen auf seine Gesamt-
entwicklung und Personlichkeit.

Erkunden und Lernen von einer
sicheren Basis aus

Sobald ihr Kind robben oder krab-
beln kann, kann es sich von lhnen
weg- oder auf sie zu bewegen. Das
neugierige Auskundschaften und Er-
kunden derUmgebungisteine wich-
tige Voraussetzung fiir das Lernen
und die Entwicklung des Kindes. Das
Kind kann seinem Neugierstreben
aber nur dann nachkommen, wenn
es sich dabei ganz sicher sein kann,

dass Sie oder eine andere vertraute
Person als »sichere Basis«im Hinter-
grund bleiben, zu der es jeder Zeit
zurlickkehren kann.

Neugier und Bindung stehen zuei-
nander wie das Gewicht auf einer
Wippe. Fiihlt sich das Kind sicher
und vertraut, so steigt sein Erkun-
dungsverhalten an. Fihlt es sich un-
sicher oder dngstlich, so steigt sein
Bindungsverhalten. Es sucht Nahe
und Kontakt zu den Eltern oder einer
vertrauten Person. Gleichzeitig lasst
sein Erkundungsverhalten nach.

Sichere Basis sein und loslassen
kénnen

Die Erziehungskunst besteht in die-
sem Alter darin ein ausgewogenes
MaR zwischen dem Respektieren sei-
nes Strebens nach selbststandigem
Erkunden und seinen noch haufig
auftretendenWiinschen nach Schutz
und Geborgenheit zu finden. Ein
sicher gebundenes Kind traut sich
irgendwann immer mehr, den Rock-
zipfel der Mutter los zu lassen.

Es kann sich konzentriert der Um-
welt zuwenden, um sie mitall seinen
Sinnen zu erkunden, eine wichtige
Voraussetzung fiir die geistige Ent-
wicklung. Das einfache »Guck-guck«
Spiel, das bei kleinen Kindern so be-
liebt ist, zeigt dem Kind, dass Mama
oder Papa gleich wieder da sind.

11
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Sinnvolle Erfahrungen
ermoglichen

Kinder sind von ihrem ersten Tag
an aktiv und wollen ihre Umwelt
erkunden.

Viele Materialien, die Ihr Kind im All-
tag in seiner hduslichen Umgebung
findet, eignen sich hervorragend
zum Spielen und schaffen neue Er-
fahrungen. Besonders gerne ma-
chen Kinder die Eltern im Haushalt
nach.

Gegenstande und Dinge des Alltags
werden dabei von ihrer Ublichen
Funktion gelést und zum Spielen
mit allen Sinnen verwendet. So wird
der Kochtopf zur Trommel, eine
Papprolle zum Fernglas oder zur
Trompete.

Die Fantasie und Kreativitat der Kin-
der gibt ihnen die Moglichkeit, die
Materialien und Gegenstande zu
einem Spielzeug umzufunktionie-
ren.

Sie mussen ihr Kind nicht standig
bespielen oder womdglich ein Pro-
gramm bereit halten. Viel wichtiger
ist es, dass Sie fiir lhr Kind gute
Bedingungen zum Spielen schaffen
undsichvon seinenldeenanstecken
lassen. Beobachten Sie was es gerne
tut und was es nicht mag.

Wer hat nicht schon erlebt, dass
das Kind iiberall mitmachen will,
sei es beim Essen kochen, Fenster
putzen, Wasche waschen oder der
Gartenarbeit. Uberall dort, wo es
neue Erfahrungen machen kann, ist
es mit Interesse bei der Sache.

Fur uns Erwachsene, die wir im All-
tag oft wenig Zeit haben, mag das
eher storend sein. Wir sollten aber
nicht vergessen, dass unser Kind
gerade hier wichtige Erfahrungen
macht, die es in seiner Entwicklung
weiter bringt.



Anregungen fiir das Spielen
zu Hause

Es muss nicht immer teures Spiel-
zeug sein. Oft sind es gerade die
Spiele, die nicht kauflich zu erwer-
ben sind, die den Kindern SpaR
machen.

Vielleicht erinnern Sie sich noch an
Spielsituationen aus lhrer Kindheit?
Waren es nicht genau die Dinge
die SpaR machten, die spontan aus
einer Situation heraus entstanden,
wie etwa Toben, Verstecken, Fan-
gen, Neck- und Kosespiele, etwas
gemeinsam mit anderen aushecken
oder einfach mal traumen?

Vielleicht kennen Sie noch aus der
PEKiP-Gruppe,Krabbelgruppe, Turn-
gruppe oder aus dem Kindergarten
Ihres Kindes Sing-, Bewegungs- und
Massagespiele. Die Kinder lieben es,
diese auch zu Hause immer wieder
auszuprobieren. Erst dann, wenn
sie diese unzdhlige Male wiederholt
und fir sich verinnerlicht haben sind
sie bereit fiir etwas Neues. Auch
wenn uns das als Erwachsener zu
langweilig erscheint, ist es fiir die
Entwicklung lhres Kindes besonders
wichtig.

Einige Beispiele fiir bekannte Spiele
sind: Hoppe - Hoppe - Reiter (Knie-
reiterspiel), die Engelchen werden
geschaukelt (Schaukelspiel), Pizza
backen auf dem Riicken der Kin-

der (Massagespiel), Fangen (Bewe-
gungsspiele), Verstecken (Guck-
guck-Spiele) usw.

Wie Sie selbst bestimmt auch schon
bemerkt haben, finden lhre Kinder
selbst ausgedachte Spiele ganz toll,
wie zum Beispiel: toben im Bett,
Schaukel- oder Wiegelieder die von
einer einfachen, ausgedachten Me-
lodie oder einem kleinen Spruch
begleitet werden.

Oftmals entstehen dabei gemein-
sam mit lhrem Kind auch immer
neue Spielvarianten. Aus dem Toben
entwickelt sich vielleicht ein Wurf-
spiel mit Kissen oder beim Fangen
spielen ergeben sich verschiedene
Lauftechniken, usw.

Lassen Sie sich immer auf lhre eige-
nen ldeen ein und probieren diese
aus, denn das sind instinktiv haufig
die besten Spiele. Sehr oft sind es
gerade die Gegenstdnde des All-

13
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tags, die das Kind zum Spielen
zweckentfremdet, die vielfdltige
Spielmaglichkeiten bieten.

Die folgenden Alltagsmaterialien
dienen als Anregung zum Spiel und
erheben nicht den geringsten An-
spruch auf Vollstandigkeit. Dabei
gibt es eine Menge Alltagsmateria-
lien die Sie den Kindern als Spielge-
rat anbieten kénnen.

Wichtig: Jedes Material sollte im
Spiel ganzheitlich, mit allen Sinnen
untersucht werden kdnnen. Je nach
Spielidee werden verschiedene Sin-
nessysteme unterschiedlich stark
angesprochen.

Bitte achten Sie darauf, dass sich lhr
Kind nicht an den Materialien verlet-
zen kann oder sie verschluckt.

Bei allen Spiel- und Bewegungsvor-
schldgen muss beachtet werden,
dass sie dem Alter des Kindes ent-
sprechend angeboten werden. Sie
kénnen, wenn Sie die Entwicklung
Ihres Kindes aufmerksam verfol-
gen, eine entsprechende Umge-
bung schaffen, die Sinnes- und Be-
wegungserfahrungen zuldsst.

Ihr Kind wird lhnen dabei helfen,
denn Kinder suchen selbst nach sol-
chen Lern- und Erfahrungsmaglich-
keiten.Diese kdnnen nichtverordnet
oder gar erzwungen werden. Das
Kind muss selbst das MaR bestim-
men, mitdem es sich einer Spiel-und
Bewegungssituation widmet. Solan-
ge es SpaR hat an dem Spiel, sein
Interesse und seine Konzentration
anhdlt, kdnnen Sie davon ausgehen,
dass es das richtige Angebot ist.



Alltagsmaterialien zum Spielen

Hier sind einige Alltagsmaterialien
mit Spielideen aufgelistet, welche
die Sinneskandle lhres Kindes an-

sprechen.

Viel Spaf beim Ausprobieren.

Decke / Betttuch

Luftballons

Dosen

Topfe, Loffel,

Pfannenwender,...

Die Kinder kdnnen von zwei Erwachsenen in
der Decke geschaukelt werden.

Decken und Tiicher zum Verstecken und
Budenbauen benutzen.

Die aufgepusteten Luftballons in einen Bettbezug
fillen bis dieser ziemlich voll ist. Dann kdnnen Sie

es sich mit ihrem Kind darauf ganz gemiitlich ma-
chen oder lhr Kind hin und her schaukeln. Luft-

ballons kdnnen zum Werfen, Fangen, Schiefen und
Pusten genutzt werden. Interessant ist es auch,

wenn sie mit kleinen Materialien gefillt werden.

Damit konnen die Kinder Tlirme bauen, Dosen
werfen, Musik machen, Gegenstande darin
verstecken, etwas ein- und ausraumen.

Sie eignen sich zum Kochen spielen, Materialien
ein und ausrdumen, Musik machen, Deckel auf
und zu machen. 15
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Stiihle, Tische
und Decken

Zeitungspapier
und Karton

Wascheklammern
und Tiicher

Plastikflaschen
und andere Gefale

Naturmaterialien

Knopfe

Damit lassen sich tolle Buden bauen. Stiihle und
Tische animieren zum Klettern und zum Durch-
krabbeln (Tunnel). Kinder iiberwinden Stiihle in
verschiedenen Abstdnden. Verstecken und fangen
spielen.

Sie und lhr Kind kénnen aus einem Zeitungsblatt
Kugeln formen und damit eine Schneeballschlacht
machen. Die zerkniillte Zeitung kann in einen

Karton gelegt werden und so entsteht eine Zei-
tungskiste zum spielen und rein klettern. Sie

kénnen sich auf je ein Zeitungsblatt stellen und
Schlittschuhlaufen. Sie und lhr Kind kénnen die
Zeitung wegpusten, hochwerfen, fangen,...

Lassen Sie Ihr Kind die Wascheklammern aus und
einrdumen. Sie und Ihr Kind kénnen sich verklei-
den mit den Wascheklammern (indem Sie sich viele
Wascheklammern an Ihre Kleidung hangen).
Gemeinsam mit den Tlichern kann man Wasche
aufhdngen. Die Klammern nach Farben und
Formen sortieren.

Die Flaschen kénnen zum Kegeln benutzt werden.

Das Kind lernt das Auf- und Zudrehen des Deckels.
Das Einfiillen, Umfiillen und Ausschiitten kann ge-
Uibt werden. Dazu eignen sich z. B. Wasser, Erbsen,
Nudeln, Reis, Papier.

Steine, Stocke, Baumrinde, Kastanien, Eicheln,
Federn, Moos, Gras, Sand, Erde, Blatter, Blumen,

etc. kdbnnen zum Basteln, Bauen und zum Spielen
genutzt werden.

Die Knopfe nach Farben und Formen sortieren.

Sie konnen aufgefddelt oder aufgeklebt werden.
Spielzeugfahrzeuge kénnen damit auf- und
abgeladen werden.



Toilettenpapier -
und Kiichenpapier-
rollen

Wolle

Seifenlauge, Rasier-

schaum, Finger-
farbe, Seifenblasen

Taschenlampe

Fell, Federn, Watte

Sie kdnnen mit lhrem Kind bauen, basteln (Fern-
glas), man kann die Pappréhren umkegeln, rollen,
werfen, durchgucken oder eine Kugel durchrollen
lassen.

Sie konnen mit Ihrem Kind Spinnennetze bauen
(die zum Springen und Krabbeln einladen). Die
Wolle eignet sich auch zum Basteln und zum

Auffideln von Perlen. Das Wollknduel kann gewor-

fen und gefangen, auf- und abgewickelt und etwas
damit eingewickelt werden.

Die Kinder konnen mit Rasierschaum / Fingerfarbe
am Fenster, auf Spiegelfolie oder Papier malen.

Mit der Seifenlauge kénnen Seifenblasen oder
Schaumrutschen entstehen.

Mit einer Taschenlampe kdnnen Licht- und
Schattenspiele gespielt werden. lhr Kind kann sie
in eine selbstgebaute Bude als Lichtquelle mit
nehmen.

Diese Materialien bieten ebenfalls viele Moglichkei-
ten, z. B. zum Kuscheln, Pusten, Werfen, Spielen,
Basteln,...
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Jetzt sind Sie dran -

... die Liste noch zu erweitern. Suchen Sie mit lhrem Kind nach weiteren
Alltagsmaterialien welche die Sinne beim Spielen ansprechen.

Vielleicht sind Sie neugierig geworden und haben Interesse an weiteren
Spielanregungen und Informationen zum Thema, dann finden Sie bei den
Literaturhinweisen eine Auswahl an geeigneter Literatur.

Sollten Sie Fragen haben oder Unterstiitzung benétigen, scheuen Sie sich
nicht nachzufragen.

Bei Bedarf kdnnen Sie auch Unterstiitzung in Ihren Spielgruppen, Kinderta-
geseinrichtungen, beiKinderarzten, Praxen fiir Mototherapie und Ergothe-
rapie oder der Frithforderstelle im Kreis Unna bekommen.

Literaturhinweise

Handbuch der Sinneswahrnehmung
Renate Zimmer | Herder Verlag

Tagebuch eines Babys
Was ein Kind sieht, spiirt, fihlt und denkt
Daniel N Stern | Piper Verlag

Was geht da drinnen vor?
Die Gehirnentwicklung in den ersten fiinf Lebensjahren
Lise Eliot | Berlin Verlag

Forschergeist in Windeln
Alison Gopnik, Patricia Kuhl, Andrew Meltzoff
Piper Verlag

Bewegungsspiele mit Alltagsmaterialien
Helmut K6ckenberger | Borgmann Verlag

Zehn kleine Krabbelfinger
Marianne Austermann, Gesa Wohlleben | Kosel Verlag



Da hiipft der Frosch den Berg hinauf
Allerlei Krabbelverse und Handspielereien
Dorothée Kreusch- Jacob | Dtv junior

Die pfiffige Murmelbahn
Frohliche Spiele mit kleinen Kindern
Marianne Austermann, Gesa Wohlleben | K6sel Verlag

Kinderspiele

Anregungen zur gesunden Entwicklung vom Baby zum Kindergartenkind
BzgA / Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung, 51101 Kdln
E-Mail: order@bzga.de

Voll Sinnen spielen
Hedwig Wilken | Okotopia Verlag

Budenzauber
Spiellieder und Bewegungsspiele fiir kleine und groRe leute
Gisela Miihlenberg | Okotopia Verlag

Wi - Wa - Wunderkiste
Spiel und Bewegungsanimation fiir Kinder ab einem Jahr
Birgit Kasprik | Okotopia Verlag

Singzwerge und Krabbelmduse

Frithkindliche Entwicklung musikalisch férdern mit Liedern, Reimen,
Bewegungs- und Tanzspielen

Elke Gulden, Bettina Scheer | Okotopia Verlag

Das Online- Familienhandbuch
www.familienhandbuch.de
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