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VORWORT

TITELTHEMA

Liebe Leserinnen und Leser,

eine interessante Ausstellung ist in
den Sommermonaten im Gemein-
dehaus der evangelischen Kirchen-
gemeinde zu sehen. Die beiden
Bielefelder Kiinstler Heidi Schardt
und Hans Bieker zeigen hier un-
ter dem Motto ,Art of Work” eine
Auswahl ihrer Arbeiten, die mal
abstrakt und mal gegenstdndlich
sind. Wéahrend Heidi Schardt aktu-
ell eine figlirliche Schaffensphase
hat und den Menschen dabei in
den Mittelpunkt stellt, arbeitet
Hans Bieker abstrakt.

Das ,rote Sofa” war wieder im
Quartier unterwegs und hat am
Obersee, genauer gesagt auf dem
Geldnde des Seekrugs, Station
gemacht. Erstmals nahmen zwei
Gdste auf dem gemilitlichen So-
fa Platz: Seekrug-Wirt Christian
Schulz und Jiirgen Rittershaus,
vielen besser bekannt unter dem

Bernd Lochmiiller, Herausgeber

Namen Heinz Flottmann, hielten
bei bestem Sommerwetter einen
entspannten und unterhaltsamen
Sommerplausch — mit jeder Men-
ge Witz und Humor. Mehr dazu
lesen Sie in der vorliegenden Aus-
gabe.

Heidi Schardt und Hans Bieker im Gemeindehaus

Art of Work

Heidi Schardt ist eine vielsei-
tige und experiemtierfreudige
Kinstlerin. Die Verwendung von
verschiedenen Materialien fir
ihre Bilder ist ihr ein besonderes
Anliegen. Wahrend sie in ihren
frithen Arbeiten zundchst Tem-
perafarben verwendete, ging
sie spater zu Aquarellfarben und
Gouache uber, um ihre meist
figtrlichen Bilder zu malen. Es
folgte eine Phase der Abstrak-
tion, in der Acrylfarben, aber

auch Eisenoxide und Pigmente
Verwendung fanden. Mittler-
weile arbeitet die gebirtige
Bielefelderin wieder figlrlich —
und stellt den Menschen in den
Mittelpunkt.

Ihre Ideen kommen praktisch in
der Nacht, sie entstehen durch
visiondres Sehen, wie man es aus
der griechischen Mythologie
kennt. ,Das Gesehene bringe ich
zunachst als Skizze aufs Papier
und spater auf die Leinwand”,

KUOHNEL

e
FRISEURE

WESTERFELDSTRASSE 22
33611 BI-SCHILDESCHE
0521-873333
0521-71000

FON:

( IHRE EINZIGARTIGE

MONTAGS GEOFFNET
WWW.MKUHNEL-FRISEURE.DE

PFLANZENFARBE

HAARFARBE

beschreibt Heidi Schardt.
Oftmals sind es Kopfe und
Figuren, die an die Mytholo-
gie erinnern. So gibt es zum
Beispiel ein Bild, das Narziss
zeigt, ein anderes stellt die
moderne Venus dar — nicht
so wie wir sie kennen, son-
dern so wie Heidi Schardt sie
gesehen hat - von hinten. Ein
anderes Bild zeigt eine mo-
derne Nymphe. In der Aus-
stellung kann der Betrachter

Heidi Schardt bekommt die Ideen fiir ihre
Bilder durch visiondres Sehen
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auch zwei Kopfe beobachten: ei-
nen gegenstandlich, den ande-
ren abstrakt interpretiert. Viele
ihrer Arbeiten verdndert sie spa-

ter wieder. ,Hier kann dann auch
etwas vollig Anderes entstehen”,
erklart die Kuinstlerin.

Den Zugang zur Malerei bekam

Der schnelle Weg
zum neuen Bad

— wir planen und
installieren Ihr neues
Bad oder Ihre neue
Dusche individuell
nach Ihren Wiinschen.
Komplett aus einer

| Hand.

Fragen Sie auch nach

4 unseren flexiblen
Zahlungsmaglichkeiten
- Finanzierung ab 1,9%

TITELTHEMA

Sanitar - Heizung - Badstudio
Engersche Strae 181 | Bielefeld-Schildesche
Telefon 05 21-87 12 29 | Telefax 05 21-87 12 62
Internet: www.reker-bad_de

telefonundmehr.de

Handy, Festnetz, Internet, TV, SmartHome ...

il Teiensm ge + a0 Fdannm

<2 telelonundmehrde %
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Ansprechpartner ganz
inlhrer Nahe

Persanlicher Kontakt
und individuelle
Beratung von Mensch
zu Mensch stehen bei
uns im Mittelpunkt

o

Wir sind fiir Sie da

v
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33611 Bielefeld
ApfelstraBe 152
052152293799

Heidi Schardt bereits im Alter
von zwolf Jahren. Auf Anregung
ihres Onkels malte sie damals
ein Portrait des Komponisten
van Beethoven. Der Kontakt zu
einem Kunstler flhrte dazu, dass
sie immer mehr von der Malerei
angezogen wurde. Bis zu ihrem
17. Lebensjahr besuchte sie ihn
in den Sommerferien, lernte, wie
man Tiefe in ein Bild bringt und
wie man einen Akt malt. ,Das
hat mich so begeistert, dass fur

Gegenstdndlich: Das ,Auge” von Heidi Schardt

mich klar war, ich méchte Male-
rin werden”, blickt Heidi Schardt
zurlick. Wenig erfreut zeigten
sich die Eltern, die sich fir ihre
Tochter einen ,richtigen” Beruf
wiinschten. Nach dem Ende ih-
rer Schulzeit arbeitete Schardt in
verschiedenen Ateliers fiir Druck
und Design und absolvierte eine
Ausbildung zur Designerin. Es
folgte eine Phase der Familien-
griindung, in der die Kinstlerin
freiberuflich auch einige Auf-



TITELTHEMA

=

tragsarbeiten Ubernahm. Seit
1995 unterhdlt sie ein eigenes
Atelier in Gadderbaum und er-
teilt Unterricht in Kunst und kre-
ativem Gestalten hauptsachlich
fur Kinder.

Im Jahr 2014 hat Heidi Schardt
ein besonderes Projekt ins Le-
ben gerufen und den Verein
K.e.s., ,Kunstler engagieren
sich”, gegriindet. Ziel war es, ei-
ne Verbindung zwischen Kunst
und sozialen Anliegen herzu-

Abstrakt: Das,,Auge”von Hans Bieker

stellen. ,In die-
sem Verein
haben sich
Kinstlerinnen
und  Kinstler
aus der Region
zusammenge-
schlossen. Die
hier ebenfalls
angesiedelte
Galerie  hatte
die  Aufgabe,
aus dem Verkauf von Bildern ei-
nen Teil des Erloses flr soziale
Projekte zur Verfiigung zu stel-
len”, beschreibt die Kiinstlerin,
die drei Jahre lang den Verein
leitete. Eine grof3e Hilfe war den
Kinstlern die Kooperation mit
der Volksbank Bielefeld. Leider
lieB sich die Initiative aus orga-
nisatorischen Griinden nicht
langer aufrechterhalten. Hier

entstand auch der Kontakt von
Heidi Schardt zu Hans Bieker, der

Hans Bieker beschdftigt sich seit seinem Ruhestand mit der Malerei

2015 in den Verein K.e.s. eintrat.

,Seit dieser Zeit arbeiten wir zu-
sammen und haben auch schon
verschiedene gemeinsame Aus-

stellungen durchgefiihrt. ,Die
Besucher waren immer wieder
begeistert, wenn sie unsere Bil-
der in einer Ausstellung zu se-

Deutschlands Nr.1 fiir
Kiichen mit Granit

I < C HEN

MARQUARDT.

v EEE
TESTNOTE N L2
,SEHR GUT* ]

BEI KUCHENPLANUNG UND
PREISTRANSPARENZ
N24TEST
05/16

Werksstudio Bielefeld
Engersche Stralle 175

33611 Bielefeld

Tel. 0521/98 92 28 44 Mo.-Sa.
www.marquardt-kuechen.de

Immobilien-Sprechstunde

R

Kostenlos und unverbindlich
informieren zum Thema Immobilien!

Nadine Kowsky

Dirk Méller

Dienstag, 7. August 2018

15.00-18.00 Uhr

Beratungszentrum Schildesche

BeckhausstralBe 134-136

Immobilie?
Sparkasse!

— Sparkasse Bielefeld

ImmobilienCenter
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hen bekommen haben. Unsere
Arbeiten passen sehr gut zusam-
men”, so Heidi Schardt.

Hans Bieker ist geblrtiger Det-
molder. 1987 zog der 75-Jahrige
nach Bielefeld. Mit der Malerei
beschéftigt er sich erst seit sei-
nem Eintritt in den Ruhestand.
Seit 2007 arbeitet er als Autodi-

dakt mit eigenem Atelier. Er hat
sich fir die abstrakte Malerei in
Acryl auf Leinwand entschie-
den. Seine Arbeiten entstehen
nach dem Motto ,sehen, fiihlen,
aufnehmen und dann nur noch
Farbe”. Experimentieren mit
jedem beliebigen Material ist
far ihn entscheidend. Zum Ein-

Kosmetikstudio - Fusspflege

Christel Klocke /g, \

%
Diplom-Kosmetikerin % f
( =
Il\\\\\\\\\\\\‘—
Loheide 17 telefonische Terminvereinbarung
33609 Bielefeld Telefon 0521 / 9811517

« Dachrinnen- u. Balkonsanierung

« Ziegel- u. Flachdachsanierung

« Velux Dachfenstereinbau

« Schornstein- P
verkleidung

« Schneefang-
gitter

MICHAEL BARTELS

DACHDECKERMEISTER

HANDY: 0171 206 1552
HOMEPAGE: MB-DACH.DE

Ambulanter
Pflegedienst

nd viel mehr

ohannisstraBe Lo

geratung U

pielefeld Schildesche )

= 0521/77 019160

grfahrung!
{ber 20 Jahre Ef’
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satz kommen u.a. Marmormehl,
Stoffe, Holzreste, Bitumen, Sand,
Pigmente, Baumrinde oder auch
Pappmaché. Fir kreative Struk-
turen ist alles erlaubt.

Als Autodidakt holt der Maler
sich regelmaBig Anregungen in
Seminaren, so zum Beispiel in
der Sommerakademie Schwa-
lenberg bei Pavel Richtr und
Axel Ploger, in der Kunstfabrik
Hannover bei Robert Stiess und
Gerhard Almbauer oder im Bos-

Weniger Bezirkspolizisten

AUS DEM STADTTEIL

ner Workshop in Osnabriick.
Hans Biekers Ausstellungsta-
tigkeit begann im Jahr 2009 in
Oerlinghausen. Seit dieser Zeit
erfolgten fast jahrlich Einzelaus-
stellungen.

Die Ausstellung ist bis ein-
schlieBlich Sonntag, 9. Septem-
ber, im Gemeindehaus zu sehen
und kann mittwochs von 15
bis 16 Uhr, samstags von 9 bis
10 Uhr sowie sonntags von 10
bis 12 Uhr besucht werden.

Bezirk von Detlef Lippelt
wird aufgeteilt

Die Zahl der Bezirksbeamten
im Stadtgebiet geht zurilick und
das macht sich auch im Stadt-
bezirk Schildesche bemerkbar.
Seit Anfang Juli ist Polizeihaupt-
kommissar Detlef Lippek im
Ruhestand. Da es keinen Nach-
folger wegen Personalmangels
gibt, wird sein Bezirk, der sich
nordlich des Hauptbahnhofs
bis in Hohe des Johannisstifts
und des Nordparks erstreckte,
aufgelost. Lippeks Bezirk teilen
sich nun zwei Kollegen, die ihren
Wirkungsbereich entsprechend
ausweiten mussen.

Die beiden Polizeihauptkom-
missare Oliver Kniephoff und
Oliver Stliwe, beide im Bezirks-
dienst Nord tétig, Ubernehmen
ab sofort den vakanten Bereich.
Durch die Neugestaltung in-
nerhalb des Bezirksdiensts der
Polizeiwache Nord ergeben
sich folgende Verdnderungen:
Polizeihauptkommissar ~ Oliver

Kniephoff ist flir die Anwohner
und Geschéftsleute im Bereich
zwischen der Eisenbahnlinie am
Hauptbahnhof, der Jollenbecker
StraBe, der ApfelstraBe mit dem
Nordpark bis hin zur Beckhaus-
stral3e Ansprechpartner.

Er ist in dem Polizeiblro an
der Jollenbecker Stralle 129
unter der Telefonnummer:
0521/5225519 oder mobil: 0160
92007282 - wie auch zuvor Po-
lizeihauptkommissar Detlef
Lippek, oder auf der Straf3e an-
zutreffen.
Polizeihauptkommissar ~ Oliver
Stiwe (ibernimmt den Bereich
ab der Eisenbahnlinie am Haupt-
bahnhof, der Beckhausstrale,
einschlieB3lich des Johannisstifts,
Uber die Bernhard-Mosberg-
StraBBe und die Schillerstrale.
Wem Polizeihauptkommis-
sar Oliver Stiwe nicht vor Ort
begegnet, der kann ihn auch
in seinem Polizeiblro im Mar-



AUS DEM STADTTEIL

garetenweg 29  aufsuchen.
Telefonisch ist der Beamte un-
ter der Nummer 0521/871136
beziehungsweise mobil: 0160
98208817 erreichbar.

Laut Polizeiprasidium gab es bis
vor Kurzem 37 birgernahe Be-
zirksbeamte, die im gesamten

WIR fiir Sudbrack/Gellershagen

Stadtgebiet im Einsatz waren.
Mittlerweile ist die Zahl auf 33
zurlickgegangen. Hauptaufga-
be der Bezirksbeamten ist es,
als Ansprechpartner fiir Bilrge-
rinnen und Biirger, Geschéfts-
leute sowie Schulen und Kitas
vor Ort zu fungieren.

Zweites Picknick im Park

Picknick im Park heilt es am
Samstag, 25. August, zu dem
die Interessengemeinschaft der
Kaufleute WIR fur Sudbrack/Gel-
lershagen e.V. einladt.

Nach der guten Resonanz vor
zwei Jahren wiederholt der Ver-
anstalter das Open-Air-Event bei
hoffentlich gutem Wetter in der
wunderschonen  Atmosphare
des Nordparks. Beim Picknick
stehen natrlich nicht nur essen
und trinken, dass jeder wieder
selbst mitbringen kann, auf dem
Programm. Wer mochte, kann

auch einfach nur relaxen, sich
treiben lassen und die Sonne ge-
nieBen oder gemeinsam mit den
Kindern Spal3 haben.

Start ist um 13 Uhr im Nordpark.
Neben der Freiwilligen Feuer-
wehr Loschabteilung Gellers-
hagen, die wieder mit von der
Partie ist, gibt es eine Hiipfburg
fur die Kinder, kulinarische Kost-
lichkeiten und Cocktails von der
Neuen Borse.

Mehr zur Veranstaltung lesen Sie
in der August-Ausgabe.

e

Bestes Wetter bei der Premiere vor zwei Jahren:
Damals genossen viele Menschen die besondere Atmosphdre im Nordpark

BLUMENTHAL
IMMOBILIEN

-

IHRE IMMOBILIE
LIEGT UNS AM
HERZEN!I!

ANDERE VERKAUFEN.

WIR STELLEN RUNDUM ZUFRIEDEN.

Vertrauen Sie unserer Leidenschaft und Erfahrung!
Wir stehen Ihnen bei dem Verkauf Ihrer Immobilie zur
Seite. Sprechen Sie uns an. Wir beraten Sie gerne.

Blumenthal Immobilien GmbH
An der Stiftskirche 8 - 33611 Bielefeld
Telefon 06521.96 78 49-94
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20 Jahre Hausnotruf

AUS DEM STADTTEIL

Per Knopfdruck kompetente Hilfe rund um die Uhr

Sie ist rund um die Uhr erreich-
bar, 365 Tage im Jahr - die
Zentrale von johanneswerk in-
kontakt. ,Vor 20 Jahren sind wir
mit dem Angebot des Hausnot-
rufs gestartet, 220 Teilnehmer
waren angeschlossen’, berichtet
inkontakt-Leiterin Birgit Hoff-
mann. ,Heute bieten wir mehr
als 4.100 Nutzern weit Uber
Bielefeld hinaus Hilfe per Knopf-

neuen Gardinen:

Kompetenter Service fur lhre

druck und damit Sicherheit in
ihrer Wohnung. Und unser An-
gebot umfasst auch innovative
Assistenzsysteme.”

In zwei Jahrzehnten hat sich
technisch einiges getan. Gleich
geblieben ist die Hemmung
von Hilfebedurftigen, sich das
Hausnotrufsystem zunutze zu
machen. ,Hilfe suchen und an-
nehmen ist flir manch’ einen

heimdecor

Babenhauser Str. 16
33613 Bielefeld

B Eigenes Nah-Atelier

Ein Untemnehifien der 2HK-Kooperation. TREE.

B Fachberatung und Beratung vor Ort
B Ausmessen, Dekorieren und Montieren

Fon: 05 21/88 30 64
Fax: 0521/89 56 24
www.farben-voss.de

Sanitér- und
Heizungstechnik
Solaranlagen

WesterfeldstraBe 142
33613 Bielefeld

@® Kundendienst
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Telefon 0521/8824 64

® Reparaturen und Wartungsarbeiten
an lhrer Heizungsanlage

® Badplanung und Badrenovierung

eine Hirde.” Deshalb setzt Bir-
git Hoffmann mit ihrem Team
auf eine umfassende Beratung,
auch mit einem Hausbesuch.
Wer den Handsender in Arm-
banduhr-GréBe zum ersten Mal
anschaut, ist meistens Uber die
geringe GroBe Uberrascht. Es
gibt ihn mit Kordel zum Umhan-
gen oder mit elastischem Band
fir das Handgelenk. Auch das
Hausnotrufgerat, die technische
Verbindung via Telefonleitung
mit der Notrufzentrale, ist im
Laufe der Jahre immer kleiner
geworden: kompakte Technik
im Buchformat.

Und was hat johanneswerk in-
kontakt im Notfall zu bieten?
Direkten Kontakt zu einem
Menschen, der professionell
mit der Situation um- und auf
den Anrufer eingeht. Der oder
die beim Blick in die Datenbank

20Jahre johanneswerk inkontakt:

sieht, ob es gesundheitliche Ein-
schrankungen gibt. Sich schnell
informieren kann, wer zu be-
nachrichtigen ist (Angehoriger,
Nachbar, Rufbereitschaft von
inkontakt) oder nach professi-
oneller Einschdtzung der Lage
arztliche Hilfe alarmiert. Teilneh-
mer, die nicht mehr in der Lage
sind, sich zu artikulieren, bekom-
men - via Hausnotrufgerat —
Zuspruch, bis ein Angehdriger
oder Helfer vor Ort ist.

Die Dienstleistung ,Hausnotruf”
hat verschiedene Service-Pa-
kete, die sich individuell zusam-
menstellen lassen. Technisch ist
die Aufschaltung eines Rauch-
melders moglich, die Notruf-
Koppelung an Bettsysteme
(Teilnehmer ist zum Beispiel
nachts nach Toilettengang nicht
ins Bett zurlickgekehrt) oder
Bewegungsmelder (wenn in

BY ESPRit

Nz

l‘

Die Gewissheit, dass im Notfall schnell Hilfe kommt, gibt auch Angehdérigen ein

gutes Gefiihl

FOTO: JOHANNESWERK/PIA BLUMIG
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einem bestimmten Zeitfenster
zum Beispiel von 24 Stunden
keine Bewegung erfolgt). Diese
AAL-Systeme (Ambient Assisted
Living) erldutert der inkontakt-
Fachberater beim Hausbesuch
- nach Blick auf die Bediirfnisse
und die rdumlichen Gegeben-
heiten.

Telefongefahrten

Zusatzlich zu der Sicherheit, die
die Hilfekette von johannes-
werk inkontakt bietet, sind in
Bielefeld auch die sogenannten

Telefongefahrten im Einsatz.
Kommunikative Ehrenamtliche
halten per Telefon Kontakt zu
inkontakt-Kunden, die sehr zu-
riickgezogen leben oder in ihrer
Mobilitdt eingeschrankt sind.
Weitere Informationen:

Tel. 911-77 77 oder per E-Mail:
inkontakt@johanneswerk.de
und
www.johanneswerk.de/inkontakt
Dort melden sich auch Birger,
die sich ehrenamtlich als Tele-
fongefdhrten engagieren méch-
ten.

Plakat- und Bewusstseinskampagne

Demenz - das bleibt!

Mit groBformatigen Plakaten
auf WerbegroBfldichen und auf
Werbefldachen in StraBenbahnen
und Bussen sind seit einigen
Wochen Aussagen von authen-
tischen Personen plakatiert, die
ihre Wiinsche fir den Zeitraum

Die Vertreterinnen und Vertreter des Stadtarbeitskreises Demenz

formuliert haben, in dem die
WillensduB3erung aufgrund ko-
gnitiver Einschrankungen nicht
mehr moglich ist. Die Plakat-
kampagne wird erganzt durch
Postkarten, die im Rahmen von
Aktionen an Interessierte wei-

| RENAULT
@APassion for life I

Renault ZOE Life T

ab zzgl. Batteriemiete ab
*%
21.800,—- €

*kk
69,—-€
Energieeffizienzklasse: A+.

Abb. zeigt Renault ZOE Z.E. 40 Intens mit Sonderausstattung.

Besuchen Sie uns im Autohaus. Wir freuen uns auf Sie.

MATTERN GMBH BIELEFELD

Renault Vertragspartner am Ostring
Lang Wand 8 « 33719 Bielefeld

Tel. 0521-9883030, Fax 0521-98830339
www.auto-mattern.de

*Der Elektrobonus enthalt € 2.000,- staatlichen Umweltbonus sowie
€ 3.000,- Renault Elektrobonus gemaB den Forderrichtlinien des
Bundesministeriums fur Wirtschaft und Energie zum Absatz von
elektrisch betriebenen Fahrzeugen. Nicht kombinierbar mit anderen
Aktionsangeboten von Renault. Gultig fUr Privatkunden mit
Kaufvertragsdatum ab dem 18.05.2016 bis zum 31.08.2018. **
Angebotspreis fiur einen Renault ZOE Life inklusive 5.000,— €
Elektrobonus, ohne Antriebsbatterie. Fahrzeug wird nur verkauft bei
gleichzeitigem Abschluss eines Mietvertrags fUr die Antriebsbatterie
mit der Renault Bank. ***Zzgl. eines monatlichen Mietzinses von 69,
€ bei einer Jahresfahrleistung von 7.500 km und 12 Monaten Laufzeit.
Der monatliche Mietzins deckt die Bereitstellungskosten fir die
Batterie sowie die Renault Z.E. Assistance ab. Bis zu 400 km ermittelte
Reichweite nach NEFZ mit der Z.E. 40 Batterie (4 1kWh). Faktoren wie
Fahrweise, Geschwindigkeit, Topografie, Zuladung, AuBentemperatur
und Nutzungsgrad elektrischer Verbraucher haben Einfluss auf die
tatsachliche Reichweite. Die meisten Faktoren kdnnen vom Fahrer
beeinflusst werden und sollten zugunsten maximaler Reichweite stets
berucksichtigt werden.




tergegeben werden. Es ist ein
sehr personlicher Zugang zum
Thema Demenz, der durch die
individuellen Statements ,nor-
male” menschliche Vorlieben,
Gewohnheiten, Leidenschaf-
ten und biografische Anteile
beschreibt. Dazu gehdrt zum
Beispiel das Currywurstessen
auf dem Jahnplatz, das Singen
der Arminia-Hymne, das Fihlen
feuchter Gartenerde, das Hoéren
des Schnaubens der Pferde, der
Blick auf das Meer, genauso wie
die Lieblingsmusik oder das Kaf-
feetrinken im Café. All diese klei-
nen Freuden sollen Angehdrige,
Freunde und das Pflegepersonal
nachlesen kdnnen. Damit moch-
te die Gruppe stellvertretend auf

die Belange der steigenden Zahl
von Menschen mit Demenz in
Bielefeld aufmerksam machen.
Die Plakat- und Postkarten-
kampagne stellt die Selbstbe-
stimmung von Menschen mit
Demenz in den Mittelpunkt
und versucht, der Beflirchtung
von Ausgeliefertsein und tota-
ler Fremdbestimmung etwas
entgegenzusetzen und Mog-
lichkeiten der Beeinflussung der
Lebensbedingungen zu veran-
schaulichen.

Die Kampagne will Mut machen,
sich mit dem Thema auseinan-
derzusetzen und wirbt um mehr
Verstandnis und Achtung fiir die
Betroffenen.

Inspirieren liel3 sich die Grup-

STEINMETZ UND STEINBILD-

H.W. HORN

HAUERMEISTER

33729 BIELEFELD/BRAKE
HERFORDER STRASSE 610
TEL.0521 /77240646
FAX0521/7724648
www.horn-steingestalter.de
hwhorn@web.de

Bestattungen

N

AR

LY
TS

TS

Zertifiziertes QM System

nach ISO 9001:2008
LGADYInterCert

os L2 WOV R iseet

Ein Unterenmen des

Ncggebriigge

Apfelstrale 27a - 33613 Bielefeld - Telefon 0521.986000

Rat und Hilfe im Trauerfall - Vorsorgeregelung zu Lebzeiten

der

Partner . Deutsche
Bestattungsvorsorge

Sie erreichen uns jederzeit!

Treuhand AG

10 SCHILDESCHE ERLEBEN 72018

pe durch die Erfahrung, dass
viele Altere sich mit Themen
wie Patientenverfligung, Vor-
sorgevollmacht und Betreu-
ungsverfligung  beschaftigen,
aber ihre lebensgeschichtlich
begriindeten Wiinsche, Bedurf-
nisse und Vorstellungen fiir die
Teilhabe am Leben in der Ge-
meinschaft nicht formulieren.
Vorsorge fiir das Leben im Alter
anzuregen und sich damit zu be-
schaftigen, welche ,kleinen Din-
ge” eine besondere Bedeutung
flr die Lebensqualitat erhalten,
wenn die Lebenskreise im Alter
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enger werden, ist Ziel der Plaka-
taktion.

Entwickelt wurde die Idee in
einem Arbeitskreis, an dem der
AWO KV Bielefeld, die Alzhei-
mer Gesellschaft Bielefeld, das
Demenz Servicezentrum OWL,
die Diakonie fur Bielefeld und
der Hauspflegeverein beteiligt
sind. Die Federfiihrung liegt bei
der Altenhilfeplanung der Stadt
Bielefeld organisiert.

Gefordert wird die Plakataktion
von der Marta-Kleine-Eikelmann
Stiftung.

Neues aus der Bezirksvertretung Schildesche

Offnung der Biirgerberatung
am Nachmittag

Die Offnungszeiten der Biirger-
beratung Schildesche waren ein
Thema in der letzten Sitzung der
Bezirksvertretung  Schildesche.
Einhellige Meinung aller Politiker
war, insbesondere eine auch fur
Berufstigige attraktive Offnung
zu erreichen.

Neben der zurzeit geltenden Off-
nung am Montag und Mittwoch
jeweils von 9 bis 12 Uhr, beschlos-
sen die Politiker einstimmig ein
zusétzliches Angebot am Nach-
mittag zu schaffen. Geplant ist,
die Burgerberatung von 16 bis 20
Uhr zu 6ffnen. Diese Ausweitung
solle dauerhaft beibehalten und
nicht nur ibergangsweise betrie-
ben werden, so die Bezirksvertre-
tung.

Sondermittel fiir
Schulen, KiTas und Vereine
Hinsichtlich der Verwendung

von Sondermitteln im laufenden
Haushaltsjahr entschieden die Po-
litiker, der Sekundarschule Gellers-
hagen 500 Euro fiir den Ganztag
zur Anschaffung von Spiel- und
Lernmaterial zur Verfigung zu
stellen.

Weitere Sondermittel gehen an
das Kuratorium Stadtepartner-
schaft flr die Restaurierung des
Wandgemaldes an der Endstation
der Stadtbahnlinie 1, das mittler-
weile restauriert und mit einem
Schutzanstrich versehen wurde.
Der Forderkreis Soziale Stadttei-
larbeit der Ev. Dietrich-Bonhoef-
fer-Gemeinde erhalt 700 Euro aus
dem Kulturetat zur Durchfiihrung
des Stadtteilfestes Gellershagen
im September.

Bereits beschlossen in der Bezirks-
vertretersitzung im Mai waren
Sondermittel fiir die Sommeraka-
demie im Begegnungszentrum
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Das mittlerweile mit Geldern der Bezirksvertretung restaurierte Wandbild entstand in Kooperation von Studierenden aus
Nowgorod und Schtilerinnen aus Bielefeld

,Bultmannshof” (500 Euro), flr
die Ferienspiele Apfelstralle der
evangelischen Jugend (600 Euro)
sowie das FuBball-Ferien-Camp
2018 des SCB 04/26 (500 Euro).
Freuen dirfen sich die Kaufleute
Sudbrack / Gellershagen, die fir
das Kulturprogramm auf dem Ad-
ventsmarkt 600 Euro bekommen.
Die GfS, Treffpunkt Stapelbrede
wird mit 600 Euro fir ihr Kinder-
Sommerprogramm  unterstiitzt
und die Stiftsschule bekommt fiir
die Anschaffung von Spielgeréten
1.000 Euro. Fir neues Spiel- und
Lernmaterial werden der KiTa
PlaBstraBe 700 Euro zur Verfi-
gung gestellt.

Mehr Sicherheit auf

der BeckhausstraBe

Thema der Sitzung war auch die
Verkehrssituation an der Beck-
hausstral3e. Bereits im Januar hat-
te die Bezirksvertretung Schilde-
sche die Verwaltung beauftragt,
nachhaltige Verkehrssicherungs-

MaBnahmen zu prifen, um die
prekdre  Verkehrssituation an
der Beckhausstral3e in der Hohe
Stadtbahn-Haltestelle ,Johanniss-
tift” zu entscharfen. Das Amt fur
Verkehr teilte jetzt mit, aus Griin-
den der Verkehrssicherheit einen
Zaun auf die Mittelinsel zu setzen.
Damit sollen die FuBganger am
Uberqueren der Beckhausstrale
an dieser Stelle gehindert werden
und die nur wenige Meter ent-
fernte FuBgangerampel nutzen.

Mehr Verkehrin

der Deciusstraf3e

Im Zuge der Briickensperrungen
sei es zu erheblichem Mehrver-
kehr in der DeciusstraBe gekom-
men, so Susanne Kleinekathofer
von der SPD. Die Bezirkspolitikerin
wollte von der Verwaltung wis-
sen, ob es mdglich sei, in der De-
ciusstraf3e den ruhenden Verkehr
temporar zu regeln und die Hal-
teverbote auszuweiten, so dass es
zu weniger unklaren Situationen

komme. Das Amt fiir Verkehr teilte
mit, dass es sich hier um eine sog.
QuartiersstraBe/Haupterschlie-
BungsstraBe handele. Hier gelte
Tempo 50 km/h. Besondere Nut-
zungsanspriiche hétten hier der
FulBgdngerldngsverkehr und das
Parken.

Eine besondere verkehrliche Not-
wendigkeit, die Haltverbote in der
Deciusstrale auszuweiten gebe
es nicht, um den Verkehrsfluss zu
erhohen.

Eine mogliche EinbahnstraBenre-
gelung komme ebenfalls nicht in
Betracht, da aufgrund der Fahr-
bahnbreite und der zahlreichen
Zufahrten, die als Ausweichfla-
chen dienen, Begegnungsverkehr
moglich sei. Eine Einbahnstra-
Benregelung wiirde in der ca.
500 Meter langen Deciusstrale
auBerdem zu Umwegefahrten
fuir die Anwohner fihren und die
umliegenden StralBen mit zusatz-
lichem Verkehr belasten.
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Am Buschkamp
Immobilien

2 BUNGSLOWS I\\T TRAUMGARTEN
Jdllenbeck // 1.911 m? Grdst. // Erbpacht
4.294,92 € p.a. /107 mz Wil-4 Z1. plus
73 m?2 ehem. Praxis // fortl. renov. // ein

Haus mit Klasse // Fliesen - Parketthdden
/1 tolles Bad // EBK // B]. Haus 1981// VA
183,83 kwWh/(m?a)-Gas//Bj. Hzg. 2013

3-Z1.-EIGENTUMSWHG. MIT GARTEN
und Gartenhduschen // ca. 101 m? Wil
auf 2 Ebenen // groBformatige Fliesen //
2 chice Bader // offene Raumgestaltung
/12 Abstellr. in der Whg. // Kfz-Stellplatz
/1 Bj. Haus 2000 // VA 68,10 kWh/{mZa)
/ Gas // Bj. Hzg. 2000

Am Buschkamp Immobilien

IVD Mitglied

Jollenbecker Str. 256
33613 Bielefeld

0521 959683-0
info@am-buschkamp.de

www.am-buschkamp.de
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Fassadenanstriche
Gerlistbau
Vollwarmeschutz

Brandschaden-
Sanierung

Dirk Upmeier

Ausfiihrung samtlicher
Malerarbeiten
fiir Innen u. Aufien

Niehausweg 12 - 33739 Bielefeld
Mobil 0160 - 99 73 43 46

Ungeduldig?

Alle Fahrrider kurzfristig lieferbar.

FABRIKVERKAUF!

Kwasny & Diekhéner GmbH
Fahrradfabrikation
Herforder Str. 331

33609 Bielefeld

Tel.: 0521.74142

Offnungszeiten:

Mo. bis Fr. 10.00 - 12.00 Uhr
13.00 - 17.00 Uhr
10.00 - 13.00 Uhr
(gegeniber von Mabel Zurbriiggen)

Samstag
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Pflegewegweiser NRW

Neues Internetportal
zu Beratungs- und Hilfsangeboten

Pflegebedurftigkeit beginnt oft
schleichend, manchmal jedoch
auch von einem Moment zum an-
dern. Damit stehen viele Fragen
zur Kldrung im Raum. In Nordr-
hein-Westfalen kénnen Pflegebe-
diirftige und ihre Angehorigen
in einem solchen Fall zahlreiche
Beratungs- und Unterstltzung-
sangebote nutzen. Das Angebot
wird allerdings schnell uniber-
schaubar, das macht es schwierig
auf Anhieb die richtige Stelle zu
finden.

Der Pflegewegweiser NRW hilft
Ratsuchenden, eine Beratung zu
finden, die auf ihre personliche
Situation zugeschnitten ist. Im
neuen Internetportal www.pfle-
gewegweiser-nrw.de kdnnen sich
Betroffene schnell einen Uber-
blick Gber passende Beratungs-
und Hilfsangebote in ihrer Ndhe
verschaffen. Angeboten wird der
Pflegewegweiser NRW vom Pro-
jekt KoNAP - KompetenzNetz
Angehdrigenunterstiitzung und
Pflegeberatung NRW. Trager fiir
den Regierungsbezirk Detmold
ist der Gesundheitsladen Bielefeld
eV.

.Der  Pflegewegweiser  NRW
schlief3t eine wichtige Liicke im In-
formationsangebot fiir Pflegebe-
dirftige und Angehdrige”, hebt
Karl-Werner Tépler vom Vorstand
der KoNAP Regionalstelle Biele-
feld, den Kerngedanken des neu-
en Angebots hervor. ,Online und
telefonisch verschafft der Pfle-

gewegweiser allen Ratsuchen-
den schnell und kostenlos einen
Gesamttiberblick Uber dringend
bendtigte Pflegeberatungs-/
und  Unterstlitzungsangebote.
Mit Hilfe des Pflegewegweisers
NRW finden Betroffene diese An-
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gegrads bis hin zu verschiedenen
Entlastungsmdglichkeiten fiir Be-
troffene und Angehorige.”

Unter der Rufnummer 0800
4040044 konnen Ratsuchende
zudem montags bis freitags von
9 bis 19 Uhr sowie samstags von

Der Pflegewegweiser NRW hilft Ratsuchenden, eine Beratung zu finden, die
auf ihre persdnliche Situation zugeschnitten ist. Im neuen Internetportal www.
pflegewegweiser-nrw.de kénnen sich Betroffene schnell einen Uberblick (iber
passende Beratungs- und Hilfsangebote in ihrer Néhe verschaffen

gebote nun deutlich schneller
als bisher.” Auch die Kontaktbi-
ros Pflegeselbsthilfe (KoPS), die
den Austausch mit Menschen in
einer vergleichbaren Situation
ermdglichen, sind in der Daten-
bank aufgefiihrt. Professionelle
Dienstleister, die Haus, Wohnung
oder den Garten in Ordnung hal-
ten, sind ebenfalls zu finden. Karin
Freese, Projektleiterin der Regio-
nalstelle Bielefeld erlautert: ,Da-
riiber hinaus bietet die Plattform
viele wertvolle Informationen und
Tipps rund um das Thema Pflege
- von der Beantragung eines Pfle-

9 bis 14 Uhr gebiihrenfrei anrufen.
Sie erhalten Erstinformationen
und Kontaktdaten der passenden
Pflegeberatungs-/ und Hilfsan-
gebote. Geférdert wird das Pro-
jekt KoNAP - KompetenzNetz
Angehdrigenunterstiitzung und
Pflegeberatung NRW - vom Mi-
nisterium flr Arbeit, Gesundheit
und Soziales des Landes NRW, von
denLandesverbdnden der Pflege-
kassen und dem Verband der Pri-
vaten Krankenversicherung (PKV).
Weitere Informationen: www.
gesundheitsladen-bielefeld.de und
www.pflegewegweiser-nrw.de



Liebe Kunden,

unsere Volksbank in Schildesche soll fiir
Sie attraktiver werden und wird deshalb
ab Ende Juli fir 4 Monate umgebaut.

Service und Beratung sowie Geldautomaten,
Kontoauszugsdrucker und SB-Terminals
finden Sie voribergehend auf unserem
Volksbank-Parkplatz.

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Volksbank Bielefeld-Guitersloh eG
Kompetenzzentrum Schildesche VOI kS ba 1] k

WesterfeldstraBe 8 1 33611 Bielefeld

www.volksbank-bi-gt.de Bielefeld-Gilitersloh eG mm =




5. Sofagesprach auf Tour am Seekrug

Unterhaltsamer Sommerplausch

Das rote Sofa war wieder ,un-
terwegs”: Bei bestem Sommer-
wetter hat es wieder einmal an
einem Ooffentlichen Ort - auf
dem Geldnde des Seekrugs -
Station gemacht. Die Organi-
satoren, der AWO Kreisverband
Bielefeld e.V. und die BGW hat-
ten dieses Mal zum ,Sommer
Spezial” eingeladen. Leitthema
des Quartiergesprachs: ,Nach-
barschaft frilher und heute
- Wo und wie kommen wir in
unserem Quartier zusammen?”
Sind es heute noch die Kneipe
und die Gaststatte so wie friu-
her? Was macht den Reiz dieser
Orte aus?

Auf dem gemitlichen Sofa

unter schattenspendenden
Baumen hatten zwei in Schil-
desche gute Bekannte Platz
genommen. Christian Schulz,
Gastronom und Hausherr, und
Jurgen Rittershaus, alias Heinz
Flottmann. Der Schauspie-
ler und Kabarettist ist vielen
Schilskern von seinen Auftrit-
ten auf dem Stiftsmarkt und
bei der Eiswette bestens be-
kannt.

Anders als bei den bisherigen
Quartiergesprachen gab es
keinen Moderator, die beiden
Gesprachspartner auf dem So-
fa hatten die Aufgabe, sich ge-
genseitig zu interviewen. Und
das gelang den beiden recht

Haushaltsauflésungen
und Entrimpelungen

NEDINGL)

Umziige

|  Ingo Hannemann

HolbeinstraBe 14a
33615 Bielefeld

Telefon: 0521-9824750
Mobil:
€-Mail:

0174-3810880
ingohnnmnn@aol.com

Inspektion / Klimaservice

KFZ — Diagnose / KFZ-Elektrik

HU / AU Vorbereitung und Abnahme
Bremsen- und Auspuffservice

Unfall- und Karosserieinstandsetzung

KFZ-Meisterwerkstatt

?\; Car-Service-Team

Der Service rund ums Auto

Das Service-Team : E. Schultz
Offnungszeiten Mo-Do 7:30 — 17:00 Uhr / FR 7:30 — 15:00 Uhr

Tel 0521 / 98 91 55 40
FAX 0521 / 98 91 55 42
BeckhausstraBBe 59
33611 Bielefeld

Inf r-service-team
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gut, in unterhaltsamer Manier
und mit Witz und Humor ga-
ben sie Persdnliches preis, er-
zahlten von ihren beruflichen
Werdegdngen und plauderten
aus dem ,Nahkastchen”.

Vieles spricht dafiir, dass sein
heutiger Beruf ihm bereits in
die Wiege gelegt wurde. ,Die
ganze Familie, meine Tanten
und Onkel - sie alle haben Bier
verkauft”, erzahlt Christian
Schulz, der in Bad Oeynhau-
sen-Rehme aufwuchs und als
Kinderschiitzenkdnig es sogar
bis ins Fernsehen gebracht hat.
Die Verwandtschaft in der Gas-
tronomie zu unterstitzen, war
fir ihn Ehrensache. ,Irgend-
wann war es um mich gesche-
hen, was meine beruflichen
Ambitionen betrifft”, verrat
der Endfuinfziger. Vor 28 Jah-
ren kam er nach Bielefeld und

AUS DEM STADTTEIL

stellte sein gastronomisches
Kénnen mit der Eroffnung des
,Pflaumenbaums” unter Be-
weis. ,Eine ungewdhnliche
Gaststatte. Hier gaben Schla-
ger und Partystimmung den
Ton an und die Géste hatten je-
de Menge Spaf*, blickt Schulz
wehmitig zurtick. Als ihm das
Angebot gemacht wurde, den
Seekrug zu libernehmen, ent-
wickelte er ein eigenes Gas-
tronomiekonzept fir diesen
besonderen Ort.

Eine echte Kneipenkultur von
friher gebe es heute nicht
mehr und viele Kneipen, die
man friher besucht habe,
seien ldngst verschwunden

und damit auch die lange
Theke, die dazu einlud, mit
anderen ins Gesprdch zu kom-
men, sagt Christian Schulz.
,Da fehlt etwas. Zu viele an-

Im Gesprdch: Christian Schulz und Jiirgen Rittershaus unterhalten mit Witz und

Humor bei bestem Sommerwetter
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dere Beschéaftigungen, wie vor
dem Fernseher sitzen, fihren
dazu, dass Menschen weniger
miteinander sprechen. Das ist
schade”, so der Seekurg-Chef.
Der im Ubrigen der Meinung
ist, dass man nur Gastronom
werden kdnne, wenn man die
Menschen liebe.

Und Jirgen Rittershaus, gebiir-
tiger Lipper, ist, wie er vor den
gut 25 Géasten verrat, eher in
seinen Beruf ,hineingeraten”.
Nach seinem Lehramtsstudium
hat er mit Freunden Theater
gespielt. Ziel sei es gewesen,
zu schauen, ob man davon le-
ben konne. Das hat offenbar
geklappt, so das Rittershaus
bis heute immer noch das tun
kann, was ihm SpaB macht. Ob
der Besuch von Kneipen eine
Inspirationsquelle flr seine Ar-
beit als Kabarettist sei?, moch-
te man von ihm wissen. ,Es
kann schon einmal sein, dass
ich hier eine Idee bekomme -
in der Regel gehe ich jedoch

nur selten in eine Gaststatte”,
verrat der Kabarettist, der auch
ein begnadeter Musiker ist.
Zum Abschluss holte er seine
Gitarre raus und schmetterte
fiir die Zuhorer ein Lied.

Die ,Sofagesprdache im Quar-
tier" sind im Dezember 2017
von der AWO und der BGW ins
Leben gerufen worden. Ziel
der Veranstaltungsreihe ist es,
die Menschen in Schildesche
miteinander ins Gesprach zu
bringen. Alle zwei Monate neh-
men an verschiedenen Stand-
orten im Stadtteil prominente,
aber auch weniger bekannte
Personen auf dem roten Sofa
Platz, die in Schildesche le-
ben oder sich hier engagieren.
.In diesem Projekt steckt viel
Herzblut. Um so mehr freut es
uns, dass die Resonanz so er-
freulich ist”, zieht Quartiersma-
nagerin Sonja Heckmann eine
positive Bilanz.

Gut 25 Biirgerinnen und Biirger sind dem roten Sofa gefolgt und lauschen den
Worten der beiden Gesprdchspartner

Und das sind die ndchsten Termine:

Donnerstag, 6. September, 17 Uhr

auf dem Schildescher Kirchplatz mit Astrid Brausch,

Thema: ,Wir InSchildesche” - Engagement fiir den Stadtteil
Dienstag, 23. Oktober, 15 Uhr

im Wohncafé ,Am Pfarracker / Liethstiick”, Am Pfarracker 39

mit dem Historiker Reinhard Neumann

www.schildesche-erleben.de

Hauspflegeverein e.V.

Pflege und Betreuung
zu Hause

August-Bebel-Str. 133a - 33602 Bielefeld
Tel. (0521) 96748-0 - Fax (0521) 96748-79
info@hpvbi.de - www.hauspflegeverein-bielefeld.de

Mitglied im | == DER PARITATISCHE

UNSER SPITZENVERBAND
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Jazzclub Bielefeld

Blueshorse — Offene Session

Der Jazzclub Bielefeld ladt am
Sonntag, 22. Juli, zur beliebten
Bluesborse. Die Veranstaltung
ist eine offene Session. Jeder, der
Lust und Freude am Blues hat, ist
herzlich eingeladen, mitzuma-
chen. Sei es, um mit anderen Mu-
sikern zu ,jammen” oder einfach
in entspannter Atmosphare der
Session zu lauschen.

Beginn ist um 19 Uhr, Eintritt frei.
Am Sonntag, 19. August, gibt es
die néchste Bluesborse, Beginn ist
wieder um 19 Uhr.

Weitere Informationen:
www.bluesborse.de

Weiter im Programm mit Blues,
Rock, Soul und Funk geht es dann
am Freitag, 31. August. Ab 20.30
sind Andy Robson und Urban Fox
zu Gast im Jazzclub an der Beck-
hausstraBe. Seit Jahren begei-
stern Andy Robson & Urban Fox
Fans von bluesorientierter ,Roots
Music” in ganz Deutschland. Sie
bieten dem Publikum dabei alle
Zutaten, die Fans dieser Musik
lieben. Tighte Bluesrock-Songs,
bluesige Balladen und grooviger
Funk-Rock; mal harte, mal gefiihl-
volle und mal Wah-Wah-Gitarren-
sounds im Stil von Jimi Hendrix,
Hammond-Orgelspiel der Aus-

Trauerhalle im Hause | Uberfiihrungen | Erd-, Feuer- und
Seebestattungen | Vorsorge | Erledigung aller Formalitéten

LIEBEN - TRAUERN ° ERINNERN

da zu sein.

Vorsorge: Das Leben geniefBen,
weil alles geregelt ist!

zielle Absicherung.

Neuer Service:

- Hilfe bei der Erstellung einer rechtssicheren
Patientenverfligung und Vorsorgevollmacht
- Sicherung und Ubergabe des digitalen Nach-

Schelpsheide 6 | 33613 Bielefeld
Tel.: 0521/9 86 5570 | Fax: 0521/9 86 55 90
info@kortstiege.de | www.kortstiege.de

Seit drei Generationen begleiten wir Menschen ein-
fiihlsam in der Zeit des Abschiednehmens. Es ist die-
ses Vertrauen, das uns ehrt. Neben einem wiirdevol-
len Umgang mit dem Verstorbenen ist es fiir uns von
zentraler Bedeutung, auch fiir die Hinterbliebenen

Mit einer Bestattungsvorsorge ersparen Sie sich und
Ihren Angehdrigen Unsicherheit, sowie weitere see-
lische Belastungen. Zu einer Vorsorge gehért u.a. die
Regelung fiir Ablauf, Umfang und Festlegung persén-
licher Wiinsche bei der Bestattung, sowie die finan-

laBes (z.B. Online-Konten) an die Angehdérigen.

@ BESTATTUNGEN

Kortstiege
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nahmeklasse, tighte Grooves von
Bass und Drums und Andy Rob-
sons Stimme, die Blues, Rock und
Soul in sich vereint wie kaum eine
andere im deutschsprachigen
Raum.

Andy Robson - git, voc | Jonas

Mama und Baby Fitness

Hauser - keys | Chris Krauss - bass
| Philipp Schmitt-drums

Weitere Informationen:
www.andy-robson.com/de/Andy
Karten gibt es im Vorverkauf zum
Preis von 13 Euro, 16 Euro an der
Abendkasse.

Neue Kurse ab August

Nach einer Geburt schnell wieder
fit und schlank zu werden, ist der
Wunsch vieler Mitter. Das hat
bereits vor einiger Zeit zu einem
neuen Trend in der Fitnesswelt
gefiihrt: Fitness fir die Mamas
mit ihren Babys. Egal ob drauf3en
im Buggy oder drinnen mit dem
Nachwuchs in der Tragehilfe,
bereits wahrend der Schwanger-
schaft oder erst nach der Riick-
bildung, als ,Personal Training”
oder in der Gruppe: Prd- und
postnatales Fitnesstraining- diese
Angebote erfreuen sich immer
groBerer Beliebtheit.

Auch in Brake und Heepen finden
ab August Mama-und-Baby-Fit-
nesskurse statt. Sowohl bei den
Outdoor-Kursen mit Baby im Bug-
gy, als auch bei der Indoor-Ver-
sion mit der Babytrage, werden
Cardiotraining und Kréaftigung
der Muskulatur mit speziellen Be-
ckenbodeniibungen kombiniert.
Dadurch wird ein flieBender Uber-
gang zwischen Ruickbildungskurs
und ,normalem” Fitnesstraining
geschaffen. Und das alles zusam-
men mit dem eigenen Baby.

Die ausgebildete Fitnesstrainerin
Alexandra Balzer aus Brake hat
bereits 2006 ihre erste Lizenz im
Group Fitness Bereich erhalten
und seither ihr Repertoire immer
wieder erweitert. Zuletzt erfolgte
eine Weiterbildung zum Erhalt
der Lizenz als pra- und postnatale
Fitnesstrainerin. Nach der zweiten
Schwangerschaft bietet sie nun
ab August neue Kurse an.

Neben den bereits bekannten
Kursen ,Fitness und Walking in
der Schwangerschaft” und ,In-
und Outdoor Fitness mit Baby”
startet die geburtige Lemgoerin
ab dem 27. Juli auch einen wo-
chentlichen Babytreff in Heepen.
Hier kdnnen die Kleinen ersten
Kontakt zu anderen Kindern be-
kommen, wahrend sich die Mut-
ter in lockerer Runde bei Kaffee
oder Tee Uber ihre Erfahrungen
austauschen koénnen. Die Krab-
belrunde findet dann immer frei-
tags von 10.15 Uhr bis 11.15 Uhrim
Vereinsheim des Bielefelder Tanz-
vereins ,Linedance4all eV." in der
Salzufler Str. 39 in Heepen statt.
Eine weitere Besonderheit der



Bielefelder Trainerin ist das An-
gebot einer Linedance4Mums-
Gruppe. Wer, anstatt des
bekannten  Fitnessprogrammes,
lieber tdnzerisch mit seinem
Baby aktiv sein mochte, ist hier
goldrichtig. ,Als ich nach der
Tanzpause aufgrund der Geburt
meines ersten Sohnes die ver-
passten Choreografien zu Hause
nachlernen wollte, dachte ich, das
kdnne ja kein Problem sein. Daftir
hast du in der Elternzeit ja genug
Zeit.", erinnert sich die zweifache
Mutter. ,Aber Theorie und Praxis
sind ja bekanntlich nicht immer
ein und dasselbe. So stellte sich
doch recht schnell heraus, dass
unser Sohn nicht zum Zuschau-
er geboren war. Beinahe jeder

JSG Bielefeld 07

Versuch ihn zum Tanzen abzule-
gen, wurde umgehend mit laut-
starkem Protest quittiert. lhn in
der Babytrage teilhaben zu lassen,
ergab sich schnell als guter Kom-
promiss fiir alle Beteiligten und
machte uns beiden viel Spal3. Als
ich dann anfing die ersten Kurse
zusammenzustellen, lag es nahe
dieses Training kurzerhand mitins
Programm aufzunehmen und so
das Angebot noch vielseitiger zu
gestalten.” Alle Fragen zu Kursin-
halten und Terminen werden per
Mail: info@mamaundbabyfitness.
de beantwortet.

Auf www.mamaundbabyfitness.
de und auf Facebook gibt es die
aktuellen Starttermine und Kurs-
beschreibungen.

Pokalsieger 2018 der
weiblichen D-Jugend

Anfang Juli fand in der Dreifach-
Sporthalle der Gesamtschule
Schildesche die Endrunde in der
Sommerpokalrunde des Hand-
ballkreises Bielefeld-Herford
statt, in der sich die sechs Mann-

Erfolgreich: Die Handballerinnen der JSG Bielefeld 07
FOTO: BRITTA KLEIMANN

schaften SG Biunde-Dilinne, VfL
Herford, TG Herford, TuS 97 Biele-
feld/Jollenbeck, JSG Handball
L6MO 1 und der Gastgeber JSG
Bielefeld 07 qualifiziert hatten.
In zwei Dreiergruppen wurde
zundchst im Mo-
dus ,Jeder-gegen-
Jeden” gespielt. Die
JSG 07 konnte ihre
Gruppenspiele mit
18:9 gegen die TG
Herford und mit
15:9 gegen TuS 97
Bielefeld/J6llen-
beck gewinnen und
qualifizierte sich so-
mit flir das Endspiel.

In der anderen Gruppe setzte
sich die SG Biinde-Diinne mit
14:11 gegen VfL Herford und mit
13:11 gegen die JSG Handball L6-
MO durch und wurde dort Grup-
penerster. Das Endspiel konnten
die JSG-Médels nach einer relativ
ausgeglichenen ersten Halbzeit
dann noch relativ deutlich mit
16:9 fir sich entscheiden. Beim
Abpfiff eines langen Turniertages
kannte der Jubel der Handbal-

lerinnen keine Grenzen mehr.
Im kleinen Endspiel um Platz
drei zwischen TuS 97 Bielefeld-
Jollenbeck und der JSG LOMO
stand es zum Ende der reguldren
Spielzeit unentschieden, so dass
hier ein Siebenmeterwerfen die
Entscheidung bringen musste.
Denkbar knapp mit einem Tor
gewannen schlieBlich die Jollen-
beckerinnen und durften sich
Uber ,Bronze” freuen.

Meisterbetrieb fiir:

Heizung ¢ Liftung ¢ Sanitir e Bauklempnerei

T 0521/89 2353

Matthias Hokamp e 33613 Bielefeld ® Lange Str. 6

& HOKAMP...

Bestattungen

Brinkmann
Uberfithrungen

33611 Bielefeld - Schildesche
Meierfeld 23, privat: Im Bracksiek 2

Tel.: 0521 81366, 86169
Sie erreichen uns Tag & Nacht

www.bestatter-brinkmann.de
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Arbeiten fiir den Glasfaseraushau gestartet

Noch bis zum 31. Juli konnen Hauseigentiimer
einen kostenlosen Hausanschluss bestellen

Der Spatenstich fir den Glasfa-
serausbau ist erfolgt. Sechs Ko-
lonnen sind zurzeit in Sudbrack
unterwegs. Gestartet sind sie
an der Albert-Florath-Stral3e,
Gunststral3e, Keplerstra3e, Lan-
ge StraBe und Josef-Kéliner-
StraBe und am Torfstichweg. Die
Leitungsgrdben verlaufen paral-
lel zur StraBe und Uberwiegend
im Gehwegbereich. Vollsper-
rungen von Stra3en sind nicht
vorgesehen. Allenfalls kann es
zu Fahrspurverengungen oder
halbseitigen Sperrungen kom-
men. Die Baukolonnen werden
insgesamt drei bis vier Monate
fur die Verlegung der Leerrohre
bendtigen. Als nachster Schritt
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folgt dann der Anschluss der
Hauser, deren Besitzer sich
fir die neue Technik ent-
schieden haben. Die Stadt-
werke Bielefeld verlegt das
Glasfaserkabel im Auftrag
der BITel bis ins Haus. Fur
die Innenverkabelung ist der
Hauseigentiimer zustandig.
Eigentlimer, die sich furr einen
kostenlosen  Hausanschluss
entschieden haben, werden
von Stadtwerke-Mitarbeitern
personlich informiert, wenn
es soweit ist.

Zurzeit sind noch Mitarbeiter
eines von der BITel beauftragten
Dienstleisters im Sudbracker
Ausbaugebiet unterwegs und

informieren die Anwohner, die
sich noch nicht entschieden
haben. Bis Ende Juli kdnnen die

Kleinanzeigen in Schildesche erleben:
Jede Zeile (36 Buchstaben) kostet 0,70 € in Briefmarken.

Bitte senden Sie lhre Kleinanzeige an:
Media & Service Bliro, Bleichstr. 77a, 33607 Bielefeld

Anzeigentext (nur privat und schriftlich):

Name:

StralBe:
Ort:

SCHAUFENSTER

— Promotion —

Wie hier an der Albert-Florath-Stral3e verlaufen die Leitungsgrdben parallel zur
StralBe und liberwiegend im Gehwegbereich

Hausbesitzer einen kostenlosen
Glasfaser-Hausanschluss be-
stellen. Ab 1. August fallen rund
1.300 Euro fir einen Glasfaser-
hausanschluss und die Bereit-
stellung an.

Rund 15 Kilometer Glasfaser-
kabel und Hausanschlisse fir
bis zu 900 Hauser werden im
Gebiet zwischen Jollenbecker
StraBBe, Schuckertstrafle, dem
Bultkamp-Griinzug und Am
Meierteich verlegt. Die Planer
gehen davon aus, dass die Ge-
samterschlieBungszeit flr das
Gebiet in Sudbrack bei etwa
acht bis neun Monaten liegen
wird.

Informationen finden die Be-
wohner Sudbracks auch im In-
ternet unter www.gigabitel.de
oder unter der

Infoline 0521/51 11 55.



Montag, 23. Juli

- Offener Mittagstisch: 12 Uhr,
montags bis sonntags, 12 Uhr (An-
meldung Tel.: 32949 62 AWO Quar-
tierscafé Am Pfarracker/
Liethstiick, weitere Termine:
30.Juli, 6., 13. August

« Miatroll - Mobil im Alter trotz
Rollator, 15-16 Uhr, AWO Quartiers-
café Am Pfarracker/Liethsttick, An-
meldung Tel.: 859 88, weitere
Termine: 30. Juli, 6., 13. August

Dienstag, 24. Juli

« Offener Mittagstisch, 4,50 Euro,
inbegriffen Nachtisch, Kaffee,

Kekse, AWO-Scholle-Treff, 12 Uhr,
Anmeldung bis vorhergehenden
Donnerstag unter Tel.: 3294537 oder
60591. Essen kann auch abgeholt
oder mitgenommen werden, weitere
Termine: 31. Juli, 7., 14. August

« Kaffee-Klon mit frischen Waffeln,
14.30 Uhr, AWO Quartierscafé

Am Pfarracker/Liethstlick, weitere

Termine: 31. Juli, 7., 14. August

Mittwoch, 25. Juli

« AWO-Scholle-Treff: Skat, 14 Uhr,
Am Vorwerk 36a

« Offener Treff im Wohncafé, Wester-
feldstrafe 152, 15.30 Uhr, Kreativ-
nachmittag, Tel.: 5573399, weitere
Termine: 1., 8., 15. August

« Offener Spieletreff, 14.30 Uhr, AWO
Quartierscafé Am Pfarracker/Lieth-
stlick, weitere Termine:

8., 15. August

« Miatroll - Mobil im Alter trotz
Rollator, 10 bis 11 Uhr, Evangelisches
Gemeindehaus,

weitere Termine: 1., 8., 15. August

Donnerstag, 26. Juli

« AWO-Scholle-Treff: Rommé mit
Kaffee und Kuchen, 14.30 bis 17 Uhr,
Mannergesprachskreis, 14.30 Uhr,
Am Vorwerk 36a, Info-Tel.: 873076,
weitere Termine: 2., 9., 16. August

- Geselliger Kaffee & Kuchen- Treff,
14.30 Uhr, AWO Quiartierscafé

Am Pfarracker/Liethstlck,

Termine: 2., 9., 16. August

Freitag, 27. Juli

+ AWO-Scholle-Treff: Skat fir
Senioren, 14 bis 17 Uhr, Am Vorwerk
364, Info-Tel.: 873076, weitere
Termine: 3,10, 17. August

- Kreativ-Treff, AWO Quartierscafé
Am Pfarracker/Liethstlick, weitere
Termine: 3,,10.,17. August

Mittwoch, 1. August

« AWO-Scholle-Friihstiickstreff, 9 Uhr,
Am Vorwerk 36a, Info-Tel.: 873076,
weiterer Termin: 15. August

Donnerstag, 2. August

« Friihstiick des Burgerforums,
10 Uhr, 11.30 Uhr, Quartierscafé
,Am Pfarracker/Liethsttck”

Unterricht fir Querfléte und

Blockflote. Tel. 81881

Ehepaar bietet Hundebetreuung in
Schildesche an. (z.B. Gassigehen)
Bitte nur gro3ere Hunde. Termine

nach Absprache: Tel. 874295

Senioren-Hilfe bei allen Dingen, die
Sie nicht mehr allein bewaltigen
konnen, z.B. bei Arztbesuchen,
Behoérdengéngen, Korrespondenz,
Einkaufen, Spaziergangen usw.
Rufen Sie mich einfach an!

Tel. 0152 02915650

LEISTUNGSSTARKE PARTNER

Malerbetrieb

Kleines Haus in Schildesche, ndhe
Bultkamp von 4-kopfiger Familie zu

kaufen gesucht. Tel. 96060443

Suche Garage fiir 1achs. Anhénger.

Tel. 8751793

N
Rudi Wirfel
Babenhauser Str. 11 - 33613 Bielefeld
Tel. 0521 /8874 44

Steuerberatung Sabine Wolf
sucht Steuerfachangestellte/n
ab sofort, moglichst Vollzeit
Tel 55730830
sw@steuerberaterin-wolf.de

www.lernpunkt.de

NACHHILFE?
WIR HELFEN!

0521-17 78 94

Automobile

Autohaus

Steinbohmer

Jollenbeckerstr. 325 - Bielefeld - Tel.: (0521) 986 54 32
Eckendorfer Str. 40 - Bielefeld - Tel.: (0521) 3296880
Hauptstr. 43 - SchloB Holte-Stukenbrock - Tel.: (05207) 991660
www.steinboehmer.de

Shiirics

Ihr Friseur flr die ganze Familie.

ApfelstraBe 199
Tel. 0521/82547

Grabpflege

Grabpflege - Grabgestaltung

in Theesen und Sudbrack

B LUMEN
Sudbrackstrafie 106 - Bielefeld
Fon 98 65 oo-0

)7 ( PTIK
rescHe

Qualitat fiir Ihre Augen

Arnd Heinrich
Tel.0521/828 51

Steuerberatung

¢teuerberatung

g abine Wolf

Talbriickenstr. 2 — 33611 Bielefeld
Telefon: 0521/557308-30
Telefax: 0521/557308-40

TV . HiFi.Video

Johannisstrale 35
33611 Bielefeld

Messner

TV e HIFI « VIDEO
Inh. Christoph Hardt e. K.
Jollenbecker StraBe 138

Tel.: 0521/8877 66
www.messner-bielefeld.de

Versicherungsmakler

Finanz- und o
Versicherungsmakler
GmbH & Co KG

NN

Beratung fiir Menschen — Verstand fir Finanzen
Beckhausstr. 211 . Tel. 880 77 77
www.fn-makler.de
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Der passt. Uberall.
Loewe bild 3

Und er passt sich an. Kreiert fur unterschiedlichste Lebens-
und Wohnsituationen. Loewe bild 3.55 oled katapultiert Sie in
den faszinierenden Orbit der OLED-Technologie. Der reinste
Quantensprung was Bildqualitat betrifft. In 43 und 49 Zoll
vereint Loewe bild 3 (LCD) edles Design und hochste Qualitat
auch fur kleinere Raume wie Gastezimmer, Kuche oder Buro.

LOEWE.

EP:Bruning

ElectronicPartner
TV, AUDIO, SMART HOME

Bruning Service GmbH

33611 Bielefeld, BeckhausstraBe 130
Tel. 0521 9890111, Fax 0521 9890115
info@bruningservice.de
www.ep-bruning.de




