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Transformers bauen. | Kino
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Der Zahnarzt hilft

,Gesund beginnt im Mund*,
sagt der Volksmund. Und darin
steckt eine ganze Menge Wahr-

heit. | Gesund im Mund

Geschenke-Jagd

Die Sendener Kaufleute um
Manfred Tiemann (l.) und Wolf-
gang Brox veranstalten ein Last-
Minute-Shopping. | Sonderseite

Fotos: dpa, privat

DEHOGA zieht
nach Bosensell

BOSENSELL. Die Geschiftsstelle
des Deutschen Hotel- und Gast-
stattenverbandes (DEHOGA) zieht
in dieser Woche von Miinster
nach Bosensell um, heilkt es in
einer Mitteilung. Das Biiro ist ab
dem 2. Januar (Mittwoch) unter
der neuen Adresse Siidfeld 7 zu
finden. Aufgrund des Umzuges
wird das Telefon auf die Hauptge-
schaftsstelle nach Hamm weiterge-
leitet. Bei Riickrufen und der Be-
antwortung von Mails kann es zu
Verzdgerungen kommen, heil}t es
weiter.

Offnungszeiten
andern sich

OLFEN. Die Stadt weist auf gedn-
derte Erreichbarkeiten der Dienst-
stellen zwischen Weihnachten und
Neujahr hin. Das Rathaus bleibt
von Montag (24. Dezember) bis
zum 1. Januar (Dienstag) geschlos-
sen. Folgende Notdienste werden
fir die Birger eingerichtet: Das
Standesamt sowie das Tourismus-
und Biirgerbiiro sind am 27. De-
zember (Donnerstag) und am 31.
Dezember (Montag) fir dringende
Félle von 10 bis 11 Uhr erreichbar.
Das Hallenbad schlieBt von Freitag
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Christel- Bruining- Stn‘tung fordert Schulen in Indien | Lokales

(21. Dezember) bis zum 1. Januar
(Dienstag), heifit es in der Presse-
mitteilung der Stadt.

Aktion im Pfarrheim St. Felizitas

LUDINGHAUSEN. Wenn die
Aktion ,Heiligabend nicht al-
lein“ in diesem Jahr in die

erstmals mit einem Untertitel
- ,in Gemeinschaft feiern“.
Eine Formulierung, die das
Organisationsteam der oku-
menischen Veranstaltung
. ganzbewusst gewahlt hat. ,Er
driickt genau das aus, was wir
. mit der Veranstaltung errei-
chen wollen: Heiligabend soll
niemand alleine sein, son-
dern in Gemeinschaft feiern®,
machte Margret Pernhorst
jetzt bei einem Pressege-
sprach im Pfarrheim St. Felizi-
tas deutlich. ,Dabei wird nie-
¥ mand nach seiner Konfession
gefragt. Der Abend ist offen fiir
alle.”

Zusammen mit Friedhelm
Theveflen, Ingrid und Hein-

sechste Runde geht, tut sie das

Freuen sich auf viele Teilnehmer (v.L): Ingrid und Heinrich Klocken-
kamper, Margret Pernhorst und Friedhelm TheveRen. Foto: ae

11%-18% Uhr

= Kase Kiirten [ Obst-Samir | Waffelbdckerei-Himmlische \Vaffelnl
- Konditorei-Terjung | Wild und Gefliigel-Schrdder & Edles Fleisch

| Ihr leibliches Wohl ist mit Glithwein und anderen Leckereien bestens gesargt'
Ebenfalls mit dabei: Eine Tombola fur den guten Zweck und der Weihnachtsmann!

Fur

rich Klockenkdmper sowie
Hans-Jirgen Busse organi-
siert sie die fiir die Teilnehmer
kostenlose Veranstaltung im
neuen Saal des Pfarrheims.
Um 18 Uhr geht es los. ,Nach
der Begriflung wird die Weih-
nachtsgeschichte vorgelesen,
anschliefend singen wir
Weihnachtslieder”, kundigte
Ingrid Klockenkdmper an. Ge-
gen19 Uhristdas gemeinsame
Essen geplant. ,Anschlieflend
konnen alle gemitlich zu-
sammensitzen und erzidhlen®,
so Theveflen. Gegen 21 Uhr soll
die Veranstaltung ausklingen.

Das Organisationsteam
freut sich, wenn sich Interes-
sierte anmelden. Das ist so-

Heiligabend nicht allein sein

wohl im Pfarrbiiro St. Felizitas
an der Miihlenstrafle 7 (Tele-
fon 02591/79570), als auch in
der Familienbildungsstatte an
der Miuhlenstrafle 29 (Tele-
fon 02591/989090) moglich.
LWir haben bewusst die Fami-
lienbildungsstatte mit ins
Boot geholt. Dort gehen viele
junge Familien ein und aus.
Vielleicht ist die Hemm-
schwelle, sich anzumelden,
dort niedriger als im Pfarrbii-
ro“, machte Pernhorst deut-
lich.

Und auch, wer sich nicht an-
gemeldet hat, Heiligabend
aber spontan dazu kommen
mochte, ist willkommen.

|r kaufen lhr Altgold

Schmuck,
Uhren,
B v Zahngold -
., & alle Edelmetalle.
BUSCHE /e
Schmuck
Trauringe

59348 Liidinghausen/Langenbriickenstr. 2/Tel. 02591/3167
www.busche-juwelier.de

=DRF Luftrettung

...eine Frage der Zeit

Rettungsflieger
kennen keine Staus.

Unterstiitzen Sie die DRF Luftrettung.
Werden Sie Fordermitglied.
Info-Telefon 0711 7007-2211
www.drf-luftrettung.de
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KED reist
in den
Spessart

OTTMARSBOCHOLT. Die
KFD St. Urban weist aus or-
ganisatorischen  Griinden
bereits jetzt auf ihre vom 21.
bis zum 26. Juli 2019 stattfin-
dende Sommerreise hin. Ziel
der sechstdgigen Exkursion
ist das grofite Gebiet von
Laubmischwaldern in
Deutschland - der Naturpark
Spessart. An- und Abreise er-
folgen mit einem Bus. Die
Teilnahme an der Reise kos-
tet 465 Euro pro Person im
Doppelzimmer. Anmeldun-
gen werden am 12.Januar
(Samstag) im Pfarrheim St.
Urban entgegengenommen.
Dann ist eine Anzahlung von
50 Euro zu entrichten.

Ubernachtet wird im Well-
nesshotel Spessartruh in
Frammersbach. Dort bucht
die KFD fur die Teilnehmer
Frihstiick und Abendmenii
nach Wahl. Vom Hotel aus
werden mit einem qualifi-
zierten Reiseleiter tagliche
Ausflige unternommen,

heif3t es weiter.

Socke sorgt fiir Tum

Kartenverkauf fUr plattdeutsches Theater startet heute

Die Vorfreude auf die
neue Spielzeit des platt-
deutschen Theaters geht

in eine entscheidende

Phase: Heute (19. De-

zember) beginnt der
Vorverkauf.

LUDINGHAUSEN. Von 10 bis
12.30 Uhr und von 15 bis 16.30
Uhr sind die Karten dann bis
Freitag (21. Dezember) in der
Hauptstelle der Volksbank Lii-
dinghausen-Olfen an der Wil-
helmstraBe erhaltlich. Da-
nach wird der Vorverkauf erst
am 2. Januar (Mittwoch) fort-
gesetzt.

In diesem Jahr bringen der
Plattdeutsche Verein Liding-
hausen (PVL) und die Katholi-
sche  Landjugendbewegung
(KLJB) die Komddie ,De Ieshil-
lige® zur Auffihrung. Eine
Herrensocke in einem Da-
menbett - die sorgt zwangs-
laufig fir ein grofles Spekta-
kel. Jedenfalls dann, wenn

- e T

HAMBURG HAFENGEBURTSTAG — AUSLAUFPARADE

Ein unvergleichliches Event, das Sie nicht verpassen sollten!

 €133fE

gZ-Zuschlag €43, 4

2-TAGE BUSREISE | SONNTAG, 12.05. BIS MONTAG, 13.05.2019

Live-Musik.
LEISTUNGEN:

« 1x Ubernachtung/Friihstiicksbuffet im

« LMS-Gastebetreuung

« Fahrtim modernen Fernreisebus mit Getrankeservice, WC

Mercure Hotel Hamburg City**** (Lage: mitten in der Innenstadt!)
« Stadtrundfahrt in Hamburg am 13.05.19
« Riickfahrt am 13.05.19 am Nachmittag

REISEN

Seien Sie dabei, wenn rund 300 Schiffe und iiber eine Million Géste aus aller Welt von Freitag, 10. Mai, bis Sonntag, 12. Mai 2019 den 830.
HAFENGEBURTSTAG HAMBURG feiern — das maritime Erlebnis der Superlative! Entlang der Elbe, zwischen HafenCity und Museumshafen
Oevelgdnne, finden Sie alles was das maritime Herz begehrt: imposante Kreuzfahrtschiffe, atemberaubende GroBsegler, kulinarische
Kostlichkeiten, abwechslungsreiche Live-Acts, das gro8e Feuerwerk und vieles mehr! Im kommenden Jahr werden voraussichtlich wieder
mehr als 300 Schiffe an der Auslaufparade teilnehmen. Der HAMBURGER HAFENGEBURTSTAG ist jedes Jahr fiir alle Beteiligten ein voller
Erfolg. Die Gdste konnen sich von ca. 10:00 Uhr bis Mitternacht von voraussichtlich Giber 500 Schaustellern und Veranstaltern auf der
Hafenmeile unterhalten und verwdhnen lassen. Dazu gibt es viele Aktionen und Mitmachspiele fiir Familien und zahlreiche Biihnen mit

FAKULTATIVE LEISTUNGEN:

(falls g

am 12.05.2019

« Abfahrt ca. 15:30 Uhr*

* Die effektiven Abfahrtszeiten werden erst kurzfristig festgelegt!

ABFAHRTSORTE:

Miinster (Hafenstr./Ecke Frie-Vendt-Str.)

Greven (Rathaus)

ht, bei Buchung
+ Auslaufparade an Bord einer Barkasse (ca. 2 Stunden)

Informationen und Buchung

02864.8800-134

Kardinal-von-Galen-StraBBe 9 - 48734 Reken - info@Ims-reisen.de
Montag -

hadi ben!)
9 9

Preis je Person 35,- €

Freitag 9.00 Uhr —18.00 Uhr

Mit Hochdruck bereiten sich die Spieler bei den Proben in der Berenbrocker Schule auf die Premiere des

man sich solch einen Reim
darauf macht, wie dies die
sittsame Bauerin Mia tut. Aber
nicht nur ihre ,eiskalten“ Mo-
ralvorstellungen, vor allem
ihre bitterbdse Abneigung
gegeniber jedwedem Manns-
bild ist die Ursache fur Zwist
und Zwietracht. Vor diesem
Hintergrund reagiert sie auf
den heiklen Fund im Schlafge-
mach ihrer Schwester mit
heller Empoérung. Die Gelegen-
heit, sich ein genaueres Bild
von den dadurch ausgelosten
Turbulenzen zu machen, bie-
tet sich allen Freunden irrsin-
nigen Klamauks zu Beginn des
neuen Jahres.

Das Lustspiel hat seine Pre-

plattdeutschen Theaterstiicks am 12. Januar (Samstag) vor. Foto: ure

miere am12. Januar (Samstag,
17 Uhr mit Sektempfang). An
den folgenden drei Sonntagen
wird nachmittags um 15 Uhr
gespielt. Samstags-Termine
gibt es noch am 19. Januar
(19.30 Uhr) und am 26. Januar

(17 Uhr).
In diesem Jahr sind gleich
vier ,Aufsteiger* aus dem

ykleinen“ Theater der KLIB
erstmals mit dabei: Antonia
Badde, Hendrik Edelbusch, Pia
Litke Brochtrup und Johan-
nes Resing. Des Weiteren wir-
ken in dem Stiick als ,alte Ha-
sen“ mit: Nicole Ahlers, Bern-
hard Altenbockum, Hedwig
Deilmann, Jan-Bernd Edel-
busch, Mecky Hohenlochter,

Christian Krechtmann sowie

als Souffleusen Carolin Alte-
kemper und Bruni Grewe. Re-
gie fuhrt nach wie vor Heinz
Altenbockum. (ure)

Letzte Ausgabe
der Kleiderkammer

LUDINGHAUSEN. Die letzte Ausga-
be in diesem Jahr bei der DRK-
Kleiderkammer findet am Mitt-
woch (19. Dezember) von 14.30
bis 16 Uhr im St.-Marien-Hospital
statt. Der nachste Termin ist am 2.
Januar (Mittwoch) von 14.30 bis
16 Uhr.

Ausstellung
endet Freitag

SENDEN. Der Heimatverein Senden
erinnert daran, dass die Ausstel-
lung des Sendener Kiinstlers Rein-
hold Kniimann nur noch bis ein-
schlieBlich Freitag (21. Dezember)
im Rathaus geoffnet ist. Die ge-
zeigten Bilder kdnnen kauflich er-
worben werden. Ein Teil des Erlo-
ses stifte der Kiinstler fir die Aus-
stattung des Blrgerhauses, das im
Haus Palz entstehen soll.

Keine Ferienpause
beim Biichereiteam

OTTMARSBOCHOLT. Das Biicherei-
team in St. Urban macht dieses
Jahr keine Weihnachtsferien, abge-
sehen von den Feiertagen (25. De-
zember und 1. Januar) ist die Bib-
liothek zu den gewohnten Zeiten
geoffnet. Lediglich am Sonntag
(23. Dezember) nimmt sich das
Team einen Tag frei, da bleibt die
Biicherei ausnahmsweise ge-
schlossen, lautet die Mitteilung.
Alle Fristen verldngern sich ent-
sprechend.

Auf lyrischen Pfaden

KuKiS ladt Silvester in die Friedenskapelle ein

Am 31. Dezember (Silvester)
nimmt Jiirgen Janning die
Zuhorer in der Friedenska-
pelle wieder mit auf eine lite-
rarische Reise.

SENDEN. Mit ,Siebenmei-
lenstiefeln auf lyrischen Pfa-
den vom Mittelalter bis in
unsere Tage“ werden in wei-
ten Springen Gedichte aus
alt- und mittelhochdeutscher
Zeit, aus Barock, Empfind-
samkeit und Klassik, aus der
Romantik, dem Realismus

und dem Dadaismus bis in
unsere Zeit vorgestellt. Jirgen
Janning marschiert durch die
verschiedenen Epochen und
rezitiert unter anderem Texte
von Walter von der Vogelwei-
de, Andreas Gryphius, Paul
Fleming, Johann Gottfried
Herder, Johann Wolfgang
Goethe, Friedrich Schiller,
Friedrich Hélderlin und Rai-
ner Maria Rilke, heifdt es in
einer Mitteilung. Aber auch
Ernst Jandls ,Ottos Mops“
wird ein Zielpunkt der litera-

Oifen/Vinnum

-Auslagestellen

mittwochs und samstags
Hier liegt unsere Zeitung kostenlos fiir Sie aus:

Liidinghausen /Seppenrade

e Edeka Neuhduser, Diilmener Straf3e 26, nur mittwochs
e Backerei Holtermann, Kirchplatz 5, nur samstags

e Shell-Tankstelle, Sendener Straf3e 8

e Tabak/Lotto Nientiedt/Wecker, Miinsterstrape 10

e Westfalen Tankstelle Tozlu, Schlosserstrape 2

Senden/Ottmarsbocholt /Bésensell
e Autohof Senden, Am Dorn 5-7

e TotalTankstelle, An der Bundesstrape 235

e Backerei Liiningmeyer, Dorfstrape 39

Nordkirchen/ Siidkirchen / Capelle
e Kiosk & Imbiss Siidkirchen,
e Backerei Artmann, Bergstrafie 22

Cappenberger Strape 10
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rischen Springe sein. Musi-
kalisch begleitet wird er von
Alexander Zinowsky an der Gi-
tarre. Die KuKiS 1adt alle Kul-
turinteressierten am Silves-
ter-Tag zu diesem literarisch-
musikalischen Nachmittag
ein. DieVeranstaltung beginnt
um 16 Uhr in der Friedenska-
pelle, Griiner Grund. Karten
sind bereits im Vorverkauf bei
Bucher Schwalbe oder an der
Nachmittagskasse erhaltlich.

Heiligabe

geschlossen
2, Weihnachtstag:

Silvester:
Neujahr:

JUrgen Janning nimmt seine
Gaste mit auf eine literarische
Reise vom Mittelalter bis in die
Gegenwart. Foto: KuKiS

nd+ 1 Weihnachtstag:

10 bis 19 Uhr
10 bis 18 Uhr
gesch|ossen
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Die St. Mary School in der Region Kerala gehdrt zu den Schulen, die von der ,Lern- und Schiilerhilfe“ aus Senden unterstiitzt werden. Als Ansprechpartner

vor Ort fungiert auch Pfarrer Joseph Vazhappanadiyil, der noch intensiven Kontakt nach Senden unterhilt. Fotos: privat/sff

Bildung gegen Armut

Christel-Bruning-Stiftung hilft in Indien

Fiir Christel Briining ist
Nachstenliebe keine
Floskel, sondern eine
innere Verpflichtung.

SENDEN. Fir Christel Bri-
ning ist Nachstenliebe keine
Floskel, sondern eine innere
Verpflichtung. Und was ihr
Herz besonders berihrt hat,
ist das Schicksal der Kinder

. aus bitterarmen Familien in

der indischen Provinz Kerala.
Not und Perspektivlosigkeit,
die Christel Briining und ihr
verstorbener Mann Hans auf
Reisen hautnah kennen ge-

lernt haben, sollen iberwun- |

den werden. Bildung ist dazu
der entscheidende Schliissel,
betont Brining, die drei
christlich gefiihrte Schulen
im Bistum Kanjirapally seit
2005 durch den Verein ,Lern-
und Schiilerhilfe Kerala“
unterstitzt und eine eigene
Stiftung gegriindet hat.

Auch diese schittet keine Al-
mosen aus, sondern setzt auf
das Motto ,Hilfe zur Selbsthil-
fe“, denn Jugendlichen soll
der Einstieg ins Studium oder
eine Berufsausbildung ermog-

Ich mochte, dass
Kinder aus armen
Familien eine Pers-
pektive erhalten.

Christel Briining

2

licht werden. In den aus Sen-
den geforderten Schulen in
Kerala werden Christen, Hin-
dus und Muslime gleicherma-
fen unterrichtet.

Das Engagement, das seit
Jahren wahrt, hat gerade
einen gewissen Dampfer hin-

& nehmen missen. Denn ein
% Wohnheim, in dem Jungen le-
ol ben, denen sonst nur ihre
3 blanke Existenz auf der Strafle
& bliebe, ist von Sturm und Re-

gen heimgesucht worden. Ein
Dach musste erneuert werden
- eine Maflnahme, die nicht
warten konnte, aber alle Re-
serven aufgezehrt hat, wie
Brining von Pfarrer Joseph
Vazhappanadiyil erfahren
hat.

Sie pflegt einen engen Aus-
tausch mit dem Geistlichen,
der nach rund 15 Jahren Tatig-
keit in Deutschland wieder in
seine indische Heimat zu-
riickgekehrt ist. Der Kontakt
nach Senden erweist sich aber

als stabil, restimiert die Stifte-
rin Christel Brining, die Pfar-
rer Joseph Vazhappanadiyil
noch im Sommer bei seiner
Deutschland-Visite getroffen
hat.

In Indien soll der Kreislauf
unterbrochen werden, dass
Kinder aus wenig privilegier-
ten Familien kaum Aussich-
ten auf einen Aufstieg haben.
Denn oft muss die junge Gene-
ration die Schule friih verlas-
sen, um den Lebensunterhalt
der Familien mit zu sichern.

»lch mochte, dass Jugendli-
che aus armen Familien einen
guten Schulabschluss ma-
chen konnen und fiir sie eine
berufliche Perspektive ge-
schaffen wird“, unterstreicht
die 82-Jahrige, die mit einem
Teil ihres Vermodgens den
Grundstock fir die Stiftung
gelegt hat, die vom Kirchen-
vorstand St. Laurentius treu-
hénderisch verwaltet wird.
LAlles andere, was ich besitze,

flief3t nach meinem Tod eben-

falls in die Stiftung ein®, er-
ganzt die Senderin. Sie hatte
mit ihrem Mann keine eige-
nen Kinder - aber kiimmert
sich doch um zahlreiche
Schiitzlinge, deren Zukunft sie
aufhellen mochte.

Spenden konnen an die Christel-
Briining-Stiftung oder an die
LLern- und Schiilerhilfe Kerala“
gerichtet werden. Nahere Infos
unter Telefon 0 25 97/14 44.

Die leiker der Beckers Blues Band sind schon Stammgaste im Ricordo. Foto: Beckers Blues Band

Mit Sudstaaten-Sound
den ,Krippenblues” besiegen

LUDINGHAUSEN. Bluesmu-
sik ist seit vielen Jahren das
Metier der Beckers Blues Band,
und wer tiber die Weihnachts-
tage den ,Krippenblues“ be-
kommen hat, kann ihn am 27.
Dezember (Donnerstag) ab 20
Uhr im Ricordo (Sendener
Strafle 8) ausleben, heifdt es in
einer Pressemitteilung des
Veranstalters.

Die Geburtsstatte des Blues
waren die endlosen Baum-
wollfelder der Stidstaaten der
USA. Schwarze Sklaven, die bei
ihrer schweren Arbeit den
Blues sangen: traurig, melo-

disch und einfach. In den
Nachkriegsjahren des 20.
Jahrhunderts erreichte die
Bluesmusik, aufgepeppt mit
Schlagzeug, Gitarren, Saxo-
fon, Mundharmonika und
Klavier, zunidchst England,
dann Holland.

Ende der 1960er Jahre wur-
den die Brtider Norbert und
Friedhelm Becker in Coesfeld
vom Blues infiziert. Zwar wur-
de Coesfeld nicht Nashville,
doch die Beckers haben ihre
Mission, den Blues im Miins-
terland zu etablieren in ver-
schiedenen Bands sehr erfolg-

reich absolviert. Norbert als
Bassist und Friedhelm als
Schlagzeuger sind das ,groovi-
ge“Element der ,Beckers Blues
Band“. Sanger und Gitarrist
Michael Rath mit seinen edlen
Gitarren und Egbert Bronste-
ring am Saxofon, das jazzige
Element der Band, erganzen
gekonnt den Groove der bei-
den Beckers. Mit ihrer Stimme
wird die Singerin Kerstin
Rietmann dem Blues gefiihl-
voll Leben einhauchen.

Eintrittskarten gibt es im Vorver-
kauf fiir 14 Euro im Ricordo so-
wie im Internet. An der Tages-
kasse betrdgt der Ticketpreis 16
Euro. Weitere Informationen gibt
es unter Telefon 02591/ 9407 50.

HARK?
Nr.
GroBe Umweltaktion

1.000 €

Umweltpramie sichern!

HARK Ausstellungen:

48151 Miinster, Weseler Str. 48
49090 Osnabriick, Pagenstecherstr. 35
44141 Dortmund, Westfalendamm 104
(B1 neben Citroen)

33649 Bielefeld, Sunderweg 2 (gegen-
liber von IKEA)

Offnungszeiten: Mo. — Fr. 10 — 19 Uhr, $a. 10 — 16 Uhr
(am 24.12. & 31.12.2018 bleiben unsere Studios geschlossen)

Kamine direkt vom Hersteller

Hark GmbH & Co. KG, HochstraBe 197—213, 47228 Duisburg

Jetzt

bis zu

im Kamin- und
Kachelofenbau
,ﬂ a

integrierter 2 |
Feinstaubfilter 4

Gratis-Katalog anfordern unter (0800) 2 80 23 23 oder auf hark.de

KFD feiert
Gemeinschaftsmesse

SEPPENRADE. Die KFD St. Dionysi-
us ladt alle Frauen am Donnerstag
(20. Dezember) um 9 Uhr zur ad-
ventlichen Gemeinschaftsmesse
mit dem Thema ,Freut euch an
Gott zu jeder Zeit” ein.

Keine Koch-Karten
mehr im Vorverkauf

BOSENSELL. Heri Koch, der mit Be-
gleitmusikern am Freitag (21. De-
zember), ab 20 Uhr, auf dem
Landhof GroRe Hellmann in Bésen-
sell spielt, zieht gehdrig Publikum
an. Im Vorverkauf gibt es keine
Karten mehr, lautet die Pressemit-
teilung.

Kinderweihnacht
der Christgemeinde

LUDINGHAUSEN. Die Christenge-
meinde ,Gottes Wort* Liidinghau-
sen ladt am Samstag (22. Dezem-
ber) zum Kinderweihnachtsfest
ein. Das Programm richtet sich an
alle Kinder bis zwolf Jahren. Be-
ginn ist um 13 Uhr ,An der Vogel-
rute 5“ Das Motto lautet ,,Bum-
meln auf dem Weihnachtsmarkt®,
Unterschiedliche Aktivitaten mit
Liedern und Geschichten werden
den Kindern angeboten. Zum Ab-
schluss gibt es kleine Geschenke.

Theaterstiick auf
Latein am JHG

SENDEN. Das Joseph-Haydn-Gym-
nasium ladt zu einem Theater-
stiick der besonderen Art ein: La-
teinschiiler der Klassen 7 und 9
fihren am Donnerstag (20. De-
zember) um 19.30 Uhr in der Aula
des Joseph-Haydn-Gymnasiums das
Schauspielstiick ,,Die Sage vom
schrecklichen Minotaurus“ auf.
Auch Nicht-Lateiner konnen den
Inhalten gut folgen, da die lateini-
schen Texte Ubersetzt werden, so
die Pressemitteilung. Der Eintritt
ist frei.

Birgerbiiro passt
Offnungszeiten an

SENDEN. Die Sendener Gemeindeverwaltung teilt mit, dass
die Offnungszeiten des Biirgerbiiros am 27. uns 28. Dezember
(Donnerstag und Freitag) angepasst werden: Am Donnerstag
wird das Buiro von 8 bis 17 Uhr und am Freitag von 8 bis 12 Uhr
geoffnet sein. Die Verwaltung selbst hat wie gewohnt gedffnet.

M Msenden-westfalen.de

15.00 - 23.00 Uhr
15.00 - 23.00 Uhr

K
i BRUNSWIC
Nordlandwehr 1 | 48249 Dilmen | Tel. 025 94 / 8 40 90 40
www.bowling-duelmen.com




Anzeigensonderveroffentlichung

Last-Minute-Shopping in Senden

Wir miissen uns durch
individuelle Serviceleistungen
und eine fachkompetente
Beratung profilieren.

Wolfgang Brox, Geschaftsmann aus Senden

und Last-Minute-Shopping-Initiator 5

2

~

Nur am
22. Dezember!

%
0%
auf Glas, Porzellan,
Geschenkartikel und Spielwaren

*hereits reduzierte Ware ist ausgeschlossen

Verkaufsoffen: durchgehend bis 18.00 Uhr

L1 ds )74

\-_HerrenstraBe 21 - 48308 Senden * Tel. 0 25 97 / 96 38 - O_,/

Samstag{)

22. Dezember,
bis 18 Uhr gedffnet

@dalm hoff s

BRILLEM - CONTACTLINSEN
SCHMUCK - UHREN
INH. WERNER ROLFES

48308 Senden - HerrenstraBe 20 - Tel. 0 25 97 / 3 11

Duftende Geschenkideen
zu Weihnachten

Am 4. Adventssamstaqg
haben wir durchgehend bis
18.00 Uhr fiir Sie geoffnet.

PAL/

PRIVAT PARFUMERIE
HERRENSTR. 13 48308 SENDEN
HAUPTSTR. 64 48329 HAVIXBECK

Die Sendener Geschiftsleute laden fiir Samstag zum Last-Minute-
Shopplng ein. Foto: prlvat

offen bis

18.00 Uhr

Prasente-Endspurt: Samstag bis 18 Uhr einkaufen

enn: Die Kaufleu-
te offnen die Ti-
ren ihrer Laden
extra bis 18 Uhr,
steht doch das
Last-Minute-Shopping im Ka-
lender. Nach der — wie Initia-
tor Wolfgang Brox findet - ,er-
folgreichen Premiere® im ver-
gangenen Jahr startet das
Event am Wochenende in eine
zweite Runde. Mit dabei: ein
Grofteil der Ladenbesitzer von
der Herren-, der Eintracht-

Erst fiebern alle
ungeduldig dem Weih-
nachtsfest entgegen,
dann ist er plotzlich da:
der Tag der Bescherung.
Wer noch Geschenke
braucht, kann sich am
Samstag (22. Dezember)
in Senden ganz in Ruhe
auf die Suche machen.

und der Miinsterstraf3e sowie

von der Biete.

Das freut neben Wolfgang
Brox den Vorsitzenden des Ge-
werbevereins Senden, Man-
fred Tiemann: ,Es wird zu-
nehmend schwieriger, die
Leute in die Geschifte in
ihrem Wohnort zu ziehen®,

Von Annika Wienholter

stellt er angesichts der von
vielen Kunden immer haufi-
ger genutzten Online-Shop-
ping-Portale fest. Die Losung?
L,Wir miissen uns durch indi-
viduelle Serviceleistungen
und eine fachkompetente Be-
ratung profilieren“, meint
Wolfgang Brox. Manfred Tie-
mann stimmt ihm kopfni-
ckend zu. Und dafuir ist der Ak-
tionstag am Samstag die per-
fekte Gelegenheit.

Deshalb lockt die Kauf-
mannschaft nicht nur mit at-
traktiven Angeboten, sondern
auch mit der einen oder ande-
ren Uberraschung: Die Stra-
en und Ladenlokale sind
weihnachtlich  geschmiickt,
manch einer serviert Leckeres
zum Genieflen. In der Eiszeit
beispielsweise konnen sich

die Last-Minute-Shopper - zu-
sétzlich zu den tiblichen Gau-
menfreuden von der Speise-
und Getrankekarte — frische
Waffeln schmecken lassen,
Glihwein wiederum bei ,Das
kleine Ich”.

Das Produktportfolio, das es
in Senden zu entdecken gibt,
bietet sowohl fur Kinder als
auch fir Erwachsene aller-
hand schone Geschenkideen.
In der Modebox Jirgensmeier,
im Textilfachgeschaft Brandt,
bei Mariposa, bei Ernstings fa-
mily und bei Takko lassen sich
topaktuelle Kleidungsstiicke
finden, in der Ausstellung von
Heimann Trends aus der Me-
tallbranche sowie Haushalts-
waren - von Auflaufformen
bis hin zu Isolierkannen. Viel-
faltige, vor allem kreative Pra-

e e——

zur Geschenkesuche

sente fiir junge und alte Leute
warten bei ,Das kleine Ich®
und bei Brox auf neue Besitzer.
Schmuck, Uhren und Brillen
halten das Dahlinghoff- und
das Biittner-Team bereit. Ex-
perten fiir Kameras, Bilder
und Zubehor jeder Art sind die
Foto-aktuell-Mitarbeiter. Par-
fim gibt’s bei Palz, Schmoker
fir alle Generationen bei Bi-
cher Schwalbe, Wolle und Co.
bei Maschenzauber sowie
Schickes fiir Untendrunter bei
,Dessous & Meer“. Und das ist
langst noch nicht alles.

Ein weiterer Pluspunkt firs
Shoppingvergniigen in Sen-
dens Mitte sind die kostenlo-
sen Parkplatze direkt vor den
Geschéaften.

Musiziert am Samstag: Eckhard
Lotto. Foto: privat

So klingt der Advent

Ein Weihnachtsmann macht Musik

r ist in Senden bekannt
E wie ein bunter Hund:

Eckhard Lotto. Am
Samstag (22. Dezember) wirft
er sich jedoch in ein rot-wei-
3es Outfit: Wahrend des Last-
Minute-Shoppings macht er
ab 14.30 Uhr in unmittelbarer
Nahe des Brunnens als Weih-
nachtsmann verkleidet Mu-

trend-sho
brandt

Mode fur Sie und Ihn

HerrenstraBe 6 - 48308 Senden
Telefon 02597/61 62

Wolle & Accesso:res

OFFNUNGSZEITEN:

Montag, Dienstag und Donnerstag von 9.30 Uhr bis 12.30 Uhr und von 15.00 Uhr bis

18.00 Uhr; Mittwoch geschlossen;

Freitag von 9.00 Uhr bis 12.30 Uhr und 15.30 Uhr bis 18.30 Uhr; Samstag von 9.00 Uhr

bis 13.00 Uhr

Inh. M. Biicker - Biete 1 - 48308 Senden - Telefon 0 25 97/6 96 93 66

sik. Sowohl die Kids als auch
die Erwachsenen werden die
wohligen Klinge mogen, ver-
breiten sie doch frohliche Ad-
ventsstimmung.

Wem die Darbietung von
Eckhard Lotto gefallt, der darf
gerne spenden. Schlieflich
sammelt er fir einen guten
Zweck, genauer: flir die Aktion

Lichtblicke. ,Mit dem Geld
wird Menschen geholfen, die
unverschuldet in Not geraten
sind“, erklart er. (awi)

7.

48308
1

ptik - Uhren - Schmuck

22.12.2018
bis 18.00 Uhr

Tel. 02597/8282 - www.buettner-optik.de

Im Innenhof/Biete 3

Senden

 Bilderrahmen
] Fotoalben

] Fotogeschenke
J Bewerbungsbhilder
 Passhilder
 Fotoahziige
 Filmentwicklung

Dias und Filmrollen

von VHS-Kassetten, S8-Filmen,

Info: Alle

Teilnehmer

Herrenstrale:

W Heimann

* Brox

% Dahlinghoff (W. Rolfes)
% Das kleine Ich

W Eiszeit

W Palz

% Brandt

% ,Dessous & Meer*
% Biicher Schwalbe
* Takko

Biete:

* Biittner

% Modebox Jiirgensmeier
% Maschenzauber

Miinsterstrafe:
% Mariposa
% Ernstings family

Eintrachtstrafe:
W Foto aktuell
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Und sonst
noch?

»Aquaman“

ACTION. Aquaman ist als Sohn
seines menschlichen Vaters Tom
Curry und seiner atlantischen
Mutter Atlanna berechtigt, den
Thron von Atlantis zu besteigen.
Aktuell regiert sein Halbbruder
Orm - und mochte auch die an-
deren sechs Konigreiche der Mee-
re um sich scharen.

FAZIT: Yke i iy

»Die Schneiderin
der Traume“

ROMANZE/DRAMA. Die junge
Witwe Ratna arbeitet als Dienst-
madchen in der indischen Metro-
pole Mumbai im luxuridsen An-
wesen des jungen Ashwin, dessen
Hochzeit platzt. Er stiirzt in tiefe
Melancholie. Nur Ratna ist in die-
sem Moment fiir ihn da.

FAZIT: Wk v r3ve

+Westwood“

DOKUMENTATION. Die schillernde
englische Modedesignerin Vivien-
ne Westwood erschuf vor 40 Jah-
ren erschuf gemeinsam mit ihrem
Ex-Partner, dem Sex-Pistols-Mana-
ger Malcolm Mclaren, den Punk-
Look — und auch heute noch ist
sie eine lkone. Mit ihrem Label
eroffnet sie Shops in den Metro-
polen Paris und New York.

FAZIT: YRy oy

Eelungen

ie ,Transfor-

mers“, das sind

auflerirdische Ro-

boter, die sich zu

jeder Zeit in
Furcht erregende Kampfma-
schinen verwandeln kénnen.
Auch im Kino haben sich die
auf einer amerikanisch-japa-
nischen Spielzeugreihe basie-
renden Figuren langst breit
gemacht.

Die finf bisherigen, alle-
samt von Michael Bay insze-
nierten Actionspektakel
jedenfalls waren nichts fir

empfindliche Augen und sen-
sible Ohren. Dass es nun im
sechsten Ableger der Reihe ru-
higer und gemafiigter zugeht,
ist wohl auch dem neuen Re-
gisseur zuzuschreiben: Travis
Knight. Der Amerikaner konn-
te bisher etwa mit seiner Be-

es Prequ

Mit ,,Bumblebee”
kommt ein Prequel zur
JJransformers“-Reihe in

die Kinos. Umsetzung:
iiberaus gelungen.

teiligung an dem wunderba- =sssrsrmsasrmssmmemmserns s

ren Stop-Motion-Abenteuer
yCoraline* auf sich aufmerk-
sam machen.

L,Bumblebee“, Travis neuer
Film, gilt als ein so genanntes
Prequel: Er nimmt uns mit in
die Zeit vor dem ersten ,Trans-

Foto: shutterstock.com

formers“-Film. Der kam 2007
ins Kino. In ,Bumblebe“ zu se-
hen sind Hailee Steinfeld
(,True Grit“) und John Cena
(,Der Sex-Pakt®).

Kalifornien, 1987. Charlie, ge-
rade 18, kampft an vielen
Fronten mit den Herausforde-
rungen des Erwachsenwer-
dens. Dass sie mit manchem
nicht einverstanden ist, das
transportiert die junge Frau
auch uiber ihr Auferes: Die von
ihr praferierten Farbtone sind
eher im gediampften Spekt-
rum zu finden, was gut zur

dunklen Haarmihne passt.
Abwechslung tut dringend
Not. Dass diese ausgerechnet
in Form eines knallgelben,
auflerirdischen Kampfrobo-
ters in Charlies Leben tritt,
kann sie freilich nicht ahnen.
Schnell aber freunden sich
Charlie und Bumblebee an.
Hervorzuheben an dem in
vielerlei Hinsicht gelungenen
Film ist etwa die famose Farb-
dramaturgie. Mit ahnlich viel
Bedacht sind all die 80er-Jah-
re-Reminszenzen gewahlt, die
diesen Streifen mitpragen.

Foto: dpa/Paramount Pictures

Hauptaktrice Steinfeld tragt
mit ihrer zwischen Adoles-
zenz-Melancholie, Trauer und
Aufbruchstimmung oszillie-
renden Darstellung zum At-
traktionspotenzial des 113-Mi-
niters bei. ,Bumblebee“ ge-
hort zu den Uberraschungen
in diesem Jahr - als einer der
romantischsten Action-Filme
seit langer Zeit. (dpa)

azubi.ms

Lehrstellen im Miinsterland
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Kalender

SONSTIGES KREIS COESFELD SONSTIGES
20. Dezember . .
KREIS COESFELD Abendmarkt Famlllennachmlttag:
16 bis 20 Uhr EhIDIEL: »Einmal werden wir
R ——— Innenhof der Burg ”Fuchse Iugen nl(ht“ noch wach“
AUSSTELLUNG Amtshaus 14, Lidinghausen 15,30 Uhr 17 Uhr
»Art Vischering® o Studiobiihne der Freilichtbiihne  Olfonium
10 bis 18 Uhr Weihgarten 17, Billerbeck NeustraBe 17, Olfen

Burg Vischering

22. Dezember

Karten unter 0 25 43/1020

Berenbrock 1, Lidinghausen KONZERT
................................................... AdventSkonzert des
Jugendorchesters
THEATER .
21. Dezember ick auf Anfang® 23. Dezember  Hayixbeck
KRE'S COESFELD ,,Zuruc auf An ang KRE'S COESFELD 16 Uhr
L ersreereormessoemsssorsssoesssmesscmmeens St DiONYSiUs-Pfarkirche
Wolfgang Borchert Theater Havixbeck
KONZERT Am Mittelhafen 10 KONZERT h htlich
i Vorweihnachtliches Freier Eintritt
Wolt Coderas Session Karten unter 0251/4 00 19 Konzert === 00 e
Possible - i
16 Uhr
20 Uhr THEATER . . .
Wolfhelmschule « E?rrd”l:;:g}?:ns'(. Dionysius 26. Dezember
Telgenkamp 9, Olfen »otreet Scene
................................................... 19.30 Uhr Mit dem MGV Cicilia Capelle,
AUSSTELLUNG ﬁmféeﬁ ':austd?; Sgad“heate“ anschlieBend Glithwein THEATER
. . eubriickenstraRe 63
Bilder von Reinold ~ ° o o 0 . 00 A B Saul®
Kniimann Karten unter 0251/5 90 91 00 KINDER nlau
--------------------------------------------------- Fiichse liigen nicht 18 Uhr
gg?;;igss CINDER ” 9 GroRes Haus des Stadttheaters
15.30 Uhr R NeubriickenstraRe 63
Senden Clown Fidelidad Studiobiihne der Freilichtbiihne
Weihgarten 17, Billerbeck
Letzter Tag der Ausstellung 15.30 Uhr Christoph Tiemann liest am Freitag (21. Dezember) mit dem Theater ex libris ,Eine Weihnachtsge- SRl &7 BEbEe Karten unter 0251/5 90 91 00
................................................... Charivari-Puppentheater schichte”. Los geht's um 19 Uhr bei Polster Ahlers in Nottuln. Foto: Hanno Endres/tiemann.tv
LESUNG KornerstraRe 3 KONZERT KONZERT
) ] KINDER KONZERT THEATER Weihnachten mi in’
Christoph Tiemann: Karten unter 0251/52 15 00 L . i,oh:nn aScel:::stiant Howlin’ Jaws
; : i Fidolino El Bosso & yarease 20.45 Uhr
Eine Weihnachtsge- e, A , DU Bach® :
schichte von Charles  sHow Kinderkonzert: Die Ping Pongs 20 Uhr Gleis 22
“ Hafenstrae 34
Dickens « »ber Schneemann 20 Uhr Messe und Congress Centrum 18 Uhr
,,Humorzone 15 Uhr Jovel Music Hall Halle Miinsterland Konzert' Theater Coesfeld it sss s sssnssesssesansineean
Il’?)lsli::mébelwerkstétten Ahlers (132(;);’]n\;iarzitlet:'rJ l':'Leater Friedenskapelle am Friedens- Albersloher Weg 32 AT B 37 Osterwicker Strafe 31, Coesfeld (weitere Informationen bei den
. - ark Veranstaltern und im Internet,
Appelhiilsener StraBe 18, Nottuln  gihnhofstraRe 20-22 \‘;\/illy-Bran dt-Weg 37 b Support: Macsat Karten unter 0251/1 62 58 17 Karten unter 0800/5 39 60 00 alle Angaben ohne Gewahr)

...................................................

....................................................................................................

pures MUNSTER!-esensceriH. VERSCHENKEN >K

MUNSTER!
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Backe, Backe...

Lackare Rezepte & Tipps Rir die Yorweihnnchtszeit

MUNSTER!
AKTIONS-ABO

6 Ausgaben MUNSTER!

schenken fur nur 12€

Mit “Geschenk-Gutschein
Gratis Kiihlschrank-Magnet zur Ubergabe

fur Sie als Besteller!

39% sparen gegenuber

dem Kioskpreis

Schnell bestellen und

Heimatliebe verschenken! Keine Lieferkosten
. Nach Mindestbezug
www.muenster-magazm.com/schenken risikolose monatliche

. . Kundigungsfrist
E-Mail: abo(@muenster-magazin.com K stne

Tel. 0251 690 4860
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Stellenangebote

bis 13.00 Uhr. Tatigkeiten:

Die Aschendorff Logistik sucht zu sofort eine/n
Mitarbeiter/in mit eigenem PKW fiir die Betreuung
unserer Tageszeitungszusteller Senden

in Teilzeit (ca. 30 h/Woche). Arbeitszeit: Mo.-Sa., von ca.
4.00 bis 6.00 Uhr morgens und vormittags von ca. 9.00

Zusteller, Ansprechpartner wahrend der Zustellung und
Tatigkeiten im Rahmen der Qualitatssicherung.
Wir freuen uns auf Sie! Telefon 0251/ 690-664
oder E-Mail: nachtlichter@aschendorff.de
Stichwort: ZGM Tageszeitung Senden

Auswahl/Einstellung neuer

Mitarbeiter/in
Teilzeit/Aushilfe

flr unser Fachgeschaft
-Mode, Wasche oder Outdoor-
zu sofort oder spater gesucht.

pottmeyer

Katrin Pottmeyer - Lindenstrasse 2 -
59348 Ludinghausen-

Tel. 02591-3894
info@mode-pottmeyer.de

Altenpfleger (m/w), Pflegehilfskraft.
Fir unser ambulantes Pflegeteam
suchen wir, dringend Mitarbeiter
in Gesundheits-, Kranken- und
Altenpflege, sowie Arzthelfer,
Altenpflegehelfer mit Zusatzquali-
fikation im. Bereich SGB V. Wir
betreuen pflegebediirftige Men-
schen in ihrer hduslicheren Umge-
bung und leisten bei den zumeist
dlteren Patienten Grund- und
Behandlungspflege, sowie auch
teilweise gle hauswirtschaftliche
Versorgung. Basis dieser Betreu-
ung sind Vertrdge mit Kranken-
und Pflegekassen gemél den Vor-
gaben des SGB V und des SGB XI.
Wir bieten Thnen: einen sicheren
und unbefristeten Arbeitsplatz
eine faire Vergiitung mit Zuschla-
gen von 13,50 € bis 18,00 € pro
Stunde  hohe Kommunikations-
bereitschaft in den Teams und zur
Leitung Zusitzliche Altersver-
sorgung VWL-Leistungen
44,00 € / monatlich Tankgutschein
Was ist uns wichtig: Examinier-
te(r) Gesundheits- und Kranken-
Eﬂeger(in) Erfahrung in der

duslichen Alten- und Kranken-
pflege  Positive Einstellung zur
Arbeit mit pflegebediirftigen Men-
schen und ihren Angehérigen
Organisierte, strukturierte und
zuverldssige Arbeitsweise Fahig-
keit zum eigenverantwortlichen
und selbstindigen Handeln  Fle-
xibilitdt und Leistungsbereitschaft

PKW-Fiihrerschein Haben wir

Ihr Interesse geweckt? Dann schi-
cken Sie bitte Thre aussagekriftige
Bewerbung an das
bueroservice71@gmx.de.

T 0176 30324225 48143 Miinster
Wir freuen uns auf Thre Bewer-
bung!

Wir vergroBern unser Team und
suchen zu sofort Mitarbeiter/-in-
nen fir die Gebdudereinigung
mehrerer Objekte in Liidinghau-
sen, Olfen, Stidkirchen und Asche-
berg. Arbeitszeit nach Vereinba-
rung. Lohn nach Tarif. Wir bieten
Ihnen eine Arbeitsstelle auf gering-
fiigiger Basis (bis 450 €) oder in
Gleitzone (bis 850 €) an. Haben
wir Thr Interesse geweckt? Dann
zogern Sie nicht, sich schriftlich,
telefonisch oder auch personlich
bei uns zu bewerben. Bitte keine
Bewerbungen per SMS oder
WhatsApp. Fa. Waschbar, Frau
Reckers, & 02591 / 79 23 00 oder
0170/2448377

Remlgun§skraﬂ gesucht - Suche fiir

Praxis-/Biirordume in Haltern am
See (ca. 60 m?) eine zuverldssige,
engagierte und sehr griindliche
Reinigungskraft fiir 2-3 Stunden
pro Woche. < 62 Z91022A

Aschendorff
_ Logistik
Wir suchen einen
Leitungsboten (m/w)

fur die Zustellung der Tageszeitung
in den frihen Morgenstunden in
Ladinghausen (Seppenrade),
Senden und Bosensell.
Die Aschendorff Logistik
freut sich auf Sie!
Telefon (0251) 690-664
nachtlichter@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de

t:” Aschendorff
, Logistik

Wir suchen
Leitungsboten (m/w)

fur die Zustellung der Tageszeitung
und von Briefen in den
(fruihen) Morgenstunden in
ottmarsbocholt, Senden und
Lidinghausen auf Minijob- oder
Teilzeitbasis. Die Aschendorff
Logistik freut sich auf Sie!
Telefon (0251) 6 90-664
nachtlichter@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de

Reinigungskrafte

in Senden gesucht:
Mo. - Sa. ab 15.00 Uhr
geringfuigig oder sv-pflichtig

Prior & PeufRner
Tel. 0541/3494-250

WWW.pp-service.com

Mitarbeiter/in fiir den Aufbau eines
Vertriebs in der Energiebranche
bei freier Zeiteinteilung und nicht
gedeckeltem Einkommen gesucht.
Infos unter: @ 01 52/29 56 05 92.

Minijob als Bote

Fur die Verteilung der
HALLO am Mittwoch
und HALLO am Samstag
suchen wir Dich (m/w
ab 13 Jahren) als Zeitungsbote
in Ottmarsbocholt
und Nordkirchen.

Wir freuen uns auf Dich!
Melde Dich einfach unverbind-
lich bei der Aschendorff Direkt:
Telefon (0251) 6 90-664
(Mo. - Fr., 8.00 Uhr - 17.00 Uhr)
zustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

Wir suchen ab sofort einen

NACHLIEFERUNGSFAHRER
(m/w) in den Baumbergen in Teilzeit
(Mo.-Sa. 9.00-13.00 Uhr;
Briefkastenzustellung von Zeitungen
und Briefen im Bereich
Havixbeck, Nottuln und Bésensell).
Sie besitzen einen Fihrerschein
(Klasse B), arbeiten gerne zuverldssig
und serviceorientiert und verfigen
ber Ortskenntnisse? Perfekt!
Aschendorff Logistik, Kontakt:
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
Telefon: MS 690-664.

Ref: Nachlieferungsfahrer/in Baumberge

Ambulanter Pflegedienst, ab SO-
FORT sucht MITARBEITER: Zur
VergroBerung  unseres  Teams
suchen wir noch - AltenpflegerIn-
nen, Arzthelferlnnen, Altenpflege-
helfer mit Zusatzqualifikation im
Bereich SGB V . Wir bieten Thnen
ein liberdurchschnittliches Gehalt
ab 13,50 € bis 18 € pro Stunden.
Haben wir Thr Interesse geweckt?
Dann schicken Sie bitte Ihre aussa-

%ekréftige Bewerbung an das
ueroservice71@gmx.de T 0176/
30324225,

Alteres Ehepaar sucht auf Minijob-
Basis eine zuverl. Reinigungskraft
fiir gepflegtes Einfamilienhaus im
Ortskern von Miinster-Handorf, 4
Std./Woche, 15 € Stundenlohn.
T 0251/324825.

Stellengesuche

Deutschsprachige Putzfrau auf Mini-
jobbasis fiir Praxis in Greven
gesucht. Mo/Mi/Do abends ab
18:30 fiir je 1 h. Kontakt: @ 0179/
2414386.

Maler sucht Arbeit. @ 0163/8673507

Erfahrene Dame bietet 24 Std. Senio-
renbetreuung oder stundenweise.
T 0151/46811394.

Ubernehme Hecken, Strauch, Baum-
schnitt, 0251/1491811 o. 0176/
20436677

Unterricht
Weiterbildung

Prof. Klavierunterricht auch Ein-

fiihrungs- und Schnupperkurse.
Tel. 025 91/50 78 68.

Latein, Mathe, Englisch. SeriGser
Unterricht bei Thnen zuhause.
T 0176/40542599.

Ma, De, Engl, sehr preiswert,
werbl.). ® 0157/92323105

(ge-

Spanisch, Deutsch: Profi-Nachhilfen
Senden, Abi-Coaching; & 02597-
6927924.

Antiquitaten

Wertvolles Meissner Porzellan:
Prunkschalen, 5 Stiick in den Gro-
Ben 31 cm, 21 cm u. 19 cm, mit
reichhaltiger Goldverzierung, bei
Interesse konnen Bilder geschickt
werden, T 02504/72196.

Europataler, 33 Stiick in Kapseln, im
Reprisentationkoffer, 764 g/925er
Silber, Silberwert 360 €, Preis VS,
T 0171/5458100

Garderobe-Schirmsténder Rari-
tat, formschoner Schirmhalter
aus Messing, kleine Schublade
fur SchlUssel, Handschuhe usw.
NuBbaum oder Mahagoni.B 80
cm,H 93 cm,T 25 cm.Standort
Miinster/Telgte: Abholung
art.reflex@t-online.de

“B Online-ID: db3a27f1

Mobel/Wohnen

E-Standherd AEG, Ceranfeld, 4 J. alt,
Backofen defekt, 60 €, MS-Grem-
mend., @ 0157/54155456

Luxusmassagesessel, High-Tech, Cu-
mulus, neuwertig, Dickleder, el.
FuB-/Ruckenteil, Klopf-, Knet-,
Streich-, Fuﬁmassage Hzg., 4 ],
Topzustand VB 950 € (NP 3800€]
T 0178/9728777.

Konigszelt, elfenbein mit Goldrand
um 1930, 10 Gedecke, Zucker-,
Milch-, Tee- u. Kaffeekanne, VB
140 €, T 0178/6887204.

Bettgestell, 180 x 200 cm, Buche mit
Chromfiifen und Riickenteil zu
Anfang Januar 19 fiir 80 € zu verk.,
T 0251/34789

Heinrich Porzellan Amalienburg, 12
Gedecke, Zucker-, Milch-, Kaffee-
kanne, Gebidckschale, Koku-Platte,

einwandfreier Zust. VB 270 €,
T 0178/6887204.
Luxus-TV-Sessel m. 5 Motoren,

elektr. Aufstehhilfe, Fuss u.-Riick-
enteil, Fussteilverldingerung m.
Herzwaage, Sitzhohen u. -tiefen-
verstellung, mod. Form, 4 J., Top-
zustand, NP 4.300 € m. Rechn., f.
950 € VB, & 0157/88998264.

Fernsehtisch auf Rollen, neuwertig,
H 53/L 75/ B 45 cm, zu verk. FP 90
€, T 02534/373

Weideginse, Flugenten u. Babypu-
ten, topffertig, direkt von der
Béduerin, mit hofeigenem Getreide
gefiittert, zu verk. © 02534/1032

Meerschweinchenbabys aus liebe-
voller Hobyzucht. Auch Kastraten.
T 02501/6074 , 01629871411

2-4 Pferdestille in Liidinghausen-
Seppenrade an Selbstversorger zu
vermieten. @ 0179/1633981

2 Dbildschéne Cockerspaniel,
(Hindin, 3 J., braun/loh u. 1
Ride, 6 Mon., blauschimmel) mit
besten Papieren, beide sehr lieb,
verschmust, fréhlich u. zuchttaug-
lich, lieben Menschen, Katzen,
andere Hunde, Autofahrten, tolle
Spaziergénge. Bilder a. Whats-
App, wg. akuter Erkrankung der
Halterin nur in allerbeste, liebe-
volle Hénde zu verk.,, kompl.
Zubehér kann zuséatzlich erwor-
ben werden @ 0171/1460300.

Kleiner roter Kater Jack, 6 Mon.,
kastriert, tdtow., entwurmt u.
geimpft, sehr menschenbezogen
und verschmust, sucht dringend
ein liebes, bestindiges Zuhause.
T 0171/ 7452631.

jahrige Katze, schildpatt,
kastriert, tdtowiert, entwurmt,
sucht ganz dringend ein ruhiges,
liebes u. bestandiges Zuhause,
T 0171/ 7452631.
4 Katzenkinder, im Alter von 6 Mon.

- 1,5 Jahre, alle kastriert, titowiert,

12

entwurmt u. geimpft, bunt
gemischt, Katzen sowie Kater
suchen ein liebes, bestdndiges

Zuhause. T 0171/7452631.

Biete gut erhaltenes Méddchenrad an.
Voll funktionstiichtig ! Kaum
gebraucht. Kleine Kratzer am Rah-
men vom Anlehnen vorhanden.
T 0176/40463436.

Haushaltsauflésung in Warendorf
auf 100 m? am 22.12. von 10-13
Uhr, viel Vintage/Retro, Garderobe
v. String, Teewagen, Bilder, Glaser
60/70er Jahre, viel Geschirr, Haus-
haltskleingerdte,  Plattenspieler,
Videorecorder, DVD-Player, DVDs,
MC, CD, VHS, Biicher, Kleidung,
Heimtextilien (tw. OVP), Karne-
valskostiime, WAF, Hamannweg 1,
unterste Klingel

Mit Kohlen giinstig heizen. Anthra-
zit, Koks, Eierkohlen. Wir liefern
in Sdcken oder lose. Keine Depu-
tate mehr? Kein Problem, wir bera-
ten Sie gerne. Kohlenhandel in

4ter Generation. S .Berendes
Transport GmbH, Tel. 01579/
2342974

4 Winterreifen 205/55R16 91H, auf
Stahlfelgen, 6 ] x 16 H2, Audi/Pas-
sat, ca. 5 mm, zu verkaufen, VB
150 €, ™0176/78548191.

Haushaltsauflésung, Chippendale-
Maobel, Couchgarnitur, Esszimmer-
tisch mit 4 Stiihlen, Kommode,
Anrichte, Teppiche, Porzellan,
Kiichenutensilien alles preiswert
abzug., Miinster-Hiltrup, Am Rog-
genkamp 6, bei Goke schellen, Mi.

19.12. v. 10-14 Uhr, T 0175/
4814199.
2 Karten (gute Pldtze) fiir Konzert

der Wiener K&K Philharmoniker
am So. 6.1.19 (Congress-Saal Halle
Miinsterland) wg. Krankheit giins-
tig zu verk., @ 0251/161749 (AB)

Herren-Kleidung: Hemden, Hosen,
Anziige, Gr. 102, Pullis, Gr. 52-54,
Schuhe Gr. 44 u. 45, gut erhalten,
glinstig abzug. T 02596/1292 o.
0159/01022383

GroBe Menge Taschenbiicher, neu-
wertig, sauber, gepflegt, viele Best-
seller, bekannte Autoren, nur kom-
plett und grofe DVD-Sammlung
vorwiegend A-Movies, nur kompl.
T 0176/43156556.

Alte Vespa gesucht. Gerne auch
defekt, rostig, Bastlerteile, Scheu-
nenfunde f. Sammlung. Je A&lter
desto besser. A.Teile, Werbeschil-
der, Fotos, Vespa Club Plaketten,
Pokale usw. & 02 51/3 25943.

Spurlos surfen? Anonymebox, 150 €,
o 0151/54222221.

Buche/Eiche, auf 30 cm gesdgt und
gespalten, trocken, zu
verk. @ 02509-8140

“% Online-ID: e993dffc

Laufband Adventure 1PLus, neuwer-
tig, Motorl. 1,75 PS, zusammen-
klappbar, NP 799€, VB, & 0251/
213121

Panasonic Fernseher, 42 Zoll (106
cm) neuwertig VB 220 € zu ver-
kaufen, Tel. 017 13 36 69 00.

Lassen Sie Ihre alten 8, Super 8, 16
mm Schmalfilme und VHS-Kasset-
ten von privat auf DVD kopieren.
T 025 04/25 30.

Krlp]i)enstelle, Krippenfiguren und
euchtung ab 20 €, Miinster-
schwibbogen 200 € zu verk.,
T 0251/230737 0. 0170/3472654.

4 Winterrider, BMW 1ler; 195/
55R16; 5mm;a uf Stahlfelge incl.

orig.BMW Radkappen; 120 £;
o 0173/7356615.
Kaminholz, trocken, Eiche Birke

Buche, 70 € Festpreis/1,2 SRM, 3
Jahre & 0151-22248719.

4 WR Continental Kontakt TS 850,
185/60/R 14 T, auf Felgen (Ford),
Profil 5 - 6 mm, 120 €, ©0251/
277165.

Analog Teleobjektiv Tamron AF 80-
210, Preis VS, & 02504/72196.

Suche Geige oder Saxophon in jedem
Zustand & 0152/17263600.

Kaufe Trodel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes u. Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf oder
Nachlass. & 02572/8 9135 oder
01 60/99 14 28 88.

Liebhaber
Bernstein Schmuck und Bro-
cken,und Granatschmuck,Sma-
ragde Zahle Fair und Bar 0170/
5976653

“B Online-ID: 76aa5a01

Bernstein Sucht:

TEAK MOBEL GESUCHT aus den
1950s-1970s.  Dénisch, skand.,
Sideboard, Stiihle, Sessel, Regale,
Sofa ,sowie DESIGNMOBILIAR,
Miller, Knoll, Vitra, Cassina etc.
A.defekt. T 0251-3270339 &
werkstueck@web.de

Sammler su. Porzellan, Bleikristall,
Rémer, exkl. Handtaschen, Nerze,
Miinzen, Korallen, Bernstein,
Modeschmuck, & 0201/43367372.

Weihnachtsgeld: Kaufe Kristall,
Skulpturen, Sammeltassen, Porzel-
lan wie Villeroy & Boch, Schreib-
und Nahmaschinen, Gemilde,
Pelzbekleidung, Krokotaschen,
Teppiche, Gold-/Modeschmuck,
Miinzen, Uhren, gerne auch
kompl. Nachlasse. Seritse
Abwicklung. Zahle sofort in bar.
Freue mich auf jeden Anruf.
T 0162/8071139

Sammle hochwertige Jacken und
Handtaschen, Uhren, antiken
Modeschmuck und Nidhmaschi-

nen. @ 0178/4594550.
Kaufe Handarbeiten, Teppiche,
Antiquitdten, Maintel, Kleidung,

Bilder, Puppen, Porzellan, Zinn,
Miinzen, Uhren, Schmuck, altes
Spielzeug, Bleikristall, Gardinen,
Bibeln, Ndh- u. Schreibmaschinen
u. SChale., T 0178/4097385

Suche Geige oder Saxophon in jedem
Zustand & 0152/17263600.

Suche fiir Villa: Fligel, Asiakunst,
Uhr, Antike Mdbel, Gemalde, Tep-
pich, Tafelsilber, Bronzefigur,
Gobelin, Lampe, Porzellan.
T 0162/1642463.

Achtung! Achtung! Ankauf von Pel-
zen aller Art, Teppiche, Porzellan,
Bilder, Bleikrista %P Miinzen, Zinn,
Orden, Silberbesteck, Uhren,
Abend- und Trachtenmoden, Bern-
stein, Korallen sowie Schmuck.
T 0163/6875369

Zahle +/- 150 € fiir altes Album mit
Kriegsfotos. Zahle +/- 1000 € fiir
Album  Afrika  Schutztruppen.
T 0151/54222221.

Kostenlose Abholung von defekten
Gefrierschrianken, Truhen und
Waschmasch., @ 0151/12302062

Suche alles vom 1. u. 2. Weltkrieg,
wie z. B. Orden, Urkunden, Uni-
formen, Fotos usw. T 02508/
997892 od. T 02508/993219.

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten, alte Briefe (gerne
grofe  Sammlung), T 02508/
997892 od. T 02508/993219.

Suche fiir Villa: Fliigel, Asiakunst,
Antikmobel, Gemélde, Uhren, Jag-
dutensilien, Lampen, Teppich,
Porzellan, Tafelsilber, Bronze,
T 0162/1642463.

Zahle Hochstpreise!!! Pelze aller Art,
Teg{lﬁche, Garderobe, Mogbel,
silber, Bilder, Biicher, alte
Spirituosen, Puppen, Handarbei-
ten, Schreib/Na %masch Porzel-
lan, Kristall, Uhren, Schmuck,
Zinn, Bronzeskulpturen, Bern-
stein, Musikinstrumente, alles
anbieten. T 01578/8549448

! Achtung !! Suche Pelze, aller Art,
Garderobe, Schreib/Ndhmasch.,
Porzellan, Gobelin-Bilder, Miinzen
+ Schmuck. Seriéser Hausbesuch,
T 0163/4086630 Fr. Bar

Achtung! Achtung! Kaufe alte
Weine, Champagner und Spirituo-
sen gegen gute Bezahlung. © 0163
/ 6875369.

Suche
Wertvolles als Wertanlage: Mar-

Achtung Aufgepasst!!!

kenuhren, Rolex, Cartier,
Omega,lWC, USW... Mun-
zen,Bernstein, Koralle, Perlen,

Granatschmuck,Gemalde, Asia-
kunst,Fllgel,Cello, Teppi-
sche, Tafelsilber,Orden

T 015259029824

Militarische Nachlisse und Antik-
waffen gesucht. T 0234/355249
od. 0172/7837808.

Der Antik- und Trodelmann kauft
alles! Nachlass, Musikinstrumente,
Jagd- und Angelbedarf, Romergla-
ser, Kriige, Porzellan, Puppen,
Mobel, Pelz- und Lederbekleidung,
Uhren, Miinzen, Bernstein,
Schmuck aller Art uvm., & 0157/
58142115, Hr. Krause

!"!Achtung!!! Privat sucht Pelze,
Nih-/Schreibmaschinen, Miinzen,
Porzellan, Tafelsilber, Bernstein-
schm., Puppen, Garderobe u. Tep-
piche. & 0177/3991863 Schulz

Barzahlerin sucht Pelzbekleidung,
Abendgarderobe, Porzellan, Sam-
meltassen, Kristalle, Bilder, Teppi-
che, Tafelsilber, Schmuck, Miin-
zen, Uhren, Bernstein, Schreib-
und Ndhmaschinen, Spirituosen,
Mobel und Nachldsse. Seriose
Kaufabwicklung, zahle in bar und
freue mich auf Thren Anruf,
T 0152/13617740

Achtung! Kaufe Schallplatten,
Briefmarken, Miinzen, Taschen-/
Armbanduhren, Tafelsilber, Por-
zellan,  Gobelin-Kléppelarbeiten,
Instrumente T 0162/1595577
Frau Schubert

Verkauf Hauser

Coesfeld-Lette AuBenbereich: Dop-
pelhaushélfte mit neuer Ausstat-
tung, 143 m2 Wohnfl. incl. 700 m2
Grdst., in ldandlicher Idylle (E-Pass
i. Auftrag) KP: 325.000 €. & 0152-
540 61 825

Vermietung
Wohnungen

Greven, Wohnung, 2 ZKB, 1. OG,
Abstellr., 60 m? Wfl., Einstellplatz,
Garage, kl. Rasen, Sitzecke, Zaun,
ruh. Lage, ideal fiir 1-2 Personen,
KM 360 € zzgl. NK, Garage, Kau-
tion 2 MM, Schwarzer Weg ab
01.02.2019 zu vermieten. Besichti-
gung nach Weihnachten. Antwort
unter haus10@schellhove.net

Liidinghausen-zentrale Lage, helle 3-
4 7i., 83 m?, 1. OG, offene Kiiche,
Tageslichtbad, groBer Balkon, Kel-
lerraum ab 01.01.19 von privat zu
vermieten, KM 475 € + HK/NK +
Kaution, kostenl.  Kiicheiiber-
nahme mogl., @ 0151/22359751.

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, T 02592/9776600,
zahntransporte.de

Garagen/Stellplitze

Garage/kleiner Lagerraum: Die
Westfdlischen Nachrichten suchen
zur dauerhaften Anmietung eine
Garage oder einen kleinen Lager-
raum in Havixbeck. Wir freuen
uns auf Thr Angebot! & 0251/690-
664, E-Mail:
zeitungsbotenbewerbung@aschend
orff.de

Geinderter

ET: 27. Dezember 2018
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Sonstige Fahrzeuge

Bis 500 € fiir Abwrackautos mit Ver-
wertungsnachweil, fiir alle Mar-
ken. Autoverwertun, Fahnen-
brauck, Alt- und Unfallwagen neh-
men wir auch. ® 02564/398876

ATC T 02861-5002223 Ankauf aller
PKW’s, auch Unfall- /Motorscha-
den + hohe Kilom. Zahle Bar!
o 0173/230 2267.

|

VESPA-PIAGGIO-VESPA - Suche
privat alten Vespa-Roller, Zustand
egal, alles anbieten. Auch Honda
Monkey & Dax, Ziindapp. & 0151
/19700070 — herbst-u1@web.de

Dienstleistungen/
Empfehlungen

ZWEITHAAR
alle Krankenkassen STU DIO

48249 Dilmen
Lidinghauser Str. 19 BV
Tel. 02594 /8 60 16 21

wwuw.zweithaarstudio-filss.de

"Hundesalon Campino", Pflege aller
Rassen u. Mischlinge, Mo. - Sa.
komme auch ins Haus. Termine
T 0151-65695678.

EMisge Birstandhaliung B 'Werterhalt

N

GEBAUDESERVICE
NE PPE L

NI O]
Wolfsberger Str.12 » 59348 Ludinghausen
Tel: 02591 /20693 -0 = service@neppel-konzepte.de

www.neppel-konzepte.de

Spiele Dudelsack auf Ihrer Feier!
Traditionell im schottischen Kilt.
T 0176/22933123

Renovierungs-, Reinigungs-, Garten-
und Verlegearbeiten, Entriimpe-
lungen. Wir haben noch Termine
frei. Gebdudeservice Neppel in LH,
T 02591/2 06 93-0, www.neppel-
konzepte.de

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, T 02592/977 66 00,
zahntransporte.de

Baumkletterer fillt jed. Baum auch
auf engst. Raum. Kronenriickschn.
Problembdume, Wurzelentfernung
inkl. Entsorgung, 0251/381919

Schreiner Reparaturarbeiten, auch
Kleinauftrage,
Holztreppen, fiihrt aus:
21872 88.

Kleinmobel und
= 01 78-

Auflosung des Ratsels

4 8716 95|312
'319/8 412|657
56 2(7 13984
6 3112 5 9|7 4 8
97 8|461|523
2 54(3 87196
12 6/57 4|83 9
8 9 3[126(475
7 45|19 38|26 1

4 Chinesische Zierwachteln zu ver-
schenken, & 0251/863832.

+
2 g g A

Kontakte
(Bars und Clubs)

! SliBer Engel > ¢

AUCH Hausbesuche i
01577 -37092 90 85

Hausfrau(34)-privat! 0174-5495346

Vermischte
Anzeigen

Erfolg-
aor Hypnose
muss nicht teuer sein
z.B. rauchfrei 90,- € - schlank —
u.v.m. Info: = 02594/787263
oder www.info-hypnose.de

Akkordeon oder Harmonika von
privat gesucht, @ 0176/80082154.

Kaufe Militaria - zahle Hochstpreise.
Soldatennachlidsse, Orden, Ehren-
zeichen, Uniformen, Dolche,
Sibel, Miitzen, Urkunden, Nach-
ldsse, Fotonachldsse usw. vor 45.
T 02524/1210 od 0178/8014689.

Einige gute Jagdwaffen an EWB zu
verkaufen, & 0172/ 2304353

Hiltruper kauft Orden, Dolche, Uni-

formteile I. und II. Weltkrieg
T 02501/9785466.
Sammler sucht Modellautos

1:87 1:43 1:18 @ 01722874731
“8 Online-ID: 5e24509¢
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Gesund im Mund

Mittwoch, 19. Dezember 2018

Erstmal zum Zahnarzt™®

Trockener Mund kann auf Problem mit den Speicheldriisen hinweisen

Die meisten Menschen
schenken ihrer Spucke nicht
allzu viel Beachtung. Dabei
ist Speichel eine ganz we-
sentliche Korperfliissigkeit,
sagt Professor Dietmar Oes-
terreich, Vizeprasident der
Bundeszahnirztekammer.

r tragt dazu bei,
dass Keime in der
Mundhohle redu-
ziert und Sauren
abgemildert wer-
den. ,,Und er hilft, Zihne zu re-
parieren, indem er einen Mi-
neralverlust ausgleicht.”
Sechs Speicheldriisen hat
der Mensch: Zwei sind paar-
weise vor und unterhalb der
Ohrmuschel angesiedelt, zwei
an der Innenseite der Unter-
kieferknochen und zwei unter
der Zunge. ,Aulerdem gibt es
eine Unmenge kleinerer Spei-
cheldriisen, die die ganze
Mundschleimhaut bevélkern,
etwa Lippen, Wange, Gaumen
oder die Zunge*“, erklart Pro-
fessor Cornelius Klein, Presse-

’BIS zum 24.12. 2018!

20 % siku bl'm

sprecher der Deutschen Ge-

sellschaft fiir Mund-, Kiefer-
und Gesichtschirurgie
(DGMKG).

Die meisten bemerken aber
erst, dass sie iiberhaupt Spei-
cheldriisen haben, wenn sie
Probleme bereiten. Mogliche
Grunde daftr gibt es einige:
Entziindungen, Infektionen,
Speichelsteine, Tumore oder
Zysten. Produzieren die Drii-
sen bedingt durch so etwas
weniger Speichel, hat der Pa-
tient zum Beispiel standig
einen trockenen Mund. Auch
Schmerzen an Mund und
Wange konnen die Folgen
sein, erlautert Geralf Kellner,
Leitender Oberarzt der Abtei-
lung Hals-, Nasen- und Oh-
renheilkunde am Helios Klini-
kum Erfurt.

Die Art des Schmerzes sagt
schon viel tiber das Problem
aus: ,Bei einer akuten Entziin-
dung, egal ob bakteriell- oder
virusbedingt, verspuren die
Patienten einen hammern-
den, andauernden Schmerz.“

‘ . HABATT

Giltig: Eine Woche ab Verteiltag.
Abgabe nur in haushaltsiiblichen
Mengen und nur solange der Vorrat
reicht. Irrtiimer vorbehalten.

>< Unser reguldrer Preis.

Abteilung in
Liidinghausen

LA

Die betroffene Stelle tut weh,
schwillt an, ist gerotet.

Anders ist es bei einem Spei-
cheldrisenstein. Er verstopft
den Driisengang und verur-
sacht Beschwerden, wenn der
Speichelfluss angeregt wird.
»Dann bildet sich Speichel, der
aber wegen des Steins nicht
abflieBen kann - und einen
Spannungsschmerz  verur-
sacht.”

Versperrt ein Driisenstein
dem Speichel den Weg, muss
er entfernt werden. Gelingt
das nicht, bleibt nur noch die
Drise selbst zu entfernen. Die
anderen Gibernehmen den Job
dieser Drise in der Regel mit.
Funktionieren aber mehrere
Speicheldriisen nicht mehr,
wird es eng. Deswegen ist die
Entfernung stets die letzte Op-
tion. (dpa)

0bst in grofer Auswahl

Niisse und verschiedenes !i » ‘

spiefwaren

Wer Probleme mit einer Speicheldriise hat, kann zunachst seinen

Zahnarzt um Rat fragen. Foto: dpa

!Wir wiinschen

0 'unseren Kunden dh
frohes und’ qeseqnetes
Welhnachtsfest 2018
und ein gutes neues® &
Jahr 2019
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Kronen
besonders
ptlegen

ine optimale Zahn-
Eund Mundhygiene ist

das A und O fiir die Le-
bensdauer von Kronen. Wer
sie gut pflegt, kann eine
Zahnkrone aus Vollmetall
bis zu 25 Jahre lang erhalten,
so die Patientenzeitschrift
y,Zahnrat“. Kronen aus Me-
tall, die mit Kunststoff ver-
blendet sind, haben eine ge-
ringere Lebensdauer. Sie
konnen bereits nach flinf bis
sieben Jahren nicht mehr so
schon aussehen. Vollkera-
mik-Kronen gibt es noch
nicht so lange. Bisher sei
klar, dass sie mehr als zehn
Jahre halten, erlautern die
Zahnarzte. Keramikverblen-
dungen konnen allerdings
abplatzen, wenn jemand
beim Kauen viel Kraft auf-
wendet oder nachts mit den
Zahnen knirscht. (dpa)
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