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Natur erkunden

Die letzten offentlichen FloRfahrten in
der Olfener Steveraue in diesem Jahr
finden am Sonntag statt.
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Eine tolle Farbe

Frauen, die gerne rot tragen,
sollten nicht irgendeinen Ton
wahlen. Wichtig ist, dass er zum
Hauttyp passt. | Modetrends

Computer tunen

Wer seinen Rechner schneller
machen mochte, sollte auch
tiber den Einbau einer SSD
nachdenken. | Computer & Co.

KFD St. Dionysius
bittet zum Kabarett

SEPPENRADE. Ulrike Bohmer, Kirm
chenkabarettistin aus Iserlohn,
steht mit ihrem neuen Programm
,Gliick auf und Halleluja“ am 12.
Oktober (Freitag) auf Einladung
der KFD St. Dionysius als Erna
Schabiewsky auf der Biihne im
Heimathaus Seppenrade. ,Die stum
dierte Theologin und Religionspam
dagogin ldsst in ihrem Programm
kein Thema aus. Gemeindefusiom
nen, KirchenschlieBungen, Klosterm
leben, Ehrenamt oder Obrigkeiten,
nichts davon ist ihr fremd. Immera
hin arbeitete sie zehn Jahre als
Gemeindereferentin in Dortmund®,
heildt es in einer Ankiindigung der
Frauengemeinschaft. Die Veranstala
tung beginnt um 17 Uhr, Einlass
ist ab 16.30 Uhr. Der Eintrittspreis
betrdgt fiir Mitglieder 29 Euro,
Nichtmitglieder sowie Manner, die
zu der Veranstaltung ebenfalls einm
geladen sind, zahlen 32 Euro. Karm
ten sind im Textilhaus Greiwe an
der Dattelner StraRe erhaltlich.

aller Welt

Am Freitag (5. Oktober, 16 bis
18 Uhr) ladt das Team des Biolom
gischen Zentrums in Liidinghaum
sen zur Teestunde ein. Die Kraum
terexpertin Jeannette Lochny
stellt die groRe Sammlung
auBergewohnlicher Teepflanzen
aus aller Welt vor. Die Teilnehm
mer kosten tasmanische Minze,
peruanischen Pfirsichsalbei, austm
ralische Honigmyrte, Rosengeram
nien und mehr. Bei Interesse
gibt es zusatzliche Informationen
zu Anbau und Pflege der Kraum
ter. Die Teilnehmergebiihr bem
tragt 10 Euro, fiir Mitglieder des
Fordervereins 7,50 Euro. Anmela
dungen sind unter der Telefonm
nummer 0 25 91/4129 maglich.
Infos gibt’s auch online.

I Mbiologischeszentrum.de

www.jacob-juwelen.de

77" JACOB JUWELEN

Uhren + SchmucR + Trauringe

Gold- und SilberanRauf

Direkte Geldauszahlung
auch beim Ankauf von Luxusuhren IWC, Rolex, Breitling, Glashiitte usw.

- Altgold

ukunft gestalten

Sendener Workshop ,YouComm®* fir
Jugendliche von 18 bis 24 Jahren |Lokales'
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Mdihlenstr. 26 in Ludinghausen
02591/9474911

Kirchstr. 9 in Olfen
02595/3878379

Steinstr. 22 in Werne
02389/4026637

Geschéftsfuhrer Gerrit Moubis

Mo. bis Fr.: 9.00 - 18.30 Uhr
Samstag: 9.00 - 18.00 Uhr
Sonntag: 11.00 - 16.00 Uhr

*(Sonn- und feiertags eingeschréankter Verkauf)

Auf dem Quellberg 23
48249 Diilmen

MOUDIS 4ringt Farbe rnr Leben

info-duelmen@moubis.de

NUR RINDVIECHERN
SIND FRANZIS
ERFOLGE EGAL

Franziska Kampmann
Landwirtin und Junioren-
weltmeisterin im Rudern

erne sehen in

Spannender VHS®ortrag zum Mitmachen

Am Donnerstag (4. Oktober)
wird Dr. Tom Fliege im Olfe-
ner Leohaus einen Vortrag
halten zum Thema ,Weift
du welche Sternlein ste-
hen?“.

in ko n deutsche
gport allein kénne! S ;
\WI'Z;T—AtEIeten nicht leben. Al; Fgrcﬁre
erleichterst Du ihnen Fien p gon»
wischen Job und Leistungssport:
)
www.sporthilfe.de

Dautache
‘ Sporthilfe

CeOMPASS

OLFEN. Diese Veranstal-
tung zum Mitmachen
richtet sich an alle, die
fasziniert sind von den
vielen leuchtenden
Punkten am Himmel.
Aber was sind Sterne
eigentlich, wie fasst
man sie zu Sternbildern
zusammen? Wo ist mein
Sternbild und wann kann
man es sehen? Wie funktio-
niert eine drehbare Sternkarte
und was ist eigentlich die
Milchstrafle? Wieso bewegen
sich einige Lichter langsam einen
und einige rasend schnell?  Uberblick,

Fur diesen Anfangerkurs be- wann welche Stern-
notigt man keine Vorkennt- bilder zu sehen sind. Die ande-
nisse. Die Teilnehmer sind re Frage — ,Weifit du, wie viel
eingeladen, wiahrend des Vor- Sternlein stehen?“ — wird na-
trags selber eine Himmelskar- tlrlich auch beantwortet.
teindie Hand zu nehmenund VHS-Dozent Dr. Tom Fliege
die ewigen Kreisldufe zu er- ist ein vielseitiger Sternen-
kennen. Man verschafft sich Spezialist, der Jungund Alt ge-

bis zu 0%

auf maritime Mode
und Funktionskleidung

SCHNAPPCHENMARKT

Samstag, 06.10.2018, von 10.00-14.00 Uhr

'VHSﬁDozent Dr. Tom Fliege ist
! ein vielseitiger Sternepeziam
- list. Foto: Dr. Tom Fliege

duldig und enthusiastisch sei-
ne Sterne erklart.

Anmeldungen zu dem Vor-
trag sind bei der VHS in Olfen
unter Telefon 025 95/38 9114
moglich.

Marken- und Musterteile zu
stark reduzierten Preisen!
(Eingang rechts vom Maritim-Shop)

Compass-Liidinghauser Str. 34-59387 Ascheberg
Solange der Vorrat reicht! J
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Liidinghausen konnte man
auch als Stadt des Ehrenam-
tesbezeichnen. In vielen Ver-
einen und Organisationen
wird der Gedanke des sozia-
len Miteinanders gelebt, und
auch die Biirger kennzeich-
net ein ausgepragter Ge-
meinschaftssinn.

LUDINGHAUSEN. Eine zent-
rale Anlaufstelle, die das eh-
renamtliche Engagement im
Interesse aller sichern und
starken mochte, ist das Biiro
des Ehrenamts im Rathaus.
Alle, die Hilfe suchen oder
selbst Hilfe leisten wollen,
konnen sich an das Team
wenden.

Paul Steinebach und Uschi
Schwering haben es sich zur
Aufgabe gemacht, die passen-
den Menschen und Projekte
zusammenzubringen -
schlieflich hat jedes Puzzle-
teil ein Gegen-

stick, das zu Fhrenamtliches

ihm passt

Von  stadti- Engagé{ment l'St“
scher ~ seite UNverzichtbar fiir

ersten Kontaktaufnahme.
Auch Leute, die Lust darauf

haben, alte Menschen bei

einem Spaziergang zu beglei-

ten oder mit ihnen Karten zu =

spielen oder welche, die ein
paar Stunden in der Woche

ibrig haben, um mit Kindern .,

auf den Spielplatz zu gehen
oder ihnen vorzulesen, wer-
den immer wieder gesucht.
Ln Ludinghausen gibt es so
viel“, sagt Schwering. ,Es gibt

viele Moglichkeiten und auch .
viele Leute, die sich irgendwie §

einbringen mochten.”

Das Ehrenamtsbiiro leistet
die Vermittlungsarbeit und
stellt die Menschen einander
vor. Diese stimmen sich an-
schliefend untereinander ab.
Nach drei Wochen holt das
Team eine Riickmeldung ein.
Passen die Puzzleteile zusam-
men oder nicht? Natirlich

kommt auch L

vor. In einem

wird gemein-

werden sie eine moderne sam nach

von der Mit-

arbeiterin an- G€Seéllschaft und

einer neuen
Losung  ge-

ke Casimir eine Iebendige sucht. ,Wir

unterstitzt.
Haufig wen-
den sich zum
Beispiel Fami-
lien an das
Biiro des Ehrenamts, weil sie
Hilfe fiir ihre pflegebedirfti-
gen Angehdrigen suchen. Paul
Steinebach und Uschi Schwe-
ring handigen dann eine Liste
mit Pflegeheimen in der Um-
gebung aus und leisten bei Be-

Demokratie.

Liidinghausens Birgermeister ~ dann ver-
Richard Borgmann

bereiten den
Weg vor — und

selbststandi-
gen sich die
Dinge oft“, erklart Steinebach.
Das Ehrenamtsbiro gibt es
seit 2015. Ins Leben gerufen
wurde es von Professor Nor-
bert Lutke-Entrup, dem Vor-
sitzenden des Seniorenbei-
rats. Mit seiner Idee ist er bei

Pflege-Schulung fiir
Ehrenamtliche

OLFEN. Am 30. Oktober (Dienstag) startet die Caritas-Tages-
pflege Olfen einen Kurs fiir Ehrenamtliche, die sich in der Pfle-
ge und Betreuung alterer Menschen engagieren oder vorha-
ben, dies zu tun. Treffpunkt ist um 17 Uhr die Tagespflege an
der Bilholtstrafle 51 in Olfen. Erfahrene Referenten vermitteln
Kenntnisse fir den Umgang mit lteren Menschen. Als Auftakt
des fliinfteiligen Kurses informiert Elke Dieker von der Alzhei-
mer Gesellschaft iber demenzielle Erkrankungen. An den wei-
teren vier aufeinanderfolgenden Dienstagen werden die The-
men Krankheitsbild, Kommunikation, Betreuung und Mobili-
sation behandelt. Die Teilnahme ist kostenlos und unverbind-
lich, die anschlieende ehrenamtliche Tatigkeit ist keine Vo-
raussetzung. Anmeldungen nimmt Christof Omieczynski
unter Telefon 02595/3848239 entgegen.

Olfen/Vinnum

-Auslagestellen

mittwochs und samstags
Hier liegt unsere Zeitung kostenlos fiir Sie aus:

Liidinghausen /Seppenrade

e Edeka Neuhduser, Diilmener Strape 26, nur mittwochs
e Backerei Holtermann, Kirchplatz 5, nur samstags

e Shell-Tankstelle, Sendener Strafle 8

e Tabak/Lotto Nientiedt/Wecker, Miinsterstrape 10

e Westfalen Tankstelle Tozlu, Schlosserstrape 2

Senden/Ottmarsbocholt /Bésensell
e Autohof Senden, Am Dorn 5-7

® TotalTankstelle, An der Bundesstrape 235

e Backerei Liiningmeyer, Dorfstrafe 39

solchen Fall §

Letzteres mal [§

Burgermeister Richard Borg-
mann direkt auf offene Ohren
gestolen.  ,Ehrenamtliches
Engagement ist unverzichtbar
fiir eine moderne Gesellschaft
und eine lebendige Demokra-
tie“, sagt Borgmann. ,Das Eh-
renamt zu fordern, gehort zu
den wichtigsten Aufgaben
einer Kommune.“

Genaue Daten zur Zahl der
Ehrenamtlichen und ihrer Ta-
tigkeiten sammelt das Ehren-
amtsbiiro nicht. ,Das wirde
sowieso nicht den Fakten ent-

sprechen®, sagt Steinebach.
Schlieflich gebe es viele, die
mehreren  ehrenamtlichen
Tatigkeiten nachgehen und
einige Uiben ihre Tatigkeit im
Stillen aus, ohne dass Auf3en-
stehende davon wissen. LEs
wirde einfach gar keinen
Sinn machen, eine solche Kar-
tei zu fihren“, erklart Steine-
bach.

Momentan sucht unter an-
derem das Hospiz Ehrenamt-
liche zur Begleitung schwer
kranker Menschen. Auch mu-

Menschen und Projekte
zueinander bringen

Vermittlungsarbeit steht fur das Buro des Ehrenamts lm Vordergrund

darf Unterstiitzung bei der

Kontakt

Biiro des
Ehrenamts

Wer Unterstlitzung sucht oder
selbst Hilfe anbieten machte,
kann sich zu folgenden Offm
nungszeiten an das Biiro des Ehm
renamtes wenden: montags von
15 bis 17 Uhr sowie mittwochs
und Freitags von 10 bis 12 Uhr
— personlich im Rathaus (Altbau,
Raum A010), unter Telefon

0 25 91/92 66 00 oder per EdMail
an bueromesmhrenamtes@stadtm
luedinghausen.de.

® Es macht einfach SpaR - das ist fur viele Biirger di Motivation fir ehrenamtliches Engagement.Dvon
sind Paul Steinebach, Anke Casimir und Uschi Schwering (v.l.) Giberzeugt. Foto: Stadt Liidinghausen

sikalische Unterstitzung in fach Spaf*, erklaren die bei-
Altenheimen ist immer gern den schlicht. ,wir sind hier
gesehen. Die Seniorenheime schon mit den unterschied-
sind auf der Suche nach Leu- lichsten Leuten und Ideen in

ten, die Lieder spielen, bei Kontakt gekommen.*

denen die Bewohner selbst
mitsingen konnen. ,Fur All-
rounder mit handwerklichen
Fahigkeiten haben wir auch
immer genug zu tun®, erganzt
Schwering.

Paul Steinebach und Uschi
Schwering machen das alles
ubrigens auch ehrenamtlich.
Und warum? ,Es macht ein-

Letzte Moglichkeit

Finale offentliche FloBfahrten am Sonntag (7. Oktober) in der Steveraue

Am Sonntag (7. Oktober)
finden in diesem Jahr letzt-
malig offentliche Flof3fahr-
ten in der Olfener Steveraue
statt.

OLFEN. Die Touren dauern
etwa eineinhalb Stunden und
beginnen zu folgenden Uhr-
zeiten: 9, 11, 13, 15 und 17 Uhr.
Fahrkarten konnen Interes-
sierte fur den Sonntag (7. Ok-
tober) ab sofort im Tourismus-
und Birgerbiiro erwerben. Al-
lerdings muss beachtet wer-
den, dass Mails und Telefona-
te erst nach dem personlichen
Kontakt bearbeitet werden
konnen.

Hinsichtlich des Kartenver-
kaufs gilt folgende Regel: Inte-
ressierte melden sich ab dem
Montag vor einer 6ffentlichen
Fahrt im Tourismus- und Biir-
gerbiiro, um eine Karte fiir den
Wunschzeitraum zu erwer-
ben.

Da pro Fahrt maximal 15 Per-
sonen mitfahren konnen,
lohnt es sich, schnell zu sein.
Pro Familie kénnen maximal
vier Karten erworben werden.

Nur wenn die maximale
Teilnehmerzahl bis zum
Sonntag (7. Oktober) der of-

unter zehn Jahren und in Be-
gleitung sind frei und haben
keinen Anspruch auf einen
Sitzplatz. Um Punktlichkeit
wird gebeten.

Weitere Informationen
gibt es online unter
www.olfen.de/tou
rismus/aktivitae
ten/rund-ums-
wasser/floss
fahren.html.

Nordkirchen/ Siidkirchen / Capelle

e Kiosk & Imbiss Siidkirchen, Cappenberger Strafe 10
e Backerei Artmann, Bergstrafie 22

% Zum letzten Mal in diesem Jahr finden am kommenden
B Sonntag (7. Oktober) offentliche FloRfahrten in der Olfem
B ner Steveraue statt. Foto: Stadt Olfen

fentlichen Fahrt nicht er-
reicht ist, gibt es Tickets am
Anleger selber. Kartenpreis: 6

Euro fir Erwachsene, Kinder
. AGM I ivhassiaiiall www.ag-muensterland.de
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Ob GraffitigVorkshop, Jugendfeuerwehr oder Sportvereine — das Angebot fiir junge Menschen in Senden soll noch ausgeweitet werden. Sie sollen die Mdglichkeit erhalten, ihre Zukunft im Ort maRgeblich mitzum

gestalten. Fotos: Archive

Jugendliche einbinden

Workshop ,,1. Sendener YouComm“ am 27. Oktober (Samstag)

Von Kindesbeinen an
mit den Minikickern am
Sendener Sportplatz
Tore schiefen. Die
Freunde, mit denen man
Pferde stehlen kann,
finden. In der Schule
den eigenen Weg entde=
cken und Erfolge verbum
chen. Auf dem Abmz
schlussball der Kindheit
ein paar Tranchen
hinterherweinen - doch
dann hei8t es fast
immer: erstmal nichts
wie weg.

SENDEN. Die Welt bereisen,
neue Perspektiven bekom-
men, in den Metropolen die
Ausbildung oder das Studium
anfangen und der trauten Hei-
mat in Westfalen nur ab und
zu ein paar nostalgische Ge-
danken nachhingen - Reali-
tat fir viele Jugendliche und
junge Erwachsene, auch in
Senden. Ein Phanomen, das
Politik und Verwaltung zu-
mindest einddmmen wollen.

Denn der demografische

andel fordert Tribut und
verlangt Antworten auf der
kommunalen Ebene. Die glo-
balisierte Welt lockt junge
Leute, ihr Glick fernab der
Heimat zu suchen und der
heimischen Wwirtschaft und
ortlichen Strukturen den Ri-
cken zu kehren.

Aus diesem Grund hat sich
Senden auf die Agenda ge-
schrieben, Strategien zur star-
keren Einbindung junger
Menschen zu entwickeln.

L<unge Leute sind die Zukunft,
und wir wollen ihnen die
Moglichkeit geben, diese in
Senden mafigeblich mitzuge-
stalten®, stellte Burgermeister
Sebastian Tager klar. Denn die
Zielsetzung von Politik und
Verwaltung ist beim Thema
Demografiewandel eindeutig:
LJunge Menschen sollen sich
mit Senden identifizieren, in
der Gemeinde gehalten wer-
den, im Ort leben und hier
eine eigene Familie grinden®,
schilderte die Demografiebe-
auftragte Susanne Espenhahn
wahrend einer Sitzung mit
Vertretern der Gemeinde und
lokalen Vereinen und Jugend-
einrichtungen.

Doch was soll in Senden ge-
schehen, damit Jugendliche
und junge Erwachsene am Ort
ihre berufliche und personli-
che Zukunft sehen? Genau
diese Frage mochten Politik
und Verwaltung eben dieser
Zielgruppe direkt stellen und

laden alle Sendener im Alter
von 18 bis 24 Jahren zum
Workshop ,1. Sendener You-
Comm* ein: Was sie bewegt,
was sie fordern und wie sie ihr
Senden gestalten wollen, kon-
nen und sollen die Teilneh-
mer des Workshops am 27. Ok-
tober (Samstag) in den Rau-
men des Rudervereins erlau-
tern und so aktiv am politi-
schen Geschehen teilnehmen.
Denn erklartes Ziel der Ge-
meinde ist es, dem Treffen Ta-
ten folgen zu lassen: Die beim
JYouComm*“ erarbeiteten Er-
gebnisse sollen am 1. Dezem-
ber (Samstag) im Zukunftsfo-
rum der Gemeinde prasentiert
werden.

,Wir wollen einen lebhaften
und kreativen Meinungsaus-
tausch und ein lockeres Get-
together organisieren®, er-
klarte Mark Stelter von der Be-
ratungsagentur ,Sumo®, der
den Workshop mit Susanne
Espenhahn auf die Beine

stellt. So soll bei einem Quiz
mit ,Fun-Facts“ der Fokus auf
die aktuelle Situation im Ort
gelegt werden, und der Pro-
grammpunkt ,Megatrends®
soll die jungen Menschen an-
regen, sich mit Herausforde-
rungen und Wiinschen fir die
Zukunft zu beschéaftigen. Ab-
schlieflend soll bei einem
~World-Café“ ein moderierter
Austausch stattfinden, bevor
der Workshop mit einem Piz-
za-Essen ausklingt. ,Uns wur-
de der Wunsch vorgetragen,
dass sich etwas dndern soll“,
bekraftigte Espenhahn. Sie
richtete sich direkt an die Ziel-
gruppe: ,Jetzt habt ihr jungen
Leute die Chance, genau das
zu tun. Wer jetzt nichts sagt,
ist selber schuld.“ (hha)

2

Wer jetzt nichts
sagt, ist selber
schuld.

Sendens Demografiebeauftragte

Susanne Espenhahn

Vitale

[Innenstadte

Umfrage in Ludinghausen

LUDINGHAUSEN. Die Stadt
Lidinghausen beteiligt sich
an einer vom Marktfor-
schungsinstitut IFH in Koln
initiierten Umfrage zum The-
ma ,Vitale Innenstadte 2018“.
Die Studie soll wichtiges Ba-
siswissen fiir Handel, Stadt-
marketing und -planung lie-
fern und dabei helfen, Liiding-
hausen mit strukturgleichen
Stadten zu vergleichen und
Optimierungspotenziale im
Bereich der Innenstadtent-
wicklung zu entdecken, teilt
die Verwaltung mit.

Bundesweit nehmen an die-
ser Studie mehr als 100 Kom-
munen teil. An zwei Tagen
finden gleichzeitig in den
Stadten Befragungen statt.
Laut IfH ist ,Vitale Innenstad-
te“ damit die grofite Untersu-
chung zur Attraktivitit der
Stadtzentren in Deutschland.

Zuletzt hatte das IfH die Unter-
suchung 2016 durchgefiihrt.

Paulina Malys und Sophia °
Buchner sind zwei von vier !

Mitarbeiterinnen des Biiros
,Stadt + Handel“, die schon am
Donnerstag und Samstag Biir-
ger in der Ludinghauser Fuf3-

gingerzone befragten - zu _

Themen wie dem Freizeit- und

Kulturprogramm, den Ge- &

schaften, den digitalen Ange-
boten oder den Dienstleis-
tungsangeboten.

Sie befragen zurzeit die Liidinghauser, um herauszufinden, wie vital die Stadt ist (v.l.): Paulina Malys
und Sophia Biichner. Foto: Stadt Lidinghausen

Praventionskurs zur
Gewichtsreduktion

LUDINGHAUSEN. In der Familienm
bildungsstatte (FBS) Liidinghausen
startet am 30. Oktober (Dienstag)
der Kurs ,Werde dein eigener Erm
ndhrungscoach mit der neuen Essz
Klasse”. Die zehn Treffen finden jem
weils von 19 bis 20.30 Uhr statt.
Die Leitung hat Lioba Birkenhauer.
Essen — ein Stiick Lebensqualitat.
Leider, heift es in der Ankiindia
gung, sei das bei vielen Frauen
und auch immer mehr Mannern
nicht mehr der Fall. Sie haben
eine oder mehrere Didten hinter
sich, weil sie aus gesundheitlichen
oder asthetischen Griinden abnehm
men mdchten. Doch oft bleibt der
dauerhafte Erfolg aus. Es entsteht
der so genannte JojomEffekt. Ziel
des Kurses ist es, durch eine Erm
nahrungsumstellung das Gewicht
zu reduzieren und dauerhaft zu
halten. Anmeldungen sind im Biim
ro der FBS unter Telefon 0 25 91/
98 90 90 oder online auf www.fbsa
luedinghausen.de mdglich.

Erntedankfest auf
dem Hof Ross

LUDINGHAUSEN. Die katholische
Landjugend hat sich getroffen, um
das Ernterad fiir das Erntedankfest
der Landbevélkerung in und um
Liidinghausen am 7. Oktober
(Sonntag) auf Vordermann zu bring
gen. Der Landwirtschaftliche Ortsa
verband, die Landfrauen und die
Landjugend veranstalten mit den
funf katholischen Kindergérten gem
meinsam das diesjahrige Event. Im
Fokus steht das Thema ,Nachhal=
tigkeit und Schopfung erhalten®.
Beginn ist um 10.30 Uhr mit
einem Gottesdienst auf dem Hof
der Familie Ross (Berenbrock 50).
Im Anschluss sind alle eingeladen,
noch einige gemiitliche Stunden
zusammen zu verbringen. Fiir die
Versorgung der Besucher ist gem
sorgt. Fiir Kinder wird ein buntes
Programm geboten — mit Stockm
brotbacken, Sandhaufen und Hiipfe
burg zum Austoben.

= Haicksleraktion am
stidtischen Bauhof

LUDINGHAUSEN. Die Stadtverwaltung Liildinghausen weist
darauf hin, dass neben der regelmafiigen Abgabemaoglichkeit
von Grinabfillen auf dem Wertstoffhof, Baumschnitt, Ast-
und Strauchwerk am Samstag (6. Oktober) auch am stadti-
schen Bauhof, Werner-von-Siemens Strafle 9, in der Zeit von
9 bis 13 Uhr abgegeben werden konnen. Die letzte Hackslerak-
tion in diesem Herbst findet am 27. Oktober (Samstag) statt.
Aste diirfen nur einen Durchmesser von maximal 15 Zentime-
tern und Baumstdmme nur eine Kantenldnge von bis zu 40
Zentimetern haben. Zwischen den angelieferten Griinabfallen
darf sich kein Unrat befinden. Das Material wird geh&ckselt
und kann bei Bedarf kostenlos wieder mitgenommen werden.
Infos: Monika Kretschmer von der Umweltstelle der Stadtver-
waltung, Telefon 0 25 91/9 26-2 59.

Betriehsfeiern miissen nicht langwierig :

geplant werden.

Ein Anruf genigt!

0b Jubildum oder Weihnachtsfeier, hei i
uns wird Ihre Betriehsfeier zum Erfolg! Joyp S

A bowllng-duelmen de - Tel.:

S

-k
US
ER - DOLMEN

2594 / 840 90-40
Bowling 2000 Duilmen - Nordlandwehr 1-3 - 48249 Dllmen

FREIZEIT -
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Kalender

SONSTIGES SHOW ; =
4. Oktober . . EL T 8. Oktober

Open Stage Miinster in Sand | B

19.30 Uhr gemalt }] i 77
AN AEEm AN AEmsINAEEEsEELmEmESRLEES Atelier Blaues Tor 20 Uhr 'Irl ‘ ERRSY T RN R TT PR R RN T FER RS TR RN 1]
THEATER MiihlenstraBe 21, Coesfeld Friedenskapelle am Friedenspark [ AR KONZERT

O] WillyBrandteéeg 37 b f i
”TSChICk Offene Biihne fiir Jedermann, Y 9 ‘ l Moqday nght
20 Uhr frefer Eintritt sandmalereighow 1Ll Session: Stefan
Wolfgang Borchert Theater .. ... Schneider & Friends
Am Mittelhafen 20 T
KONZERT 21 Uhr

Hot Jazz Club
Hafenweg 26b

Karten unter 0251/4 00 19 Lisa lystam Family

Band

5. Oktober

THEATER Eintritt frei
. . 21 Uhr
acne 1st su otJazzClub = |[iEeeeseco -0 RN . i SR R R W L T R ER R oo
»Rache ist siiB“ Hot Jazz Club
20 Uhr KINDER Hafenweg 26 b SONSTIGES
Boulevardlﬂ'heater D ................................................... 12 Ml‘jnsteraner
out as doppelte .
”
KonigsstraBe 124 Lottchen® KONZERT : . bl = : . : Oktoberfest
Karten unter 0251/4 14 04 00 10 Uhr Honig » ; s o | N R 17.30 bis 24 Uhr
................................................... Begegnungszentrum Meerwiese 20 Uhr The Senior Allstars treten am Samstag (6. Oktober) gemeinsam mit ~ Festzelt
An der Meerwiese 25 Sputnikhalle Schauspielerin Babette Winter im Schloss Senden auf. Foto: Andre Albersloher Weg

KONZERT
The Cavemen +

Am Hawerkamp 31 Kleine Wilke

THEATER

BlaudVeier Montag

Smokin’ Taters CONZERT KREIS COESFELD o e ——
- »Don Juan - Im Dard 6. Oktober = e HeartDevils SONSTIGES
: (4
Gleis 22 Schatten der Liebe zoaurh an AUSSTELLUNG 18 Uhr Integration of
HafenstraBe 34 ! r . o . . i
3 (z:ﬂ :r?vgrl;mrvu et o Spielzeug frilher und  Crepérie du Giel Women in Sports
KREIS COESFELD NN * Kérnerstraﬁepg Dahlweg 126 THEATER heute Mariactuthymiadlatz 7e9 16.15 bis 18 Uhr
............. Wilhelm Tell“ 15 bis 17 Uhr A Rock‘n‘Roll. C Marienschule, Eingang Vone
” ti ‘n‘Roll, t
S O an nter 0251/52 15 00 KREIS COESFELD 19.30 Uhr Heimathaus Herbern coustic Rock'n'Rol ountry ﬁleli::l(z‘:;asftgége "
AUSSTELLUNG rersa e sanse e e emeneenens GFOR@S Haus des Stadttheaters AltenhammstralRe 20, Ascheberg ...................................................
Leon Lowentraut: THEATER AUSSTELLUNG Neubriickenstrale 63 i KONZERT d Fitnessmund Entspannungstraim
° _¢¢ . . . - N
,,Zvyanng »Die Leiden des“ Vernissage: Karten unter 0251/5909100 oo 00 1"-‘;3#&? UL ning fir geflichtete Frauen
10 bis 18 Uhr jungen Werther Ausstellung der o Oktoberfest des ker [
Burg Vischering 1920 Uh Kunst und Kultura SuB®Band + James Walker SHOW
Berenbrock 1, Liidinghausen 9.30 Uhr SHOW >0 UR s«
U2Biihne des Stadttheaters initiative o ab 19 Uhr nr . »Fashion
--------------------------------------------------- . Fashion X . Pension Schmidt
NeubriickenstraBe 63 ” Schlingermanns Hof (Festwiese) : 14.30 und 19 Uhr
SONSTIGES 19 Uhr 18 und 21 Uhr Ascheber Alter Steinweg 37 GdP Varietédh
f Karten unter 0251/5 90 91 00 Rathaus GOP Varietédheater ‘ Bah hafrIEteB eater
Co.es elder senden e e L N S —— Singer/Songwriter ahnhofstraRe 2022
Feierabendmarkt KONZERT e sesneee e
. KABARETT . Karten unter 0251/4 90 90 90
16 bis 20 Uhr Frank Liidecke: Ub LESUNG Karten unter 0251/4 90 90 90 The Senior Allstars SONSTIGES
Marktplat rank Ludecke: er e : . BN g o mmmmmmmm—
A di haltnisse® »Das Bilro“ e + Babette Winter: Okullus Hoffest 2018  «onzerr
oesfe ie Verhaltnisse KINDER Droste in Dub® . "
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 20 Uhr 19.30 Uhr ” + 11. Miinsterlander g5 f1yng
@ . &«
Theaterbiihne im KreativeHaus \S/\t/:ﬂ(t::;:]: crlf;nstraﬂe 2x C ”onkEkhen ;gh:lhr Send Apfeltag + Betasurfers
Diepenbrockstrae 28 > Loesm 15.30 Uhr chloss Senden 11 Uhr Los Gri
P feld Holtrup 3, Senden + Los Uringos

CharivariPuppentheater
KornerstraRe 3

Hofgut Schulze Buschhof
Am Handorfer Bahnhof 2

20 Uhr
Rare Guitar

KINDER -
Karten unter 0251/52 15 00 . . Buntes Programm rund um den  Alter Giterbahnhof 64
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA Die Clownixen okologischen Landbau
KABARETT 15 UNr SpacemRock
. . Pédagogisches Zentrum im sHow s
Michael Tumbrinck:  schulzentrum .
LESERREISE ,Schutt happens* Holtwicker Strafe, Coesfeld »Fashion Oktober
= G ; - ""'_ - : s 3 + gt '5. ] 20 Uhr ................................................... 14.30 und 19 Uhr 9'
; - N g f Kammertheater ,Der Kleine AUSSTELLUNG GOP Varietédheater
Biihnenboden® Bahnhofstralle 2022

»alas und Licht“
14 bis 17 Uhr

SchillerstraRe 48 a
Karten unter 0251/4 90 90 90 KONZERT

...................................................

S = Wil e CONZERT Glasmuseum s The Adicts

T SoLDEN - . V. ] Letter Berg 38, Coesfeld THEATER 20 Uhr

Ul Lol : £ m&f 13. Covermght ‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ Der kleine Spatz vom Sputnikhalle
SOLDEN — SPORTARENADER  BAD MUNSTEREIFEL (g’ 2\ S B P Am Haveriam 31

€ 28 - Biirgerhaus Kinderhaus Bauernmarkt osporus
SUPERLATIVE ... WEIHNACHTSMARKT \Qggl | '4rivodoa o U
suctoustesconion)  GOUTLETSHOPPING B o D
A A TAGESFAHRT | MO., 03.12.18 Mia. Theater von Tugsal Mogul 12. Miinsteraner

Skischaukel im ewigen Eis. Auf den beiden Gletschern Roch fiber s sesuseorssesssssistisssisssrss st s Aus der Region fiir die Regon Oktoberfest
dem Skidorf im hinteren Otztal beginnt die weiBe Saison bereits 52d Minstereifel ist ein historisch gewachsenes, romantisches 20 Uhr - das ist das Motto dieses }
Anfang September, wenn unten im Tal Walder und Wiesen gerade  Stadtchen mit malerischen Fachwerkhausern, einer lebhaften Jovel Music Hall pittoresken kleinen Marktes KREIS COESFELD 17.30 bis 24 Uhr
erst in den schonsten Gelb-, Rost- und Rottanen des Herbstes zu  FuBgangerzone mit attraktiven Geschaften und vielen lebhaften Albersloher Weg 54 Festzelt

(afés. Die Kernstadt ist weitgehend so erhalten, wie sie bereits im

Albersloher Weg
Mittelalter bestanden hat und unterliegt in vielen Bereichen dem

gliihen beginnen. Die hochste Panoramastrae der Ostalpen fiihrt &> 2 A o e, A S e e

Ski- und Snowhoardfahrer per PKW oder Bus von Sélden aus zum
Tiefenbach- und zum Rettenbachgletscher, einem der groBten
Gletscherskigebiete Osterreichs.

LEISTUNGEN:

« Fahrtim modernen Nichtraucher-First-Class-Bus mit WC

« Hin-/Riickfahrt Nachtfahrt

« 3x Ubernachtung im gebuchten Hotel mit Friihstiickshiifett

Denkmalschutz. Vor der festlich beleuchteten, historischen Kulisse
der schonen Altstadt entlang der Werther- und Marktstr. sowie
dem Salzmarkt werden Sie in weihnachtliche Stimmung versetzt.
Es erwartet Sie ein Shoppingerlebnis der besonderen Art: Das City-
Outlet wurde in den mittelalterlichen Stadtkern integriert und pra-
sentiert aktuell iber 40 Marken in mehr als 30 Shops. Entlang der

KONZERT

Jesper Munk +
Olmo & Mathilda

20.30 Uhr
Gleis 22

7. Oktober

KONZERT

THEATER
,Die Schone und
das Biest*“

15 Uhr
Aula der Realschule

Uniwiesn Teil 2

10. Oktober

800m langen, romantischen FuBgangerzone zwischen Orchheimer

HafenstraRe 34 Tillinghofer StraRe 29, Lidinga

* Lusatzliches Friihstiick am Ankunftstag und Werther Tor haben Besucher die Méglichkeit, sowohl inden Galakonzert hausen
* BegriBungstrunk im Bus verschiedenen Shops des City Outlets als auch in den bestehenden 1muvhr
: gf’:ebe"e““;‘?? i Kundenaeld ortsansassigen Laden Mode und mehr einzukaufen. Vielleicht be- KONZERT Musikhochschule, Konzertsaal CONZERT SHOW
ICherungsschein tur :I':) engelder suchen Sie auch Heino's Café im Historischen Kurhaus! jenny & The Mexicats Ludgeriplatz 1 Fashion“
Ortstaxe p. P/Tag 3,-E vor Ort zahlbar .
N ERKUNET LEISTUNGEN: Ty Delian Quartett & ” o
: o + Fahrtim modernen Fernreisebus mit WC WDR 3 Klassikpreis der Stadt Christian Gerber 20 Uhr
SPORTPENSION RUBIN . REIS:HiIS P-P/DZE319 ., ndividueller Aufenthalt in Bad Miinstereifel :g:e:m Cl;é) b Miinster GOP Varietédheater
DIE BERGE LIFESTYLE HOTEL SOLDEN™*  Riickfahrt aus Bad Miinstereifel um ca. 18:00 Uhr L 18 Uhr , BahnhofstraRe 20@2
Reisepreis p. P/DZ € 379, ABFAHRTSORTE: | e Oranienburg Schloss Nordkirm
Reisepreis p. P/EZ € 439,- ; KONZERT
Presp 07.30 Uhr Greven (Rathaus) KONZERT EEEIT)B 1. Nordkirchen Karten unter 0251/4 90 90 90
ABFAHRTSORTE: 08.10 Uhr Miinster (Hafenstr./Ecke Frie-Vendt-Str.) Chefket After Church club: L T T T
Greven (Rathaus) Daniel Paterok Tl'iO ................................................... .
Miinster (Hafenstr./Ecke Frie-Vendt-Str.) 20 Uhr SONSTIGES (Alle Angaben ohne Gewahr)
BAB 1 Autohof Hamm/Werne Skaters Palace 15 Uhr
, Hot Jazz Club Baumberger Apfelfest
Informationen und Buchung Dahlweg 126
Hafenweg 26b 11 Uhr

02864.8800-134

Kardinal-von-Galen-StraBe 9 - 48734 Reken - info@Ims-reisen.de
Montag — Freitag 9.00 Uhr — 18.00 Uhr

Alter Hof Schoppmann

Eintritt frei Am Hagenbach 11, Darup

REISEN
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i “defekte
wKatze

e ]

,Die defekte Katze“
Liebesdrama

Fazit: Yedede iy
Das Paar Mina und Kian heiratet
ohne sich vorher zu kennen.

'Hochzeit mit Hindernissen

—

"
'-,'Li\- ‘

,Die defekte Katze“ zeigt skurrile Szenen einer Ehe

Rl. IF

ian stammt aus

dem Iran, ist in

Deutschland auf-

gewachsen und

arbeitet als Arzt.
Erist auf der Suche nach einer
Frau, doch mit seinen Dates
hatderjunge Mann keinen Er-
folg. Ahnlich ergeht es Mina,
die im Iran lebt und ebenfalls
endlich heiraten will. Uber
eine arrangierte Ehe finden
die beiden zusammen und be-
ginnen ein gemeinsames Le-
ben in Deutschland. ,Die de-
fekte Katze“ von Susan Gor-
danshekan (Drehbuch und Re-
gie) erzdhlt eine Liebesge-
schichte in umgekehrter Rei-

]

| Gkl |

henfolge: Kian und Mina sind
schon verheiratet, aber wie
Fremde. Der Film erzahlt, wie
die beiden versuchen, sich ei-
nander zu ndhern und wie
schwierig das ist.

Der junge Mediziner Kian
(Hadi Khanjanpour) arbeitet
viel, macht Karriere, bald soll
er Oberarzt werden. Mina (Pe-
gah Ferydoni) hat Elektrotech-
nik studiert, einen Job findet
sie in Deutschland nicht. Um
tagsiiber Gesellschaft zu ha-
ben, besorgt sie sich eine Kat-
ze, die sich auffallig verhalt
und wohl das Auf und Ab in
der Beziehung symbolisieren
soll. Kian mag keine Katzen,

E Lo

Kennenlernen, verlieben
- 5o lauft es wohl bei

den meisten Paaren, bem

ihm ist das Tier unheimlich.

Wie wenig sich die beiden
kennen, zeigen groteske Sze-
nen: In der ersten gemeinsa-
men Nacht in ihrer Wohnung

vor sie sich zum Heirae sieht sich das Ehepaar ein Vi-

ten entschlieBen. Kian

und Mina machen es in
dem Film ,,Die defekte

Katze® anders.

TR TR TR TY TR TR AT RT AN TETRR AR YT A

deo seiner Hochzeit an, gleich-
zeitig genieren sich beide, als
sie sich einen Schlafanzug an-
ziehen. Der Film beobachtet
einfihlsam mit ruhigen Bil-
dern. Es geht um Mann und
Frau, Tradition und Moderne,
Ost und West, Heimat und
Fremde. Diese Themen bilden
den Hintergrund, im Mittel-
punkt steht die Beziehung von
Kian und Mina - in beide kann
man sich hineinversetzen.

Kian ist fursorglich und lie-
bevoll, reagiert aber wie ein
eifersiichtiger Macho, als er
Mina mit Lars (Constantin
von Jascheroff) beim ver-
meintlichen Fremdgehen er-
wischt. Der Ehemann sperrt
Mina im Schlafzimmer ein.
Mina fithlt sich erniedrigt -
zudem vermisst sie ihre irani-
schen Freundinnen, sie lang-
weilt sich und ist frustriert.
Die junge Ehefrau hat ihren
eigenen Willen, lasst sich
nicht einschiichtern.

Immer weiter entfernen sich
die beiden voneinander, Mina
will am liebsten zurtick in den
Iran. ,Alle Beziehungen ste-

i
- Foto: dpa
hen vor dhnlichen Herausfor-
derungen, unabhangig davon,
wie sie entstanden sind. Auch
der romantischen Liebe geht
eine Idealvorstellung voraus.
Diese Idealvorstellung loszu-
lassen, eroffnet die Chance,
sich auf einen Menschen mit
all seinen Schwichen und
Eigenarten einzulassen®, sagt
die Regisseurin zu ihrem
Spielfilm-Debiit. So endet der
Film und die Geschichte von
Kian und Mina beginnt. (dpa)

| Tom Schilling soll Gerhard Rich

ter darstellen. Foto: dpa

Das Leben
elner Ikone

Stasiddrama ,Werk ohne Autor®

er Oscar fiir ,Das Le-

ben der Anderen®

zahlt zu den groflen

Erfolgen des deut-
schen Kinos. Die goldene Tro-
phée ging 2007 an das Stasi-
Drama von Florian Henckel
von Donnersmarck. Lange elf
Jahre ist das her - nun bringt
Donnersmarck ,Werk ohne
Autor” in die Kinos. Dafiir lief}
sich der 45-jihrige Regisseur
nun von wahren Ereignissen
inspirieren. So ist die Hauptfi-
gur des Kurt Barnert ange-
lehnt ans Leben einer deut-
schen Kiinstlerikone: Gerhard
Richter. Gespielt wird er von
Tom Schilling.

Barnert wachst im Dresden
der Nazi-Zeit auf. Er lernt
schnell die Kunst lieben, die
eigene Begabung schitzen. In
der DDR darf er sein Tun an
der Kunstakademie verfei-
nern, Propagandabilder firs
System malen. Mit seiner gro-
fen Liebe aber (Paula Beer),

der er wahrend des Studiums
begegnet, geht Barnert in den
Westen, um an der jingst von
unterschiedlichsten = Nach-
kriegsstromungen vitalisier-
ten Diisseldorfer Kunstakade-
mie weiter zu tiben. En pass-
ant erzahlt Donnersmarck da-
von, wie Barnert sukzessive
herausfinden muss, dass aus-

gerechnet sein Schwiegerva- ,Werk ohne Autor”
ter (Sebastian Koch) als Arzt Drama

am Euthanasieprogrammen

der Nazis beteiligt war und Fazit: sedede vy
mitverantwortlich ist fur die Film Uber die Kunstszene angem
Ermordung von Kurts gelieb- lehnt ans Leben der lkone: Germ

ter Tante (Saskia Rosendahl).

In Dusseldorf gelingt es Bar- ..

nert nicht nur, sich in der
kunstaffinen Offentlichkeit
der BRD zu etablieren; tiber die
Malerei vermag er schlief}lich
auch, sich auf die Traumata in
seiner Vita einen Reim zu ma-
chen. (dpa)

hard Richter.

/Wwel

M

usiker 1m
littelpunkt  H

Lady Gaga in ,,A Star is Born“

ady Gaga ist fir ihre

Wandelbarkeit be-

kannt. Bei jedem Auf-

tritt und in jedem Mu-
sikvideo tragt sie andere Out-
fits und sieht standig anders
aus.

Egal ob glamourds, aufrei-
zend, wild oder exzentrisch:
Die 32-jahrige Musikerin und
Sangerin hat das Spiel mit
dem Wandel perfektioniert.
Nun kommt eine weitere, in
der Offentlichkeit eher unbe-
kannte Facette hinzu. Denn in
LA Star is Born“ spielt die
mehrfache Grammy-Preistra-
gerin und eine der erfolg-
reichsten Kinstlerinnen
unserer Zeit ihre erste Kino-
Hauptrolle - und ist auch
meist vollig nattrlich und un-
geschminkt zu sehen.

Die Geschichte von ,A Star is
Born“ wurde schon mehrfach
auf die Leinwand gebracht,
unter anderem 1976 mit Bar-
bra Streisand und Kris Kristof-
ferson. Auch jetzt stehen wie-
der zwei Musiker im Mittel-
punkt: Der Sanger Jackson
Maine (Bradley Cooper) ist ein
Superstar der Country-Szene.
Seit Jahren fiillt er riesige
Konzerthallen. Doch Probleme
der Vergangenheit verfolgen
ihn noch immer; Jackson ist
schwer alkohol- und medika-
mentenabhingig.

Auf der Suche nach Hochpro-

zentigem landet er eines
Abends zufdllig in einer
Transvestiten-Bar, in der auch
die Kellnerin Ally (Gaga) auf-
tritt und Jackson Maine sofort

mit ihrer Stimme und dem
Gesangstalent begeistert. Die
beiden ndhern sich schnell an
und werden ein Paar. Dann
schafft auch Ally den ersehn-
ten Durchbruch als Sadngerin
und Songschreiberin, doch fiir
ihren Partner geht es mit der
Sucht immer weiter bergab.
LA Star is Born“ beinhaltet
damit alle Elemente eines pa-
ckenden Dramas und einer
Liebesgeschichte, die sich
gegen viele Widrigkeiten be-
haupten muss. Dass das hier
iuber weite Strecken so gut
funktioniert, liegt entschei-
dend mit an den beiden
Hauptdarstellern. (dpa)

Hohen und Tiefen einer Musia
kerliebe. Foto: dpa

-\.\‘
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»A Star is Born“
Drama

Fazit: Wk deiryy
Dramatische Liebesgeschichte
zweier Musiker.

Und sonst

noch?

Mensch und Alien:
,Venom"

SCIENCE FICTION. Nach einem
Skandal versucht Journalist Eddie
Brock seine Karriere anzukurbeln,
indem er der Life Foundation
nachsplrt. Dann kommt er mit
einem auRerirdischen Symbionten
in Kontakt, der sich mit ihm verm
bindet.

FAZIT: Yl drsiy

,Die Abenteuer von
Wolfsblut“

ANIMATION. Alaska, zur Zeit des
groBen Goldrausches: Der Welpe
Wolfsblut, halb Hund, halb Wolf,
erkundet die noch unberiihrte
Wildnis. Nach dem Tod der Mutter
gerdt er in Gefangenschaft und
wird von einem alten Indianer als
Schlittenhund ausgebildet.

FAZIT: Weledrvovy

,,Why Are We
Creative?“

DOKUMENTATION. Ein Film ber
einige der bekanntesten kreativen
Képfe des 20. und 21. Jahrhunm
derts, darunter Regisseure wie Bilm
ly Wilder und David Lynch, Schaum
spieler wie Angelina Jolie, Willem
Dafoe, Sean Penn, aber auch Mum
siker wie David Bowie.

FAZIT: Yl yoveyy
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Stellenangebote

Die Aschendorff Logistik sucht zu sofort eine/n

Mitarbeiter/in mit eigenem PKW fir die Betreuung
unserer Tageszeitungszusteller Senden

in Teilzeit (ca. 30 h/Woche). Arbeitszeit: Mo.-Sa., von ca.

4.00 bis 6.00 Uhr morgens und vormittags von ca. 9.00

bis 13.00 Uhr. Tatigkeiten: Auswahl/Einstellung neuer

Zusteller, Ansprechpartner wahrend der Zustellung und

Tatigkeiten im Rahmen der Qualitatssicherung.

Wir freuen uns auf Sie! Telefon 0251/ 690-664
oder E-Mail: nachtlichter@aschendorff.de

Stichwort: ZGM Tageszeitung Senden

Space Star Edition 1.0 8.999,-€
5-tiirig, Klima, ZV, Servo, Radio-CD,
Kraftstoffverbrauch /100 km, innerorts
5,0 1, auBerorts 3,6 |, kombiniert 4,2 |,
CO? kombiniert in g/km 96. EEK: B

...das Autohaus mit Herz und Verstand
Autohaus Senden GmbH

Messingweg 3 - 48308 Senden
02597 - 8520 - www.autohaussenden.de

Minijob als Bote

Fur die Verteilung der
HALLO am Mittwoch
und HALLO am Samstag
suchen wir Dich (m/w
ab 13 Jahren) als Zeitungsbote
in Ottmarsbocholt
und Nordkirchen.

Wir freuen uns auf Dich!
Melde Dich einfach unverbind-
lich bei der Aschendorff Direkt:
Telefon (0251) 690-664
(Mo. - Fr., 8.00 Uhr - 17.00 Uhr)
zustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

" Aschendorff
=i Logistik

Wir suchen einen
Leitungsboten (m/w)

fur die Zustellung der Tageszeitung
in den frihen Morgenstunden in
Ladinghausen (Seppenrade),
Senden und Bosensell.
Die Aschendorff Logistik
freut sich auf Sie!
Telefon (0251) 690-664
nachtlichter@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de

Raumpflegerin, gerne auch Rentne-
rin, fiir 3 St. pro Woche in Rinke-
rode gesucht. & 0178 / 1534725

Raumpflegerin in Senden fiir ge-
werbliche und private Rdume auf
450 € Basis zu sofort gesucht. Bei
Interesse melden Sie sich bitte
unter @ 02597-696960, Automo-
bile Krialemann GmbH, Industrie-
str. 2, 48308 Senden

Mitarbeiter/in fiir den Aufbau eines
Vertriebs in der Energiebranche
bei freier Zeiteinteilung und nicht
gedeckeltem Einkommen gesucht.
Infos unter: & 01 52/29 56 05 92.

Kraftfahrer Kl. CE fiir den nation.
Fernverkehr gesucht. Verdienst
2.700,-€/Brutto plus Spesen. Sped.
Nitz GmbH, Swebenring 10, Dors-
ten @ 02369/ 98 45 90

Wir suchen zur Unterstiitzung in
einem privaten Pferdestall mit 8
Pferden in Herbern eine engagierte
Hilfe. Tel.-Auskunft: 0176/
19391001.

Reinigungkraft, beweglich u. flexi-
bel, fiir eine Ferienwohnung in
MS-Zentrum ges., 12 €/Std. auf
Minijob-Basis. & 0251/39539605,
linne47@outlook.com

Zuverlissige Putz-und Biigelhilfe
1x/Wo., 6-7 Std. auf Mini-Job-Ba-
sis, von privat in Senden gesucht.
T 02597/9 3998 88.

Putzhilfe gesucht, 1 mal pro Woche
fir 3 Std. in Lengerich, Ortsteil
Antrup, 10 € p. Std. T 0170/
8306811.

Wir suchen KFZ-Mechatroniker/in
mit Berufserfahrung, bitte schriftl.
Bewerbung an: Autohaus Stever,
Schlosserstr. 26, 59399 Olfen

Stellengesuche

Miinster: Friihrentner macht Thren
Garten laubfrei und winterfest,
erreichbar ab 16 Uhr @& 0251/
20802593.

Giirtner-sucht-Arbeit Heckenschnitt,
Hochdruckreinigung, Rodungen,
Unkraut usw. & 0152/21640113.

Maler sucht Arbeit. ® 0163/8673507

Unterricht
Weiterbildung

Latein, Mathe, Englisch. Seridser
Unterricht bei Thnen zuhause.
T 0176/40542599.

Ma, De, Engl, sehr preiswert, (ge-
werbl.). T 0157/92323105

Grundstiick ab 500mz in Olfen
gesucht, kann auch bebaut sein.
T 0177/2112074.

Mietgesuch
Wohnungen

Alleinstehende Dame sucht 2 Zi.-
Whg. mit Balkon und Keller in
MS-Wolbeck oder Angelmodde
zum ndchstmoglichen Termin,
T 02501/5 94 48 68.

Ladbergen. Miénnlich (27) sucht 2
ZKB zu sofort oder spiter. Gerne
mit Balkon und Einbaukiiche.
T 0151/27571834.

Garagen/Stellplitze

Garage/kleiner  Lagerraum: Die
Westfdlischen Nachrichten suchen
zur dauerhaften Anmietung eine
Garage oder einen kleinen Lager-
raum in Havixbeck. Wir freuen
uns auf Thr Angebot! & 0251/690-
664, E-Mail:
zeitungsbotenbewerbung@aschend
orff.de

Sonstige Fahrzeuge

ATC T 02861-5002223 Ankauf aller
PKW'’s, auch Unfall- /Motorschi-
den + hohe Kilom. Zahle Bar!
T 0173/230 2267

Von Privat! OPA + OMA suchen ein
Wohnmobil oder ein Wohnwagen,
T 0178/2482683

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36 160 .de FA

Antiquitaten

Stil-Fernseh-Phono-Schrank,
Nussb.-Mah., 140x100x45 (HBT),
fiir TV-Diag. 100 cm, auszieh- u.

drehbar, Einschiebetiiren, Top-
Zust., 200 €, inkl. TV u. Stereo,
T 02505/3068.

Herrenzimmer: Biicherschrank,
Standuhr, Club-Garnitur, Meister-
stiicke, ca. 1950, geschnitzt,

dunkle Eiche, giinstig abzugeben
(auch einzeln) @ 02505/3068.

Mobel/Wohnen

Luxus-TV-Sessel m. 5 Motoren,
elektr. Aufstehhilfe, Hzg., Fuss u.-
Riickenteil, Fussteilverldngerung
m. Herzwaage, Sitzhohen u. -tie-
fenverstellung, mod. Form, 4
Jahre, Topzustand, NP 4.300 €, f.
950 € VB, T 0157/88998264.

Esszimmer, massiv Eiche, Tisch O
120 cm, 50 cm verldngerbar, 6
Stiihle, Schrank 150/100/45 cm,
Glasvitrine 100/90/25 cm, VB 500
€, in LH, Selbstabholer, & 01 71/
7 7185 27.

Massagesessel mit Hocker, schwarz,
neuwertig, modernes Design, 8
Positionen, mit Heizung und
versch. Einstellungen, VB 150 €,
T 01577/6069589 (MS).

TV-Unterschrank auf Rollen, kom-
Elett aus Glas, 3 Etagen (1 Einlege-

oden), B 120 cm, H 50 cm, T 46
cm, 50 €, T02599/2497 od.
T 0176/21810590.

Kleiderschrank, B: 3,30 m, H: 2,20
m, Bett, 2 x 2 m, inkl. Kopfteil
3,25 m, Eiche/Buche teilmassiv,
VB 600 €, T 02599/2497 oder
01 76/21 81 05 90.

3 hochwertige gepolsterte Armleh-
nen-Stiihle, Massivholzrahmen, zu
verkaufen. P. n. V = 0171/
7673 517.

Suche dringend Gefrierschrank oder
Truhe, auch defekt, bezahle auch

dafiir. @ 0152/15711600 oder
T 05971/9602664.
Suche 50/60Jahre Wandregal

T 0151-50548041
“® Online-ID: e4955ce3
Kiihlschrank Amica KS15123W, mit
Gefrierfach, 2 J. alt, H 84, B 58, T
54 cm, VH 60 €. © 0160/2620779.
Rollstuhl der Fa. Drive, Sitzflache 45
cm Breite, 2 J. alt, fiir 80 € zu ver-
kaufen. B 02505/3394.

- Foto: @ lightpoet - fotolia.com
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Kaminofen zu verkaufen, 200 € VB.
T 02526/938 466.

Elektroeinbauherd, neuw., giinstig
abzugeben. & 0251/614162.

Massiver runder Holztisch, @ 95 cm,
mit 3 Stiihlen, & 0251/374979

Echter Teppich, 2,5 x 3,5 m, 300 €,
T 0251/374979

5 Katzen aus Notsituation, noch

kostenloser E.-Bike Infoabend
am Donnerstag 04.10.18 von

etwas schreckhaft, aber lieb, 19.00 - 21.00 Uhr in den
suchen ein liebes bestidndiges || Geschaftsraumen der Firma Fahr-
Zuhause, Kater Lasse, 2 Jahr, || rad XXL Hiirter, Hammer Str. 420

Jacob, 2 Jahr, Adele, 2 Jahr, Ida u.
Kicki, 2 Jahr, alle kastriert, této-
wiert, entwurmt u. geimpft.
o 0171/7452631.

Ganz dringend! suchen wir fiir Katze
Kiki (2 J.), kastr., titow., entwurmt
u. geimpft, lieb, verschmust, ein
liebes bestindiges Zuhause, gern
Alleinhaltung, & 0171/7452631.

in Ms. Erfahren sie alles rund um
das Thema E-Bike und Pedelec,
Unterschiede, Vor und Nachteile,
Reichweiten u.v.m. Keine Anmel-
dung erforderlich .

Hoftrodelmarkt am 06.10., 11-18
Uhr, in Dorfstr. 85 a, Ottmarsbo-

Katze Kaja, 16 Wochen, taub, ent- ChOh‘. Antikes, Deko, Mé.bel’
wurmt u. geimpft, sehr menschen- Bekll?(fhmg uvm. Keine Parkplitze
am Hof.

bezogen sucht ein liebevolles
bestandiges Zuhause, reine Woh-
nungshaltung. & 0171/7452631.

5 Katzenkinder, 5 Monate, kastriert,
tdtowiert, entw. u. geimpft, sehr

28 er Damen und Herren Holland-
rad, Pointer und SFarta ,3 .Gang
und 28er Damen Hollandrad, Nost-
algie, schwarz, 3 Gang, je 100 €.
T 02571/921170

schmusig, suchen ein liebes,

bestdndiges Zuhause. & 0171/ | Bandscheibenfederkernmatratzen,

7452631. neu, OVP, 140x200, NP 349,-€ fiir
2 Doppel-Transportboxen fiir Hunde 119,-€ und 2 x 90/100x200 fiir je

von Bobby Box, H/B/T 40/120/| 99-€ uvm. Liefern moglich

85cm 100€ bzw. 65/100/110cm | T 0176/64418697

150 €, @ 05483/721399 Fensterputzroboter HOBOT 268,

incl. sdamtl. Zubeh., 50 €, Saug-
Wischaufsatz fiir Vorwerkstaub-
sauger Kobold VT 270, incl.
Zubeh., 100 €, T 05483/721399

17" original Opel-Leichtmetallfelgen,
FelgengroBe 7] x 17 ET 35, Loch-
kreis 5 - 110, fiir Reifengr. 225/45
R 17, sehr guter Zustand, 225 €,
T 059 78/598.

1 Citizen Titanium Uhr und 2 wei-
tere Uhren in sehr gutem Zustand.
alle mit Automatikaufzug, Datum
und Glasboden fiir 210 € zu ver-
kaufen, & 0251/7602390.

Buche/Eiche auf 30 cm gesdgt und
gespalten, trocken, zu verk.
T 02509-8140

“B Online-ID: 5fa3388¢

Je ein 16er/20er/24er/28er Fahrrad,
Fahrradsitz, Trettrecker m. Hénger
u. 1 Einrad zu verkaufen,
T 02582/8947

Neuw. Damen-E-Bike von Batavus,

mit tiefem Einstieg u. Riicktritt,
Akkuleistung 400 W, Naheres

Meerschweinchenbabys aus liebe-
voller Hobyzucht. Auch Kastraten.
T02501/6074 , 01629871411

Junge Wellensittiche fiir je 10 € aus
Hobbyzucht zZu verkaufen.
T 0251/329347.

Zwergwachteln aus AuBenvoliere
(Naturbrut) zu verk. @& 02551/
4475

Verkaufe junge Koi’s, ca. 10 - 15 cm,
Preis VB. @ 02593/1076.

| Verkiufe |

Sammler sucht Modelleisen- unter Tel. 0251/92268519.
bah S HO,N,Z,LGB, o -
O1a5‘?2123408$r Handkreissdge ~Marfell KS 85 S,

1600 W, Kettenstemmer ~Marfell
LS 101, 28 x 40 x 100, sehr gepfl.
zu verk. ® 02501/97 17 72

Holz zum Selbersigen, Hartholz,
versch. Sorten, ca. 200 Fm, 1000
St. Eichenspaltpfdhle zu verk.,
T 0160/95 94 27 48.

SHARP LED TV, L.C-40 CFE 404, 102
cm, harman/kardon AQUOS 18 M.
alt, Rechn. vorh., VB 150 €.
T 0160/2620779.

Klavier, schwarz, Topzustand, sehr
schoner warmer, romantischer
Klang, wenig gespielt, neu
gestimmt. @ 0170/8432126.

Grundig Flachbildschirm, 48 VLE
666 einschl. HDMI-Modul, NP 699
€ jetzt 350 €, L: 1,08 m, H: 0,63 m,
T 02571/40150 0. 0151/70804147

Haushaltsauflosung Samstag 6.10.18
von 12-16 Uhr, Dorfbauerschaft 8 a
(B 63, gegeniiber K+K), Drenstein-
furt-Walstedde, 1.0G, bei Sonne.

Eichenmébel massiv, altdeutsch,
Kristall, antike hollind. Wandtel-
ler, sehr schone Pferdebilder, exot.
Trophéden, @ 0208/641740.

“B Online-ID: 0e43542d

Hochwertige  Hochsseangelausriis-
tung, 4 Ruten, Multirollen, Nor-
malrollen, Pilka, verschiedene Gr.
u. Sorten, Blei, Gass etc., VB 300 €,
o 0175/7 9132 32.

Serioés, zuverlassig & sehr
grundlich!! Beetbearbeitung,
Unkrautentfernung oder z.B. pfle-
geleichte Varianten !! Samtliche
Gartenarbeiten vom Fachmann in
Privat- oder  Firmenanlagen!
T 02502/4026890

Alte Vespa gesucht. Gerne auch
defekt, rostig, Bastlerteile, Scheu-
nenfunde f. Sammlung. Je élter
desto besser. A.Teile, Werbeschil-
der, Fotos, Vespa Club Plaketten,
Pokale usw. & 02 51/3 25943.

Haus- und Garagentriodel, im Haus
auf 2 Etagen, v. 29.09. - 14.10.,
tdgl. v. 10 - 18 Uhr, fiir Kaffee u.
Kuchen ist gesorgt, Familie Eich-
ler, 59379 Selm-Bork, Liinener Str.
89, ™ 02592/6 27 19.
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Urheberrechtshinweis

Die Inhalte, Strukturen und das Layout
dieser Zeitung sind urheberrechtlich
geschiitzt. Jegliche Vervielféltigung,
Verdffentlichung oder sonstige
Verbreitung dieser Informationen,
insbesondere die Verwendung von
Anzeigenlayouts, Grafiken, Logos,
Anzeigentexten oder -textteilen

oder Anzeigenbildmaterial bedarf der
vorherigen schriftlichen Zustimmung
des Verlages.

Fiir die Herstellung wird
Recycling-Papier verwendet.

Damen-Gazelle Orange Plus, 28-iger,
Rh 61, silber, 7-Gang, 300 €;
Damen-Gazelle Tourenrad, 5 Gang,
100 € T 01 51/28 80 34 92.

Lassen Sie Ihre alten 8, Super 8, 16
mm Schmalfilme und VHS-Kasset-
ten von privat auf DVD kopieren.
T 025 04/25 30.

E-Bike, Raleigh, 250 Wh Akku, ca.
1500 km gel., VB 600 €, © 02501/
4557 od. 0171/9503721

28er Damen Alu-Citystar, silber, 7-
Gang, 2 Korbe, Stdnder, registriert,
100€. T 0251/97435844

Pelzmantel, Gr. 42/44, zu verkaufen,
nur 2 x getragen, Preis VS,
T 0171/3221384

Kaminholz Buche, Eiche, trocken, 2

Jahre abgelagert. T 0160/
95942748.

Sportboot Glastron SSV 199 Ultra,
inkl.  Trailer, guter Zustand.
T 0171/7185449 .

Gitarren Multieffektgerat Classik

Cantabile GP-1 fiir 105 € zu ver-
kaufen. ® 0251/233985

Bass Gitarre mit Anschluss fiir Ver-
starker, mit Tasche, fir 125 € zu
verkaufen. @ 0251/233985

Wer hat ein reparaturbediirftiges

Fahrrad zu verschenken? MS,
o 0251/72033.
Rindenmulch, Mutterboden und

Bruchsteine etc., Bauernhof Schro-
ter, ® 0160/95942748.

Damenfahrrad, 28 Zoll, mit 3-Gang-
Schaltung, sehr gepfl.. @ 02501/
971772

Eisenfilter fiir Hauswasserbrun-
nen zu verk. & 0171/5201457

Luxman R-1033 Receiver fiir 95 € zu
verkaufen. & 0251/233985

Teleskopheckenschneider ~Stihl HI
75, zu verk. ® 02501/97 17 72

Anrufen

Elektromobil, guter Zustand, 900 €,
T 02526/936737.

Trockenes Kaminholz zu verkaufen
T0172/2975867

Elektrische Autopoliermaschine,
T 0251/614162.

Achtung! Su. Nah-u. Schreibma-
schinen, Wehrmachtssachen,
Briefmarken, Bibeln, Lampen, Bil-
der, Teppiche, Madbel, Puppen,
Porzellan.  Zinn,  Musikinstru-
mente, Schallplatten, Abendgar-
derobe, Pelze, Minzen, Uhren,
Bernstein-u. Korallenketten, Silber
aller Art u. Schmuck, Herr Ernst,
T 0152/58519556

Achtung! Achtung! Ankauf von Pel-
zen aller Art, Teppiche, Porzellan,
Bilder, Bleikristag, Miinzen, Zinn,
Orden, Silberbesteck, Uhren,
Abend- und Trachtenmoden, Bern-
stein, Korallen sowie Schmuck.
T 0163/6875369

Passionierter Sammler kauft alles,
was von der Wehrmacht noch
iibriggeblieben ist. Zahle Hochst-
preise fiir Fotoalben, Farbdias,
Filmmaterial, Uniformen, Urkun-
den, Orden. & 0151/54222221

Sammler sucht Modellautos und
Baumaschinenmodelle
1:18 1:43 1:50 1:87
T 01722874731
“B Online-1D: b17{7655

Lieber Leser, ich kaufe Biicher, Sam-
meltassen, Bleikristall, Romergla-
ser, Bierkriige, Porzellan, D+H-
Mode, Lampen, Zinn u. Ndhma-
schinen, Puppen, @0177/6224944

Verlieben

SIE sucht IHN

Ich, um die 70
schlank, suche einen netten Mann, mit dem
man gemeinsam was unternehmen kann.
Melde dich einfach mal bei mir. Ich wiirde
mich wirklich sehr freuen, von dir zu horen.
Voicemailbox: 54770

o

EE ER sucht SIE

Hallo, suche schlanke Frau
von 40 bis 50 Jahren, aus meiner Umgebung.
Bin 47/179/77, blond und sportlich. Ich wiirde
mich wirklich sehr lber nette Antworten
freuen. Wer traut sich?
Voicemailbox:

Hallo!
Ich (63 Jahre alt) bin spontan und fiir alles
was zu zweit Spall macht. Mag romantische
Abende bei Kerzenschein und auch lustige
Geselligkeiten. Freue mich auf eine Antwort.
Nur Mut!

Voicemailbox: 54947

Hallo, hier ist Irene (61)!
Suche dich! Wenn du es ernst und auch
ehrlich meinst, dann melde dich einfach! Ich
freue mich schon. Wer traut sich und meldet
sich?

Voicemailbox: 54873

Wer zaubert mir
wieder ein Lacheln ins Gesicht? Sie, 52/168,
sucht einen Partner, der gerne auch kulturell
interessiert sein darf und der auch wieder
,den Wind unter den Fliigeln spiiren” will
durch eine erfiillte Zweisamkeit. Wenn du
ghplic_h denkst, dann melde dich doch bitte
ei mir.

Voicemailbox: 71335

Antworten per Telefon

Sie haben ein tolles Inserat entdeckt?
Wiéhlen Sie:

09001-101619

(1,99 EUR/min, zzgl. Mobilfunk-Zuschlag, TMi)

und geben Sie nach Aufforderung die
Voicemailbox-Nummer des jeweiligen

Netter Mann
38 Jahre, Single, ehrlich, sucht eine nette,
ehrliche Frau von 25 bis 45 Jahre zum Ken-
nenlernen und fiir eine Beziehung, wenn es
passt. Ich freue mich auf Antwort! Ich bin
schon sehr gespannt.

Voicemailbox: 55028

Geben Sie kostenlos lhre
Anzeige auf!

Rufen Sie unsere Anzeigen-Hotline an:

# 0800-22 ?3 99

(kostenlos;
Von Montag bis Samstag zw. 9.00 h - 21.00 h
sind wir fiir Sie da.

Netter Mann, 60/180/85
attraktiv und gepflegt, sucht reife, weibliche
Sie zwischen 50 und 70 Jahren mit weib-
lichen Rundungen fiir eine schone Zeit. Ant-
worte zu 100%.
Voicemailbox: 71428

Hallo, suche dich
die auf Rock’n Roll und Oldies steht. Mache
selber Musik und meine Hobbys sind: Ostsee,
ich bin naturverbunden, tierlieb und fahre ei-
nen alten Oldtimer. Kinder sind kein Problem.
Du solltest ganz natiirlich sein. LG, Franky
Voicemailbox: 71488

Inserates ein.

Mochte wieder das Gliick erleben
das Gefiihl haben nicht mehr allein zu sein.
Bin 75/173, ohne Anhang, NR und suche net-
ten Partner, gern auch jiinger, fiir eine Dauer-
beziehung.

Voicemailbox: 71299

Angela, 51 Jahre
sucht einen passenden Partner bis 52 Jahre,
schlank und bis 180 cm groB, zum Lachen
gnldd}Neinen und allem was Spall macht. Bis
ald!

Voicemailbox: 55180

Smarte 34-jahrige
schlanke Blondine ist auf der Suche nach Mr.
Right zum Verlieben. Ich warte voller Span-
nung auf nette Antworten. Worauf wartest
du? Lass mich nicht zu lange warten. Ich bin
schon sehr gespannt.

Voicemailbox: 54656

Hallo!
Ich bin 56 Jahre alt und suche dich, dem
Liebe und Treue noch was bedeuten! Melde
dich. Ich bin wirklich schon gespannt auf
unser Kennenlernen. Wer traut sich und
meldet sich bei mir?

Voicemailbox: 54844

Hallo!
Witwe, 64 Jahre, mochte auf diesem Wege
einen netten Mann kennenlernen. Ich will
nicht ldnger alleine sein. Ich suche einen
Mann, der sich auch einsam fiihlt. Ich wiirde
mich wirklich sehr iiber nette Antworten.
Voicemailbox: 71342

Hall6chen!
Ich (33 Jahre alt) bin auf der Suche nach ei-
ner festen Beziehung. Wenn du mich gerne
kennenlernen mdchtest, schreibe mir. Ich
wiirde mich wirklich sehr freuen, von dir zu
héren. Nur Mut!

Voicemailbox: 55042

Hallo, bin Single-Mama
36 Jahre, und suche eine feste Beziehung!
Wenn du auch treu, ehrlich und kinderlieb
bist, dann schreib doch mal. Ich bin schon
sehr gespannt.

Voicemailbox: 54987

Unternehmungslustige
und offene Sie (18 Jahre alt) sucht einen
ehrlichen Mann, der Gefiihle zuldsst und
Liebe zeigen kann. Keinen Stubenhocker.
Melde dich doch einfach mal bei mir. Ich bin
schon sehr gespannt.
Voicemailbox:

54934

Charmanter Gartner, 26 Jahre
sucht Kampfsportlerin, 27 bis 46 Jahre, die
mit der Hilfe der Trainerin besiegte Angreifer
Benehmen beibringen kann.

Voicemailbox: 55304

Da bin ich, liebe Frauenwelt
Wenn ihr keine Lust mehr habt jeden Morgen
den Schrank zu begriiBen, dann seid ihr hier
richtig. Ein Altersunterschied spielt fiir mich
keine groRe Rolle. Vielleicht kénnen wir ja
dann dem Schrank gemeinsam ,Guten Mor-
gen” sagen. Bin 53, R, NT, mit kurzen Haaren.
Voicemailbox: 71338

Er, 48 Jahre, schlank
dunkle Haare, mobil, sucht eine schlanke Sie
bis 63 Jahre fiir gelegentliche Unterneh-
mungen und SpaR zu zweit.

Voicemailbox: 71419

Er, 58/196/90
Raucher, ehrlich, treu und lieb sowie humor-
voll, sucht Sie fiir eine harmonische und fes-
te Beziehung. Melde dich doch einfach mal
bei mir.

Voicemailbox: 47984

Franz-Joseph, 54 Jahre
schlank, ruhiger Typ, 175¢cm groB, 60 kg
schwer, sucht eine nette, schlanke Sie aus
der Umgebung. Ich bin Fuballfan und hdre
gerne u. a. deutsche Schlager.

Voicemailbox: 71432

Ich bin 60 Jahre alt
und ein sehr aufgeschlosserner Mensch!
Suche eine Partnerin, mit der man lachen
und tanzen, essen, sich unterhalten und an-
dere schéne Sachen machen kann! Melde
dich einfach!

Voicemailbox: 55049

Er, 37 Jahre alt
sehr groB, mit gutem Charakter, sucht Sie fiir
gemeinsame Unternehmungen. Ich freue
mich auf deine Antwort. Ich bin schon sehr
gespannt.

Voicemailbox: 54971

Er, 60/169, R, lieb
treu, humorvoll, sucht dich fiir eine gemein-
same Zukunft. Lass uns schauen, ob wir zuei-
nander passen. Trau dich und melde dich
bitte.

Voicemailbox: 71308

Bin nicht am ,Verhungern”
aber alleine sein ist doof. Gibt es ein schlan-
kes, groBes, faires Méadchen, der ich,
49/177/70, meine Gefiihle noch zeigen darf?
Melde dich einfach!

Voicemailbox: 55257
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Kaufe Trodel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes u. Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf oder
Nachlass. & 025 72/8 91 35 oder
0160/99 14 28 88.

Sozialkaufhaus Fundgrube sucht
stdndig Mobel, Geschirr, Textilien,
Trodel wu.s.w. Ihre Sachspende
holen wir gerne kostenlos ab
T 0173/7030 531

! Achtung !! Suche Pelze, aller Art,
Garderobe, Schreib/Ndhmasch.,
Porzellan, Gobelin-Bilder, Miinzen
+ Schmuck. Serioser Hausbesuch,
T 0163/4086630 Fr. Reichmann

TEAK MOBEL GESUCHT aus den
1950s-1970s.  Dénisch, skand.,
Sideboard, Stiihle, Sessel, Regale,
Sofa etc. Auch defekt. & 0251-
3270339 & werkstueck@web.de

Staunen Sie, was ihr alter Trodel
noch wert ist. Kaufe alles von A-Z,
schnell, diskret und unkompliziert,
Wagner, @ 01578 7223050

Suche Schreibmaschinen, Garde-
robe, Porzellan, Bilder, Schmuck,
Gobelin-Bilder, Schallplatten und
Miinzen. & 01578/2401919

IMMER AM
BALL!

Suche Pelze, Bekleidung, Porzellan,
alte Bibeln, Silberbesteck, Miin-
zen, Bernstein-/Korallenschmuck.
T 0201/53697128.

Suche alles vom 1. u. 2. Weltkrieg,
wie z. B. Orden, Urkunden, Uni-
formen, Fotos usw. & 02508/
997892 od. T 02508/993219.

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten, alte Briefe (gerne
grofe  Sammlung), T 02508/
997892 od. T 02508/993219.

Zahle +/- 150 € fiir altes Album mit
Kriegsfotos. Zahle +/- 1000 € fiir
Album  Afrika  Schutztruppen.
T 0151/54222221.

Ich kaufe Tortenplatten, Vasen und
Kannen, Deko, Bilder, Puppen u.
Bleikristall, Mobel, Zinn, Biicher,
Figuren, & 0163/8669628

Suche Modelleisenbahn, z.B. Mirk-
lin HO, Spur N, Spur Z, gerne gro-
Bere Sammlung, & 02508/997892
od. ©02508/993219.

Suche Briefmarken und Miinzen,
auch ~ Sammlungen, & 0176/
61199002

Suche Akkordeon, groB und klein.
T 0163/8908052 od. T 0201/
45853234.

Militdrische Nachlisse und Antik-
waffen gesucht. T 0234/355249
od. 0172/7837808.

Sammlerin su. Steifftiere/Puppen/
Lexika/Atlanten. @ 0163/2397544

Privater Verein sucht Akkordeon.
T 02381/3606332.

Kostenlose Abholung von defekten
Gefrierschranken, Truhen und
Waschmasch., @ 0151/12302062

Alles fiirs Kind

Samstag 06. Oktober, 14-17 Uhr,
"Kinder-Kram Flohmarkt", Klei-
dung, Spielwaren, Biicher, Cafete-
ria im Gemeindehaus der ev. Frie-
densgemeinde  Gremmendorf/A-
gelmodde, Zum Erlenbusch 15,
48167 Miinster. Infos o= 0251/
61 99 78.
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Samstag 06. Oktober, 14-17 Uhr,
"Kinder-Kram Flohmarkt", Klei-
dung, Spielwaren, Biicher, Cafete-
ria im Gemeindehaus der ev. Frie-
densgemeinde Gremmendorf/ An-
gelmodde, Zum Erlenbusch 15,
48167 Miinster. Infos T 0251/
619978
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fK HAUSTECHNIK
0/ KLUGER

o Effiziente ¢ moderne
Heiztechnik barrierefreie Bader

Wolfsherger StraBe 12 59348 Ludinghausen
Tel. 02591/206934-0  www.haustechnik-kluger.de

HPflaga Binstandhstung mWarterhaht

n

GEBAUDESERVICE
NEPPEL
CRE@E
Wolfsberger Str.12 = 59348 Ludinghausen
Tel: 02591/ 20693-0 = service@neppel-konzepte.de

www.neppel-konzepte.de

Wir iibernehmen sdmtl. Garten- u.
Pflasterarbeiten (Hecken- u.
Strauchschnitt, Terrassen, Wege,
Minibaggerarbeiten, Neuanlagen
usw.), mit Abtransport, sdmtl.
Maschinen vorhanden, steuerl.
absetzbar. @ 01 71/1 92 23 53.

Renovierungs-, Reinigungs-, Garten-
und Verlegearbeiten, Entriimpe-
lungen. Wir haben noch Termine
frei. Gebdudeservice Neppel in LH,
T 02591/2 06 93-0, www.neppel-
konzepte.de

Geigenlehrer gesucht. Ich suche
einen Geigenlehrer, der mir die
Grundlagen des Geigenspiels wie-
der ndherbringt. ® 0151/57617173

“B Online-ID: 6177dc2b

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, T 02592/977 66 00,
zahntransporte.de

Spiele Dudelsack auf TIhrer Feier!
Traditionell im schottischen Kilt.
T 0176/22933123

“B Online-ID: b77d062f

Baum/Gartendienst fiihrt aus Riick/
Heckenschnitt, pflastern, Zaunbau,
Gartenplanung, = 0177/
3344554 od. B 025 92/2 28 14 76.

Schreiner Reparaturarbeiten, auch
Kleinauftrdge, Kleinmébel und
Holztreppen, fithrt aus: & 01 78-
21872 88.

"Hundesalon Campino", Pflege aller
Rassen u. Mischlinge, Mo. - Sa.
komme auch ins Haus. Termine
T 0151-65695678.

Handwerklich-geschickter-Mann
rdaumt ihren Keller, Wohnung aus
und andere Arbeiten
T 0152 21640113

Baumkletterer fillt jed. Baum auch
auf engst. Raum. Kronenrtickschn.
Problembdume, Wurzelentfernung
inkl. Entsorgung, 0251/381919

Malerarbeiten aller Art, Renovierun-

gen, auch FuBbodenbelédge, Firma

Hoffmann, @ 01 72/1 99 06 11.

Kinderbetreuung Miinster-St. Mau-
ritz: Wir suchen fiir unsere Toch-
ter (8] mit Behinderung) eine flexi-
ble, liebevolle, und zuverléssige
Betreuung mindestens 2 Mal/Wo-
che, wihrend moglicher ldngerer
Krankheitsphasen auch héufiger.
Gerne mit Erfahrung. Mobil
0170 2457276

“B Online-ID: 3a06dea0

| Partnerschaften |

Rentner (Witwer, 68 Jahre alt, geh-
behindert), sucht Partnerin (55+)
aus Miinster od. ndh. Umgebung,
0171/ 120 64 86.

Bekanntschaftsz
vermittlungen

Dagmar, 76 J., eine schone liebens-
werte Seniorin, bin hduslich, nicht
ortsgebunden, leider seit kurzem
verwitwet. Ich habe keine groBen
Anspriiche, kann gut haushalten,
koche fiir mein Leben gern und
fahre gut und sicher Auto. Ich ver-
misse wieder das Gefiihl geliebt u.
gebraucht zu werden, ich suche
tib. pv einen guten Mann, Alter
egal — sehr gerne wiirde ich mit
Thnen telefonieren. & 02596 -
9720555

Herta, 72 J., ehem. Haushdlterin.
Wenn man als Witwe alleine ist,
fehlt etwas. Wie gerne wiirde ich
noch einmal einem einsamen
Mann eine gute Frau sein. Wieder
fir ~zwei planen, einkaufen,
kochen u. sorgen. Ich bringe alle
Voraussetzungen fiir unser scho-
nes Miteinander u. freue mich auf
Thren Anruf ib. PV, herzliche
Griile @ 0176-57606003

Beate, 57 J., mit schlank-fraul. Figur,
koche fiir mein Leben gern u. mag
alles was wichst u. bliiht. Das
Alleinsein kann manchmal richtig

traurig machen, besonders jetzt an

den %angen Herbstabenden. Mir
fehlt ein Mann mit Herz, fiir eine
liebev. Partnerschaft. Lass uns zus.
gliicklich sein u. melde Dich iib.
PV T 0176-34498406

Birbel, 67 Jahre jung, vollig allein-
stehend, hier aus d. Gegend, habe
eine feminine, schlanke Figur, bin
liebevoll u. sehr herzlich, gute
Hausfrau u. Kochin, suche ib. pv
einen lieben Mann (Alter unwich-
tig), ich wére auch gerne umzugs-
bereit. Darf ich Sie mit meinem
Auto besuchen? Sie erreichen
mich & 0151 — 62913878

Ich Judith, 72 J., hiibsche, jugendli-
che Witwe, sehne mich wieder
nach Nihe, Zirtlichkeit u. Zwei-
samkeit. Ich habe e. schone frauli-
che Figur u. ein liebes Wesen,
koche gern, liebe schéne Abende,
Gespridche zu zweit. Ich bin eine
gute Autofahrerin u. wiirde Sie
gerne einmal  besuchen. pv
T 0151 - 62913877

Hedi, 77 Jahre, gute Kochin und
Autofahrerin. Als Witwe weib ich,
was es heiBt, alleine zu sein und
sehne mich so sehr nach einem
Mann, dem ich vertrauen kann.
Wir konnen getrennt oder am
liebsten zusammen wohnen. Warte
gerne auf Thren Anruf tber PV
T 0176-34488463

Gertraud, 63 J., schone ruhige
Witwe, ich suche iib. pv einen lie-
ben Partner gerne auch bis 80 J.,
ich war in Eer Altenpflege titig,
habe ein Auto u. mochte fiir einen
Mann da sein und wieder liebe-
volle Nidhe spiiren. Bei ernstge-
meintem Interesse bitte Anruf
T 0160 - 97541357

Herbststimmung a. d. Miiritz Top-
FeWo f. 2 Pers. (+1), Wassergrund-
stiick am Malchower See, Garten,
Badesteg, Angelboot, kurzfr. frei.
T 05482/1575 od. 0172/7714144

Carolinensiel / Harlesiel, FW + FH,
ab Oktober frei. B 05846 / 2485,
www.nordsee-friese.de

Sonnenschirm (Ampelform), Durch-
messer 2,80 m + Aquarium, 60 x
30 x 35 cm, 63 1, mit Innenfilter u.
Zubehor zu verschenken. Telgte
T 02504/880495.

Auflésung des Ratsels
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Beleuchtungsdeckel fiir Ganzglas-
Aquarium (lichte Weite 29x59 cm)
eventuell auch das zugehorige
undichte 60 Liter Aquarium zu
verschenken, & 0251/81747

Gut erhaltenes Designer 3-Sofa,
schwarzer Stoffbezug an Selbstab-
holer zu verschenken. T 0163/

Vermischte
Anzeigen
Privater Verein sucht Akkordeon

oder Harmonika. = 02381/
3606332.

Biete fiir Foto-Alben (alte): Panzer
400 €, U-BOOT 500 €, Afrika-
Korps 600 €, Fallschirmjdger 700
€, schwarze Uniformen 800 €.
Suche auch Uniformteile, Orden,
Urkunden. & 0151/54222221.

Kaufe Militaria - zahle Hochstpreise.
Soldatennachlidsse, Orden, Ehren-
zeichen, Uniformen, Dolche,
Sdbel, Miitzen, Urkunden, Nach-
ldsse, Fotonachldsse usw. vor 45.
T 02524/1210 od 0178/8014689.

Hiltruper kauft Orden, Dolche, Uni-
formteile I. und II. Weltkrieg

T 02501/9785466.

GEBOREN
aM,
31.07.1947

SCHENKE LEBEN, SPENDE BLUT.

SPENDE
BLUT

BEIM ROTEN KREUZ
www.DRK.de 0300119481
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Dass SSDs viel schneller
arbeiten als klassische Fest-
platten, hat sich lingst he-
rumgesprochen. Doch SSD ist
nicht gleich SSD. Am langs-
ten auf dem Markt ist die
Standard-SSD im 2,5-Zoll-
Format mit SATA-Schnitt-
stelle.

und nur solange
der Vorrat reicht!

ie steckt in einem

Gehause, hat das

Format einer klassi-

schen 2,5-Zoll-Fest-

platte und stellt oft
mit die einfachste und giins-
tigste SSD-Erweiterungsmog-
lichkeit fiir Desktop-PCs und
Notebooks dar. 2,5-Zoll-SSDs
mit 500 Gigabyte (GB) sind
schon fiir unter 100 Euro zu
haben.

Wer das Speed-Maximum
herausholen mochte, sollte
sich M.2-SSDs mit NVMe-
Schnittstelle anschauen. Diese
sind um einiges flotter unter-
wegs als klassische SATA-
SSDs. ,Fur einen Privatanwen-
der, der nur alltagliche Arbei-
ten mit dem Rechner macht,
reicht eine SATA-SSD vollkom-
men aus®, schriankt aber Ma-

.“-..\I'.‘:'LE‘
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SDs ain schneller als klassische Festplatten pm

nuel Christa vom Fachmaga-
zin ,PC Games Hardware“ ein.
NVMe-SSDs seien besonders
geeignet, wenn tagtaglich gro-
3e Datenmengen bewegt wer-
den missen.

Die gehduselosen M.2-SSDs
erinnern optisch eher an
einen Speicherriegel als an
eine Festplatte. Sie bestehen
nur aus einer kompakten
Steckplatine mit Speicher-
chips und Steuerelektronik -
ideal fiir Notebooks. 2,5-Zoll-
SSDs bendtigen einen Lauf-
werksschacht, eine M.2-SSD
kann direkt auf die Hauptpla-
tine gesteckt werden. Beim
Notebook muss aber ein geeig-
neter Steckplatz frei und tiber
eine Serviceklappe erreichbar
sein.

Die immer 22 Millimeter
breiten M.2-SSD-Karten gibt es
in verschiedenen Léangen.
Zwar hat sich mittlerweile die
Variante mit 80 Millimetern
Lange durchgesetzt. Wer auf
Nummer sicher gehen will,
dass die neue SSD passt, sollte
aber wegen der richtigen Lan-
ge ins Handbuch seines Rech-
ners schauen.

2

SSDs sind gtinstig

wie nie zuvor, Inte-

ressenten sollten
jetzt zuschlagen.

Manuel Christa vom Fachmagazin

,PC Games Hardware”

2

Turbo

fiir

den

Rechner

M.2-SSDs gibt es aber auch
noch mit zwei verschiedenen
Schnittstellen. Einmal mit der
klassischen SATA- und einmal
mit einer deutlich schnelleren
NVMe-Verbindung. Unter-
scheiden kann man die
Schnittstellen schon beim
Blick auf die Steckkontaktleis-
te: M.2-SSDs mit SATA haben
zwei Einkerbungen, M.2-SSDs
mit NVMe nur eine. Da NVMe
auf dem PCle-Verbindungs-
standard basiert, werden
NVMe-SSDs oft auch als PCle-
SSDs angeboten.

Insgesamt betrachtet gibt es
fir SSD-Umsteiger derzeit
aber keinen Grund mehr, mit
der Anschaffung zu warten,
sagt Manuel Christa: ,SSDs
sind giinstig wie nie zuvor, In-
teressenten sollten jetzt zu-
schlagen.”

Zum M.2-Einbau im Note-
book die Karte einfach im M.2-
Steckplatz platzieren und mit
einer Schraube fixieren. Bei
Notebooks findet sich der
Steckplatz meist auf der
Unterseite. Um diese zu lokali-
sieren, kann auch ein Blick ins
Handbuch helfen.

Foto: dpa

Der M.2-Einbau im Desktop
kann komplizierter sein. M.2-
Steckplatze liegen oft zwi-
schen Prozessor und Grafik-
karte. Grofle Grafikkarten
miussen deshalb oft erst aus-
gebaut werden, damit die M.2-
SSD eingesteckt werden kann.

Auch der 2,5-Zoll-SSD-Ein-
bau im Desktop-PC erfordert
ein paar Handgriffe mehr.
Beim Desktop-PC wird die
Platte mit einem speziellen
Einbaurahmen in einem re-
guldren Laufwerkschacht ver-
schraubt. Im nachsten Schritt
werden Stromversorgung und
SATA-Kabel angeschlossen.

Beim 2,5-Zoll-SSD-Einbau im
Notebook nimmt die SSD den
Platz der herkdmmlichen 2,5-
Zoll-Festplatte ein - wenn es
nicht gerade zwei Platten-
Schichte gibt, was eher bei
grofleren  Notebooks vor-
kommt. Oft ist auch hier ein
Einbaurahmen nétig: Dieser
kann einfach von der ent-
nommenen Festplatte ent-
fernt und um die neue SSD ge-
baut werden. (dpa)

rgendwann ist es so weit:
Ein neues Smartphone
soll her. Wenn das alte
Mobiltelefon noch nicht
vollig hintuber ist, ist es sinn-
voll, das Gerdt zu verkaufen
oder zu verschenken. In bei-
den Fallen miissen Nutzer da-
ran denken, alle ihre personli-
chen Daten zu l6schen.
Damit das zuverlassig funk-
tioniert, gilt es, die richtige
Loschmethode wahlen, er-
klart die Stiftung Warentest.
Denn sowohl iOS als auch An-
droid bieten neben dem kom-
pletten Loschen aller Daten
auch das reine Zuriicksetzen
der Einstellungen. Hierbei
bleiben die Daten wie Fotos, E-
Mails oder Chatprotokolle auf
dem Gerdt und kénnten vom
nachsten Besitzer unter Um-
standen  wiederhergestellt

ZANIRT 455
< “
% BEPROFTE “\%
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Paradies
Bettenset bestenend aus i

Einziehdecke, Filllung Paradies Fill, —“S\&# yyp o
ca. 1350g, ca. 135x200 cm und Kopfkissen,
Fiillung Paradies Softys, ca. 980g, ca. 80x80 cm.
0851 0076 00

finke Das Erlebnis-Einrichten GmbH & Co. KG | Paderhorner StraBe 97 | 33104 Paderborn
Haus Uhlenkotten 28 | 48159 Minster | Tel.: 0251 26320

UNSERE OFFNUNGSZEITEN: Mo. bis Sa. von 10 bis 20 Uhr 18MOMS

werden. Androidnutzer miis-
sen deswegen zum Zuriickset-
zen des Telefons die Option
«Auf Werkseinstellungen zu-
rucksetzen» verwenden und
nicht «Einstellungen zuriick-
setzen». Diese Optionen fin-
den sich in den Einstellungen
unter ,System“ und dann
unter ,Optionen zurickset-
zen®.

Nutzer von Apples iOS gehen
in die Einstellungen und hier
zu den Punkten ,Allgemein®
und «Zurticksetzen». Wichtig
ist, die Option ,Alle Inhalte &
Einstellungen loschen® aus-
zuwéahlen. Wer nur ,Alle Ein-
stellungen zuriicksetzen“
wahlt, 16scht das Gerat nicht
vollstandig. (dpa)

selt

Genau hinsehen: Wer ein iPhone (links) oder ein Androidémarta

Daten zuverlassig 10schen

Wenn das Smartphone den Besitzer wech

phone (rechts) zurlicksetzen und dabei alle Daten loschen will, muss
die richtige Option wahlen. Foto: dpa

Liifter
reinigen

ufter in Desktop-Rech-
L nern und Laptops setzen

sich relativ schnell mit
Staub zu. Die dann notwendi-
ge Reinigung konnen Nutzer
leicht selbst in die Hand neh-
men - wenn sie einen Staub-
sauger mit Polsterdiise besit-
zen, erklart das ,PC Magazin“.
Damit wird dann auf nied-
rigster Stufe der Staub ent-
fernt, ohne dabei die Bauteile
zu berithren. Bei Bedarf lasst
sich die Leistung behutsam
steigern. Achtung: Vor dem
Aufschrauben des Rechners
unbedingt den Netzstecker
ziehen. Aus Sicherheitsgrin-
den sollten Lufterrider beim
Absaugen blockiert werden -
bei grof3en Liiftern mit einem
Finger, bei kleineren mit
einem Draht oder einer Biiro-
klammer. (dpa)



Modetrends

enn gerade bei
einer Farbe mit
so viel strahl-
kraft ist es wich-
tig, jenen zu tref-
fen, der zum eigenen
Hauttyp passt. ,Die
rote Farbskala
reicht also von
blaustichigen

Violett-Tonen

S\

Orange-Tonen“, er-
klart Modeberater
Andreas Rose aus

Frankfurt. ,Je blau-
stichiger der Rot-Ton
ist, desto kiihler wirkt er.
Mischt man dagegen Gelb

zZu Rot, erhilt man warme
Nuancen.“

Erriat dem ,Schneewittchen-
Typ“ mit schwarzem oder
dunkelbraunem Haar und
heller Haut zu einem kiihlen,
intensiven Rot. ,Bei dunkel-
blondem bis hellbraunem
Haar und einem kithlen Haut-
ton sind blaustichige Rot-Nu-
ancen zu empfehlen®, erlau-
tert Rose. ,Warme, kraftige
Rot-Tone passen gut zu blon-
dem Haar und einem warmen
Hautton.“

Rose empfiehlt Rot aus meh-
reren Grinden: ,Farben we-
cken bekanntlich bestimmte
Assoziationen in uns. Rottone
strahlen Warme aus, sind
energiegeladen, elegant oder
sinnlich®, so der Modeberater.
,von Liebe, Rache, Wut oder
Angst iber Stdrke, Leiden-

al

bis hin zu warmen "™

Rot ist eine schwierige
Modefarbe. Und Rot ist
eine tolle Modefarbe.
Wie so oft kommt es
darauf an, wie man sie
einsetzt und auch wele pamit muss man natiirlich
chen Rotton man wahlt. umgehen konnen, vielen ist

schaft und Mut bis hin zur Ge-
fahr und Aggression - alle Ge-
fihle werden mit Rot verbun-
den.” Er findet: ,Wer Rot tragt,
wirkt nicht nur auffalliger,
sondern auch attraktiver. Das
gilt fir Minner und Frauen
gleichermaflen.”

Rot einfach zu auffllig. Hier
empfiehlt der Shopping-Bera-
ter: ,Wer sich mit dem Farb-
ton unsicher ist, trdgt Rot
nicht direkt am Gesicht. Statt
eines roten Oberteils, wére al-
so eine rote Hose oder ein roter
Rock ideal.”

Oder man experimentiert
mit Mustern, in denen Rot nur
dezent vorkommt. ,Oder rote
Accessoires als Farbtupfer
wahlen: Rote Schuhe, eine Ta-
sche, Schal oder eine Kette er-
zielen ebenfalls eine grofle
Wirkung und eignen sich pri-
ma, um sich dem Power-Ton
anzundhern®, sagt Rose. ,Rot
ist zwar auffallig - aber auch
klassisch zu Schwarz, Grau
und Weifd gut zu kombinieren.
Fortgeschrittene tragen in die-
ser Saison Rot im Colour-Blo-
cking-Extrem zu Pink und Ro-
sa.“ (dpa)
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Rot macht
attraktiver

Modefarbe mit Wirkung und Prasenz

Farbige Gliser und
transparente Rahmen

Nicht immer nur Neues

Wie kann man Modesinn und Umweltbewusstsein vereinen?

ort bei der Mode der

Umweltschutz auf?

Wer sich jede Sai-

son Neues leistet,
verbraucht viele Ressourcen.
Der Naturschutzbund
Deutschland (Nabu) rat statt-
dessen, diese drei Wege einzu-
schlagen:

¢ Lange nutzen: Statt im-
mer wieder neue Kleidung zu
kaufen, ist es nachhaltiger,
Kleidung gut zu pflegen und
lange zu tragen. Ist sie kaputt,
sollte man sie reparieren.
Und: am besten auch Stiicke
aus zweiter Hand kaufen - al-
so aus Secondhand-Laden,
von Flohmaéarkten oder Klei-
dertausch-Partys.

7 Richtige Auswahl: So
mancher Stoff wird chemisch
behandelt. Zum Beispiel wird
laut Nabu konventionelle
Baumwolle Pestiziden und

Foto: dpa/Franziska Gabbert

krebserregenden Chemika- beiLeder auf das IVN-Naturle- ger auf dasLabel Fairwertung,
lien, Farbstoffen, Weich- der-Label. einem Netzwerk von gemein-
machern, Bleichmitteln und nitzigen Organisationen,
Schwermetallen ausgesetzt. Y¢ Recycling: Der Nabu ver- oder das Qualitatssiegel des
Das schadet der Umwelt. Statt weist auf Zahlen des Instituts Bundesverbands Sekundar-

daher etwa auf chemisch be-
handelte Holzfasern wie Ten-
celund Viskose sowie Chemie-
fasern wie Polyester, aber
auch Leder und der erwahn-
ten Baumwolle zu setzen,
kann man zum Beispiel statt
dessen Wollprodukte wahlen,
die aus kontrolliert biologi-
scher Tierhaltung (kbT) stam-
men. Und bei Baumwollekann
man auf Bioqualitat achten,

fir Abfallwirtschaft und Alt-
lasten der Technischen Uni-
versitat Dresden, wonach ge-
schétzt 19 Prozent der ausran-
gierten Textilien im Restmull
statt in Kleidersammlungen
landen. Andere Studien gin-
gen von hoheren Zahlen aus.

Die Umweltexperten des Na-
bu empfehlen, Textilien fast
immer zu recyceln. Bei den
Abgabestationen achten Biir-

rohstoffe und Entsorgung.
Einzige Ausnahmen: Altklei-
der kommen in die schwarze
Tonne, wenn diese stark mit
Chemikalien verschmutzt
sind. Und Verschlissenes soll-
te tiber den Wertstoffhof ent-
sorgt werden. (dpa)

Shoppen im SecondeHandeladen: Der Umwelt zuliebe sollte man
weniger auf Neuware, sondern auf gebrauchte Kleidung setzen.

Die aktuellen Sonnenbrillen

uch Sonnenbrillen
unterliegen Trends. In
diesem Jahr stellen die

Neuheiten alles Gewohnte auf
den Kopf: Wahrend die Glaser
bunt statt schwarz werden,
sind die Rahmen weif3-trans-
parent statt farbig. Kerstin
Kruschinski vom Kuratorium
Gutes Sehen war auf Brillen-
messen in Paris, Mailand, Ko-
penhagen und Miunchen und

~ benennt die modischen High-

lights flr dieses Jahr:

Farbige Glaser: Sie sind zu-
gegeben gewohnungsbediirf-
tig - nicht nur fir den Trager,
sondern auch fir Betrachter:
Farbige Glaser in Sonnenbril-
len. Kruschinski spricht vom
,Fashion-Eyecatcher” und ,It-
Pieces der It-Girls“. Der Farb-
filter vor dem Auge mache gu-
te Laune, weil dadurch be-
trachtet die Welt noch viel
bunter erscheint - wenn nicht
gar rosarot. Vielleicht ist das
auch der Grund, warum diese
Brillenmodelle besonders auf
Festivals zu entdecken sind.

Durchsichtige Rahmen:
Quasi der Gegenentwurf zu
den bunten Glasern sind Son-
nenbrillen mit transparenten
Fassungen. Das Acetat ohne
Farbzusatze wirkt elegant und
leicht. Auflerdem sind diese
Modelle etwas fiir alle, die nur
eine einzige neue Sonnenbril-
le suchen: Denn die Farblosig-

keit macht sie vielfaltig kom-
binierbar. Allerdings lassen
sich die Rahmen mit den auf-
falligen farbigen Glasern gut
kombinieren.

Kleine Glaser: Diese Modelle
konnten nach Kruschinskis
Prognosen der ,absolute
Mega-Trend in diesem Som-
mer“ werden: Winzige Son-
nenbrillen - oder wie die Mo-
debranche es gerne in engli-
schen Begriffen ausdriickt: Ti-
ny Sunglasses. Das Design sei
futuristisch und retro zu-
gleich, erlautert die Expertin.

Ihr Rat: ,Wer Tiny Sunglas-
ses besonders cool tragen will,
sollte sie auf der Mitte des Na-
senriickens tragen.” Aller-
dings sagt Kruschinski auch:
,Die Sonnenbrillen im Mini-
Format verfehlen zwar den
eigentlichen Zweck einer Son-
nenbrille, sehen als schmii-
ckendes Accessoire jedoch
umso lassiger aus.”

Ebenfalls klein und fiir heu-
tige Zeiten etwas oberlehrer-
haft wirken die angesagten
kreisrunden Modelle, wie sie
etwa John Lennon in den 70er
Jahren trug. Kruschinski
empfiehlt diese Variante vor
allem Menschen mit ovalen,
eckigen oder herzférmigen
Gesichtern.

Gerade Rahmen: Planbrille
nennt sich ein weiterer Trend
unter den Sonnenbrillen fiir

den Sommer 2018. Sie lassen
sich einfach ausmachen: Die
Glaser und das Gestell sind
komplett flach. Gerade ver-
spiegelte Flachen sind daran
auffallig. (dpa)
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Wer Tiny Sunglas-
ses besonders cool
tragen will, sollte
sie auf der Mitte
des Nasenrtickens
tragen.

Kerstin Kruschinski,
Kuratorium Gutes Sehen
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