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Zum 70. ‘ne Show

TVaModerator und Entertainer
Jirgen von der Lippe wird 70.
Das Erste feiert ihn am nachsa

ten Samstag. | Seite 10

Beach Tour startet

Die Beach®/olleyballdeams fiem

bern dem Saisonauftakt der

Techniker Beach Tour auf dem
Schlossplatz entgegen. | Seite 6 = %

Matjes hat Saison

Entweder man isst den Hering
direkt oder man bereitet ihn
zum Beispiel als Matjessalat

,Helgoland“ zu. | Seite 5

Fotos: dpa

CO
Dessous
Schiine Wiische, gute Beratung
Miihlenstr. 6 - Liidinghausen
wir beraten Sie gern!
Hammer Str. 20 - Miinster

Caritas sammelt
fiir Bediirftige

OTTMARSBOCHOLT. Unter dem
Motto ,Hoffnung geben“ werden
viele ehrenamtliche Sammler der
Caritas in der Gemeinde St. Urban
vom 2. Juni (Samstag) bis 23. Juni
(Samstag) unterwegs sein, um
eine Spende zu erbitten.

Tagwasche
BHs und Slips
Nachtwasche
und
Bademode

“Hilfe fiir Senegal“
trifft sich

LUDINGHAUSEN. Die Jahreshaupte
versammlung des Vereins ,Hilfe
fur Senegal” findet am 13. Juni
(Mittwoch) um 19 Uhr in der
Gaststatte ,Zur Mihle” statt. Auf
der Tagesordnung stehen unter
anderem Berichte iiber Schulpam
tenschaften und Wahlen.
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e Neue Lieder fur den Gottesdienst . N7

Gemeinsam
Der stosiorshop fnde Workshop im Pfarrheim St. Felizitas Mukoviszidose besiegen!
am Samstag (9. Juni) in Olfen

statt. Unter Leitung der Halterm

ner Archdologin Dr. Annette Neue Lieder fiir den Gottes- und dem Chorheft ,Songlight
Bohm legen die Teilnehmer in dienst vermittelt die ,Regio- 17° vorgestellt und eingeiibt.
diesem Schnupperkursus selbst nale Liedertanke“ am 9. Juni Beide enthalten ein- und
ein Mosaik. Sie lernen dabei die  (Samstag) von 9.30 bis 13 Uhr mehrstimmige Werke nam-
Technik kennen und kénnen mit  im Pfarrheim St. Felizitas. = hafter Komponisten und

unterschiedlichen Werkstoffen Texter wie Thomas Quast,
experimentieren. Werkzeug wird OTTMARSBOCHOLT. Dazu Pater Norbert Becker und
im Kursus zur Verfigung gem laden das Referat ,Musik und Miriam Buthmann® teilt

stellt. Zur Auswahl stehen Mom Jugendkultur“ des Bischofli- das Bistum mit. Die Teil-
saiksteine in verschiedenen Qua chen Generalvikariats, der nahme kostet zehn Euro;
litditen und unterschiedliche Trdm  ,Arbeitskreis Neues Geistli- das Liedmaterial ist im Preis
gerobjekte. Anmeldungen nimmt  ches Lied“ im Bistum Minster enthalten. Weitere Informa-

Maria Bortz, Telefon und das Regionalbliro Mitte tionen gibt es beim Referat
02595/389114, entgegen. alle Interessierten aus den Re- ,Musik und Jugendkultur® per
gionen Coesfeld, Borken und E-Mail an frinken@bistum- loy .
Recklinghausen ein. muenser.de. Die Anmeldung % “
yJunter der Leitung der Musi- ist im Diézesanbiiro unter ju- e
ker Daniel Frinken und Tho- gend@bistum- muenster.de WIR OFFNEI\J
mas Kleinhenz werden Stiicke moglich. Daniel Frinken vom Bistum Minster ist einer der Referenten des TUREN' R

aus dem Liederheft ,Songs 17* Workshops im Pfarrheim St. Felizitas. Foto: Annefhristin Ladermann

~Hochkaritiges Ensemble”

SENDEN. Eine der weltweit Trompeter Thomas Irmen. cholter Pfarrbiiro St.Urban,
fihrenden Trompeten-Virtuo- ,Pfarrer Klemens Schneider Davertwegl12,undinderBuch-
sen ist am 7. Oktober (Sonn- freutsich, solch ein hochkard- handlung Schwalbe an der
tag) in Senden zu Gast: Profes- tiges Ensemble in der Pfarr- Herrenstrae 3 in Senden
sor Ludwig Glttler ist an die- kirche anbieten zu kénnen®, (02597/9 824) und bei allen
¢ sem Tag ab 17Uhr in der St. heifit es in der Ankiindigung. CTS-Eventim- und ADTicket-
| Laurentius-Kirche Solist eines  Der Vorverkauf hat bereits Reservix-Vorverkaufsstellen

Konzertes fiir Trompeten und begonnen: Eintrittskarten in Deutschland.
Orgel. gibt es im Pfarrbliro St. Lau-
Begleitet wird er von dem in rentius, Schulstrafie 10

Fachkreisen ebenso bekann- (02597/291) im Bdsenseller
ten Konzertorganisten Fried- Pfarrburo St.  Johannes,
rich Kircheis und von dem Espelstrafle 8, im Ottmarsbo-

AGM ‘ ﬁ.mﬂgmhlaﬁgmpp?
Minsterland

www.ag-muensterland.de
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Petya Skerletova steht kiinftig jeden ersten und dritten Montag im
Monat in Senden als Ansprechpartnerin rund um das Thema ,Intem
gration von Fliichtlingen bereit. Foto: Kreis Coesfeld

Petya Skerletova berat Neuzuwanderer

Petya Skerletovas nachste
Sprechstunde findet am Montag
(4. Juni) in Raum 605 im Ratm
hausnebengebdude | der Gem
meinde, Minsterstrale 32, statt.
Eine Anmeldung ist nicht erform

SENDEN. KI-Mitarbeiterin

Kommunale Integra@ Petya Skerletova wird kiinftig

tionszentrum des Kreises
Coesfeld (KI) ist nun
auch in Senden vor Ort
prasent.

Bl sprechstunde

derlich.

Bei weiteren Fragen ist Petya Skerm
letova unter in Coesfeld unter
Telefon 02541/1894 13 oder per
EdMail (petya.skerletova@kreisa
coesfeld.de) erreichbar.

regelméafig in der Steverge-
meinde anzutreffen sein,
kiindigt der Kreis Coesfeld in
einer Pressemitteilung an. Je-
den ersten und dritten Mon-

, tagim Monat von 10 bis 12 Uhr

berat und unterstiitzt sie Men-
schen, die in der Integrations-
arbeit tatig sind oder dies vor-
haben. Alle, die sich in diesem
Bereich engagieren, sind mit
Fragen und Anregungen rund
um das Thema willkommen.
sourch die Sprechstunden
mochten wir mit dem KI loka-
le Prasenz zeigen und damit
unsere Arbeit birgerndher ge-
stalten®, sagt Diplom-Sozial-
arbeiterin Petya Skerletova.

Senden ist nun die sechste
Kommune im Kreis Coesfeld,
in der das Kommunale Inte-
grationszentrum eine Bera-
tung vor Ort anbietet. Mit der
Sprechstunde sollen haupt-
amtlich und ehrenamtlich
engagierte Menschen eine di-
rekte Ansprechpartnerin er-
halten.

Jutta Egbert und Aurelija
Cerniauskiene (Allgemeine
Sozialberatung) von der Ge-
meinde Senden und Dr. Hans

Integrationsangebote
miteinander abstimmen

Meckling als Vorsitzender der
Flichtlingshilfe Senden freu-
en sich ebenfalls tGiber die Zu-
sammenarbeit mit dem Kom-
munalen  Integrationszen-
trum vor Ort, heif3t es in der
Mitteilung weiter.

Eine der Aufgaben des KI ist
es, in den Staddten und Ge-
meinden die Integrationsan-
gebote miteinander abzu-
stimmen. ,Es geht darum,
Doppelstrukturen zu vermei-
den. Es sollte aber auch kein
Neuzugewanderter durch das
Netz der Hilfen fallen“, betont
Petya Skerletova. Und auch
dort, wo es noch keine ausrei-
chenden Unterstiitzungsmog-
lichkeiten gibt, ist das KI als
kreisweite Institution gefragt:
Es kann Hilfen vermitteln, An-
sprechpartner auch in ande-
ren Kommunen des Kreises
benennen - und dabei mithel-
fen, jene Bedarfe, die bisher
nicht angemessen gedeckt
sind, zukunftig in der Ange-
botslandschaft zu berticksich-
tigen.

Haus und Garten

Anzeigensonderveroffentlichung

2

Viele Sorten vertragen auch

Halbschatten, nur die Bliite P

reduziert sich dann etwas.

Anna Bremermann vom
Bund deutscher Staudengartner

2

Metallhandel +

Containerdienst
Ihr Entsorgungs-
fachbetrieb in Linen
Ankauf von Metall
+ Schrott aller Art.
Taglich von
8.00 - 16.00 Uhr
Im Geistwinkel 43
44534 Liinen
Tel. 02306/6 2254
www.metallhandel-krohn.de

-2 _Steinemann

Sanitér - Heizung - Rohrreinigung
Olfener Str. 60 - 59348 Ludinghausen - Fon 02591-6205 - firmasteinemann@aol.com

SCHONER WOHNEN BEGINNT BEI MOBEL MEYER IN DATTELN
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Abverkauf S————
Musterkiiche -'I'_'n
Hacker/Blaupunkt | |
UVP 16.860.00-€
Abholpreis*

8.800,00 €

Zur Seilscheibe 1
45711 Datteln

Telefon: 02363-3717-0
www.moebelmeyer.de
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Taglilien bliihen (ber viele Wochen hinweg, wobei jede einzelne
Bliite der Staude nur einen Tag lang offen ist. Foto: dpa

Das kann die Taglilie

Staude des Jahres sieht schon aus und ist pflegeleicht

Der Bund deutscher Stau-
dengirtner (BdS) hat die
Staude des Jahres gekiirt: die
Taglilie (Hemerocallis).

er Grund liegt auf

der Hand: Die Tagli-

lie ist so schon wie

viele Prachtstauden,

aber um ein Vielfaches pflege-
leichter. Warum Hobbygart-
ner die Pflanze sich in ihre
Beete holen sollten? Deshalb!
% Aussehen: Taglilien gibt es
in vielen Formen und Farben.
Die Bliiten konnen Durchmes-
ser von vier bis 20 Zentimeter
erreichen. Die Bliitenpracht

halt sich dber viele Wochen,
wobei jede Einzelbliite nur
einen Tag lang bluht. Ein be-
sonderes Extra: Die Bliiten las-
sen sich essen, zum Beispiel
im Salat.

% Anspriiche: Die Taglilie be-
notigt nur wenig. Das ist im
Frithling eine Portion Volldiin-
ger und alle paar Jahre im
Herbst wird der Stock am bes-
ten geteilt, erlautert der Bund
deutscher  Staudengirtner.
Das Teilen wird aber zum Bei-
spiel nur dann notig, wenn die
Pflanze blihfaul geworden ist.

% Standort: An sonnigen
Platzen im Garten ist die Bliite

besonders gut. Aber viele Sor-
ten vertragen auch Halbschat-
ten, nur die Bliite reduziere
sich dann etwas, erklart BdS-
Mitglied Anna Bremermann.
Auflerdem sollten dunkle Sor-
ten besser nicht der prallen
Mittagssonne ausgesetzt wer-
den, sie verbleichen sonst.
Taglilien mogen keine trocke-
nen Standorte.

% Kombination: Die Stau-
dengéartnerin rat, einfach bli-
hende Sorten der Taglilie zu
typischen  Pflanzen  des
Bauerngartens zu setzen. Zum
Beispiel konne das grasartige
Laub der Taglilie die verkah-

lenden Stangel von Phlox und
Astern gut kaschieren. Auffal-
ligere Sorten der Taglilie pas-
sen eher neben schlanke und
aufrecht wachsende Ziergra-
ser.

% Probleme: Schnecken ste-
hen auf Taglilien, und Thripse
hinterlassen auf Bliiten und
Blattern Spuren. Schwellen
die Knospen deutlich an, kén-
nen die Maden der Hemero-
callis-Gallmiicken dahinter-
stecken. (dpa)
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20 Jahre in Ur-Besetzung

,Echoes of Swing“ geben am 30. Juni Open®hireKonzert auf Schloss Sandfort

Im Jahr des 20gahrigen
Bestehens der ,,Echoes
of Swing“ ist diese
Gruppe am 30. Juni
(Samstag) in Olfen zu
Gast.

OLFEN. Vor 20 Jahren hat die
Formation eines ihrer ersten
Konzerte in der Stadthalle ge-
geben und ist dann immer
wieder auf Einladung des
Kunst- und Kulturvereins
nach Olfen zurtickgekehrt.

Fir das Open-Air-Konzert
,Travelin'- Celebrating 20 Ye-
ars on Tour* am 30. Juni
(Samstag) um 19.30 Uhr auf
Schloss Sandfort liegen jetzt
die Veranstaltungstickets vor,
teilt der Veranstalter mit.

»Echoes of Swing*“ konzertie-
ren seit nunmehr 20 Jahren in
unveranderter Besetzung - ein
in der Jazzgeschichte beinahe
beispielloses Teamwork.

In jlingster Vergangenheit
wurde das Ensemble vom US-
Magazin Downbeat ausge-
zeichnet und erhielt unter an-
derem in Paris den Prix de
L‘Académie du Jazz und den
Grand Prix du Disque de Jazz
sowie hierzulande den Preis
der deutschen Schallplatten-
kritik.

Zwei Blaser, Schlagzeug und
Piano. Diese in der Jazzge-
schichte einzigartige, kom-
pakte und wendige Formation
erlaubt grofite harmonische
Flexibilitat und bietet Frei-
raum fir agiles, feinnerviges
Zusammenspiel. Ohne jede

museale Nostalgie schopfen
die vier Musiker beherzt aus
riesigen Fundus des

Karten im Vorverkauf

dem

Die Eintrittskarten fir das Openm
Airdonzert der ,Echoes of
Swing“ am 30. Juni (Samstag)
um 19.30 Uhr auf Schloss Sandm=
fort sind ab sofort zum Preis von
22 Euro (19 Euro fiir KuKeWitm
glieder) an folgenden Vorverm
kaufsstellen erhaltlich:

% sonntags von 11 bis 13 Uhr

im Olfonium

% zu den Veranstaltungen im Ole
fonium

i% n den beiden Olfener Banken

online auf der Veranstaltungsm

seite des Kunstmund Kulturvereins
Olfen

I Akuksolfen.de

»Echoes of Swing“: Das Quartett mit Colin T. Dawson an der Trompete, Chris Hopkins am Altsaxofon, Bernd Lhotzky am Piano, und Oliver
Mewes am Schlagzeug ist seit 20 Jahren zusammen.Foto: Sascha Kletzsch

swingenden Jazz von Bix bis
Bop, von Getz bis Gershwin,
dabei immer auf der Suche
nach dem Verborgenen, dem
Exquisiten. Das ,Great Ameri-
can Songbook®, die meisterli-
chen Aufnahmen vorvaterli-
cher Helden sowie Vorlagen
aus der Klassik, der Folklore
und Pop-Musik bilden klum-
penfreien Humus flir die Krea-
tivitit der Combo. Diese
schlagt sich in verbliffenden
Arrangements, virtuosen So-
lobeitrdgen und ausdrucks-
starken Eigenkompositionen

nieder und uberschreitet
schon langst alle gingigen
Klischees und stilistische
Grenzen.

Die zeitgemaéafie Aufbereitung
eines enorm abwechslungs-
reichen Repertoires und nicht
zuletzt die humorvolle Mo-
deration und spontane Bih-
nenprasentation machten
das Ensemble schon bald
nach der Grundung zur gefei-
erten Attraktion vieler nam-
hafter Festivals und etablier-
ten ,Echoes of Swing“ an der
Spitze der internationalen

klassischen Jazzszene. Ausge-
dehnte Tourneen und weit
iber 1000 gemeinsame Kon-
zerte fithrten das Ensemble
quer durch Europa, Uber den
Atlantik, nach Japan, Neusee-
land und sogar auf die Fid-
schi-Inseln.

Die meisten Jazzer konnten
sich als Beruf nicht nur ,Musi-
ker® auf ihre Visitenkarten
drucken lassen, sondern auch
,Reisender. Die Clubs und
Festivals der Welt sind ihre
Arbeitsplatze, zu denen sie un-
entwegt touren. Bei den

sEchoes of Swing“ gewinnt
das Reisen freilich noch eine
weitere Dimension: Das Quar-
tett mit Colin T. Dawson an
der Trompete, Chris Hopkins
am Altsaxofon, Bernd Lhotzky
am Piano, und Oliver Mewes
am Schlagzeug ist nicht nur
quer durch die Welt unter-
wegs, sondern auch quer
durch die Zeit.

Auf der Stever treiben lassen

Saison der offentlichen FloRfahrten in der Steveraue beginnt Sonntag

OLFEN. Am Sonntag (3. Juni)
finden die ersten 6ffentlichen
Flof3fahrten dieser Saison in
der Olfener Steveraue statt.
Die Fahrten finden in dieser
Saison jeden ersten Sonntag
im Monat statt und dauern et-
wa 90 Minuten. Zu folgenden
Uhrzeiten konnen Interessier-
te zusteigen: 9, 11,13.15,17, und
19 Uhr. Die Stadt Olfen weist
bereits jetzt darauf hin, dass
am 7. Oktober die Touren um
17 und 19 Uhr entfallen.

Fahrkarten konnen im Tou-
rismus- und Burgerblro der

Stadt Olfen, Telefon
02595/3890, E-Mail: touris-
mus@olfen.de, erworben

werden.

Hinsichtlich des Kartenver-
kaufs gibt es folgende Neu-
heit: Interessierte melden
sich ab dem Montag vor einer
offentlichen Fahrt im Touris-

g MJ =\ . 1| Limette

Spritzig | 4

Medium o / = \ 12x 0,75 |
120,75 | 11=0.44 €) to / ( 1) (11=044€)
2zg|. 450 € =l | 22g|. 450 €
Pfgnd Bipee] b 2= M

¢3.99 LU

“?1‘Lfll~..-n

mus- und Birgerbiiro, um
eine Karte fiir den Wunsch-
zeitraum zu erwerben. Da pro

Fahrt maximal 15 Personen §

mitfahren konnen, lohnt es
sich, schnell zu sein. Pro Per-
son konnen maximal vier
Karten erworben werden.

Nur wenn die maximale
Teilnehmerzahl bis zum
Sonntag der
Fahrt nicht erreicht ist, gibt es
Tickets am Anleger.

Der Kartenpreis betragt
sechs Euro fir Erwachsene,
Kinder unter zehn Jahren in
Begleitung sind frei und ha-
ben keinen Anspruch auf
einen Sitzplatz. Weitere Infor-
mationen im Internet.

MMMolfen.de/tourismus/aktiviz
taeten/rundmmsmwasser/flossfahe
ren.html

offentlichen | .-

FloR auf der Stever.

Foto: Stadt Olfen

T

CDU diskutiert
uber Europapolitik

SENDEN. Der CDU-Gemeindeverband Senden ladt zur Mit-
gliederversammlung am 4. Juni (Montag) zu 19 Uhr in das Fo-

' yer der Steverhalle ein. Neben den aktuellen kommunalen

Themen in der Gemeinde stehen zunehmend auch europaspe-
zifische Themen im Fokus, die auch vor Ort ihren Niederschlag
finden. Vor diesem Hintergrund referiert der CDU-Europaabge-
ordnete Dr. Markus Pieper tiber die Themenpalette und disku-
tiert mit den Mitgliedern. Es soll unter anderem um folgende
Fragen gehen: Welche Folgen hat der Brexit? Was bedeuten die
angekiindigten Strafzolle des US-Prasidenten? Gibt es einen
Handelskrieg? Haben wir sichere EU-Aufiengrenzen? Nach
dem Vortrag des Europaabgeordneten wird Dietmar Panske in
einem Kurzvortrag Uiber ,Neues aus dem Landtag” referieren.
Anschlieflend gibt Biirgermeister Sebastian Tager einen kur-
zen Uberblick iiber die aktuelle Entwicklung in der Gemeinde
Senden, heif3t es in der Mitteilung weiter. Ferner werden Ver-
treter fur die Kreisvertreterversammlung (Landesreserveliste

Europawahl 2019) gewahlt.

" ¢3.99
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Getrankevertrieb
= 02596-1061

Angebote giiltig vom 04.06.2018 bis 09.06.2018 bei Abholung!
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Leihglaser fiir Spirituosen, Bier, Sekt und Wein
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Pils und Herb @\\v\\@ & 45/%,
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zzgl. 5.10 € Pfand € ]5-99

GERRI

DAS FRUCHTERLEBNIS
Limonaden

12x1,01(11=0,67€) < 7'99

zzgl. 3,30 € Pfand

Spargelessen des
VdK©Ortsverbandes

LUDINGHAUSEN. Der VdKiDrtsverm
band Ludinghausen ladt seine Mitm
glieder zum Spargelessen am 14.
Juni (Donnerstag) in der Gaststatte
»Zur Miihle“ (PetrauschmBenning)
ein. Beginn ist um 18 Uhr. Fiir die
Veranstaltung sind Anmeldungen
bis zum 8. Juni (Freitag) unter
Telefon 02591/63 68 oder per Em
Mail (gerd.jung@vdk.de) erforderm
lich.

Messe der
KFD St. Dionysius

SEPPENRADE. Die monatliche Gem
meinschaftsmesse der KFD St. Diom
nysius findet am 14. Juni (Donm
nerstag) um 9 Uhr in der Pfarrkira
che St. Dionysius statt. Im Anm
schluss an den Gottesdienst soll
gemeinsam der Sommeranfang

mit einem Mitbringdriihstiick gem
feiert werden, teilt die KFD mit.

Wiegesprechstunde
im Familienzentrum

SENDEN. Hebamme Julia Kiihnel
l[ddt am Montag (4. Juni) wieder
zu einer Wiegesprechstunde ins
Familienzentrum Erlengrund, Hiem
genbusch 61, ein. Ab 16 Uhr sind
dort alle Eltern mit Babys bis zum
ersten Lebensjahr willkommen,
heildt es in einer Mitteilung des
Familienzentrums. Die Wiegem
sprechstunde bietet auch nach
acht Wochen Hebammenbilfe
durch die Krankenkasse einen kosm
tenlosen Ansprechpartner bei Fram
gen rund um das Baby.

Rudelsingen
in der Scheune

OTTMARSBOCHOLT. Die Landfraum
en Ottmarsbocholt/Venne laden
zum gemeinsamen ,,Rudelsingen”
am Freitag (8. Juni) auf den Hof
Holtermann ein. Zusammen mit
der Gruppe ,MarziPan“ werden in
der rustikalen Scheune alte und
neue Lieder gesungen, heif}t es in
einer Mitteilung. Einlass ist um

19 Uhr, gestartet wird dann um
19.30 Uhr. Firr Speisen nd Getranm
ke wird gesorgt. Anmeldungen
nehmen Mechthild Narmann, Telem
fon 02598/1212, und Ulla Holterm
mann, Telefon 02598/918976,
entgegen.

Getrdnke-Supermarkt Zaremba e.K.
Olfener Str. 76, 59348 Liidinghausen

tnnkyut

Giiltig vom 04.06. 18 bis 09.06.18

www.trinkgut.de

Telefon 02591/94 98 90
Irrtum vorbehalten
..-.. EC-Kartenzahlung méglich
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Kasten = 20x0,51/24 x 0,331 Jnlofner
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bei 2 Késten je 10,49 (N 1,05’1,32)
ab 3 Kastenje 9,99 (11=1,00/1,26)
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(11=0,71)
zzgl. 3,30 Pfand
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Teamwork statt Chaos =

Fiir viele Berufstatige ist die
Arbeit im Grofiraumbiiro
schlecht fiir Gesundheit und
Psyche.

u dieser Erkenntnis
kamen australische
Forscher schon
2009 nach der Aus-
wertung verschie-
dener Studien. Demnach war
fir viele Arbeitnehmer nicht
nur der Lairmpegel eine Belas-
tung, auch das Licht und die
Temperatur storen. Essensge-
riiche vom Nachbarplatz emp-
finden manche ebenfalls als
unangenehm. Dennoch hal-
ten etliche Firmen am Grof3-

'y

raumbiiro fest — weil sie von
den Vorteilen tberzeugt sind.

Hinzu kommt, dass aus
Arbeitgebersicht in einem
Grofiraumbiiro die Raumnut-
zung effizienter ist als in Ein-
zelbiros: Bei Urlaub oder
Dienstreisen gibt es dann zum
Beispiel keinen teuren Leer-
stand. ,Die Einrichtung eines
Grolraumbiiros ist eine
unternehmerische Entschei-
dung“, sagt der Berliner
Arbeitsrechtler Ulf Weigelt. Al-
lerdings keine diktatorische:
Schon in der Planungsphase
muss ein Betriebsrat iber sol-
che Schritte informiert und in
die Vorbereitung einbezogen

k. So klappt die

L

Arbeit im

werden. Fir die Grofle eines
solchen Biiros gibt es klare Re-
geln: ,Jedem Arbeitnehmer
steht laut
Arbeitsschutz
eine Flache
von mindes-
tens zwolf bis

Die Einrichtung
eines Grofiraumbti-
ros ist eine

niger genaue Vorschriften.
Darum kimmern sollte sich
der Arbeitgeber  trotzdem.
LFUr Stellwan-
de gibt es sehr
gute Dam-
mungen®, sagt
Anette Wahl-

15 Quadrat- nternehmerische  Wachendorf,

metern zu“, heid Vizeprasiden-
erklart Wei- Entschet ung. tin des Ver-
gelt. Halt sich Arbeitsrechtler Ulf Weigelt ~ bands — Deut-
der Arbeitge- scher Be-
ber nicht an triebs-  und

diese Vorgabe, droht ihm ein
Bufigeld oder schlimmsten-
falls der Entzug der Gewerbe-
erlaubnis. Fiir die Privatspha-
re der Mitarbeiter gibt es we-

Werkséarzte (VDBW). Aber auch
die Mitarbeiter selbst miissen
dazu beitragen, dass der Biiro-
alltag ertraglich ist. Und zwar
mit Rucksichtnahme und Dis-

GroRraumbiiro

.

ziplin. ,Idealerweise setzen
sich daflir alle zusammen
und treffen Absprachen®, sagt
Susanne Helbach-Grosser
vom Seminar-Institut Takt &
Stil in Schwébisch Gmiind.

So kann es die Regel geben,
dass alle Kollegen aus Riick-
sicht mdoglichst gedampft
miteinander sprechen. Und
trotzdem kann es Momente
geben, in denen jemand etwa
am Telefon unbewusst lauter
spricht als gewollt.

LFUr einen solchen Fall kon-
nen Kollegen untereinander
Handzeichen vereinbaren®,
rat Helbach-Grosser. Im Ideal-
fall reiche ein kurzer Wink,

Hoher Lautstarkepegel: Die Kommunikation funktioniert im GroRm
raumbiiro oft gut — und manchmal auch einen Tick zu gut. Foto: dpa

um die Lautstirke des Gegen-
ubers wieder herunterzupe-
geln. (dpa)

Ruhig ofter mal
.Nein“ sagen

Stress nicht selten ein selbst gemachtes Problem

iele Arbeitnehmer sa-
gen zu oft ,Ja“ wenn sie
eigentlich ,Nein“ mei-

nen. ,Das ist einer der hiu-
figsten Faktoren fiir selbst ge-
machten Stress“, sagt Coach
und Ratgeber-Autor Martin
Geiger. Er rat deshalb zur Ra-
dikallosung: erstmal ableh-
nen und absagen, und zwar
wirklich alles — und dann nur
noch die Dinge zusagen, flr
die wirklich Zeit und Wille da
sind.

Am besten verpackt man das
natirlich hoflicher als mit
einem simplen Nein. Geiger
schlagt zum Beispiel folgen-
desvor: ,Jm Moment mussich
leider ,Nein‘ sagen - wenn
sich was dndert, sage ich aber
gerne Bescheid.“ Oft steigere
das sogar die Sympathien
beim Gegeniiber.

SWir schitzen Leute eher,
wenn sie erstmal absagen®, so
der Experte. Denn so weif3 der
andere immer sicher, woran
erist—anders als bei Kollegen,
die sich per ,Mal gucken...”
alles offenhalten und dann
doch nicht liefern und irgend-
wann als unzuverlassig gel-
ten.

Vor allem senkt das reflex-
hafte Nein aber den personli-
chen Stress-Level: ,Vorschnel-
le Zusagen sind offene Schub-
laden, die alle Energie bin-

den®, erklart Geiger. Und wer
zu viele Schubladen an einem
Schrank offnet, verliert ir-
gendwann den Uberblick -
und der Schrank wird instabil.
Das Ablehnungsprinzip hat
aber nattiirlich seine Grenzen,
beim Umgang mit dem Chef
zum Beispiel: Allzu oft wird
der sich ein Nein wohl kaum
anhoren. Es gibt jedoch Alter-
nativen, so Geiger: ,Ich kann
den Ball zuriickspielen®, sagt
er. ,Jch kann zum Beispiel fra-
gen, welche meiner Aufgaben
jetzt Prioritat hat.“ So offnet
sich beim Chef eine Schubla-
de, nicht beim Mitarbeiter -
und eventuell kann der sogar
wieder eine schlielen. (dpa)
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Vorschnelle
Zusagen sind
offene Schubladen,
die alle Energie
binden.

Coach und Ratgebersiutor
Martin Geiger

2

Regeln beachten

Interessen des Arbeitgebers wahren

eim Posten auf Face-

book und Co. miissen

sich Arbeitnehmer an

gewisse Regeln hal-
ten. Das heif3t aber nicht, dass
der Chef genaue Vorgaben zu
jedem Post machen kann.
Lobhudeleien fir ein neues
Projekt kann er also zum Bei-
spiel nicht einfordern, sagt Pe-
ter Meyer, Fachanwalt fir
Arbeitsrecht und Mitglied der
Arbeitsgemeinschaft Arbeits-
recht im Deutschen Anwalt-
verein.

Denkbar sei aber, dass der
Chef im Arbeitsvertrag einen
Kodex fuir das Verhalten in so-
zialen Netzwerken vorgibt -
vor allem bei Social-Media-
Managern oder Marketing-
Experten, bei denen die Netz-

werke zum Job gehoren. Selbst
dann ware es aber vermutlich
schwer, daraus ein Weisungs-
recht des Arbeitgebers fiir ein-
zelne Likes und Herzchen ab-
zuleiten.

Was sich der Chef allerdings
verbitten kann, ist Gemecker.
~Generell gilt, dass Arbeitneh-
mer die Interessen ihres
Arbeitgebers bei ihren Aktivi-
taten in den sozialen Netzwer-
ken wahren miussen“, sagt
Meyer. Schimpfen tber Firma
und Boss ist also tabu, unwah-
re Tatsachenbehauptungen

sind es sowieso.

Bei der Bewertung solcher
Verstofle spielt das Netzwerk
allerdings eine Rolle: ,Face-
book wird ja in der Regel eher
privat genutzt®, erklart Meyer.

ravery

~wWenn Sie dagegen bei Xing
uber die Firma meckern, ha-
ben sie einen geschaftlichen
Adressatenkreis, der ein gro-
Beres Interesse an solchen In-
formationen tber den Arbeit-
geber haben konnte.“ Der
Schaden negativer Posts ware
dort somit vermutlich grofler
- und das wiirde auch bei der
arbeitsrechtlichen Bewertung
solcher Verstofle eine Rolle
spielen. (dpa)

Arbeitnehmer, die posten,
' missen sich an bestimmte Rem
= geln halten. Foto: dpa

Antrag rechtzeitig
einreichen

rbeitnehmer miissen einen

Wechsel von Vollzeit in Teilm
zeit nicht begriinden kénnen. Ein
paar andere Voraussetzungen gibt
es aber, erklart der Rechtsschutz
des Deutschen Gewerkschaftsbuna
des (DGB): So besteht der Anm
spruch auf Teilzeit zum Beispiel
nur, wenn jemand langer als sechs
Monate bei einem Arbeitgeber mit
mindestens 15 Mitarbeitern bem
schaftigt ist. Angestellte missen
den Antrag spatestens drei Monam
te vor Beginn der gewiinschten
Teilzeit einreichen. Vorschriften zur
genauen Ausgestaltung der Teilzeit
gibt es aber nicht, und auch zum
Umfang der Arbeitszeit&/erkiirzung
macht das Gesetz keinerlei Angam
ben. (dpa)

Dienst oder
Rufbereitschaft?

Rechtlich gibt es einen Unterm
schied zwischen Bereitschaftsm
dienst und Rufbereitschaft. Enta
scheidend ist dabei, wo sich der
Arbeitnehmer aufhalten muss: Vera
pflichtet er sich, wahrend des
Dienstes auf dem Betriebsgelande
oder an einem anderen festgelegm
ten Ort zu bleiben, ist das ein Bem
reitschaftsdienst — und damit
Arbeitszeit. Das gilt selbst dann,
wenn sich der Arbeitnehmer waha
renddessen ausruhen kann oder
wenn der festgelegte Aufenthaltsm
ort seine Privatwohnung ist, erm
klart Arbeitsrechtler Thomas Mu=
schiol. Darf der Beschaftigte frei
wahlen, wo er ist, ist das Rufbem
reitschaft — und damit keine
Arbeitszeit. (dpa)

Gehaltserhohung
vertraglich fixiert

Gehaltserhﬁhungen sind immer
Verhandlungssache - zuminm
dest dann, wenn es keinen Tarifa
vertrag gibt. Wer sich im Vorstela
lungsgesprach geschickt anstellt,
kann eine kommende Lohnsteigem
rung aber gleich im Arbeitsvertrag
fixieren lassen. Rechtlich ist das
maglich, erklart der Deutsche Anm
waltverein. So ldsst sich etwa vera
einbaren, dass der Lohn nach Abm
lauf der Probezeit automatisch
steigt. (dpa)

Schwerstarbeit
fiir die Augen

Bildschirmarbeit ist Schwerstm
arbeit — zumindest fiir die Aum
gen. Deshalb sollten Berufstatige
ihnen regelmaRig Pausen vom
Bildschirm gonnen, rdt der Berufsm
verband der Augenarzte. Mehrere
kleine Unterbrechungen sind dabei
besser als eine groRe. Noch wiche
tiger ist allerdings, die Augen rem
gelmaRig auf ihre Sehschérfe
tiberpriifen zu lassen und den
Arbeitsplatz richtig einzustellen:
Der Monitor sollte dafiir quer zu
Fensterbeleuchtung und Deckenm
licht stehen. Indirekte Beleuchtung
vermeidet man besser, und die
Entfernung zwischen Auge und
Bildschirm betragt idealerweise 50
bis 80 Zentimeter. (dpa)



Gut beraten

Anzeigensonderveroffentlichung

Die Formulare des Finanzamts schrecken viele ab. Bei der Steuerm

erklarung kann sich aber jeder helfen lassen. Foto: dpa
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Hilfe bel Steuererklarung

An wen Verbraucher sich wenden konnen

r die Erkla-
rung nicht
selbst ma-
chen will,
kann sich

an einen Steuerberater oder
Lohnsteuerhilfeverein wen-
den. Die Mitgliedschaft in
einem Lohnsteuerhilfeverein
kann zwischen 35 und 400
Euro im Jahr kosten.

Das ist beim Steuerberater
anders. Er hat einen gewissen
Spielraum, um den Preis fest-
zulegen. Darum sollte man die
Kosten gleich ansprechen,
empfiehlt Klocke. Eine Uber-
sicht iiber die Berechnung der
Kosten gibt die Steuerberater-
gebiihrenverordnung.

Rentner, Arbeitnehmer und
Studenten kénnen meist die
Angebote der Lohnsteuerhilfe-
verein nutzen. ,Solange sie
nicht gewerblich oder freibe-
ruflich Geld einnehmen oder
umsatzsteuerpflichtig sind*,
sagt Uwe Rauhoft vom Bun-

nicht immer verpflichtet
eine Steuererklarung ab= erdemn diirfen ihre Mandan-

empfehlen®, sagt Isabel

desverband Lohnsteuerhilfe-

Arbeitnehmer, Rentner vereine (BVL). Vereine dirfen

oder Studenten sind bei Einkiinften aus Arbeits-
lohn, Unterhalt, Renten und
? beim Kindergeld beraten. Au-

ten nicht mehr als 13 000 Euro
im Jahr durch Vermietung
und Kapitalanlagen einneh-
men.

Freiberufler, Selbststindige
und Unternehmer miissen
sich bei Beratungsbedarf hin-
gegen an einen Steuerberater
wenden. ,Da ist es egal, ob sie
das haupt- oder nebenberuf-
lich machen®, sagt Rauhoft.
Auch wer eine Solaranlage auf
dem Dach hat oder Geld erbt,
sollte sich informieren, ob er
einen Steuerberater benétigt.

~Je komplexer der Fall ist,
desto sinnvoller ist die Hilfe
durch einen Berater®, sagt Klo-
cke. Dazu kommt: Wer die
Steuererkldrung an einen Ex-
perten abgibt, gibt auch die
damit verbundene Verant-

zugeben. ,Trotzdem
wiirde ich das jedem

Klocke vom Bund der
Steuerzahler in Berlin.

wortung ab. Ein Steuerbtro
haftet fur seine Fehler.

Regel Nummer eins bei der
Suche: Der Verein oder Berater
sollte in der Nahe sein. Regel
Nummer zwei: Ein personli-
ches Gesprach ist besonders
am Anfang notwendig. ,Die
Frage, ob die Chemie passt,
spielt fir viele eine entschei-
dende Rolle“, sagt Minou Kho-
daverdivon der Bundessteuer-
beraterkammer in Berlin.

»Eventuell kdnnen Kollegen,
Freunde oder die Familie eine
Empfehlung geben®, erganzt
Isabel Klocke. Auch ein Blick
auf Qualifikationen und
Arbeitsgebiete konne weiter-
helfen. Welche Zertifikate hat
der Experte? Womit kennt er
sich besonders gut aus?

Bei den Lohnsteuerhilfever-
einen gibt es zum Beispiel zer-
tifizierte Beratungsstellen
(DIN 77700). Dieses Qualitéts-
siegel konnen die Vereine frei-
willig erwerben. Wer sich

Steuerberater nennt, hat eine
staatliche Prifung bestanden.
Wie auch die Mitarbeiter in
den Vereinen sind sie an Recht
und Gesetz gebunden.

Ubrigens: Die Kosten fiir den
Steuerberater oder den Lohn-
steuerhilfeverein kann man
in der Steuererklarung als
Werbungskosten  angeben,
sagt Michael Beumer von der
Zeitschrift ,Finanztest der
Stiftung Warentest. Dadurch
sinkt die Steuerlast im Folge-
jahr. (dpa)

Diplom-Betriebswirtin

Birgit Borkenfeld

Steuerberaterin

[ |

[ |

Dattelner Strafie 23
59399 Olfen

[ |

[ |

=@ 02595/38373-0
Fax 02595/3837 333

Steuerberatung Worms

Diplom-Finanzwirt
Karl-Heinz Worms
Steuerberater

katja herrmann

Dipl.-Finanzwirtin - Steuerberaterin

Dipl.-Betriebswirt
Josef Kénning

angestellt nach § 58 StBerG

Ernst Rath
Steuerbevollmachtigter Steuerberater
angestellt nach §58 StBerG angestellt nach § 58 StBerG

Frederik Stegemann
Steuerberater

Kompetente und aktuelle Beratung

MiunsterstraBe 32
59348 Ludinghausen
Telefon 02591/79990
Telefax 02591/799919

Westfalen-Lippe e.V.

www.stb-khworms.de
kanzlei@stb-khworms.de

Zertifizierte

Steuerberater- ]

Kanzlei swv -
nach DIN EN

IS0 9001:2009 X DATEV
Steuerberaterverband = Mitglied

Ahauser StraBBe 80
46325 Borken

Telefon 02861/3749
Telefax 02861/65425

Unsere Tatigkeitsschwerpunkte:

¢ Finanzbuchhaltung

e Lohnbuchhaltung, insbesondere Baulohn

e Erstellung von Jahresabschllssen fir
Unternehmen aller Rechtsformen

e Erstellen von Steuererkldrungen
fir Unternehmen und Privatpersonen

e Betreuung bei Betriebsprifungen

e Vertretung gegenulber von Finanzbeh&rden
und -gerichten

HerrenstraBe 42 - 48308 Senden
Telefon 02597/96 25-0 - Telefax 02597/96 25-40
E-Mail: info@herrmann-steuerberater.de
www.herrmann-steuerberater.de

Ofter

., abschalten

Vier Tipps zum Stromsparen

Rund 900 Euro verbraucht
ein deutscher Zwei-Perso-
nen-Haushalt im Durch-
schnitt pro Jahr an Strom-
kosten. ,,Mit wenigen Maf3-
nahmen liefen sich 100 Euro
oder mehr einsparen“, sagt
Boris Demrovski, Experte
beim Infoportal Stromspie-
gel.

ipp 1 — Kiihlschrank

herunterregeln: In

der Regel seien Kiithl-

schranke in Deutsch-
land zu kihl eingestellt, sagt
Roman Zurhold von der Deut-
schen Energie-Agentur. Wer
etwas am Regler dreht, kann
folglich sparen. ,7 Grad sind
optimal, beim Tiefkiihler mi-
nus 18 Grad.”

Tipp 2 — Gerdteeinstellungen
nicht verdndern: Eine Kosten-
falle verbirgt sich in der An-
passung der Einstellungen
von Haushalts- und Unterhal-
tungselektronik, denn der
vom Hersteller ausgewiesene
Verbrauch bezieht sich auf die
Werkseinstellung.

Tipp 3 - Schaltbare Steckdo-
senleisten nutzen: Stand-by
ist beim Stromsparen ein gro-

es Thema. Dieser Bereit-
schaftsbetrieb der Gerate kon-
ne sich pro Haushalt auf 50 bis
100 Euro Stromkosten im Jahr
summieren, erklart Zurhold.
Die Losung: Nach dem Ge-
brauch den Stecker ziehen
oder die Steckdosenleiste aus-
schalten. Gleiches gilt fiir Ge-
rate ohne Stand-by-Funktion.

Tipp 4 - Kleingeradte nachts
ausschalten: Trotz EU-Richtli-
nie ist der Stromverbrauch in
vielen Haushalten kaum ge-
sunken. Der Grund: ,Smart-
phone, Tablet, Laptop, Sprach-
assistenten — wir haben gerne
funf bis zehn Gerdte mehr als
noch vor zehn Jahren®, sagt
Zurhold. Und die Masse
macht’s: ,27 Prozent unseres
Stromverbrauchs entfallt auf
Informations- und Kommu-
nikationsmedien®, erlautert
Demrovski. Sein Tipp: ,,WLAN-
Verstarker oder Router lassen
sich oft so programmieren,
dass sie sich nachts abschal-
ten.“ (dpa)

Gerdte im StandmysModus konnen hohe Stromkosten verursachen.
Wer Kosten sparen will, stellt sie besser ganz aus. Schaltbare Steckm

dosen helfen dabei. Foto: dpa

Der Finanztipp

prisentiert von

5 Sparkasse
Westmiinsterland

Kredit auf Raten

Manchmal kostet ein Auto oder
eine Kiiche mehr, als man ange-
spart hat. Mit einem Ratenkredit
lasst sich die bendtigte Summe fi-
nanzieren und inklusive der dafiir
falligen Zinsen in festen monatli-
chen Raten zuriickzahlen.

Wer mehrere Ratenkredite bei ver-
schiedenen Anbietern hat, sollte
iiber eine Ablosung und Zusam-
menfassung nachdenken. Neben
einem neuen Zinssatz ist auch eine
einzige Rate fiir die bessere Uber-
sichtlichkeit hilfreich. Als Faustre-
gel gilt: Die Laufzeit des Kredits
sollte kiirzer sein, als die Lebens-
dauer der Produktes, das mit dem
geliehenen Geld finanziert wird.

Ein Ratenkredit ist grundsétzlich
nur mit einem schriftlichen Vertrag
giiltig. Darin muss neben Gesamt-
betrag, Nettokreditbetrag, Ver-
tragslaufzeit, Betrag, Zahl und
Filligkeit der einzelnen Raten und
Sollzinssatz, der effektive Jahres-
zins angegeben werden.

Fiir den Fall von Arbeitslosigkeit,
Krankheit, Invaliditit oder Tod
kann der Kreditnehmer die Til-
gung des Kredits absichern. Je

nach Ziel und Umfang kommt
hierfiir eine Restschuld-, Risi-
ko-Lebens- oder Berufsunfiahig-
keitsversicherung in Frage.

Eine Finanzberatung oder ein
Haushaltsbuch sind sinnvoll fiir
diejenigen, die oOfter im Minus
sind. So behalten sie ihre Finanzen
im Griff.

Brigitte Zink,
Kundenbetreuerin in der
Hauptstelle Liidinghausen

Mehr Tipps unter westmuensterland.sparkasseblog.de oder spk-wml.

de/newsletter.
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Hollandlsche
Hirtetests

Nach der Saison ist vor
der neuen Spielzeit. Da
macht auch der SC Preu=
Ben Miinster keine
Ausnahme. Mit einem
randvollen Vorbereiz
tungsplan hat er seine
Spieler zundchst aber in
die Ferien geschickt.

Von Uwe Niemeyer

Kontakt

Kontakt zur Sportredaktion
sportredaktion@agm
muensterland.de

MUNSTER. Die abgelaufene
Saison ist erst wenige Tage Ge-
schichte, da richtet sich der
Fokus bereits auf die nachste
Spielzeit, die am letzten Juli-
Wochenende beginnt. Die Ad-

lertrdger erwarten zuvor
sechseinhalb  Trainingswo-
chen, garniert mit aktuell sie-
ben Testspielen gegen Clubs,
die sich in erster Linie aus der
Regionalliga und der nieder-
landischen Ehrendivision zu-
sammensetzen. Ein Fan-
Highlight dirfte das Auftakt-
Match am 23. Juni (Samstag,
13 Uhr, in Handorf) gegen ein
Preuflen-Allstar-Team  wer-
den, bei dem sich zahlreiche
ehemalige Publikumslieblin-
ge mit dem aktuellen Kader
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TAGESFAHRT | DIENSTAG, 07.08.2018

Gonnen Sie sich einen schonen und erlebnisreichen Tag
in der Seestadt Bremerhaven. Nehmen Sie im bekannten
Seefischkochstudio Platz und erleben wéhrend der 1-stiindigen
Kochshow von Profi-Kochen geleitet, alles rund um den See-
fisch! Nach einer unterhaltsamen Stunde ist das variantenreiche
Fischbuffet fiir Sie angerichtet. Sie werden frischen Fisch in
vielen Varianten verkdstigen, wie Sie ihn wahrscheinlich noch nie

ZDF FERNSEHGARTEN

LESERREISEN

pro Person
im DZ

€139f

E12: €40,

genossen haben! Im Anschluss bleibt noch ausreichend Zeit um die
Seestadt ganz nach Ihren personlichen Wiinschen und Interessen
zu erkunden! Vielleicht besuchen Sie die ,Havenwelten”, ein mari-
times Zentrum in Bremerhaven mit einzigartigen Attraktionen wie

2-TAGE BUSREISE VON
SAMSTAG, 11.08. - SONNTAG, 12.08.2018

dem Klimahaus, Bremerhaven 8° Ost und der Aussichtsplattform
SAIL City. Dazu das erfolgreiche Deutsche Auswandererhaus, das
Deutsche Schifffahrtsmuseum und das U-Boot, Wilhelm Bauer”.

LEISTUNGEN:

« Fahrtim modernen Fernreisebus mit WC

« Kochshow im Seefisch-Kochstudio inkl. kalt-/warmen Fischbiiffet
« Individueller Aufenthalt in Bremerhaven

« Riickfahrt um ca. 18:00 Uhr ab Bremerhaven

ABFAHRTSORTE:
06.30 Uhr Miinster Hbf. (Hafenstr./Ecke Frie-Wendt-Str.)
07.10 Uhr Greven (Rathaus)

LEISTUNGEN:

ABFAHRTSORTE:
Greven (Rathaus)

REISEN
Informationen und Buchung

02864.8800-134

Kardinal-von-Galen-StraBe 9 - 48734 Reken - info@Ims-reisen.de
Mo. — Fr. 9.00 Uhr — 18.00 Uhr - Sa. 9.00 Uhr — 12.30 Uhr

Der Fernsehgarten auf dem Mainzer Lerchenberg ist zu einer
Institution geworden. An jedem Sonntag wird der ZDF Fernseh-
garten live ausgestrahlt. Andrea Kiewel, kurz: KIWI, prdsentiert
eine gelungene Mixtur mit Elementen aus Show und jede Menge
Unterhaltung. In lockerer, frischer und spritziger Art werden unter-
haltsame Themen und allerlei Interessantes dargeboten. Seien Sie
dabei und erleben die Show LIVE!

« Fahrtim modernen Fernreisebus mit Getrankeservice und WC
« LMS-Gdstebetreuung

« 1x Ubernachtung/Friihstiicksbiiffet im Dorint Pallas Wiesbaden****
(Lage: in unmittelbarer Nahe der Wilhelmstrasse, der ,K6” Wieshadens
und nur wenige Gehminuten von Kurhaus und Casino entfernt)

« Stadtrundgang in Wieshaden
« Eintrittskarte ZDF-Fernsehgarten (Stehplatz)
« Aufenthalt wahrend der Riickreise in Limburg an der Lahn

Kurtaxe Wiesbaden (ca. 3,-€/Person) ist direkt im Hotel zahlbar!

Miinster (Hafenstr./Ecke Frie-Wendt-Str.)
(BAB1) Authof Hamm/Werne
Fiir Gruppen von mindestens 10 Personen bieten wir einen Abholservice an! Bei der

Wahl Ihrer Abfahrtsstelle muss gewdhrleistet sein, dass eine problemlose An-/Abfahrt
mit einem Reisebus mdglich ist!

messen. Mit der bei Spielern
gefiirchteten und bei Trainern
beliebten Leistungsdiagnostik
fallt fur Spieler und Verant-
wortliche am 13. Juni (Mitt-
woch) der Startschuss in die
Saison 2018/19. Drei Tage spa-
ter, am 16. Juni, bittet der SC
Preuflen zum ersten offentli-
chen Training ins Preuflen-
stadion. Ab 16 Uhr prasentiert
sich der aktuelle Kader bei
hoffentlich bestem Wetter
erstmals den Fans. Eine Wo-
che spater beginnt dann der
Testspielreigen, der zum Auf-
takt eine spannende Partie be-
reithalt.

Bereits einen Tag drauf, am
24. Juni, treffen die Adlertra-
ger in Greven auf den SC

FuBball

Relegationsspiele im Kreis Miinster

Spiel um den Bezirksligasufstieg
SG Telgte — SV Bosensell/Rinkerode
2. Juni, 15 Uhr in Nienberge

Der Verlierer dieser Partie spielt am

7. und 10. Juni den zweiten Aufsteim
ger gegen den Vizemeister aus dem

Kreis Ahaus/Coesfeld aus.

Spiel um den Klassenerhalt
in der Kreisliga A

SC Hoetmar — SG Selm

3. Juni, 15 Uhr in Telgte

Aufstiegsrunde zur Kreisliga A
BW Beelen — BG Gimbte

3. Juni, 15 Uhr

BG Gimbte — SC Gremmendorf
6. Juni, 19.30 Uhr

SC Gremmendorf — BW Beelen
10. Juni, 15 Uhr

Aufstiegsrunde zur Kreisliga B

SC Sprakel — TuS Altenberge IlI

3. Juni, 15 Uhr

Birati Miinster — SC Everswinkel Il
3. Juni, 15 Uhr

SC Everswinkel Il - SC Sprakel

6. Juni, 19.30 Uhr

TuS Altenberge Ill - Birati Miinster
6. Juni, 19.30 Uhr

SC Everswinkel Il - TuS Altenberge |l
10. Juni, 15 Uhr

Birati Miinster — SC Sprakel

10. Juni, 15 Uhr

Miinster 08, ehe mit dem BVB
II (29. Juni, ohne Zuschauer),
dem SC Wiedenbriick (7. Juli,
in Freckenhorst) und der SG
Wattenscheid (17. Juli, in Bil-
lerbeck) drei Teilnehmer aus
der Regionalliga West Gegner
sind. Am 14. Juli (PEC Zwolle in
Dalfsen) und am 21. Juli (Her-
acles Almelo erneut in Biller-
beck) warten zwei Héartetest
gegen niederlindische Erstli-
gisten auf den SC Preuflen.
Dann soll die Formation ste-
hen, zumindest sich in weiten
Teilen abzeichnen. Eine Rolle
sollen dabei auch die bislang
vier verpflichteten neuen Ak-
teure spielen. Wahrend der
Kader aber erst in den nachs-
ten Wochen Konturen anneh-

Lang machen heifit es ab dem
13. Juni fiir Benjamin Schwarz

und den PreuBengKader. Dann

beginnt die Vorbereitung.

men wird, steht die Zusam-
mensetzung der 3. Liga bereits
fest: Eintracht Braunschweig
und 1. FC Kaiserslautern (beide
Absteiger aus der 2. Bundesli-
ga), TSV 1860 Munchen, Ener-
gie Cottbus, KFC Uerdingen
(Aufsteiger aus der Regionalli-
ga) sowie Karlsruher SC, SV
Wehen Wiesbaden, Wiirzbur-
ger Kickers, Hansa Rostock, SV
Meppen, Fortuna Koéln, Spvgg
Unterhaching, FC Carl Zeiss
Jena, Preuflen Miinster, ViR
Aalen, SG Sonnenhof Grof3-
aspach, FSV Zwickau, SF Lotte
und ViL Osnabriick.

Dauerkartenerwerb

Wenn der SC PreuBen Miinster im Jum
li in seine achte Drittligasaison starm
tet, wartet ein Teilnehmerfeld auf die

Adlertrager, das viele klangvolle Nam
men in seinen Reihen tragt. Tradim
tionsvereine wie der 1. FC Kaiserslaum
tern, Eintracht Braunschweig, der VL
Osnabriick oder Hansa Rostock wera
den in der ndchsten Spielzeit an der

Hammer StraRe gastieren, Clubs wie

1860 Miinchen, Energie Cottbus und

KFC Uerdingen komplettieren das ilm
lustre Feld. Grund genug, sich eine

Dauerkarte zuzulegen.

Zudem lohnt auch ein Blick auf den

Geldbeutel: Als Vollzahler mit einem

Triblinenplatz bietet die Dauerkarte

liber die ganze Saison eine Ersparnis

von 48 Euro, auf den Stehplatzen ima
merhin von 44 Euro. Dabei gibt es im

Tribiinenbereich eine preisliche Vera
anderung zu beachten: Die Kosten

firr eine Tageskarte auf der Tribiine

werden in der kommenden Saison

um einen Euro von 22 auf 23 Euro erm
hoht. Fir die Dauerkarte bedeutet

das eine Anhebung um 19 Euro von

370 Euro auf 389 Euro. Die Preise im

gesamten Stehplatzbereich bleiben

unverandert.

Die Anschreiben mit allen wichtigen

Infos beziiglich der Preise und dem

Vorkaufsrecht von Dauerkarteninham
bern sind auf dem Weg. Bis zum 8.

Juni (Freitag) haben alle Dauerkarm
tenbesitzer noch Zeit, ihre bestehenm
den Platze zu verlangern. Der freie

Verkauf im Triblinenbereich startet

am 19. Juni (Dienstag). Die reservierm
ten Dauerkarten konnen, entsprem
chend der gewahlten Option, ab diem
sem Zeitpunkt auch im Fansund Tie
cketshop oder in den Miinster Arkam
den abgeholt werden. Der Versand

der Dauerkarten erfolgt in der Kalenm
derwoche 24. (pd)

Nationales Kraftemessen

Volleyball: Beach Tour startet auf dem Schlossplatz

MUNSTER. Die Beach- Volley—
ball-Teams und -Fans fiebern
dem Saisonauftakt der Techni-
ker Beach Tour 2018 in Munster
von Freitag bis Sonntag (8. bis 10
Juni) entgegen. Eine Woche vor
dem Turnierbeginn auf dem
Schlossplatz hat der Deutsche
Volleyball-Verband (DVV) die
Meldelisten fur die Qualifika-
tion und das Hauptfeld verof-
fentlicht. Diese versprechen
eine Top-Besetzung des mit
25 000 Euro dotierten Turniers,
denn alle (aktiven) deutschen
Nationalteams der Frauen und
Manner gehen an den Start.

Bei den Frauen fithren die
Deutschen Meisterinnen und
Weltranglistenzweiten Chantal
Laboureur/Julia Sude (MTV
Stuttgart/VfB Friedrichshafen)
die Meldelisten an, gefolgt von
den weiteren Nationalteams
Victoria Bieneck/Isabel Schnei-
der (Hamburger SV) und Karla
Borger/Margareta Kozuch (DJK
TuSA 06 Diusseldorf). Wahrend
Laura Ludwig (Hamburger SV)
im Juni ihren ersten Mutter-
freuden entgegensieht, plant
Teampartnerin Kira Walken-
horst (Hamburger SV) nach
ihren Operationen ihr Come-
back auf der Techniker Beach
Tour. An der Seite der Olympia-
siegerin und Weltmeisterin
wird die junge Nachwuchsspie-
lerin Leonie Kortzinger (Ham-
burger SV) spielen.

Mit Piotr Kantor/Bartosz Losi-
ak treten die Weltranglisten-
zweiten in Minster an und ge-
horen zu den Favoriten in der
Mannerkonkurrenz. Diese

Comeback nach Operation: Kira Walkenhorst (r.) tritt mit neuer
Spielpartnerin in Munster an. Foto. dpa

sportliche  Herausforderung
nehmen die Nationalteams
Philipp Arne Bergmann/Yan-
nick Harms (TC Hameln), Mar-
kus Bockermann/Lars Fluggen
(Hamburger SV), Nils Ehlers/Lo-
renz Schiimann (Hamburger
SV/FT Adler Kiel) und Julius Tho-
le/Clemens Wickler (ETV Ham-
burg) sicher gerne an.

Die ,comdirect bank Arena“
bietet Platz fiir 1500 Zuschauer
und bildet das Herzstiick auf
dem Schlossplatz. Dartiber hi-
naus werden zwei weitere Ne-
bencourts aufgebaut, an denen
die Zuschauer ebenfalls hoch-

klassigen Beach-Volleyball be-
staunen konnen.

Die Qualifikationsspiele der
Manner und Frauen beginnen
am Freitag (8. Juni) um 13 Uhr,
die Matches der Hauptfeldes
am Samstag sowie am Sonntag
(9.und 10. Juni) ab 9 Uhr. Die Fi-
nals sind fiir Sonntag (10. Juni)
ab 14 Uhr terminiert. (pd)
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Vorteil Flensburg

Handball: Nordlichter wollen Sonntag nach 2004 wieder als Meister strahlen

Der Kampf um die deutsche
Handball-Meisterschaft wird
in der Handball-Bundesliga
erst am letzten Spieltag ent-
schieden. Tabellenfiihrer
Flensburg hilt dabei am
Sonntag (3. Juni) im Ferndu-
ell mit Titelverteidiger
Rhein-Neckar Lowen alle
Triimpfe in der Hand.

FLENSBURG. Im verrickten
Meisterrennen hat sich die SG
Flensburg-Handewitt den
Matchball zum zweiten Titel-
gewinn nach 2004 gesichert.
Der Vizemeister des Vorjahres
geht mit einem Punkt Vor-
sprung vor den Rhein-Neckar
Lowen in das Saisonfinale.

LWir haben den ersten
Schritt gemacht®, sagte Flens-
burgs Rickraumspieler Hol-
ger Glandorf. ,Der Druck ist
da, aber jetzt wollen wir auch
Meister werden.“ Der DHB-
Pokalsieger aus Mannheim
muss sein abschliefendes
Spiel gegen den SC DHfK Leip-
zig gewinnen und auf einen
Patzer der Flensburger gegen
Frisch Auf Goppingen bauen.

L,Wir hoffen auf ein Wunder, F

aber ich glaube nicht daran®,

sagte Lowen-Trainer Nikolaj |

Jacobsen.

Schon vor dem Saison-
Showdown hat das Fihrungs-
duo die Teilnahme an der
Champions League sicher,
weil der Tabellendritte Fiichse
Berlin bei der MT Melsungen
mit 24:31 (12:15) verlor und sich
damit aus dem Titelrennen
verabschiedete. Da die Lowen
in der Konigsklasse dabei
sind, hat die TSV Hannover-
Burgdorf als Verlierer des
Pokal-Endspiels das Ticket fir
den EHF-Cup sicher.

Nach der unverhofften Wen-
de im Kampf um die nationale
Handball-Krone durch die Pat-
zer der Lowen, die durch zwei

Klose weifl um

Niederlagen und ein Remis in
den vergangenen drei Spielen
ihr Vier-Punkte-Polster ver-
spielten, nahm Flensburg die
erste Hiurde auf dem Weg zur
Meisterschaft nur mit Miihe.
Libbecke hielt die Partie vor
Wochenfrist bis in die

die Wirkung des Teama

geistes und zieht Vergleich zu 2014. Foto:dpa

2
Das ist ein

richtiger Test.
Das sind Spiele,
die er jetzt
braucht.

Andreas Kopke,
Bundestorwarttrainer

2

P

Entschlossen: Holger Glandorf (h.), Lasse Svan und die SG Flensam

L
HANDEW(TT
Qo ¢

hl’!fﬂhﬁ-

burg wollen den EingPunkte®/orsprung ins Ziel bringen. Foto: dpa

Schlussphase hinein offen,
ehe die SG den Sieg perfekt
machte. Nun wollen sie zur
grolen Meisterfeier risten.
Jch hoffe, am Sonntag wird
die Halle gesprengt. So eine
Stimmung muss da sein®, sag-
te Glandorf. ,Es ist wichtig,

dass sich alle auf dieses grof3e
Ziel konzentrieren und ihre
Emotionen in den Griff be-
kommen®, forderte SG-Trai-
ner Maik Machulla.

Bei den Lowen wirkte der
Schock nach der jingsten und
bitteren 23:24-Heimpleite

gegen Melsungen zunéachst
ein wenig nach. ,Wir hatten
ein paar harte Né&chte®, be-
richtete Trainer Jacobsen.
LAber jetzt ist Schluss mit dem
rumheulen.” Es bleibt die
Hoffnung auf ein Wunder.

Grofier Jubel herrscht bei Alt-
meister VL Gummersbach,
der sich vorzeitig den Klassen-
verbleib sicherte und damit
weiter als einziges Bundesli-
ga-Grindungsmitglied noch
nie abgestiegen ist. ,Das ist
natirlich eine schone Ge-
schichte fir uns“, sagt VfL-
Trainer Denis Bahtijarevic. Die
zwei Absteiger machen nun
Hiittenberg, = Ludwigshafen
(beide 13:53) und Liibbecke
(14:52) am letzten Spieltag
unter sich aus. (dpa)

2

Der Druck ist da,
aber jetzt wollen
wir auch Meister
werden.

Holger Glandorf von der
SG Flensburgedandewitt

2

Handball

Bundesliga

SG Flensburg =FA Goppingen

SC Magdeburg @MT Melsungen
Fiichse Berlin TV Hiittenberg

VfL Gummersbach =TSV Hannover
RN Lowen =SC DHfK Leipzig

TBV Lemgo =TuS Ndiibbecke
Eulen Ludwigshafen =HC Erlangen
GWD Minden eTHW Kiel

TVB Stuttgart =HSG Wetzlar

(alle Sonntag, 3. Juni, 15 Uhr)

Nachholspiel

TVB Stuttgart eTHW Kiel ~ 31. Mai
Spiel bei Druckbeginn nicht beendet

1 Flensburg 33 971:830 54
2 RN Lowen 33 1015:813 53
3 Berlin 33 949:852 51
4 Magdeburg 33 1004:896 48
5 Kiel 32 926:804 45
6 Hannover 33 922:871 45
7 Melsungen 33 921:854 41
8 Leipzig 33 842:826 37
9 Lemgo 33 852:905 32
10 Goppingen 33 882:887 31
11 Wetzlar 33 860:858 28
12 Minden 33 871:936 26
13 Erlangen 33 815:900 25
14 Stuttgart 32 801:892 20
15 Gummersbach 33 812:919 16

16 Ndiibbecke 33 751:882
17 Ludwigshafen 33 796:917
18 Hiittenberg 33 822:960

14
13
13

Teamgeist statt Ego-Denken

FuRballzVM: Klose lobt Lows Gesplr / ,Er weil3, wann er jemanden kitzeln muss”

EPPAN. Joachim Low hat nur
noch wenig Zeit bis zur finalen
Kader-Auslese am Montag (4.
Juni), doch von Anspannung bei
seinen Spielern ist wenig zu
spuren. ,Das Ego-Denken hat
beiuns kein Spieler”, sagte der
einstige  Weltklassestiirmer
Miroslav Klose. Der Weltmeis-
ter von 2014 ist als Trainer fir
die Offensivkriafte im DFB-
Tross dabei. Der Mannschafts-
geist war bei der triumphalen

WM in Brasilien laut Low eine
der grofiten Starken. Doch das
ist Vergangenheit. ,Jetzt sind
wir am Anfang. Es ist eine an-
dere Mannschaft. Der Team-
geist muss sich bilden®, sagte
der Bundestrainer.

Die Geschlossenheit soll
auch in Russland ein Trumpf
sein. ,Bei uns war es immer
so: Jeder einzelne Spieler weif
es zu schitzen, dass alles von
der Mannschaft kommt*, be-

Neuer unter Beobachtung
FuBball4UM: Spiel gegen Osterreich als Test

EPPAN. Am Tag nach dem
ersten kleinen Praxistest in
einem Ubungsspiel stand Ma-
nuel Neuer in Stdtirol schon
wieder als Erster auf dem
Trainingsplatz. Und das blaue
WM-Trikot mit der Nummer1,
das der Weltmeister-Torwart
am Vorabend beim 30-Minu-
ten-Einsatz gegen die U-20-
Auswahl getragen hatte, wird
er auch am Samstag (3. Juni,
18 Uhr) erstmals nach andert-
halb Jahren Pause wieder in
einem Landerspiel uberstrei-
fen. ,Stand jetzt wird Manuel
gegen Osterreich spielen®, ver-
kiindete Bundestorwarttrai-
ner Andreas Kopke schon am
Dienstag.

Neuers personlicher WM-
Countdown lauft. Sein 75. Lan-
derspiel im Worthersee-Sta-
dion von Klagenfurt muss da-
ritber entscheiden, ob der 32
Jahre alte Bayern-Schluss-
mann Titelverteidiger
Deutschland auch bei der WM
in Russland als Kapitin und
Nummer 1 anfithren wird.
,Das ist ein richtiger Test“, er-
klarte Kopke zur Bedeutung
der Osterreich-Partie als ulti-
mative WM-Priifung fiir Neu-
er. ,Das sind Spiele, die er jetzt
braucht.”

Zwei Tage (Montag, 4. Juni)
spater muss Bundestrainer
Joachim Low den vorlaufigen
Kader von noch 27 Akteuren

auf die WM-Grofde von 20 Feld-

spielern und drei Torhiitern |

reduzieren. Nach der Riick-
kehr aus Klagenfurt miisse
der Trainerstab gemeinsam
mit Neuer das ,Fingerspitzen-
gefithl“ besitzen, ,ob es geht
oder nicht®, sagte Képke zum
Verfahren. (dpa)

tonte WM-Rekordtorschiitze
Klose.

,2014 war es etwas Besonde-
res. Aber das hat sich auch erst
mit der Zeit entwickelt, sagte
Weltmeister Julian Draxler
zum Geist von Brasilien. ,Man
kann es jetzt noch nicht verglei-
chen. Wir miissen es dhnlich
hinkriegen, dass wir als Einheit
auftreten.” Allerdings sei das
keine Garantie fiir die Titelver-
teidigung.

Traumkuchen mit Granit
direkt ab Werk!.

Ilhr Werksstudio Miinster: Weseler Strafe 683,

Klose sieht gerade in Low
einen Garanten fur ein harmo-
nisches, aber zugleich leis-
tungsforderndes Klima in der
Mannschaft. ,Er hat ein Gespiir
fiir Spieler, fiir den Zusammen-
halt in der Gruppe. Er weif,
wann er jemanden Kkitzeln
muss®, bemerkte der 39-jahrige
Klose.

Low muss sowohl Stars wie
den viermaligen Champions-
League-Sieger Toni Kroos, als

Michael Marquardt GmbH & Co. KG, Osterfeldstr. 2-4, 99869 Emleben

Deutschlands Nr.1
far Kichen mit Granit

T: 02 51 /7497 50, marquardt-kuechen.de

MARQUARDT.

I K CHEN

Christian Prokop Fbto:

dpa

DHB-Team:
Doppeltest

MUNCHEN. Bundestrainer
Christian Prokop hat ein 20
Spieler umfassendes Aufgebot
der deutschen Handball-Na-
tionalmannschaft nominiert.
Diese trifft am Mittwoch (6.
Juni, 20 Uhr) in der Miinche-
ner Olympiahalle auf den
WM-Zweiten Norwegen und
reist tags darauf nach Japan.
Die Riickreise ist fiir den 17. Ju-
ni (Sonntag) geplant. Insge-
samt wird das DHB-Team da-
mit 14 Tage gemeinsam unter-
wegs sein.

Basketball:
Traumfinale

MUNCHEN. Der FC Bayern hat
erstmals seit drei Jahren das
Endspiel um die deutsche Meis-
terschaft erreicht und die Titel-
Aravon Brose Bamberg beendet.
Der deutsche Pokalsieger ent-
schied die Best-of-Five-Halbfi-
nalserie gegen den Titelvertei-
diger nach einer starken Auf-
holjagd mit 3:1fiir sich. Im Fina-
le treffen die Miinchner ab
Sonntag (3. Juni) auf den einsti-
gen Serienchampion ALBA Ber-
lin, der sich 3:0 gegen Ludwigs-
burg durchgesetzt hatte. Die
Bayern von Trainer Dejan Ra-
donjic haben erstmals die
Chance auf das nationale Doub-
le. (dpa)

auch Spieler aus der zweiten
Reihe motivieren. ,Unsere Auf-
gabe ist, dass alle im Flow sind,
dass sich alle Spieler dazugeho-
rig fihlen und ihre Wichtigkeit
sehen“, sagte der DFB-Chef-
coach. (dpa)

Lfd. Meter Granit

Dt| Markengerate reduziert bis
2u[65% vom UVP der Hersteller!™

Uberzeugen Sie sich jetzt!
« (Jber 75 Granitsorten

« Eigenes Granitwerk

« 25 Jahre Granit-Garantie™
* 0,—€ Anzahlung uvm.

*Preise gelten ab Werk und beim Kauf
einer Komplettkiiche. Night fiir bereits
getatigte Kaufe. Solange der Vorrat
reicht. Fir Granit gilt: Preise gelten flr
die Sorten Bianco Sardo und Rosa Beta
pro lfd. Meter fiir G4- und G5-Kanten, 65
cm Tiefe. Abb. inkl. Gaggenau Backofen
BOP 210 101, EEK: A, Spektrum A~ - D;
Gaggenau Induktions-Kochstelle mit in-
tegriertem Liftungssystem CV 282 100,
EEK: A, Spektrum A™ — E; Gaggenau Ge-
schirrspliler DF 260 261, EEK: A**, Spek-
trum A*** — D; Gaggenau Kihlschrank RT
282 203, EEK: A", Spektrum A*** - D.

**Auf Produkte aus dem eigenen Granit-
werk lt. unseren Garantiebestimmungen.
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Stellenangebote

Berufsanfanger.

neuen Blroraumen.

CAROLA

LORCZAK

—— STEUERBERATERIN

Ihre Bewerbung - gerne auch per Mail - senden Sie bitte an:

KreisstraBe 40 ‘

59379 Selm

LKW Mechaniker/Schlosser fiir Spe-
ditionsfuhrpark in 48157 Miinster
gesucht. Vollzeit, Teilzeit, Minijob
moglich. www.hueer.com, Oliver
Hiier, @ 0251/87189130

Biirohilfe (w/m) in unserer Buchhal-
tung gesucht. Flexible Arbeitszeit
bei 20 - 30 Std./Woche. Nihere
Informationen unter: www.nsm-
magnettechnik.de

Erfolgsorientiert?
Geld verdienen?!
T 0152/2956 05 92.

Friihdienstkraft: Wir suchen eine/n
zuverldssige/n Mitarbeiter/in fir
die Zustellung der Tageszeitung an
unsere Leser fir 30-35 Wochenar-
beitsstunden im siidlichen Miins-
terland (Briefkastenzustellung). Thr
Tatigkeitsbereich ~ umfasst  die
Zustellung der Tageszeitung an
unsere Leser in wechselnden
Bezirken. Arbeitszeiten: ca.
01:30—07:00 Uhr morgens, Mo-Sa.;
Arbeitsort: stidliches Miinsterland.
Fir diese Tétigkeit bendtigen Sie
einen Fiihrerschein Klasse B. Die
Aschendorff Logistik freut sich auf

Kontaktfreudig?
Infos unter:

Sie. Stichwort: Friihdienstkraft
Siidost. @ 0251 /690-664 (Mo-Fr.
8-17 Uhr) 0. E-Mail

zeitungsbotenbewerbung@aschend
orff.de

Wir vergroBern unser Team und
suchen zu sofort Mitarbeiter/-in-
nen fir die Gebdudereinigung
mehrerer Objekte in Liidinghau-
sen, Olfen und Siidkirchen.
Arbeitszeit nach Vereinbarung.
Lohn nach Tarif. Wir bieten Thnen
eine Arbeitsstelle auf geringfiigiger
Basis (bis 450 €) oder in Gleitzone
(bis 850 €) an. Haben wir Thr Inter-
esse geweckt? Dann zogern Sie
nicht, sich schriftlich, telefonisch
oder auch personlich bei uns zu
bewerben. Bitte keine Bewerbun-
gen per SMS oder WhatsApp. Fa.
Waschbir, Frau Reckers,
T 02591 / 792300 oder 0170 /
2448377

Servicepersonal (m/w) fiir Fahrkar-
tenkontrolle im OPNV in Miinster
gesucht. Sachkunde §34a wiinsch-
enswert. Lohn: 14,48 €/Std. (Tarif).
Vermittlungsgutschein erf. Bewer-
bung: & 02302/1787914 o. bewer
bung@karriereschmiede-witten.de

Minijob als Bote

Fur die Verteilung der
HALLO am Samstag und
Mittwoch suchen wir Dich

(m/w ab 13 Jahren) als

Zeitungsbote in Nordkirchen,
ottmarsbocholt, Senden-
Bosensell und Lidinghausen.
Wir freuen uns auf Dich!

Melde Dich einfach unverbind-
lich bei der Aschendorff Direkt:

Telefon (0251) 690-664
zustellerbewerbung@aschendorff.de

LKW-Fahrer mit C/CE auf Planen
LKW im nationalen Fernverkehr
gesucht. Wochenende immer zu
Hause. Familidres Arbeitsklima bei
www.hueer.com, Oliver Hiier,
T 0251/87189130

Pflegeassistent (10 oder 20 Std./Wo-
che | friih, spét, nacht | Arbeit im
Team) ab sofort gesucht. Rollifah-
rer (32) sucht pers. Assistenten zur
Freizeitgestaltung, Alltagsbewdlti-
gung und Pflege. Keine pflegeri-
sche Ausbildung nétig. Vorausset-
zung: Fiihrerschein | Pkw von
Vorteil. assistent.gesucht@gmx.de

Wir suchen Helfer auf 450-€-Basis
nach Selm. Info + Bewerbung: Fa.
Zahn Transporte, T 025 92/
977 66 00

Riistiger Rentner fiir Kurierfahrten
auf 450 €-Basis gesucht. @ 0177 /
76411 63.

Putzhilfe fiir Privathaushalt (2 Pers.)
in Freckenhorst gesucht, ca. 2-3
Stunden  p.W.,  Minijob-Basis,
T 02581/980090

(Verkéufer/-im

in Teilzeit zur Unterstitzung
flr unser tolles Team in
Selm gesucht. Gerne mit FS.

Backerei Arftmann
Frau Artmann, Selm

\_ ©02592/1277 )

Haushaltshilfe fiir Familie in MS-
Stidost gesucht, 450 €-Basis,
T 0170/9338371.

Brunnenbauunternehmen aus dem
Raum Miinster sucht Mitarbeiter/
innen. & 01 71/2 04 12 28.

Sendenhorst, suche 1 x in der Woche
fiir 2 Std. eine Reinigungskraft.
T 02526/9379911

Riistiger Rentner mit Fiihrerschein
aus dem Raum Ludinghausen von
privat gesucht, 02591/8209.

Suche zuverlissige Putzhilfe fiir 2-3
Stunden alle 14 Tage, bei guter
Bezahlung. & 02584-398

Sendenhorst: Suche 1-2 mal/Wo. fiir
4-8 Std. deutschspr. Haushaltshilfe
in 4-Pers.-Haush. Wenn sie Freude
a. d. Hausarbeit haben, Biigelarbei-
ten verrichten, ehrlich u. ordent-
lich sind, dann freuen wir uns
tiber Thre kurze Meldung unter =
AMB8518733 ZGM, 48135 Miinster

Stellengesuche

Industriemechaniker (27  Jahre)
sucht neuen Wirkungskreis in MS,
Kreis Steinfurt. @ 0176/24048903

Rasenmiihen, Vertikultieren & 0251
/ 1491811 0. 0176/20436677

Su. Putzstelle in Privathaushalt in
Miinster, @ 0157/57820331

Liebevolle junge Betreuungskraft
nach § 43b SGB XI sucht Senioren
fiir Alltagsbegleitung. Tel. 0163/
2431430

Girtner sucht Arbeit Hochdruckrei-

nigung, Vertikutieren, Hecken-
Riickschnitt, Unkraut usw.
T 0152 21640113

Ubernehme  Hecken-, Strauch-,

Baumschnitt. @ 0251/ 1491811
oder 01 76/ 20 43 66 77.

Unterricht
Weiterbildung

Gitarre/Klavier lernen - staatl. gepr.
Musiklehrer bietet qualifizierten
Unterricht. @ 0152/02642613.

Latein, Mathe, Englisch. Seridser
Unterricht bei Thnen zu Hause.
T 0177/6874901.

Sonderposten
Dach u. Wand ab 3,99 €/m?

Hoffmann Trapezbleche
Nordhorn, Telefon 05921 808211
www.trapezbleche.com

Mobel/Wohnen

To(}i) Leder-Eckgarnitur m. Sessel,
unkelblau, giinstig zu verk. Liefe-
rung mogl., @ 0157/39410229

Kater Lasse, rot getigert, 1 J., kastr.,
tdtow., entw. u. geimpft, sucht ein
liebes bestdandiges Zuhause
T 0171/7452631

Kater Fritzi, 11 J., kastr., tito., entw.
mit einer alten Beinverletzung,
sucht dringend ein liebes, bestdn-
diges Zuhause. & 0171/7452631.

Katzengeschwisterpaar, Jakob u.
Adele, 9 Mon., kastr., titow., entw.

u. geimpft, suchen ein liebes
bestandiges Zuhause, T 0171/
7452631.

Bernersennenhund-Welpen, 9 Wo.
alt aus Hobbyzucht v. Bauernhof.
Regel. entwurmt, gechipt, geimpft,
tierdrztl. unters. @ 0178/2966109.

Holzhiuschen, ab 60 x 40 cm
gesucht. T 0151/28907334 (MS)

Kanninchenstall gesucht. & 0151/

28907334 (MS)

Katze Ida + Kiki, beide 1 J., kastr.,
tatow. , entw., geimpft, suchen ein
liebes, bestandiges Zuhause.
T 0171/7452631.

8 m? Pflastersteine, 10x10, gegen
Selbstabholung, kostenlos abzuge-
ben. & 0251/213751.

Wasch-& Spiilmasch., Kiihl-,Gefrier-
& Gewerbeger. gebr., Garantie, ab
35€, Fa. Weil}, @ 02504/77174.

Verkaufe Mihwerk, PZ AB 135m,
guter Zustand. T 0160/96432027

KAMINHOLZ-KONIG: ganzjihrig
trockenes Kaminholz, auf Paietten
gestapelt. Jetzt fir den nédchsten
Winter eindecken u. sparen! Som-
merpreis: 72 €/SRM www.kamin
holzkoenig.eu, & 0151/18200007

Echtholzkiiche, U-Form mit Rondell,
incl. Spii, Herd, Dunstab, Spii-Ma,
Mikrow, Kiihlschr., viele Ausziige,
VB 800 € an Selbstab. abzugeben
T 0160/5662313

Honda Aufsitzrasenmiher Type
2114 V-TWIN, 2 Zylinder, 14 PS,
Farbe Rot, Schnittbreite 92 cm,
Preis VB 1300 €. T 02581/
4583485 @ 0152/53521200.

Flohmarkt in Greven: Geschirr, Gla-
ser, Deko, gebrauchtes Werkzeug,
kleine Mobel, Gartenmobel, Gar-
tenzubehér und einiges mehr zu
verkaufen. Het Nieland 2 A,(frither
Spedition) Sa. 9.6. und So. 10.6.
all)) 10:00 Uhr. & 02571/6800 od.
02571/4494.

Haushaltsauflésung wg. Nachlass,
Sonntag, 03.06.18, 11 bis 16 Uhr,
Schafhorst 49a, Olfen; u. a. Kiiche,
Mobel, Bilder, Deko, Haushaltsar-
tikel, Bekleidung

Wassersdule, Sandsteinart, mit
installierter, innenliegender Kup-
ferleitung sowie Aulenanschluss,
funktionsfdhig, ca. 120x10x18cm.
Preis VS. @ 0160/99466681.

Haushaltsauflésung wegen Umzug
am 09.06.2018, von 9.00-18.00
Uhr. Wo? Im Schilfgiirtel 14, in
Liidinghausen.

Second Hand und Neuware auf 130
m2, Bekleidung Gr. 50-158, Kinder-
wagen, Autositze, Hochstiihle
uw.v.m., Kinderbasar, LH, Miinster-
str.  33-35, www.lh-portal.de,
T 02591-792219

Steuerfachangestellte/r .... Steuerfachwirt/in
oder BiIaHZbUCh haltel'fin

mit Datevkenntnissen fir Fibu / Jahresabschluss / Steuererklarungen gesucht. Gerne auch

Ich biete Ihnen eine eigenstandige, team- und mandantenorientierte Tatigkeit in modernen,

info@steuerberaterin-florczak.de
www. steuerberaterin-florczak.de

Suche gebrauchte, normale u. Elek-
trowerkzeuge. ™ 0151/47413855.
Achtung! Kaufe Modeschmuck, Arm-
banduhren, Orientteppich und
Altbekleidung. Kaufe alles aus
Haushaltsauflosungen. Zahle bar.

T 0163/9569070.

Suche Pelze, Bekleidung, Porzellan,
alte Bibeln, Silberbesteck, Miin-
zen, Bernstein-/Korallenschmuck.
T 0201/ 53697128

Biete fiir Foto-Alben (alte): Panzer
400 €, U-BOOT 500 €, Afrika-
Korps 600 €, Fallschirmjdger 700
€, schwarze Uniformen 800 €.
Suche auch Uniformteile, Orden,
Urkunden. & 0151/54222221.

Kaufe Trodel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes u. Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf oder
Nachlass. & 025 72/8 9135 oder
01 60/99 14 28 88.

Kaufe alle Pelze, Dupont, Mont-
blanc, Teppiche, Porzellan, Bern-
stein, Koralle, Biicher, Nah-/
Schreibmaschinen, Zinn, Kristall,
gepflegte Garderobe, Mode-
schmuck u. Tafelsilber. Seritse
Abwicklung. T 0163/3960976

Kaufe Modelleisenbahnen, ganze
Anlagen oder in Teilen, alle Spur-
weiten. B 02581/9283755.

Suche fiir Stadtvilla Fliigel, Asia-
kunst, antike Mbobel, Gemilde,
Porzellan, Teppiche, Lampen,
Uhren, Bronzefiguren, Tafelsilber,
Kristall uvm., & 0162/1642463

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten, alte Briefe (gerne
groBe  Sammlung), T 02508/
997892 od. ©02508/993219.

Zahle +/- 150 € fiir altes Album mit
Kriegsfotos. Zahle +/- 1000 € fir
Album  Afrika  Schutztruppen.
T 0151/54222221.

E-Bike, Elektrofahrrad, Pedelec auch

def. und PKW-Anhédnger - ange-

meldet gesucht. @ 0176-34183760

Ob Auto, Gerate, Maschinen
oder Sau, wir haben
das Beste fiir jeden Bau!

Hoffmann Trapezbleche
Nordhorn, Telefon 05921 808211
www.trapezbleche.com

Ankauf Pelze, Ledertaschen, anktike
Mobel, alte Bibeln, Kronleuchter,
Nih-Schreibmaschinen, Porzellan,
Bilder, Teppiche, Puppen. Herr
Esper, & 0152-15171365.

Suche alles vom 1. u. 2. Weltkrieg,
wie z. B. Orden, Urkunden, Uni-
formen, Fotos usw. T 02508/
997892 od. T 02508/993219.

Kaufe Kleidung aller Art, Pelze, LPs,
Silberbesteck, Puppen, Uhren,
Niahmaschinen, Blei}fqistall, Krii-
ger, Schmuck, Teppich, Miinzen,
Porzellan, Korallen, Bibel, Kamera,
Bilder, Zinn. & 0163/6798004

Militdrische Nachldsse und Antik-
waffen gesucht. & 0234/355249
od. 0172/7837808.

Akkordeon spielen mit SpaB. Das
Akkordeonorchester “Hohner-
klang Oelde e.V. sucht Verstar-
kung (auch Keyboarder, Bassisten).
Néhere Infos unter T 02522/
960340 oder www.hohnerklang-
oelde.de

Sammler su. Bibeln und Gebets-
biicher, @ 01573/9651557

Musikschrank Baujahr 1950-1960,
Holzart: Eiche-Nussbaum oder
Massivholz, & 0175 / 67 81 246

Aufgepasst!  Pelzankauf, suche
Nerze, Persianer, Chinchilla, Ozo-
lot, Zobel usw., Tafelsilber,
Schmuck aller Art, Bernstein,
Miinzen, Uhren uvm., Herr Pran-
den & 01520/5368202

Suche fiir Villa: Fliigel, Asiakunst,
Antikmobel, Gemalde, Uhren, Jag-
dutensilien, Lampen, Teppich,
Porzellan, Tafelsilber, Bronze,
T 0162/1642463.

Achtung! Achtung! Kaufe alte
Weine, Champagner und Spirituo-
sen gegen gute Bezahlung.
T 0163/6875369

Suche Trecker (Fiat, New Holland,
MF) alle Arten, jeder Zustand.
T 0172/4685933.

Dienstleistungen/
Empfehlungen

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, T 02592/977 66 00,
zahntransporte.de

Fachgerechte Haushaltsauflésungen
/Entriimpelungen. Komplette und
seriose Beratung kostenlos. Rufen
Sie uns an & 0172/2840776

Senioren- und

altengerechte Bader
Alles aus einer Hand. Beratung vor Ort.
Angebot kostenlos. 3D-Bad-Planung.
Bad & Fliesenwelt Lidinghausen
Olfener Str.114 - Tel. 02591/2080 80
www.bad-und-fliesenwelt.de

Gardinenwaschservice: Abnehmen,
waschen und fachgerechte Dekora-
tion. Firma Severin, Liidinghau-
sen, @ 02591 /23 33 45

MTS.Selm Umziige Wir beraten Sie
erne, fair, personlich und kosten-
os, T 02592/9466873 Ludgeristr.
102, 59379 Selm www.mts-
selm.de

Aufpolstern/Beziehen von Polster-
mobeln. Anfertigung/Lieferun,
von Gardinen, Rollos, Plissee un
Jalousieanlagen. Beratung kosten-
los vor Ort. Fa. Severin- Liiding-
hausen, ©0 25 91 / 23 33 45

Malerarbeiten aller Art, Renovierun-
gen, auch FuBbodenbeldge, Firma
Hoffmann, & 01 72/1 99 06 11.

Idyllisches Ferienhaus direkt am
Nordseedeich, ruhig, giinstig, Kur-
moglichkeit, Kinder willkommen,
Hund erlaubt, & 05601/86815.

Greetsiel, Komf.-FeWo, ab 5.6. Gart.,
Terr., Sonderpr., @ 0173/2852338.

"Miiritz" Top-FeWo f. 2 Pers. (+1),
Wassergrundstiick am Malchower
See, Garten, Badesteg, Angelboot,
kurzfr. im Juni frei. ® 05482/1575
od. 0172/7714144

Dollard/Weener: FH, 2-5 P., am
Yachthafen, z. verm., 02506/7815.

Mallorca, Cala Murada, groBziigiges
FeHaus, 3 Sz, 2 Bédder, 180 €/Tag;
Aufgr. Stornierung I. Hilfte SF
NRW frei. Haus-Prospekt {iber:
mail-to-ttt@web.de

Kiihlungsborn: App. f. 2 Pers., Nihe
Yachthafen klein- aber fein, incl.
Fahrrdder, noch Termine frei.
o 0151/50533177.

Urlaub an der Ostsee- Eckernforde: 3
Zim. FeWo, 55 m2. 2-4 Pers., See-
blick, Parkplatz, Sitzplatz im Gar-
ten, Haustiere erlaubt, inkl. Bettw.
ab 38 €. Termine im Juni noch frei.
T 04351/44947

Thermodach und
Wandelemente

Hoffmann Trapezbleche
Nordhorn, Telefon 05921 808211
www.trapezbleche.com

NL, strandnah FH frei @ 02591/5590

NL, St. Maartenszee, FH frei auBer
Sommerferien @ 0 25 28/ 86 79.

Ostfriesland: Urlaub im Bauernhaus!
Nihe Nordsee, Stockbrot, Reiten,
behindertengerecht, FeWos v. 3-14
Pers., © 04946/1245.

Nord-Holland, Julianadorp. Gemiit-
liche, komfortable FeWo, grofer
Balkon, Blick auf Diinen, 350
Meter zum Strand, bis 3 Pers., 2
Schlafzi., frei: 16.06.-23.06, 04.08.-
11.08., 25.8.-08.09. Keine Tiere,
T 0541/76814.

Carolinen-/Harlesiel, FeWo + FeHa,
Vorsaison und Sommer frei.
T 05846/2485, www.nordsee-
friese.de

Insel Riigen, Komfort F.-Whg. in
Sassnitz, freie Termine unter
www.knicker-sassnitz.de oder
T 0171/9754684

Nordsee Cuxhaven, beste Strandlage,
FW u. Zi. Meerblick, Balkon, Ter-
rasse, Stellplatz, noch Termine frei
T 04721/426818 www.cuxh.de

Gardasee,FeWo, Pool, 07221/281268

Ostseeb. Zingst, gepfl. ruh. FeWos, k.
Tiere, 8 min Strand 04209/919063

Nordseebad Carolinensiel - 3 FeWo's
direkt vom Eigenttimer! Freie Ter-
mine ab Juni! Infos: www.andre-
schroeder.de

Olfen/Vinnum

-Auslagestellen

mittwochs und samstags
Hier liegt unsere Zeitung kostenlos fiir Sie aus:

Liidinghausen /Seppenrade

e Edeka Neuhduser, Diilmener Strafe 26, nur mittwochs
e Backerei Holtermann, Kirchplatz 5, nur samstags

e Shell-Tankstelle, Sendener Straf3e 8

e Tabak/Lotto Nientiedt/Wecker, Miinsterstrape 10

e Westfalen Tankstelle Rott, Schlosserstrape 2

Senden/Ottmarsbocholt /Bésensell
e Autohof Senden, Am Dorn 5-7

® TotalTankstelle, An der Bundesstrape 235

e Backerei Liiningmeyer, Dorfstrape 39

Nordkirchen/ Siidkirchen / Capelle
e Kiosk & Imbiss Siidkirchen,
e Backerei Artmann, Bergstrafie 22

Cappenberger Strafe 10

Anzelgenblatigruppe
Mtinsterland
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Sorglos-Mobile ...
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Elektromobile/Elektrorolistiihle:
Abrechnung mit Krankenkasse moglich.
* Meisterwerkstatt « Zubehor

* Hol- und Bring-Service * Vor-Ort-Service

* Reparatur/Inspektion * Ersatzteile
GroBe Ausstellung

Castroper Str. 160 - Datteln - @ 02363-362300

Vermischte
Anzeigen

Spanien, Costa Brava: Ferienhaus,
familienfreundlich, 3 Schlafzim-
mer, Kiistenndhe, 40 €/Tag, Rest-
Termine bis 14.06. frei.
T 054 04/37 50.

Buchsbaumbefall? Wir haben die
Losung. Baumschulen Hiilsbusch,
Baumschulenweg 21, 59348 LH,
T 02591/4159

Bekanntschafts=
vermittlungen

Dagmar, 73 J., bin eine recht hiib-
sche, sorgsame Witwe, die gerne
kocht u. st verwohnt, liebe die
héusl. Gemiitlichkeit u. fahre gut
Auto. Méchte einem lieben Mann
zur Seite stehen. Ich wiirde dafir
sorgen, dass Sie sich in Threr hei-
mischen Umgebung wohl fiihlen.
Kostenloser ~ Anruf, Pd-Senio-
rengliick @ 0800-7774050

Ich, Marlies, 67 J., verwitwet, bin e.
anstandige, ruhige u. fleifige Frau
v. Lande, ich habe noch immer e.
schone Figur. Ich koche u. backe
mit Liebe, mag die Natur, spazie-
ren u. auch die hédusliche Gemiit-
lichkeit. Ich bin véllig alleinste-
hend, suche ernsthaft einen ehrli-
chen Lebenspartner gerne bis 80 J.
Rufen Sie bitte an ib. pv, damit
wir alles weitere besprechen kon-
nen. @ 0151 — 62913879

Gudrun, 68 J., mit ansehnlicher
fraul. Figur, wohne zur Miete u.
bin nicht gebunden. Ich liebe die
Natur u. sorge gerne fir ein
gemiitl. Zuhause. Ohne Mann fehlt
mir einfach was u. ich suche jetzt
nach der Trauerzeit wieder einen
Partner, dem ich vertrauen kann.
Wir werden uns gut verstehen,
wenn Sie tiiber PV anrufen.
T 0176-56849847

Einsame Annemarie, 76 J., immer
noch hiibsch, seit iib. einem Jahr
verwitwet, bin total fit u. aktiv, mit
schoner vollbusiger Figur, bin
héuslich, ohne groBe Anspriiche,
fahre gerne Auto, mir fehlt einfach
das tédgliche Miteinander mit
einem lieben Menschen, ich suche
ib. pv eine Freundschaft mit
einem aufrichtigen Partner, gerne

auch 1b. 80 J., der liebevoll
umsorgt werden méchte & 02596
- 9720555

Sie stehen im Regen, so ein Pech.
Wir haben die Lésung,
ein Dach aus Blech.

Hoffmann Trapezbleche
Nordhorn, Telefon 05921 808211
www.trapezbleche.com

Doris, 71 J., verwitwet, wohne hier
ganz allein, ich suche einen lieben
Mann (Alter Nebensache), bin eine
sehr liebevolle, hiibsche Frau in
den besten Jahren, sehr gepflegt,
eine Frau der man vertrauen kann.
Biete viel Liebe u. Zartlichkeit, wir
konnten getrennt oder auch
zusammen wohnen, wenn Sie
anrufen. pv @ 0160 - 7047289

Hiibsche Kathrin, 63 J., verwitwet,
Rentnerin, habe eine schlanke,
vollbusige Figur, bin sehr vielsei-
tig, warmherzig, romantisch und
treu, da ich keine Kinder habe
wohne ich ganz allein u. fiithle
mich oft sehr einsam. Wenn Sie
mich gern kennenlernen mochten,
rufen Sie gleich an. pv & 0151 —
62913878

Verkauf Hauser

Ahlen, Zum Richterbach: Gepflegtes
5-Fam.-Haus ohne Reparaturstau,
incl. Grdst., Kaltmiete: 19.000 € /
Jahr (E-Pass: i. Auftrag), KP:
325.000 s Email:
wilhelmpr@aol.com

Vermietung Hauser

Liidinghausen, schéne 3-Zi.-Whg, ca
83 m?, 1. OG. ruhige Lage, Bad mit
Wanne und Duscl%e, AR, gr. Bal-
kon, Keller, eigene Heizung, KM
470 € + NK, gr. Carport moglich,
T 0160/2178192.

Mietgesuch Hauser

Solventes Ehepaar mit erwachs.
Tochter sucht Haus oder groBe EG-
Wohnung zur Miete, sofort oder
spéter. @ 01 60/7 45 46 19.

Suche Haus zur Miete, mindestens 3
Zimmer, moglichst mit Garage und
Garten, bis 800 € KM. & 0176/
78125385

Vermietung
Wohnungen

Olfen: 1. OG, ca. 80 m?, 3 Zi., KDB,
Giste-WC. Blk., AR, Keller, 400 €
kalt + NK + 2 MM Kaution, ab 1.8.
zu verm., Energieausweis vorhan-
den, © 0170/9921610.

Senden, 2 ZKB, 52 m?, Ortsmitte,
seniorengerecht, hell, ruhig, gepfl.,
Stidterr., kl. Garten, Parkett im
Wohnzi., PKW-Stellpl., KM 510 €
+ NK 125 €, zum 01.07.18. zu
verm., T 0251/53018700, e-mail:
mithamm@gmx.de

Ein Appartement, ca. 29 m?, mit
Dachterrasse, ab 01.08. zu vermie-
ten, 220 € + NK + Kaution.
T 05973/608880.

8 moderne Wohnungen zu vermie-
ten, Erstbezug im Ahlener Westen,
71-92m?, 2-3 Zimmer Wohnungen,
mit bodentiefen Duschen, G-WC,
Aufzug, groBe Balkone/Terrassen,
breite Tiren, 2 kleine Penthaus-
Wohnungen, 71 und 78 m?
(Summe 149 m?, auch gemeinsam
nutzbar) HWR und Kellerersatz-
raume, Co 46,69 kWh/(m?*a), erste
Sonderbesichtigung So 03.06.18,
15:00-16:00 Uhr. Kapellenstr 66.

T 0176/96779367.

Ahlen-West, beste, ruh. Wohnlage,
92 m?, innenstadtnah, to
Zustand, 3 Zimmer, Kiiche, Bad,
WG, Diele, Balkon, V 104, KM 480
€ + NK, Garage, @ 0171/2798471.

Neubauwohnung, in Ahlen, ruhige
Lage, gehobene Ausstattung, 110
m2, 1 OG, Wohnkiiche, 3 Zi, Bad,
G-WC, Balkon, KM 680 € + 30 €
Carport, ab 01.09. frei. @ 0162/
1934633.

Mietgesuch
Wohnungen

Privat: Suche 4-5 Zimmer ETW, mit
Balkon, von privat in Miinster.
T 025 96/5 29 25 98.

Ruhiges Paar mit handwerkl.
Geschick u. kl. Hund sucht einf. 2
ZKB(Balkon) 50-60 m? in MS, WM
bis 600 €, & 01 57/89 02 23 63.

In MS/+40km suchen wir unser
neues Zuhause, mit 4 Kindern und
1 Enkel sind wir eine groBe Fami-
lie, die sich in ca. 150 m? wohl-
fithlt, KM bis ca. 1000 €, Mietzah-
lung gesichert, ™ 02501 / 9787541
oder 01516 / 6808261.

Ford Focus zu verkaufen, Baujahr
2001, KM 182.000, TUV 11/2018
fallig, Preis 800 € VB. © 02508/
8882

Sonstige Fahrzeuge

Achtung! Suche fiir Export: PKW,
LKW, Busse, Gelindewagen aller
Art, in jedem Zustand - alles
anbieten! Auch Unfall/hohe KM/-
Mingel, Motor-/Getriebeschaden.
Zahle Spitzenpreise in bar. Sofor-
tige Abholung wu. Abmeldung
garantiert! @ 0172/4685933.

PKW Ankauf aller Art, auch ohne
TUV, zahle Spitzenpreis, ser.
Abwicklung, T 0251/14101025
od. 0176/66691244/0d. sms

Motorrader

Gelegenheit: Yamaha Virago 750, EZ
10/1993, wenig gefahren, km-
Stand 4.250, 56 PS, TUV 05/2020,
sehr guter Zustand, Preis: VB
2.850 €, ™ 0160/387 8687.

Familie sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen. @ 0151/11507674

Suche Wohnmobil oder Wohnwagen,
gerne dlteres Modell, @ 0231/
201093 u. & 0176/23252822.

Wohnmobil von privat an privat zu
kaufen ges. @ 0162/7857843.
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REZEPT DER WOCHE

Pro Portion: 299 kcal (1251 kl), 9,6 g Eiwei}, 19,2 g Fett, 14,8 g Kohlenhydrate, 3,5 g Alkohol

Essen wie

an der Kiiste

Matjes ist absoluter Kult im Norden

Nicht nur Spargel und Erd-
beeren, auch der Matjes hat
zurzeit Saison. Das liegt da-
ran, dass nur junge Heringe,
die noch nicht gelaicht ha-
ben, zu einem echten

Matjes werden
konnen.

r sich auf
einen Auf-
enthalt an
der Nordsee
freut, findet

mit unserem Rezept der Wo-
che das passende Essen zum
aufkommenden Fernweh.

Einkauf

B EEAEE RS EEEAAAEEEEE ISR R A SRR EEEER TR

So konnen vier
Personen mitessen

* 250 g Matjesfilets nordische
Art

* 3 Gewtrzgurken

% 1 groRer, sauerlicher Apfel

% 2 mittelgroRe Zwiebeln

% 1 Stangel Staudensellerie

% 1 EL Kapern

* 200 g Saure Sahne

% 1 gestrichener EL Zucker

* 1/2 TL Salz

% 1 EL Zitronensaft

% 1 TL mittelscharfer Senf

% 4 cl Aquavit

% Salatblatter (Kopfsalat oder
Chicorée) zum Anrichten

Denn Matjes ist im Norden
nicht nur eine Delikatesse, er
ist Kult. Fir den Matjessalat
yHelgoland“ muss man...

* ...die Matjesfilets in
mundgerechte Stiicke schnei-
den. Die Gewurzgurken hal-
bieren und dann in Scheib-
chen schneiden. Den Apfel in
diinne Spalten teilen und die
Zwiebeln sowie den Stauden-
sellerie in feine Scheiben
schneiden. Diese Zutaten mi-
schen und die Kapern unter-
heben.

% Saure Sahne cremig rith-
ren. Zucker, Salz, Zitronen-
saft, Senf und Aquavit zuge-
ben, die So3e abschmecken
und unter den Matjessalat mi-
schen.

% Den Salat etwas durchzie-
hen lassen, dann mit Salat-
blattern anrichten. Dazu passt
Brot mit Butter.

Foto: dpa
Fettreicher
Jungfisch

LT T T T TP

Der Hering unterscheidet sich je
nach Saison in seinem Fettmund
EiweiRgehalt. Frische Heringe,
auch Griine Heringe genannt,
kommen von Juli bis Dezember
in den Handel. Der Hering ist
ein Fisch mit festem Fleisch,
kraftigem Geschmack und vielen
kleinen Grdten. Als Matjes bem
zeichnet man den ,jungfraulim
chen Hering, der noch nicht gem
laicht hat. Er wird von Mai bis
Juli gefangen und ist sehr fettm
reich.

Beim Dampfen bleibt Gemiise knackig

Keine Garmethode fiir Topfgucker: Der Deckel sollte fest verschlossen bleiben

emuse so kochen,

dass es frisch und

knackig bleibt und

alle Vitamine be-
héalt? Mit Dampfgaren ist das
moglich. Gemiise, Fisch, Reis
oder auch Mehlspeisen wie
Germknodel schweben dabei
uber der Flissigkeit, statt da-
rin zu schwimmen. Der Vor-
teil: Der Geschmack bleibt in-
tensiver.

Alexander Munz, Kiichen-
chef im Restaurant ,wald-
horn Dafern“ in Auenwald-
Dafern in Ba-

Essloffel Speisestarke, einem
Essloffel Rapsol, 125 Gramm
Quark und einem Teeloffel
fein abgeriebener Bio-Zitro-
nenschale zu einer Masse. Die
gibt sie in vier Glasférmchen,
deren Boden sie zuvor mit
Himbeerkonfitiire bedeckt
hat. Das Ganze kommt dann
in den Dampfkorb, der tber
400 Millilitern Wasser hangt -
nach etwa 20 Minuten ist das

Dessert fertig.
Wer mit dem Dampfen star-
ten mochte, braucht weder
einen teuren

den;jWﬂrt— " Man kann SE’h r Darrrllpfgarer
temberg, noc einen
nennt ein Bei- gut .CIIS erste B . aus dem
spiel: wenn Schicht Gemtise In  Asien-Urlaub
man Spargel den Dam pfein satz mitgebrach-
kocht, ent- ten Bambus-
steht ein sehr geben und darauf korb. Am ein-
intensiv Fisch.“ fachsten
schmecken- . o funktioniert
der Fond. Der Autorin Angelika llies es laut Ilies
Geschmack mit einem

kommt natirlich irgendwo
her, und zwar aus dem Pro-
dukt -und das hat dann weni-
ger davon.

Prinzipiell lassen sich fast
alle Lebensmittel mit der
Dampfmethode zubereiten -
es sei denn, es geht um Rost-
aromen, Krusten oder Uberba-
ckenes: ,Fleisch kann man
zwar dimpfen, es ist aber kei-
ne typische Zubereitungsart®,
sagt Ute Gomm vom Bundes-
zentrum fur Erndhrung. Denn
es entstehen keine Roststoffe.

Moglich ist jedoch, auch Un-
gewohnliches per Dampf zu-
zubereiten, weify Angelika
Ilies. Sie hat ein Buch tbers
Dampfen geschrieben. Darin
beschreibt sie, wie sogar Him-
beer-Kase-Kiichlein im Dampf
entstehen. Dazu vermengt sie
ein Ei mit zwei Essloffeln Zu-
cker, einem Viertel Teeloffel
gemahlener Vanille, einem

Topf-Einsatz, zum Beispiel aus
Edelstahl oder Plastik. Aber:
.Wer keinen hat, kann auch
eine feuerfeste Form nehmen
und diese umgedreht in den
Topf stellen. Auf diese feuer-
feste Form stellt man dann
einen hitzebestandigen Teller,
auf den man die Produkte legt,
die man dampfen will.

Ganz wichtig ist jedoch, dass
der Topf einen passenden De-
ckel hat. ,Man braucht auf je-
den Fall ein dicht schlieflen-
des Gefidfl, damit der Dampf
nicht entweicht®, sagt Gomm.
Sierdt davon ab, in den Topf zu
schauen, um den Garzustand
zu tUberpriifen: Sonst ent-
weicht der Dampf. Dann mis-
se Wasser nachgefiillt wer-
den, der Garprozess verzogere
sich.

Das Wasser beriithren diirfen
die zu dimpfenden Produkte
nicht: Sonst gehen wasserlds-

liche Vitamine und Mineral-
stoffe verloren. Was im
Dampfgarer funktioniert,
klappt auch in der giinstige-
ren DAmpf-Variante mit Ein-
satz im Kochtopf. ,Man kann
sehr gut als erste Schicht Ge-
miuise in den Dampfeinsatz ge-
ben und darauf Fisch®, besta-
tigt Ilies. Sie rat zu Einsatzen
aus Edelstahl oder Kunststoff,
die platzsparend zusammen-
faltbar sind. Bambuskorb-
chen sehen zwar schon
aus, haben aber den
Nachteil, dass sie den
Geschmack eines Pro-
dukts annehmen kon-
nen. Auflerdem dirfen

sie nicht in die Spiilma-
schine.

Angelika Ilies: Dampfgaren - ganz
easy im Dampfkorb, Grafe und Unz
zer. 64 Seiten. 8,99 Euro, ISBN:
9783833864599

Beim Dampfgaren lassen sich mehrere Lebensmittel gleichzeitig

Zucker
versteckt
sich oft

ir Verbraucher ist bei
Fvielen Produkten nicht

erkennbar, wie viel oder
ob sie Uiberhaupt Zucker ent-
halten. Oft verstecken sich
hinter Begriffen, die auf ,-ose”
enden, wie Glukose, Laktose
oder Maltose, Zuckerarten.
Und auch Sirup weist auf Sif3-
macher hin, genauso wie
Dicksaft oder Molkenerzeug-
nisse. Das teilt die Verbrau-
cherzentrale Nordrhein-

. Westfalen mit. Auch von Ver-

sprechen wie ,weniger suf3
oder ,kein Zucker zugesetzt*

| sollten sich Verbraucher nicht

tauschen lassen.

Ein Beispiel: Stecken in einer
Limonade auf 100 Millilitern
rund neun Gramm Zucker,
summiert sich das bei 1,5 Li-
tern auf 135 Gramm Zucker.
Selbst bei finf Gramm pro 100
Milliliter kommt man noch
auf 75 Gramm Zucker pro 1,5
Liter. Das entspricht etwa 18
gestrichenen Teeloffeln.

Auf die Angaben ,pro Por-
tion“ sollten sich Verbraucher
daher besser nicht verlassen,
raten die Verbraucherschiit-
zer. Denn eine angegebene
Portion kann viel kleiner sein
als das, was man in der Regel
konsumiert. (dpa)



Menschen | Medien

Samstag, 2. Juni 2018

Fur B

Jorn Lier Horst:
»Jagdhunde”

Kriminalroman

Ungemiitliche Zeiten fiir Hauptkoma
missar William Wisting: Wegen des
Vorwurfs, Beweise manipuliert zu
haben, wird er vom Dienst suspenz
diert. Der Fall, um den es geht,
liegt 70 Jahre zuriick. Damals war
die junge Cecilia Linde erst verm
schwunden und dann ermordet aufm
gefunden worden. Wisting hatte

Droemer, 400 Seiten
den Tater Gberfiihren konnen, doch 9,99 Euro

nun stellt sich heraus, dass die Bem

weise geflscht waren. Ein gefundem Fazit: Yedrdey¥vy
nes Fressen fiir die Medien... R

»Die Pinguine
aus Madagascar

Auf der Jagd nach Kaseflips in Fort
Knox geraten die Pinguine Rico,
Skipper, Kowalski und Private in
eine Falle des irren Kraken Dave.
Der gibt dem frechen Kleeblatt die
Schuld an seinem sozialen Abstieg.
Die Kino®ingus sind zahmer und inm
fantiler als in der TVi$erie, ihre Diam
loge weniger erwachsen und nicht
so hintergriindig. Dennoch macht
die absurdgiiberdrehte Handlung
SpaR: Die pralle Action ist klasse
animiert und choreografiert — und
teilweise gibt’s kein Halten mehr.

Animation / USA 2014

20.15 Uhr, SAT.1

ucherwiirmer

Jagdhunde

mit Musik von Lorne Balfe

Fiir Couchpotatoes

Fazit: Wl e vy

Das Erste zeigt am
Samstag (9. Juni) eine
bunte Geburtstagsparty

fiir Jiirgen von der
Lippe. Gastgeber ist
Jorg Pilawa.
saeeeremeeememeeee fUNlE Mich sehr geehrt, hatte

AIST

Mensch Jiirgen!

Von der Lippe wird 70: Das Erste gratuliert mit einer groRen Geburtstagsshow

(.. MENSCH®

?a‘{ von der Lippe wii

ch habe gerade gehort,
dass die ARD zu meinem
70. Geburtstag eine drei-
stindige Sendung
macht”, freut sich der
beliebte  Entertainer, der
selbst noch nicht weif, was
ihn erwartet und betont: ,Ich
finde das bemerkenswert,

das auch gar nicht gedacht
und blicke gespannt dem Fiill-
horn an Uberraschungen, was
man hoffentlich fiir mich be-
reithélt, entgegen.”

Und an Highlights wird es
der bunten Geburtstagsparty
sicher nicht mangeln. Mode-
riert wird die Samstagabend-
Show von Jorg Pilawa: ,Als
vierfacher vater bin ich auf
Kindergeburtstagen Sackhiip-
fen und Topfschlagen ge-
wohnt“, sagt der Gastgeber.
JAber fir den grofiten Enter-
tainer und Komiker Deutsch-
lands missen wir zum 70.
schon mehr auffahren. Vviele
prominente Freunde und Kol-
legen haben sich angekiindigt
und ganz personliche Ge-
schenke vorbereitet. Wir wer-
den gemeinsam mit Jirgen
auf 40 Jahre TV-Geschichte zu-
rickblicken - mit seinen
grofiten Erfolgen und legen-
diren Aktionen seiner unver-
gessenen Shows.*

WDR-Intendant Tom Buh-
row ist schon lange begeistert
von Jirgen von der Lippe: ,Ich
kann mich gut erinnern, wie
ich mich als junger Redakteur

wahrend einer Show-Auf-
zeichnung in den Regieraum
geschlichen habe, um Jirgen
von der Lippes Warm-up mit-
zubekommen. Einfach, weil
ich den so klasse fand. Und
auch heute gehort er zu den
besten Entertainern Deutsch-
lands. Mit so einer Geburts-
tags-Show ,danke’ zu sagen
fiir soviele tolle Jahre mitihm
—das hat er sich wirklich ver-
dient.“ ARD-Unterhaltungsko-
ordinator Thomas Schreiber
wiederum erinnert an die TV-
Anfange des Jubilars: ,Eine
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meiner frihen pragenden
Fernseherfahrungen war die
frohliche Anarchie im ,WWF-
Club’, fur die Jirgen von der
Lippe stand. Seit 38 Jahren im
Fernsehen, freuen wir uns auf
eine Geburtstagsparty, die be-
stimmt genau so bunt wird
wie seine Hemden.“

Ganz schon aufregend fur
den Entertainer, der fir sein
Publikum jede Minute mit
Hingabe und Herzblut gestal-
tet. ,Ich hatte bis jetzt ein
wirklich sehr schones Leben®,
sagt Jurgen von der Lippe, ,ha-

o0

Grafulation per TVshow mit Moderator -Jérg Pilawa (L) und Gem
burtstagskind Jirgen von der Lippe.Foto: WDR/André Kowalski

Vi

B
1

be den schonsten Beruf, der
fir mich denkbar ist, eine
wunderbare Frau, die mich
machen lisst, einfach jede
Menge Glick. Und bei dieser
Veranstaltung lass’ ich mich
uberraschen. Machen Sie das
doch auch.“ (WDR)

»Mensch Jiirgen!
von der Lippe wird 70“
Samstag, 9. Juni
20.15 Uhr, ARD
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_ Werner Hansch: , Stimme des Reviers“

Uma Thurman
B erhalt Hauptrplle
d in NetflixSerie

1
ma Thurman (48), St.ar a!u‘s‘ '
Actionfilmen wie ,,!(\ll B'\ll

und ,Pulp Fiction“, begibt sich

fiir Netflix vor die Kame[as..Der

Videostreaming@ienst kindigte )

die neue Dramaserie ,,.Chzfmbers.t i

um iibernatirtiche Ereignisse M1t

Thurman i
len an. Sie spielt
ter einer Uberrasc
pen jungen Fra
eine Organspen
wurde. D
nimmt auf mys
diistere Eigensc

n einer der Hauptrol®

darin die Mut®
hend gestorbes
u, deren Herz fir
de verwendet

ie Herz&mpfangerin

teriose Weise
haften der Spen&

derin an. (dpa)

Der friihere Sportreporter Wera
ner Hansch wird auch Jahre

nach seinem Karriereende allein
an seiner markanten Stimme erm
kannt: ,Der Name ist den Leuten
nicht mehr so prisent, aber das
Stimmprofil ist noch irgendwo lem
bendig im Hinterkopf, sagte | die
Stimme des Reviers*, die im Aum
qust 80 wird. , Auf die Stimme
werde ich ofter angesprochen.
Wenn die Frage kommt, ob ich
vielleicht Sportreporter bin, sage
ich manchmal: Ja, Heribert FaRm
bender (lacht). Dann kommt:

4

ist noch immer prisent

nale erreichen: ,Es wird nicht so
einfach sein dieses Jahr. Die Vom
raussetzungen sind bestens, der
Kader ist optimal. Wir sind jetzt in
der Rolle des Verfolgten.“ Der gem
biirtige Recklinghauser sieht Brasia
lien als Favorit bei der WM: ,0fm
fensiv zaubern konnten die schon
immer, aber inzwischen haben die
auch gelernt zu verteidigen.
Hansch feierte gestern Abend ein
kleines TVefomeback: Der 79ddhrim

;Nein! Das sind Sie nichtl‘“ Fiir
Hansch kann Deutschland bei der
FuBball@VM in Russland das Halbfim

gg sal bei der SAT.18how »Luke!
Die WM und ich“ in der Kommenm
tatorenkabine. (dpa)

josh Brolin und seine Frau

erwarten Nachwuchs

pieler Josh Broli

Sechaus
Ditr\rt;n Boyd (31), erwarten das erste gemei
= Brolin ist unterwegs’,

Instagram, das sie mit .einery\ rd
ler postete ebenfalls Bilder in
seine Frau mit nacktem Bau'gh.
ratet, es ist die dritt.e Ehe fir
lywooddtar ZWel mi
derzeit in dem Film ,Dea

Tweets und raus

»Roseanne“dhow wegen rassistischen Kommentaren abgesetzt

Die US-Komikerin Rosean-
ne Barr (65) verliert nach ju-
denfeindlichen und rassisti-
schen Auflerungen ihre er-
folgreiche Fernsehshow.

arr hatte die Afro-
Amerikanerin Vale-
rie Jarrett, frither
Beraterin des da-
maligen US-Prasi-
denten Barack Obama, mit
einer Twitter-Nachricht belei-
digt: ,Die Muslimbru-
derschaft und der
Planet der Affen ha-
ben ein Baby bekom-
men.“ Zuvor war die
65-Jahrige bereits
den Milliardar
und Holocaust-
Uberlebenden
George Soros
mit einem
Tweet ange-

gey in einer Mitteilung zitiert.
Auch Barrs Agentur ICM Part-
nersbeendete die Zusammen-
arbeit mit der Komikerin.
Diebeschimpfte Jarrett sagte
dem Sender MSNBC, man
misse aus diesem Moment
Lehren ziehen. Ihr gehe es gut,
betonte sie. Sie sorge sich je-
doch um die Opfer von Rassis-
mus, die ,keinen Kreis von
Freunden oder Anhangern um
sich haben, der ihnen sofort
zur Hilfe eilt”.

Barr

gangen. Der
TV-Sender
ABC setzte
Barrs Sit-
com ,Rose-
anne“ da-
raufhin ab.
Damit ver-
schwindet ein
Erfolgsformat
des US-Fernse-
hens. Die Schau-
spielerin bat in
mehreren  Nach-
richten um Ent-
schuldigung.
,Roseannes Twitter-
Mitteilung ist ab-
scheulich, abstoflend
und stimmt nicht mit
unseren Werten tber-
ein, und wir haben ent-
schieden, ihre Show ab-
zusetzen®, wurde die ABC-
Prasidentin Channing Dun-

hatte den Tweet am Dienstag
geloscht und sich bei Jarrett
und ,,allen Amerikanern“ ent-
schuldigt. ,Es tut mir wirklich
leid, dass ich einen schlechten
Witz iber ihre Politik und ihr
Aussehen gemacht habe. Ich
hétte es besser wissen sollen.
Vergebt mir, mein Witz war
schlechter Geschmack.“ Spéa-
ter entschuldigte sie sich auch
bei den Mitwirkenden der
Show, die wegen

ihr den Job

verloren hit-

ten. Stun-

den zuvor hatte die 65-Jahrige
zundchst mit einer antisemi-
tischen Twitter-Nachricht
Emporung in den USA ausge-
16st. Darin hatte sie den judi-
schen US-Milliardar George
Soros als ,Nazi“ beleidigt, der
wahrend des Zweiten Welt-
kriegs andere Juden verraten
habe, um sich an ihnen zu be-
reichern. Soros ist immer wie-
der Ziel von Anfeindungen aus
rechtsextremen Kreisen. Der
Investor wies die Aussa-

gen von Barr in

einer Mitteilung
entschieden zu-

n (50) und seine Frau,

em sozialen Netz
Das Paar ist seit
Brolin. Aus seiner erste

ttlerweile erwac .
dpool 2 in den Kino

das Model Ka®

insame Kind. ,Baby Girl

dende Mutter zu einem Foto auf

bauch zeig :
R werk, eines davon zeigt

er. Der Schauspieler ist

ind
hsene Kin (dpa)

s zu sehen.

rick. Solche falschen An-
schuldigungen seien beleidi-
gend fur alle Opfer des Holo-
causts, hief es darin. (dpa)

v
A

t. Der Schauspie®

heie
September 2016 ver
: n Ehe hat der Holm

q Boris Becker
O/ bedankt sich fiir
b Unterstiitzung

|l Illl
er Tennisitar Boris Becker
(50) bedankt sich nach Bem
kanntwerden seiner Trennung
von seiner Ehefrau Lilly (41) fiir
die Unterstiitzung von Fans und
Freunden. ,Ich bin uberwiltigt
und sehr beriihrt von all den
-d positiven/lieben/emotionalen
Botschaften an mich.. . schrieb
der 50ddhrige bei Twitter. Er ham
" = be ,wirklich noch ein paar
Freunde! Vielen Dank“ fuhr er
~ ~ fort. Zudem postete er eine
Nachricht in englischer Sprache
mit dhnlichem Wortlaut, In Anta
worten auf die Nachricht fanden &
viele TwitterdNutzer aufmunterna
de Worte fiir Becker. (dpa)

Doch
kein
Mord

Arkadi Babtschenko lebt

er angeblich in Kiew
ermordete  kreml-
kritische Journalist
Arkadi Babtschenko
lebt. Der fingierte Anschlag
auf den 41-Jahrigen sei ein
Spezialeinsatz gewesen, um
Aktivitaten russischer Ge-
heimdienste aufzudecken,
teilte der ukrainische Inlands-
geheimdienst SBU am Mitt-
woch tberraschend mit.
Babtschenko erschien noch
am gleichen Tag lebendig und
unverletzt bei einer Presse-
konferenz in der ukraini-
schen Hauptstadt. Russland

Ist doch nicht tot: der Journam

|
>

Roseanne Barr (vierte von rechts) zwischen den anderen Schaum
spielern der gleichnamigen Serie. Foto: dpa

kritisierte den Fall als Propa-
ganda-Aktion.

Die ukrainische Polizei hatte
am Dienstag mitgeteilt, dass
Babtschenko mehrfach in den
Ricken geschossen worden
sei. Die Behorden in Kiew
machten Moskau fiir die Tat

verantwortlich. Russland
wies dies entschieden zurtick.
Der russische Journalist

Babtschenko ist als scharfer
Kritiker der Regierung in Mos-
kau bekannt. 2017 war er aus
Russland geflohen. Sein ver-
meintlicher Tod hatte welt-
weit Trauer und Empodrung
ausgelost.

Der angebliche Mord sei eine
uUber Monate vorbereitete Ak-
tion gewesen, um Anschlags-
plane des russischen Geheim-
dienstes zu enttarnen, sagte
SBU-Chef Wassili Grizak. ,Wir
haben einen Mordanschlag

list und Kriegsreporter Arkadi
Babtschenko. Foto: dpa

auf Babtschenko mit einem
Spezialeinsatz ~ verhindert.”
Der mutmafliche Organisator
sei festgenommen worden
und werde verhort. Der Tater
habe von den Hinterminnern
30 000 US-Dollar in Aussicht
gestellt bekommen, fiir einen
Mittelsmann habe es 10 000
Dollar gegeben, sagte Geheim-
dienstchef Grizak. (dpa)
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Weil's 6fter im Riicken zwickt

DAKeliesundheitsreport: Mehr Krankschreibungen in NRW

Der Krankenstand bei
Arbeitnehmern in Nord-
rhein-Westfalen (NRW) ist
einer Studie zufolge im ver-
gangenen Jahr leicht gestie-
gen.

mit 3,8 Prozent leicht
unter dem Durchschnitt
lag.
Flir Krankschreibungen seien
Riickenprobleme seit Jahren be-
sonders relevant, teilte die DAK mit.

Jhr Anteil an den Fehlzeiten in den

Betrieben in Nordrhein-Westfalen

verharrt mit zehn Prozent auf hohem

Niveau®, hiefd es. Nur der Anteil ,de-

pressiver Episoden” lag noch hdher.

Umfragen flir den DAK-Gesund-
heitsreport 2018 ergaben, dass mehr
als 6,7 Millionen Erwerbstétige in

NRW von Riilckenschmerzen betroffen

sind, rund 775 000 leiden sogar chro-

nisch. Die Zahl der stationiren Be-
handlungen aufgrund solcher Be-

schwerden stieg seit dem Jahr 2007

landesweit um 80 Prozent.

,Die Arbeitswelt hat sich gewandelt
und wandelt sich weiter®, heif}t es in
der Studie zu den Grinden. ,Es wird

mehr gesessen, es gibt eine hdhere
Arbeitsdichte und mehr Druck.“ Dies er-
zeuge eine hohe Anspannung im Allge-
meinen, die sich bevorzugt in Riicken-
schmerzen auflere.
Dabei geht die grofle Mehrheit (82
Prozent) der Erwerbstatigen dem
Report zufolge auch mit Schmer-
zen zur Arbeit. Erst bei starken
oder chronischen Schmerzen
sinkt dieser Anteil.

Fir die Studie stiitzen sich die
Autoren nach eigenen Angaben
auf anonymisierte Daten der

DAK-Versicherten sowie eine
reprisentative Umfrage des

Instituts Forsa unter mehr

als 1000 Erwerbstitigen in

Nordrhein-Westfalen.

nsgesamtlager2017bei4,1

Prozent und damit 0,2 Pro-

zentpunkte hdher als im

Jahr zuvor, wie aus einer

Umfrage der DAK-Kran-
kenkasse unter ihren Mitglie-
dern hervorgeht, die am Mitt-
woch vorgestellt wurde. Das
heiRdt, dass an jedem Kalendertag
4,1 Prozent der nordrhein-west-
falischen Erwerbstitigen krank
waren.

Die Quote entspreche dem
bundesweiten Durchschnitt,
teilten die Autoren mit. Ins-
gesamt lag demnach fiir
nahezu die Hélfte aller Er-
werbstitigen in NRW im
vergangenen Jahr mindes-
tens eine Krankschreibung
Vor.

Allerdings variiert der Kran-
kenstand zwischen einzelnen
Berufsgruppen deutlich. So lag
er etwa im Verkehrssektor, bei
Lagerarbeitern und Kurier-
dienstfahrern sowie im Ge-
sundheitswesen mit 4,9 Pro-
zent stark iiber dem Durch-
schnitt, wohingegen die
Quote in der Rechtshera-
tung und in Unterneh-
mensdienstleistungen
wenig tiberraschend mit
3,2 Prozent deutlich
niedriger lag.

Auch zwischen Frauen
und Méannern gibt es
Unterschiede. Die
Frauen kamen auf 4,5
Prozent, wihrend
der Krankenstand
bei den Ménnern

Laut DAKeGesundheitsreport sind mehr als 6,7 Millionen Erwerbstam
tige in NRW von Riickenschmerzen betroffen, rund 775 000 leiden
sogar chronisch. Foto: dpa

Robbie Williams und
Jimmy Page im Streit

(-7 -]
leinkrieg unter Promi-Nachbarn: Der britische Sanger
Robbie Williams zofft sich mit dem Led-Zeppelin-Gitarris-
ten Jimmy Page um einen unterirdischen Swimmingpool. Der

44-jahrige Ex-Take-That-Sanger will den Pool in seinem Haus

im reichen Londoner Stadtteil Kensington bauen. Sein Nach-

AB SOFORT 815 SAMSTAG DEN 23. JUNI 2018 —— bar Page (74) fiirchtet aber um seine herrschaftliche Vvilla mit
Buntglas und dekorativen Verzierungen.

Der Streit dauert schon Jahre. Bei einem Treffen im Rathaus

von Kensington wurde die Entscheidung tiber die Baugeneh-

o o migung nun aufgeschoben, wie britische Medien berichteten.

o a a a U o Die Gebaude stehen nur etwa 13 Meter voneinander entfernt.

~Mein Zuhause wurde von William Burges entworfen, einem

RABATT ALUF ALLE der grofiten Architekten des 19. Jahrhunderts®, sagte Page

Alle Schuhe - Pieces - Street One - Sanetta - Lerros - Review TEXTILIEN® (,Stairway to Heaven®) bei dem Treffen. Schon kleinste Er-

schiitterungen konnten womoglich das Gebaude schadigen.

g . . o . Weil er sich um sein Haus sorge, so verriet der Musiker, spiele

Fritzi aus PreuBen - Oberteile von Buena Vista - Garcia Kids er sogar nur akustische und keine E-Gitarren zu Hause, Auf

1 0 % diese Weise wolle er zu starke Vibrationen vermeiden. (dpa)

RABATT AUF ALLE

ANDEREN ARTIKEL*
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