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Gut beraten: Tipps zum StromsparenLokales: Kommunales Integrationszentrum in Senden

Beach Tour startet
Die Beach­Volleyball­Teams fie­
bern dem Saisonauftakt der

Techniker Beach Tour auf dem
Schlossplatz entgegen. | Seite 6

Zum 70. ´ne Show
TV­Moderator und Entertainer
Jürgen von der Lippe wird 70.
Das Erste feiert ihn am nächs­

ten Samstag. | Seite 10

Wendige Combo

„Echoes of Swing“ zu Gast auf Schloss Saandfort |Seite 2
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Matjes hat
Entweder man isst de
direkt oder man be
zum Beispiel als M
„Helgoland“ zu.

Kurz
notiert

“Hilfe für Senegal“
trifft sich

LÜDINGHAUSEN. Die Jahreshaupt­
versammlung des Vereins „Hilfe
für Senegal“ findet am 13. Juni
(Mittwoch) um 19 Uhr in der
Gaststätte „Zur Mühle“ statt. Auf
der Tagesordnung stehen unter
anderem Berichte über Schulpa­
tenschaften und Wahlen.

Anmeldung zum
Mosaik­Workshop

Der VHS­Mosaik­Workshop findet
am Samstag (9. Juni) in Olfen
statt. Unter Leitung der Halter­
ner Archäologin Dr. Annette
Böhm legen die Teilnehmer in
diesem Schnupperkursus selbst
ein Mosaik. Sie lernen dabei die
Technik kennen und können mit
unterschiedlichen Werkstoffen
experimentieren. Werkzeug wird
im Kursus zur Verfügung ge­
stellt. Zur Auswahl stehen Mo­
saiksteine in verschiedenen Qua­
litäten und unterschiedliche Trä­
gerobjekte. Anmeldungen nimmt
Maria Börtz, Telefon
02595/389114, entgegen.

Neue Lieder für den Gottesdienst
Workshop im Pfarrheim St. Felizitas
Neue Lieder für den Gottes-
dienst vermittelt die „Regio-
nale Liedertanke“ am 9. Juni
(Samstag) von 9.30 bis 13 Uhr
im Pfarrheim St. Felizitas.

OTTMARSBOCHOLT. Dazu
laden das Referat „Musik und
Jugendkultur“ des Bischöfli-
chen Generalvikariats, der
„Arbeitskreis Neues Geistli-
ches Lied“ im BistumMünster
und das Regionalbüro Mitte
alle Interessierten aus den Re-
gionen Coesfeld, Borken und
Recklinghausen ein.
„Unter der Leitung der Musi-
ker Daniel Frinken und Tho-
mas Kleinhenzwerden Stücke
aus dem Liederheft ,Songs 17‘

und dem Chorheft ,Songlight
17‘ vorgestellt und eingeübt.
Beide enthalten ein- und
mehrstimmige Werke nam-
hafter Komponisten und
Texter wie Thomas Quast,
Pater Norbert Becker und
Miriam Buthmann“, teilt
das Bistum mit. Die Teil-
nahme kostet zehn Euro;
das Liedmaterial ist im Preis
enthalten. Weitere Informa-
tionen gibt es beim Referat
„Musik und Jugendkultur“ per
E-Mail an frinken@bistum-
muenser.de. Die Anmeldung
ist im Diözesanbüro unter ju-
gend@bistum- muenster.de
möglich.

Caritas sammelt
für Bedürftige

OTTMARSBOCHOLT. Unter dem
Motto „Hoffnung geben“ werden
viele ehrenamtliche Sammler der
Caritas in der Gemeinde St. Urban
vom 2. Juni (Samstag) bis 23. Juni
(Samstag) unterwegs sein, um
eine Spende zu erbitten.

Wetter: Heute 23°|12° Morgen 24°|13°

Daniel Frinken vom Bistum Münster ist einer der Referenten des
Workshopps im Pfarrheim St. Felizitas. Foto: Ann­Christin Ladermann

„Hochkarätiges Ensemble“
SENDEN. Eine der weltweit
führenden Trompeten-Virtuo-
sen ist am 7. Oktober (Sonn-
tag) in Senden zu Gast: Profes-
sor Ludwig Güttler ist an die-
sem Tag ab 17 Uhr in der St.
Laurentius-Kirche Solist eines
Konzertes für Trompeten und
Orgel.
Begleitet wird er von dem in
Fachkreisen ebenso bekann-
ten Konzertorganisten Fried-
rich Kircheis und von dem

Trompeter Thomas Irmen.
„Pfarrer Klemens Schneider
freut sich, solch einhochkarä-
tiges Ensemble in der Pfarr-
kirche anbieten zu können“,
heißt es in der Ankündigung.
Der Vorverkauf hat bereits
begonnen: Eintrittskarten
gibt es im Pfarrbüro St. Lau-
rentius, Schulstraße 10
(02597/291) im Bösenseller
Pfarrbüro St. Johannes,
Espelstraße 8, im Ottmarsbo-

cholter Pfarrbüro St. Urban,
Davertweg 12, und inder Buch-
handlung Schwalbe an der
Herrenstraße 3 in Senden
(02597/9 82 4) und bei allen
CTS-Eventim– und ADTicket-
Reservix-Vorverkaufsstellen
in Deutschland.

Öffnungszeiten: Mo.–Fr. 8.30–18.30 Uhr, Sa. 8.30–16.00 Uhr, So. 10.00–15.00 Uhr
www.gaertnerei-schulze-eckel.de

Prozessionsweg 4 · Ahlen
Tel. (02382) 2457

Gröblingen 131 · Warendorf
Tel. (02581) 7873360

Pfingstsonntag geöffnet!

Eisbegonien 0,39
Sommerstauden 3,99

Geranien 0,99
Alle Sommer-
kübelpflanzen 25%

Preisreduziert

Pfingstmontag geschlossen

Hammer Str. 20 - Münster

Mühlenstr. 6 - Lüdinghausen

wir beraten Sie gern!

Tagwäsche

BHs und Slips

Nachtwäsche

und

Bademode

www.dessous-und-co.de

wiröffnen
türen!

www.ag-muensterland.de



Haus und Garten Anzeigensonderveröffentlichung

Das kann die Taglilie
Staude des Jahres sieht schön aus und ist pflegeleicht
Der Bund deutscher Stau-
dengärtner (BdS) hat die
Staude des Jahres gekürt: die
Taglilie (Hemerocallis).

Der Grund liegt auf
der Hand: Die Tagli-
lie ist so schön wie
viele Prachtstauden,

aber um ein Vielfaches pflege-
leichter. Warum Hobbygärt-
ner die Pflanze sich in ihre
Beete holen sollten? Deshalb!
� Aussehen: Taglilien gibt es
in vielen Formen und Farben.
Die Blüten können Durchmes-
ser von vier bis 20 Zentimeter
erreichen. Die Blütenpracht

hält sich über viele Wochen,
wobei jede Einzelblüte nur
einen Tag lang blüht. Ein be-
sonderes Extra: Die Blüten las-
sen sich essen, zum Beispiel
im Salat.
�Ansprüche: Die Taglilie be-
nötigt nur wenig. Das ist im
Frühling eine PortionVolldün-
ger und alle paar Jahre im
Herbst wird der Stock am bes-
ten geteilt, erläutert der Bund
deutscher Staudengärtner.
Das Teilen wird aber zum Bei-
spiel nurdannnötig,wenndie
Pflanze blühfaul geworden ist.
� Standort: An sonnigen
Plätzen im Garten ist die Blüte

besonders gut. Aber viele Sor-
ten vertragen auchHalbschat-
ten, nur die Blüte reduziere
sich dann etwas, erklärt BdS-
Mitglied Anna Bremermann.
Außerdem sollten dunkle Sor-
ten besser nicht der prallen
Mittagssonne ausgesetzt wer-
den, sie verbleichen sonst.
Taglilien mögen keine trocke-
nen Standorte.
� Kombination: Die Stau-
dengärtnerin rät, einfach blü-
hende Sorten der Taglilie zu
typischen Pflanzen des
Bauerngartens zu setzen. Zum
Beispiel könne das grasartige
Laub der Taglilie die verkah-

lenden Stängel von Phlox und
Astern gut kaschieren. Auffäl-
ligere Sorten der Taglilie pas-
sen eher neben schlanke und
aufrecht wachsende Ziergrä-
ser.
� Probleme: Schnecken ste-
hen auf Taglilien, und Thripse
hinterlassen auf Blüten und
Blättern Spuren. Schwellen
die Knospen deutlich an, kön-
nen die Maden der Hemero-
callis-Gallmücken dahinter-
stecken. (dpa)

Taglilien blühen über viele Wochen hinweg, wobei jede einzelne
Blüte der Staude nur einen Tag lang offen ist. Foto: dpa„

Viele Sorten vertragen auch
Halbschatten, nur die Blüte
reduziert sich dann etwas.

Anna Bremermann vom
Bund deutscher Staudengärtner„

Lokales Samstag, 2. Juni 2018

SENDEN. KI-Mitarbeiterin
Petya Skerletova wird künftig
regelmäßig in der Steverge-
meinde anzutreffen sein,
kündigt der Kreis Coesfeld in
einer Pressemitteilung an. Je-
den ersten und dritten Mon-
tag imMonat von 10 bis 12 Uhr
berätundunterstützt sieMen-
schen, die in der Integrations-
arbeit tätig sind oder dies vor-
haben. Alle, die sich in diesem
Bereich engagieren, sind mit
Fragen und Anregungen rund
um das Thema willkommen.
„Durch die Sprechstunden
möchtenwirmit demKI loka-
le Präsenz zeigen und damit
unsere Arbeit bürgernäher ge-
stalten“, sagt Diplom-Sozial-
arbeiterin Petya Skerletova.
Senden ist nun die sechste
Kommune im Kreis Coesfeld,
in der das Kommunale Inte-
grationszentrum eine Bera-
tung vor Ort anbietet. Mit der
Sprechstunde sollen haupt-
amtlich und ehrenamtlich
engagierte Menschen eine di-
rekte Ansprechpartnerin er-
halten.
Jutta Egbert und Aurelija
Cerniauskiene (Allgemeine
Sozialberatung) von der Ge-
meinde Senden und Dr. Hans

Meckling als Vorsitzender der
Flüchtlingshilfe Senden freu-
en sich ebenfalls über die Zu-
sammenarbeit mit dem Kom-
munalen Integrationszen-
trum vor Ort, heißt es in der
Mitteilung weiter.
Eine der Aufgaben des KI ist
es, in den Städten und Ge-
meinden die Integrationsan-
gebote miteinander abzu-
stimmen. „Es geht darum,
Doppelstrukturen zu vermei-
den. Es sollte aber auch kein
Neuzugewanderter durch das
Netz der Hilfen fallen“, betont
Petya Skerletova. Und auch
dort, wo es noch keine ausrei-
chenden Unterstützungsmög-
lichkeiten gibt, ist das KI als
kreisweite Institution gefragt:
EskannHilfenvermitteln, An-
sprechpartner auch in ande-
ren Kommunen des Kreises
benennen – und dabeimithel-
fen, jene Bedarfe, die bisher
nicht angemessen gedeckt
sind, zukünftig in der Ange-
botslandschaft zu berücksich-
tigen.

Kommunale Integra­
tionszentrum des Kreises

Coesfeld (KI) ist nun
auch in Senden vor Ort

präsent.

Petya Skerletova berät Neuzuwanderer

Integrationsangebote

miteinander abstimmen

Petya Skerletovas nächste
Sprechstunde findet am Montag
(4. Juni) in Raum 605 im Rat­
hausnebengebäude I der Ge­
meinde, Münsterstraße 32, statt.
Eine Anmeldung ist nicht erfor­

derlich.
Bei weiteren Fragen ist Petya Sker­
letova unter in Coesfeld unter
Telefon 02541 /189413 oder per
E­Mail (petya.skerletova@kreis­
coesfeld.de) erreichbar.

Sprechstunde

Petya Skerletova steht künftig jeden ersten und dritten Montag im
Monat in Senden als Ansprechpartnerin rund um das Thema „Inte­
ggraattioon voon Fllüücchttllinggeen“ bbeereeitt.. Foottoo:: Kreeiss CCooeessfeelldd

Metallhandel +
Containerdienst

Ihr Entsorgungs-
fachbetrieb in Lünen

Ankauf von Metall
+ Schrott aller Art.

Täglich von
8.00 – 16.00 Uhr

Im Geistwinkel 43
44534 Lünen

Tel. 0 23 06/6 22 54
www.metallhandel-krohn.de
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Spargelessen des
VdK­Ortsverbandes

LÜDINGHAUSEN. Der VdK­Ortsver­
band Lüdinghausen lädt seine Mit­
glieder zum Spargelessen am 14.
Juni (Donnerstag) in der Gaststätte
„Zur Mühle“ (Petrausch­ Benning)
ein. Beginn ist um 18 Uhr. Für die
Veranstaltung sind Anmeldungen
bis zum 8. Juni (Freitag) unter
Telefon 02591/6368 oder per E­
Mail (gerd.jung@vdk.de) erforder­
lich.

Kurz
notiert

Messe der
KFD St. Dionysius

SEPPENRADE. Die monatliche Ge­
meinschaftsmesse der KFD St. Dio­
nysius findet am 14. Juni (Don­
nerstag) um 9 Uhr in der Pfarrkir­
che St. Dionysius statt. Im An­
schluss an den Gottesdienst soll
gemeinsam der Sommeranfang
mit einem Mitbring­Frühstück ge­
feiert werden, teilt die KFD mit.

Rudelsingen
in der Scheune

OTTMARSBOCHOLT. Die Landfrau­
en Ottmarsbocholt/Venne laden
zum gemeinsamen „Rudelsingen“
am Freitag (8. Juni) auf den Hof
Holtermann ein. Zusammen mit
der Gruppe „MarziPan“ werden in
der rustikalen Scheune alte und
neue Lieder gesungen, heißt es in
einer Mitteilung. Einlass ist um
19 Uhr, gestartet wird dann um
19.30 Uhr. Für Speisen nd Geträn­
ke wird gesorgt. Anmeldungen
nehmen Mechthild Närmann, Tele­
fon 02598/1212, und Ulla Holter­
mann, Telefon 02598/918976,
entgegen.

Auf der Stever treiben lassen
Saison der öffentlichen Floßfahrten in der Steveraue beginnt Sonntag
OLFEN. Am Sonntag (3. Juni)
finden die ersten öffentlichen
Floßfahrten dieser Saison in
der Olfener Steveraue statt.
Die Fahrten finden in dieser
Saison jeden ersten Sonntag
imMonat statt und dauern et-
wa 90 Minuten. Zu folgenden
Uhrzeiten können Interessier-
te zusteigen: 9, 11, 13. 15, 17, und
19 Uhr. Die Stadt Olfen weist
bereits jetzt darauf hin, dass
am 7. Oktober die Touren um
17 und 19 Uhr entfallen.
Fahrkarten können im Tou-
rismus- und Bürgerbüro der
Stadt Olfen, Telefon
02595/3890, E-Mail: touris-
mus@olfen.de, erworben
werden.
Hinsichtlich des Kartenver-
kaufs gibt es folgende Neu-
heit: Interessierte melden
sich ab dem Montag vor einer
öffentlichen Fahrt im Touris-

mus- und Bürgerbüro, um
eine Karte für den Wunsch-
zeitraum zu erwerben. Da pro
Fahrt maximal 15 Personen
mitfahren können, lohnt es
sich, schnell zu sein. Pro Per-
son können maximal vier
Karten erworben werden.
Nur wenn die maximale
Teilnehmerzahl bis zum
Sonntag der öffentlichen
Fahrt nicht erreicht ist, gibt es
Tickets am Anleger.
Der Kartenpreis beträgt
sechs Euro für Erwachsene,
Kinder unter zehn Jahren in
Begleitung sind frei und ha-
ben keinen Anspruch auf
einen Sitzplatz. Weitere Infor-
mationen im Internet.

www.olfen.de/tourismus/aktivi­
taeten/rund­ums­wasser/flossfah­
ren.html

20 Jahre in Ur-Besetzung
„Echoes of Swing“ geben am 30. Juni Open­Air­Konzert auf Schloss Sandfort

OLFEN. Vor 20 Jahren hat die
Formation eines ihrer ersten
Konzerte in der Stadthalle ge-
geben und ist dann immer
wieder auf Einladung des
Kunst- und Kulturvereins
nach Olfen zurückgekehrt.
Für das Open-Air-Konzert
„Travelin`- Celebrating 20 Ye-
ars on Tour“ am 30. Juni
(Samstag) um 19.30 Uhr auf
Schloss Sandfort liegen jetzt
die Veranstaltungstickets vor,
teilt der Veranstalter mit.
„Echoes of Swing“ konzertie-
ren seit nunmehr 20 Jahren in
unveränderter Besetzung - ein
in der Jazzgeschichte beinahe
beispielloses Teamwork.
In jüngster Vergangenheit
wurde das Ensemble vom US-
Magazin Downbeat ausge-
zeichnet und erhielt unter an-
derem in Paris den Prix de
L‘Académie du Jazz und den
Grand Prix du Disque de Jazz
sowie hierzulande den Preis
der deutschen Schallplatten-
kritik.
Zwei Bläser, Schlagzeug und
Piano. Diese in der Jazzge-
schichte einzigartige, kom-
pakte undwendige Formation
erlaubt größte harmonische
Flexibilität und bietet Frei-
raum für agiles, feinnerviges
Zusammenspiel. Ohne jede
museale Nostalgie schöpfen
die vier Musiker beherzt aus
dem riesigen Fundus des

swingenden Jazz von Bix bis
Bop, von Getz bis Gershwin,
dabei immer auf der Suche
nach dem Verborgenen, dem
Exquisiten. Das „Great Ameri-
can Songbook“, die meisterli-
chen Aufnahmen vorväterli-
cher Helden sowie Vorlagen
aus der Klassik, der Folklore
und Pop-Musik bilden klum-
penfreienHumus fürdieKrea-
tivität der Combo. Diese
schlägt sich in verblüffenden
Arrangements, virtuosen So-
lobeiträgen und ausdrucks-
starken Eigenkompositionen

nieder und überschreitet
schon längst alle gängigen
Klischees und stilistische
Grenzen.
Die zeitgemäßeAufbereitung
eines enorm abwechslungs-
reichen Repertoires und nicht
zuletzt die humorvolle Mo-
deration und spontane Büh-
nenpräsentation machten
das Ensemble schon bald
nach der Gründung zur gefei-
erten Attraktion vieler nam-
hafter Festivals und etablier-
ten „Echoes of Swing“ an der
Spitze der internationalen

klassischen Jazzszene. Ausge-
dehnte Tourneen und weit
über 1000 gemeinsame Kon-
zerte führten das Ensemble
quer durch Europa, über den
Atlantik, nach Japan, Neusee-
land und sogar auf die Fid-
schi-Inseln.
Die meisten Jazzer könnten
sichals Beruf nichtnur „Musi-
ker“ auf ihre Visitenkarten
drucken lassen, sondern auch
„Reisender“. Die Clubs und
Festivals der Welt sind ihre
Arbeitsplätze, zudenen sie un-
entwegt touren. Bei den

„Echoes of Swing“ gewinnt
das Reisen freilich noch eine
weitere Dimension: Das Quar-
tett mit Colin T. Dawson an
der Trompete, Chris Hopkins
am Altsaxofon, Bernd Lhotzky
am Piano, und Oliver Mewes
am Schlagzeug ist nicht nur
quer durch die Welt unter-
wegs, sondern auch quer
durch die Zeit.

Im Jahr des 20­jährigen
Bestehens der „Echoes

of Swing“ ist diese
Gruppe am 30. Juni

(Samstag) in Olfen zu
Gast.

„Echoes of Swing“: Das Quartett mit Colin T. Dawson an der Trompete, Chris Hopkins am Altsaxofon, Bernd Lhotzky am Piano, und Oliver
Meeweess aam SScchllaaggzeeuugg isstt sseeitt 200 JJaahreen zuussaammeen..Foottoo:: SSaasscchaa Klleettzsscch

Die Eintrittskarten für das Open­
Air­Konzert der „Echoes of
Swing“ am 30. Juni (Samstag)
um 19.30 Uhr auf Schloss Sand­
fort sind ab sofort zum Preis von
22 Euro (19 Euro für KuK­Mit­
glieder) an folgenden Vorver­
kaufsstellen erhältlich:
� sonntags von 11 bis 13 Uhr

im Olfonium
� zu den Veranstaltungen im Ol­
fonium
i� n den beiden Olfener Banken
�online auf der Veranstaltungs­
seite des Kunst­ und Kulturvereins
Olfen

www.kuk­olfen.de

Karten im Vorverkauf

CDU diskutiert
über Europapolitik
SENDEN. Der CDU-Gemeindeverband Senden lädt zur Mit-
gliederversammlung am 4. Juni (Montag) zu 19 Uhr in das Fo-
yer der Steverhalle ein. Neben den aktuellen kommunalen
Themen in der Gemeinde stehen zunehmendauch europaspe-
zifischeThemen imFokus, die auchvorOrt ihrenNiederschlag
finden. VordiesemHintergrund referiert derCDU-Europaabge-
ordnete Dr. Markus Pieper über die Themenpalette und disku-
tiert mit den Mitgliedern. Es soll unter anderem um folgende
Fragen gehen:Welche Folgen hat der Brexit?Was bedeuten die
angekündigten Strafzölle des US-Präsidenten? Gibt es einen
Handelskrieg? Haben wir sichere EU-Außengrenzen? Nach
dem Vortrag des Europaabgeordnetenwird Dietmar Panske in
einem Kurzvortrag über „Neues aus dem Landtag“ referieren.
Anschließend gibt Bürgermeister Sebastian Täger einen kur-
zen Überblick über die aktuelle Entwicklung in der Gemeinde
Senden, heißt es in der Mitteilung weiter. Ferner werden Ver-
treter für die Kreisvertreterversammlung (Landesreserveliste
Europawahl 2019) gewählt.

Wiegesprechstunde
im Familienzentrum

SENDEN. Hebamme Julia Kühnel
lädt am Montag (4. Juni) wieder
zu einer Wiegesprechstunde ins
Familienzentrum Erlengrund, Hie­
genbusch 61, ein. Ab 16 Uhr sind
dort alle Eltern mit Babys bis zum
ersten Lebensjahr willkommen,
heißt es in einer Mitteilung des
Familienzentrums. Die Wiege­
sprechstunde bietet auch nach
acht Wochen Hebammenhilfe
durch die Krankenkasse einen kos­
tenlosen Ansprechpartner bei Fra­
gen rund um das Baby.

Fllooßß aauuf ddeer SStteeveer.. Foottoo:: SSttaaddtt OOllfeen

S 02596-1061
Angebote gültig vom 04.06.2018 bis 09.06.2018 bei Abholung!
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Spritzig
Medium

12x 0,75 l (1 l = 0.44 €)
zz gl. 4.50 €

Pfand
€ 3.99

BI
O

Limette

12x 0,75 l
(1 l = 0.44 €)
zz gl. 4.50 €

Pfand
€ 3.99

BI
O

Apfelschorle

12x 0,75 l (1 l = 0.67 €)
zz gl. 4.50 €

Pfand € 5.99 20x 0,5 l (1 l = 0,65 €)
zz gl. 3,10 € Pfand € 6.49

20x 0,5 l (1 l = 1,10 €)
zz gl. 3.10 € Pfand
24x 0,33 l (1 l = 1,39 €)
zz gl. 3.42 € Pfand € 9.99

Pils und Herb

6x 1,0 l Glas (1 l = 0.67 €)
zz gl. 2.40 € Pfand € 3.99

Fassbiere
Zapfanlagen, Zapfwagen,

Theken, Stehtische,
Tische, Bänke, Kühlmobil,

Leihgläser für Spirituosen, Bier, Sekt und Wein

Fü
r Ihr

e

kle
ine

n Part
ys

un
d Ihr

e gro
ße

n Fe
ste

Alles auf Kommission

kaufen und nach

Verbrauch abrechnen
20x 0,5 l (1 l = 1.60 €)
zz gl. 3.10 € Pfand € 15.99 12x 1,0 l (1 l = 0,67 €)

zz gl. 3,30 € Pfand € 7.99
Limonaden

Telefon 0 25 91 / 94 98 90
Irrtum vorbehalten
EC-Kartenzahlung möglich

Getränke-Supermarkt Zaremba e.K.
Olfener Str. 76, 59348 Lüdinghausen

König Pilsener versch. Sorten
Kasten = 20 × 0,5 l / 24 × 0,33 l
(1 l = 1,10 / 1,39)
zzgl. 3,10 / 3,42 Pfand 10,99

Flensburger Pilsener
versch. Sorten
Kasten = 20 × 0,33 l
(1 l = 1,82)
zzgl. 4,50 Pfand 11,99

Coca-Cola
verschiedene Sorten

Kasten = 12 × 1,0 l
(1 l = 0,71)
zzgl. 3,30 Pfand 8,49

Salvus Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten = 12 × 0,75 l
(1 l = 0,37)
zzgl. 3,30 Pfand 3,33

bei 2 Kästen je 10,49 (1 l = 1,05/1,32)
ab 3 Kästen je 9,99 (1 l = 1,00/1,26)



um die Lautstärke des Gegen-
übers wieder herunterzupe-
geln. (dpa)

ziplin. „Idealerweise setzen
sich dafür alle zusammen
und treffen Absprachen“, sagt
Susanne Helbach-Grosser
vom Seminar-Institut Takt &
Stil in Schwäbisch Gmünd.
So kann es die Regel geben,
dass alle Kollegen aus Rück-
sicht möglichst gedämpft
miteinander sprechen. Und
trotzdem kann es Momente
geben, in denen jemand etwa
am Telefon unbewusst lauter
spricht als gewollt.
„Für einen solchen Fall kön-
nen Kollegen untereinander
Handzeichen vereinbaren“,
rät Helbach-Grosser. Im Ideal-
fall reiche ein kurzer Wink,

niger genaue Vorschriften.
Darum kümmern sollte sich
der Arbeitgeber trotzdem.

„Für Stellwän-
de gibt es sehr
gute Däm-
mungen“, sagt
Anette Wahl-
Wachendorf,
Vizepräsiden-
tin des Ver-
bands Deut-
scher Be-
triebs- und

Werksärzte (VDBW). Aber auch
die Mitarbeiter selbst müssen
dazu beitragen, dass der Büro-
alltag erträglich ist. Und zwar
mit Rücksichtnahme und Dis-

werden. Für die Größe eines
solchen Büros gibt es klare Re-
geln: „Jedem Arbeitnehmer
steht laut
Arbeitsschutz
eine Fläche
von mindes-
tens zwölf bis
15 Quadrat-
metern zu“,
erklärt Wei-
gelt. Hält sich
der Arbeitge-
ber nicht an
diese Vorgabe, droht ihm ein
Bußgeld oder schlimmsten-
falls der Entzug der Gewerbe-
erlaubnis. Für die Privatsphä-
re der Mitarbeiter gibt es we-

raumbüro fest – weil sie von
den Vorteilen überzeugt sind.
Hinzu kommt, dass aus
Arbeitgebersicht in einem
Großraumbüro die Raumnut-
zung effizienter ist als in Ein-
zelbüros: Bei Urlaub oder
Dienstreisen gibt es dann zum
Beispiel keinen teuren Leer-
stand. „Die Einrichtung eines
Großraumbüros ist eine
unternehmerische Entschei-
dung“, sagt der Berliner
Arbeitsrechtler UlfWeigelt. Al-
lerdings keine diktatorische:
Schon in der Planungsphase
muss ein Betriebsrat über sol-
che Schritte informiert und in
die Vorbereitung einbezogen

Für viele Berufstätige ist die
Arbeit im Großraumbüro
schlecht für Gesundheit und
Psyche.

Zudieser Erkenntnis
kamenaustralische
Forscher schon
2009 nach der Aus-
wertung verschie-

dener Studien. Demnach war
für viele Arbeitnehmer nicht
nur der Lärmpegel eine Belas-
tung, auch das Licht und die
Temperatur stören. Essensge-
rüchevomNachbarplatz emp-
finden manche ebenfalls als
unangenehm. Dennoch hal-
ten etliche Firmen am Groß-

Ruhig öfter mal
„Nein“ sagen
Stress nicht selten ein selbst gemachtes Problem

Viele Arbeitnehmer sa-
gen zu oft „Ja“, wenn sie
eigentlich „Nein“ mei-

nen. „Das ist einer der häu-
figsten Faktoren für selbst ge-
machten Stress“, sagt Coach
und Ratgeber-Autor Martin
Geiger. Er rät deshalb zur Ra-
dikallösung: erstmal ableh-
nen und absagen, und zwar
wirklich alles – und dann nur
noch die Dinge zusagen, für
die wirklich Zeit und Wille da
sind.
Ambesten verpacktman das
natürlich höflicher als mit
einem simplen Nein. Geiger
schlägt zum Beispiel folgen-
des vor: „ImMomentmuss ich
leider ‚Nein‘ sagen – wenn
sich was ändert, sage ich aber
gerne Bescheid.“ Oft steigere
das sogar die Sympathien
beim Gegenüber.
„Wir schätzen Leute eher,
wenn sie erstmal absagen“, so
der Experte. Denn so weiß der
andere immer sicher, woran
er ist – anders als bei Kollegen,
die sich per „Mal gucken. . .“
alles offenhalten und dann
doch nicht liefern und irgend-
wann als unzuverlässig gel-
ten.
Vor allem senkt das reflex-
hafte Nein aber den persönli-
chen Stress-Level: „Vorschnel-
le Zusagen sind offene Schub-
laden, die alle Energie bin-

den“, erklärt Geiger. Und wer
zu viele Schubladen an einem
Schrank öffnet, verliert ir-
gendwann den Überblick –
undder Schrankwird instabil.
Das Ablehnungsprinzip hat
aber natürlich seine Grenzen,
beim Umgang mit dem Chef
zum Beispiel: Allzu oft wird
der sich ein Nein wohl kaum
anhören. Es gibt jedoch Alter-
nativen, so Geiger: „Ich kann
den Ball zurückspielen“, sagt
er. „Ich kann zumBeispiel fra-
gen, welche meiner Aufgaben
jetzt Priorität hat.“ So öffnet
sich beim Chef eine Schubla-
de, nicht beim Mitarbeiter –
und eventuell kann der sogar
wieder eine schließen. (dpa)

„
Vorschnelle
Zusagen sind
offene Schubladen,
die alle Energie
binden.
Coach und Ratgeber­Autor
Martin Geiger „

Antrag rechtzeitig
einreichen

Arbeitnehmer müssen einen
Wechsel von Vollzeit in Teil­

zeit nicht begründen können. Ein
paar andere Voraussetzungen gibt
es aber, erklärt der Rechtsschutz
des Deutschen Gewerkschaftsbun­
des (DGB): So besteht der An­
spruch auf Teilzeit zum Beispiel
nur, wenn jemand länger als sechs
Monate bei einem Arbeitgeber mit
mindestens 15 Mitarbeitern be­
schäftigt ist. Angestellte müssen
den Antrag spätestens drei Mona­
te vor Beginn der gewünschten
Teilzeit einreichen. Vorschriften zur
genauen Ausgestaltung der Teilzeit
gibt es aber nicht, und auch zum
Umfang der Arbeitszeit­Verkürzung
macht das Gesetz keinerlei Anga­
ben. (dpa)

Kurz
notiert

Dienst oder
Rufbereitschaft?

Rechtlich gibt es einen Unter­
schied zwischen Bereitschafts­

dienst und Rufbereitschaft. Ent­
scheidend ist dabei, wo sich der
Arbeitnehmer aufhalten muss: Ver­
pflichtet er sich, während des
Dienstes auf dem Betriebsgelände
oder an einem anderen festgeleg­
ten Ort zu bleiben, ist das ein Be­
reitschaftsdienst – und damit
Arbeitszeit. Das gilt selbst dann,
wenn sich der Arbeitnehmer wäh­
renddessen ausruhen kann oder
wenn der festgelegte Aufenthalts­
ort seine Privatwohnung ist, er­
klärt Arbeitsrechtler Thomas Mu­
schiol. Darf der Beschäftigte frei
wählen, wo er ist, ist das Rufbe­
reitschaft – und damit keine
Arbeitszeit. (dpa)

Gehaltserhöhung
vertraglich fixiert

Gehaltserhöhungen sind immer
Verhandlungssache – zumin­

dest dann, wenn es keinen Tarif­
vertrag gibt. Wer sich im Vorstel­
lungsgespräch geschickt anstellt,
kann eine kommende Lohnsteige­
rung aber gleich im Arbeitsvertrag
fixieren lassen. Rechtlich ist das
möglich, erklärt der Deutsche An­
waltverein. So lässt sich etwa ver­
einbaren, dass der Lohn nach Ab­
lauf der Probezeit automatisch
steigt. (dpa)

Schwerstarbeit
für die Augen

Bildschirmarbeit ist Schwerst­
arbeit – zumindest für die Au­

gen. Deshalb sollten Berufstätige
ihnen regelmäßig Pausen vom
Bildschirm gönnen, rät der Berufs­
verband der Augenärzte. Mehrere
kleine Unterbrechungen sind dabei
besser als eine große. Noch wich­
tiger ist allerdings, die Augen re­
gelmäßig auf ihre Sehschärfe
überprüfen zu lassen und den
Arbeitsplatz richtig einzustellen:
Der Monitor sollte dafür quer zu
Fensterbeleuchtung und Decken­
licht stehen. Indirekte Beleuchtung
vermeidet man besser, und die
Entfernung zwischen Auge und
Bildschirm beträgt idealerweise 50
bis 80 Zentimeter. (dpa)

Regeln beachten
Interessen des Arbeitgebers wahren

Beim Posten auf Face-
book und Co. müssen
sich Arbeitnehmer an
gewisse Regeln hal-

ten. Das heißt aber nicht, dass
der Chef genaue Vorgaben zu
jedem Post machen kann.
Lobhudeleien für ein neues
Projekt kann er also zum Bei-
spiel nicht einfordern, sagt Pe-
ter Meyer, Fachanwalt für
Arbeitsrecht und Mitglied der
Arbeitsgemeinschaft Arbeits-
recht im Deutschen Anwalt-
verein.
Denkbar sei aber, dass der
Chef im Arbeitsvertrag einen
Kodex für das Verhalten in so-
zialen Netzwerken vorgibt –
vor allem bei Social-Media-
Managern oder Marketing-
Experten, bei denen die Netz-

werke zumJobgehören. Selbst
dann wäre es aber vermutlich
schwer, daraus einWeisungs-
recht des Arbeitgebers für ein-
zelne Likes und Herzchen ab-
zuleiten.
Was sich der Chef allerdings
verbitten kann, ist Gemecker.
„Generell gilt, dass Arbeitneh-
mer die Interessen ihres
Arbeitgebers bei ihren Aktivi-
täten indensozialenNetzwer-
ken wahren müssen“, sagt
Meyer. Schimpfen über Firma
undBoss ist also tabu, unwah-
re Tatsachenbehauptungen
sind es sowieso.
Bei der Bewertung solcher
Verstöße spielt das Netzwerk
allerdings eine Rolle: „Face-
book wird ja in der Regel eher
privat genutzt“, erklärtMeyer.

„Wenn Sie dagegen bei Xing
über die Firma meckern, ha-
ben sie einen geschäftlichen
Adressatenkreis, der ein grö-
ßeres Interesse an solchen In-
formationen über den Arbeit-
geber haben könnte.“ Der
Schaden negativer Posts wäre
dort somit vermutlich größer
– und das würde auch bei der
arbeitsrechtlichen Bewertung
solcher Verstöße eine Rolle
spielen. (dpa)

Arbeitnehmer, die posten,
müssen sich an bestimmte Re­
geln halten. Foto: dpa

Hoher Lautstärkepegel: Die Kommunikation funktioniert im Groß­
raauumbbüüroo ooftt gguutt – uundd maancchmaall aauucch eeineen Ticck zuu gguutt.. Foottoo:: ddppaa

Teamwork statt Chaos
So kla t die Arbeit im Großraumbüro

Die Einrichtung
eines Großraumbü-
ros ist eine
unternehmerische
Entscheidung.

Arbeitsrechtler Ulf Weigelt

Rund um den Job Samstag, 2. Juni 2018



Gut beraten
Anzeigensonderveröffentlichung

Die Formulare des Finanzamts schrecken viele ab. Bei der Steuer­
erklärung kann sich aber jeder helfen lassen. Foto: dpa

Hilfe bei Steuererklärung
An wen Verbraucher sich wenden können

WeWrdieErklä-
rung nicht
selbst ma-
chen will,
kann sich

an einen Steuerberater oder
Lohnsteuerhilfeverein wen-
den. Die Mitgliedschaft in
einem Lohnsteuerhilfeverein
kann zwischen 35 und 400
Euro im Jahr kosten.
Das ist beim Steuerberater
anders. Er hat einen gewissen
Spielraum, um den Preis fest-
zulegen.Darumsolltemandie
Kosten gleich ansprechen,
empfiehlt Klocke. Eine Über-
sicht über die Berechnung der
Kosten gibt die Steuerberater-
gebührenverordnung.
Rentner, Arbeitnehmer und
Studenten können meist die
Angebote der Lohnsteuerhilfe-
verein nutzen. „Solange sie
nicht gewerblich oder freibe-
ruflich Geld einnehmen oder
umsatzsteuerpflichtig sind“,
sagt Uwe Rauhöft vom Bun-

desverband Lohnsteuerhilfe-
vereine (BVL). Vereine dürfen
bei Einkünften aus Arbeits-
lohn, Unterhalt, Renten und
beim Kindergeld beraten. Au-
ßerdem dürfen ihre Mandan-
ten nichtmehr als 13 000 Euro
im Jahr durch Vermietung
und Kapitalanlagen einneh-
men.
Freiberufler, Selbstständige
und Unternehmer müssen
sich bei Beratungsbedarf hin-
gegen an einen Steuerberater
wenden. „Da ist es egal, ob sie
das haupt- oder nebenberuf-
lich machen“, sagt Rauhöft.
Auchwer eine Solaranlage auf
dem Dach hat oder Geld erbt,
sollte sich informieren, ob er
einen Steuerberater benötigt.
„Je komplexer der Fall ist,
desto sinnvoller ist die Hilfe
durch einenBerater“, sagt Klo-
cke. Dazu kommt: Wer die
Steuererklärung an einen Ex-
perten abgibt, gibt auch die
damit verbundene Verant-

wortung ab. Ein Steuerbüro
haftet für seine Fehler.
Regel Nummer eins bei der
Suche: Der Verein oder Berater
sollte in der Nähe sein. Regel
Nummer zwei: Ein persönli-
ches Gespräch ist besonders
am Anfang notwendig. „Die
Frage, ob die Chemie passt,
spielt für viele eine entschei-
dende Rolle“, sagt Minou Kho-
daverdi vonder Bundessteuer-
beraterkammer in Berlin.
„Eventuell können Kollegen,
Freunde oder die Familie eine
Empfehlung geben“, ergänzt
Isabel Klocke. Auch ein Blick
auf Qualifikationen und
Arbeitsgebiete könne weiter-
helfen. Welche Zertifikate hat
der Experte? Womit kennt er
sich besonders gut aus?
Bei den Lohnsteuerhilfever-
einen gibt es zum Beispiel zer-
tifizierte Beratungsstellen
(DIN 77700). Dieses Qualitäts-
siegel können die Vereine frei-
willig erwerben. Wer sich

Steuerberater nennt, hat eine
staatliche Prüfung bestanden.
Wie auch die Mitarbeiter in
denVereinen sind sie anRecht
und Gesetz gebunden.
Übrigens: Die Kosten für den
Steuerberater oder den Lohn-
steuerhilfeverein kann man
in der Steuererklärung als
Werbungskosten angeben,
sagt Michael Beumer von der
Zeitschrift „Finanztest“ der
Stiftung Warentest. Dadurch
sinkt die Steuerlast im Folge-
jahr. (dpa)

Arbeitnehmer, Rentner
oder Studenten sind

nicht immer verpflichtet,
eine Steuererklärung ab­

zugeben. „Trotzdem
würde ich das jedem

empfehlen“, sagt Isabel
Klocke vom Bund der
Steuerzahler in Berlin.

Geräte im Stand­by­Modus können hohe Stromkosten verursachen.
Wer Kosten sparen will, stellt sie besser ganz aus. Schaltbare Steck­
ddoosseen heellfeen ddaabbeei.. Foottoo:: ddppaa

Rund 900 Euro verbraucht
ein deutscher Zwei-Perso-
nen-Haushalt im Durch-
schnitt pro Jahr an Strom-
kosten. „Mit wenigen Maß-
nahmen ließen sich 100 Euro
oder mehr einsparen“, sagt
Boris Demrovski, Experte
beim Infoportal Stromspie-
gel.

Tipp 1 – Kühlschrank
herunterregeln: In
der Regel seien Kühl-
schränke in Deutsch-

land zu kühl eingestellt, sagt
Roman Zurhold von der Deut-
schen Energie-Agentur. Wer
etwas am Regler dreht, kann
folglich sparen. „7 Grad sind
optimal, beim Tiefkühler mi-
nus 18 Grad.“
Tipp 2 – Geräteeinstellungen
nicht verändern: Eine Kosten-
falle verbirgt sich in der An-
passung der Einstellungen
von Haushalts- und Unterhal-
tungselektronik, denn der
vom Hersteller ausgewiesene
Verbrauch bezieht sich auf die
Werkseinstellung.
Tipp 3 – Schaltbare Steckdo-
senleisten nutzen: Stand-by
ist beim Stromsparen ein gro-

ßes Thema. Dieser Bereit-
schaftsbetrieb der Geräte kön-
ne sich proHaushalt auf 50 bis
100 Euro Stromkosten im Jahr
summieren, erklärt Zurhold.
Die Lösung: Nach dem Ge-
brauch den Stecker ziehen
oder die Steckdosenleiste aus-
schalten. Gleiches gilt für Ge-
räte ohne Stand-by-Funktion.
Tipp 4 – Kleingeräte nachts
ausschalten: Trotz EU-Richtli-
nie ist der Stromverbrauch in
vielen Haushalten kaum ge-
sunken. Der Grund: „Smart-
phone, Tablet, Laptop, Sprach-
assistenten –wir haben gerne
fünf bis zehn Geräte mehr als
noch vor zehn Jahren“, sagt
Zurhold. Und die Masse
macht’s: „27 Prozent unseres
Stromverbrauchs entfällt auf
Informations- und Kommu-
nikationsmedien“, erläutert
Demrovski. Sein Tipp: „WLAN-
Verstärker oder Router lassen
sich oft so programmieren,
dass sie sich nachts abschal-
ten.“ (dpa)

Öfter
abschalten
Vier Tipps zum Stromsparen

Kredit auf Raten
Manchmal kostet ein Auto oder
eine Küche mehr, als man ange-
spart hat. Mit einem Ratenkredit
lässt sich die benötigte Summe fi-
nanzieren und inklusive der dafür
fälligen Zinsen in festen monatli-
chen Raten zurückzahlen.

Wer mehrere Ratenkredite bei ver-
schiedenen Anbietern hat, sollte
über eine Ablösung und Zusam-
menfassung nachdenken. Neben
einem neuen Zinssatz ist auch eine
einzige Rate für die bessere Über-
sichtlichkeit hilfreich. Als Faustre-
gel gilt: Die Laufzeit des Kredits
sollte kürzer sein, als die Lebens-
dauer der Produktes, das mit dem
geliehenen Geld finanziert wird.

Ein Ratenkredit ist grundsätzlich
nur mit einem schriftlichen Vertrag
gültig. Darin muss neben Gesamt-
betrag, Nettokreditbetrag, Ver-
tragslaufzeit, Betrag, Zahl und
Fälligkeit der einzelnen Raten und
Sollzinssatz, der effektive Jahres-
zins angegeben werden.

Für den Fall von Arbeitslosigkeit,
Krankheit, Invalidität oder Tod
kann der Kreditnehmer die Til-
gung des Kredits absichern. Je

nach Ziel und Umfang kommt
hierfür eine Restschuld-, Risi-
ko-Lebens- oder Berufsunfähig-
keitsversicherung in Frage.

Eine Finanzberatung oder ein
Haushaltsbuch sind sinnvoll für
diejenigen, die öfter im Minus
sind. So behalten sie ihre Finanzen
im Griff.

Brigitte Zink,
Kundenbetreuerin in der
Hauptstelle Lüdinghausen

Mehr Tipps unter westmuensterland.sparkasseblog.de oder spk-wml.
de/newsletter.
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Nationales Kräftemessen
Volleyball: Beach Tour startet auf dem Schlossplatz
MÜNSTER. Die Beach-Volley-
ball-Teams und -Fans fiebern
dem Saisonauftakt der Techni-
ker Beach Tour 2018 inMünster
vonFreitagbis Sonntag (8. bis 10
Juni) entgegen. EineWoche vor
dem Turnierbeginn auf dem
Schlossplatz hat der Deutsche
Volleyball-Verband (DVVV ) die
Meldelisten für die Qualifika-
tion und das Hauptfeld veröf-
fentlicht. Diese versprechen
eine Top-Besetzung des mit
25 000 Euro dotierten Turniers,
denn alle (aktiven) deutschen
Nationalteams der Frauen und
Männer gehen an den Start.
Bei den Frauen führen die
Deutschen Meisterinnen und
Weltranglistenzweiten Chantal
Laboureur/Julia Sude (MTVT
Stuttgart/VfB Friedrichshafen)
die Meldelisten an, gefolgt von
den weiteren Nationalteams
Victoria Bieneck/Isabel Schnei-
der (Hamburger SV) und Karla
Borger/Margareta Kozuch (DJK
TuSA 06 Düsseldorf). Während
Laura Ludwig (Hamburger SV)
im Juni ihren ersten Mutter-
freuden entgegensieht, plant
Teampartnerin Kira Walken-
horst (Hamburger SV) nach
ihren Operationen ihr Come-
back auf der Techniker Beach
Tour. An der Seite der Olympia-
siegerin und Weltmeisterin
wird die jungeNachwuw chsspie-
lerin Leonie Körtzinger (Ham-
burger SV) spielen.
Mit Piotr Kantor/Bartosz Losi-
ak treten die Weltranglisten-
zweiten in Münster an und ge-
hören zu den Favoriten in der
Männerkonkurrenz. Diese

sportliche Herausforderung
nehmen die Nationalteams
Philipp Arne Bergmann/Yan-
nick Harms (TC Hameln), Mar-
kus Böckermann/Lars Flüggen
(Hamburger SV), Nils Ehlers/Lo-
renz Schümann (Hamburger
SV/FTAdlerKiel)undJuliusTho-
le/Clemens Wickler (ETVT Ham-
burg) sicher gerne an.
Die „comdirect bank Arena“
bietet Platz für 1500 Zuschauer
und bildet das Herzstück auf
dem Schlossplatz. Darüber hi-
naus werden zwei weitere Ne-
bencourts aufgebaut, an denen
die Zuschauer ebenfalls hoch-

klassigen Beach-Volleyball be-
staunen können.
Die Qualifikationsspiele der
Männer und Frauen beginnen
am Freitag (8. Juni) um 13 Uhr,
die Matches der Hauptfeldes
amSamstag sowie amSonntag
(9. und 10. Juni) ab 9 Uhr. Die Fi-
nals sind für Sonntag (10. Juni)
ab 14 Uhr terminiert. (pd)

Comeback nach Operation: Kira Walkenhorst (r.) tritt mit neuer
SSppieellppaarttneerin in Müünsstteer aan.. Foottoo.. ddppaa

MÜNSTER. Die abgelaufene
Saison ist erstwenige TageGe-
schichte, da richtet sich der
Fokus bereits auf die nächste
Spielzeit, die am letzten Juli-
Wochenende beginnt. Die Ad-
lerträger erwarten zuvor
sechseinhalb Trainingswo-
chen, garniert mit aktuell sie-
ben Testspielen gegen Clubs,
die sich in erster Linie aus der
Regionalliga und der nieder-
ländischen Ehrendivision zu-
sammensetzen. Ein Fan-
Highlight dürfte das Auftakt-
Match am 23. Juni (Samstag,
13 Uhr, in Handorf) gegen ein
Preußen-Allstar-Team wer-
den, bei dem sich zahlreiche
ehemalige Publikumslieblin-
ge mit dem aktuellen Kader

messen. Mit der bei Spielern
gefürchteten und bei Trainern
beliebten Leistungsdiagnostik
fällt für Spieler und Verant-
wortliche am 13. Juni (Mitt-
woch) der Startschuss in die
Saison 2018/19. Drei Tage spä-
ter, am 16. Juni, bittet der SC
Preußen zum ersten öffentli-
chen Training ins Preußen-
stadion. Ab 16 Uhr präsentiert
sich der aktuelle Kader bei
hoffentlich bestem Wetter
erstmals den Fans. Eine Wo-
che später beginnt dann der
Testspielreigen, der zum Auf-
takt eine spannende Partie be-
reithält.
Bereits einen Tag drauf, am
24. Juni, treffen die Adlerträ-
ger in Greven auf den SC

Münster 08, ehe mit dem BVB
II (29. Juni, ohne Zuschauer),
dem SC Wiedenbrück (7. Juli,
in Freckenhorst) und der SG
Wattenscheid (17. Juli, in Bil-
lerbeck) drei Teilnehmer aus
der Regionalliga West Gegner
sind. Am 14. Juli (PEC Zwolle in
Dalfsen) und am 21. Juli (Her-
acles Almelo erneut in Biller-
beck) warten zwei Härtetest
gegen niederländische Erstli-
gisten auf den SC Preußen.
Dann soll die Formation ste-
hen, zumindest sich inweiten
Teilen abzeichnen. Eine Rolle
sollen dabei auch die bislang
vier verpflichteten neuen Ak-
teure spielen. Während der
Kader aber erst in den nächs-
ten Wochen Konturen anneh-

men wird, steht die Zusam-
mensetzung der 3. Liga bereits
fest: Eintracht Braunschweig
und 1. FC Kaiserslautern (beide
Absteiger aus der 2. Bundesli-
ga), TSV 1860 München, Ener-
gie Cottbus, KFC Uerdingen
(Aufsteiger aus der Regionalli-
ga) sowie Karlsruher SC, SV
Wehen Wiesbaden, Würzbur-
ger Kickers, Hansa Rostock, SV
Meppen, Fortuna Köln, SpVgg
Unterhaching, FC Carl Zeiss
Jena, Preußen Münster, VfR
Aalen, SG Sonnenhof Groß-
aspach, FSV Zwickau, SF Lotte
und VfL Osnabrück.

Nach der Saison ist vor
der neuen Spielzeit. Da
macht auch der SC Preu­

ßen Münster keine
Ausnahme. Mit einem
randvollen Vorberei­

tungsplan hat er seine
Spieler zunächst aber in

die Ferien geschickt.

Von Uwe Niemeyer

Lang machen heißt es ab dem
13. Juni für Benjamin Schwarz
und den Preußen­Kader. Dann
bbeegginntt ddiee Voorbbeereeittuungg..

Dauerkartener erb
Wennder SC PreußenMünster im Ju­
li in seine achte Drittliga­Saison star­
tet, wartet ein Teilnehmerfeld auf die
Adlerträger, das viele klangvolle Na­
men in seinen Reihen trägt. Tradi­
tionsvereinewie der 1. FC Kaiserslau­
tern, Eintracht Braunschweig, der VfL
Osnabrück oder Hansa Rostock wer­
den in der nächsten Spielzeit an der
Hammer Straße gastieren, Clubs wie
1860 München, Energie Cottbus und
KFC Uerdingen komplettieren das il­
lustre Feld. Grund genug, sich eine
Dauerkarte zuzulegen.
Zudem lohnt auch ein Blick auf den
Geldbeutel: Als Vollzahler mit einem
Tribünenplatz bietet die Dauerkarte
über die ganze Saison eine Ersparnis
von 48 Euro, auf den Stehplätzen im­
merhin von 44 Euro. Dabei gibt es im
Tribünenbereich eine preisliche Ver­
änderung zu beachten: Die Kosten
für eine Tageskarte auf der Tribüne
werden in der kommenden Saison
umeinen Euro von 22 auf 23 Euro er­
höht. Für die Dauerkarte bedeutet
das eine Anhebung um 19 Euro von
370 Euro auf 389 Euro. Die Preise im
gesamten Stehplatzbereich bleiben
unverändert.
Die Anschreiben mit allen wichtigen
Infos bezüglich der Preise und dem
Vorkaufsrecht von Dauerkarteninha­
bern sind auf dem Weg. Bis zum 8.
Juni (Freitag) haben alle Dauerkar­
tenbesitzer noch Zeit, ihre bestehen­
den Plätze zu verlängern. Der freie
Verkauf im Tribünenbereich startet
am 19. Juni (Dienstag). Die reservier­
ten Dauerkarten können, entspre­
chend der gewählten Option, ab die­
sem Zeitpunkt auch im Fan­ und Ti­
cketshop oder in den Münster Arka­
den abgeholt werden. Der Versand
der Dauerkarten erfolgt in der Kalen­
derwoche 24. (pd)

3. Liga

Holländische
Härtetests
Fußball: Preußen starten Vorbereitung am 13. Juni

Kontakt zur Sportredaktion
sportredaktion@ag­
muensterland.de

Kontakt

Relegationsspiele im Kreis Münster

Spiel um den Bezirksliga­Aufstieg
SG Telgte – SV Bösensell/Rinkerode
2. Juni, 15 Uhr in Nienberge

Der Verlierer dieser Partie spielt am
7. und 10. Juni den zweiten Aufstei­
ger gegen den Vizemeister aus dem
Kreis Ahaus/Coesfeld aus.

Spiel um den Klassenerhalt
in der Kreisliga A
SC Hoetmar – SG Selm
3. Juni, 15 Uhr in Telgte

Aufstiegsrunde zur Kreisliga A
BW Beelen – BG Gimbte
3. Juni, 15 Uhr
BG Gimbte – SC Gremmendorf
6. Juni, 19.30 Uhr
SC Gremmendorf – BW Beelen
10. Juni, 15 Uhr

Aufstiegsrunde zur Kreisliga B

SC Sprakel – TuS Altenberge III
3. Juni, 15 Uhr
Birati Münster – SC Everswinkel II
3. Juni, 15 Uhr

SC Everswinkel II – SC Sprakel
6. Juni, 19.30 Uhr
TuS Altenberge III – Birati Münster
6. Juni, 19.30 Uhr

SC Everswinkel II – TuS Altenberge III
10. Juni, 15 Uhr
Birati Münster – SC Sprakel
10. Juni, 15 Uhr

Fußball

BREMERHAVEN
INKL. FISCHBÜFFET VON PROFIKÖCHEN!

TAGESFAHRT | DIENSTAG , 07.08.2018
Gönnen Sie sich einen schönen und erlebnisreichen Tag

in der Seestadt Bremerhaven. Nehmen Sie im bekannten
Seefischkochstudio Platz und erleben während der 1-stündigen
Kochshow von Profi-Köchen geleitet, alles rund um den See-
fisch! Nach einer unterhaltsamen Stunde ist das variantenreiche
Fischbuffet für Sie angerichtet. Sie werden frischen Fisch in
vielen Varianten verköstigen, wie Sie ihn wahrscheinlich noch nie
genossen haben! Im Anschluss bleibt noch ausreichend Zeit um die
Seestadt ganz nach Ihren persönlichen Wünschen und Interessen
zu erkunden! Vielleicht besuchen Sie die „Havenwelten“, ein mari-
times Zentrum in Bremerhaven mit einzigartigen Attraktionen wie
dem Klimahaus, Bremerhaven 8° Ost und der Aussichtsplattform
SAIL City. Dazu das erfolgreiche Deutsche Auswandererhaus, das
Deutsche Schifffahrtsmuseum und das U-Boot„Wilhelm Bauer“.

LEISTUNGEN:
• Fahrt immodernen Fernreisebus mitWC
• Kochshow im Seefisch-Kochstudio inkl. kalt-/warmen Fischbüffet
• Individueller Aufenthalt in Bremerhaven
• Rückfahrt um ca. 18:00 Uhr ab Bremerhaven

ABFAHRTSORTE:
06.30 Uhr Münster Hbf. (Hafenstr./Ecke Frie-Wendt-Str.)

07.10 Uhr Greven (Rathaus)

Informationen und Buchung

02864.8800-134
Kardinal-von-Galen-Straße 9 · 48734 Reken · info@lms-reisen.de

Mo. – Fr. 9.00 Uhr – 18.00 Uhr · Sa. 9.00 Uhr – 12.30 Uhr

LESERREISEN©
ZD
F

pro Person

€ 56,-

©
Se
efi
sc
hk
oc
hs
tu
di
o

pro Person
im DZ

€ 139,-
EZZ: € 40,-

FERIEN
IN NRW

MAINZ
ZDF FERNSEHGARTEN
2TAGE BUSREISE VON
SAMSTAG, 11.08.  SONNTAG, 12.08.2018
Der Fernsehgarten auf dem Mainzer Lerchenberg ist zu einer
Institution geworden. An jedem Sonntag wird der ZDF Fernseh-
garten live ausgestrahlt. Andrea Kiewel, kurz: KIWI, präsentiert
eine gelungene Mixtur mit Elementen aus Show und jede Menge
Unterhaltung. In lockerer, frischer und spritziger Art werden unter-
haltsame Themen und allerlei Interessantes dargeboten. Seien Sie
dabei und erleben die Show LIVE!

LEISTUNGEN:
• Fahrt immodernen Fernreisebus mit Getränkeservice undWC
• LMS-Gästebetreuung
• 1x Übernachtung/Frühstücksbüffet im Dorint PallasWiesbaden****
(Lage: in unmittelbarer Nähe derWilhelmstrasse, der„Kö“Wiesbadens
und nur wenige Gehminuten von Kurhaus und Casino entfernt)

• Stadtrundgang inWiesbaden
• Eintrittskarte ZDF-Fernsehgarten (Stehplatz)
• Aufenthalt während der Rückreise in Limburg an der Lahn

KurtaxeWiesbaden (ca. 3,-€/Person) ist direkt im Hotel zahlbar!

ABFAHRTSORTE:
Greven (Rathaus)

Münster (Hafenstr./Ecke Frie-Wendt-Str.)

(BAB1) Authof Hamm// erne

Für Gruppen von mindestens 10 Personen bieten wir einen Abholservice an! Bei der
Wahl Ihrer Abfahrtsstellemuss gewährleistet sein, dass eine problemlose An-/Abfahrt
mit einem Reisebus möglich ist!



Sport Samstag, 2. Juni 2018

Der Kampf um die deutsche
Handball-Meisterschaftwird
in der Handball-Bundesliga
erst am letzten Spieltag ent-
schieden. Tabellenführer
Flensburg hält dabei am
Sonntag (3. Juni) im Ferndu-
ell mit Titelverteidiger
Rhein-Neckar Löwen alle
Trümpfe in der Hand.

FLENSBURG. Im verrückten
Meisterrennen hat sich die SG
Flensburg-Handewitt den
Matchball zum zweiten Titel-
gewinn nach 2004 gesichert.
Der Vizemeister des Vorjahres
geht mit einem Punkt Vor-
sprung vor den Rhein-Neckar
Löwen in das Saisonfinale.
„Wir haben den ersten
Schritt gemacht“, sagte Flens-
burgs Rückraumspieler Hol-
ger Glandorf. „Der Druck ist
da, aber jetzt wollen wir auch
Meister werden.“ Der DHB-
Pokalsieger aus Mannheim
muss sein abschließendes
Spiel gegen den SC DHfK Leip-
zig gewinnen und auf einen
Patzer der Flensburger gegen
Frisch Auf Göppingen bauen.
„Wir hoffen auf ein Wunder,
aber ich glaube nicht daran“,
sagte Löwen-Trainer Nikolaj
Jacobsen.
Schon vor dem Saison-
Showdown hat das Führungs-
duo die Teilnahme an der
Champions League sicher,
weil der Tabellendritte Füchse
Berlin bei der MT Melsungen
mit 24:31 (12:15) verlor und sich
damit aus dem Titelrennen
verabschiedete. Da die Löwen
in der Königsklasse dabei
sind, hat die TSV Hannover-
Burgdorf als Verlierer des
Pokal-Endspiels das Ticket für
den EHF-Cup sicher.
Nach der unverhofftenWen-
de imKampf umdie nationale
Handball-Kronedurchdie Pat-
zer der Löwen, die durch zwei

Niederlagen und ein Remis in
den vergangenen drei Spielen
ihr Vier-Punkte-Polster ver-
spielten, nahm Flensburg die
erste Hürde auf dem Weg zur
Meisterschaft nur mit Mühe.
Lübbecke hielt die Partie vor
Wochenfrist bis in die

Schlussphase hinein offen,
ehe die SG den Sieg perfekt
machte. Nun wollen sie zur
großen Meisterfeier rüsten.
„Ich hoffe, am Sonntag wird
die Halle gesprengt. So eine
Stimmungmussda sein“, sag-
te Glandorf. „Es ist wichtig,

dass sich alle auf dieses große
Ziel konzentrieren und ihre
Emotionen in den Griff be-
kommen“, forderte SG-Trai-
ner Maik Machulla.
Bei den Löwen wirkte der
Schock nach der jüngsten und
bitteren 23:24-Heimpleite

gegen Melsungen zunächst
ein wenig nach. „Wir hatten
ein paar harte Nächte“, be-
richtete Trainer Jacobsen.
„Aber jetzt ist Schlussmit dem
rumheulen.“ Es bleibt die
Hoffnung auf ein Wunder.
Großer Jubel herrscht bei Alt-
meister VfL Gummersbach,
der sich vorzeitig denKlassen-
verbleib sicherte und damit
weiter als einziges Bundesli-
ga-Gründungsmitglied noch
nie abgestiegen ist. „Das ist
natürlich eine schöne Ge-
schichte für uns“, sagt VfL-
TrainerDenis Bahtijarevic. Die
zwei Absteiger machen nun
Hüttenberg, Ludwigshafen
(beide 13:53) und Lübbecke
(14:52) am letzten Spieltag
unter sich aus. (dpa)

Vorteil Flensburg
Handball: Nordlichter wollen Sonntag nach 2004 wieder als Meister strahlen

Entschlossen: Holger Glandorf (h.), Lasse Svan und die SG Flens­
burg wollen den Ein­Punkte­Vorsprung ins Ziel bringen. Foto: dpa

Neuer unter Beobachtung
Fußball­WM: Spiel gegen Österreich als Test
EPPAN. Am Tag nach dem
ersten kleinen Praxistest in
einem Übungsspiel stand Ma-
nuel Neuer in Südtirol schon
wieder als Erster auf dem
Trainingsplatz. Und das blaue
WM-Trikotmit derNummer 1,
das der Weltmeister-Torwart
am Vorabend beim 30-Minu-
ten-Einsatz gegen die U-20-
Auswahl getragen hatte, wird
er auch am Samstag (3. Juni,
18 Uhr) erstmals nach andert-
halb Jahren Pause wieder in
einem Länderspiel überstrei-
fen. „Stand jetzt wird Manuel
gegenÖsterreich spielen“, ver-
kündete Bundestorwarttrai-
ner Andreas Köpke schon am
Dienstag.

Neuers persönlicher WM-
Countdown läuft. Sein 75. Län-
derspiel im Wörthersee-Sta-
dion von Klagenfurt muss da-
rüber entscheiden, ob der 32
Jahre alte Bayern-Schluss-
mann Titelverteidiger
Deutschland auch bei der WM
in Russland als Kapitän und
Nummer 1 anführen wird.
„Das ist ein richtiger Test“, er-
klärte Köpke zur Bedeutung
der Österreich-Partie als ulti-
mative WM-Prüfung für Neu-
er. „Das sind Spiele, die er jetzt
braucht.“
Zwei Tage (Montag, 4. Juni)

später muss Bundestrainer
Joachim Löw den vorläufigen
Kader von noch 27 Akteuren

auf dieWM-Größe von 20 Feld-
spielern und drei Torhütern
reduzieren. Nach der Rück-
kehr aus Klagenfurt müsse
der Trainerstab gemeinsam
mit Neuer das „Fingerspitzen-
gefühl“ besitzen, „ob es geht
oder nicht“, sagte Köpke zum
Verfahren. (dpa)

Das Wir gewinnt: Miroslav Klose weiß um die Wirkung des Team­
geistes und zieht Vergleich zu 2014. Foto:dpa

1 Flensburg 33 971:830 54
2 RN Löwen 33 1015:813 53
3 Berlin 33 949:852 51
4 Magdeburg 33 1004:896 48
5 Kiel 32 926:804 45
6 Hannover 33 922:871 45
7 Melsungen 33 921:854 41
8 Leipzig 33 842:826 37
9 Lemgo 33 852:905 32
10 Göppingen 33 882:887 31
11 Wetzlar 33 860:858 28
12 Minden 33 871:936 26
13 Erlangen 33 815:900 25
14 Stuttgart 32 801:892 20
15 Gummersbach 33 812:919 16
16 N­Lübbecke 33 751:882 14
17 Ludwigshafen 33 796:917 13
18 Hüttenberg 33 822:960 13

Handball

Bundesliga
SG Flensburg ­ FA Göppingen
SC Magdeburg ­ MT Melsungen
Füchse Berlin ­ TV Hüttenberg
VfL Gummersbach ­ TSV Hannover
RN Löwen ­ SC DHfK Leipzig
TBV Lemgo ­ TuS N­Lübbecke
Eulen Ludwigshafen ­ HC Erlangen
GWD Minden ­ THW Kiel
TVB Stuttgart ­ HSG Wetzlar
(alle Sonntag, 3. Juni, 15 Uhr)

„
Der Druck ist da,
aber jetzt wollen
wir auch Meister
werden.
Holger Glandorf von der
SG Flensburg­Handewitt „

Teamgeist statt Ego-Denken
Fußball­WM: Klose lobt Löws Gespür / „Er weiß, wann er jemanden kitzeln muss“
EPPAN. Joachim Löw hat nur
noch wenig Zeit bis zur finalen
Kader-Auslese am Montag (4.
Juni),dochvonAnspannungbei
seinen Spielern ist wenig zu
spüren. „Das Ego-Denken hat
bei uns kein Spieler“, sagte der
einstige Weltklassestürmer
Miroslav Klose. DerWeltmeis-
ter von 2014 ist als Trainer für
die Offensivkräfte im DFB-
Trossdabei. DerMannschafts-
geist war bei der triumphalen

WM in Brasilien laut Löw eine
der größten Stärken. Doch das
ist Vergangenheit. „Jetzt sind
wir am Anfang. Es ist eine an-
dere Mannschaft. Der Team-
geist muss sich bilden“, sagte
der Bundestrainer.
Die Geschlossenheit soll
auch in Russland ein Trumpf
sein. „Bei uns war es immer
so: Jeder einzelne Spielerweiß
es zu schätzen, dass alles von
der Mannschaft kommt“, be-

tonte WM-Rekordtorschütze
Klose.
„2014 war es etwas Besonde-
res. Aber das hat sich auch erst
mit der Zeit entwickelt“, sagte
Weltmeister Julian Draxler
zum Geist von Brasilien. „Man
kannes jetztnochnicht verglei-
chen. Wir müssen es ähnlich
hinkriegen, dasswir als Einheit
auftreten.“ Allerdings sei das
keine Garantie für die Titelver-
teidigung.

Klose sieht gerade in Löw
einen Garanten für ein harmo-
nisches, aber zugleich leis-
tungsförderndes Klima in der
Mannschaft. „Er hat ein Gespür
für Spieler, für denZusammen-
halt in der Gruppe. Er weiß,
wann er jemanden kitzeln
muss“, bemerkte der 39-jährige
Klose.
Löw muss sowohl Stars wie
den viermaligen Champions-
League-Sieger Toni Kroos, als

auch Spieler aus der zweiten
Reihe motivieren. „Unsere Auf-
gabe ist, dass alle im Flow sind,
dass sich alle Spieler dazugehö-
rig fühlen und ihre Wichtigkeit
sehen“, sagte der DFB-Chef-
coach. (dpa)

„
Das ist ein

richtiger Test.
Das sind Spiele,

die er jetzt
braucht.
Andreas Köpke,

Bundestorwarttrainer„

Christian Prokop Foto: dpa

DHB-Team:
Doppeltest
MÜNCHEN. Bundestrainer
Christian Prokop hat ein 20
Spieler umfassendes Aufgebot
der deutschen Handball-Na-
tionalmannschaft nominiert.
Diese trifft am Mittwoch (6.
Juni, 20 Uhr) in der Münche-
ner Olympiahalle auf den
WM-Zweiten Norwegen und
reist tags darauf nach Japan.
Die Rückreise ist für den 17. Ju-
ni (Sonntag) geplant. Insge-
samt wird das DHB-Team da-
mit 14 Tage gemeinsam unter-
wegs sein.

Nachholspiel
TVB Stuttgart ­ THW Kiel 31. Mai
Spiel bei Druckbeginn nicht beendet

Basketball:
Traumfinale
MÜNCHEN. DerFCBayernhat
erstmals seit drei Jahren das
Endspiel umdiedeutscheMeis-
terschaft erreicht und die Titel-
ÄravonBroseBambergbeendet.
Der deutsche Pokalsieger ent-
schied die Best-of-Five-Halbfi-
nalserie gegen den Titelvertei-
diger nach einer starken Auf-
holjagdmit3:1 fürsich. ImFina-
le treffen die Münchner ab
Sonntag (3. Juni) auf den einsti-
gen Serienchampion ALBA Ber-
lin, der sich 3:0 gegen Ludwigs-
burg durchgesetzt hatte. Die
Bayern von Trainer Dejan Ra-
donjic haben erstmals die
ChanceaufdasnationaleDoub-
le. (dpa)

berzeugen Sie sich jetzt!

fd. Meter Granit
chon ab 79,– €!*
. Markengeräte reduziert bis
65% vomUVP der Hersteller!*

Deutschlands Nr.1
für Küchen mit Granit

Michael Marquardt GmbH & Co. KG, Österfeldstr. 2-4, 99869 Emleben

Ihr Werksstudio Münster:Weseler Straße 683, T: 02 51 / 74 97 50, marquardt-kuechen.de

Traumküchenmit Granit
direkt abWerk!
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-Auslagestellen
mittwochs und samstags

Hier liegt unsere Zeitung kostenlos für Sie aus:

Lüdinghausen /Seppenrade
O Edeka Neuhäuser, Dülmener Straße 26, nur mittwochs
O Bäckerei Holtermann, Kirchplatz 5, nur samstags
O Shell-Tankstelle, Sendener Straße 8
O Tabak/Lotto Nientiedt/Wecker, Münsterstraße 10

Olfen/Vinnum
O Westfalen Tankstelle Rott, Schlosserstraße 2

Senden/Ottmarsbocholt/Bösensell
O Autohof Senden, Am Dorn 5–7
O TotalTankstelle, An der Bundesstraße 235
O Bäckerei Lüningmeyer, Dorfstraße 39

Nordkirchen/Südkirchen/Capelle
O Kiosk & Imbiss Südkirchen, Cappenberger Straße 10
O Bäckerei Artmann, Bergstraße 22

www.ag-muensterland.de

Wir vergrößern unser Team und
suchen zu sofort Mitarbeiter/-in-
nen für die Gebäudereinigung
mehrerer Objekte in Lüdinghau-
sen, Olfen und Südkirchen.
Arbeitszeit nach Vereinbarung.
Lohn nach Tarif. Wir bieten Ihnen
eine Arbeitsstelle auf geringfügiger
Basis (bis 450 €) oder in Gleitzone
(bis 850 €) an. Haben wir Ihr Inter-
esse geweckt? Dann zögern Sie
nicht, sich schriftlich, telefonisch
oder auch persönlich bei uns zu
bewerben. Bitte keine Bewerbun-
gen per SMS oder WhatsApp. Fa.
Waschbär, Frau Reckers,
� 0 25 91 / 79 23 00 oder 01 70 /
244 83 77

Servicepersonal (m/w) für Fahrkar-
tenkontrolle im ÖPNV in Münster
gesucht. Sachkunde §34a wünsch-
enswert. Lohn: 14,48 €/Std. (Tarif).
Vermittlungsgutschein erf. Bewer-
bung: � 02302/1787914 o. bewer
bung@karriereschmiede-witten.de

Für die Verteilung der
HALLO am Samstag und
Mittwoch suchen wir Dich
(m/w ab 13 Jahren) als

Zeitungsbote in Nordkirchen,
Ottmarsbocholt, Senden-

Bösensell und Lüdinghausen.
Wir freuen uns auf Dich!

Melde Dich einfach unverbind-
lich bei der Aschendorff Direkt:

Telefon (0251) 690-664
zustellerbewerbung@aschendorff.de

Minijob als Bote

LKW-Fahrer mit C/CE auf Planen
LKW im nationalen Fernverkehr
gesucht. Wochenende immer zu
Hause. Familiäres Arbeitsklima bei
www.hueer.com, Oliver Hüer,
� 0251/87189130

Pflegeassistent (10 oder 20 Std./Wo-
che | früh, spät, nacht | Arbeit im
Team) ab sofort gesucht. Rollifah-
rer (32) sucht pers. Assistenten zur
Freizeitgestaltung, Alltagsbewälti-
gung und Pflege. Keine pflegeri-
sche Ausbildung nötig. Vorausset-
zung: Führerschein | Pkw von
Vorteil. assistent.gesucht@gmx.de

Wir suchen Helfer auf 450-€-Basis
nach Selm. Info + Bewerbung: Fa.
Zahn Transporte, � 025 92/
977 66 00

Rüstiger Rentner für Kurierfahrten
auf 450 €-Basis gesucht. � 01 77 /
7 64 11 63.

Putzhilfe für Privathaushalt (2 Pers.)
in Freckenhorst gesucht, ca. 2-3
Stunden p.W., Minijob-Basis,
� 02581/980090

Verkäufer/-in
in Teilzeit zur Unterstützung

für unser tolles Team in
Selm gesucht. Gerne mit FS.

Bäckerei Artmann
Frau Artmann, Selm

� 025 92 / 12 77

Haushaltshilfe für Familie in MS-
Südost gesucht, 450 €-Basis,
� 01 70/9 33 83 71.

Brunnenbauunternehmen aus dem

Raum Münster sucht Mitarbeiter/

innen. � 01 71/2 04 12 28.

Sendenhorst, suche 1 x in der Woche
für 2 Std. eine Reinigungskraft.
� 02526/9379911

Rüstiger Rentner mit Führerschein
aus dem Raum Lüdinghausen von
privat gesucht, 02591/8209.

Suche zuverlässige Putzhilfe für 2-3

Stunden alle 14 Tage, bei guter

Bezahlung. � 02584-398

Sendenhorst: Suche 1-2 mal/Wo. für
4-8 Std. deutschspr. Haushaltshilfe
in 4-Pers.-Haush. Wenn sie Freude
a. d. Hausarbeit haben, Bügelarbei-
ten verrichten, ehrlich u. ordent-
lich sind, dann freuen wir uns
über Ihre kurze Meldung unter �
AM8518733 ZGM, 48135 Münster

Industriemechaniker (27 Jahre)
sucht neuen Wirkungskreis in MS,
Kreis Steinfurt. � 0176/24048903

Rasenmähen, Vertikultieren �0251

/ 1491811 o. 0176/20436677

Su. Putzstelle in Privathaushalt in
Münster, � 0157/57820331

Liebevolle junge Betreuungskraft
nach § 43b SGB XI sucht Senioren
für Alltagsbegleitung. Tel. 0163/
2431430

oder

mit Datevkenntnissen für Fibu / Jahresabschluss / Steuererklärungen gesucht. Gerne auch
Berufsanfänger.

Ich biete Ihnen eine eigenständige, team- und mandantenorientierte Tätigkeit in modernen,
neuen Büroräumen.

Ihre Bewerbung - gerne auch per Mail - senden Sie bitte an:

Kreisstraße 40

59379 Selm

info@steuerberaterin-florczak.de

www. steuerberaterin-florczak.de

oder

LKW Mechaniker/Schlosser für Spe-
ditionsfuhrpark in 48157 Münster
gesucht. Vollzeit, Teilzeit, Minijob
möglich. www.hueer.com, Oliver
Hüer, � 0251/87189130

Bürohilfe (w/m) in unserer Buchhal-
tung gesucht. Flexible Arbeitszeit
bei 20 - 30 Std./Woche. Nähere
Informationen unter: www.nsm-
magnettechnik.de

Erfolgsorientiert? Kontaktfreudig?

Geld verdienen?! Infos unter:

� 01 52/29 56 05 92.

Frühdienstkraft: Wir suchen eine/n
zuverlässige/n Mitarbeiter/in für
die Zustellung der Tageszeitung an
unsere Leser für 30–35 Wochenar-
beitsstunden im südlichen Müns-
terland (Briefkastenzustellung). Ihr
Tätigkeitsbereich umfasst die
Zustellung der Tageszeitung an
unsere Leser in wechselnden
Bezirken. Arbeitszeiten: ca.
01:30–07:00 Uhr morgens, Mo–Sa.;
Arbeitsort: südliches Münsterland.
Für diese Tätigkeit benötigen Sie
einen Führerschein Klasse B. Die
Aschendorff Logistik freut sich auf
Sie. Stichwort: Frühdienstkraft
Südost. � 0251 /690-664 (Mo-Fr.
8-17 Uhr) o. E-Mail
zeitungsbotenbewerbung@aschend
orff.de

Gärtner sucht Arbeit Hochdruckrei-
nigung, Vertikutieren, Hecken-
Rückschnitt, Unkraut usw.
� 0152 21640113

Übernehme Hecken-, Strauch-,
Baumschnitt. � 02 51/ 1 49 18 11

oder �01 76/ 20 43 66 77.

Gitarre/Klavier lernen - staatl. gepr.
Musiklehrer bietet qualifizierten
Unterricht. � 0152/02642613.

Latein, Mathe, Englisch. Seriöser
Unterricht bei Ihnen zu Hause.
� 0177/6874901.

Top Leder-Eckgarnitur m. Sessel,
dunkelblau, günstig zu verk. Liefe-
rung mögl., � 0157/39410229

Kater Lasse, rot getigert, 1 J., kastr.,
tätow., entw. u. geimpft, sucht ein
liebes beständiges Zuhause
� 0171/7452631

Kater Fritzi, 11 J., kastr., täto., entw.
mit einer alten Beinverletzung,
sucht dringend ein liebes, bestän-
diges Zuhause. � 0171/7452631.

Katzengeschwisterpaar, Jakob u.
Adele, 9 Mon., kastr., tätow., entw.
u. geimpft, suchen ein liebes
beständiges Zuhause, � 0171/
7452631.

Bernersennenhund-Welpen, 9 Wo.
alt aus Hobbyzucht v. Bauernhof.
Regel. entwurmt, gechipt, geimpft,
tierärztl. unters. � 0178/2966109.

Holzhäuschen, ab 60 x 40 cm

gesucht. � 0151/28907334 (MS)

Kanninchenstall gesucht. � 0151/
28907334 (MS)

Katze Ida + Kiki, beide 1 J., kastr.,
tätow. , entw., geimpft, suchen ein
liebes, beständiges Zuhause.
� 0171/7452631.

8 m² Pflastersteine, 10x10, gegen
Selbstabholung, kostenlos abzuge-
ben. � 0251/213751.

Wasch-& Spülmasch., Kühl-,Gefrier-
& Gewerbeger. gebr., Garantie, ab
35€, Fa. Weiß, ¤ 02504/77174.

Verkaufe Mähwerk, PZ AB 135m,

guter Zustand. � 0160/96432027

KAMINHOLZ-KÖNIG: ganzjährig
trockenes Kaminholz, auf Paletten
gestapelt. Jetzt für den nächsten
Winter eindecken u. sparen! Som-
merpreis: 72 €/SRM www.kamin
holzkoenig.eu, � 0151/18200007

Echtholzküche, U-Form mit Rondell,
incl. Spü, Herd, Dunstab, Spü-Ma,
Mikrow, Kühlschr., viele Auszüge,
VB 800 € an Selbstab. abzugeben
� 0160/5662313

Honda Aufsitzrasenmäher Type

2114 V-TWIN, 2 Zylinder, 14 PS,

Farbe Rot, Schnittbreite 92 cm,

Preis VB 1300 €. � 02581/

4583485 � 0152/53521200.

Sonderposten

Dach u. Wand ab 3,99 €/m²

Hoffmann Trapezbleche
Nordhorn, Telefon 0 5921 808211

www.trapezbleche.com

Sie stehen im Regen, so ein Pech.
Wir haben die Lösung,

ein Dach aus Blech.

Hoff mann Trapezbleche
Nordhorn, Telefon 0 5921 808211

www.trapezbleche.com

Flohmarkt in Greven: Geschirr, Glä-
ser, Deko, gebrauchtes Werkzeug,
kleine Möbel, Gartenmöbel, Gar-
tenzubehör und einiges mehr zu
verkaufen. Het Nieland 2 A,(früher
Spedition) Sa. 9.6. und So. 10.6.
ab 10:00 Uhr. � 02571/6800 od.
02571/4494.

Haushaltsauflösung wg. Nachlass,
Sonntag, 03.06.18, 11 bis 16 Uhr,
Schafhorst 49a, Olfen; u. a. Küche,
Möbel, Bilder, Deko, Haushaltsar-
tikel, Bekleidung

Wassersäule, Sandsteinart, mit
installierter, innenliegender Kup-
ferleitung sowie Außenanschluss,
funktionsfähig, ca. 120x10x18cm.
Preis VS. � 0160/99466681.

Haushaltsauflösung wegen Umzug
am 09.06.2018, von 9.00-18.00
Uhr. Wo? Im Schilfgürtel 14, in
Lüdinghausen.

Second Hand und Neuware auf 130
m², Bekleidung Gr. 50-158, Kinder-
wagen, Autositze, Hochstühle
u.v.m., Kinderbasar, LH, Münster-
str. 33-35, www.lh-portal.de,
� 02591-792219

Achtung! Achtung! Kaufe alte
Weine, Champagner und Spirituo-
sen gegen gute Bezahlung.
� 0163/6875369

Ahlen, Zum Richterbach: Gepflegtes

5-Fam.-Haus ohne Reparaturstau,

incl. Grdst., Kaltmiete: 19.000 € /

Jahr (E-Pass: i. Auftrag), KP:

325.000 €, Email:

wilhelmpr@aol.com

Lüdinghausen, schöne 3-Zi.-Whg, ca
83 m², 1. OG. ruhige Lage, Bad mit
Wanne und Dusche, AR, gr. Bal-
kon, Keller, eigene Heizung, KM
470 € + NK, gr. Carport möglich,
� 0160/2178192.

Solventes Ehepaar mit erwachs.
Tochter sucht Haus oder große EG-
Wohnung zur Miete, sofort oder
später. � 01 60/7 45 46 19.

Suche Haus zur Miete, mindestens 3
Zimmer, möglichst mit Garage und
Garten, bis 800 € KM. � 0176/
78125385

Olfen: I. OG, ca. 80 m², 3 Zi., KDB,
Gäste-WC. Blk., AR, Keller, 400 €

kalt + NK + 2 MM Kaution, ab 1.8.
zu verm., Energieausweis vorhan-
den, � 0170/9921610.

Senden, 2 ZKB, 52 m², Ortsmitte,
seniorengerecht, hell, ruhig, gepfl.,
Südterr., kl. Garten, Parkett im
Wohnzi., PKW-Stellpl., KM 510 €

+ NK 125 €, zum 01.07.18. zu
verm., � 0251/53018700, e-mail:
mithamm@gmx.de

Ein Appartement, ca. 29 m², mit

Dachterrasse, ab 01.08. zu vermie-

ten, 220 € + NK + Kaution.

� 05973/608880.

8 moderne Wohnungen zu vermie-
ten, Erstbezug im Ahlener Westen,
71-92m², 2-3 Zimmer Wohnungen,
mit bodentiefen Duschen, G-WC,
Aufzug, große Balkone/Terrassen,
breite Türen, 2 kleine Penthaus-
Wohnungen, 71 und 78 m²
(Summe 149 m², auch gemeinsam
nutzbar) HWR und Kellerersatz-
räume, Co 46,69 kWh/(m²*a), erste
Sonderbesichtigung So 03.06.18,
15:00-16:00 Uhr. Kapellenstr 66.
� 0176/96779367.

Ahlen-West, beste, ruh. Wohnlage,
92 m², innenstadtnah, top
Zustand, 3 Zimmer, Küche, Bad,
WC, Diele, Balkon, V 104, KM 480
€ + NK, Garage, � 0171/2798471.
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Nordseebad Carolinensiel - 3 FeWo's
direkt vom Eigentümer! Freie Ter-
mine ab Juni! Infos: www.andre-
schroeder.de

Elektromobile/Elektrorollstühle:
Abrechnung mit Krankenkasse möglich.
� Meisterwerkstatt � Zubehör
� Hol- und Bring-Service � Vor-Ort-Service
� Reparatur/Inspektion � Ersatzteile

Große Ausstellung
Castroper Str. 160 ∙ Datteln ∙ & 02363-362300

Spanien, Costa Brava: Ferienhaus,
familienfreundlich, 3 Schlafzim-
mer, Küstennähe, 40 €/Tag, Rest-
Termine bis 14.06. frei.
� 0 54 04/37 50.

Buchsbaumbefall? Wir haben die
Lösung. Baumschulen Hülsbusch,
Baumschulenweg 21, 59348 LH,
� 02591/4159

Dagmar, 73 J., bin eine recht hüb-
sche, sorgsame Witwe, die gerne
kocht u. süß verwöhnt, liebe die
häusl. Gemütlichkeit u. fahre gut
Auto. Möchte einem lieben Mann
zur Seite stehen. Ich würde dafür
sorgen, dass Sie sich in Ihrer hei-
mischen Umgebung wohl fühlen.
Kostenloser Anruf, Pd-Senio-
renglück � 0800-7774050

Ich, Marlies, 67 J., verwitwet, bin e.
anständige, ruhige u. fleißige Frau
v. Lande, ich habe noch immer e.
schöne Figur. Ich koche u. backe
mit Liebe, mag die Natur, spazie-
ren u. auch die häusliche Gemüt-
lichkeit. Ich bin völlig alleinste-
hend, suche ernsthaft einen ehrli-
chen Lebenspartner gerne bis 80 J.
Rufen Sie bitte an üb. pv, damit
wir alles weitere besprechen kön-
nen. � 0151 – 62913879

Gudrun, 68 J., mit ansehnlicher
fraul. Figur, wohne zur Miete u.
bin nicht gebunden. Ich liebe die
Natur u. sorge gerne für ein
gemütl. Zuhause. Ohne Mann fehlt
mir einfach was u. ich suche jetzt
nach der Trauerzeit wieder einen
Partner, dem ich vertrauen kann.
Wir werden uns gut verstehen,
wenn Sie über PV anrufen.
� 0176-56849847

Einsame Annemarie, 76 J., immer
noch hübsch, seit üb. einem Jahr
verwitwet, bin total fit u. aktiv, mit
schöner vollbusiger Figur, bin
häuslich, ohne große Ansprüche,
fahre gerne Auto, mir fehlt einfach
das tägliche Miteinander mit
einem lieben Menschen, ich suche
üb. pv eine Freundschaft mit
einem aufrichtigen Partner, gerne
auch üb. 80 J., der liebevoll
umsorgt werden möchte � 02596
- 9720555

Doris, 71 J., verwitwet, wohne hier
ganz allein, ich suche einen lieben
Mann (Alter Nebensache), bin eine
sehr liebevolle, hübsche Frau in
den besten Jahren, sehr gepflegt,
eine Frau der man vertrauen kann.
Biete viel Liebe u. Zärtlichkeit, wir
könnten getrennt oder auch
zusammen wohnen, wenn Sie
anrufen. pv � 0160 - 7047289

Hübsche Kathrin, 63 J., verwitwet,
Rentnerin, habe eine schlanke,
vollbusige Figur, bin sehr vielsei-
tig, warmherzig, romantisch und
treu, da ich keine Kinder habe
wohne ich ganz allein u. fühle
mich oft sehr einsam. Wenn Sie
mich gern kennenlernen möchten,
rufen Sie gleich an. pv � 0151 –
62913878

Wohnmobil von privat an privat zu
kaufen ges. � 0162/7857843.

Suche Wohnmobil oder Wohnwagen,
gerne älteres Modell, � 0231/
201093 u. � 0176/23252822.

Familie sucht Wohnmobil oder

Wohnwagen. � 0151/11507674

Gelegenheit: Yamaha Virago 750, EZ
10/1993, wenig gefahren, km-
Stand 4.250, 56 PS, TÜV 05/2020,
sehr guter Zustand, Preis: VB
2.850 €, � 0160/387 8687.

PKW Ankauf aller Art, auch ohne
TÜV, zahle Spitzenpreis, ser.
Abwicklung, � 0251/14101025
od. 0176/66691244/od. sms

Achtung! Suche für Export: PKW,
LKW, Busse, Geländewagen aller
Art, in jedem Zustand - alles
anbieten! Auch Unfall/hohe KM/-
Mängel, Motor-/Getriebeschaden.
Zahle Spitzenpreise in bar. Sofor-
tige Abholung u. Abmeldung
garantiert! � 0172/4685933.

Ford Focus zu verkaufen, Baujahr
2001, KM 182.000, TÜV 11/2018
fällig, Preis 800 € VB. � 02508/
8882

In MS/+40km suchen wir unser
neues Zuhause, mit 4 Kindern und
1 Enkel sind wir eine große Fami-
lie, die sich in ca. 150 m² wohl-
fühlt, KM bis ca. 1000 €, Mietzah-
lung gesichert, � 02501 / 9787541
oder 01516 / 6808261.

Ruhiges Paar mit handwerkl.

Geschick u. kl. Hund sucht einf. 2

ZKB(Balkon) 50-60 m² in MS, WM

bis 600 €, � 01 57/89 02 23 63.

Privat: Suche 4-5 Zimmer ETW, mit
Balkon, von privat in Münster.
� 0 25 96/5 29 25 98.

Neubauwohnung, in Ahlen, ruhige
Lage, gehobene Ausstattung, 110
m², 1 OG, Wohnküche, 3 Zi, Bad,
G-WC, Balkon, KM 680 € + 30 €

Carport, ab 01.09. frei. � 0162/
1934633.

Suche Trecker (Fiat, New Holland,
MF) alle Arten, jeder Zustand.
� 0172/4685933.

Suche für Villa: Flügel, Asiakunst,
Antikmöbel, Gemälde, Uhren, Jag-
dutensilien, Lampen, Teppich,
Porzellan, Tafelsilber, Bronze,
� 0162/1642463.

Aufgepasst! Pelzankauf, suche
Nerze, Persianer, Chinchilla, Ozo-
lot, Zobel usw., Tafelsilber,
Schmuck aller Art, Bernstein,
Münzen, Uhren uvm., Herr Pran-
den � 01520/5368202

Musikschrank Baujahr 1950-1960,
Holzart: Eiche-Nussbaum oder
Massivholz, � 0175 / 67 81 246

Sammler su. Bibeln und Gebets-
bücher, � 01573/9651557

Akkordeon spielen mit Spaß. Das

Akkordeonorchester ¯ Hohner-

klang Oelde e.V. sucht Verstär-

kung (auch Keyboarder, Bassisten).

Nähere Info s unter � 02522/

960340 oder www.hohnerklang-

oelde.de

Militärische Nachlässe und Antik-
waffen gesucht. � 0234/355249
od. 0172/7837808.

Kaufe Kleidung aller Art, Pelze, LP´s,
Silberbesteck, Puppen, Uhren,
Nähmaschinen, Bleikristall, Krü-
ger, Schmuck, Teppich, Münzen,
Porzellan, Korallen, Bibel, Kamera,
Bilder, Zinn. � 0163/6798004

Suche alles vom 1. u. 2. Weltkrieg,
wie z. B. Orden, Urkunden, Uni-
formen, Fotos usw. � 02508/
997892 od. �02508/993219.

Ankauf Pelze, Ledertaschen, anktike
Möbel, alte Bibeln, Kronleuchter,
Näh-Schreibmaschinen, Porzellan,
Bilder, Teppiche, Puppen. Herr
Esper, � 0152-15171365.

Ob Auto, Geräte, Maschinen
oder Sau, wir haben

das Beste für jeden Bau!

Hoffmann Trapezbleche
Nordhorn, Telefon 0 5921 808211

www.trapezbleche.com

E-Bike, Elektrofahrrad, Pedelec auch
def. und PKW-Anhänger - ange-
meldet gesucht. � 0176-34183760

Zahle +/- 150 € für altes Album mit
Kriegsfotos. Zahle +/- 1000 € für
Album Afrika Schutztruppen.
� 0151/54222221.

Suche Münzen u. Briefmarken, alte

Ansichtskarten, alte Briefe (gerne

große Sammlung), � 02508/

997892 od. �02508/993219.

Suche für Stadtvilla Flügel, Asia-
kunst, antike Möbel, Gemälde,
Porzellan, Teppiche, Lampen,
Uhren, Bronzefiguren, Tafelsilber,
Kristall uvm., � 0162/1642463

Kaufe Modelleisenbahnen, ganze

Anlagen oder in Teilen, alle Spur-

weiten. � 02581/9283755.

Kaufe alle Pelze, Dupont, Mont-
blanc, Teppiche, Porzellan, Bern-
stein, Koralle, Bücher, Näh-/
Schreibmaschinen, Zinn, Kristall,
gepflegte Garderobe, Mode-
schmuck u. Tafelsilber. Seriöse
Abwicklung. � 0163/3960976

Kaufe Trödel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes u. Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf oder
Nachlass. � 0 25 72/8 91 35 oder
01 60/99 14 28 88.

Biete für Foto-Alben (alte): Panzer
400 €, U-BOOT 500 €, Afrika-
Korps 600 €, Fallschirmjäger 700
€, schwarze Uniformen 800 €.
Suche auch Uniformteile, Orden,
Urkunden. � 0151/54222221.

Suche Pelze, Bekleidung, Porzellan,
alte Bibeln, Silberbesteck, Mün-
zen, Bernstein-/Korallenschmuck.
� 0201/ 53697128

Achtung! Kaufe Modeschmuck, Arm-
banduhren, Orientteppich und
Altbekleidung. Kaufe alles aus
Haushaltsauflösungen. Zahle bar.
� 0163/9569070.

Suche gebrauchte, normale u. Elek-

trowerkzeuge. � 0151/47413855.

Ostseeb. Zingst, gepfl. ruh. FeWos, k.
Tiere, 8 min Strand 04209/919063

Gardasee,FeWo, Pool, 07221/281268

Nordsee Cuxhaven, beste Strandlage,
FW u. Zi. Meerblick, Balkon, Ter-
rasse, Stellplatz, noch Termine frei
� 04721/426818 www.cuxh.de

Insel Rügen, Komfort F.-Whg. in

Sassnitz, freie Termine unter

www.knicker-sassnitz.de oder

� 0171/9754684

Carolinen-/Harlesiel, FeWo + FeHa,

Vorsaison und Sommer frei.

� 05846/2485, www.nordsee-

friese.de

Nord-Holland, Julianadorp. Gemüt-
liche, komfortable FeWo, großer
Balkon, Blick auf Dünen, 350
Meter zum Strand, bis 3 Pers., 2
Schlafzi., frei: 16.06.-23.06, 04.08.-
11.08., 25.8.-08.09. Keine Tiere,
� 0541/76814.

Ostfriesland: Urlaub im Bauernhaus!
Nähe Nordsee, Stockbrot, Reiten,
behindertengerecht, FeWos v. 3-14
Pers., � 04946/1245.

NL, St. Maartenszee, FH frei außer

Sommerferien � 0 25 28/ 86 79.

NL, strandnah FH frei � 02591/5590

Thermodach und
Wandelemente

Hoffmann Trapezbleche
Nordhorn, Telefon 0 5921 808211

www.trapezbleche.com

Urlaub an der Ostsee- Eckernförde: 3

Zim. FeWo, 55 m². 2-4 Pers., See-

blick, Parkplatz, Sitzplatz im Gar-

ten, Haustiere erlaubt, inkl. Bettw.

ab 38 €. Termine im Juni noch frei.

� 04351/44947

Kühlungsborn: App. f. 2 Pers., Nähe
Yachthafen klein- aber fein, incl.
Fahrräder, noch Termine frei.
� 01 51/50 53 31 77.

Mallorca, Cala Murada, großzügiges
FeHaus, 3 Sz, 2 Bäder, 180 €/Tag;
Aufgr. Stornierung I. Hälfte SF
NRW frei. Haus-Prospekt über:
mail-to-ttt@web.de

Dollard/Weener: FH, 2-5 P., am

Yachthafen, z. verm., 02506/7815.

"Müritz" Top-FeWo f. 2 Pers. (+1),
Wassergrundstück am Malchower
See, Garten, Badesteg, Angelboot,
kurzfr. im Juni frei. � 05482/1575
od. 0172/7714144

Greetsiel, Komf.-FeWo, ab 5.6. Gart.,

Terr., Sonderpr., � 0173/2852338.

Idyllisches Ferienhaus direkt am
Nordseedeich, ruhig, günstig, Kur-
möglichkeit, Kinder willkommen,
Hund erlaubt, � 05601/86815.

Malerarbeiten aller Art, Renovierun-
gen, auch Fußbodenbeläge, Firma
Hoffmann, � 01 72/1 99 06 11.

Aufpolstern/Beziehen von Polster-
möbeln. Anfertigung/Lieferung
von Gardinen, Rollos, Plissee und
Jalousieanlagen. Beratung kosten-
los vor Ort. Fa. Severin- Lüding-
hausen, ¤0 25 91 / 23 33 45

MTS.Selm Umzüge Wir beraten Sie
gerne, fair, persönlich und kosten-
los, � 02592/9466873 Ludgeristr.
102, 59379 Selm www.mts-
selm.de

Gardinenwaschservice: Abnehmen,
waschen und fachgerechte Dekora-
tion. Firma Severin, Lüdinghau-
sen, ¤ 0 25 91 / 23 33 45

Senioren- und
altengerechte Bäder
Alles aus einer Hand. Beratung vor Ort.
Angebot kostenlos. 3D-Bad-Planung.
Bad & Fliesenwelt Lüdinghausen

Olfener Str.114 · Tel. 02591 /208080
www.bad-und-fliesenwelt.de

Fachgerechte Haushaltsauflösungen
/Entrümpelungen. Komplette und
seriöse Beratung kostenlos. Rufen
Sie uns an � 0172/2840776

10 Jahre Qualitäts-Umzüge! Fest-

preis u. kostenl. Beratung v. Ort.

Transporte Zahn, Dieselweg 4,

59379 Selm, � 02592/977 66 00,

zahntransporte.de

Stellengesuche

Stellenangebote

Unterricht/
Weiterbildung

Möbel/Wohnen

Tiermarkt

Verkäufe

Gesuche

Verkauf Häuser

Vermietung Häuser

Mietgesuch Häuser

Vermietung
Wohnungen

Senioren

Vermischte
Anzeigen

Bekanntschafts­
vermittlungen

Wohnwagen

Motorräder

Sonstige Fahrzeuge

Ford

Mietgesuch
Wohnungen

Reise

Dienstleistungen/
Empfehlungen
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Hier kaufe ich gerne ein!

Mitglied im BVDA

* Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevölkerung ab 16 Jahre



REZEPT DER WOCHE
Matjessalat „Helgoland“
Pro Portion: 299 kcal (1251 kJ), 9,6 g Eiweiß, 19,2 g Fett, 14,8 g Kohlenhydrate, 3,5 g Alkohol

Essen | Trinken Samstag, 2. Juni 2018

Essen wie
an der Küste
Matjes ist absoluter Kult im Norden
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WeWr sich auf
einen Auf-
enthalt an
der Nordsee
freut, findet

mit unserem Rezept der Wo-
che das passende Essen zum
aufkommenden Fernweh.

Denn Matjes ist im Norden
nicht nur eine Delikatesse, er
ist Kult. Für den Matjessalat
„Helgoland“ muss man. . .
� . . . die Matjesfilets in
mundgerechte Stücke schnei-
den. Die Gewürzgurken hal-
bieren und dann in Scheib-
chen schneiden. Den Apfel in
dünne Spalten teilen und die
Zwiebeln sowie den Stauden-
sellerie in feine Scheiben
schneiden. Diese Zutaten mi-
schen und die Kapern unter-
heben.
� Saure Sahne cremig rüh-
ren. Zucker, Salz, Zitronen-
saft, Senf und Aquavit zuge-
ben, die Soße abschmecken
undunter denMatjessalatmi-
schen.
� Den Salat etwas durchzie-
hen lassen, dann mit Salat-
blättern anrichten. Dazu passt
Brot mit Butter.

Fettreicher
Jungfisch

Der Hering unterscheidet sich je
nach Saison in seinem Fett­ und
Eiweißgehalt. Frische Heringe,
auch Grüne Heringe genannt,
kommen von Juli bis Dezember
in den Handel. Der Hering ist
ein Fisch mit festem Fleisch,
kräftigem Geschmack und vielen
kleinen Gräten. Als Matjes be­
zeichnet man den „jungfräuli­
chen“ Hering, der noch nicht ge­
laicht hat. Er wird von Mai bis
Juli gefangen und ist sehr fett­
reich.

Info

So können vier
Personen mitessen

� 250 g Matjesfilets nordische
Art

� 3 Gewürzgurken
� 1 großer, säuerlicher Apfel
� 2 mittelgroße Zwiebeln
� 1 Stängel Staudensellerie
� 1 EL Kapern
� 200 g Saure Sahne
� 1 gestrichener EL Zucker
� 1/2 TL Salz
� 1 EL Zitronensaft
� 1 TL mittelscharfer Senf
� 4 cl Aquavit
� Salatblätter (Kopfsalat oder

Chicorée) zum Anrichten

Einkauf

F

Zucker
versteckt
sich oft
Für Verbraucher ist bei

vielen Produkten nicht
erkennbar, wie viel oder

ob sie überhaupt Zucker ent-
halten. Oft verstecken sich
hinter Begriffen, die auf „-ose“
enden, wie Glukose, Laktose
oder Maltose, Zuckerarten.
Und auch Sirupweist auf Süß-
macher hin, genauso wie
Dicksaft oder Molkenerzeug-
nisse. Das teilt die Verbrau-
cherzentrale Nordrhein-
Westfalen mit. Auch von Ver-
sprechen wie „weniger süß“
oder „kein Zucker zugesetzt“
sollten sich Verbraucher nicht
täuschen lassen.
Ein Beispiel: Stecken in einer
Limonade auf 100 Millilitern
rund neun Gramm Zucker,
summiert sich das bei 1,5 Li-
tern auf 135 Gramm Zucker.
Selbst bei fünf Gramm pro 100
Milliliter kommt man noch
auf 75 Gramm Zucker pro 1,5
Liter. Das entspricht etwa 18
gestrichenen Teelöffeln.
Auf die Angaben „pro Por-
tion“ sollten sich Verbraucher
daher besser nicht verlassen,
raten die Verbraucherschüt-
zer. Denn eine angegebene
Portion kann viel kleiner sein
als das, was man in der Regel
konsumiert. (dpa)

Beim Dämpfen bleibt Gemüse knackig
Keine Garmethode für Topfgucker: Der Deckel sollte fest verschlossen bleiben

Gemüse so kochen,
dass es frisch und
knackig bleibt und
alle Vitamine be-

hält? Mit Dampfgaren ist das
möglich. Gemüse, Fisch, Reis
oder auch Mehlspeisen wie
Germknödel schweben dabei
über der Flüssigkeit, statt da-
rin zu schwimmen. Der Vor-
teil: Der Geschmack bleibt in-
tensiver.
Alexander Munz, Küchen-
chef im Restaurant „Wald-
horn Däfern“ in Auenwald-
Däfern in Ba-
den-Würt-
temberg,
nennt ein Bei-
spiel: Wenn
man Spargel
kocht, ent-
steht ein sehr
intensiv
schmecken-
der Fond. Der
Geschmack
kommt natürlich irgendwo
her, und zwar aus dem Pro-
dukt –unddashat dannweni-
ger davon.
Prinzipiell lassen sich fast
alle Lebensmittel mit der
Dampfmethode zubereiten –
es sei denn, es geht um Röst-
aromen, Krusten oder Überba-
ckenes: „Fleisch kann man
zwar dämpfen, es ist aber kei-
ne typische Zubereitungsart“,
sagt Ute Gomm vom Bundes-
zentrum für Ernährung. Denn
es entstehen keine Röststoffe.
Möglich ist jedoch, auch Un-
gewöhnliches per Dampf zu-
zubereiten, weiß Angelika
Ilies. Sie hat ein Buch übers
Dämpfen geschrieben. Darin
beschreibt sie, wie sogar Him-
beer-Käse-Küchlein imDampf
entstehen. Dazu vermengt sie
ein Ei mit zwei Esslöffeln Zu-
cker, einem Viertel Teelöffel
gemahlener Vanille, einem

Esslöffel Speisestärke, einem
Esslöffel Rapsöl, 125 Gramm
Quark und einem Teelöffel
fein abgeriebener Bio-Zitro-
nenschale zu einer Masse. Die
gibt sie in vier Glasförmchen,
deren Boden sie zuvor mit
Himbeerkonfitüre bedeckt
hat. Das Ganze kommt dann
in den Dämpfkorb, der über
400MilliliternWasser hängt –
nach etwa 20 Minuten ist das
Dessert fertig.
Wer mit dem Dämpfen star-
ten möchte, braucht weder

einen teuren
Dampfgarer
noch einen
aus dem
Asien-Urlaub
mitgebrach-
ten Bambus-
korb. Am ein-
fachsten
funktioniert
es laut Ilies
mit einem

Topf-Einsatz, zumBeispiel aus
Edelstahl oder Plastik. Aber:
„Wer keinen hat, kann auch
eine feuerfeste Form nehmen
und diese umgedreht in den
Topf stellen. Auf diese feuer-
feste Form stellt man dann
einenhitzebeständigen Teller,
auf denmandie Produkte legt,
die man dämpfen will.“
Ganz wichtig ist jedoch, dass
der Topf einen passenden De-
ckel hat. „Man braucht auf je-
den Fall ein dicht schließen-
des Gefäß, damit der Dampf
nicht entweicht“, sagt Gomm.
Sie rät davonab, indenTopf zu
schauen, um den Garzustand
zu überprüfen: Sonst ent-
weicht der Dampf. Dannmüs-
se Wasser nachgefüllt wer-
den, der Garprozess verzögere
sich.
DasWasser berühren dürfen
die zu dämpfenden Produkte
nicht: Sonst gehen wasserlös-

Beim Dampfgaren lassen sich mehrere Lebensmittel gleichzeitig
zuubbeereeitteen.. Foottoo:: ddppaa

„Man kann sehr
gut als erste
Schicht Gemüse in
den Dampfeinsatz
geben und darauf
Fisch.“

Autorin Angelika Ilies

Buchtipp

Angelika Ilies: Dampfgaren – ganz
easy im Dämpfkorb, Gräfe und Un­
zer. 64 Seiten. 8,99 Euro, ISBN:
9783833864599
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Mensch Jürgen!
Von der Lippe wird 70: Das Erste gratuliert mit einer großen Geburtstags­Show

Ich habe gerade gehört,
dass die ARD zumeinem
70. Geburtstag eine drei-
stündige Sendung
macht“, freut sich der

beliebte Entertainer, der
selbst noch nicht weiß, was
ihn erwartet und betont: „Ich
finde das bemerkenswert,
fühle mich sehr geehrt, hätte
das auch gar nicht gedacht
und blicke gespannt dem Füll-
horn anÜberraschungen,was
man hoffentlich für mich be-
reithält, entgegen.“
Und an Highlights wird es
der bunten Geburtstagsparty
sicher nicht mangeln. Mode-
riert wird die Samstagabend-
Show von Jörg Pilawa: „Als
vierfacher Vater bin ich auf
Kindergeburtstagen Sackhüp-
fen und Topfschlagen ge-
wohnt“, sagt der Gastgeber.
„Aber für den größten Enter-
tainer und Komiker Deutsch-
lands müssen wir zum 70.
schon mehr auffahren. Viele
prominente Freunde und Kol-
legen haben sich angekündigt
und ganz persönliche Ge-
schenke vorbereitet. Wir wer-
den gemeinsam mit Jürgen
auf 40 Jahre TVT -Geschichte zu-
rückblicken – mit seinen
größten Erfolgen und legen-
dären Aktionen seiner unver-
gessenen Shows.“
WDR-Intendant Tom Buh-
row ist schon lange begeistert
von Jürgen von der Lippe: „Ich
kann mich gut erinnern, wie
ichmich als junger Redakteur

während einer Show-Auf-
zeichnung in den Regieraum
geschlichen habe, um Jürgen
von der Lippes Warm-up mit-
zubekommen. Einfach, weil
ich den so klasse fand. Und
auch heute gehört er zu den
besten Entertainern Deutsch-
lands. Mit so einer Geburts-
tags-Show ‚danke‘ zu sagen
für so viele tolle Jahremit ihm
– das hat er sich wirklich ver-
dient.“ ARD-Unterhaltungsko-
ordinator Thomas Schreiber
wiederum erinnert an die TVT -
Anfänge des Jubilars: „Eine

meiner frühen prägenden
Fernseherfahrungen war die
fröhliche Anarchie im ‚WWW F-
Club‘, für die Jürgen von der
Lippe stand. Seit 38 Jahren im
Fernsehen, freuenwir uns auf
eine Geburtstagsparty, die be-
stimmt genau so bunt wird
wie seine Hemden.“
Ganz schön aufregend für
den Entertainer, der für sein
Publikum jede Minute mit
Hingabe und Herzblut gestal-
tet. „Ich hatte bis jetzt ein
wirklich sehr schönes Leben“,
sagt Jürgen vonder Lippe, „ha-

be den schönsten Beruf, der
für mich denkbar ist, eine
wunderbare Frau, die mich
machen lässt, einfach jede
Menge Glück. Und bei dieser
Veranstaltung lass’ ich mich
überraschen. Machen Sie das
doch auch.“ (WDR)

Das Erste zeigt am
Samstag (9. Juni) eine
bunte Geburtstagsparty

für Jürgen von der
Lippe. Gastgeber ist

Jörg Pilawa.

Gratulation per TV­Show mit Moderator Jörg Pilawa (l.) und Ge­
burtstagskind Jürgen von der Lippe.Foto: WDR/André Kowalski

Jørn Lier Horst:
„Jagdhunde“

Ungemütliche Zeiten für Hauptkom­
missar William Wisting: Wegen des
Vorwurfs, Beweise manipuliert zu
haben, wird er vom Dienst suspen­
diert. Der Fall, um den es geht,
liegt 70 Jahre zurück. Damals war
die junge Cecilia Linde erst ver­
schwunden und dann ermordet auf­
gefunden worden. Wisting hatte
den Täter überführen können, doch
nun stellt sich heraus, dass die Be­
weise gefälscht waren. Ein gefunde­
nes Fressen für die Medien . . .

Für Bücherwürmer

Droemer, 400 Seiten
9,99 Euro

Fazit: �����

„Die Pinguine
aus Madagascar“

Auf der Jagd nach Käseflips in Fort
Knox geraten die Pinguine Rico,
Skipper, Kowalski und Private in
eine Falle des irren Kraken Dave.
Der gibt dem frechen Kleeblatt die
Schuld an seinem sozialen Abstieg.
Die Kino­Pingus sind zahmer und in­
fantiler als in der TV­Serie, ihre Dia­
loge weniger erwachsen und nicht
so hintergründig. Dennoch macht
die absurd­überdrehte Handlung
Spaß: Die pralle Action ist klasse
animiert und choreografiert – und
teilweise gibt’s kein Halten mehr.

Für Couchpotatoes

Animation / USA 2014
mit Musik von Lorne Balfe
20.15 Uhr, SAT.1

Fazit: �����
„Mensch Jürgen!
von der Lippe wird 70“
Samstag, 9. Juni
20.15 Uhr, ARD
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rück. Solche falschen An-
schuldigungen seien beleidi-
gend für alle Opfer des Holo-
causts, hieß es darin. (dpa)

den zuvor hatte die 65-Jährige
zunächst mit einer antisemi-
tischen Twitter-Nachricht
Empörung in den USA ausge-
löst. Darin hatte sie den jüdi-
schen US-Milliardär George
Soros als „Nazi“ beleidigt, der
während des Zweiten Welt-
kriegs andere Juden verraten
habe, um sich an ihnen zu be-
reichern. Soros ist immerwie-
der Ziel vonAnfeindungenaus
rechtsextremen Kreisen. Der

M

hatte den Tweet am Dienstag
gelöscht und sich bei Jarrett
und „allen Amerikanern“ ent-
schuldigt. „Es tutmir wirklich
leid, dass ich einen schlechten
Witz über ihre Politik und ihr
Aussehen gemacht habe. Ich
hätte es besser wissen sollen.
Vergebt mir, mein Witz war
schlechter Geschmack.“ Spä-
ter entschuldigte sie sich auch
bei den Mitwirkenden der

Show, die wegen

gey in einer Mitteilung zitiert.
Auch Barrs Agentur ICM Part-
ners beendete die Zusammen-
arbeit mit der Komikerin.
Die beschimpfte Jarrett sagte
dem Sender MSNBC, man
müsse aus diesem Moment
Lehren ziehen. Ihr gehe es gut,
betonte sie. Sie sorge sich je-
doch um die Opfer von Rassis-
mus, die „keinen Kreis von
Freunden oder Anhängernum
sich haben, der ihnen sofort

Die US-Komikerin Rosean-
ne Barr (65) verliert nach ju-
denfeindlichen und rassisti-
schen Äußerungen ihre er-
folgreiche Fernsehshow.

Barr hatte die Afro-
Amerikanerin Vale-
rie Jarrett, früher
Beraterin des da-
maligen US-Präsi-

denten Barack Obama, mit
einer Twitter-Nachricht belei-
digt: „Die Musl m
derschaft und
Planet der Affen
ben ein Baby bek m
men.“ Zuvor wa
65-Jährige bere
den Milliardä
und Holocaust-
Überlebenden
George Soros
mit einem
Tweet ange-
gangen. Der
TVT -Sender
ABC setzte
Barrs Sit-
com „Rose-
anne“ da-
raufhin ab.
Damit ver-
schwindet ein
Erfolgsformat
des US-Fernse-
hens. Die Schau
spielerin bat
mehreren Na
richten um
schuldigung.
„Roseannes Tw
Mitteilung ist
scheulich, abst
und stimmt nic m
unseren Werte
ein, und wir ha
schieden, ihre S
zusetzen“, wurd
Präsidentin Channing Dun
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Uma Thurman

erhält Hauptrolle

in Netflix­Serie

Uma Thurman (48), St
ar aus

Actionfilmen wie „Ki
ll Bill“

und „Pulp Fiction“, b
egibt sich

für Netflix vor die K
ameras. Der

Videostreaming­Dien
st kündigte

die neue Dramaserie
„Chambers“

um übernatürliche Ereig
nisse mit

Thurman in einer de
r Hauptrol­

len an. Sie spielt da
rin die Mut­

ter einer überrasche
nd gestorbe­

nen jungen Frau, de
ren Herz für

eine Organspende v
erwendet

wurde. Die Herz­Emp
fängerin

nimmt auf mysteriös
e Weise

düstere Eigenschafte
n der Spen­

derin an. (dpa)

Josh Brolin und seine Frau

erwarten Nachwuchs

Der US­Schauspieler Jo
sh Brolin (50) und se

ine Frau, das Model
Ka­

thryn Boyd (31), erw
arten das erste gem

einsame Kind. „Baby
Girl

Brolin ist unterwegs
“, schrieb die werde

nde Mutter zu einem
Foto auf

Instagram, das sie m
it einem rundlichen Babybauc

h zeigt. Der Schausp
ie­

ler postete ebenfalls
Bilder in dem sozialen Netzwerk, e

ines davon zeigt

seine Frau mit nackt
em Bauch. Das Paar ist

seit September 2016
verhei­

ratet, es ist die dritt
e Ehe für Brolin. Au

s seiner ersten Ehe
hat der Hol­

lywood­Star zwei mi
ttlerweile erwachsen

e Kinder. Der Schaus
pieler ist

derzeit in dem Film „Deadpool 2“ in den
Kinos zu sehen. (dpa

)

Boris Becker
bedankt sich für
Unterstützung

Der Tennis­Star Boris Becker
(50) bedankt sich nach Be­

kanntwerden seiner Trennung
von seiner Ehefrau Lilly (41) für
die Unterstützung von Fans und
Freunden. „Ich bin überwältigt
und sehr berührt von all den
positiven/lieben/emotionalen
Botschaften an mich . . .“, schrieb
der 50­Jährige bei Twitter. Er ha­
be „wirklich noch ein paar
Freunde! Vielen Dank“, fuhr er
fort. Zudem postete er eine
Nachricht in englischer Sprache
mit ähnlichem Wortlaut. In Ant­
worten auf die Nachricht fanden
viele Twitter­Nutzer aufmuntern­
de Worte für Becker. (dpa)

Werner Hansch: „Stimme des Reviers“ ist noch immer präsent
Der frühere Sportreporter Wer­

ner Hansch wird auch Jahre
nach seinem Karriereende allein
an seiner markanten Stimme er­
kannt: „Der Name ist den Leuten
nicht mehr so präsent, aber das
Stimmprofil ist noch irgendwo le­
bendig im Hinterkopf“, sagte „die
Stimme des Reviers“, die im Au­
gust 80 wird. „Auf die Stimme
werde ich öfter angesprochen.
Wenn die Frage kommt, ob ich
vielleicht Sportreporter bin, sage
ich manchmal: Ja, Heribert Faß­
bender (lacht). Dann kommt:

‚Nein! Das sind Sie nicht!‘ “ Für
Hansch kann Deutschland bei der
Fußball­WM in Russland das Halbfi­

nale erreichen: „Es wird nicht so
einfach sein dieses Jahr. Die Vo­
raussetzungen sind bestens, der
Kader ist optimal. Wir sind jetzt in
der Rolle des Verfolgten.“ Der ge­
bürtige Recklinghäuser sieht Brasi­
lien als Favorit bei der WM: „Of­
fensiv zaubern konnten die schon
immer, aber inzwischen haben die
auch gelernt zu verteidigen.“
Hansch feierte gestern Abend ein
kleines TV­Comeback: Der 79­Jähri­
ge saß bei der SAT.1­Show „Luke!
Die WM und ich“ in der Kommen­
tatorenkabine. (dpa)

Doch
kein
Mord
Arkadi Babtschenko lebt

auf Babtschenko mit einem
Spezialeinsatz verhindert.“
DermutmaßlicheOrganisator
sei festgenommen worden
und werde verhört. Der Täter
habe von den Hintermännern
30 000 US-Dollar in Aussicht
gestellt bekommen, für einen
Mittelsmann habe es 10 000
Dollar gegeben, sagte Geheim-
dienstchef Grizak. (dpa)

Ist doch nicht tot: der Journa­
list und Kriegsreporter Arkadi
Baabbttssccheenkoo.. Foottoo:: ddppaa

Tweets und raus
„Roseanne“­Show wegen rassistischen Kommentaren abgesetzt

Roseanne Barr (vierte von rechts) zwischen den anderen Schau­
spielern der gleichnamigen Serie. Foto: dpa

Derangeblich in Kiew
ermordete kreml-
kritische Journalist
Arkadi Babtschenko

lebt. Der fingierte Anschlag
auf den 41-Jährigen sei ein
Spezialeinsatz gewesen, um
Aktivitäten russischer Ge-
heimdienste aufzudecken,
teilte derukrainische Inlands-
geheimdienst SBU am Mitt-
woch überraschend mit.
Babtschenko erschien noch
am gleichen Tag lebendig und
unverletzt bei einer Presse-
konferenz in der ukraini-
schen Hauptstadt. Russland
kritisierte den Fall als Propa-
ganda-Aktion.
Die ukrainische Polizei hatte
am Dienstag mitgeteilt, dass
Babtschenkomehrfach in den
Rücken geschossen worden
sei. Die Behörden in Kiew
machten Moskau für die Tat
verantwortlich. Russland
wies dies entschieden zurück.
Der russische Journalist
Babtschenko ist als scharfer
Kritiker der Regierung inMos-
kau bekannt. 2017 war er aus
Russland geflohen. Sein ver-
meintlicher Tod hatte welt-
weit Trauer und Empörung
ausgelöst.
Der angeblicheMord sei eine
über Monate vorbereitete Ak-
tion gewesen, um Anschlags-
pläne des russischen Geheim-
dienstes zu enttarnen, sagte
SBU-Chef Wassili Grizak. „Wir
haben einen Mordanschlag
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Weil’s öfter im Rücken zwickt
DAK­Gesundheitsreport: Mehr Krankschreibungen in NRW

I

be de ä e

Laut DAK­Gesundheitsreport sind mehr als 6,7 Millionen Erwerbstä­
tige in NRW von Rückenschmerzen betroffen, rund 775 000 leiden
sogar chronisch. Foto: dpa

Robbie Williams und
Jimmy Page im Streit
Kleinkrieg unter Promi-Nachbarn: Der britische Sänger

RobbieWilliams zofft sichmit dem Led-Zeppelin-Gitarris-
ten Jimmy Page umeinen unterirdischen Swimmingpool. Der
44-jährige Ex-Take-That-Sänger will den Pool in seinem Haus
im reichen Londoner Stadtteil Kensington bauen. Sein Nach-
bar Page (74) fürchtet aber um seine herrschaftliche Villa mit
Buntglas und dekorativen Verzierungen.
Der Streit dauert schon Jahre. Bei einem Treffen im Rathaus
von Kensington wurde die Entscheidung über die Baugeneh-
migung nun aufgeschoben, wie britische Medien berichteten.
Die Gebäude stehen nur etwa 13 Meter voneinander entfernt.
„Mein Zuhause wurde von William Burges entworfen, einem
der größten Architekten des 19. Jahrhunderts“, sagte Page
(„Stairway to Heaven“) bei dem Treffen. Schon kleinste Er-
schütterungen könnten womöglich das Gebäude schädigen.
Weil er sichumseinHaus sorge, so verriet derMusiker, spiele
er sogar nur akustische und keine E-Gitarren zu Hause. Auf
diese Weise wolle er zu starke Vibrationen vermeiden. (dpa)
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