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Arbeit in Vereinen
Der Kreissportbund bietet im

Sommer weitere Schulungen für
engagierte Mitglieder in den
Sportvereinen an.| Seite 2

Naturbad öffnet
Das Naturbad Olfen eröffnet die
Badesaison. Die Besucher erwar­

ten viele Angebote und ein
schönes Ambiente.| Seite 4

Staubt ordentlich
Grasbahnrennen auf dem
Westfalenring |Seite 2
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Kurz
notiert

KuKiS­Mitglieder
treffen sich

SENDEN. Die Kunst­ und Kulturini­
tiative Senden (KuKiS) lädt zur
Mitgliederversammlung ein, und
zwar am Montag (7. Mai) um 20
Uhr in der Friedenskapelle „Am
Grünen Grund“.

VHS besucht
Oper „Walküre“

Am 24. Juni (Sonntag) bietet der
Volkshochschulkreis eine Fahrt
zur Vorstellung von Wagners
Oper „Die Walküre“ in der Deut­
schen Oper am Rhein in Duis­
burg an. Im zweiten der vier Tei­
le von Richard Wagners „Ring
des Nibelungen“ treffen Sigmund
und Sieglinde, Zwillingsgeschwis­
ter und Elternpaar des von Wo­
tan sehnlichst erwarteten Helden
Siegfried, im Hause von Hunding
zusammen, der Sieglinde zur
Frau genommen hat. Mit einem
Einführungsvortrag bringt Dr.
Hans Wolfgang Schneider am 20.
Juni (Mittwoch) Musik und The­
matik dieses Opernklassikers nä­
her. Interessierten stehen für die
Opernfahrt noch freie Plätze zur
Verfügung. Anmeldungen nimmt
Svenja Milski (0 2591/926360)
entgegen.

LH­Marketing
ändert die Satzung

LÜDINGHAUSEN. Die Jahreshaupt­
versammlung von Lüdinghausen
Marketing findet am 14. Mai um
19.30 Uhr (Montag) im Hotel
„Zum Steverstrand“ statt. Auf der
Tagesordnung stehen unter ande­
rem eine Satzungsänderung, der
Budgetplan 2018 sowie Vorstands­
wahlen.

Wetter: Heute 23°|8° Morgen 26°|11°

LÜDINGHAUSEN
5. Juni
Burg Vischering, 19.30 Uhr
Edvard­Grieg­Festival
Eintritt frei

Werke von Edvard Grieg erklingen
Konzert in Burg Vischering zu Ehren des 175. Geburtstages
LÜDINGHAUSEN. Edvard
Grieg, der große norwegische
Pianist undKomponist der Ro-
mantik (1843 bis

einen unverwechselbaren
Platz in der Musikgeschichte
gefunden. Den 175. Geburtstag
Griegs, der am 15. Juni (Frei-

zu begehen ist, würdig zu
rn, ist das Ziel des Konzer-
n der Burg Vischering, das
m 5. Juni (Dienstag) um
9.30 Uhr stattfindet. Aus
diesem Grund werden an
diesemAbend ausschließ-
lich Werke von Edvard
Grieg erklingen.
Das musikalische Ta-
lent schien er von seiner
Mutter geerbt zu haben.
Sie war eine bekannte Pia-
nistin und Schriftstellerin,
ißt es in einer Pressemit-
ung. Sie unterrichtete ihn
seinem sechsten Lebens-
im Klavierspiel und er-

kannte seine Begabung sehr
früh. Bereits drei Jahre später,
mit neun Jahren, verfasste
Grieg seine ersten eigenen
Kompositionen. In Leipzig be-
suchte er das Konservatorium
und studierte Musik. Als Sti-
pendiat in Rom begegnete er
1869/70 erstmals Franz Liszt.
Wie schon in den vergange-

nen Jahren macht das Grieg-
FestivalMünster samt seinem
Leiter, Prof. Dr. Joachim Dorf-
müller, ein Gastspiel in der
Burg Vischering. In diesem
Jahr präsentiert sich aber
nicht nur die Klavierklasse
von Prof. von Wienhardt (In-
tendant Aaseerenaden), son-
dern die gesamte Musikhoch-
schule der Westfälischen Wil-
helms-Universitätmit den be-

kanntesten kammermusika-
lischen Werken des Kompo-
nisten. Auf dem Programm
stehen neben dem Zyklus op.
54 aus den Lyrischen Stücken
für Klavier solo auch die Sona-
te für Violoncello und Klavier,
die Sonate c-Moll für Violine
und ein Streichquartett auf
dem Programm.
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jede Menge Wohn-Ideen zum Anfassen und Erleben!

rens e n urr · rener r.
Industriegebiet Viehfeld · Tel. 0 25 08 / 98 43 30
www.m l- m ll r.

6. Mai 2018 von 12 bis 18 Uhr

NNTAG

von 12 –13 Uhr Vorabbesichtigung – ohne Beratung + ohne Verkauf

Ihr EinrichtungshausMöbel
Gaßmöller

Tschüss
Rückenschmerzen!
Vereinbare jetzt dein kostenloses
Probetraining und lerne uns kennen.

Actic Fitness im 4Elements • (02592) 989 00 85 • selm@acticfitness.de
Sitz der Gesellschaft: Actic Fitness GmbH • Rheinwerkallee 6 • 53227 Bonn
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Teste uns

3 Monate
für nur 99 €
und spüre den
Unterschied*

Öffnungszeiten im Mai: Mo.–Fr. 8.30–18.30 Uhr, Sa. 8.30–16 Uhr, So. 10–15 Uhr
www.gaertnerei-schulze-eckel.de

Prozessionsweg 4 · Ahlen
Tel. 02382 -2457

Gröblingen 131 · Warendorf
Tel. 02581 -7873360

Kaufen Sie da,wo’s wächst.

Sonntag 10 –15 Uhr verkaufsoffen

Blumenampel 9,99

Geranien 0,99

Hortensien 4,99

SCHLEPPER-CENTER VÖGELING

Inhaber: Heino Vögeling · Ameke Berg 7 · 48317 Drensteinfurt
Tel. 0 23 87 – 90 08 82 · Mobil: 0171 – 3 70 41 94 · E-Mail: hvoegeling@aol.com

www.schleppercenter-voegeling.de
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10. Mai
Oldtimer-Treff

ab 16:30 Uhr

und Museums-

besichtigung

Besuchen Sie uns!

Mühlenstr. 6 - Lüdinghausen

wir beraten Sie gern!

www.dessous-und-co.de

Tagwäsche

BHs und Slips

Nachtwäsche

und

Bademode

Aktionszeitraum bis 19.05.2018.

Beim Kauf eines BHs aus der

Passionata Kollektion erhalten

Sie einen Rabatt von 10 €. Nicht

mit anderen Aktionen kombinierbar.

Bereits reduzierte Ware ist von

der Aktion ausgeschlossen.

Keine Barauszahlung.

Neue Küche?!
www.re-projekt-gmbh.de · Telefon (05 41) 40 90 60
Wir suchen Interessenten für hochwertige, geschmackvolle Einbau-
küchen, passgenau für Ihr Haus oder Ihre Wohnung, die Sie äußerst
günstig von uns erhalten.
Voraussetzung ist ein gepflegtes, geschmackvolles Umfeld und
dass Sie bereit sind, für 6 Monate nach telefonischer Absprache
ihre Küche interessierten Architekten zu zeigen.



Tickets für das 79. ADAC­Westfa­
lenring­Grasbahnrennen an Chris­
ti­Himmelfahrt (10. Mai) gibt es
im Lotto­Shop Michael Nientiedt
(Münsterstraße 10) sowie und in
der Aral­Tankstelle Otto (Wolfs­
bergerstraße 39). Im Vorverkauf
zahlen Erwachsene für einen
Stehplatz samt Streckenkarte und
Rennprogramm 17 Euro, an der
Tageskasse 19 Euro. Kinder von
zehn bis 14 Jahren müssen zehn
Euro berappen. Alle Unter­Zehn­
jährigen haben freien Eintritt. Er­
mäßigungen gibt es für Roll­
stuhlfahrer.

Karten

Kaffee, Kuchen und Waf-
feln verkauft der Förder-

verein der Lüdinghauser DRK-
Kita „EntdeckungsReich“
während des Grasbahnren-
nens zwischen 10 und 16 Uhr.

Den Stand der Eltern und Er-
zieher finden Motorsport-
freunde direkt am Eingang
zum Stadiongelände, an das
die Kita angrenzt. Den Erlös
möchte der Verein für die Ge-

staltung der Außenanlagen
nutzen. (awi)

Leckere Waffeln und Kuchen

Grasbahnrennen auf dem Westfalenring Anzeigensonderveröffentlichung

Kopf an Kopf
Fahrerfeld verspricht Spannung
Vollgas ist am Christi-Him-
melfahrtsfeiertag (10. Mai)
angesagt: Dann ertönt der
Startschuss für das mittler-
weile 79. ADAC-Westfalen-
ring-Grasbahnrennen in Lü-
dinghausen.

Los geht’s mit den
Trainings- und
Qualifikationsfahr-
ten um 9.30 Uhr, die

Hauptrennen beginnen um
13 Uhr. „Es gibt insgesamt 24
Rennläufe. Die letzte Sieger-
ehrung ist gegen 17 Uhr vorge-
sehen“, informiert Tom
Wurm, PR-Referent des Auto-
und Motorsportclubs (AMSC)
Lüdinghausen. Dessen Mit-
glieder organisieren das PS-
starke Event. Sie rechnen – je
nachWetter – wie 2017 mit bis
zu 7500 Zuschauern.
Von allen Motorsportfreun-
den geliebt: die internationale
Soloklasse. Diesmal könnte es
besonders spannend werden,
geht doch ein ausgeglichenes
Fahrerfeld an den Start. Denn:
Sowohl der Niederländer Ro-

mano
Hummel als auch
Titelverteidiger Bernd Diener
und der zweifache Lüding-
hausen-Sieger Martin Smo-
linski fehlen, da gleichentags
in der Pfalz ein WM-Lauf an-
steht. Das mag den Veranstal-
tern vom AMSC vielleicht
nicht gefallen. Aber: Für die
Spannung ist das sicherlich

super.
Und für Lokal-

matador Christian „Hülse“
Hülshorst, der bei seinem
Heimrennen aufs Podest will.
Sein Teamkollege Jens Ben-
neker zeigt sich bescheidener.
Ziel des Youngsters: das Errei-
chendesEndlaufs. Schließlich
ist das Fahrerfeld trotzmehre-
rer Absagen immer noch top-

besetzt. Insbesondere die Bri-
ten Andrew Appleton und Paul
Hurry, beide ehemalige Euro-
pameister, haben sich viel
vorgenommen. Die Stars von
Morgen messen sich wiede-
rum in der B-Solo-Klasse,
mit Sven Klein mischt
dort ein AMSC-Mannmit.
Nicht weniger spannend
dürfte es in der Seiten-
wagenklasse zugehen. In
der Enduroklasse gehen
14 Fahrer an den Start. Der
Großteil von ihnen kommt
aus der Region, wie der viel-
fache Westfalenring-Cham-
pion ThomasHols aus Lüding-
hausen.
Die Ouvertüre bestreiten am
Vorabend (9.Mai) ab 18 Uhr für
zwei Stunden die Mofafahrer
– samt Le-Mans-Start und Af-
ter-Race-Party. Am Mittwoch
ist freier Eintritt. (pm/awi)

www.amsc­luedinghausen.de
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LÜDINGHAUSEN
Donnerstag (10. Mai)
Westfalenring, Jahnstraße 30

Lokales Samstag, 5. Mai 2018

Smartphone­ und
Tablet­Kursus

BÖSENSELL. Die Kolpingsfamilie
Bösensell bietet einen Smart­
phone­ und Tablet­Bedienungskur­
sus von Android­ und Apple­Gerä­
ten an. Am 7. und 14. Mai (je­
weils montags) von 19 bis 21.15
Uhr findet der Kursus im Pfarr­
heim statt, heißt es in einer Mit­
teilung. Es werden die Bedienun­
gen der Geräte erklärt und prak­
tisch geübt. Anmeldungen per
Mail an: Vorsitzender@kol­
ping.boesensell.info oder bei Bern­
hard Eggersmann (02536/6418).

Kurz
notiert

Tagestour
nach Willingen

OTTMARSBOCHOLT. Die Broholter
und Venner Frauen machen be­
reits jetzt auf ihre Tagestour am
20. Oktober (Samstag) nach Willi­
gen aufmerksam. Alle interessier­
ten Frauen treffen sich an diesem
Tag um 9.15 Uhr an der Genos­
senschaft, um dort mit dem Bus
abzufahren. Anmeldungen nimmt
Susanne Kock, Telefon 02598/834,
bis 1. Juni (Freitag) entgegen.

Fortbildungen für
Engagierte in Sportvereinen
Ausbildungsprogramm des Kreissportbundes für den Sommer

KREIS COESFELD. Um Vor-
standsmitglieder und weitere
Engagierte für ihre Arbeit im
Sportverein fit zu halten oder
fit zu machen, werden ver-
schiedene Seminare angebo-
ten: „Versicherungsschutz im
Sport“, 19. Juni (Dienstag) in
Dülmen; „Rechtliche Grundla-
gen von Kooperationen“, 5. Ju-
ni (Dienstag) in Lüdinghau-
sen; oder „Grundlagen der
Buchführung im Sportverein“,
3. Juli (Dienstag) in Nottuln.
Ziel ist es, denTeilnehmenden
wichtige Grundlagen zum je-
weiligen Thema zu vermit-
teln.
Personen, die bereits Trainer
oder Übungsleiter sind kön-
nen an der Fortbildung „Mehr
Ernährungskompetenzen im
Sport“ am 30. Juni (Samstag)
in Dülmen teilnehmen, oder
aber an der Fortbildung „Deut-
sches Sportabzeichen Prüfe-
rinnen und Prüfer“ am 14. und
15. Juli (Samstag und Sonntag)
in Coesfeld.
Für jungeMenschenwird im
August die Gruppenhelfer-
Ausbildung angeboten GH I, 6.
bis 9. August (Montag bis Don-
nerstag) und GH II, 10. bis 13.
August (Freitag bis Montag)
inklusive Übernachtung in

Ottmarsbocholt. Diese befä-
higt zur Unterstützung der
Übungsleitung bei der Pla-
nung und Durchführung von
sportlichen und außersportli-
chen Angeboten für Kinder
und Jugendliche.
Zudem wird eine Übungslei-
ter-C Ausbildung im Septem-
ber beginnend in Coesfeld an-

geboten. Alle Aus- und
Fortbildungen, weitere
Informationen und die
Anmeldung sind on-
line zu finden unter
www ww .ksb-coesfeld.de/
qualifizierung.

Der Kreissportbund
Coesfeld und seine

Sportjugend bieten in
diesem Jahr noch weite­
re vielfältige Aus­ und
Fortbildungen für Enga­

gierte in den Sport­
vereinen an.

Damit Engagierte den vielfältigen Aufgaben in Sportvereinen ge­
wachsen sind, werden Schulungen, Aus­ und Fortbildungsmaß­
nahmen angeboten. Foto: Kreis Coesfeld

Für Rückfragen steht Stefanie
Thier zur Verfügung, Telefon
02541/8005885, oder E­Mail an
stefanie.thier@ksb­coesfeld.de.

Infos

D
DEUTSCHER
ABBRUCHVERBAND

DA
Abbruch
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Raesfeld GmbH

Hans-Böckler-Straße 19-21
59348 Lüdinghausen
Tel. 02591/ 89 30773
Faa 02591/ 89 30774
info@raesfeld-gmbh.de

Anbieter: Daimler AG, Mercedesstraße 137, 70327 Stuttgart
Partner vor Ort: Fritz Schopp KG · Autorisierter Mercedes-Benz Service und
Vermittlung · Seppenrader Str. 18 · 59348 Lüdinghausen · Tel.: 02591/7959 - 0
www.schopp-mercedes-benz.de

Junge Sterne.

24 Monate
Fahrzeuggarantie*

HU-Siegel jünger als
3 Monate

*Die Garantiebedingungen �nden Sie unter
www.mercedes-benz.de/junge-sterne

< 3 Monate

6 Monate

24 Monate

12 Monate

10 Tage

So Mercedes wie am ersten Tag.

12 Monate
Mobilitätsgarantie*

garantierte
�ilometerlau�eistung

Wartungsfreiheit für
6 Monate (bis 7.500 km)

10 Tage
Umtauschrecht
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Regionales zum
Schlemmen und Dekorieren
LÜDINGHAUSEN. Aus der Re-
gion für die Region – das ist
das Motto dieses Marktes.
Ausschließlich Händler aus
dernäherenUmgebungbestü-
cken ihn nach diesem Prinzip.
Das Ange-
bot an

den Ständen umfasst all das,
was heimischer Boden oder
Stall saisonal hergeben: Obst,
Gemüse, Fleisch- und Wurst-
waren, Honig und Konfitüren,
Tee, Kräuter und Gewürze
aber natürlich auch Blu-

men, Topfpflanzen
oder Stauden für
Garten und Bal-
kon. Einige
Stände mit
handwerkli-
chen Arbeiten,
Stoffen und
Schmuckgegen-

ständen runden das
Sortiment ab.

Dem knurrenden Magen
hilft die Bratwurst vom Holz-
kohlegrill oder eine Portion
hausgemachte Reibepfannku-
chen. Dazu gibt es frisch ge-
zapftes Bier vom Brauwagen,
auch alkoholfreie Getränke
werden angeboten.

SENDEN. „Er präsentiert in-
telligente und unaufgeregte
Unterhaltung, die auf gängige
Klischees und Humor unter-
halb der Gürtellinie verzich-
tet“, kündigt das Kulturamt
an. Nach „Frauenversteher“
gastiert er mit „Secondhand-
Mann“ am 16. Mai (Mittwoch)
um 20 Uhr zum zweiten Mal
im Bürgersaal des Rathauses.
Man kennt Secondhand-
Kleidung, die haben andere
schon zuvor getragen, Second-
hand-Autos, die haben andere
bereits gefahren. Und Second-
hand-Männer: Die wurden
bereits von anderen Frauen
„genutzt.“
„Ein waschechter, staatlich
geprüfter Secondhand-Mann
ist bestenfalls einmal geschie-
den worden. Solche Männer
sind die wahren Helden mo-
derner Frauen“, heißt es in der
Ankündigung. Sie haben den
Stürmen des Lebens getrotzt,
sind aus der Asche vergange-
ner Beziehungen zu neuem
Leben erwacht und bringen
fantastische Lebenserfahrun-
gen mit, von denen jede Frau

profitieren kann.
Carsten Höfer macht „Kaba-
rett mit Mehrwert“, heißt es
weiter. Für die häufigsten
Probleme zwischen Mann
undFrauhat der erfahrene Se-

condhand-Mann leicht um-
setzbare Lösungsstrategien
für den Alltag entwickelt, die
funktionieren.

In seinem neuen Pro­
gramm verspricht

Carsten Höfer
„Gentleman­Kabarett“.

Ein Mann der weiß,
was Frauen wünschen
Kabarett mit Carsten Höfer am 16. Mai im Sendener Rathaus

Als „waschechter, staatlich geprüfter Secondhand­Mann“ weiß Carsten Höfer, was Frauen wünschen.
Foto: pprivat

Eintrittskarten mit freier Platz­
wahl gibt es im Vorverkauf für
14 Euro nur an der Information
im Rathaus Senden. An der
Abendkasse kosten sie drei Euro
mehr.

Karten

„Beauty Point“
ist umgezogen
Neue Adresse: Antoniusstiege 1

SEPPENRADE. Mit ihrem
„Beauty Point by Verena“ ist Ve-
rena Sander jetzt von der
Hauptstraße 10 in die Anto-
niusstiege 1 innerhalb von Sep-
penrade umgezogen. Dort ste-
hen der Kundschaft nun zwei
neue, helle, modern gestaltete
Behandlungsräume zur Verfü-
gung. Make-Up, Maniküre,
Shellack, Sugaring, apparative

Kosmetik, Verwöhn- und Spe-
zialbehandlungen sowie Mas-
sagen gehören zum umfangrei-
chen Angebot der diplomierten
Visagistin. In der neuen Lokali-
tät befindet sich zudem ein Ver-
kaufsraum, in dem Mutter Sabi-
ne Sander den Verkauf von klei-
nen Geschenken, Accessoires
und Kosmetikartikeln nachmit-
tags übernimmt.

Verena und Sabine Sander (v.r.) freuen sich, Ihre Kunden in neuen
äu l c e te beg üße u dü e . oto: b

Neues aus der Geschäftswelt

Foottoo:: Lüüddingghaauusseen M rk ing

LÜDINGHAUSEN
5. Mai
Marktplatz, 9 bis 15 Uhr
Bauernmarkt

Golf-Erlebnistag in Nordkirchen
NORDKIRCHEN. Der Golf-
und Landclub Nordkirchen
startet am Sonntag (6. Mai)
von 11 bis 15 Uhr mit seinem
Golf-Erlebnistag. Unter dem
Motto „Einfach vorbeikom-
men, kostenlos ausprobieren
und Spaß haben“ sind alle In-
teressenten eingeladen. „Golf

ist ein Sport in der freien Na-
tur für Jedermann, für Jung
und Alt, mit Spaß und Freude
bei der Sache und keinesfalls
elitär. Ganz gleich ob Kinder
oder Erwachsene, alle erleben
die Faszination Golf hautnah,
wenn der Ball nach ein paar
Schwüngen fliegt oder der

Putt eingelocht wird“, teilt der
Golfclub mit. Mitzubringen
sind lediglich Sportschuhe,
bequeme Kleidung und gute
Laune.

Telefon 0 25 91 / 94 98 90
Irrtum vorbehalten
EC-Kartenzahlung möglich

Getränke-Supermarkt Zaremba e.K.
Olfener Str. 76, 59348 Lüdinghausen

König Pilsener
versch. Sorten
Kasten = 20 × 0,5 l / 24 × 0,33 l
(1 l = 1,15 / 1,45)
zzgl. 3,10 / 3,42 Pfand 11,49

Potts Landbier oder
Flensburger Pils
versch. Sorten
Kasten = 20 × 0,33 l
(1 l = 1,82) zzgl. 4,50 Pfand 11,99

Coca-Cola,
Fanta, Sprite
versch. Sorten
Kasten = 12 × 1,0 l
(1 l = 0,71), zzgl. 3,30 Pfand 8,49

Gerolsteiner Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten = 12 × 1,0 l
(1 l = 0,50)
zzgl. 3,30 Pfand 5,99

S 02596-1061
Angebote gültig vom 7.5.2018 bis 12.5.2018 bei Abholung!

Salitos ICE
je 0,33-l-Fl. (1 l = 3.61 €)
zz gl. 0.15 € Pfand € 1.19
Salitos Tequila
je 0,33-l-Fl. (1 l = 3.30 €)
zz gl. 0.15 € Pfand € 1.09

Dose 0,25 l (1 l = 5.96 €)
zz gl. 0.25 € Pfand € 1.49 12x 0,7 l (1 l = 0.48 €)

zz gl. 3.30 € Pfand € 3.99

CLASSIC · MEDIUM

20x 0,33 l (1 l = 1.82 €)
zz gl. 3.10 € Pfand € 11.99

20x 0,5 = .
zz gl. 3.10 € Pfand
24x 0,33 l (1 l = 1.45 €)
zz gl. 3.42 € Pfand € 10.99

12x 1,0 l PET (1 l = 0.33 €)
zz gl. 4.50 € Pfand € 3.99
Mineralwasser/Stille Quelle 20x 0,5 l (1 l = 1.40 €)

zz gl. 3.10 € Pfand
24x 0,33 l (1 l = 1.77 €)
zz gl. 3.42 € Pfand € 13.99

20x 0,5 l (1 l = 1.40 €)
zz gl. 3.10 € Pfand
24x 0,33 l (1 l = 1.77 €)
zz gl. 3.42 € Pfand € 13.99

Weizen und Grapefruit (nur 0,33 l)

0,75 l € 3.99

Für die schönen Maiabende:

Weißburgunder
Spätlese trocken,
im Holzz ass gereiff

Schnupperkurse 19 Euro pro Person
Termine: 13.5., 26.5., 16.6., 30.6., 7.7., 14.7., 4.8., 18.8., 8.9., 29.9.
Jeweils von 11.00 – 12.30 Uhr.

Golf- und Landclub Nordkirchen e.V.
Am Golfplatz 6 · 59394 Nordkirchen · Alexandra Haag · Tel. 0 25 96 - 91 91

info@golfclub-nordkirchen.de · www. glc-nordkirchen.de

GOLFERLEBNISTAG
am 6. 5. 2018,

11.00 – 15.00 Uhr

Golfen, mitten ins Glück
– ein Sport für Menschen mit Freude an der Natur,
an der Geselligkeit mit sportlichem Anspruch für Jung und Alt

– hervorragend geeignet als Familiensport
– erlernen Sie unkompliziert das Golfspiel
– überzeugen Sie sich und nehmen Sie Kontakt mit uns auf
– wir freuen uns auf Sie

Wir kochen mit Ihnen!
Unser aktuelles Kursprogramm unter
www.losemann-kochstudio.de

Telefon 02591/9485135
info@losemann-kochstudio.de

6-Gänge-Spargelmenü
Spargelcocktail�

Salat mit Honigchampignons�
Marinierter Spargel

mit Käseomelett�
Schweinefilet

mit Kräuterkruste
Spargel mit Estragonsauce

und Kartoffeln
Cremige Paprika-Tomaten-

Frühlingszwiebel-Sauce�
Knusperäpfel mit Vanillesauce�
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Intensivkurs über 6Monate zur Therapie
von hochgradigemÜbergewicht:
- als Vertiefung der konservativen Therapie
- als Vorbereitung auf einemögliche Adipositas-OP
(Magenverkleinerung/Magenbypass)

St. Christophorus-KrankenhausWerne · Am See 1 · 59368Werne
Koordination: Ruth Böttcher · Telefon: 02389 787-1301
Internet: www.adipositaszentrum-werne.de

Fett weg - leichter Leben!
Kostenloser Einführungsabend am
Dienstag, 15. Mai 2018, 19:00 Uhr

www.ag-muensterland.de
E-Mail:
anzeigen@ag-muensterland.de

Geänderter
Anzeigenschluss

Dienstag, 8.5.2018, 17Uhr

ET: 12.Mai 2018



Wellness in den
eigenen vier Wänden
Regenduschen verwandeln das Bad in ein kleines Spa
Eine kalte Dusche wirkt
manchmal Wunder – eine
warme Dusche ist eine
Wohltat. Weil es Duschen
mittlerweile wie Sand am
Meer gibt, ist die Planung
einesBad-NeubausoderUm-
baus eine komplizierte Sa-
che.

Eine bodenebene Du-
sche möchte jeder
haben“, sagt Frank A.
Reinhardt, Bad-Ex-

perte der Messe ISH. Aber ob
man eine ebenerdige Dusche
einbauen kann, hängt von Bo-
den und Bausubstanz ab:
Denn eine solche Konstruk-
tion braucht ein Gefälle und
ein System, über das Wasser
auch in großen Mengen ab-
laufen kann. Ansonsten droht
eine Überschwemmung im
Badezimmer – nicht nur
wenn der Abfluss verstopft ist.
„Besonders leistungsstark
sindDuschrinnenmit Doppel-
lauf, denn sie garantieren
eine Gesamtablaufleistung
von bis zu einem Liter pro Se-
kunde“, erklärt Wolfgang Bur-
chard vom Fachverband Ar-
maturen im Verband Deut-
scher Maschinen- und Anla-
genbau.
Auch auf den Belag sollte
man achten: „Sind bodenebe-
ne Duschen gefliest, können
sich in den Fugen Kalk und
Schmutz ablagern. Damit sind

sie aufwendiger zu reinigen
als Duschwannen.“
Keine Frage: Regenduschen
verwandeln das Bad in ein
kleines Spa. „Durch die Beimi-
schung von Luftwird derWas-
serschwall in dicke, einzelne
Tropfen zerteilt und sorgt so

für eine leichte Massage auf
der Haut“, sagt Burchard. Re-
genduschen lassen sich an
Wand oder Decke montieren.
Es gibt sie in verschiedenen
Größen, mit Spezialeffekten
wie Licht und unterschiedli-
chen Wasserdruck-Systemen.

Auch die Technik hat sich
hier weiterentwickelt: Bei
manchen Handbrausen kön-
ne man zwischen bis zu sie-
ben verschiedene Strahlarten
auswählen, „angefangen von
einem leichten Monsun über
kräftigen Regen bis hin zu
einem pulsierenden Strahl
mit richtig Power dahinter“,
sagt Burchard. Mit Blick auf
die Reinigungsfreundlichkeit
gibt es kein Entweder-Oder:
Denn selbst wenn man eine
Regendusche fest installiert,
sollte man auf eine Hand-
brause nicht verzichten, sagt
der Sanitärexperte.
Die Bedienung eines Ther-
mostats ist recht einfach:
Über einen Regler stellt man
die exakte Wassertemperatur
ein, über einenweiteren regu-
liert man die Wassermenge.
Dieses Prinzip, bei dem dem
kalten Wasser konstant die
gleiche Menge heißes Wasser
hinzugefügt wird, hat laut
Burchard einen entscheiden-
den Vorteil: Die Temperatur
bleibt immer gleich – auch
wenn jemand woanders in
der Küche einen Wasserhahn
auf- oderman selbst dasWas-
ser abdreht. (dpa)

Erholung pur: eine Regendu­
sche mit Lichteffekten. Foto: dpa

Haus und Garten Anzeigensonderveröffentlichung

„
Besonders leistungsstark sind

Duschrinnen mit Doppellauf, denn sie
garantieren eine Gesamtablaufleistung
von bis zu einem Liter pro Sekunde.

Wolfgang Burchard vom Fachverband Armaturen
im Verband Deutscher Maschinen­ und Anlagenbau„

Eintrittskarten für das Konzert
am 17. Mai gibt es im Vorver­
kauf im Ricordo für 16 Euro und
an der Abendkasse für 18 Euro.

www.ricordo.de

Karten

Lokales Samstag, 5. Mai 2018

Duo Reidar Jensen und
Markus Daubenspeck gas-
tiert am 17. Mai (Donnerstag)
ab 20 Uhr im Ricordo in
Lüdinghausen.

LÜDINGHAUSEN. Der Sänger
undGitarrist Jensen ist seinen
musikalischen Wurzeln von
Bob Dylan, Donovan, Leonard
Cohen bis Johnny Cash und
James Taylor immer treu ge-
blieben. Er hat aber über die
Jahre daraus einen ganz eige-
nen Stil entwickelt. „Stili-
stisch zeigt die lyrisch be-

stimmte Musik ihre skandi-
navischen Wurzeln, berei-
chertmit Elementen des ame-
rikanischen Folk Rock“, heißt
es in einer Ankündigung.
Mit der warm timbrierten
Stimme von Reidar Jensen
und dem farbenreichen Klang
der zwei rein akustisch ge-
spielten Gitarren präsentiert
sich die „Finest Acoustic Poe-
try“. Das Repertoire von Jen-
sen ist geprägt von großer Ge-
fühlstiefe und nährt sich von
einem reichen Schatz an
selbst gelebten Begebenheiten

undnachdenklichen Themen.
Im Duett mit dem versierten
Gitarristen Daubenspeck be-
geistern Jensens Songs durch
spannende Arrangements
und den jederzeit stimmigen
Dialog zwischen den beiden
Musikern. Die poetischen
Songs bieten ein ganz farben-
reiches musikalisches Ge-
wand, das eine Brücke von
den Folk-Balladen der 70er
Jahre zur Gegenwart baut.
Jensen ist in den vergangenen
drei Jahren inmehreren Kate-
gorien als Preisträger beim

Deutschen Rock- und Pop-
Preis sowie beim UK-Songwri-
ter-Contest ausgezeichnet
worden.

Gastieren mit „Finest Acoustic Poetry“ am 17. Mai (Donnerstag) im Ricordo: Reidar Jensen (r.) und Mar­
kus Daubenspeck. Foto: Axel Engels

Poesie trifft
farbenreiche
Klänge
Konzert im Ricordo

Naturbad
eröffnet die
Badesaison
OLFEN. „Passend zum ange-
kündigten Sommerwetter ha-
ben wir die Badesaison eröff-
net und laden herzlich insNa-
turbad ein“, so Markus Freck,
technischer Betriebsleiter des
Naturbades.
„Selbst bei mäßigen Tempe-
raturen kann man in unse-
rem Naturbad eine schöne
Zeit haben und die Seele bau-
meln lassen. ZumBeispielmit
einem guten Buch im Strand-
korb. Auch für die Kinder gibt
es genügend Angebote für den
Zeitvertreib: Beach-Soccer-
und Beach-Volleyball-Feld,
Sprungkissen, Calisthenics-
Anlage ode i l i
Sand“, so
Damm, ka
nische Betr
leiterin.
Das Natu
bad is
außerhalb
der Ferien
Montag bis
Freitag von
11.30 bis
19.30 Uhr
geöffnet;
Samstag,
Sonntag u
an Feierta
von 10 bis
Uhr. Innerh
Ferien öffn

täglich von 10 bis 19.30 Uhr.
Die Kosten für eine Tages-
karte betragen drei Euro für
Erwachsene. Jugendliche bis
16 Jahre zahlen zwei Euro;
Kinder unter drei Jahren ha-
ben freien Eintritt. Saisonkar-
ten zum Preis von 40 Euro für
Erwachsene und 25 Euro für-
Jugendliche sind im Touris-
mus- und Bürgerbüro im Erd-
geschoss des Rathauses,
Kirchstraße 5, erhältlich, teilt
die Stadt Olfen mit.

Foto: Stadt Olfen

Metallhandel +
Containerdienst

Ihr Entsorgungs-
fachbetrieb in Lünen

Ankauf von Metall
+ Schrott aller Art.

Täglich von
8.00 – 16.00 Uhr

Im Geistwinkel 43
44534 Lünen

Tel. 0 23 06/6 22 54
www.metallhandel-krohn.de



Macht der Steuerzahler bei seiner Erklärung alles richtig, darf das
Finanzamt eigene Fehler nachträglich nicht ändern. Foto: dpa

„
Das Alter spielt bei
Verhandlungen über eine
Baufinanzierung keine Rolle.
Sven Schüler von der Westdeutschen
Landesbausparkasse in Münster „

Gut beraten
Anzeigensonderveröffentlichung

Allerdings sollte
man sich beim Im-
mobilienkauf im-
mer vor Augen füh-
ren, dass das Geld

fest gebunden ist“, sagt Max
Herbst von der FMH-Finanz-
beratung in Frankfurt am
Main. „Man setzt also einen
Teil seiner Flexibilität aufs
Spiel.“
Gerade für ältere Kunden
kann das ein wichtiger Punkt
sein: „Wenn die Rente später
gerademal ausreicht, um den
Belastungsvorgaben der Ban-
ken zu entsprechen, ist es viel-
leicht vernünftiger, das Geld
stattdessen gut anzulegen
und es für ein entspanntes
Rentnerleben zu verwenden“,
erklärt der Finanzexperte.

Bei den Banken bestehen in
der Regel keine Bedenken bei
älteren Kunden. „Das Alter
spielt bei Verhandlungen über
eine Baufinanzierung keine
Rolle“, sagt zum Beispiel Sven
Schüler von der Westdeut-
schen Landesbausparkasse in
Münster. Im Vordergrund
stünden die Art des Bauvorha-
bens und die Bonität des Kun-
den.
Aus Sicht von Hartmut
Schwarz von der Verbraucher-
zentrale Bremen haben Kun-
den im höheren Alter sogar
Vorteile gegenüber Jüngeren.
In den letzten Arbeitsjahren
seiendieGehältermeisthöher
als zu Beginn des Arbeitsle-
bens. Da könne einiges ange-
spart werden. Oft erhalten sie

noch Geld aus Lebensversi-
cherungen, anderen Kapital-
anlagen oder aus demVerkauf
ihres alten Familienhauses.
„Dafür fehlt ihnen im Ver-
gleich zu jüngeren Kunden
Zeit“, schränkt Schwarz ein.
„Bis zum Renteneintritt sollte
der Kredit bezahlt oder nur
noch eine überschaubare
Restschuld vorhanden sein.“
Schwarz empfiehlt Bauher-
ren, im Vertrag flexible Optio-
nen zu vereinbaren wie Til-
gungssatzwechsel oder Son-
dertilgungen. „Später lässt
sich das nicht mehr nachho-
len.“ Auch die StiftungWaren-
test rät zu flexiblen Krediten,
bei denen die anfangs verein-
barte Rate nachträglich noch
geändert werden kann.

Um eine Baufinanzierung
auf die Beine zu stellen, müs-
sen ältere Bauherren ganz ge-
nau ihre persönlichen Finan-
zen checken. Gerade der Über-
gang vom Arbeitsleben in die
Rente ist heikel. „Wenn das
Haushaltseinkommen vor
dem Rentenbeginn noch 4000
Euro betrug, kann es danach
nur noch bei der Hälfte lie-
gen“, erklärt Schwarz. „Damit
lassen sich Raten von 800 bis
900 Euro nicht mehr stem-
men.“ (dpa)

Den Traum der eigenen
Immobilie kann man

sich auch mit 50 oder 60
Jahren noch erfüllen.

Gerade ältere Menschen müssen die Finanzierung einer Immobilie
genau planen. Denn in der Regel haben sie weniger Zeit, den Bau­
kredit abzubezahlen. Foto: dpa

Traumhaus im Alter
Immobilienfinanzierung ist
auch ab 50 noch möglich

Prüft das Finanzamt
Angaben in einer
Steuererklärung nicht
sorgfältig, kann ein

dadurch entstandener Fehler
im Nachhinein nicht mehr
ohne weiteres korrigiert wer-
den. Das geht aus einer Ent-
scheidung des Bundesfinanz-
hofes hervor (BFH, Az.: VI R
41/16). Das gilt vor allem,wenn
der Steuerzahler alles richtig
gemacht hat.
In dem Fall war die Klägerin
in einem Jahr nacheinander
bei zwei Arbeitgebernbeschäf-
tigt. Das Einkommen erklärte
sie in ihrer auf Papier einge-

reichten Steuererklärung
richtig. Das Finanzamt be-
rücksichtigte aber nur den
Arbeitslohn aus einem
Arbeitsverhältnis. Nach Be-
standskraft des Einkommen-
steuerbescheids stellte die Be-
hörde fest, dass der andere
Arbeitgeber erst im Nachhi-
nein die richtigen Lohndaten
übermittelt hatte und diese
im Bescheid nicht enthalten
waren. Das Finanzamt erließ
deshalb einen Änderungsbe-
scheid.
Zu Unrecht: Nach Ansicht
des BFH lag hier keine offen-
sichtliche Unrichtigkeit vor,

denn die Klägerin hatte ihren
Arbeitslohn zutreffend er-
klärt. Das Finanzamt hatte
diese Angaben aber ignoriert,
weil es darauf vertraute, dass
die vom Arbeitgeber elektro-
nisch übermittelten Daten zu-
treffend waren. Kommt es bei
dieser Vorgehensweise zu
einer fehlerhaften Erfassung
des Arbeitslohns, liegt laut
BFH ein Ermittlungsfehler des
Finanzamtes vor. Eine spätere
Berichtigung ist dann nicht
möglich.
Nicht zu berücksichtigen
war hier die seit Januar 2017
geltende Regelung, wonach

ein Steuerbescheid aufzuhe-
ben oder zu ändern ist, wenn
an die Finanzbehörden über-
mittelte Daten bei der Steuer-
festsetzung nicht oder nicht
zutreffend berücksichtigt
wurden. (dpa)

Einkommen
richtig erklärt
Gericht: Finanzamt darf eigene Fehler nicht immer ändern

Unterhalt
auch
ohne Ehe
Nach einer Trennung

von unverheirateten
Eltern haben nicht

nur Kinder einen Anspruch
auf Unterhalt. Auch der für die
Erziehung zuständige Partner
kann ohne Trauschein von
seinem oder seiner Ex Geld
verlangen, erklärt die Schles-
wig-Holsteinische Rechtsan-
waltskammer. Bei der Berech-
nung kommt es darauf an, ob
der erziehende Elternteil vor
der Geburt des Kindes gearbei-
tet hat oder nicht. Der Unter-
haltsanspruch besteht für
mindestens drei Jahre nach
der Geburt. Er kann sich ver-
längern,wenndie Belange des
Kindes eine besondere Betreu-
ung erfordern. (dpa)

Claudia Otte
Steuerberaterin

Münsterfort 35

59368 Werne

Telefon 0 23 89/98 33 0

Fax 0 23 89/98 33 25

E-Mail: info@steuerberatung-otte.de

www.steuerberatung-otte.de

Finanz- u. Lohnbuchhaltung
Jahresabschluss und betriebl.
Steuererklärungen
Betriebswirtschaftliche Beratung
Existenzgründungsberatung
Einkommensteuererklärungen
Renten- und
Immobilienbesteuerung
Erbschaft- und Schenkungssteuer

Interessenschwerpunkte:

Dipl.-Betriebswirt
Josef Könning
Steuerbevollmächtigter
angestellt nach § 58 StBerG

Münsterstraße 32
59348 Lüdinghausen
Telefon 02591/79990
Telefax 02591/799919

Ahauser Straße 80
46325 Borken
Telefon 02861/3749
Telefax 02861/65425

Kompetente und aktuelle Beratung

Ernst Rath
Steuerberater
angestellt nach § 58 StBerG

Frederik Stegemann
Steuerberater
angestellt nach § 58 StBerG

Steuerberatung Worms

Diplom-Finanzwirt
Karl-Heinz Worms
Steuerberater

Zertifizierte
Steuerberater-
Kanzlei
nach DIN EN
ISO 9001:2009

Steuerberaterver
Westfalen-Lippe e.V.

www.stb-khworms.de
kanzlei@stb-khworms.de

Frühjahrsputz – Unfallgefahr
Mit den ersten Sonnenstrahlen im
Frühjahr zeigt sich auch der Staub
auf den Regalen und der Schmutz
an den Fenstern. Zeit für den
Frühjahrsputz! Jedoch ist hier
Vorsicht geboten: Denn Leitern,
Eimer und Teppichkanten können
gefährliche Stolperfallen werden.
Besonders für ältere Menschen
und bei Tätigkeiten, die nicht re­
gelmäßig ausgeübt werden, steigt
die Unfallgefahr.

Oft handelt es sich bei Unfällen,
die in der Freizeit in den eigenen
vier Wänden geschehen, um harm­
lose Verletzungen wie Prellungen
oder Schnitte. Doch das Risiko
eines schwerwiegenden Unfalls
sollte nicht unterschätzt werden.
Nicht selten sind dauerhafte kör­
perliche Einschränkungen die Fol­
ge eines Sturzes, zum Beispiel von
einer Leiter. Auch wer zuhause auf
Socken übers Parkett läuft, weiß,
wie hoch die Rutschgefahr ist.

Aber: die gesetzliche Unfallver­
sicherung schützt nur bei Unfällen
auf dem direkten Hin­ und Rück­
weg zur Arbeit oder Schule. In
allen anderen Fällen ist eine priva­
te Unfallversicherung notwendig.

Mit einer privaten Unfallversiche­
rung sind die oft erheblichen finan­
ziellen Folgen, die ein Unfall in der
Freizeit nach sich ziehen kann,
abgesichert – weltweit und rund
um die Uhr. Bei bleibenden kör­
perlichen oder geistigen Beein­
trächtigungen erhält der Versi­
cherte je nach Vereinbarung eine
einmalige Geldleistung und eine
monatliche Unfallrente.

Claudia Hahne,
Kundenbetreuerin in der
Geschäftsstelle Lüdinghausen

Mehr Tipps unter http://westmuensterland.sparkasseblog.de oder
www.sparkasse­westmuensterland.de/newsletter

Der Finanztipp
präsentiert von

Diplom-Betriebswirtin

Birgit Borkenfeld
Steuerberaterin

�

�

Dattelner Straße 23
59399 Olfen
�

�

� 0 25 95 / 38 37 3-0
Fax 0 25 95 / 38 37 333



TC Union stapelt wieder tief
Tennis: Damen­Zweitligist gibt Klassenerhalt als Saisonziel aus
MÜNSTER. Seit 2014 gehört
der TC Union Münster der 1.
Tennis-BundesligaderDamen
an. Das Ziel der Unionerinnen
ist dabei vor dem fünften Jahr
im Unterhaus unverändert.
„Wir wollen wieder den Klas-
senerhalt schaffen, wohlwis-
send, dass dies in dieser Sai-
son enorm schwer werden
wird“, erklärt Coach Thomas
Heilborn vor dem Auftakt am
kommenden Donnerstag (10.
Mai) auf eigener Anlage gegen
den LTTC RW Berlin.
Personell hat der TC Union

Münster keinen Abgang zu ver-
zeichnen, dafür aber drei Neu-
zugänge. So hat sich Julia Wa-
chachzyk nach einem Jahr bei
BASF Blau-Weiß Ludwigshafen
wieder den Unionerinnen an-
geschlossen. „Wir freuen uns
wirklich sehr, dass Julia uns
verstärkt. Sowohl im Einzel als
auch im Doppel wird sie uns
enorm helfen“, ist Heilborn
überzeugt. Neu im Team ist
auch Anastazja Rosnowska. Die
18-Jährige spielte in der letzten

Saison für den DTVT Hannover,
der seinerzeit den Aufstieg in
die Bundesliga schaffte. Undbei
Bedarf wird mit der Slowenin
Tamara Zidansek eine neue
ausländische Spitzenspielerin

für den TC Union Münster auf-
schlagen.AktuellbelegtsiePlatz
135aufderWeltrangliste (Stand:
30.April 2018), ihrebestePlatzie-
rung hatte die 20-Jährige mit
Rang 132 im November letzten
Jahres inne.
Dem Start am 10. Mai fiebern
die Spielerinnen von der Stein-
furter Straße entgegen. Eine
Übermannschaft ist das Team
aus Berlin nicht, dochwenndie
Gäste der Saisonpremiere na-
hezu inBestbesetzungantreten,
ist der TC Union Außenseiter.
„Wir nehmen die Herausforde-
rung aber gern an. Mal schau-
en, wie wir aus den Startlö-
chern kommen“, gibt sich Heil-
born verhalten optimistisch,
aber auch kämpferisch.

Bereits amSonntag (6.Mai, 10
Uhr) startet die zweite Mann-
schaft in dieWestfalenliga-Sai-
son. Der Umstand, dass die
zweite Liga erst in einigen Ta-
genbeginnt, ermöglichtdemTC
Union, dass er ein massiv ver-
stärktes Team zum Match
beim Aufsteiger TP Versmold
entsendet und somit hausho-
her Favorit ist. (mis/uni)

2. Bundesliga: Die Termine des TC Union
Do., 10. Mai, 11 Uhr: TC Union Münster – LTTC RW Berlin
So., 13. Mai, 11 Uhr: TC 1899 Blau­Weiss Berlin – TC Union Münster
Sa., 19. Mai, 12 Uhr: Marienburger SC – TC Union Münster
Mo., 21. Mai, 11 Uhr: TC Union Münster – Tennisclub Bredeney e.V. Essen
So., 10. Juni, 11 Uhr: RTHC Bayer Leverkusen – TC Union Münster
So., 17. Juni, 11 Uhr: TC Union Münster – Großflottbeker THGC

Tennis

Heimspiel­Tipps für
das Wochenende

Fußball
Westfalenliga: 1. FC Gievenbeck –
SV Schermbeck (So., 15 Uhr, Sport­
park), TuS Hiltrup – SV Rödinghau­
sen II (So., 15 Uhr, Osttor), BSV Ro­
xel – SC Herford (So., 15 Uhr, Tilbe­
cker Straße)

Rugby
2. Bundesliga West: Rugby Tou­
rists Münster – RC Aachen (Sa., 15
Uhr, Pleistermühlenweg)

Tischtennis
33. Offene Stadtmeisterschaften
(Sa. ab 10 Uhr, So. ab 9.30 Uhr,
Sporthalle Ost, Manfred­von­Richt­
hofen­Straße

Kontakt zur Sportredaktion
sportredaktion@ag­
muensterland.de

Termine

Melanie Klaffner zählt erneut
zur Stammsechs des TC Union in
Liggaa zweei.. Foottoo:: wh

Sektdusche
beim FCG?
MÜNSTER. Fußball-Münster
ist in Feierlaune. Eine Woche
nach der vorzeitigen Bezirksli-
ga-Meisterschaft und der künf-
tigen Landesliga-Premiere von
WestfaliaKinderhaus, stehtam
Sonntag die nächste Party an.
Dannbeim1. FCGievenbeck,auf
den in der Heimpartie gegen
den SV Schermbeck derWestfa-
lenliga-Titelgewinn und der
Sprung in die Oberliga warten.
„Der ersteMatchball, ein Heim-
spiel – das wäre perfekt“, ist
nicht nur FCG-Coach Benjamin
Heeke auf alles vorbereitet.
Auch auf die Sektdusche. (uni)

taktederehemaligenBeacherin
und heutigen USC-Teamärztin
Rieke Herzog gestaltete sich der
Kalifornien-Trip durchaus
günstig und bezahlbar. Ein
wichtiger Punkt, schließlich
sind die Finanzen wie bei den
meisten Beach-Duos auf Kante
genäht.
Um sich etwas mehr Spiel-
raumzu verschaffen, gehen die
beidenaufderSuchenachmög-
lichen neuen Geldgebern einen
etwas anderen, alternativen
Weg. Zwar haben Mersmann/
Tillmann das Glück, einige
Sponsoren an ihrer Seite zu ha-
ben, trotzdem reicht dies nicht
aus,umgesichertdieKostenfür
Reisen und Unterkünfte sowie
für den Coach – Christoph Kes-
selmeier betreut das Duo im
Sommer 2018 – zu decken. Mit
HilfederPlattform„kam-on.de“
suchendie neuenaltenUSC-Be-
acherinnen Unterstützer, die
bereits mit einem kleinen Bei-
trag Großes leisten können. In-
nerhalb von 45 Tagen sollen
Euro zusammenkommen, so
lautet das Ziel.
„Wir wüw rden uns freuen,
wenn möglichst viele an unse-
rer Leidenschaft für Beachvol-
leyball und an unserem Som-
mer teilhaben wüw rden“, sagt
Mersmann, die mit Tillmann
die Deutschen Meisterschaften
in Timmendorf als sportliches
Ziel anpeilt. Dort, wo 2012 das
erste Kapitel endete, soll der
Comeback-Sommer 2018 enden
– als erster Abschnitt des zwei-
ten Kapitels. (pm)Manhattan Beach hinter sich

hat. Ein Luxus, zumindest auf
den ersten Blick. Doch der Trip
in die Herzkammer des ameri-
kanischen Beachvolleyballs
unterlag auch strengen finan-
ziellen Vorgaben, durch Kon-

derWeltserie inMersin (Türkei)
und in Luzern (Schweiz) wüw rde
das Duo gerne spielen. „Ab Juni
gehtesdannSchlagaufSchlag“,
sagt Mersmann, die mit Till-
mann bereits ein knapp drei-
wöchiges Trainingslager in

auchwar,derFokus liegtnatür-
lich weiter im Sand, im Som-
mer wird Münster zu ihrer Ba-
sis. Von der aus geht es quer
durch Deutschland – und im
Optimalfall im Mai auch ins
Ausland. Drei-Sterne-Turniere

MÜNSTER/OSTBEVERN. Es
war der 25. August 2012, ein
Samstag in Timmendorfer
Strand. Die gebürtige Ostbever-
anerin Teresa Mersmann und
Cinja Tillmann feierten bei den
DeutschenMeisterschaftenmit
demGewinnderBronzemedail-
le ihren größten Erfolg – und
schlossen damit nach drei Jah-
ren das erste gemeinsame Ka-
pitel. Die Wege trennten sich.
Mit neuen Partnern wirbelten
sie in der Folge Milliarden von
Sandkörnern durch die Luft,
sammelten reichlich Erfah-
rung und kamen gut fünf Jahre
später wieder zusammen. Für
Kapitel zwei.
Zurück zu denWurzeln, nicht
nurwasdieneuealteKonstella-
tion angeht. Auch schloss sich
das Duo erneut demUSCMüns-
ter an, dessen Farben Mers-
mann/Tillmann nun national
und international auf der
Beachvolleyball-Szene vertre-
ten. Eine Kombination, die
passt, wie Mersmann findet.
Teun Buijs, Coach der Bundesli-
ga-Mannschaft des USC, und
AxA el Büring als Vizepräsident
Sport sind der sandigenVarian-
te mehr als aufgeschlossen.
„Das ist für uns natürlich
super, wenn der Trainer und
der Sportliche Leiter dahinter-
stehen. Der USC ist sehr offen
für Beachvolleyball“, sagtMers-
mann, die im Dezember spon-
tandemUSC inseinerpersonel-
len Not half und in der Bundes-
liga zum Einsatz kam. „Davon
habe auch ich total profitiert,
dasgabmirvielEnergie“,meint
die 27-Jährige. Eine Win-win-
Situation und ein Beispiel, wie
sich Hallen- und Beachvolley-
ball ergänzen können. Doch so
schön das Hallen-Intermezzo

„
Das ist für uns
natürlich super,
wenn der Trainer
und der Sportliche
Leiter dahinterste-
hen. Der USC ist
sehr offen für

Beachvolleyball.
Beachvolleyballerin
Teresa Mersmann„

Teresa Mersmann und
Cinja Tillmann sind

zurück auf der Beachvol­
leyball­Bühne. Damit ihr

sportliches Comeback
wirtschaftlich nicht auch
auf Sand gebaut wird,
haben sie sich etwas

einfallen lassen.

Auf Kante genäht
Beachvolleyball: Das Duo Mersmann/Tillmann ist bereit für das zweite Kapitel

Sie greifen wieder an: Teresa
Mersmann (l.) und Cinja Till­
mann. Foto: privat
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RHODO 2018 IN WESTERSTEDE
BLÜTENPARADIES FÜR PROFIS

& LEIDENSCHAFTLICHE ENTDECKER

TAGESFAHRT | DO., 17.05.2018

Erleben Sie Ihr blühendes Wunder! Alle vier Jahre findet in Wester-
stede, Europas größte Rhododendronschau statt. Mitten in der grü-
nen Gesundheitsstadt im Herzen des Ammerlandes stehen dann die
unterschiedlichsten Arten von Rhododendren und Azaleen in voller
Blüte. Besonders in den Monaten Mai und Juni eines jeden Jahres
verwandeln die vielen Baumschulbetriebe das Gebiet umWesterstede
in eine blühende Parklandschaft. Die RHODO ist daher auch nicht mit
den Blumenschauen zu verwechseln, da die„Ammerländer Rhododen-
dronzucht“ auf ein über 225-jähriges Bestehen zurückblicken kann.
Eingebettet in ein farbenfrohes Blütenmeer aus Rhododendren und
Azaleen, laden stilvolle, weiße Pagodenzelte im Herzen von Wester-
stede zum Stöbern ein. Schönes für Freizeit und Hobby, Dekoratives
und Praktisches für Haus, Hof, Garten und Balkon und eine breitgefäch-
erte Auswahl von regionalen und überregionalen Ausstellern erwarten
die Besucher.

LESERREISEN
pro Person

€ 38,-

©
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ts

Informationen und Buchung

02864.8800-134
Kardinal-von-Galen-Straße 9 · 48734 Reken · info@lms-reisen.de

BREMERHAVEN 3.SEESTADTFEST
LANDGANG BREMERHAVEN
GÖNNEN SIE SICH EINEN SCHÖNEN &

ERLEBNISREICHEN TAG

TAGESFAHRT | DO., 24.05.2018
Seien Sie dabei und erleben das große„SeeStadtFest –Landgang Bre-
merhaven“. Es erwartet Sie ein abgerundetes Programm und reichlich
Windjammer zum Anschauen und Anfassen. Originelle Kleinkünstler,
Street Food und maritimes Kunsthandwerk sind ebenfalls zu erleben.
Ein vielfältiges Musikprogramm sowie Aktivitäten für Kinder runden
die erlebnisreichen Tage ab. Stars aber sind die großen und kleinen
Schiffe unter Segel oder mit Motor. Vielleicht besuchen Sie die„Haven-
welten“, ein maritimes Zentrum in Bremerhaven mit einzigartigen At-
traktionenwie dem Klimahaus, Bremerhaven 8° Ost und der Aussichts-
plattform SAIL City. Dazu das erfolgreiche Deutsche Auswandererhaus,
das Deutsche Schifffahrtsmuseum und das U-Boot„Wilhelm Bauer“.

pro Person

€ ,-

LEISTUNGEN:
• Fahrt im modernen
Fernreisebus mitWC

• Eintritt Rhodo
• ca. 5 Stunden
individueller Aufenthalt

ABFAHRTSORTE:
07.00 Uhr Münster (Hafenstraße/

Ecke Frie-Vendt-Platz

07.35 Uhr Greven (Rathaus)

LEIPZIG UND NEUSEENLAND
4TAGEBUSREISE | DO., 02.  SO., 05.08.2018

Entdecken Sie mit uns zusammen Leipzig! Leipzig ist nicht nur Thoma-
nerchor, Gewandhausorchester, friedliche Revolution. Viele bekannte
Persönlichkeiten, das „who is who“ der Deutschen Geschichte sind
eng mit Leipzig verwurzelt! Die Stadt hat in den letzten Jahren ihr
Gesicht verändert, das historische Zentrum mit der Mädlerpassage,
Rathaus, die Nikolai- und Thomaskirche, Auerbachskeller und das hi-
storische Zentrum mit der Kneipenmeile„Drallewatsch“ oder der Karl-
Liebknecht-Straße, (von den Leipzigern liebevoll„Karli“ genannt) wird
Sie begeistern. Das lebendige Herz dieser Stadt bildet das historische
Stadtzentrum. Das bedeutendste Denkmal setzte Johann Wolfgang
von Goethe in seinem Drama„Faust“ dem Lokal Auerbachs Keller, wes-
halb der berühmte Fasskeller heute mit zu den Attraktionen der Stadt
gehört. Das reizvolle Leipziger Neuseenland bildet einen angenehmen
Ausgleich zum Großstadtflair dieser historischen Metropole.

LEISTUNGEN:
• Fahrt im modernen
Fernreisebus mitWC

• Individueller Aufenthalt
in Bremerhaven

• Rückfahrt um ca. 18:00
Uhr ab Bremerhaven

ABFAHRTSORTE:
06.25 Uhr Münster (Hafenstraße/

Ecke Frie-Vendt-Platz)

07.00 Uhr Greven (Rathaus)

pro Person im DZ

€ 325,-
EZZ: € 70,-

LEISTUNGEN:
• Fahrt immodernen
Fernreisebus mitWC und
Getränkeservice

• 3x Übernachtung /
Frühstücksbuffet im
penta Hotel Leipzig****
(Lage: Großer Brockhaus im Herzen
der Stadt)

• Stadtrundfahrt/-gang
in Leipzig

• 1 Tasse Kaffee und 1 Stck.
Kuchen im Auerbach Keller

• Tagesausflug Leipziger
Neuseenland mit Schifffahrt
auf demMarkkleeberger See

• LMS-Gästebetreuung

ABFAHRTSORTE:
Greven (Rathaus)

Münster (Hafenstraße/Ecke Frie-Wendt-Str.)

(BAB1) Autohof Hamm// erne
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Auf wilder Fahrt
Fußball: Erstklassige Unterhaltung in der 2. Bundesliga / Zehn Teams zittern

MÜNSTER. Vonwegen zweite
Wahl. Es ist schon erstklassig,
was das Unterhaus so bereit
hält. Abgesehen von Aufsteiger
Fortuna Düsseldorf und Fast-
Erstligist 1. FC Nürnberg sowie
dem Absteiger 1. FC Kaiserslau-
tern steht für alle noch etwas
auf demSpiel. VierMannschaf-
ten machen sich Hoffnungen
aufdieRelegation.DerRest –bis
auf den FCK und denMSV Duis-
burg – muss zittern.
Trotz und ungeachtet des Er-
folgs. Der SV Darmstadt 98 ist
seit nunmehr neun Begegnun-
gen ungeschlagen, aber zwei
Spieltage vor dem Saisonende
Vorletzter –undaktuell zukünf-
tiger Drittligist. Brutal, sagen
die einen. Spannend, die ande-
ren.
„Fußball ist krank. Du kannst
es nicht erklären. Erst hatten
wir eine Serie, wo alles gegen
dich läuft. Jetzt haben wir eine
positive Serie. Das gibt es eben

nur im Fußball“, sagt Kapitän
Ayty ac Sulu. Die Lilienwaren vor
der jüngsten Erfolgsserie von
Mitte September bis Ende Janu-
ar ohne Sieg geblieben. Den
BlickaufdieTabellehat sichSu-
lu abgewöhnt: „Wir versuchen
jetzt, so viel wiemöglich zu ho-
len. Wer dann nach unten geht
oder nicht, sehen wir am letz-
tenSpieltag.“ Immerhinhatder
Ex-Erstligist den Rückstand auf
den Relegationsrang auf einen,
auf das rettende Ufer auf zwei
Punkte reduziert.
Fast schon ein dickes Polster
von drei Zählern auf den ersten
Abstiegsrang bescherte dem FC
St. Pauli der jüngste 3:0-Heim-
sieg gegendenDrittletzten SpVg
Greuther Fürth. Nicht mehr,
aber auch nicht weniger, wie
Marcus Kauczinski einräumt.
„Wir haben noch nichts ge-
schafft und dürfen uns jetzt
nicht einlullen lassen. Aber wir
haben es in der eigenen Hand“,

sagtderTrainerderKiez-Kicker:
„Der Abstand ist noch eng. Aber
es war der erste Schritt.“ In die
richtige Richtung – Rettung.
Um die bangt mit dem 1. FC
Union Berlin ein weiterer Kult-
Club.DabeigehenauchdieSpie-
ler sehr selbstkritisch mit der
misslichen Lage um. „Wir ha-
ben 35 Minuten die Mentalität
vermissen lassen, die in sol-
chen Spielenwichtig ist. Eswar
fast nicht zweitligatauglich“,
gab Stürmer Steven Skrzybski
nach dem 1:3 in Darmstadt zu
Protokoll. Eindrücke, die wohl
auch der Trainer teilt. Auf alle
Fälle hat Andre Hofschneider
angekündigt, imEndspurtSpie-
leraufdenPlatz zubringen, „die
der Situation gewachsen sind“.
Nichts mehr mit dem Keller
zu tun hat Arminia Bielefeld.
Wohl aber auchnichtmehrmit
dem Aufstiegsrennen, ist der
Relegationsplatz und damit
HolsteinKiel fünfZählerenteilt.

„Platz drei können wir eigent-
lich abhaken. Wir sind Vierter.
Das ist eine sensationelle Leis-
tung“, sagt Jeff Saibene. Wohl
nicht ganz ohne Fünkchen
Hoffnung, denn der Coach der
Ostwestfalen gesteht: „Wirwol-
len schon sehen, was noch
geht.“
So oder so ähnlich denkt die
halbe Liga. Deshalb heißt es vor
den letzten 180MinutenderSai-
son: Ab geht die wilde Fahrt!

In 180 Minuten ist die
Zweitliga­Saison

Geschichte. Nicht für
jedes Team wird sie gut
enden. Denn noch zehn
Mannschaften schweben
in Abstiegsgefahr – und
damit die halbe Liga.

Von Uwe Niemeyer

Spektakulär: So wie der Zweikampf zwischen Dimitros Diamant­
akos (FC St. Pauli, r.) und Richard Magyar (SpVgg Greuther
Fürth) versprechen auch die Endphase und die letzten 180 Minuten
in der 2. Bundesliga zu werden. Foto: dpa

Halbfinale ist weit weg
Eishockey: Sturm vertraut Routiniers und Debütanten
HERNING. „Halbfinale bei
einerWMW , das ist ziemlichweit
weg“, sagte Eishockey-Bundes-
trainer Marco Sturm vor dem
Auftaktspiel der Weltmeister-
schaft am Freitag. Am Sonntag
folgtdiePartiegegenNorwegen,
amDienstaggegendieUSA (bei-
deum16.15Uhr). „Es ist einneu-
er Anfang.“
Mit nur zehn Finalisten von
PyP eongchang, dafür aber mit
sieben Nordamerika-Spielern,
geht der Silberschmied der
Winterspiele die komplizierte
WMW an. Die Erwartungen sind
trotz des Umbruchs riesig. Eine
neue Eishockey-Begeisterung
soll entfachtwerden.Allerdings
sind Olympia-Hauptdarsteller
wie ChristianEhrhoff undMar-
cel Goc zurückgetreten. Insge-
samt 15 Winterspiele-Teilneh-
mer. Angeführt vom NHL-Trio
Leon Draisaitl, Dennis Seiden-
berg und Korbinian Holzer will
die Auswahl dennoch zumdrit-
tenMal inSerie insViertelfinale

einziehen. Sturmsetzt auchauf
sieben Turnier-Debütanten.
„Ich glaube, das ist der richtige
Weg, um langfristig wieder
neue Ehrhoff, Goc und Reimer
zu produzieren“, sagte Verteidi-
ger Moritz Müller. (dpa)

Löwen planen Beutefang
Handball: Deutscher Meister hat Double im Visier
HAMBURG. Im elften Anlauf
soll es endlich klappen: Die
Bundesliga-Handballer der
Rhein-Neckar Löwen streben
bei der Endrunde um den DHB-
Pokal amSamstagundSonntag
(5. und 6. Mai) in Hamburg den
Titel an. „Wir wollen den Bock

endlich umschmeißen“, sagte
Oliver Roggisch, der Sportliche
Leiter der Löwen. Dabei winkt
den Löwen am Ende sogar das
Double.
Um den Pokal zu holen, muss
der deutsche Meister aber zu-
nächst am Samstag (15.15 Uhr)

in der Vorschlussrunde gegen
den SC Magdeburg gewinnen.
Im zweiten Halbfinale treffen
die HSG Wetzlar und die TSV
Hannover-Burgdorf (18 Uhr)
aufeinander. Das Finale steigt
am Sonntag ab 15.15 Uhr.
Roggisch kommentierte die
Mission Pokalgewinn auchmit
Humor: „Flensburg ist nicht da-
bei. Dasmachtmir etwas Hoff-
nung“, sagte der frühere Natio-
nalspieler. In ihren vergange-
nen fünf Halbfinals, davon von
2014 bis 2017 viermal in Serie,
waren dieMannheimer an den
Norddeutschen gescheitert. Der
Magdeburger Trainer Bennet
Wiegert kündigte jedoch an:
„Wir werden einen gnadenlo-
sen Kampf liefern.“ (dpa)

Bejubeln sie am Ende den Pokalsieg? Trainer Nikolaj Jacobsen
(Zw. v. r.) und die Rhein­Neckar Löwen. Foto: dpa

Bundesliga
Borussia Dortmund ­ FSV Mainz 05
RB Leipzig ­ VfL Wolfsburg
1. FC Köln ­ FC Bayern München
Werder Bremen ­ Bayer Leverkusen
Bor. M’gladbach ­ SC Freiburg
Eintracht Frankfurt ­ Hamburger SV
FC Augsburg ­ FC Schalke 04
Hannover 96 ­ Hertha BSC Berlin
VfB Stuttgart ­ TSG Hoff enheim
(alle Samstag, 5. Mai, 15.30 Uhr)

1 München 32 88:23 81
2 Schalke 32 50:36 57
3 Dortmund 32 62:42 55
4 Hoffenheim 32 63:45 52
5 Leverkusen 32 55:42 51
6 RB Leipzig 32 47:50 47
7 Frankfurt 32 42:44 46
8 Stuttgart 32 30:35 45
9 M’gladbach 32 43:49 44
10 Berlin 32 40:37 43
11 Augsburg 32 42:42 41
12 Bremen 32 35:39 38
13 Hannover 32 39:50 36
14 Mainz 32 35:49 33
15 Freiburg 32 29:53 33
16 Wolfsburg 32 31:43 30
17 Hamburg 32 27:49 28
18 Köln 32 33:63 22

Fußball

2. Bundesliga
E. Braunschweig ­ FC Ingolstadt
1. FC Union Berlin ­ VfL Bochum
FC St. Pauli ­ Arminia Bielefeld
SpVgg Gr. Fürth ­ MSV Duisburg
SV Sandhausen ­ 1. FC Nürnberg
Fort. Düsseldorfr ­ Holstein Kiel
1. FC K’lautern ­ 1. FC Heidenheim
Erzgebirge Aue ­ Dynamo Dresden
Jahn Regensburg ­ Darmstadt 98
(alle Sonntag, 6. Mai, 15.30 Uhr)

1 Düsseldorf 32 53:41 59
2 Nürnberg 32 57:36 57
3 Kiel 32 64:41 52
4 Bielefeld 32 51:46 47
5 Regensburg 32 52:49 47
6 Bochum 32 35:36 47
7 Duisburg 32 48:54 44
8 Sandhausen 32 35:31 42
9 Ingolstadt 32 44:42 42
10 Berlin 32 50:45 41
11 Heidenheim 32 49:54 41
12 Dresden 32 42:51 40
13 St. Pauli 32 34:46 40
14 Braunschweig 32 35:35 39
15 Aue 32 35:48 39
16 Gr. Fürth 32 34:45 38
17 Darmstadt 32 43:45 37
18 K’lautern 32 38:54 29

Letzter Spieltag
FC Bayern München ­ VfB Stuttgart
TSG Hofff enheim ­ Bor. Dortmund
Hertha BSC Berlin ­ RB Leipzig
SC Freiburg ­ FC Augsburg
FC Schalke 04 ­ Eintracht Frankfurt
Bayer Leverkusen ­ Hannover 96
Hamburger SV ­ Bor. M’gladbach
FSV Mainz 05 ­ Werder Bremen
VfL Wolfsburg ­ 1. FC Köln
(alle Samstag, 12. Mai, 15.30 Uhr)

Letzter Spieltag
FC Ingolstadt ­ 1. FC Kaiserslautern
Darmstadt 98 ­ Erzgebirge Aue
Dynamo Dresden ­ Union Berlin
1. FC Heidenheim ­ SpVgg Gr. Fürth
VfL Bochum ­ Jahn Regensburg
1. FC Nürnberg ­ Fort. Düsseldorfr
Arm. Bielefeld ­ SV Sandhausen
MSV Duisburg ­ FC St. Pauli
Holstein Kiel ­ Eintr. Braunschweig
(alle Sonntag, 13. Mai, 15.30 Uhr)

Schmiedet einen neuen Plan: Bundestrainer Marco Sturm, der bei
der WM einen Neuanfang umsetzen muss. Foto: dpa

„
Wer dann nach
unten geht oder
nicht, sehen wir
am letzten
Spieltag.
Aytac Sulu, Kapitän
des SV Darmstadt 98 „
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STIER (21.04.-20.05.)

Lassen Sie sich zu nichts drängen. Bleiben Sie ruhig und treffen Sie Ihre Entschei-
dungengewissenhaft. AuchwennesumSieherumhektischzugehtundman Ihnen
zu verstehen gibt, dass großeGeschwindigkeit zählt, sind Sie besser beraten doch
nochmaleineNachtdrüberzuschlafen.ErstwennSiealleMöglichkeitensorgfältig
abgewogen und alle Eventualitäten bedacht haben, sollten Sie sich festlegen.

ZWILLINGE (21.05.-21.06.)

Verzweifeln Sie nicht und behalten Sie stets die Geduld. Es wirkt, als hätte sich
alles gegen Sie verschworen und irgendwie wird die Situation immer nur noch
verworrener, anstatt sich aufzuklären. Jetzt ist es besonders wichtig, dass Sie
einen kühlenKopf behaltenundeinfachweiter sogelassenwiemöglichbei der Sa-
che bleiben. Nurmit ganz viel Ruhe und innerer Ausgeglichenheit schaffen Sie es.

KREBS (22.06.-22.07.)

Ambivalente Kräfte haben Einfluss auf Ihre Gefühlslage, was sich in ständigen
Schwankungenäußert. NacheinemHochkannesganz schnellwiederbergabgehen
undumgekehrt. Dahilft nichts, außer sichgut festzuhaltenundmöglichst souverän
versuchen durch die Zeit zu kommen. Vertrauen Sie sich jemanden an, der oder die
Warnsignale bei Ihnenerkennenunddeutenkann, damit Sie stets in Sicherheit sind.

LÖWE (23.07.-23.08.)

ProbierenSieöfterauchmaleineanderePerspektiveeinzunehmen.WennSiesich in
jemandenanderenhineinversetzen, ermöglicht Ihnendashäufigbedeutsame,neue
Erkenntnisse. Momentan sind sie besonders empathisch und einfühlsam; es fällt
Ihnen leicht Gefühle anderer einzuschätzen undVerhaltensweisen vorauszuahnen.
Nutzen Sie die Gelegenheit, um spannende, tiefergehende Einsichten zu erlangen.

JUNGFRAU (24.08.-23.09.)

IrgendwomüssenSieauchmaleineGrenzeziehen.WennSie immeralles füreinean-
dere Person geben, ist es nicht egoistisch zu erwarten, dass auchmal etwas zurück
kommt. Gehen Sie in sich und reflektieren Sie, welche Ihrer zwischenmenschlichen
BeziehungenaufGegenseitigkeit beruhenundwelcheeventuell sogareine toxische
Dynamik entwickelt haben. So eine Einsicht erlaubt es Ihnen neu zu beginnen.

WAAGE (24.09.-23.10.)

TunSieIhremKörpermalwasrichtigGutes!WennSieschonlängermalvorhattenend-
lichwiederSportzutreiben,dann ist jetztdieZeitgekommen,umdamitzubeginnen.
Sie wollen schon seit langemMal zur Kur? Dann buchen Sie am besten noch heute!
Auchwas die Ernährung betrifft ist nun eine gute Gelegenheit aus guten Vorsätzen
Tatenwerden zu lassen.Mit einemgesundenKörper sind Sie noch zu viel imStande.

SKORPION (24.10.-22.11.)

IhreProbleme lösensichnicht vonalleine.WennSie langsamzuder Erkenntnis ge-
langen,dassSieeinerHerausforderungvielleichtdochnichtgewachsensind, istes
keine Schande sichHilfe zuholen. GehenSie offensivmit Ihren Schwächenumund
sprechen Sie sie an. Wenn Sie rechtzeitig die Reißleine ziehen, können Sie Schlim-
meres verhindern und haben die Chance es beim nächstenMal besser zumachen.

SCHÜTZE (23.11.-21.12.)

Ihr Alltag kommt Ihnen öde und eintönig vor. Es liegt an Ihnen das zu ändern! Sie
habenbesonders viele Ideenund Eingebungen.Mit Ihrer Kreativität finden Sie im-
mer wieder erstaunliche Wege, um Routinen des Alltags abwechslungsreich und
aufregendzugestalten.Nichtnur IhnenmachtdasFreude.Mit IhreroriginellenArt
inspirieren Sie auchandere undes kann zueinem regen Ideenaustausch kommen.

STEINBOCK (22.12.-20.01.)

Wenn Ihnen eine Sache zu knifflig scheint und Sie sich der Aufgabe zunächst nicht
gewachsen fühlen, schmeißen Sie die Flinte nicht gleich ins Korn. In Ihnen steckt
deutlichmehr,alsSiesichgeradezutrauen.BehaltenSiedieNervenundversuchen
Sieesgeduldig immerwieder.WennSiedieHürdedannschlussendlichüberwinden,
können Sie nicht nur sich selbst, sondern auch somanche anderen beeindrucken.

WASSERMANN (21.01.-19.02.)

Wenn Sie das Gefühl habe träge und lustlos zu sein, ist es umso wichtiger zur Ur-
sache dieses Gefühls hervorzudringen. Gehen Sie tief in sich, umherauszufinden,
wasesgenau ist, dass IhnendieEnergie raubt. VertrauenSie sich jemandenanund
sprechenSieüber IhrSeelenleben.Wichtig ist, dassSiesichnichtverschließenund
zurückziehen. Wenn Sie zur Ursache vorgedrungen sind, geht es wieder bergauf.

FISCHE (20.02.-20.03.)

Manchmal soll es halt einfachnicht sein.WennderMomentnicht auf Ihrer Seite ist,
verzweifeln Sie nicht: Ihre Zeit wird schon noch kommen. Versuchen Sie auf kei-
nen Fall etwas zu erzwingen oder gar mit unlauteren Mitteln zu erreichen. Solche
Erfolge werden früher oder später bitter bestraft. Sie tun gut daran geradlinig
zu bleiben. Vielleicht kommt Ihr Erfolg nicht so schnell, dafür umso nachhaltiger.

WIDDER (21.03.-20.04.)

Seien Sie kein Angsthase. Vorsicht ist dieMutter der Porzellankiste, aberwenn Sie
sichnoch länger drücken,werdenSie keinenentscheidendenSchrittmachen kön-
nen. Ziehen Sie sich deswegen nicht in Ihre Komfortzone zurück, sondernmachen
Sie einen mutigen Schritt nach vorne. Sprechen Sie ein unangenehmes Thema
an oder fällen Sie eine wichtige Entscheidung. Jetzt ist die passende Zeit dafür.

Horoskop vom 07.05.2018 bis 13.05.2018

Thermodach und
Wandelemente

Hoffmann Trapezbleche
Nordhorn, Telefon 0 5921 808211

www.trapezbleche.com

Sie stehen im Regen, so ein Pech.
Wir haben die Lösung,

ein Dach aus Blech.

Hoff mann Trapezbleche
Nordhorn, Telefon 0 5921 808211

www.trapezbleche.com

Ob Auto, Geräte, Maschinen
oder Sau, wir haben

das Beste für jeden Bau!

Hoffmann Trapezbleche
Nordhorn, Telefon 0 5921 808211

www.trapezbleche.com

Sonderposten

Dach u. Wand ab 3,99 €/m²

Hoffmann Trapezbleche
Nordhorn, Telefon 0 5921 808211

www.trapezbleche.com

5 Jack Russel ab 01.06. abzugeben, 4
Jungs und ein Mädchen. Für 450 €

mit Impfung und Wurmkur.
� 0157/771475234

Wir suchen für unseren
Markt in Ascheberg …
• Fleischer (m/w)
in Voll- oder Teilzeit

• Fachverkäufer (m/w)
für unsere Fleisch-, Wurst-,
Käse- Bedienungstheken
in Voll- oder Teilzeit

Ihre Bewerbung
senden Sie bitte an:

REWE FRENSTER EH GmbH
Bultenstr. 22, 59387 Ascheberg
e-mail: info@rewe-frenster.de
oder telefonisch: 02593 95500

FRENSTER

Für die Verteilung der
HALLO am Samstag und
Mittwoch suchen wir Dich
(m/w ab 13 Jahren) als

Zeitungsbote in Nordkirchen,
Ottmarsbocholt, Senden-

Bösensell und Lüdinghausen.
Wir freuen uns auf Dich!

Melde Dich einfach unverbind-
lich bei der Aschendorff Direkt:

Telefon (0251) 690-664
zustellerbewerbung@aschendorff.de

Minijob als Bote

Frühdienstkraft: Wir suchen eine/n
zuverlässige/n Mitarbeiter/in für
die Zustellung der Tageszeitung an
unsere Leser für 30–35 Wochenar-
beitsstunden im südlichen Müns-
terland (Briefkastenzustellung). Ihr
Tätigkeitsbereich umfasst die
Zustellung der Tageszeitung an
unsere Leser in wechselnden
Bezirken. Arbeitszeiten: ca.
01:30–07:00 Uhr morgens, Mo–Sa.;
Arbeitsort: südliches Münsterland.
Für diese Tätigkeit benötigen Sie
einen Führerschein Klasse B. Die
Aschendorff Logistik freut sich auf
Sie. Stichwort: Frühdienstkraft
Südost. � 0251 /690-664 (Mo-Fr.
8-17 Uhr) o. E-Mail
zeitungsbotenbewerbung@aschend
orff.de

Wir suchen einen Gärtner oder eine
Gartenhilfe mit entsprechenden
Vorkenntnissen zur Vollzeitbe-
schäftigung. Als produzierendes
Unternehmen in der Fluidtechnik
bieten wir Ihnen eine ganzjährige
Festanstellung. Bitte senden Sie
uns eine E-Mail an
bewerbung@knocks.de mit einem
kurzem Steckbrief zu Ihrer Person
oder melden sich telefonisch bei
Herrn Dirk Mahlstedt, � 02592 /
966-203.

Die Lebenshilfe Senden e.V. sucht
kurzfristig eine Pflegefachkraft
(m/w) für den Nachtdienst auf 450
€-Basis. Senden Sie Ihre Bewer-
bungsunterlagen bitte per Email
oder per Post an: Lebenshilfe Sen-
den e.V. B. Kreimeier, Steverstraße
7, 48308 Senden. Baerbel.Krei
meier@lebenshilfe-senden.de
www.lebenshilfe-senden.de

Verkäufer/in für unsere ARAL Tank-
stelle in Lüdinghausen gesucht,
Arbeitszeit nach Vereinbarung, auf
Minijob-Basis. Schriftliche Kurz-
bewerbung bitte an: ARAL Tank-
stelle Ralf Otto, Wolfsberger Str.
39, 59348 Lüdinghausen oder per
mail an: aral@otto.re

Medizinische(n) Fachangestellte(n)
in Vollzeit oder Teilzeit f. Praxis-
gemeinschaft, alternativ allgemei-
närztlich und/oder pulmologisch
ab sofort gesucht. B. Richter-Mil-
lers/Dr. Lütke Brintrup, Herrenstr.
8, 48308 Senden

Wir suchen eine zuverlässige Haus-
wirtschafter/in zur Unterstützung
im Haushalt und Übermittagsbe-
treuung unserer Kinder (8 u. 11
Jahre alt), drei Vormittage, jew. 3
Std. in Ascheberg. Nur als Mini-
Job. �02593/6555

Auslieferungsfahrer im Nahverkehr
auf 7,49 to für Tag- oder Nacht-
fahrten gesucht. Vollzeit, Teilzeit
oder Minijob möglich. Standort
48157 Münster. www.hueer.com,
Oliver Hüer, � 0251/87189130

Wir suchen dauerhaft eine freundli-
che Putzhilfe für 3-Personen-Haus-
halt für 4 Std. in Ascheberg. Nur
als Mini-Job. Bei Interesse bitte ab
14.00 Uhr melden unter � 0175/
7257059.

LKW-Fahrer mit C/CE auf Planen
LKW im nationalen Fernverkehr
gesucht. Wochenende immer zu
Hause. Familiäres Arbeitsklima bei
www.hueer.com, Oliver Hüer,
� 0251/87189130

Hobbygärtner f. Entferung u. Entsor-
gung v. 2-3 x Bambus u. Ausfu-
gung v. Steinen in MS-Gievenbeck
ges., Arbeiten auch einzeln zu ver-
geben. � 0251/866247 ab Mo.

Vielseitiger Handwerker/Gärtner für
meine Aral-Tankstellen in LH,
Lünen, Münster bei freier Zeitein-
teilung auf Minijob-Basis gesucht.
� 02591/22670.

LKW Mechaniker/Schlosser für Spe-
ditionsfuhrpark in 48157 Münster
gesucht. Vollzeit, Teilzeit, Minijob
möglich. www.hueer.com, Oliver
Hüer, � 0251/87189130

Zuverlässige Putzhilfe von 4köpfi-
ger-Familie in Gievenbeck auf
Minijob-Basis (10€, netto/Std.,
incl. Versicherung) für 4 x 3 Std./
monatl. gesucht. � 0172/5341776.

Suche für meine alte fitte Mutter zur
Unterstüzung eine ruhige Dame, 2
x pro Woche f. ca. je 2-3 Stunden
vormittags, � 0251/143803.

Haushaltshilfe für privat auf Mini-
job-Basis gesucht. 2x wöchentlich
(Mi.& Fr.) je 4-5 Std.; � 0251/
64386

Suche in Rinkerode Dringend Haus-
haltshilfe 3 mal die Woche vormit-
tags für 1 Personen Haushalt.
� 02538/95003

Suche autobegeisterte, unabhängige
Person (w/m)die mich nach Bedarf
mit meinem Auto fährt. Gute
Bezahlung! � 01573/6887649.

Wir suchen eine Putzhilfe einmal
wöchentlich in Everswinkel.
Bewerbungen bitte per e-mail an:
ronald.fernkorn@web.de

Gartenarbeiten ! Wir suchen Mitar-
beiter/in als Aushilfe. Firma: Die
fleissigen Wichtel. � 02502/
4026890.

Freundliche Putzkraft gesucht für 2-
Pers.-Haushalt mit kl. Hund nahe
Mersch, 3 Std. p. W., � 0163/
2015857.

Gärtner zu sofort für privaten Garten
in Ascheberg gesucht, � 01573/
2450705 o. 02593/6227.

Gärtner von Privat gesucht, 1x
wöchtenlich, Nähe MS Steinfurter
Str., � 0173-4954562.

Putzhilfe in Alverskirchen gesucht. 1
x wöchentlich für 3-4 Std.
� 02582/65540.

Erfolgsorientiert? Kontaktfreudig?
Geld verdienen?! Infos unter:
� 01 52/29 56 05 92.

Hilfe für meine Gartenarbeit, in
Münster gesucht. � 0251/717162

Gärtner sucht Arbeit Hochdruckrei-
nigung, Vertikutieren, Hecken-
Rückschnitt, Unkraut usw.
� 0152 21640113

Übernehme Hecken-, Strauch-,
Baumschnitt. � 02 51/ 1 49 18 11
oder �01 76/ 20 43 66 77.

Rasenmähen, Vertikultieren �0251
/ 1491811 o. 0176/20436677

Maler sucht Arbeit. � 0163/8673507

Erf. Klavierpädagogin bietet Klavier-
unterricht für alle Altersgruppen,
in LH und Dülmen. Bei Interesse
auch Schnupper- und Ein-
führungskurse oder Gruppenunter-
richt. � 0 25 91/50 78 68.

Qualifiz. erf. Lehrerin erteilt Nach-
hilfe, vorzugsw. Sek.I Tel. MS/
33466

Latein, Mathe, Englisch. Seriöser
Unterricht bei Ihnen zu Hause.
� 0177/6874901.

Gitarre/Klavier lernen - staatl. gepr.
Musiklehrer bietet qualifizierten
Unterricht. � 0152/02642613.

Ma, Dt, Engl, Franz. 7,90 €/45 Min.,
Kl. 4 - Abitur. � 0157/92323105.

Senden/Lüdinghausen oder Umgeb.:
DHH oder RH mit Garten u. Garage
von solventer dreiköpfiger Familie
zu sofort oder später gesucht, gern
auch Wohnung mit mindestens 4
Zimmern, �0172/6089583.

Suche in Lüdinghausen eine DHH,
ca 120 m², mit Garage und Garten.
Tel.; 02595 / 5201 (AB).

Münster Gremmendorf, Whg. ca. 70
m², I. OG, 3 ZKB, Keller, kompl.
renov., KM 560 € + NK 150 €,
Garage 40 €, 2 MM Kaution, Gar-
tennutzung mögl. v. priv., ab
01.07.18 zu verm. � 02923/1223

Moderne 3 Zi.-Wohnung (evtl. 4 Zi.)
in Altenberge, mit EBK, Dusch-
bad/WC, Keller, zu verm. ab
1.6.18, KM 400 € + NK, 2 MM
Kaution, Stellpl., � 0157-
87405174.

Senden, 3 ZKB, 85 m², + 40 m²
beheizter Dachboden mit Tages-
licht, 1 Etage, im EFH mit separa-
ten Eingang + Carport + Gartenmit-
benutzung, KM 680 €, E-Mail:
elebruening@web.de

MS-Süd, 3 ½ Zi., Tageslichtbad m.
Wanne, G-WC, 3 seitiger Balk.,
Waschk., Fahrradk., 3. OG, ca. 100
m² Wfl., KM 1.000 € + NK 250 € +
Garage 60 €, z. 1.6.18 zu verm.
� 02 51/5 34 87 46.

Alverskirchen: 3 ZKB, ca. 100 m²,
Wohn- u. Esszimmer, Schlafraum
m. Ankleideraum, Küche, Bad,
neu renoviert, keine Tiere, sof.
oder später, KM 450 € + NK,
� 02582-8352.

Greven: möbl. 1-Z-Whg + KBB, ca.
25 m², Stadtnähe, an Wochenend-
fahrer/in, NR, zu sofort zu vermie-
ten. KM 220 € + 60 € NK.

� 02571/992233

MS-Wolbeck, 1. OG, 2 ZKD, Bad mit
Wanne u. Fenster, gr. S-Balkon mit
Blick ins Grüne, Keller, 50 m²,
Fußbodenhzg., geh. Ausstattung,
KM 475 €, � 0251/9743441.

Ascheberg, Zentrum, ruhige Lage 3
Zi., Küche, Bad, Loggia, DG, 80
m²,im Zwei-Familienhaus, zum
01.07.18, KM 480 € + NK, 2 MM
Kaution, � 0 25 93/67 11.

Sassenberg, DG-Wohnung 80 m²;
Nähe Feldmarksee zum 01.08.18
zu vermieten. Info � 02583-2664
/ 48336@gmx.de

4 Zi.-Whg, Küche mit EBK u. Sitze-
cke, gerne auch an WG. � 0251/
8809892.

Münster-Mauritz Ost, 3 ZKB, Balk.,
90 m², ab 1.6., KM 850 € + NK.
� 0172/5255010.

Telgte, Nachmieter gesucht: 2 ZKBB,
Keller, AR, EG, 56 m². � 0171/
2 65 82 13

Zimmer in WG zu vermieten.
� 0251/8809892.

Freundliches Ehepaar (Er Hand-
werksmeister, Sie verbeamtet)
sucht zeitnah eine Wohnung ab 80
m² in Ascheberg/Umland, gerne
EG mit Terrasse/Garten, �0176/
97642611.

Junger Mann, 21, sucht zum 01.07.
od. 01.08.2018 zwecks Ausbil-
dungsbeginn eine 1-2 Zim.-
Wohung in MS-Zentrum. Miet u.
Kautionzahlung sind durch Eltern
gesichert. � 0160 / 7232164.

Ältere Dame sucht möbliertes Zim-
mer mit Bad in MS- Handorf, ab
sofort oder später. � 0251/
92779115.

Berufst. Mann, 52 J., sucht zum 1.6.
App. oder kl. Whg. in MS.
� 0172/9151280.

Suche Wohnung/Haus von privat -
� 0160 / 91 59 36 53

Suche Garage/TG-Platz in Münster.
� 0152/04195677

MS-Amelsbüren, Garage zu vermie-
ten, � 01 60/8 32 65 77.

Suche Stellplatz/Garage, Nähe Fran-
ziskus-Hospital,� 0151/28216573.

Schlafzimmer, massiv Eiche, ca.
1920, 2 Fernsehsessel u. 1 alter
Bauernschrank, ca. 1920, div. Por-
zellan, Preis VB. � 02508/263

Schülerschreibtisch, Kettler Comfort,
Buche, geteilte Tischplatte (neig-
bar), mit Container und Drehstuhl,
alles mehrfach verstellbar und
neuwertig, VB 200 €, Westbevern,
� 02504/984430 o. 0160/7918670

Suche Wohnzimmer- und Schlafzim-
mermöbel, gerne auch Ein-
bauküche von privat, � 01 52/
17 40 75 64.

Leder-Eckgarnitur, 205 X 222 cm
mit Sessel, dunkelblau, Neupreis
2.950 €, VB 400 €, Lieferung mög-
lich. � 025265590429

TV-Schrank + Sideboard, 1,50 b,
Eiche Hell gelaugt. Preis VP.
� 0152/53431683

Islandpferde, Schecken, Stute + Wal-
lach, mit sehr viel natürlichem
Tölt, gut getrennten Gängen, sehr
gut für Freizeit/Turnier, sensibel
und feinrittig, brauchen eine
Bezugsperson (Video + Fotos)
� 0176/15754200.

Vier graue Großkaninchen abzuge-
ben. Drei Weibchen und ein Bock.
Sind geimpft und jetzt 13 Wochen
alt. � 02591/4669

Dog-Sharing-Partner ges. für famili-
enfr. Hund, Mo. - Fr., ab 06/2018,
Raum Telgte/WAF. Näheres unter:
� 01 76/35 34 07 05.

! Achtung! Kaufe! Pelzmäntel, Näh-
& Schreibmaschinen, Bekleidung,
Teppiche, Münzen, Uhren, Bibeln,
Möbel, Porzellan, Korallen- und
Bernsteinketten. Herr Weiss
� 0163/8111656

Biete für Foto-Alben (alte): Panzer
400 €, U-BOOT 500 €, Afrika-
Korps 600 €, Fallschirmjäger 700
€, schwarze Uniformen 800 €.
Suche auch Uniformteile, Orden,
Urkunden. � 0151/54222221.

Kaufe Kleidung aller Art: Pelze, LPs,
Silberbesteck, Puppen, Uhren,
Nähmaschinen, Bleikristall, Krü-
ger, Schmuck, Teppich, Münzen,
Porzellan, Korallen, Bibel, Kamera,
Bilder. � 0163/6798004

Achtung! Kaufe Modeschmuck, Arm-
banduhren, Orientteppich und
Altbekleidung. Kaufe alles aus
Haushaltsauflösungen. Zahle bar.
� 0178/4135152.

Suche dringend Kaffeemaschinen-
vollautomat und Flachbildfernse-
her, auch defekt, bezahle auch
dafür. � 0152/15711600 oder
� 05971/9602664.

Kaufe Trödel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes u. Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf oder
Nachlass. � 0 25 72/8 91 35 oder
01 60/99 14 28 88.

Suche dringend Gefrierschrank oder
Truhe, auch defekt, bezahle auch
dafür. � 0152/15711600 oder

� 05971/9602664.

Suche Pelze, Porzellan, alte Bibeln,
Silberbesteck, Münzen, Schmuck,
Bernstein/-Korallenketten.
� 0201/ 53697128.

Zahle +/- 150 € für altes Album mit
Kriegsfotos. Zahle +/- 1000 € für
Album Afrika Schutztruppen.
� 0151/54222221.

Achtung! Achtung! Kaufe alte
Weine, Champagner und Spirituo-
sen gegen gute Bezahlung.
� 0163/6875369

Sammler su. Porzellan, Bleikristall,
Römer, exkl. Handtaschen, Nerze,
Münzen, Korallen, Bernstein,
Modeschmuck, � 0201/43367372

Suche Münzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten, alte Briefe (gerne
große Sammlung), � 02508/
997892 od. �02508/993219.

Suche alles vom 1. u. 2. Weltkrieg,
wie z. B. Orden, Urkunden, Uni-
formen, Fotos usw. � 02508/
997892 od. �02508/993219.

Victoria Malente/Münsterland Akku
Panterra gesucht. � 01577/
1961515

Kaufe Modelleisenbahnen, ganze
Anlagen oder in Teilen, alle Spur-
weiten. � 02581/9283755.

Militärische Nachlässe und Antik-
waffen gesucht. � 0234/355249
od. 0172/7837808.

Suche Gefriertruhe oder Gefrier-
schrank, auch defekt, �0173/
9907570.

ANHÄNGER-Pkw mit TÜV und
MACBOOK auch def. gesucht.
� 0176-34183760

Privater Verein sucht Akkordeon,
Harmonika und Blasinstrumente.
� 02381/3606332.

Nord-Holland, Julianadorp. Gemüt-
liche, komfortable FeWo, großer
Balkon, Blick auf Dünen, 350
Meter zum Strand, bis 3 Personen,
2 Schlafzi., frei: 19.05. bis 02.06.
und 07.07. bis 28.07.. Keine Haus-
tiere, � 0541/76814.

Ostsee Eckernförde: 3 Zim. FeWo, 55
m², 2-4 Pers., Seeblick, Parkplatz,
Sitzplatz im Garten, Haustiere
erlaubt, inkl. Bettw. ab 38 €, Ter-
mine im Mai, Juni, Juli noch frei.
� 04351/44947

Ostsee/Scharbeutz, FeWo 2 Zi./2-
Pers., 3 Min. zum Strand, traum-
haft schön, 79 €/Tag, frei Juni-Aug.
� 04551/963609 od. 0163-
9174234 - berndharder@live.de

Carolinensiel - 3 FeWo's direkt vom
Eigentümer mieten! Freie Termine
im Mai & Juni! Infos: www.andre-
schroeder.de

Mallorca, Cala Murada, großzügiges
FeHaus, 3 Sz, 2 Bäder, 180 €/Tag;
Haus-Prospekt über: mail-to-
ttt@web.de

Ostseeheilbad Zingst, Traumurlaub
Ostsee, 4 * FeWo, 2 SZ, top Ausst.,
zentrale, ruhige Lage, strandnah,
ca. 80 m², � 01 63/3 84 90 53.

Idyllisches Ferienhaus direkt am
Nordseedeich, ruhig, günstig, Kur-
möglichkeit, Kinder willkommen,
Hund erlaubt, � 05601/86815.

Südfrankreich, Mittelmeer, Mobil-
heim, strandnah, 2 Schlafzimmer,
Klimaanlage, �0 25 04/55 22.

Costa Blanca, Javea, FH f. 6 Pers. mit
eigenem Pool ab 18.08.18 frei.
� 01 70/5 47 29 18.

Spanien, Ampuria Brava: Ferien-
haus, 4 P., frei v. 30.05.-23.06. und
ab 15.09. � 01 76/39 23 00 70.

Ostsee/Schlei (Kleinwaabs) FeHa, 4-
5 P. u. FeWo, 2 P., Hund erl,
� 02369/206630.

B. Zw.ahn, Rhododendren Blüte
Mai/Juni, 2 Zi.-Whg. Loggia/See-
blick, frei � 0251/8712537 (AB)

Norderney, gepfl. App´s, Top-Lage,
1-4 Pers., teilw. Balkon, Terrasse,
Schwimmbad. � 02508/9996270.

Cuxhaven: Duhnen/Döse/ Sahlen-
burg: FeWo´s für 2-5 P., strandnah,
ab sofort frei. � 02505/6080300.

Ostseeb. Zingst, gepfl. ruh. FeWos, k.
Tiere, 8min Strand 04209/919063.

NL, St. Maartenszee, FH. bis 5 Pers.
ab 5.5. frei. � 0 25 28/ 86 79.

Dangast: App. für 2 Pers., TV, Ter-
rasse, Fahrräder. � 04 41/4 19 11.

Gardasee,FeWo, Pool, 07221/281268

Sonnenentt öhnte Haut kann –
je nach Hauttt p – binnen weniger
Minuten einen Sonnenbrand ent-
wickeln. Speziell zu Beginn eines
Strandurlaubs (für Kinder während
des gesamten Aufenthalts) ist ganz
besondere Vorsicht geboten. Denn
die Haut vergisst keinen Sonnen-
brand und rächt sich, off Jahrzehnte
später, mit vorzeitiger Fal-
tenbildung, im schlimms-
ten Fall auch mit Haut-
krebs. Daher auch im
Interesse der Kinder auf
Nummer sicher gehen!
Die neue, optimierte Re-

zeptur der PAEDIPROTECT
Meeressonnencreme LSF
50+ bewahrt vor jucken-
den Hautreaktionen und
hilff , Spätfolgen vorzubeu-
gen. Zum einen schützt
ein hochwirksames Filtt r-
systt m ohne Octt crylene

oder Nanopp rtikel die Haut zuverläs-
sig vor schädigenderUVA/UVB-Stt ah-
lung. Zum anderen wurde bei der
Entt icklung größtes Augenmerk auf
die Verträglichkeit der Inhaltsstoff e
gelegt. Das off ziell als vegan zertifi-
ziertt Produkk ist wasserfest. Beson-
ders interessant fürMamas und Papas:
PAEDIPROTECT Meeressonnencreme

LL F 50+ ist einfach aufzutra-
gen und zieht auch schnell
ein. Dazu kommt: Eine hoch-
wirksame Anti-Sand-Textt r
reduziert deutlich das Kle-
benbleiben von Sand auf
der Haut! Ein idealer und
wichtiger Begleiter für die
ganze Familie beim See-
oder Meeresurlaub.
Erhältlich bei dm sowie

im dm Onlineshop und in
allenMüller Filialen.
Infos:www .paee iprotte t.de,

www .ppcreme.de

Neue Rezeptur: Hoo hwwrksame
Mee rr ssonnencrr me für die ganze Familie

Veganes Spezialprr dukk von PAEDIPROTECT schüttz vor
dem erhöhtt n Risiko am Wasser

Verschenke aus Platzmangel sehr gut
erhaltene Polstergarnitur , beige,
Mikrofaser (3,2,1) � 02597/98272

Elektromobile/Elektrorollstühle:
Abrechnung mit Krankenkasse möglich.
� Meisterwerkstatt � Zubehör
� Hol- und Bring-Service � Vor-Ort-Service
� Reparatur/Inspektion � Ersatzteile

Große Ausstellung
Castroper Str. 160 ∙ Datteln ∙ & 02363-362300

Ascheberg -Ich (ältere Dame) suche
ebenfalls ältere Dame mit Eng-
lischkenntnissen. Ich würde gerne
meine Englischkenntnisse bei
einem Spaziergang oder Cafebe-
such vertiefen. � 02593/952915.

Hundehütte, isoliert, H 90 cm, B 100
cm, L 110 cm. Aus Fichtenholz an
Selbstabholer für 80 € abzugeben.
� 0172 7821247 (Warendorf)

Süße Cairn-Terrier-Welpen, reinras-
sig, aus Hobbyzucht zu verk.,
� 01 74/210 80 72.

Kaninchenstall mit Auslauf günstig
abzugeben, � 02591/947594.

Luxus-TV-Sessel m. 5 Motoren,
elekt. Aufstehhilfe, Hzg., Fuss u.-
Rückenteil, Fussteilverlängerung
m. Herzwaage, Sitzhöhen u. -tie-
fenverstellung, mod. Form, 4.
Jahre, Topzustand, NP 4300 €, f.
950 € VB., � 0157/88998264.

KAMINHOLZ-KÖNIG: ganzjährig
trockenes Kaminholz, auf Paletten
gestapelt. Jetzt für den nächsten
Winter eindecken u. sparen! Som-
merpreis: 72 €/SRM www.kamin
holzkoenig.eu, � 0151/18200007

Second Hand und Neuware auf 130
m², Bekleidung Gr. 50-158, Kinder-
wagen, Autositze, Hochstühle
u.v.m., Kinderbasar, LH, Münster-
str. 33-35, www.lh-portal.de,
� 02591-792219

Riesen DVD Blu Ray Ausverkauf
Sammlung 4000 DVDs und 1000
Blu Rays. Kompletter Abverkauf
Sonntag 06.05. Münster Flohmarkt
/ Marktkauf - 10 DVDs 8 € - 10 Blu
Rays 19 €.

Peugeot RCZ Sport 235/40 R19 96Y,
Sommer, Kompletträder-Neusatz,
Leichtmetall-Felgen neu, mit
Bridgestone, NP 2500 € für 990 €,
� 0151/40717393

2 hochwertige E-Bikes, 7 Gänge und
Thule Fahrradträger für AHK, für 3
Räder/75kg, abschließb., guter
Zust., zus. 1000 €, � 02597-7337
od. 0176-60823761.

Damenrad, 26 Zoll, 80 €; Mountain-
bike, 26 Zoll, reparaturbedürftig,
40 €; Damenrad, 26 Zoll, 3-Gang,
100 €, Mädchenrad, 24 Zoll, 50 €,
� 0151/40717393

Kreidler Limoges Pedal Elektrofahr-
rad, 7 Gang, Laufradgröße 47-622
zu verkaufen. 300 €. � 02571/
9924277

Schöner Schrebergarten in Telgte zu
verkaufen. Haus, Strom, Wasser
vorhanden. � 02504/738117 ab 19
Uhr

26-iger Damenfahrrad, 50 €; 4 helle
Stühle, 50 € und Nostalgie-Pup-
penwagen, 40 € zu verkaufen,
� 01 78/8 22 95 13.

Nelskamp Dachstein Beton-Dach-
pfannen, Finkenberger, rot, neu,
500 Stck., je 1,50 € VB, � 0151-
40717393.

Klavier, schwarz, Topzustand, sehr
schöner warmer, romantischer
Klang, wenig gespielt, neu
gestimmt. � 0160/2007301

Hundehütte, isoliert, H 90 cm, B 100
cm, L 110 cm, aus Fichtenholz an
Selbstabholer für 80 € abzugeben,
� 0172/7821247 (Warendorf)

Gut erhaltenes E-Mobil (Scooter) zu
verkaufen, viele Extras, VB 1500 €,
�02571/5609118 oder �0151/
59846995.

4 Kanal-Überwachungsanlage, 3
Kameras, Monitor, Videorekorder,
NP 2500 € für 500 € � 0151/
40717393

Großer Gartenschirm 30 €, 2 stab.
argon Liegestühle (NW 350 €) je
Stck 35 €, 1 große Leiter ausziehb.
15 €, � 02504/738117, ab 19.00

Wasch-& Spülmasch., Kühl-,Gefrier-
& Gewerbeger. gebr., Garantie, ab
35€, Fa. Weiß, ¤ 02504/77174.

Kurbel-Gerüstböcke, 4 Stck., 2,20 x
1,30 m, Stück 50 € � 0151/
40717393

Gesunder Buchsbaum zu verkaufen,
Kugeln 60 cm Ø, Hecke (ca. 50 cm
hoch)etc., �0152/51407554.

Bett 1,40x2 m, Buche, Chromstange
am Kopfteil mit Lattenrost u.
Matratze, 120 €. � 0170/1879143.

Damen- u. Herrenrad von Gazelle,
sehr gut erhalten, VB Stück 150 €,
zu verkaufen. �0171/7903267

Kleine Weizenstrohballen zu verk.
Ernte 2017, 1,50 je Stück.
� 02545/586

Fahrradträger f. Anhängerkupplung
(2 Räder) z. verk. � 02536/342770

Heimtrainer mit Messung abzuge-
ben. 40 €. � 02382/805112

Häcksler Bullcraft 1600 für 70 €

� 0151/40717393
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Abdichtung
gut planen

Die Abdichtung des Kellers bei
einem Neubau sollte gleich

von Anfang an gut geplant sein.
Spätere Nachbesserungen sind
teuer und komplex. Die Konstruk­
tion und Abdichtung müssen zur
Beschaffenheit und Feuchtigkeit
des Bodens passen, erklärt der
Verband Privater Bauherren (VPB).
Zwar gibt es eindeutige Normen
(DIN 18531 bis DIN 18535), die
den Ausbau regeln. Doch laut VPB
gehen die meisten Baufirmen in
ihren Angeboten von idealen Bo­
denverhältnissen aus. Stößt die
Firma beim Ausbau auf eine ande­
re Bodenbeschaffenheit, kann sich
der Bau schließlich verzögern und
verteuern. Ein Gutachten vor Bau­
beginn schützt vor bösen Überra­
schungen. (dpa)

Kurz
notiert

Ungebremste
Nachfrage

Die anhaltende Nachfrage nach
Wohnimmobilien schlug sich er­
neut positiv bei den Vermittlungs­
ergebnissen der Immobilienmakler
von LBS und Sparkassen nieder. So
verzeichneten die regionalen LBS
Immobiliengesellschaften (LBS­I)
und die Sparkassen Immobilien
Vermittlungs GmbH in Bayern
2017 mit rund 34100 vermittelten
Objekten ein Rekordvolumen von
rund 7,5 Milliarden Euro (plus fünf
Prozent). Der Löwenanteil entfiel
auf Eigenheime (rund 15800) und
Eigentumswohnungen (rund
12200), überwiegend aus dem Be­
stand. Die Geschäftszahlen der
größten Maklergruppe in Deutsch­
land sind ein wichtiger Indikator
für das Wohnungsmarktgeschehen
in der Bundesrepublik.. (dpa)

Doch neben finan-
ziellen Vorteilen
sprechen weitere
Gründe für die
eigenen vier

Wände: Sie bieten größeren
Gestaltungsspielraum und
garantieren die Unabhängig-
keit von Mietschwankungen
oder Kündigung.
72 Prozent der Befragten
nannten in der Umfrage
„Macht Wohneigentum
glücklich?“ die „Immobilie als
Altersvorsorge“ als Antwort
auf die Frage „Was spricht für
den Kauf von Wohneigen-
tum?“. Einer der genannten
Gründe: Eigentümer verfügen
im Alter über mehr Vermögen
als Mieter. Wer in ein Eigen-
heim investiert, profitiert zu-
dem schon ab dem Tag des
Einzuges von seiner Altersvor-
sorge.
Ebenfalls ein wichtiges Ar-
gument für Käufer: die Miet-
freiheit. „Mit einer selbstge-
nutzten Immobilie sind die
Bewohner unabhängig und
müssen sich nicht um eine
mögliche Kündigung oder
Mieterhöhungensorgen“, sagt
Sven Schüler von der LBS. „Ge-
rade im Alter ist das wichtig,
denn ist das verfügbare Ein-
kommen in der Regel deutlich
geringer.“ Das unterstreichen
auchZahlenaus einer Sonder-
auswertung der Einkom-
mens- und Verbraucherstich-
probe (EVS) des Statistischen
Bundesamtes. Demnach ge-
ben Mieter ab 65 Jahren im
Mittel 688 Euromonatlich fürs
Wohnen aus. Bei Eigenheim-
besitzern sind es lediglich 499
Euro pro Monat – und das bei
vergleichbaren Haushaltsnet-
toeinkommen zwischen 2000
und 3000 Euro monatlich.
„Eigentümer haben ihr Zu-
hause bei Renteneintritt im
Idealfall abbezahlt. Damit das
leichter geht, bietet es sich an,
die gegenwärtige Niedrigzins-

phase für eine schnellere Til-
gung zu nutzen“, so der LBS-
Experte.
Finanzielle Vorteile sind nur
die eine Seite der Medaille:
Immobilienbesitzer haben
außerdemdieMöglichkeit, ihr
Zuhause nach ihren individu-
ellen Bedürfnissen zu gestal-
ten – egal ob es um die Erwei-
terung des Wohnraums geht
oder den barriere- und
schwellenfreien Umbau für
die Nutzungmit Kinderwagen
oder Rollstuhl. „Wer Eigentum
kauft oder baut, hat bei der Ge-

staltung häufig größeren
Spielraum. Denn Hausbesit-
zern steht in der Regel mehr
Wohnfläche zur Verfügung als
Mietern“, erklärt Schüler.

„
Eigentümer haben
ihr Zuhause bei
Renteneintritt im
Idealfall abbezahlt.
Sven Schüler. LBS „

Im Alter finanziell gut
abgesichert zu sein, ist
für die Deutschen der

wichtigste Grund, Wohn­
eigentum zu erwerben.
Das zeigt eine Umfrage
der Universität Hohen­
heim unter Eigenheim­
besitzern und Mietern.

Gute Gründe fürs Eigenheim
Altersvorsorge, Mietfreiheit und mehr sprechen für die eigenen vier Wände

Wer sich schon in jungen Jahren für den Bau einer eigenen Immobilie entscheidet, hat diese bis zum
Reentteenaalltteer in aalllleer Reeggeell aabbbbeezaahlltt.. Foottoo:: LBSS//Taauubbeertt

-Auslagestellen
mittwochs und samstags

Hier liegt unsere Zeitung kostenlos für Sie aus:

Lüdinghausen /Seppenrade
O Edeka Neuhäuser, Dülmener Straße 26, nur mittwochs
O Bäckerei Holtermann, Kirchplatz 5, nur samstags
O Shell-Tankstelle, Sendener Straße 8
O Tabak/Lotto Nientiedt/Wecker, Münsterstraße 10

Olfen/Vinnum
O Westfalen Tankstelle Rott, Schlosserstraße 2

Senden/Ottmarsbocholt/Bösensell
O Autohof Senden, Am Dorn 5–7
O TotalTankstelle, An der Bundesstraße 235
O Bäckerei Lüningmeyer, Dorfstraße 39

Nordkirchen/Südkirchen/Capelle
O Kiosk & Imbiss Südkirchen, Cappenberger Straße 10
O Bäckerei Artmann, Bergstraße 22

www.ag-muensterland.de

Deutsche telekom speedport W 724V
typ C plus Zubehör und Benutzer-
handbuch zu verkaufen. Hirnstein
� 02582 65285

Dagmar, 60, Witwe, gutauss., mit
Humor u. Herz, sympathisch,
sucht für den Rest des Lebens
einen lieben Partner. PV Partner-
service, � 02861-8130720

Suche aufgeschlossene Dame 70 +
die mit mir mit Bus Bahn MS und
Umgebung erkunden möchte. �
AM8509439 ZGM, 48135 Münster

Ich, m, 50, suche nette Begleiterin
für Wanderungen & Ausflüge.
Freue mich über deinen Anruf.
� 01 79 - 458 14 20.

Sie sucht großzügigen Ihn ab 50 J. für
gelegentliche Treffs. � 0171/
9455238.

Edith, 74 Jahre, Hausfrau hier aus
der Gegend, bin schlank, vollbu-
sig, sympathisch und natürlich,
gute Hausfrau u. Köchin mit zwei
fleißigen Händen u. e. großen
Herz, suche auf diesem Weg einen
lieben Mann (Alter egal), bei
getrenntem oder gemeinsamen
Wohnen. Darf ich Sie mit meinem
Auto besuchen? Sie erreichen
mich pv � 0151 – 62913879

Ich, Magdalena, 70 J., bin eine
ruhige, häusliche Witwe, die sehr
gerne kocht u. backt und es liebt
den Haushalt zu führen, da ich
schon länger alleine bin, versuche
ich mein Glück auf diesen Weg.
Ich habe e. kleines Auto u. bin
nicht ortsgebunden. Ein ebenso
einsamer Witwer bis 85 J., wäre
der Richtige für mich. pv � 0151
– 62903590

Beate, 66 J., ehemalige Bankkauffrau,
verwitwet, 162 groß, kinderlos, mit
weiblicher Traumfigur, bin
gepflegt, warmherzig, feinfühlig,
eine leidenschaftliche Köchin,
gerne würde ich Dir meine Liebe
zeigen. Ich suche üb. pv einen
zuverlässigen, aufrichtigen Mann
für eine glückliche Zukunft. Bitte
rufen Sie heute noch an � 0170 –
7950816

Irmgard, 70 J., verwitwet, gepflegt,
mit schöner Figur u. etwas mehr
Oberweite. Mag Volksmusik, die
gemütl. Häuslichkeit u. die Natur,
bin lebensfroh aber sehr einsam.
Sind Sie ein lieber Mann, der auch
nicht mehr allein sein will? Dann
fassen Sie sich ein Herz u. rufen
Sie üb. PV an, gerne schon heute.
� 0176-47603082

Anja, 49 J., hübsche Altenpflegerin,
mit natürl. Ausstrahlung, super
Figur und etwas mehr Oberweite.
Bin tüchtig im Beruf und im Haus-
halt, sehr fürsorglich, hilfsbereit
und zärtlich. Mir fehlt ein netter
Mann (gerne auch älter) zum Träu-
men, Leben und Glücklichsein.
Hab Mut und ruf gleich über PV
an. � 0176-43646934

Rita, 65 J., mit schöner fraul. Figur,
ehrlich, liebev. u. fürsorglich,
doch als Witwe schon viel zu
lange allein. Bin sauber u. ordent-
lich, eine prima Köchin u. Auto-
fahrerin. Hoffe noch einmal einen
anständigen Mann zu finden, dem
ich all meine Zuneigung schenken
darf. Ihr Anruf üb. PV wäre unser
Glück. � 0176-34498341

Hannelore, 75 J., bin eine häusliche
u. sparsame Frau, ohne große
Ansprüche. Ich fahre gerne Auto,
mag Musik, die Natur u. koche für
mein Leben gerne. Wünsche mir
nach der Trauerzeit von ganzem
Herzen noch einmal e. lieben
Mann für ein schönes Beisammen-
sein. Kostenloser Anruf, Pd-Senio-
renglück � 0800-7774050

Ich, Margot 77 J. seit üb. 2 J. verwit-
wet, bin e. häusliche, gute Haus-
frau u. Köchin, leider bin ich ganz
allein u. daher sehr einsam, die
tägliche Ansprache fehlt mir sehr.
Ich habe Auto u. Führerschein, bin
nicht ortsgebunden u. erwarte
Ihren geschätzten Anruf pv
� 02596 - 9720555

Ford Focus zu verkaufen, Baujahr
2001, 182.000 km, Combi,
Anh.Kupplung, Preis 1.000 €/VB.
� 02508/8882

VW-Passat Variant Komfortline,
2,0l, TSI, 155 kW (210PS), EZ
21.3.2012, ca. 56tkm, Benziner, 6
Gänge, Automatik, versch. Extras,
Durchlademöglichkeiten, 8fach
bereift, Scheckheft bis 7/19,
15.900 €, � 0160-99088945 (MS).

PKW Ankauf aller Art, auch ohne
TÜV, zahle Spitzenpreis, ser.
Abwicklung, � 0251/14101025
od. 0176/66691244/od. sms

ATC � 02861/5002223 Ankauf aller
PKW´s, auch Unfall-/Motorschä-
den + hohe Kilom. Zahle bar!
� 0173/230 2267.

Martin Förtig
Meisterbetrieb

• Sanitär
• Heizung
• Bauspenglerei
• Kundendienst
• Wartung
• Solar

• Förtig
• Gas-Wasser- und

Heizungsbau
• Kökelsumer Straße 45
• 59399 Olfen
• Mobil: 01 51/18 45 87 40
• meisterbetrieb-

foertig@gmx.de

Senioren- und
altengerechte Bäder
Alles aus einer Hand. Beratung vor Ort.
Angebot kostenlos. 3D-Bad-Planung.
Bad & Fliesenwelt Lüdinghausen

Olfener Str.114 · Tel. 02591 /208080
www.bad-und-fliesenwelt.de

GÄRTNERIN! Seriös & zuverlässig.
Gartenarbeiten sämtlicher Art.
Wasserhochdruck. Spezialisiert
auf Beetbearbeitung ! Bieten z.B.
pflegeleichte Varianten an mit
Folien, Mulch oder Steinen. Fir-
ma: Die fleissigen Wichtel.
� 02502/4026890.

Aufpolstern/Beziehen von Polster-
möbeln. Anfertigung/Lieferung
von Gardinen, Rollos, Plissee und
Jalousieanlagen. Beratung kosten-
los vor Ort. Fa. Severin- Lüding-
hausen, ¤0 25 91 / 23 33 45

MTS.Selm Umzüge Wir beraten Sie
gerne, fair, persönlich und kosten-
los, � 02592/9466873 Ludgeristr.
102, 59379 Selm www.mts-
selm.de

10 Jahre Qualitäts-Umzüge! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, � 02592/977 66 00,
zahntransporte.de

Renovierungsteam übernimmt Tape-
ten, Fliesen, Putz, Maler, Laminat,
Garten, Trockenbau, (Entrümpe-
lung, Umzug). � 0163/2360737

Gardinenwaschservice: Abnehmen,
waschen und fachgerechte Dekora-
tion. Firma Severin, Lüdinghau-
sen, ¤ 0 25 91 / 23 33 45

Malerarbeiten aller Art, Renovierun-
gen, auch Fußbodenbeläge, Firma
Hoffmann, � 01 72/1 99 06 11.

Norderney, App. mit Balkon, strand-
nah, 2 Pers. NR, Schwimmbad u.
Sauna im Haus, ab 1 Woche zu
vermieten. � 02571/5898280.

Gärtner sucht Arbeit Hochdruckrei-
nigung, vertikutieren, Hecken-
Rückschnitt, Unkraut usw.
� 0152/21640113.

Buchsbaumbefall? Wir haben die
Lösung. Baumschulen Hülsbusch,
Baumschulenweg 21, 59348 LH,
� 02591/4159

Spielerisch reiten lernen für Kinder,
Ronja und Laura warten in West-
bevern-Vadrup auf euch.
� 01573/9 54 99 90

Hochmotivierte Discofox-Tänzerin
von 59 j. gesucht, � 02501/
262609 (10x)/ AB, 40 Sek.

Günstig Strom und Gas? Jetzt einfach
wechseln! E WIE EINFACH
� 0800 44 11800 22

Kegelclub sucht Verstärkung ab 60
Jahre, Paar od. Einzelperson,
�0176/39273931 (Jürgen, MS-Hi.)

Kontakte
(Bars und Clubs)

Partnerschaften Bekanntschafts­
vermittlungen

Ford

Dienstleistungen/
Empfehlungen

Mitsubishi

VW

Sonstige Fahrzeuge

Wohnwagen

Vermischte
Anzeigen
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Mit sanfter Stimme
Michael Schulte will die deutsche ESC­Schmach der letzten Jahre beenden

Etwasausgeflippt ist
sie, bunt – genauso
wie ihr Song „Toy“.
Der hebt sich erfri-
schend vom tradi-

tionellen ESC-Schema ab,
würde in jedem coolen Club
von London bis Berlin die
Tanzflächen füllen – und
passt inhaltlich noch perfekt
zur aktuellen MeToo-Debatte.
Das grelle Video mit dem ex-
altierten Auftakt „Ree, ouch,
hey, hm, la“ und Anlehnun-
gen an bunte koreanische
Popmusik (K-Pop) wurde auf
Youtube bereits rund 17Millio-
nen Mal geklickt. Zum Ver-
gleich: Der offizielle Clip des
deutschen Beitrags „You Let
Me Walk Alone“ von Michael
Schulte kommt derzeit auf 1,6
Millionen Klicks.
Als einer der Favoriten wird
die ruhige Ballade, die der
Songwriter über seinen vor 13
Jahren verstorbenen Vater ge-
schrieben hat, derzeit nir-
gendwo gehandelt – dabei
hatte der 28-Jährige aus Lin-
dau an der Schlei in Schles-
wig-Holstein den Vorent-
scheid im Februar mit deutli-
chem Vorsprung gewonnen.
Mit Spannung wird erwartet,
ob Schulte es am 12. Mai
(Samstag) zumindest ins Mit-
telfeld schafft und die deut-
sche Schmach der letzten Jah-
re beendet. Zur Erinnerung:
Ann Sophie landete 2015 eben-
sowie Jamie-Lee 2016 auf dem
letzten Platz, Levinas Beitrag

„Perfect Life“ kam 2017 auch
nur auf Rang 25 von 26.
Immerhin, Schultes Song ist
melodisch und berührend, er
selbst wirkt mit seinem roten
Lockenschopf, den blauen Au-
gen und der sanften Stimme
wie eine Mischung aus Ed
Sheeran und Mick Hucknall.
„Ich würde mich wahnsinnig
freuen,wenn ichunter die Top
Ten käme“, sagte der Sänger
zuletzt im NDR-Interview.
Derweil haben in Lissabons
Altice Arena, die 20000 Zu-
schauer fasst, die ersten Pro-

ben begonnen. Dass der Mu-
sikwettbewerb in Portugal
stattfindet, hat das Land Sal-
vador Sobral zu verdanken,
der mit seinem Song „Amar
pelos dois“ in Kiew 2017 den
Sieg holte.WenigeMonate da-
nach musste der 28-Jährige
wegen eines schweren Herz-
leidens eine längere Pause an-
melden.
Insgesamt 43 Länder neh-
men an der 63. Ausgabe des
Wettbewerbs teil. Sicher imFi-
nale stehen die „Big Five“ des
Contests – Deutschland,

Frankreich, Großbritannien,
Italien und Spanien – sowie
Gastgeber Portugal.
Die anderen Nationen müs-
sen an zwei Halbfinal-Aben-
den am 8. und 10. Mai (Diens-
tag und Donnerstag) erst noch
denEinzugunter die letzten 26
schaffen. (dpa)

Wenn man Online­Um­
fragen und Wettbüros
glauben darf, dann ist
der Eurovision Song

Contest (ESC) in Lissabon
bereits entschieden:

Netta Barzilai aus Israel
führt schon seit Wochen

die Rankings an.

Michael Schulte möchte für
Deutschland beim ESC punk­
ten. Foto: dpa

„Annas (fast)
perfekte Hochzeit“

Marion Stieglitz erzählt eine bitter­
süße, romantische Komödie zwi­
schen Hochzeitsstress, Beziehungs­
dramen, Lebenskrisen und längst
vergangen geglaubten Gefühlen.
Am Silvesterabend bekommt Anna
von ihrem Freund Bernd den langer­
sehnten Heiratsantrag. Ihrem Glück
scheint jetzt nichts mehr im Weg zu
stehen. Doch schon bald passiert
ein Unglück nach dem anderen: Es
gibt Probleme mit der Familie,
Krach mit Bernd und lauter Pannen.

Für Bücherwürmer

Feelings, 320 Seiten
12,99 Euro

Fazit: �����

Längst ein Klassiker:
„Erin Brockovich“
Hemdsärmelige Anwaltsgehilfin (Os­
car für Julia Roberts) deckt Umwelt­
skandal auf: Zu tiefer Ausschnitt,
große Klappe, aber das Herz am
rechten Fleck – als Aushilfe in einer
Kanzlei stößt die alleinerziehende
Mutter Erin (Roberts) auf einen
Ökoskandal und kämpft für die Ent­
schädigung der Opfer . . .
Regisseur Steven Soderbergh („Lo­
gan Lucky“) verhalf der ewigen
„Pretty Woman“ Julia Roberts mit
dieser „wahren“ Geschichte zu
einem Imagewechsel.

Für Couchpotatoes

Drama / USA 1999
mit Julia Roberts
Samstag, 20.15 Uhr, VOX

Fazit: �����
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Sandra Bullock ist

als Teenie sexuell

belästigt worden

Schauspielerin Sandra Bu
llock

(53, „Gravity“) ist als Tee
n­

ager sexuell belästigt w
orden,

wie sie der US­Zeitschrif
t „In­

Style“ sagte. „Es ist mir
wider­

fahren, als ich 16 war. U
nd man

ist zu einem gewissen Grad ge­

lähmt und denkt: ‚Wird
mir je­

mand glauben?‘ “ Zu der
damali­

gen Zeit sei die Antwort
„Nein“

gewesen. „Bis vor Kurze
m war

es das Opfer, das sich sc
hämte,

nicht der Täter“, so die
Oscar­

Preisträgerin. Es sei „un
sere

Pflicht“, für die Opfer „z
u tun,

was wir können“. (dpa)

Nach Erpressungsversuch gegen Kevin

Hart: 41­Jähriger steht v
or Gericht

Nach einem Erpressungsversuch gege
n den US­Schauspieler Ke

vin

Hart (38, „Jumanji: Willk
ommen im Dschungel“) muss sich ei

n Mann

in Kalifornien vor Gerich
t verantworten. Nach Mi

tteilung der Staatsan­

waltschaft ist der 41­Jähr
ige wegen versuchter Erp

ressung durch einen

Drohbrief am Mittwoch angeklagt wor
den. Im Falle eines Schuldspruchs

drohen dem Täter bis zu vier Jahre Ge
fängnis.

Der Mann soll im vorigen August mit der V
eröffentlichung eines Sex

­Vi­

deos gedroht haben. Lau
t Anklage forderte er von

Hart eine Geldsumme

in ungenannter Höhe. (d
pa)

Max Mutzke liebt
seine Heimat

Der im Schwarzwald geborene
Sänger Max Mutzke (36)

liebt das Leben in der Heimat.
„Heimweh ist für mich größer
als Fernweh“, sagte er. Der
Schwarzwald und dessen ländli­
che Idylle passten zu ihm: „Das
Leben in der freien Natur und
die vertraute Umgebung beflü­
geln mich. Das gibt mir Kraft
und macht mich kreativ.“ Er ge­
nieße sein Zuhause und die dor­
tigen Freizeitaktivitäten. Ein Le­
ben in der Großstadt fernab der
Heimat könne er sich nicht vor­
stellen. Der Musiker lebt derzeit
mit seiner Familie in der Klein­
stadt Waldshut­Tiengen am
Hochrhein. (dpa)

Farid Bang und Kollegah wollen Auschwitz besuchen

Die Rapper Farid Bang (31/r.)
und Kollegah (33/l.) folgen

nach „Bild“­Informationen der Ein­
ladung des Internationalen Ausch­
witz­Komitees und wollen die KZ­
Gedenkstätte Auschwitz­Birkenau
besuchen. „Wir nehmen die Einla­
dung an“, zitierte die Zeitung Fa­
rid Bang. Der Besuch soll dem
„Bild“­Bericht zufolge am 3. Juni
stattfinden. Christoph Heubner,
der geschäftsführende Vizepräsi­
dent des Komitees, hatte dieses
Datum vorgeschlagen, da deutsche
und polnische Jugendliche vor Ort

sein werden, um den Mitarbeitern
der Gedenkstätte auf dem Gelände
zu helfen. „Ein solcher Besuch der

beiden Rapper wäre auch ein Sig­
nal an ihre vielen Fans“, so Heub­
ner. Die Anregung zu dem Ge­
denkstättenbesuch kam von Musi­
ker Marius Müller­Westernhagen.
Farid Bang und Kollegah waren
trotz Antisemitismus­Vorwürfen
vor Kurzem mit dem Echo ausge­
zeichnet worden. Besonders kriti­
siert wurde die Liedzeile „Mein
Körper definierter als von Ausch­
witz­Insassen“. Etliche Musiker ga­
ben ihre eigenen Echo­Preise aus
Protest zurück, die Auszeichnung
selbst wurde abgeschafft. (dpa)
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Kleine Erdbeeren:
mehr Aroma

Erdbeeren sind hierzulande
neben Äpfeln das beliebteste
Obst. Rund 3,4 Kilogramm wer­
den in Deutschland pro Kopf
jährlich verspeist. „Weltweit gibt
es bei Erdbeeren eine breite Ge­
schmacks, Farb­ und Größenviel­
falt. Ungefähr tausend verschie­
dene Sorten sind derzeit be­
kannt. Allen gemeinsam ist, dass
sie gute Vitamin­ und Mineral­
stoff­Lieferanten sind“, erklärt Dr.
Annette Neubert, Ernährungswis­
senschaftlerin im Nestlé­Ernäh­
rungsstudio.
Am besten ist es, Erdbeeren
frisch gepflückt vom Feld zu kau­
fen oder selbst zu pflücken. Klei­
nere und mittlere Beeren haben
oft mehr Aroma als große. Die
Früchte sollten nicht zu groß,
durchgehend rot, trocken und
fest sein. Erdbeeren bleiben nur
wenige Tage frisch und sind sehr
empfindlich. Darum sollten sie
nicht länger als ein bis zwei Ta­
ge kühl und trocken gelagert
werden.

Info

F

Frühes Wildkraut:
Gundermann
Gundermann gehört zu den ersten Wildkräutern, die

man überall findet. Zu erkennen ist es an den blauvio-
letten Blüten und den herz- bis nierenförmigen Blät-

terN, die an den Rändern eingekerbt sind. Beim Zerreiben ent-
steht ein scharfer Geruch, der anMinze erinnert. Der Gunder-
mann enthält unter anderem Vitamin C, Kalium, ätherische
Öle und Bitterstoffe, erläutert das Bundeszentrum für Ernäh-
rung. Das Kraut passt zu Kartoffeln oder Eierspeisen. (dpa)

Allrounder in der Küche
Verschiedene Zwiebelsorten bieten viel Abwechslung

Siegeben jedemGericht
die passende Würze:
Zwiebeln. Oft wissen
aber die wenigsten

um die große Vielfalt an Sor-
ten. Obwohl die weit verbrei-
tete braune Haushaltszwiebel
für den Hausgebrauch ein All-
rounder ist, lohnt es sich,
auch andere Zwiebelsorten
auszuprobieren.
Für Gerichte wie Zwiebelku-
chen oder Zwiebelsuppe emp-
fiehlt Sternekoch Achim
Schwekendiek die großen Ge-
müsezwiebeln oder weiße
Zwiebeln. Sie sind besonders
mild im Geschmack und brin-
gen statt Schärfe ein leicht
süßliches Aromamit. Diemil-
denweißen Zwiebeln verwen-
det er auch für ein Zwiebel-
confit, für das in Spalten ge-
schnittene Zwiebeln mit
Weißwein, Zitronensaft, Ge-
würzen und Olivenöl einge-
kocht werden.
Rote Zwiebeln schätzt der
Küchendirektor des Schloss-
hotels Münchhausen im nie-
dersächsischen Aerzen für ihr
intensives Aroma, das süß-
lich-milde und würzig-schar-
fe Komponenten vereint. Sie
sind ideal für aromatische
Zwiebelbeilagenwie etwa Rot-
weinzwiebeln. Favorit unter
den Zwiebeln ist für den Ster-
nekoch jedoch die Schalotte.
Sie besticht nicht nur durch
ein mildes und sehr feines
Aroma, sondern hat auch den
Vorteil, dass sie sich beson-
ders fein schneiden lässt.
Apropos schneiden: Das
Wichtigste beim Zwiebel-
schneiden ist ein scharfes
Messer. Durch einen scharfen
Schnitt bleiben die wertvollen
Inhaltsstoffe in der Zwiebel
erhalten. Wird die Zwiebel
hingegen mit einem stump-

fen Messer eher gequetscht
als geschnitten, tritt Saft aus
und bleibt auf dem Schneide-
brett zurück.
Auch Benjamin Thiele, Koch
und Dozent an der Kochschule
Berlin, plädiert für ein schar-
fes Messer undmöglichst fein
geschnittene Zwiebeln. „Klei-
ne Würfel haben einen feine-
ren Geschmack.“ Für knuspri-
ge Röstzwiebeln schneidet er
die Zwiebeln sogar mit der

Aufschnittmaschine, um
möglichst dünne Streifen zu
bekommen.
Doch die scharfen Knollen
bereichern nicht nur unsere
Geschmackswelt, sie sind
auch gesund. Zwiebeln gelten
als pflanzliches Antibiotikum.
„Die Zwiebel ist einfach ein
Allroundtalent“, sagt Ram-
pitsch. Gerade die scharf bei-
ßenden schwefelhaltigen
ätherischen Öle, die beim

Zwiebelschneiden die Augen
reizen, machten die Zwiebel
so gesund,weil sie „antibakte-
riell, antiviral, immunstär-
kend und antioxidativ“ wirk-
ten. Außerdem enthält die
Zwiebel viele Vitamine und
Mineralstoffe wie Kalium,
Phosphor, Eisen, Jod und Se-
len. (dpa)

Rote Zwiebeln haben ein inten­
sives Aroma, das süßlich­milde
und würzig­scharfe Komponen­
ten vereint. Foto: dpa

Buchtipp

Achim Schwekendiek, Ingeborg
Pils, Hubertus Schüler, Ria Lotter­
moser: Zwiebeln & Knoblauch: Die
heimlichen Helden der Küche. Hä­
decke. 176 Seiten, Euro 24,90, ISBN
9783775006781

Gundermann passt sehr gut zu
Kartoffeln oder Eierspeisen.
Foto: WildnisWerkstatt

Milchreis
mal anders
Fruchtige Ergänzun Q
EndlichFrühling!Dasheißt:
Die Erdbeersaison beginnt.
Für alle, die von den köstli-
chen Sommerfrüchten nicht
genug bekommen können,
präsentiert die Firma Graf-
schafter ein leckeres Rezept
für Quinoa-Milchreis mit
den saisonalen Früchten.

Mit den stei-
genden
Temperatu-
ren machen
sich endlich

wieder Frühlingsgefühle be-
merkbar und das Bedürfnis,
an die frische Luft zu gehen

�

�

Ein Rezept für
zwei Personen

� 60 g Quinoa
� etwa 200 ml Sojamilch
� 1 Prise Salz
� etwas Vanille
� Zuckerrübensirup zum Süßen
� Frisches, saisonales Obst zum
Garnieren

Einkauf

REZEPT DER WOCHE
Quinoa­Milchreis mit frischen Früchten

Deutschlands Nr.1
für Küchen mit Granit

Michael Marquardt GmbH & Co. KG, Österfeldstr. 2-4, 99869 Emleben

Ihr Werksstudio Münster:Weseler Straße 683, T: 02 51 / 74 97 50, marquardt-kuechen.de

Einbaubackofen HB
, Spektrum A+++ –
nduktions-Kochstelle
kl. 4-fach Topfset
ens Kopffreihaube

mens Geschirrspüler
kl. Varioschublade
++, Spektrum A+++
hlschrank KI24RV62,
um A+++ – D. Preise
und beim Kauf einer
Nur bis 31.5.18.

nderungen und Irrtümer vorbehalten.
Ohne Deko. **Auf Produkte aus dem
eigenenGranitwerk lt. unserenGarantie-
bestimmungen.

5.660€*

tt 10.461€*
me aller Einzelpreise)

Sie sich jetzt!
nitsorten

anitwerk

anit-Garantie**

lung uvm.

Traumküchenmit Granit
direkt abWerk!


