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Gute Alternative
Schlagcreme kann Sahne erset-
zen. So kommen Veganer und
Kalorienbewusste voll auf ihre

Kosten.| Essen & Trinken

Frohes neues Jahr!

Das Team der HALLO wünscht allen Lesern, Kunden,
Geschäftspartnern und Zeitungsboten einen guten Rutsch!

Feuerwerk: Etwas
Gefahr bleibt immer
Tipps für eine unfallfreie Silvesternacht
Silvester lassen es viele ger-
nemal so richtig Krachen. In
diesem Jahr ist der Verkauf
von Knallern und Co. vom 28.
bis 31. Dezember erlaubt.

KREIS STEINFURT. Wer sich
fahrlässig verhält oder gegen
Gesetze und Verordnungen
verstößt,muss in der Regel für
den Schaden haften. „Deshalb
ist es ratsam, nur zugelassene
Feuerwerkskörper zu zünden
und sich beim Silvesterspaß
strikt an die Bedienungsanlei-
tung zu halten. Zudem dürfen
pyrotechnische Gegenstände
nicht in unmittelbarer Nähe
vonKirchen,Krankenhäusern
sowie Kinder- und Altershei-
men abgebrannt werden. Das
gilt auch für reetgedeckte und
Fachwerk-Häuser“, hat Mar-
gret Esters-Gardeweg, Leiterin
der Verbraucherzentrale in
Rheine zündende Tipps für
Feuerwerk-Fans zum Jahres-
wechsel:
• Nur zugelasseneWare kau-
fen: Die explosiven Stoffe in
Feuerwerkskörpern können
bei unsachgemäßer Handha-
bung nach dem Zünden ge-
fährliche Verletzungen verur-

sachen. Deshalb müssen sie
vonder Bundesanstalt fürMa-
terialforschung und -prüfung
(BAM) oder einer vergleichba-
ren europäischen Behörde zu-
gelassen werden. Diese Zulas-
sung bedeutet nicht, dass die
Feuerwerkskörper ungefähr-
lich sind, sondern dass mit
Krachern und Raketen bei
sachgerechter Verwendung
sicher hantiert werden kann.

Geprüftes Feuerwerk ist zu er-
kennenanderRegistriernum-
mer, dem CE-Zeichen und an
der Kennnummer der Stelle,
die beim jeweiligen Hersteller
über die Qualitätssicherung
wacht.
• Für Feuerwerkskörper ohne
amtliche Prüfnummer gilt:
Finger weg! Diese Waren ent-
sprechen meist nicht dem Si-
cherheitsstandard. Bei diesen

Produkten fehlen sowohl Zu-
lassungsnummer als auch
Verwendungshinweise in
deutscher Sprache. Zudem
lässt ihre Qualität meist zu
wünschenübrig: Fehlzündun-
gen drohen, oder diese Feuer-
werkskörper explodieren we-
gen ihrer oft erheblich höhe-
ren Sprengkraft heftiger als
erwartet.
• Die Haftung kann auch den
treffen, der erlaubte Feuer-
werkskörper in den Himmel
jagt. Deshalb sollte die Ge-
brauchsanweisung genau be-
achtet werden.
• Bei Unfällen Versicherung
einschalten. Kinder unter sie-
ben Jahren haften nicht für
Schäden, die sie angerichtet
haben.Was viele Eltern jedoch
nicht wissen: Nur wenn sie
beim Zündeln und Hantieren
mit Feuerwerkskörpern ihre
Aufsichtspflicht verletzt ha-
ben, gleicht die (Fami-
lien-)Haftpflichtversicherung
etwaige Schäden anderer Per-
sonen aus.

Mit 3,64 Promille
unterwegs

GREVEN. Ein 29-jähriger Grevener
fuhr mit einem Pkw von einem
Parkplatz auf die Rathausstraße.
Noch auf dem Parkplatz kollidierte
das Fahrzeug mit einem geparkten
Auto. Auf der Rathausstraße, in
Fahrtrichtung Königstraße, verlor
der Mann dann die Gewalt über
seinen Wagen und fuhr gegen
eine Straßenlaterne und einen
Stromverteilerkasten. Anschließend
entfernte sich der Unfallverursa-
cher von der Unfallstelle, ohne
sich um den entstandenen Scha-
den zu kümmern. Ermittlungen
der Polizeibeamten führten zu
dem Mann. Nach einem Alkohol-
vortest mit einem Wert von 3,64
Promille wurde dem Fahrer eine
Blutprobe entnommen, berichtet
die Polizei. Der Sachschaden be-
läuft sich auf 4500 Euro.

Unfall mit zwei
schwer Verletzten

ALTENBERGE. Ein 33-jähriger Auto-
fahrer aus Altenberge befuhr am
vergangenen Samstag um 14.05
Uhr die Laerstraße in Richtung
Laer. Aus bislang ungeklärter Ursa-
che geriet er in den Gegenverkehr
und prallte gegen einen entgegen-
kommenden Lkw-Pritschenwagen
und einen Pkw. Dabei verletzte
sich der 33-jährige Fahrer so
schwer, dass er mit einem Ret-
tungshubschrauber in ein Kranken-
haus transportiert wurde. Der 47-
jährige Fahrer des Pritschenwa-
gens aus Greven wurde ebenfalls
schwer verletzt. Die 43-jährige
Fahrerin des entgegenkommenden
Pkws aus Münster wurde leicht
verletzt. Für die Dauer der Unfall-
aufnahme wurde die Laerstraße
gesperrt. Es kam dadurch zu Be-
einträchtigungen des Straßenver-
kehrs, teilt die Polizei mit.

Spielenachmittag
der Kolpingsfamilie

GREVEN. Am Mittwoch (2. Januar)
veranstaltet die Kolpingsfamilie
Greven wieder einen offenen
Spielnachmittag. Beginn ist um
14.30 Uhr im Haus Liudger an der
Grabenstraße. Alle, die Lust haben
zum Spielen, sind herzlich eingela-
den. Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich.

Terminänderung
beim Repair-Café

GREVEN. Aufgrund der Feiertags-
woche findet das nächste Repair-
Café nicht am ersten Mittwoch im
Januar statt, sondern in der darauf
folgenden Woche, und zwar am
9. Januar von 17 bis 20 Uhr. Ort
ist in den Räumen des PlusPunkt
Greven, Kardinal-von-Galen-Straße
1a, teilt das Team vom Grevener
Repair-Café mit.

Mit Mutmacheffekt
„Der Junge muss an die fri-
sche Luft“ behandelt das

Leben Hape Kerkelings im
Ruhrpott der 70er.| Kino

Marktstraße 33 · Greven

Vertrauen Sie Ihr

Altgold
einem Fachmann an!

Ihr alter Schmuck, Uhren,
Zahngold wird von

ausgebildeten
Goldschmieden

fachmännisch geprüft.
Grammgenaue Abrechnung

zu fairen Preisen.

Greven´s großer Fachmarkt
Boden O Wand O Fenster

Design-Vinyl-Böden · Parkett – Laminat

www.Bohmert.de

10.000 m² Böden am Lager

Markisen-
Winterpreise
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www.sos-kinderdoerfer.de

Tel.: 0800/5030300 (gebührenfrei)
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IHREWELT

WIRMACHEN

BUNTER!

SCHENKE LEBEN,
SPENDE BLUT.
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Notdienste

APOTHEKENNOTDIENST
Samstag, 29. Dezember

Apotheke am Marienhospital, Marienstraße 45, Emsdetten,
0 25 72/6 09 90 70
Kristiansand Apotheke im Zentrum Kinderhaus, Kristiansandstraße 143 a,
Münster, 0251/92 77 88 44
(jeweils von 9 bis 9 Uhr)

ÄRZTLICHER NOTDIENST
Informationen unter der zentralen Telefonnummer 116 117
Gehörlose und Sprachbehinderte erfahren den diensthabenden
Notarzt unter Telefax 0203/5 70 64 44

ZAHNÄRZTLICHER NOTDIENST
0 18 05/98 67 00
Anrufbeantworter-Ansage über diensthabende Zahnärzte der
Kassenzahnärztlichen Vereinigung Westfalen-Lippe
(Festnetz: 0,14 Euro/Minute, Mobilfunk: maximal 0,42 Euro/Minute)

KREBSINFORMATIONSDIENST
0800/4 20 30 40 (täglich von 8 bis 20 Uhr)

TELEFONSEELSORGE
0800/1 11 01 11 oder 0800/1 11 02 22

So 30. Dezember

MÜNSTER

THEATER

Gastspiel:
„Flieder aus Wien“
15 Uhr
U2-Bühne des Stadttheaters
Neubrückenstraße 63

Karten unter 0251/5 90 91 00

THEATER

„Willkommen“
18 Uhr
Wolfgang Borchert Theater
Am Mittelhafen 10

Karten unter 0251/4 00 19

THEATER

Transittheater:
„Der Messias“
15 und 20 Uhr
Theater im Pumpenhaus
Gartenstraße 123

Mo 31. Dezember

MÜNSTER

THEATER

„Sein oder Nichtsein“
15 und 19 Uhr
Großes Haus des Stadttheaters
Neubrückenstraße 63

Karten unter 0251/5 90 91 00

KREIS STEINFURT

PARTY

Silvesterparty
ab 20 Uhr
Rathaus- und Amillyplatz
Nordwalde

SONSTIGES

Emsdettener
Winterzauber
10 bis 14 Uhr
Innenstadt
Emsdetten

Eislaufbahn

Di 1. Januar

KREIS STEINFURT

KONZERT

Neujahrskonzert mit
Roger Meads
17 Uhr
St. Franziskus-Kirche Reckenfeld
Greven

Do 3. Januar

MÜNSTER

THEATER

„Street Scene“
19.30 Uhr
Großes Haus des Stadttheaters
Neubrückenstraße 63

Fr 4. Januar

MÜNSTER

SHOW

„Humorzone“
18 und 21 Uhr
GOP Varieté-Theater
Bahnhofstraße 20-22

KREIS STEINFURT

KINDER

Vorlesezeit
16 Uhr
Stadtbibliothek
Kirchstraße 3, Greven

Sa 5. Januar

KREIS STEINFURT

KONZERT

Chorkonzert
19.30 Uhr
Pfarrkirche
Kirchplatz, Altenberge

KINDER

„One snowy night“
10.30 Uhr
Stadtbibliothek
Kirchstraße 3, Greven

Spaß mit englischen Geschich-
ten für Kinder ab der zweiten
Klasse

KINDER

„Der kleine Igel und
die rote Mütze“
10.30 Uhr
Stadtbibliothek
Kirchstraße 40, Emsdetten

Vorlesezeit

KONZERT

„Die Streithörnchen“
11 Uhr
Stadtbücherei
Markt 19, Steinfurt

Vorlesezeit

(weitere Informationen bei den
Veranstaltern und im Internet,
alle Angaben ohne Gewähr)

Die amerikanische Oper „Street Scene“ wird am Donnerstag (3. Januar, 19.30 Uhr) im Stadttheater
Münster aufgeführt. Foto: Oliver Berg

Prämie
sichern!

Märchenhaft
sparen
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USB Feuerzeug
elektrisch

www.mz.ms/sieben oder unter 0251.592-0
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0 25 71/93 68 40

Anzeigen
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ag-muensterland.de

Redaktion
0 25 71/93 68-14, -30
redaktion.greven@
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www.ag-muensterland.de
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Abfallkalender
wird verteilt

ALTENBERGE. In diesen Tagen wird
der Abfallkalender 2019 wieder
über die Post an alle Haushalte in
Altenberge verteilt. Der Jahreska-
lender enthält neben den Abfuhr-
daten wieder Veranstaltungstermi-
ne und Informationen. Auf der
Homepage der Gemeinde Alten-
berge www.altenberge.de ist die
Online-Version der Abfuhrdaten
erhältlich. Wie jedes Jahr werden
in diesen Wochen auch die Gel-
ben Säcke an alle Haushalte ver-
teilt. Jeder Haushalt bekommt drei
Rollen. Im Außenbereich werden
die Gelben Säcke erst Anfang des
nächsten Jahres ausgeliefert.
Die Gemeindeverwaltung weist da-
rauf hin, dass die Müllabfuhr auf-
grund der Feiertage verschoben
wird. Die Biotonnen werden am
Donnerstag (3. Januar) entleert.
Der Wertstoffhof in Westenfeld ist
am Montag (31. Dezember) von 8
bis 13 Uhr geöffnet. An den Feier-
tagen bleibt der Wertstoffhof ge-
schlossen.

Die Jury und der Vorstand der Adelheid Windmöller-Stiftung freuen sich mit den Preisträgern über die
ggeelluunggeenee Präässeenttaattioon ddeer MINT-Proojjeekttiddeeeen.. Foottoo:: Addeellheeidd Winddmöölllleer-SSttifttuungg

Grevener und Saerbecker
Schüler gewinnen
Adelheid Windmöller-Stiftung verleiht Schülerpreis für Mint-Projekte

GREVEN/SAERBECK. Bei
einem Casting in den Räum-
lichkeiten der Windmöller &
Hölscher-Academy in Lenge-
rich präsentierten die Schüler
der fünfköpfigen Jury ihre
Ideen. Die drei Preisträger,
Schülerteams des Gymna-
siums Augustinianum in Gre-
ven, der Gesamtschule Lotte-
Westerkappeln und der Maxi-
milian-Kolbe-Gesamtschule
(MKG) aus Saerbeck, wurden
mit jeweils 2500 Euro ausge-
zeichnet.
Die Schüler im Kreis Stein-
furt setzen sich intensiv mit
den Herausforderungen der
Zeit auseinander, das mach-
ten die kreativen und an-
spruchsvollen Projektvor-
schläge, die beimdiesjährigen
Wettbewerb vorgestellt wur-
den, mehr als deutlich. Insbe-
sondere die Themen Klima-
wandel, Schutz der Umwelt
und Ressourcen sowie Digita-
lisierung/Robotik standen im
Fokus, schreibt die Adelheid
Windmöller-Stiftung in einer
Pressemitteilung.

Das Spektrum reichte von
der Anlage eines Schulgar-
tens, der es den Schülern er-
möglicht, die Zusammenhän-
ge in der Natur zu erforschen
und dabei ein Bewusstsein für
die Umwelt und deren Res-
sourcen zu entwickeln, bis zur
Klimaforschung mit Hilfe
eines Wetterballons ein-
schließlich der fächerüber-
greifenden Aufbereitung der
Ergebnisse für die gesamte
Schulgemeinde. Die Durch-
führung eines Robotikwettbe-
werbs mit selbstentwickelten
Roboterfahrzeugen oder prak-
tische Anwendungen mit
einem Microcontroller waren
weitere Projektideen, die im
Rahmen des Castings präsen-
tiert wurden.
Die Jury, bestehendausPetra
Mädel, Ausbildungsberaterin
für gewerblich-technische Be-
rufe bei der IHK Nord Westfa-
len, Jens Konermann, Wirt-
schaftsförderungs- und Ent-
wicklungsgesellschaft Kreis
Steinfurt, Benjamin Kinski,
W&H& Academy, sowie Elisa-

beth Braumann und Florian
Günther, Vorstandsmitglieder
der AdelheidWindmöller-Stif-
tung, bewertete die Vorschlä-
ge anhand der Kriterien An-
spruch,Mint-Bezug, Aufwand,
Nachhaltigkeit, Originalität
und Präsentation nach einem
Punktesystem.
Jan Uesbeck, Lukas Finke
und Felix Kroner (Projektkurs
der Q1) vom Gymnasium Au-
gustinianum in Greven wur-
den für ihr Projekt „Vorkom-
men von Wasserlinsen und
deren Verwendungsmöglich-
keit“ ausgezeichnet. Die drei
Schülerwollen erforschen, in-
wieweit Wasserlinsen, besser
bekannt als Entengrütze, so-
wohl zum Abbau un-
erwünschter Nebenprodukte
aus Landwirtschaft und Bio-
gasanlagen als auch als Dün-
ger oder –als Alternative zu
Mais – als Substrat für Biogas-
anlagen eingesetzt werden
kann. Betreut werden die
Schüler von Monika Sieger.
Bela Brockmann, Mia Bosse,
Hilke Lubczyk, Jonathan Kuck

und Lennart Witt, (Klasse 9)
von der MKG gewannen mit
ihrem Projekt „Klimafor-
schung mit Hilfe der Sense-
Box“. Betreuende Lehrerinnen
sind Christa Werning und Es-
ther Kuck.
Elisabeth Braumann und
Florian Günther gratulierten
den Preisträgern und über-
reichten einen symbolischen
Scheck. „Wir freuen uns sehr
über die gute Resonanz auf
unsere Ausschreibung und
sind immerwieder begeistert,
welch tolle Ideen die Schüle-
rinnen und Schüler uns hier
präsentieren“, betonte Brau-
mann. „Ein großer Dank geht
auch an die engagierten Lehr-
kräfte und die Schulleitungen,
die es ihren Schülern ermögli-
chen, an derartigen Wettbe-
werben teilzunehmen. Wir
würden uns sehr freuen, Sie
alle im nächsten Jahr wieder
begrüßen zu können.“
Das Preisgeld ist für die Um-
setzung des Projekts vorgese-
hen, die bis zum Ende des
Schuljahrs erfolgen muss. Vor

den Sommerferien werden
Vertreter der Stiftung und der
Jury sich vor Ort ansehen,was
aus den Projektideen gewor-
den ist.
Während die MKG bereits
zum dritten Mal zu den Preis-
trägern gehört, gelang es den
beiden anderen Schulen
gleich beim ersten Anlauf, das
Preisgeld zu gewinnen.

Sieben Schülerteams be-
warben sich in diesem
Jahr um den Schüler-

preis für ausgezeichnete
Mint-Projekte (Mathe-
matik, Informatik, Na-
turwissenschaften und
Technik), den die Adel-
heid Windmöller-Stif-
tung zum dritten Mal
ausgeschrieben hat.

Wie erreichen wir die Klimaziele?
Erster Energiestammtisch der Klimakommune Saerbeck im neuen Jahr

SAERBECK. Mit einem aus-
gewiesenen Experten für Kli-
maschutz und Klimawandel
startet der Energiestamm-
tisch der Klimakommune Sa-
erbeck indasneue Jahr. Am16.
Januar (Mittwoch) ist Prof. Dr.
Markus Große Ophoff zu Gast
in Saerbeck. Er ist Leiter des
Zentrums für Umweltkom-
munikationbei derDeutschen
BundesstiftungUmwelt (DBU).
„Nach der Klimakonferenz in
Katowice: Wie erreichen wir
die Klimaziele?“ – unter dieser
Überschrift steht der Abend.
Vortrag und Diskussion sol-

len in gemütlicher Runde
stattfinden. Es gibt Wein und
Fingerfood, den passenden
Veranstaltungsrahmen bietet
die Jugendbildungsstätte Sa-
erbeck (JBS, Westladbergen
81). Der Eintritt beträgt 15 Euro,

der Erlös des Abends geht voll-
ständig an die Afrika- und Je-
men-Nothilfe (Aktion
Deutschland hilft). Die JBS
stellt deshalb Getränke und
den Imbiss zur Verfügung, der
Referent verzichtet auf einHo-

norar. Beginn ist um 19 Uhr.
EineAnmeldung ist erforder-
lich, entweder per Mail an in-
fo@jbs-saerbeck.de oder unter
Telefon 02574/983300.

Prof. Dr. Markus Große Ophoff
Foottoo:: DBUU

Ihr Einrichtungshaus

www.sensa.eu

Größte Auswahl
internationaler Stoffe –

in Münsters
Stoff-Outlet.

Sonderfläche: Harkortstr. 5, Münster

10.000 mtr, ab7€/mtr

alles im grünen Bereich !

www.gartencenter-altenberge.de

Ein glückliches Neues Jahr

das Team vom

Tel. 02505/93921-0 Mo-Fr 9.00 - 18.30 Sa 9.00 - 17.00 jeden So 11.00 - 16.00. ..

wünscht allen Kunden und Lesern

31. ez. 09.00 - 13.00

01. Ja . 2019 geschlossen

A d Feiertagen
sind wir ie folgt für Sie da





Am Kaffeetisch hat
sie sich gerade da-
von überzeugt,
dass der achtjähri-
geHans-Peter nach

dem grauenvollen Suizid sei-
ner Mutter bei seinen Groß-
eltern in guten Händen ist.
Zuvor hatten die drei den Be-
such sehr lustig geübt – Frau
Höltermanndurfte nichtmer-
ken, dass Oma Bertha (Ursula
Werner) Hüfte hat und Opa
Hermann (Rudolf Kowalski)
nichtmehrgut sieht. Eineauf-
schlussreiche Szene im neuen

Film „Der Junge muss an die
frische Luft“ von Oscar-Preis-
trägerin Caroline Link. Vorla-
ge ist die Autobiografie von
Hans-Peter „Hape“ Kerkeling.
Er beschreibt darin die ent-
scheidenden, weil tragischen
Jahre seiner Kindheit im
Ruhrgebiet. Seit dem 25. De-
zember läuft der berührende
Film in den Kinos. Überra-
gend: Der zehnjährige Julius
Weckauf als achtjähriger
Hans-Peter.
In den ersten Jahren ist die
Welt des kleinen, leicht über-

gewichtigen Jungen noch in
besterOrdnung. Eingebettet in
eine herzensgute, „feierwüti-
ge“ Verwandtschaft prägen
ihn Anfang der 1970er Jahre
vor allem seine Großmütter:
OmaÄnne (HediKriegeskotte),
die in Herten-Scherlebeck
einen kleinen Lebensmittella-
den betreibt, und Oma Bertha,
die später die Erziehung über-
nimmt. Ach ja, die 70er: Auf
der Straße spielen Kinder die
Fernsehserie „Bonanza“ nach.
Hans-Peter darf mitspielen –
und bekommt die Rolle des

kräftigen Hoss zugewiesen.
An der Wand hängt ein Ziga-
rettenautomat, vor dem Haus
steht ein Bonanza-Fahrrad.
Die Filmkulisse ist durchge-
hend herrlich detailverses-
sen, Mettigel, Eierlikörchen
und Frottee-Schlafanzüge in-
klusive.
Doch in das Leben von Hans-
Peters Mutter (Luise Heyer)
schleicht sich eine schwere
Depression. Immer wieder
schafft es der Junge, sie zum
Lachen zu bringenmit irre ko-
mischen Nachahmungen. Et-

wa von zuvor genau beobach-
teten Kundinnen in Oma Än-
nes Laden, die gerne über
Krankheiten und Beziehun-
gen anderer sprechen.
Caroline Link ist ein Film ge-
lungen, der trotz aller Tragik
große Zärtlichkeit, zupacken-
de Familienliebe und Hoff-
nung zeigt. En Film, der einen
besser verstehen lässt, wie
und warum Hape Kerkeling
(54) zu einem Humoristen
wurde. (dpa)

„Liebevolles Umfeld“
schreibt die nette Frau

Höltermann vom
Jugendamt auf das Be-

wertungsformular.

Foto: dpa/Warner

Mit Mutmacheffekt
„Der Junge muss an die frische Luft“

Kino | Film Samstag, 29. Dezember 2018

„Der Junge muss an die frische
Luft“
Biografie / Komödie / Drama

Fazit: �����
„Der Junge muss an die frische
Luft“ ist eine ebenso humorvolle
wie herzliche Tragikomödie über
die bewegte Kindheit des späteren
Comedy-Superstars Hape Kerkeling.

Einfühlsam
und nah
Umwerfend: „Shoplifters“

Beim Festival in Süd-
frankreich wurde das
Werk als bester Film

ausgezeichnet. Völlig zuRecht,
denn „Shoplifters“ ist ein stil-
les und ergreifendes Drama
über eine ungewöhnliche Fa-
milie.
Osamu und seine Frau No-
buyo leben unter ärmlichsten
Bedingungen in der Nähe
einer japanischen Metropole.
Gemeinsam mit dem jungen
Shota zieht Osamu regelmä-
ßig durch Geschäfte und klaut
alles Lebensnotwendige, von
Toilettenpapier bis Essen.
Eines Abends entdecken
Osamu und Shota auf dem
Rückweg von einer ihrer Die-
bestouren das verwahrloste
Mädchen Juri auf der Straße.
Sie nehmen die Kleine mit
nach Hause und kümmern
sich um sie. Wie sich schnell
herausstellt, ist ihr dünner
Körper mit Narben übersät,
und trotz ihrer vielleicht fünf

Jahre nässt sie nachts noch
ins Bett – die Anzeichen eines
Missbrauchs sind unüberseh-
bar.
Wie schon in seinem eben-
falls sehr einfühlsames Dra-
ma „Like Father, Like Son“
braucht Regisseur Kore-Eda
dabei jeweils nur wenige Ein-
stellungen und Szenen, um
die vielen Elemente seiner
vielschichtigen Geschichte
anzudeuten. Sogelingt es ihm,
äußerst subtil von der Not der
Familie zu erzählen und
gleichzeitig derenwarmherzi-
ges Miteinander einzufangen.
Was „Shoplifters“ einzigartig
macht und von vielen ande-
ren Familiendramen abhebt,
sind die moralischen Fragen,
die er aufwirft, und die Emo-
tionen, mit denen er dabei be-
rührt. Ein nachdenklich stim-
mendes Werk, eindringlich
und umwerfend. (dpa)

„Shoplifters – Familienbande“
Drama

Fazit: �����
„Shoplifters“ ist das zutiefst berüh-
rendes Porträt einer etwas ande-
ren Familie, eine durch und durch
humanistische Gesellschaftskritik
und ein würdiger Gewinner der
Goldenen Palme bei den Filmfest-
spielen von Cannes.

„Der kleine
Drache
Kokosnuss“
Neues vom Feuerpuster

Esist Kokosnuss‘ zweites
Leinwandabenteuer.
Der erste Film mit dem

putzigen, orangefarbenen
Drachen von 2014 zog über
eine Million Kinozuschauer
an und wurde inmehr als 200
Länder und Territorien ver-
kauft. Auchdieser Filmbasiert
auf den, schon in mehr als 20
Sprachen übersetzten Kinder-
büchern Ingo Siegners.
Kokosnuss kann sich kaum
noch einkriegen vor Freude:
Erstmals sollen die Fress- ge-
meinsam mit den Feuer-Dra-
chen in ein Sommerlager rei-
sen. Plätze für Stachelschwei-
ne sind an Bord des Schaufel-
raddampfers eigentlich keine
vorgesehen. Matilda aber ge-
hört nicht nur zu genau dieser
Spezies, sondern auch zu den
besten Freunden von Kokos-
nussundOskar, demvegetari-
schen (!) Fressdrachen.
Also hecken die beiden einen
Plan aus – Ferien ohne Matil-
da können sich die Drachen-
buben schlichtweg nicht vor-
stellen. Matilda wird an Bord
des Dampfers geschmuggelt,
in der Hoffnung, der blinde
Passagier möge unerkannt
bleiben. Schließlich sind es
Probleme und Herausforde-
rungen ganz anderer Art, die
auf Kokosnuss und den Rest
der Crew warten: Nicht nur
mit der enervierend-vorlau-
ten Art der Feuerdrachen-
Schwestern Ananas, Mango
und Pampelmuse muss man
zurechtkommen; bald schon
gerät der Dampfer ins Stocken

als plötzlich Wasserdrachen
auftauchen, um Kokosnuss
undCo. dieWeiterfahrt zu ver-
hageln. Doch bei allen Animo-
sitäten müssen die unglei-
chen Drachen einsehen, dass
sie nur gemeinsam eine
Chance haben.
Sprösslinge, die bereits mit
Kokosnuss und seinen Freun-
den durch die in unzähligen
Kinderzimmern herumflie-
genden Bücher Ingo Siegners
vertraut sind, werden sich
schnell im Filmgeschehen zu-
rechtfinden –und für das Gros
der begleitenden Erwachse-
nen besteht auch kaum Ein-
schlaf-Gefahr. (dpa)

„Film„Der kleine Drache Kokos-
nuss 2 – Auf in den Dschungel!“
Animation / Familie

Fazit: �����
„Der kleine Drache Kokosnuss 2 –
Auf in den Dschungel!“ ist ein
weiterer aufregender, aber nicht
zu aufregender Vorschul-Abenteu-
erfilm, der diesmal vor allem die
Bedeutung von Toleranz und Zu-
sammengehörigkeit in den Mittel-
punkt stellt. „Killing God – Liebe

deinen Nächsten“

DRAMA/KOMÖDIE. An Silvester
kommt in eine zerstrittene Familie
hoher Besuch: Gott als kleinwüch-
siger Mann steht plötzlich vor der
Tür und droht in der schwarzen
Komödie, die ganze Menschheit
auszulöschen.
FAZIT: �����

Unter ärmlichsten Bedingungen leben Osamu und seine Frau
Nobuyo in einer japanischen Kleinstadt. Foto: Filmstarts.de

Ins Ferienlager geht es dieses
Mal für den kleinen Dra-
chen. Foto: Filmstarts.de

„Mary Shelley“

DRAMA/HISTORIE. Im Biopic geht
es um die weltberühmte „Franken-
stein“-Autorin Mary Shelley. Als
16-Jährige verbringt sie ihre Zeit
am liebsten am Grab ihrer Mutter
Mary Wollstonecraft mit der Lek-
türe und dem Verfassen von
Schauergeschichten.
FAZIT: �����

Und sonst
noch?

„Drei Gesichter“

DRAMA. Es geht auf einen Road-
trip in den Norden Irans, wo die
Geschichte dreier Frauen in einer
patriarchalen Gesellschaft erzählt
wird. Ihre Reise gestaltet sich als
abenteuerlich und teilweise ab-
surd, wenn etwa alte Damen in
bereits ausgehobenen Gräbern
Probe liegen.
FAZIT: �����



Foto: rgz/www.schlagfix.de
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So wird die Kalorienbombe
leicht und lecker
Tiramisu einmal anders: Italienischer Dessertklassiker mit pflanzlichen Milchersatzprodukten
Sich gesund und kalorien-
bewuw sst zu ernähren, ist vie-
len Menschen wichtig. Aber
natürlich soll das Essen auch
schmecken.

F
schmackhaft zubereiten. So
kommt das Tiramisu aus
unserem „Rezept der Woche“
nicht nur mit weniger Kalo-
rien, sondern auch mit rein

�

Schlagcreme in einemsepara-
ten Rührbecher steif schlagen
und behutsam unter die Mas-
carponecreme heben.
� Espresso und Amaretto in

�

Löffelbiskuits auflegen und
die restliche Creme darüber
verteilen.
� Das Tiramisu mindestens
vier Stunden kaltstellen. Vor

Pflanzliche und
leichte Alternative

Wer sich grundsätzlich ausgewo-
gen ernährt, muss nicht auf ver-
lockende Köstlichkeiten verzich-
ten. Schon mit der Auswahl der
richtigen Lebensmittel lassen
sich leicht Kalorien einsparen:
Einfach mal das Croissant gegen
ein Vollkornbrötchen austau-
schen, Folienkartoffeln anstatt
Pommes zubereiten oder Schlag-
creme statt Sahne verwenden.
Gerade für sehr kalorienreiche
Milchprodukte gibt es mittler-
weile leichte und vor allem auch
schmackhafte Alternativen aus
rein pflanzlichen Zutaten. Diese
können zudem vom Körper bes-
ser resorbiert werden und sind
verträglicher als Milchprodukte,
gegen die immer mehr Men-
schen Allergien und Intoleranzen
entwickeln. (rgz)

Info

Zutaten
für sechs Personen

� 2,5 EL Puderzucker
� 250 g Schlagfix-Creme wie

Mascarpone
� 150 ml Schlagfix gesüßte

Schlagcreme
� 200 ml Espresso, ausgekühlt
� 8 EL Amaretto
� 100 g Löffelbiskuits (vegan)
� Kakaopulver zum Bestäuben

Einkauf

REZEPT DER WOCHE
Veganes Tiramisu

Neue Möglichkeiten
der Kombination
Sauerkraut passt nicht nur zu Haxe und Rippchen

Von wegen: Sauerkraut
passt nur zu altdeut-
schen Gerichten. Das

gesunde Gemüsewird von Kö-
chen neu aufgelegt, kommt
inzwischen auch als Salat
oder in Pfannkuchen daher.
Ob mit exotischen Gewürzen
oder im Burger: Mit etwas
Kreativität sorgt das gesunde
Kraut für ganz neue Ge-
schmackserlebnisse.
„DiemeistenMenschenken-
nen Sauerkraut vorwiegend
als Beilage zu schweren
Hauptgerichten wie Eisbein
oder Rippchen – typisch
deutsch eben“, sagt Matthias
Mangold, Autor des Koch-
buchs „Deutsche Küche neu
entdeckt“. Natürlich
schmeckt es in dieser klassi-
schen Variante, doch es geht
auch anders: „Die Kombina-
tion mit leichteren Dingen –
auf der Haut gebratenem
Fisch etwa –macht das Sauer-
kraut auch selbst leichter.“
Doch es muss nicht immer
eine Fisch- oder Fleischbeilage
geben: „Man kann Sauerkraut
auch mit allem kombinieren,
was aus Kartoffeln machbar
ist“, rät der Experte. „Püree,
Stampf oder Bratkartoffeln.
Dabei kann man ruhig das
Kraut am Ende in der Pfanne
mit anbraten.“
Als deftiges und etwas auf-
wendigeres Gericht empfiehlt
der Kochbuchautor einen

Blätterteigstrudel gefüllt mit
Leber- und Blutwurst – und
natürlich Sauerkraut, das den
Strudel besonders saftig
macht. Dafür wird zunächst
eine Füllung aus Zwiebeln,
Knoblauch, Sauerkraut, Le-
ber- und Blutwurst sowie Äp-
feln und Gewürzen herge-
stellt. Anschließend rollt man
die Mischung in Blätterteig
ein und backt den Strudel im
Ofen.
Eine weitere Verwendungs-
möglichkeit: Sauerkraut im
Pfannkuchenteig, wie es Jörg
Mayer vomFoodblog „Eat this“
empfiehlt. „Inspiriert hat uns
die koreanische Küche, wo
Kimchi in Pfannkuchenteig
gerührt und gebraten wird“,
sagt Mayer.
FürdasRezeptwird zunächst
ein Teig hergestellt, in den
man das Sauerkraut einrührt.
Anschließendwerdendie Pan-
cakes ganz klassisch in der
Pfanne gebraten, in Jörg Ma-
yers Rezept gibt es als Ergän-
zung eine Pilzrahmsauce. All
diese Rezepte zeigen: Sauer-
kraut ist vielseitig einsetzbar–
und jeder kann nach eigenem
Geschmack kreativ werden.
„Sauerkraut ist eigentlich
super flexibel“, sagt Mayer.
„Es passt immer da, wo es
noch einwenig an Säure fehlt.
Und es steckt einfach zu viel
Gutes drin, um es nicht zu es-
sen.“ (dpa)

Der Blätterteigstrudel ist unter
anderem mit Blutwurst und
Sauerkraut gefüllt. Foto: dpa„

Sauerkraut ist
eigentlich super

flexibel.
Jörg Mayer vom

Foodblog „Eat this“„

Lieber kleine und
helle Pastinaken

Beim Kauf von Pastinaken soll-
ten Verbraucher nach der Re-

gel vorgehen: Je kleiner und hel-
ler, desto besser. Denn kleine Pas-
tinaken schmecken zarter. Große
Exemplare dagegen werden beim
Kochen schnell faserig und holzig.
Und je heller die Pastinaken sind,
desto frischer sind sie auch, er-
klärt die Apothekenzeitschrift „Ba-
by & Familie“. Kleine und junge
Wurzeln können sogar roh im Sa-
lat gegessen werden oder schme-
cken klein geschnitten als Sticks
mit Dip. Damit sie sich nicht
schnell braun verfärben, einfach
mit Zitronensaft beträufeln. (dpa)

Kurz
notiert

Weine in der
Magnumflasche

Weinfreunden den passenden
Wein zu schenken, ist oft

schwierig. Ausweg: eine 1,5 Liter
fassende Magnumflasche. „Eine
Magnum ist als Geschenk nicht
nur optisch ein Hingucker. Wein-
kenner schätzen die großen Fla-
schen auch, weil die Weine darin
langsamer altern und länger gela-
gert werden können als in den
konventionellen Dreiviertelliter-Fla-
schen“, rät Ernst Büscher vom
Deutschen Weininstitut. Weiner-
zeuger füllen in der Regel nur
ihre besten Weine in die großen
Flaschen. (dpa)

BREMEN SHOPPING ODER
BESUCH DER CLASSIC MOTORSHOW 2019
TAGESFAHRT | SAMSTAG, 02.02.2019

Mit der Bremen Classic Motorshow wird ein Klassiker das Messe Jahr im Norden eröffnen! Die Messe Bremen Classic Motorshow ist eine
Oldtimer Messe, Ausstellung & Markt für klassische Fahrzeuge und das Mekka für Fans von Geschichte auf zwei oder vier Rädern. Mehr
als 600 Aussteller, darunter Händler, Dienstleister und Clubs aus zahlreichen Ländern präsentieren sich auf der Classic Motorshow Messe
Bremen und zeigen ihre aktuellen Angebote für die kommende Oldtimersaison. Sammler und Fans können hier jede Menge Oldtimer,
Youngtimer, Automobile und Motorräder, Klassiker und Motorsport, Ersatzteile und alles zur Restaurierung bestaunen. Rund 100 Clubs
verwandeln die Oldtimermesse mit ihren Präsentationen zudem in ein riesiges Museum für Fahrzeugkultur. Die Bremen Classic Motor-
show ist das Highlight für klassische Fahrzeuge im Norden und nicht zuletzt auch wegen ihren einzigartigen Sonderschauen für Automo-
bile und Motorräder eine Muss-Veranstaltung für alle Fans und Sammler.
Dem Publikum wird eine hochwertige Auswahl in allen Ausstellungsbereichen sowie Sonderschauen für Automobile und Motorräder
geboten. In den acht Hallen der Messe Bremen gibt es nicht nur Zwei- und Vierräder zu bestaunen, sondern auch Ersatzteile, Zubehör und
Tipps zur Restaurierung sind hier erhältlich. Auf knapp 47.000 Quadratmetern Ausstellungsfläche finden Sie jährlich rund 650 Aussteller
aus 12 Nationen - damit ist die Bremen Classic Motorshow DER Treffpunkt für alle Liebhaber klassischer Fahrzeuge.
Für alle die nicht auf die Messe gehen möchten – Bremen lässt keine Langeweile aufkommen – Verbringen Sie Ihren Tag frei nach Wün-
schen und Interesse. Es erwarten Sie 1.200 Jahre Tradition und Weltoffenheit in der Hansestadt an der Weser. Die alte Handelsstadt mit
ihrem historischen Zentrum rund um den Marktplatz verströmt das Flair einer jungen Großstadt. In Bremen gibt es Häuser, die sich wie
Perlen an einer Schnur aneinander reihen, Esel, die sich„Guten Tag“ sagen, und Kathedralen, die unter sorgsamer Beobachtung stehen.

Informationen und Buchung

02864.8800-134
Kardinal-von-Galen-Straße 9 · 48734 Reken · info@lms-reisen.de

Montag – Freitag 9.00 Uhr – 18.00 Uhr

LESERREISE

pro Person

€ 30,-

LEISTUNGEN:
• Fahrt im modernen Fernreisebus mit WC
• Individueller Tagesaufenthalt in Bremen
• Rückfahrt aus Bremen um 18.30 Uhr(Zentrum Hotel Hilton),

18.45 Uhr (Kunsthalle Bremen), 19.00 Uhr (Messe Bremen)

Eintrittsgelder sind nicht inklusive
und von Ihnen vor Ort zahlbar!
(Bremen Classic Motorshow ca. € 15,– p. P.,
Kunsthalle Bremen ca. € 13,– p. P.)

ABFAHRTSZEITEN:
07.00 Uhr Münster (Hafenstr./Ecke Frie-Vendt-Str.)
07.40 Uhr Greven (Rathaus)
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Ansage: Trainer Philipp Kappenstein lobt Atmosphäre und Stim-
mung beim Neuling – und hat einen Rekord im Sinn. Foto: wh

Bombastische Stimmung
Philipp Kappenstein: „Basketball ist in Münster angekommen“
MÜNSTER. Mit dem Heim-
spiel am nächsten Sonntag (6.
Januar, 16 Uhr, Sporthalle Berg
Fidel) gegen den SC Rist Wedel
starten die WWW UW Baskets
Münster in der 2. Bundesliga
Pro B durch – und ins neue
Jahre. Zuvor stand Trainer
Philipp Kappenstein, der be-
reits im siebten Jahr beim
Aufsteiger Regie führt, Uwe
Niemeyer erfrischend offen
Rede und Antwort.

Acht Siege und sechs Nieder-
lagen, Platz vier: Wie viel von
dem bislang Erreichten deckt
sich mit Ihren Erwr artungen
vor der Saison?

Kappenstein: Es übertrifft auf
alle Fälle meine Erwartungen.
Ich hatte gehofft, mit knapp
unter 50 Prozent in die Winter-
pause zu kommen. Nach nur
einem Sieg und vier Niederla-
gen in den ersten fünf Spielen
hatten wir schon anfängliche
Probleme. Da hat nicht viel da-
rauf hingedeutet, dass wir die

Kurvr e kriegen. Jetzt bin ich
mehr als happy.

Was funktioniert denn be-
sonders gut, war bislang die
Basis?

Kappenstein:DieVerteidigung
steht. Von den Punkten im
Schnitt her stellen wir die
zweitbeste Defensive. Da haben
wir extreme Fortschritte ge-
macht. Zudem passt der Mix.
Mit JanundAndrej König sowie
StefanWeßhabenwir ein gutes
Gerüst. Sokonntenwirauchdie
Neuengut integrieren.MitMal-
colm Delpeche und Joseph Coo-
per haben wir dabei richtig
Qualität hinzubekommen.

Wie intensiv denken Sie zur
Zeit an die möglichen Play-
offs?

Kappenstein: Das wäre unser
Ziel. Vondahermachenwiruns
viele Gedanken in diese Rich-
tung. Es gäbe ja auch frühzeitig
eine Planungssicherheit. Wir

wüw ssten dann, wo wir im
nächsten Jahr spielen. Schließ-
lich ist dieNormalrundebereits
am 11. Februar vorbei.

Sehen Sie sich und auch den
Verein darin bestätigt, in die
Sporthalle Berg Fidel umgezo-
gen zu sein?

Kappenstein: Das war eine
überragende Entscheidung.
Ehrlich gesagt, habe ichdas sei-
nerzeitnicht fürmöglichgehal-
ten. Aber ich bin positiv über-
rascht, wie die Halle angenom-
men wird. Die Stimmung ist
bombastisch, und auch ein Zu-
schauerschnitt von etwa 1500
ist bärenstark.Wir habenwirk-
lich einenHeimvorteil. Das Pro-
dukt Basketball ist in Münster
angekommen.

Was ist dennoch anders am
BergFidelalsinderUni-Sport-
halle?

Kappenstein: Anfangs hatte
ich tatsächlich etwas Beden-

ken. Allein weil die Optik auf-
grund der Tribüne rundumdas
Spielfeld eine andere ist. Das
machte sich schon bei der Tref-
ferquote bemerkbar. Da wir
aber ein- oder zweimal auch in
der Halle trainieren, ist das gut
geworden,habenwirunsdaran
gewöhnt. Wir fühlen uns sehr
wohl und freuen uns auf jedes
Heimspiel.

Was erwr arten Sie von den
ersten Monaten im Jahr 2019
und somit dem zwz eiten Sai-
sonteil?

Kappenstein: Wir möchten
die Euphorie am Leben halten.
Auchwüw nsche ichmir,dasswir
in einem Spiel die 2000er-Mar-
ke bei den Zuschauern kna-
cken. Zudem sind und bleiben
die Play-offs ein Traumziel.

Informationen
zum Thema
Kunstrasen
MÜNSTER. Erstklassig kicken
in jeder Liga – zumindest auf
erstklassigem Geläuf. Wie das
gehen kann, können westfäli-
scheVereineauch imkommen-
den Jahrwieder bei denkosten-
losen Informationsveranstal-
tungendes Fußball- und Leicht-
athletik-Verbandes Westfalen
(FLVWV ) und seiner Partner er-
fahren. Das Thema lautet „Bau,
Finanzierung und Pflege eines
Kunstrasenplatzes“. Für den 7.
Februar (Donnerstag) wuw rde
auch ein Termin im Kreis
Münster/Warendorf vereinbart
– nämlich in Gelmer. Anmel-
dungen für die Informations-
veranstaltungsindabsoforton-
line möglich. (pm)

www.flvw.de

Rasant unterwegs: Viktoria Re-
bensburg bei der Alpin-WM im
Februar.

Gina Lückenkemper möchte
auch bei der Leichtathletik-WM
GGruundd zuur Freeuuddee haabbeen..

BERLIN. Das Sportjahr 2019
verspricht auch ohne Olympia
und Fußball-WMW oder -EM der
Männer Spannung und
Höchstleistungen. Die deut-
schen Fußball-Frauen wollen
es bei derWeltmeisterschaft in
Frankreich besser machen als
ihre männlichen Kollegen
beim Russland-Desaster im
vergangenen Sommer. Auf
eine Steigerung hoffen auch
die Handballer bei der Heim-
WMW .DiesportlichenHighlights
im Jahr 2019:

Vierschanzentournee
(bis zum 6. Januar):

Das Sportjahr startet wie ge-
wohnt mit einem Skisprung-
Spektakel. Nach dem Auftakt
in Oberstdorf stehen im neuen
Jahr die Etappen in Garmisch-
Partenkirchen, Innsbruck und
Bischofshofen auf dem Pro-
gramm. Die entscheidende
Frage: Kann der Pole Kamil
Koch zum dritten Mal in Serie
den Gesamtsieg holen? Die
deutschen Hoffnungen ruhen
unter anderem auf dem Vor-
jahreszweiten Andreas Wel-
linger.

Handball-WMW
(10. bis 27. Januar):

Wintermärchen bei der
Heim-WMW ? Die deutschen
Handballer wollen nach den
enttäuschenden Resultaten bei
der WMW 2017 und der EM 2018
wieder für positive Nachrich-
ten sorgen. Das Teamvon Trai-
ner Christian Prokop bestreitet
das Eröffnungsspiel am 10. Ja-
nuar in Berlin.

Wintersport-WMW
(Februar und März):

Der Wintersportarten bietet
mehrereWeltmeisterschaften.
Den Auftaktmachen die Alpin-
Asse um Viktoria Rebensburg
und Felix Neureuther vom 5.
bis zum 17. Februar im schwe-
dischenÅre.Anschließendsind
die Skispringer, Langläufer
und nordischen Kombinierer
imösterreichischenSeefeldge-
fordert (19. Februar bis 3.März),
bevor die Biathleten vom 7. bis
zum 17.März imschwedischen
Östersund um Medaillen
kämpfen.

Formel-1-Saison
(17. März bis 1. Dezember):
Kann Sebastian Vettel dem

Dominator der Saison 2018
diesmal länger Paroli bieten?
Oder darf sich Lewis Hamilton
über seinen sechstenWMW -Titel
freuen? Fest steht: Vettel will
2019 wieder angreifen. „Wir
kämpfenhartdarum,amEnde
der nächsten Saison als Mann
und als Team ganz oben zu
sein“, versprach der 31-Jährige.
Die Ziele geht er mit einem
neuen Teamkollegen an. Der
Monegasse Charles Leclerc
übernimmtdas Cockpit vonKi-
mi Räikkönen.

Fußball-WMW der Frauen
(7. Juni bis 7. Juli):

Die deutsche Nationalmann-
schaft will die Enttäuschung
derEM2017 vergessenmachen.
Denunter InterimscoachHorst
Hrubesch eingeschlagenen
Weg soll Martina Voss-Teck-
lenburg bei der WMW in Frank-
reichweiterverfolgen. „Mit die-
ser Mannschaft musst du
eigentlich um den Titel mit-
spielen“, sagte Hrubesch.

Schwimm-WMW
(12. bis 28. Juli):

Nach den Europameister-
schaften im August 2018 in

Glasgow, bei denen sich die Be-
cken-Asse über acht Medaillen
freuen konnten, will das Team
von Chefbundestrainer Hen-
ning Lambertz den positiven
Trend fortsetzen. Die Konkur-
renz ist jedoch deutlich stärker
einzuschätzen.

Leichtathletik-WMW
(28. September bis
6. Oktober):

Bei der Wüsten-WMW in Doha
werden Jamaikas Supersprin-
ter Usain Bolt und der Berliner
Diskusriese Robert Harting
erstmals seit Jahren fehlen –
beide Stars haben ihre Karriere
beendet. Die deutschen Leicht-
athleten setzen erneut auf ihre
Speerwuw rf-Asse um Weltmeis-
ter Johannes Vetter, Olympia-
sieger Thomas Röhler und Dia-
mond-League-Gewinner And-
reas Hofmann. Auch mit Top-
Sprinterin Gina Lückenkemper
ist zu rechnen. (dpa)

Langeweile wird im
Jahr nach der Fußball-

WM und vor den Olym-
pischen Spielen in Tokio
nicht aufkommen. Für
Action auf den Sport-
plätzen und in den
Hallen sorgen unter

anderen die Handballer,
Leichtathleten und

Schwimmer. Auch im
Wintersport ist viel los.

Von Thomas Eßer

Eröffnen traditionell das Sportjahr: Andreas Wellinger und die Ski-
springer bei der Vierschanzen-Tournee. Fotos: dpa

Langweilig ist anders
Handballer, Leichtathleten und Schwimmer versprechen 2019 Action

„
Mit dieser Mannschaft musst

du eigentlich um den
Titel mitspielen.
Interimscoach Horst Hrubesch
zu den deutschen Chancen

bei der Fußball-EM der Frauen„
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STEINBOCK (22.12.-20.01.)

In dieser Woche liegt Spannung in der Luft, die Ihre Gedanken immer wie-
der abschweifen lässt. Sie sind nicht bei der Sache und spüren eine innere
Unruhe. Die Sorgen um Ihre Zukunft im Arbeits- und Privatleben lassen Sie
einfach nicht los. Plagen Sie sich nicht mit Vorwürfen, Sie haben sich nichts
vorzuwerfen. Versuchen Sie, Ihre Gelassenheit und Ihre Ruhe wieder zu finden.

WASSERMANN (21.01.-19.02.)

Sie scheinen momentan das Glück gepachtet zu haben, denn nun erfüllen
sich bestimmte Dinge, die Sie bereits aufgegeben hatten. Dies könnte daran
liegen, dass es Ihnen nun gelingt, Ihre Energie auf Dinge zu lenken, die Ihnen
wichtig sind. Sie haben die Fäden jetzt selbst in der Hand, um für die Zukunft
einiges zu ändern. Nutzen Sie diese Phase, Sie können jetzt einiges bewirken.

FISCHE (20.02.-20.03.)

In dieser Woche können Sie vor allem im kreativen Bereich eine Menge auf die
Beine stellen, denn in Ihrem Kopf schwirren so viele Ideen und Sie haben auch
schon Pläne, wie Sie alles in die Tat umsetzen können. Dabei wird Ihr Tatendrang
von denMenschen in IhremUmfeld unterstützt, so dass Sie sich in diesemBereich
richtigauslebenkönnen.VerwirklichenSieIhreVorstellungen,dasTalenthabenSie!

WIDDER (21.03.-20.04.)

Ihre Stimmungsschwankungenmachen es anderenMenschen nicht immer leicht,
mit Ihnen auszukommen. Gehen Sie deshalb Auseinandersetzungen besser
aus dem Weg, um sich nicht in unangenehme Situationen zu begeben. Wenn
Sie diesbezüglich an sich arbeiten und sich auch eigene Fehler eingestehen,
kommt wieder alles ins Lot. Gespräche mit Freunden können Ihnen dabei helfen.

STIER (21.04.-20.05.)

Setzen Sie jetzt Prioritäten für Ihre Vorhaben, damit Ihre Pläne so verlaufen, wie
Sie es sich vorgestellt haben. Beginnen Sie ganz langsam alles umzusetzen und
nicht alle Vorhaben auf einmal in Angriff zu nehmen, immer nach demMotto: eins
nach dem anderen. Sie werden sehen, dass Sie so besser an Ihr Ziel kommen, als
wenn Sie sich zu viel vornehmen. Denken Sie zwischendurch an Ruhepausen.

ZWILLINGE (21.05.-21.06.)

Achten Sie in dieser Woche vermehrt auf Ihren Gesundheitszustand und versu-
chen Sie, körperliche Anstrengungen zu vermeiden. Wenn Sie sich jetzt zu sehr
belasten, könnte es sich auf Ihr Wohlbefinden auswirken und zu ernsthaften
Problemen führen. Ziehen Sie ab und zu die Bremse, um Körper und Geist zu
entspannen. Yoga und Meditation können helfen, wieder zur Ruhe zu kommen.

KREBS (22.06.-22.07.)

In dieser Woche werden Sie noch einmal mit Ihrer Vergangenheit konfrontiert.
Danach wird alles ruhiger und Sie können einen Neustart beginnen. Eine positive
Sicht der Dinge wird Ihnen dabei vieles erleichtern. Nutzen Sie die Gelegenheit
und gehen Sie mit Elan und Optimismus vor, um Ihr Leben ganz nach Ihren
Vorstellungen zu gestalten. Die nötigen Impulse dazu werden Sie erhalten.

LÖWE (23.07.-23.08.)

Halten Sie die Augen offen, wenn es um Ihre Karriere geht, denn im Moment
gibt es einige Möglichkeiten, die Sie nicht übersehen sollten. Es könnte sogar
sein, dass jetzt ein guter Zeitpunkt ist, den Schritt in die Selbständigkeit zu
wagen. Nutzen Sie die günstige Konstellation der Sterne für eine effektive
Zukunftsplanung. Achten Sie dabei aber auch besonders auf Ihre Finanzen.

JUNGFRAU (24.08.-23.09.)

GebenSie IhreWünscheundZiele nicht auf, auchwenneiniges durchdie täglichen
Probleme in den Hintergrund gerückt ist. Sie haben genügend Motivation, um für
Dinge zu kämpfen, die Sie sich vorgenommen haben. Durch einige veränderte
Umstände, wie im finanziellen Bereich, werden sich nicht alle Vorhaben gleich
erfüllen lassen. Dennoch sollten Sie Ihre Ziele nicht aus den Augen verlieren.

WAAGE (24.09.-23.10.)

Wenn sich bei Ihnen Konzentrationsschwierigkeiten zeigen, könnte das auf einen
inneren Druck, der Ihnen immer mehr zu schaffen macht, zurückzuführen sein.
Durch andauernden Stress fällt es Ihnen jetzt immer schwerer, Entscheidungen
zu treffen. Nur Sie selbst können dafür sorgen, dass dieser Zustand wieder
besser wird, indem Sie sich Auszeiten nehmen und mehr Ruhepausen einlegen.

SKORPION (24.10.-22.11.)

Ihre Motivation und Ihr Tatendrang können bald zu positiven Veränderungen
sowohl im privaten als auch im beruflichen Bereich führen. Das kann nicht nur
für Sie, sondern auch für Ihre Mitmenschen Vorteile bringen. Besonders Ihre
Kommunikationsbereitschaft hilft Ihnen dabei, sich weiter zu entwickeln. Mit
Ihrem Optimismus werden Sie bald einen Schritt nach vorn machen können.

SCHÜTZE (23.11.-21.12.)

Sie lassen sich manchmal schnell dazu verleiten, über das Ziel hinauszuschie-
ßen. Besser wäre eine Mischung aus Ruhe und Aktion. Versuchen Sie auch mal,
etwas Neues auszuprobieren und Sie werden mit vielen Erkenntnissen und
jeder Menge Spaß belohnt. Sollten Sie von gesundheitlichen Problemen geplagt
werden, ist jetzt ein günstiger Zeitpunkt, um alternative Heilmethoden zu nutzen.
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Handwerker sucht renov.-bedürft.
Haus auf dem Land, Nähe MS,

� 0160/93160842.

Albersloh, 2 ETW -10km bis MS-
City, bezugsfertig Sommer 2019,
barrierefrei,ca.95m² im OG mit
Balkon und ca.108m² im DG mit
Loggia, EnEv2016(KfW 55), incl.
Keller, Aufzug, Stellplatz. �0176-
58886395 email: buero@ngip.de

Eigentumswohnung mit Balkon in
MS, Zentrallage, gesucht � 0171/
4111215

Neubau an der Ludgeristr. 112 in
Selm, Whg. 61-92 m², altersge-
recht, geh. Ausstattung, mit Fahr-
stuhl, Wlan, gr. Whg. mit Bad u. G-
WC, Bäder gefl., FH, Fenster mit 3-
fach Vergl., jede Whg Terr./Balk.,
m. sep. Keller, abschl. Fahr-
radraum vorh., Erdwärme, Miet-
preis Absprache, frei ab 1.12. /
keine Tierhaltung, � 0178/
3843433 e-Mail: roni@ronald-
spedition.de

Nordkirchen, 1.OG, 87 m², 4 ZKDB,
G-WC, Balkon, Keller, Garage, KM
520 € + NK/HK, keine Tiere, 2 MM
Kaution, � 02596 / 980364.

Münster-Nienberge, 3 Zi., Küche,
Bad, ca. 80 m², auf Wunsch Gar-
ten, auf Bauernhof, zum 1.02.19 zu
verm., � 02533/1583.

Greven oder Münster/zentral, Rent-
nerin mit kleinem Hund sucht
kleine Wohnung, EG mit Terrasse
oder Aufzug/Balkon, � 01765/
4658349.

Lagerraum von 90-450 m², zu verm.,
Tel. 0 25 04/45 10.

VW Passat zu verkaufen, Benziner,
Bj. 1994, 85 KW, SSD, ZV, Radio,
Kassette, VB 750 €, � 0157/
58713368.

PKW Ankauf aller Art, auch ohne
TÜV, zahle Spitzenpreis, ser.
Abwicklung, � 0251/14101025
od. 0176/66691244/od. sms

Cheruskerring Garage (Doppelpar-
ker) zu vermieten, �0251/273062

Neues schwarzes Damen-Alurad,

Marke Greens Edinburgh, mit tie-
fem Einstieg, Einkaufskorb u. gefe-
derter Sattel, 400 €, � 0251/
231288
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Auflösung des Rätsels

Habenwir Ihr Interesse geweckk ?
Die ausführlichen Stellenbeschreibungen finden Sie Online unter:
www .altenzentrum-nordwalde.de , www .haus-marienfried.de und www .st-gertrudenstiff .de .

Examinierte Pflegefachkraft (m/w)
Tag- und Nachtdienst in Voll-/Teilzeit.

Mitarbeiter Sozialer Dienst (m/w)
in Teilzeit.

Wir suchen Unterstützun

Ihre schriftliche Bewerbung schicken Sie bitte an
bewerbung@altenzentrum-nordwalde.de oder an St. Augustinus
Altenzentrum

► Wir setzen auf langfristige
Zusammenarbeit. Um den
Kollegenzusammenhalt zu stärken,
organisieren wir gemeinsame
Veranstaltungenwie Adventsfeier
und Betriebsfest.

► Wir legen große

Minijob als Bote

Für die Verteilung der HALLO
suchen wir Dich (m/w ab

13 Jahren) als Zeitungsbote in
Reckenfeld und Greven (Mi.).

Wir freuen uns auf Dich!
Melde Dich einfach bei der

Aschendorff Direkt:
Telefon (0251) 690-664
Mo. – Fr. 8.00 – 17.00 Uhr

zustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

Wir suchen

Zeitungsboten
(m/w) ab 18 Jahren

für die Verteilung der Tageszeitung
nachts oder in den frühen

Morgenstunden in
GREVEN.

Wir freuen uns auf Sie!
Telefon (0251) 690-664

(Mo - Fr. 8-17 Uhr)
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de

www.dienachtlichter.de

Die Aschendorff Logistik sucht
eine/n Mitarbeiter/in für die
Betreuung unserer Gratiszeitungs-
zusteller in Greven und Saerbeck
auf Minijob-Basis (Sa 13:00 bis
18:00 Uhr, restl. Stunden flexibel).
Die Betreuung der Zusteller
umfasst die Personaleinsatzpla-
nung sowie die Begleitung der
Zustellung am Verteiltag. Kontakt:
0251 / 690-664, E-Mail:
zustellerbewerbung@aschendorff.d
e Stichwort: ZGM Hallo Greven
und Saerbeck.

aktiv Gebäudedienstleistungen

GmbH Zur Verstärkung unseres
Teams suchen wir ab sofort Reini-
gungskräfte (m/w) in Greven. flexi-
ble Arbeitszeiten (Mo.-Fr.) Telefo-
nische Bewerbung unter
02307 6635529 oder rufen Sie
unsere Objektleitungen Frau Böck-
mann unter 0176 13 37 78 02, Frau
Bosnjakovic 0177 23 77 967 oder
Frau Brandt 0177 23 77 419 per-
sönlich an.

Zerspannungsmechaniker (m/w/d)

� 02572-87715-15

Anlagenmechaniker (m/w/d)

� 02572-87715-15

KFZ-Mechaniker (m/w/d) � 02572-
87715-15

Studenten während der Semesterfe-
rien (m/w/d) � 02572-87715-15

Elektroinstallateur (m/w/d)

� 02572-87715-15
Produktionshelfer (m/w/d) � 02572-

87715-15
Maler / Lackierer (m/w/d) � 02572-

87715-15

Industriemechaniker (m/w/d)

� 02572-87715-15
Energieanlagenmechaniker (m/w/d)

� 02572-87715-15

Helfer (m/w/d) � 02572-87715-15

Rep. Büchse Mauser, Kal. 30-06 m.
Stecher, Glas Kettner 3x - 9x/56,
neuw., nur an Berechtigte, VB
1.050€, � 02595/98320 17-19 Uhr.

Familie mit 3 Kinder sucht Grund-
stück (min. 700 m") oder Einfami-
lienhaus (min. 180 m² Wohnflä-
che) in Rinkerode. Gerne melden
unter Handy: tel. 01 73 - 40 15 179.

Militärische Nachlässe und Antik-
waffen gesucht. � 0234/355249
od. 0172/7837808.

10 Jahre Qualitäts-Umzüge! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, � 02592/977 66 00,
zahntransporte.de

10 Jahre Qualitäts-Umzüge! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, � 02592/977 66 00,
zahntransporte.de

Malerarbeiten aller Art, Renovierun-
gen, auch Fußbodenbeläge, Firma
Hoffmann, � 01 72/1 99 06 11.

Menorca, FH 120 m², 2-6 Pers.,
traumh. Meerbl., gr. Gart., Pool,
350 m z. Sandstr., priv., Interesse?
www.menorca-stg.de. 02533/3266.

Insel Rügen Urlaub 2019, Komfort
F.-Whg. in Sassnitz, freie Termine
unter www.knicker-sassnitz.de
oder � 0171/9754684

Barzahlerin sucht Pelzbekleidung,

Abendgarderobe, Porzellan, Sam-
meltassen, Kristalle, Bilder, Teppi-
che, Tafelsilber, Schmuck, Mün-
zen, Uhren, Bernstein, Schreib-
und Nähmaschinen, Spirituosen,
Möbel und Nachlässe. Seriöse
Kaufabwicklung, zahle in bar und
freue mich auf Ihren Anruf,
� 0152/13617740

Glas- u. Rahmenreinigung, auch
Wintergärten u. Solaranlagen, v.
Fachmann seit über 35 Jahren,
keine Anfahrtskosten.
www.amendt-dienstleistung.de,
� 0251/328272 od. � 02504/8445
od. � 02571/576800

Wasch-& Spülmasch., Kühl-,Gefrier-
& Gewerbeger. gebr., Garantie, ab
35€, Fa. Weiß, ¤ 02504/77174.

Weihnachtsgeld: Kaufe Kristall,
Skulpturen, Sammeltassen, Porzel-
lan wie Villeroy & Boch, Schreib-
und Nahmaschinen, Gemälde,
Pelzbekleidung, Krokotaschen,
Teppiche, Gold-/Modeschmuck,
Münzen, Uhren, gerne auch
kompl. Nachlässe. Seriöse
Abwicklung. Zahle sofort in bar.
Freue mich auf jeden Anruf.
� 0162/8071139

Der Antik- und Trödelmann kauft
alles! Nachlass, Musikinstrumente,
Jagd- und Angelbedarf, Römerglä-
ser, Krüge, Porzellan, Puppen,
Möbel, Pelz- und Lederbekleidung,
Uhren, Münzen, Bernstein,
Schmuck aller Art uvm., � 0157/
58142115, Hr. Krause

Biete für Foto-Alben (alte): Panzer
400 €, U-BOOT 500 €, Afrika-
Korps 600 €, Fallschirmjäger 700
€, schwarze Uniformen 800 €.
Suche auch Uniformteile, Orden,
Urkunden. � 0151/54222221.

Achtung! Kaufe Schallplatten, Brief-
marken, Münzen, Taschen-/Arm-
banduhren, Tafelsilber, Porzellan,
Gobelin-Klöppelarbeiten, Instru-
mente � 0162/1595577 Frau
Schubert

Kaufe Trödel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes u. Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf oder
Nachlass. � 0 25 72/8 91 35 oder
01 60/99 14 28 88.

Suche für Villa: Flügel, Asiakunst,
Uhr, Antike Möbel, Gemälde, Tep-
pich, Tafelsilber, Bronzefigur,
Gobelin, Lampe, Porzellan.
� 0162/1642463.

!! Achtung !! Suche Pelze, aller Art,
Garderobe, Schreib/Nähmasch.,
Porzellan, Gobelin-Bilder, Münzen
+ Schmuck. Seriöser Hausbesuch,
� 0163/4086630 Fr. Bär

Zahle +/- 150 € für altes Album mit
Kriegsfotos. Zahle +/- 1000 € für
Album Afrika Schutztruppen.
� 0151/54222221.

Suche alles vom 1. u. 2. Weltkrieg,
wie z. B. Orden, Urkunden, Uni-
formen, Fotos usw. � 02508/
997892 od. �02508/993219.

Sammler su. Porzellan, Bleikristall,
Römer, exkl. Handtaschen, Nerze,
Münzen, Korallen, Bernstein,
Modeschmuck, � 0201/43367372.

Suche Münzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten, alte Briefe (gerne
große Sammlung), � 02508/
997892 od. �02508/993219.

Suche Werkzeuge u. Elektrowerk-
zeuge � 02382/7754333 oder
0176/24172355.

Hiltruper kauft Orden, Dolche, Uni-
formteile I. und II. Weltkrieg

� 02501/9785466.
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Maler sucht Arbeit. � 0163/8673507

Ankauf Häuser

Verkauf Wohnungen

Ankauf Wohnungen

Vermietung
Wohnungen

Mietgesuch
Wohnungen

gewerbliche Objekte

VW

Verkäufe

Sonstige Fahrzeuge

Wohnwagen

Stellenangebote

Grundstücke

Dienstleistungen/
Empfehlungen

Reise

Vermischte
Anzeigen

Kontakte
(Bars und Clubs)

Gesuche
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Das Stellenangebot
Ihrer Tageszeitung.
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J. Susann: „Das Tal
der Puppen“

Anne, Neely und Jennifer haben
einen Traum: es als Bühnen- und
Filmstars ganz nach oben zu schaf-
fen. Um das zu erreichen, scheint
ihnen kein Hindernis zu groß. Doch
als der Druck, schön und erfolgreich
zu sein, übermächtig wird, greifen
sie zu gefährlichen Hilfsmitteln: Ap-
petitzügler, Beruhigungspillen,
Schlaftabletten. Nach außen führen
sie das perfekte Leben – doch hin-
ter den glitzernden Kulissen wird
der Traum zum Albtraum.

Für Bücherwürmer

HarperCollins, 640 Seiten
22 Euro

Fazit: �����

„Ice Age 5 –
Kollision voraus!“
Das nimmermüde Eichhörnchen
Scrat gibt die Jagd nach seiner
Eichel einfach nicht auf und landet
nach einem unfreiwilligen Ufo-Flug
schließlich im Weltall, wo er eine
folgenschwere Kettenreaktion aus-
löst. Dank der waghalsigen Aktion
steuert nun ein gigantischer Him-
melskörper auf die Erde zu, der den
blauen Planeten komplett zerstören
könnte. So liegt es einmal mehr an
der tierischen Chaostruppe um Sid,
Manny, Diego und Co., die nahende
Katastrophe abzuwenden.

Für Couchpotatoes

Animationsfilm / USA 2016
Otto Waalkes spricht Sid
Samstag, 20.15 Uhr, SAT.1

Fazit: �����

Ein heißes Jahr
„Cordula Grün“ trifft Eichhörnchen und Lama: Das war 2018 angesagt

Abba: Das angekün-
digte Mini-Come-
back elektrisierte
die Musikwelt. „Es
war so, als ob die

Zeit stillgestanden habe, und
wir waren nur für einen kur-
zen Urlaub weg“, verkünde-
ten die vier Schweden von
Abba.
„Cordula Grün“: Der
Wiener „Josh.“ landete
mit dieser eigentlich
nachdenklichen Balla-
de einen Partykracher
und den deutschspra-
chigen Wiesn-Hit des
Jahres.
Eichhörnchen: Be-
rühmtheit erlangte die
kleine Pippilotta aus Karls-
ruhe. Sie heftete sich im Au-
gust dehydriert so hartnäckig
an die Fersen eines Mannes,
dass der die Polizei rief.
Helene Fischer: Trennung
von Florian Silbereisen, neue
Liebe, Duett mit Eros Rama-
zotti, „Vogue“-Cover – die auch
laut „Forbes“ gut verdienende
deutsche Schlagerkönigin er-
fand sich 2018 neu.
Gastronomie: Die Welt der
guten Küche musste von Le-
genden wie Nouvelle-Cuisine-
Wegbereiter Paul Bocuse,
Jahrhundertkoch Joël Robu-
chon und TVT -Koch Anthony
Bourdain Abschied nehmen.
„InMyMind“: Hit des Jahres
von „Dynoro & Gigi D’Agosti-
no“, der in diesem Sommer
die Danceflors beherrschte

und
lange
Nummer
eins in den
Deutschen Charts war.
Kakigōri: Nach rohem Keks-
teig zumLöffelnwar dieses lo-
cker flockig geschabte Eis nun
plötzlich der Dessert-Trend
des Jahres. Heißer, pardon
kalter, Scheiß aus Japan.
Lama: Nach Eule, Faultier,
Flamingo und dem langen
Einhorn-Hype wurden 2018
Lamas und Alpakas zu Trend-
tieren.
Ohrwuw rm: Wer den Baller-
mann-Song „Mama Lauda“

von Almklausi und Specktakel
hörte, wurde ihn kaum mehr
los. „Wie heißt die Mutter von
Niki Lauda? Mama Lauda!
Mama Lauda!“ Übrigens:
eigentlich Elisabeth.
Plastik: vieldiskutiertes The-
ma – Stichwörter: Trinkhal-
me, Vermüllung der Ozeane,
Verpackungen im Super-
markt, Mikrospuren im
menschlichen Körper. Auch

im Trend:
Plogging, also

Joggen mit Müll-
sammeln.

Sommer: 2018war das Jahr
des ewigen Sommers, der ge-
fühlt von April bis Oktober
dauerte. So trockenwar es sel-
ten zuvor. (dpa)

Intermittierendes Fasten
und „I bims“? Fidget

Spinners und Schokopiz-
za? Alexa und „Despaci-

to“? Total 2017! Und
was hat uns 2018 in der

Szene und im Alltag
bewegt? Ein Überblick
von Trends und Phäno-

menen des Jahres.

Johannes Sumpich alias „Josh.“ gelang mit „Cor-
dula Grün“ der Wiesn-Hit des Jahres. Foto: dpa

RÄTSEL undDENKSPORT
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