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Sprachbegabt?

Das Kommunale Integrations

zentrum sucht Sprachmittler, die €4

neuzugewanderte Menschen

unterstiitzen. | Lokales ¥

Was tun bei
Reisemdngeln?

Wenn der Urlaub mal nicht
die schonste Zeit des Jahres
wird.| Recht & Steuern

sauce.| Essen & Trinken

Rezept der <
Woche
Ein Favorit bei den Kids: .
Nudeln in bunter Tomatenm A

Ferienzeit beim
PlusPunkt

GREVEN. Das Biiro des PlusPunkt
ist vom 30. Juli bis 28. August
nicht besetzt. Wer mit der Freiwilm
ligenagentur in dieser Zeit Kontakt
aufnehmen maochte, sollte bitte
eine Mail (info@pluspunktmrem
ven.de) schreiben oder den Anrufa
beantworter besprechen. ,Wir
wiinschen allen ehrenamtlich Aktim
ven und allen Interessierten eine
erholsame Sommerzeit” schreibt
der PlusPunkt.

Knapp 50 Tonnen
(02 eingespart

KREIS STEINFURT. Zum ersten Mal
hat der Kreis Steinfurt in diesem
Jahr als eine von mehr als 800
Kommunen deutschlandweit an
der Kampagne Stadtradeln teilgem
nommen. Insgesamt beteiligten
sich 2566 Radler aus dem Kreis
Steinfurt und den zeitgleich gem
starteten Kommunen Steinfurt,
Horstel, Lotte, Mettingen und
Emsdetten und fuhren dabei
345018 Kilometer. So sparten die
Teilnehmer Uber den gesamten
Projektzeitraum 48993 Kilogramm
(O, ein. Auch elf Mitarbeiter der
Kreisverwaltung nahmen an der
Aktion teil und radelten insgesamt
3489 Kilometer.

Abendvisite widmet
sich dem Riicken

Die Abendvisite im Mariadosefam
Hospital (Café Momentum) bem
handelt am Dienstag (17. Juli)
um 19 Uhr das Thema ,Verm
schleiferkrankungen der Wirbelm
saule®. Dr. med. Sebastian
Schmeil (Foto), Leitender Arzt
der Wirbelsaulenchirurgie, und
Andsthesistin Dr. Annette Eckhart
klaren zu konservativen und opem
rativen Behandlungsmoglichkeim
ten auf. Anmeldungen fiir die
kostenlose Veranstaltung sind
unter Telefon 02571/502308
maglich.

GRO§§E
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Fiir ein gutes Klima

Faire Woche 2018: Engagierte im Kreis bereiten Aktionen vor

KREIS STEINFURT. Die Pla-

nungen fir die ,Faire Woche*
2018 laufen im Kreis. Uber Ak-
tionen und Aktivititen haben
sich Engagierte der Fairtrade-
Gruppen und Vertreter der
Kreisverwaltung beim kreis-

weiten Treffen ausgetauscht. |

Das bundesweite Motto in die-
sem Jahr: ,,Gemeinsam fiir ein
gutes Klima*“.

An dieses Motto ankniipfend |
gab Uli Ahlke, Leiter des Amtes |

fiur Klimaschutz und Nach-
haltigkeit des Kreises, den
Fairtrade-Aktiven einen the-
matischen Anstof3: ,Mit unse-
rem ressourcenintensiven Le-
bensstil nehmen wir Einfluss
auf das Weltklima. Die Faire
Woche thematisiert dies die-
ses Jahr und zeigt auf, dass
insbesondere die Menschen
im Globalen Siiden von Uber-
schwemmungen und Diirren

6

Engagierte der Fairtradeeiruppen und Vertreter der Kreisverwalm
tung haben sich beim kreisweiten Treffen Uber bevorstehende Aktiom

nen und Aktivititen ausgetauscht.

betroffen sind.“

Eva Niksa vom Heinrich-
Emanuel-Berufskolleg  aus
Steinfurt stellte beim Treffen
die Wanderausstellung ,Tri-
kotTausch“vom Verein Vamos

EIT-
RINGTURNIER

Foto: Kreis Steinfurt

Miinster vor, die zurzeit im Fo-
yer des Kreishauses zu sehen
ist. Abschlielend sammelten
die Teilnehmer noch Ideen fiir
gemeinsame Veranstaltun-
gen.

Christian Bockenholt, Koor-

! dinator fir kommunale Ent-

wicklung beim Kreis Stein-

§ furt, und Beate Steffens vom
® Verein Aktion Humane Welt

aus Rheine, die die Fairtrade-

¥ Initiativen im Kreis unterstiit-
B zen und vernetzen, freuten
& sich Uber den konstruktiven

Austausch. Doch eine Sache
machte Kopfzerbrechen, sagt
Bockenholt: ,Junge Engagierte
in das Thema Fairen Handel
einzubinden, beschaftigt die
Initiativen besonders. Ideen
und Vorschlige sind sehr
willkommen.“

Ideen und Vorschlage kon-
nen Birger Christian Bocken-
holt mitteilen unter Telefon
02551/692121 oder per Mail an
christian.boeckenholt@kreis-
steinfurt.de.

AGM |zt §

Foto: der bildarchitekt/Iérg Budzinski &

Vertrauen Sie lhr

Altgold

einem Fachmann an!

e
MITUNS | |
SIND SIE IMMER
AUEDEM §” §
LAUFENDEN!

Ihr alter Schmuck, Uhren,
Zahngold wird von
ausgebildeten
Goldschmieden
fachmannisch gepriift.
Grammgenaue Abrechnung
zu fairen Preisen.

GOBLDSCHMIEDE

MarktstraBe 33 - Greven

www.ag-muensterland.de

7W ‘d Greven

an die Ems

ETHRO TUi.i.
vy IAN ANDERSON

BEAT CLUB
ALLSTARS

S PHYSICAL GRAFFITI
| ATRIBUTETO LED ZEPPELIN

18.8.2018

18 UHR, EMSBEACH GREVEN

WWW.BEATCLUB-GREVEN.DE

Vorzugspreis im Vorverkauf: 39,00 EUR

Ticketbestellung online:

Abendkasse: www.beatclub-greven.de

45,00 EUR

NUR RINDVIECHERN
SJUDRLLLYALS
ERFOLGE EGAL

Franziska Kampmann
Landwirtin und Junioren-
weltmeisterin im Rudern

nnen deutsche
Ko Forderer

ihnen den Spagat
b und Le\stungssport

porthilfe. .de

Vom Sport allein
Top-Athleten nich
erleichterst DU
Zwischen Jo
WWW.S|

. Dautsche
L Sporthilfe

Auf der Reitsportanlage in Pentrup, an der Saerbecker StraBe.
Der beliebte Treff fiir die ganze Familie, mit relchhaftlgem Imblssangebot

12.-15. JULI IN PENTRUP

MIT GROSSEM SHOWPROGBAMM
HEUTE, SAMSTAG, AB 19.00°UHR

mit , Sabrina§ dem Filmpferd aus den Bibi-&-Tina- F|Imen”
spektakulédren Frelheltsdressuren und vi‘elem mehr
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Altenberger Berglauf steh

= 1

|

Zundchst als einmaliger
Beitrag der Laufabtei= "
lung zum 100gdhrigen

Jubildum des Tu$S Altenz= ==

berge 09 gedacht, ist ==
der Altenberger Volks= §
bank®Berglauf als einziz
ge GroBveranstaltung
des Vereins auBerhalb
des Sportparks zu einem
festen Programmpunkt
im Dorf geworden.

ALTENBERGE. Am 25. August
(Samstag) startet der TuS zum
zehnten Mal den anspruchs-
vollen Lauf durch das Hiigel-
dorf. Fir einen reibungslosen
Ablauf sorgen, wie auch schon
in den Jahren zuvor, zahlrei-
che freiwilliger Helfer. Viele
dieser ehrenamtlichen Helfer
sind schon von Anfang an da-
bei. Materielle und finanzielle
Hilfe erhalten die Organisato-
ren zudem von einigen orts-
ansassigen Firmen. Die Mit-
arbeiter des Bauhofes der Ge-
meinde sichern die Strecke ab.

Erst die Steigung

t vor seiner zehnten Auflage}

i

Fast 4000 Finisher wurden in

den vergangen neun Jahren
im Ziel auf dem Kirchplatz be-
grufit. Durch die amtliche Ver-
messung im Jahr 2013 ist der
Berglauf noch attraktiver ge-
worden, da die Ergebnisse
nun in Bestenlisten zu verglei-
chen sind.

Mit Start und Ziel auf dem
Kirchplatz bietet der Lauf eine
einzigartige Kulisse. Der Berg-
lauf gilt bei den Laufern als
kleiner, aber anspruchsvoller
Lauf mit familidrer Atmo-
sphére.

AN

Die Funf-Kilometer-Runde, gen Moderation ins Ziel getra-
auf der 131 Hohenmeter zu be- gen werden. Beim Zehn-Kilo-
waltigen sind, bietet lange Ge- meterlauf lauft man die Run-
fallestrecken im Wechsel mit de zwei Mal. Der Fiinf-Kilome-
ansteigenden Passagen. Auf terlauf wird auch als wal-
dem letzten Kilometer kommt king/Nordic-Walking-Wett-
der Lauf schliefilich zu seinem bewerb angeboten.
Hohepunkt - der Steigung am  Vor den Hauptldufen starten
Eiskeller. Ist diese erst einmal aber noch die Bambini- und
geschafft, geht es auf ebener Kinderlaufe, die in den ver-
Strecke einige hundert Meter gangenen Jahren an Beliebt-
weiter, bevor es kurz vor dem heit gewonnen haben. Langst
Ziel noch einmal etwas berg- ist die Laufveranstaltung fes-
auf geht und die Laufer beim ter Bestandteil im Programm
Endspurt vom Applaus der Zu- der Altenberger Kindergirten
schauer und einer fachkundi- und Schulen geworden.

S

Fast 4000

Budzinski

In Kooperation mit der ka-
tholischen Kirchengemeinde
Altenberge starten viele Lau-
fer seit vier Jahren fiir Projekte
in Indien, Uganda und Brasi-
lien. Mit einer freiwilligen
Spende kann jeder Laufer die-
se Projekte unterstiitzen und
sich dafiir einen roten Punkt
auf die Startnummer kleben.
Der ,rote Punkt, das Erken-
nungszeichen der 3-Konti-
nente-Spender, ist im Melde-
biiro und auf dem Kirchplatz
an den Stinden des 3-Konti-
nente-Spendenlaufs zu be-

Finishr wurden in den vergangen neun Jahen im Ziel
auf dem Kirchplatz begriifit. Foto: der bildarchitekt — fotografie/lorg

, dann der Jubel

kommen. Zahlreiche Firmen
aus Altenberge nutzen die Ge-
legenheit, um sich neben dem
sportlichen Aspekt auch sozial
ZUu engagieren.

Infos und Voranmeldung on-
line unter www.laufen-in-al-
tenberge.de oder bis 45 Minu-
ten vor dem jeweiligen Start
im Meldebiiro. Das Meldebtiro
istam Veranstaltungstag ab 12
Uhr gedffnet.

Ferienkiste 6ffnet sich

Endlich Ferien! Und mit ih- |
nen steht die Ferienkiste, Gre- |
vens grofles Ferienprogramm | |
fir Grundschulkinder, vor der |
Tir. In den kommenden sechs
Wochen wird der Kinderbau-
ernhof Wigger fur uber 700
Madchen und Jungen zu
ihrem Feriendomizil direkt
vor der Haustir.

Uber 50 Teamer der Abenteu-
erkiste bereiten sich seit Mo-
naten auf die Ferienkiste vor.
Sie haben die Kiste mir jeder
Menge Spielideen gefullt, so
dass in den nachsten Wochen
keine Langeweile aufkom-
men sollten. Sportspiele und
Kreativworkshops stehen
ebenso auf dem Ferienpro-
gramm wie Theater- und Mu-
sikauffithrungen. Zudem
lockt der Kinderbauernhof

Mussen

SAERBECK. Die Ferien haben
begonnen - und damit riuckt

pingsfamilie néher. Die Orga-
nisatorinnen Kerstin Ahlert
{ (Leiterin der offenen Kinder-
und Jugendarbeit der Kol-
pingsfamilie) und Heike Koch
haben ein umfangreiches Pro-
grammpaket mit Neuem und
Bewidhrtem geschniirt. Als
Heft in neuem Design wurde
es in Saerbeck verteilt und
liegt an den ublichen Stellen
aus.

»<Jeden Tag mindestens eine
Veranstaltung®, kiindigt Heike

Foto: Abenteuerkiste ik

: auch der Ferienspaf der Kol-

UIlsS

nicht verstecken

Das FerienspalR#rogramm ist da

m-_:I Tl

1 g Q-

N

mit seinen vielfaltigen Mog-
lichkeiten zum Toben, Erpro-
ben und Faulenzen. Einziger
Wermutstropfen: Alle Platze
fir das Ganztagesangebot
sind seit Wochen vergriffen.

Gartengestaltung
professionelle Gestaltungs- u.
Ausfiihrungsideen
fiir Garten u. Terrasse

Sprechen Sie uns an

rtenC
faGtent

Tel. 02505-93921-0

entexr
e gEEe

™ .. alles inv griunerw Bereickh

an der alten Molkerei 11, 48341 Altenberge

Koch an. 56 Angebote sind es
inklusive Bauspielplatz. ,Wir
wollen moglichst viele Kinder
glicklich machen®, sagt Kers-
tin Ahlert. Deshalb werden sie
und ihre Kollegin bei ausge-
buchten Angeboten versu-
chen, Zusatzveranstaltungen
zu organisieren, verspricht
sie. ,Bei Vielfalt und Qualitit
des Programms miissen wir

E1

. Lavendel € uns nicht verstecken®, ist Al-
[e] o .
g in groBen Topfen o 3 ° 9 9 fons_Bucker, .V.or51tz"ender der
= Kolpingsfamilie, Uberzeugt.
e Von vier bis 16 Jahren, fiir Jun-

genund Madchen sei etwa da-
bei. Ein dickes Dankeschon

- Edel-, Beet-, Duft-,
% Strauch- u. Kletterrosen

- .12,99°

Rosendiinger

im 2,5 kg-Gebinde ) 3 ,99 €

>

in vielen Farben
und Sorten

Stauden und Ziergehdlze
in groBBer Auswahl

Présentieren. das Programmheft zum Ferienspal8 (v.L.): Kerstin Ahlert,
Anita Beuning (stellvertretende Vorsitzende der Kolpingsfamilie), Heim
ke Koch und Alfons Biicker (Vorsitzender der Kolpingsfamilie).

richtete Kerstin Ahlert an die
vielen Vereine, Gruppen und
Einzelnen, die Angebote im
Rahmen des Ferienspafies
machen. Neu dabei seien
unter anderem der Hof Hoppe,
der Forderkreis Sinninger
Mihle und der Mot-Treff Kot-
ten Minster mit einem Mo-
torrad-Trial. Vier Angebote
sind finanziert aus dem Pro-
gramm Kulturrucksack NRW.

Neu sind auch die Daten-

schutz-Einwilligungen  auf
der Anmeldekarte in der Mitte
des Hefts. Auf dieser Karte
koénnen nun bis zu zehn Ver-
anstaltungen eingetragen
werden.
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Sprachtalentegesucht

Integrationszentrum und Sprachmittler tauschen sich mit Schw

" . KREIS STEINFURT. Das KI
Im Steinfurter Kreishaus ;4 seine Sprachmittler in re-

hat jetzt ein Treffen zwim gelméBigen Abstanden zum
schen den Sprachmitt Austausch ein - dieses Mal

war Nina Lobbering aus der
lern des Kommunalen Beratungsstelle in der Runde

Integrationszentrums zu Gast.

Die Sprachmittler nehmen
(KI) und der SChwanger immer héaufiger an Bera-

schaftskonfliktberatung tungsgesprichen teil, um per-

des Kreises stattgefunm sonen  mit  mangelnden
den Deutschkenntnissen Zu

unterstiitzen. Fur eine erfolg-

daher entscheidend, dass sie
einen guten Uberblick iiber die
Arbeit verschiedener Institu-
tionen erhalten. Lobbering be-
richtete deshalb wahrend des
Treffens tiber ihre tdgliche
Arbeit und ihre Aufgabenge-
biete. Dabei betonte sie, dass
die Rolle der Sprachmittler in
Gesprachen eine moglichst
neutrale sein sollte. Beide Sei-
ten beschlossen, den regen
Austausch in regelméafiigen
Abstanden fortzufiithren.

Das Kommunale Integra-
tionszentrum des Kreises
Steinfurt sucht weiterhin

I

fur
AKTION

Beim Kauf von
2 Schlauchstu;:ken
erhalten Sie
das gilnstigere
gratis!
-_-___-_-_—-_--

- reiche Sprachmittlung ist es °

i

Nina Lobbering (Mitte), Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle, Egl

e

angerschaftskonfliktberatung aus

Verteilung, Kleinanzeigen

025 71/93 68 40

ey

e Damian (4.v.L.), Kommunales Ina

= tegrationszentrum, und die Sprachmittlerinnen und Sprachmittler. Foto: Kreis Steinfurt

Sprachmittler, die neuzuge-
wanderte Menschen bei der
Verstdndigung mit unter-
schiedlichen Institutionen im
Kreisgebiet unterstiitzen. Fir
diese Aufgabe ist jeder geeig-
net, der volljahrig ist und so-
wohl Deutsch als auch eine
weitere Sprache gut be-

herrscht. Besonders gefragt
sind Personen, die Tirkisch,
Kurdisch, Bulgarisch, Ruma-
nisch, Tamilisch, Albanisch,
Georgisch, Griechisch oder
Ungarisch sprechen. Aber
auch viele weitere Sprachen
sind fir die Arbeit in der
Sprachvermittlung von Be-

‘r-

)
il e
RIND PUR puseseer SR

T

Rl N T
hicko

e

ERLSPRIGL
SAHMEHERSTRENEN

Neuer Markt:

Raiffel

RINTY
Chicko

TRIXIE

£
/
» N

deutung. Das KI organisiert
und betreut die Einsitze.

Alle Interessierten haben die
Moglichkeit, sich unter Tele-
fon 02551/692730 oder per
Mail an integration@kreis-
steinfurt.de beim Kommuna-
len Integrationszentrum fiir
die Arbeit in der Sprachver-

mittlung anzumelden. Weite-
re Informationen Zum
Sprachmittlerpool gibt es
auflerdem im Internet unter
www.kreis-steinfurt.de/in-
tegration.

T

sen-Mark

R

Anzeigen

0 25 71/93 6820, 81, B2
anzeigen.greven@
agmuensterland.de

Redaktion

025 71/93 68e4, B0
redaktion.greven@
agmuensterland.de

Anzelgenblattgruppe
MUnsterland g

AGM |

www.aganuensterland.de
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KINO SONSTIGES KABARETT
Kamp#limmern: Sommernachts=z »Schon wieder was
~The Party“ flohmarkt mit Sex“
mmmmmmmmmmm——— 20 Uhr bis 14 Uhr 20.30 Uhr
SONSTIGES Hawerkamp Promenade am Schloss Pavillon im Schlossgarten

20. Westfalischer Topm

Am Hawerkamp 31

Martina Brandl prasentiert ihr

fermarkt Opendhirino, Filmbeginn bei | TEATER neues Programm
10 bis 18 Uhr Einbruch der Dunkelheit »Den schickt der
Mihlenhof S ASE . UG . S SO B R R e, i “
TheosBreider#Veg 1 Himmel KONZERT

THEATER 17 und 20 Uhr Martha
Es gelten die reguldren Einm »Den schickt der Bgu!evard Miinster Theater 21 Uh
tittspreise. Himmel“ KonigsstraBe 12 m14 Cleis ;2

20U  omrmmmmmmmmmmmmmm Hafenstrasse 34

KINDER

»,Hans im Gliick“

11 Uhr
Gelande am Alten Zoo
Himmelreichallee 50

Kindermund Familientheater
»Roter Hund”, Eintritt frei

SONSTIGES

Breaks & Cakes

14 Uhr
Gleis 22
HafenstralRe 34

Ins Mittelalter

Beatcafé 21 Uhr
KONZERT Hot Jazz Club
THEATER Aterraquartett Hafenweg 26b
“ 19.30 Uhr Americana @Eintritt frei
”Der Sturm Musikhochschule, Konzertsaal
20.30 Uhr ldgeriplatz 1 s
Hafenbecken
Mittelhafen Eintritt frei

fuhrt. Foto: Bernard de Mari

KONZERT

Songs & Whispers:
Bobbo Byrnes

16. Juli

Nach der Romanze ,The Temz

pest“ von William Shakespeare AW

THEATER
AKATS.UK.I Manfred Wex
19 Uhr 21 Uhr

Hot Jazz Club

Theater Miinster, Kleines Haus Hafenweg 26b

NeubriickenstraRe 63

Funk, Jazz und

Impulsive und abwechslungsreim frei

che HipHop$how

Monday Night
Session: Jazz mit

KINDER

»Alles Farbe?l“

10 bis 13 Uhr
Malkiiche
MuhlenstraRe 123

Fusion - Eintritt  Sommerferienengebot - Ein

Kurs fiir Experimentierfreudige

und Mallustige

werden die Besucher von ,Greven an die Ems“ am kommenden Samstag (21. Juli) entm

LESERREISEN

PAPENBURG: BESUCHERZENTRUM
MEYER WERFT

Auf der MEYER WERFT in Papenburg entstehen die schonsten Kreuzfahrt-
schiffe: Reedereien wie AIDA, Norwegian Cruise Line und Dream Cruises las-
sen hier ihre Schiffe fertigen. Erfahren Sie mehr iiber die Stars von morgen!!
Modernen Schiffbau der Superlative und faszinierende Einblicke in die Welt
der Luxusliner bietet Ihnen das Besucherzentrum der MEYER WERFT. Original
Bauteile, multimediale Inszenierungen, eine riesige Schiffsschraube und 20
Schiffsmodelle garantieren faszinierende Einblicke in die Welt der Luxusli-
ner. Die informative Filhrung mit geschulten Gastebetreuern in der neuen
Erlebniswelt erldutert die Werft-Geschichte, veranschaulicht Konstruktion,
Bauweisen sowie Innovationen der Kreuzfahrtschiffe und zeigt die beein-
druckenden Dimensionen. Die neue AIDAnova wird voraussichtlich ab Mitte
August 18 im Hafenbecken bei der Meyer Werft liegen, bevor diese an die
Reederei iibergeben wird. Erleben Sie einen abwechslungsreichen Tag!

LEISTUNGEN:

« Fahrtim modernen Fernreisebus mit Getrankeservice und WC
« Eintritt/Fiihrung Meyer Werft (Dauer ca. 2 %2 Stunden)

« Individueller Aufenthalt in Papenburg

« Riickfahrt ab Papenburg um ca. 17:00 Uhr

ABFAHRTSORTE:
07.20 Uhr Miinster (Hafenstr./Ecke Frie-Vendt-Str.)
08.00 Uhr Greven (Rathaus)

REISEN

pro Person

€189!’

E12: €45,

DRESDEN ,812. STADTJUBILAUM &
FLOTTENPARADE

3-TAGE BUSREISE | FR. 17.- S0. 19.08.2018

Erleben Sie den einzigartigen Charme von Elbflorenz! Dresden ist, Frauen-

kirche und Alte Meister, Blaues Wunder und Griines Gewdlbe, malerische
Elbhénge und belebte Griinderzeitviertel, Séchsische Staatskapelle, barocke
Altstadt und moderne City, Gartenstadt und Kulturmetropole, Elbflorenz und
sdchsische Landeshauptstadt. Die Stadt begeistert als Gesamtkunstwerk und
bietet faszinierende Bauwerke, Kunstschétze sowie Klangkdrper die Welt-
ruhm genieBen. Das Stadtfest im August zahlt mit zu den Veranstal-
tungshighlights, es erwartet Sie ein buntes Programm aus Musik,
Show, Theater, fiir jeden Geschmack das passende Erlebnis!

LEISTUNGEN:

« Fahrtim modernen Fernreisebus mit WC und Getrénkeservice

- 2x Ubernachtung /Friihstiicksbuffet im ibis Hotel Dresden***
(Lage: Prager StraBBe im Herzen der Altstadt)

« Stadtrundfahrt/-gang in Dresden

« Gastebetreuung

« Riickfahrt am 19.08.18 um ca. 13.00 Uhr

Hinweis: Beherbergungssteuer der Landeshauptstadt Dresden ist vor Ort zahlbar

ABFAHRTSORTE:

Greven (Rathaus), Miinster (Hafenstr./Ecke Frie-Wendt-Str.),

(BAB1) Autohof Hamm/Werne

Informationen und Buchung

02864.8800-134

Kardinal-von-Galen-StraBe 9 - 48734 Reken - info@Ims-reisen.de
Montag — Freitag 9.00 Uhr — 18.00 Uhr

o)

KINDER
»Knall! Puff! Peng!“

10.30 bis 11.30 Uhr
Biicherei am Hansaplatz
Wolbecker StraRe 97

Fiir Kinder ab 6 Jahren, Eintritt
frei, Anmeldung unter
0251/492m4255 erforderlich

SONSTIGES

»Queer Cinema“:
Buchprasentation
19 Uhr

SpecOps network
Vond/inckes$trale 59

Dagmar Brunow und Simon Dim |,

ckel prasentieren zusammen
mit dem Autoren und Filmem
macher Daniel Kulle ihr Buch
»Queer Cinema“

THEATER

»Peng! Improrimes
Scenes*

19 Uhr
F24
Frauenstrasse 24

Peng! Improtheater spielt einen
abendfiillenden Krimi nach Vora
gaben des Publikums

KONZERT
Lunchkonzert

12 Uhr
Musikhochschule, Konzertsaal
Ludgeriplatz 1

Junge Talente am Violoncello

KINO

»Greatest Showman*
mit Hugh Jackman

20 Uhr
Schlossplatz

SpardaBBank Sommernachtskino,
das Filmprogramm beginnt bei
ausreichender Dunkelheit

19. Juli
KONZERT
Clowns + Dirty Fences
20 Uhr
Gleis 22

Hafenstrale 34

Rock‘n‘Roll, Punk

18. Juli

Boulevard Miinster Theater
Konigsstrae 12 @14

T KREIS STEINFURT

KONZERT

»Boogie Session

20 Uhr
Bornemann
Bahnhofstr. 1, Altenberge

Blues, Swing und Boogie der
4oer und 50er Jahre mit
Gerd Gorke

SONSTIGES

Food Lovers

17 bis 22 Uhr
Halle Miinsterland, P4
Albersloher Weg 32

Street Food Markt

SONSTIGES

Space Rock
Symphonie

19.30 Uhr

Planetarium im LWLMuseum

fiir Naturkunde
Sentruper StraRe 285

Musikshow

SONSTIGES
Sommernachtsz
flohmarkt

20 bis 14 Uhr
Promenade am Schloss

KONZERT

Aminta + Lisarrr

20 Uhr
leo:16
HerwarthstraRe 7

Songs auf Gitarre und Ukulele,
Rotzpop
Eintritt frei, Spende erbeten

SPORT

SkatecNight

20 Uhr
Ab Schlossplatz

KONZERT

2. Musiknacht auf
dem Miihlenhof

18.30 Uhr
Miihlenhof Freilichtmuseum
TheosBreiderdéVeg 1

Punk, Powerop

KREIS STEINFURT

SONSTIGES
z:’i‘t‘“‘:,iﬂflﬂ;?e’ und 8oer Jahre ¢ aven an die Ems!
Mittelaltermarkt

11 bis 22 Uhr
In den Emsauen
Am Hallenbad, Greven

KONZERT

Electric Eel Shock
+ Suntrigger
+ Wutgeschoss

20 Uhr
Rare Guitar
Alter Gltebahnhof 64

Gaukler, Sanger, Zauberer und
Marktgeschrei entfiihren die
Besucher zuriick ins Mittelalter

Gerd Gorke ist am Donnerstag
in Altenberge zu Gast.
“ Foto: Gerd Gorke

Notdienste

Samstag, 14. Juli

Spitzwegdpotheke, Nordwalder Str. 48, Emsdetten, 0 25 72/8 26 26
Erphodpotheke, Warendorfer Str. 149, Miinster, 0251/39 21 12
(jeweils von 9 bis 9 Uhr)

ab 16 Jahre, Startgeld drei Euro __.

21. Juli

SONSTIGES

Food Lovers

12 bis 22 Uhr
Halle Miinsterland, P4
Albersloher Weg 32

Street Food Markt

ARZTLICHER NOTDIENST

Informationen unter der zentralen Telefonnummer 116 117
Gehorlose und Sprachbehinderte erfahren den diensthabenden
Notarzt unter Telefax 0203/5 70 64 44

ZAHNARZTLICHER NOTDIENST

0 18 05/98 67 00

AnrufbeantworteréAnsage iiber diensthabende Zahnarzte der
Kassenzahnarztlichen Vereinigung Westfalendippe

(Festnetz: 0,14 Euro/Minute, Mobilfunk: maximal 0,42 Euro/Minute)

KREBSINFORMATIONSDIENST

0800/4 20 30 40 (taglich von 8 bis 20 Uhr)

TELEFONSEELSORGE

0800/1 11 01 11 oder 0800/1 11 02 22



Recht & Steuern

Samstag, 14. Juli 2018

Der Urlaub ist seit Mo=
naten geplant, die Kofm

fer sind gepackt, doch
dann die schlechte
Nachricht: Der Flug fallt
wegen eines Streiks aus.
Welche Rechte haben
Reisende in diesem Fall?
Oder was ist, wenn das
Hotel mehr verspricht,
als es vor Ort halt?

oland-Partneran-
walt Oliver Titze
aus der Overrather
Kanzlei winter
Rechtsanwailte er-
klart, welche Rechte man bei
Reisemangeln hat.

% Frust am Flughafen -
wenn der Flug verspitet star-
tet: Ist ein Flug annulliert, ist
die Entschadigung klar in der
EU-Fluggastrechteverord-
nung 261/2004 geregelt. Nach
der Rechtsprechung steht Pas-
sagieren auch ab drei Stunden
Flug-verspatung folgende Ent-
schadigung zu: 250 Euro bei
einer Entfernung bis 1500 Ki-
lometer, 400 Euro bei einer
Entfernung zwischen 1500
und 3500 Kilometer und 600
Euro bei einer Entfernung
iber 3500 Kilometer (aufier-
halb der EU). ,Dies gilt auch
bei Nicht-EU-Fluglinien - so-
fern der Abflugort innerhalb
der EU liegt®, erklart der
Rechtsexperte.

% Was ist, wenn ein Urlau-
ber wegen eines verspiteten
Flugs sein Kreuzfahrtschiff
verpasst? ,Dann muss der
Reiseveranstalter fiir den ent-
standenen Schaden aufkom-
men“, weify Oliver Titze. Dies
gilt auch fir Hotelurlaube, die
infolge der Verspatung nicht
zum gebuchten Ter-min ange-
treten werden kénnen.

% Voller Flieger - wenn das
Flugzeug iiberbucht ist: Es
kommtimmerwieder vor: Am
Flughafen warten mehr Pas-
sagiere auf den Flug, als Sitz-
platze vorhanden sind. Finden
sich bei einer Uberbuchung

des Flugs Freiwillige, die statt-
dessen einen spateren Flug
wabhlen, ist das Problem meist
schnell aus der Welt geschafft.
Diese erhalten dann von der
Fluggesellschaft zusétzliche
Extras oder Entschadigungen.
LSofern sich keine Freiwilli-
gen finden, wahlt die Flugge-
sellschaft aus, wer mit-
kommt“, erklart Oliver Titze.
~Bevorzugt werden grundsatz-
lich mobilitatseingeschrank-
te Personen sowie deren Mit-
reisenden, Familien mit Kin-
dern oder Vielflieger, also
Stammgaste der Airline.”

% Horror-Hotel - wenn aus
dem Traumhotel ein Alb-
traum wird: Wenn es statt der
im Reiseprospekt versproche-
nen groflen Poollandschaft

unternehmen sollte

nur ein kleines, dreckiges
Schwimmbecken gibt, ist der
Frust meist grof3. Doch Méangel
wie diese sollte kein Urlauber
hinnehmen. Er schlief3t mit
der Buchung der Reise einen
Vertrag mit dem Reiseveran-
stalter oder dem Hotel iber die
mit dem Aufenthalt verbun-
denen Leistungen ab. Daher
kann er Leistungen beanstan-
den, die von den vereinbarten
abweichen. ,Weicht beispiels-
weise die Quadratmeterzahl
des Hotelzimmers von der im
Prospekt ab oder findet der
Urlauber dort Schimmel vor,
kann er dies beanstanden®,
erlautert der Anwalt.

Um den Reisepreis zu min-
dern, miussen Urlauber den
Veranstalter umgehend vor
Ort auf Mangel aufmerksam

Urlaubsfrust statt Reiselust

Was man bei Reisemangeln

Urlauber kdnnen bei Reise.m-én.geln - zum -Beispiel am Zimmer -

Liokouras/Fotolia

machen. Denn: Betroffene
Reisende werden pro Urlaubs-
tag entschadigt. ,Zeigt man
einen Mangel erst am siebten
Tag an, obwohl er schon am
ersten Tag bemerkt wurde, be-
steht kein Anspruch auf Ent-
schadigung fir die ersten
sechs Tage“, erklart Titze.
Nach der Reise sind die Man-
gel gegeniiber dem Reisever-
anstalter innerhalb eines Mo-
nats erneut anzuzeigen. Nach
Ablauf dieser Frist kdonnen
Urlauber in der Regel keine
Anspriiche mehr durchsetzen.
Das gilt fur Buchungen bis
zum 30. Juni 2018. Fur Buchun-
gen seit dem 1. Juli gilt ein
neues Pauschalreiserecht, bei
dem zum Beispiel grofiere
Preisdnderungen moglich
sind, dafiir entfillt aber die

den Preis der Reise reduzieren. Foto: Roland Rechtsschutz/Antonis

Ein-Monats-Meldefrist.
Wichtig: Im Einzelfall sind
die Allgemeinen Geschiftsbe-
dingungen (AGB) des Reisever-
anstalters oder des Hotels ent-
scheidend - hier kénnen an-

dere Fristen gelten. Der
Rechtsanwalt empfiehlt zu-
dem, Méangel genau zu doku-
mentieren und zu beschrei-
ben: ,Fotos und detaillierte In-
formationen zur Dauer und
zum Umfang der Mangel hel-
fen vor Gericht, etwaige An-
spriche durchzusetzen. Auch
die Aussagen von Dritten sind
hilfreich. Enttauschte Reisen-
de sollten sich also die Na-
menmoglicher unabhingiger
Zeugen notieren.”

2

Weicht beispiels-
weise die Quadrat-
meterzahl des
Hotelzimmers von
der im Prospekt ab
oder findet der
Urlauber dort
Schimmel vor,
kann er dies
beanstanden.

Oliver Titze, Rechtsanwalt

2

Ferienjobs richtig
gemacht

Bund der Steuerzahler informiert, wie man Steuern spart

rbeitgeber und Fe-
rienjobber sollten vor

Antritt des Ferienjobs ..

uberlegen, wie das
Arbeitsverhaltnis ausgestaltet
werden soll. Denn auch bei
Schiilern gilt: Der Arbeitslohn
ist steuerpflichtig. Ob und wie
viel Steuern fallig werden,
héngt allerdings davon ab, um
was flr ein Arbeitsverhaltnis
es sich handelt, erklart der
Bund der Steuerzahler (BdSt)
NRW. Schiiler und Arbeitgeber
sollten die Varianten vorher
durchrechnen.

Am einfachsten ist es, wenn
der Ferienjobber dem Arbeit-
geber seine Steueridentifika-
tionsnummer und sein Ge-
burtsdatum mitteilt. In die-
sem Fall kdnnen die so ge-
nannten ELStAM-Daten des
Schiilers abgerufen und der
Lohnsteuerabzug wie bei
einem normalen Arbeitneh-
mer vorgenommen werden.
Bis zu einem monatlichen
Bruttolohn von etwa 1000
Euro wirken entsprechende
Freibetrage, so dass keine
Steuer anfallt.

Fir Schiiler, die nur in den
Sommerferien arbeiten, miis-
sen zudem keine Beitrage in
die Kranken-, Pflege-, Arbeits-
losen- und Rentenversiche-
rung gezahlt werden. Voraus-

setzungist jedoch, dass die Ta-
tigkeit maximal drei Monate
oder 70 Arbeitstage umfasst.
Aber aufgepasst: Hat der Schii-
ler im gleichen Jahr bereits
zuvor gejobbt, wird diese Be-
schaftigungsdauer  beriick-
sichtigt. Werden dabei die 70
Tage beziehungsweise drei
Monate uberschritten, gilt
keine Versicherungsfreiheit
mehr. Auch Ferienjobs, die
zwischen Beendigung der

T

Ob und wie viel Steuern vom Ferienjob gezahlt werden miissen,

mertz / BdSt NRW

Schule und einer Berufsaus-
bildung oder einem Freiwilli-
gendienst ausgelibt werden,
sind versicherungspflichtig.
Alternativ kann ein so ge-
nanntes Minijob-Arbeitsver-
haltnis abgeschlossen wer-
den. Hier darf der Schiiler ma-
ximal 450 Euro im Monat ver-
dienen. Bei dieser Variante
zahlt der Arbeitgeber Pau-
schalabgaben von rund 30
Prozent.

hangt von der Art des Arbeitsverhaltnisses ab. Foto: Thomas Lamm

Der BdSt NRW bietet auf sei-
ner Internetseite zu diesem

Thema einen Info-Service
zum kostenlosen Download
an.

Internet Link

www.steuerzahlermrw.de

Neues Reiserecht gilt

Was sich fiir Verbraucher dandert

Mehr Verbraucherschutz
fiir Urlauber in Europa: Die-
ses Ziel verfolgt die neue EU-
Pauschalreiserichtlinie, die
am 1. Juli 2018 in Deutsch-
land in Kraft getreten ist.

it der Richtlinie
wird auf die Veran-
derungen der Tou-

ristikbranche durch den On-
linehandel und die damit ver-
bundenen rechtlichen Fragen
reagiert. Der Verband Internet
Reisevertrieb (VIR), der Inte-
ressenverband der deutschen
Digital-Touristik, fasst die
wichtigsten Veranderungen
fir den Verbraucher zusam-
men.

LLetztlich bekommt der Kun-
de seit dem 1. Juli 2018 mehr
Klarheit, welche Reiseleistung
er bucht, denn er erhilt im
Laufe des Buchungsprozesses
deutlich mehr Informationen
als zuvor®, so die Einschit-
zung von VIR-Vorstand Mi-
chael Buller. ,Zudem gelten
die neuen Regularien fir
samtliche Buchungskanile,
sprich fiir Reisebiiros und
Internet-Anbieter  gleicher-
mafien.”

Im Zuge der Umsetzung der
Pauschalreiserichtlinie in
deutsches Recht werden die
Informationspflichten  von
Reiseveranstaltern und Reise-
vermittlern ausdriicklich ver-
andert und erweitert. Zu den
Angaben, die dem Kunden zu-
kiinftig vor Vertragsabschluss
zur Verfugung gestellt werden

missen, zahlen unter ande-
rem wesentliche Eigenschaf-
ten der Pauschalreise wie Rei-
seroute, Angaben zur Unter-
kunft, inkludierte Leistungen
und Transport, aber auch Zah-
lungsmodalitaten, Reisepreis,
Kontaktdaten des Reiseveran-
stalters und -mittlers, Min-
destteilnehmerzahl, allge-
meine Einreisebestimmun-
gen, Pass- und Visumbestim-
mungen sowie Impfungen,
Rucktrittsmaglichkeiten und
Reisertiicktrittsversicherung.

Neu:
Verbundene
Reiseleistungen

Eine weitere gravierende
Neuerung der Pauschalreise-
richtlinie ist die Schaffung
einer neuen Reisekategorie:
Verbundene Reiseleistungen
werden neben der Pauschal-
reise und Einzelleistungen als
eine eigene neue Kategorie
eingefiihrt. Dies betrifftin ers-
terLinie Urlauber, die einzelne
Teile ihrer Reise wie Flug,
Unterkunft oder Mietwagen
im Internet zusammenstel-
len.

,Bucht ein Kunde bei einem
Besuch im Reiseburo oder bei
einem Onlineportal mindes-
tens zwei verschiedene Leis-
tungsarten flr dieselbe Reise
und schliefit dabei separate
Vertrage ab, liegt eine verbun-
dene Reiseleistung und keine
Pauschalreise vor“, erlautert

Michael Buller.

Vor allem die nun starkere
Transparenz der gebuchten
Leistungen sieht der Online-
Experte als grof3es Plus fiir den
Verbraucher: ,Die Urlauber er-
halten mit der neuen Pau-
schalreiserichtlinie eine um-
fangreichere Leistungsuber-
sicht, was das Vertrauen
gegeniiber den touristischen
Anbietern sicher stirken
wird“, zeigt sich Michael Bul-
ler Giberzeugt.
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Pflanzen mit Sommergefihl

Lasst sich das Sommer-
Sonnen-Gefithl im Garten
noch steigern? Wie wire es
mit Pflanzen, die das Som-
mergefiihl buchstiablich im
Namen tragen - etwa Son-
nenwende, Sonnenbraut,
Sonnenauge und Sonnen-
blume?

ie Namen sind oft
Ubersetzungen
der botanischen
Bezeichnungen,
die das griechi-
sche Wort fiir Sonne, helios,
enthalten®, erklart Beate Kol-
latz, Referentin fur Zierpflan-
zenbau beim Sachsischen
Landesamt fiir Umwelt, Land-
wirtschaft und Geologie.

% Die sicherlich bekannteste
Vertreterin ist Helianthus, die
Sonnenblume. ,Ihr Bliten-
stand wandert jeden Tag aufs
Neue mit der Sonne“, erklart
Kollatz. Ist sie mal vollstandig
erbliiht, bleibt sie aber gen Os-
ten fixiert. Die urspringlich
aus Amerika stammende
klassische Sonnenblume (He-
lianthus annuus) ist eine ein-
jahrige Pflanze, es gibt aber
auch bei den Sonnenblumen
mehrjahrige Stauden (Helian-
thus atrorubens, H. decapeta-
lus, H. tuberosus). ,Je nach
Sorte konnen Sonnenblumen
einen halben Meter oder mehr
als zwei Meter grofl werden.
Sie blithen von hellem Zitro-
nengelb bis hin zu Rotbraun,
die Bliten sind einfach oder
gefullt”, erklart Kollatz.

% Ebenfalls aus Amerika
stammt die Sonnenbraut (He-
lenium), von der es mehr als
30 Arten gibt. Die ein- oder
mehrjahrige, bis zu 1,50 Meter
hohe Staude bliiht von Juli bis
September - und das in vielen
Farben: Je nach Ziichtung um-
geben gelbe, orange, rote und

rot-braune Zungenblatter den
kugelformigen Blutenstand.

% Wie die Sonnenblume
richtet auch das Sonnenros-
chen (Helianthemum) seine
Bliite nach dem Himmelskor-
per aus. Die Pflanzenfamilie
umfasst mehr als 100 Arten,
die in unterschiedlichen Aus-
pragungen in Stid-, West- und
Osteuropa zu Hause sind. Je
nach Sorte bliht die gerade
mal 20 Zentimeter hohe Stau-
de meist in Gelb oder Orange,
aber auch in Weif3, Creme oder
Rosa und Hellviolett. ,Sonnen-
roschen kommen in kleinen
Komplexen am besten zur Gel-
tung", findet Wolfgang Hartel,
Mitglied im Bund deutscher
Staudengirtner in Bonn.

W Auch die Sonnenwende
(Heliotrop) folgt dem Stern,
was ihren Namen begriindet.
Urspriinglich kommt der bis
Zzu 60 Zentimeter hohe
Strauch aus Peru. Hierzulande
ist er auch unter dem Namen
Vanilleblume bekannt - us
gutem Grund: ,Die Bliiten be-
sitzen eine intensive violette
Farbe und verstromen einen
wohlriechenden Duft®, sagt
Axel Klodt, Vorstandsmitglied
beim Bundesverband Einzel-
handelsgéartner.

% Unter der Bezeichnung
Sonnenhut sind gleich zwei
Pflanzen bekannt: Scheinson-
nenhut (Echinacea) und der
Sonnenhut (Rudbeckia), der
vielerorts auch Gewohnlicher
Sonnenhut heifdt. Die Namen
verdankt er seinem Aussehen:
,Mit seinem goldgelben, korb-
chenformigen  Blitenstand
und der dunkelbraunen Mitte
sieht er aus wie ein breitkrem-
piger Hut®, erklart Klodt. Ins-
gesamt gibt es 20 Arten, 3 sind
laut Klodt in Europa ansassig.
,Die Schonste ist die ,Rudbe-

Der Scheinsonnenhut wird bis
zu 1,50 Meter hoch und tragt
farbige Bliiten.

¢«

ckia fulgida’.

% Der Scheinsonnenhut
(Echinacea) kommt aus Nord-
amerika. Die bis zu 1,50 Meter
hohe, mehrjahrige Staude ist
auch unter den Namen Roter
Sonnenhut, Purpursonnen-
hut oder Igelkopf bekannt. ,Je
nach Sorte bliiht sie von Juli
bis September hellrot, hellro-

Die kla5515che Sonnenblume ist eine einjahrige Pflanze. Am Sommerende geht sie ein. Fotos: dpa

Mehr Sonne im Garten

sa, orange, gelb und creme -
auch gefiillt oder als Doppel-
deckerbliite®, sagt Klodt. Die
neueren Zichtungen sind sei-
ner Ansicht nach aber nicht so
haltbar. Der Experte empfiehlt
daher robustere Sorten wie
,Magnus' und ,Alba‘. (dpa)

Schutz
vor
Hitze

Manche Pflanzen wirken
an heilen Sommerta-
gen, als wirden sie gerade
welken. Das stimmt aber
nicht unbedingt. Vielmehr
kann das auch ein absichtli-
cher Schutz vor Hitze sein. So
rollt zum Beispiel der Rhodo-
dendron seine Blatter ein, um
weniger zu verdunsten, erlau-
tert die Konigliche Gartenaka-

o| demie in Berlin. Trotzdem gilt

der Rat, Pflanzen, die ein sol-

¥ ches Erscheinungsbild haben,
= direkt zu gieRen statt sie noch

2

Ihr Bliitenstand
wandert jeden Tag
aufs Neue mit der
Sonne.

| langer dursten zu lassen. Falls

moglich, sollte man Topf-
pflanzen bei Hitze auch in den
Schatten ziehen und Balkon-
pflanzen im Kasten von der
Briistung nehmen. (dpa)

Hecken

trapezfo

Schutz
VOr
Blattlausen

Ein Leimring halt Ameisen
vom Blumentopf ab. Die
Insekten sind Forderer von
Blattlausen. Sie mogen deren
Ausscheidung, genannt Ho-
nigtau. Daher kimmern sich
Ameisen um die Blattlause
und schiitzen sie vor Feinden.
Das gehe sogar so weit, dass
die Ameisen Blattlause zu
neuen Pflanzen transportie-
ren. Mit einer Barriere fir
Ameisen um ein Pflanzgefaf
lasst sich somit auch der
Blattlausbefall reduzieren
oder gar verhindern, erklaren
Experten der Zeitschrift ,Mein
schoner Garten®. Wichtig ist,
den Leimringum den Topfim-
mer wieder zu wechseln, da
daran klebende Tiere und
Schmutz wie Briicken wirken
konnen. (dpa)

rmig

schneiden

Damit die Heck gut gedeiht

ecken konnen am

besten gedeihen,

wenn sie leicht

schrag geschnitten
werden. Das bedeutet, dass sie
unten etwas breiter als oben
sind. So erreicht auch den
unteren Teil der Hecke ausrei-
chend Sonne. Sonst wird die-
ser Bereich schneller kahl. Die
Gartenakademie Rheinland-
Pfalz rat zu einer Neigung von
finf bis zehn Prozent.

Das bedeutet bei einer zwei
Meter hohen Hecke und einer
finfprozentigen Neigung,
dass die Basis einen Meter
breit ist und die obere Hecken-
kante 80 Zentimeter.

Hecken, die Hobbygartner
gerne in Form halten, sollten
sie auch regelmaflig schnei-

Bis zum
September nur
Formschnitte

den. Denn je ofter sie so ge-
pflegt werden, desto dichter
wachsen sie, da der Schnitt
ein verstarktes und verzweig-
tes Triebwachstum zur Folge
hat.

Die Experten raten zu Form-
schnitten an Laubgehdlzen
Anfang bis Mitte Marz - aus-
genommen der im Frithjahr
blihenden Gehdlze. Auch ein
Schnitt Ende Juni/Anfang Juli

Beate Kollatz, Referentin fir Zierpflana jst m@glich, zumal dann die

zenbau, iiber die Sonnenblume

2

Hecken stark gewachsen sein
sollten. Ein weiterer Schnitt
bietet sich im August an. Na-
delgeholze werden am besten
kurz vor ihrem Austrieb im
Mai geschnitten, also circa
April, sowie wenn noétig ein
zweites Mal im Juli oder Au-
gust.

Wichtig: Nur Formschnitte
sind in der Zeit von 1. Méarz bis
30. September an Hecken er-
laubt. Um darin lebende, nis-
tende und briitende Tiere zu
schiitzen, ist das starke Zu-
riickschneiden, Zerstoren und
Roden laut Bundesnatur-

schutzgesetz nur im Herbst
und Winter moglich. (dpa)

Eine Hecke wird besser nie
ganz gerade herunter geschnite
ten. dpa
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Die Stars spielen die

DUISBURG. Es sieht nach
einer gewohnlichen Vorberei-

wm, die Arbeitssuchenz tung auf die neue Saison aus.

den sind in Duisburg am
Ball: Die vertragslosen
FuBballer nutzen dort

einmal mehr die Chanz

ce, sich ins Blickfeld der
Manager zu kicken.

Von Marc Niedzolka

2

Es gab Anfragen.
Aber wir wissen
nicht, wie es
weitergeht.

Michél Harrer,
vertragsloser Fulballer

2

Gut 20 Spieler stehen auf dem
Platz, es gibt lautstarke An-
weisungen des Trainerteams.
Esist aber keine normale Fuf3-
ballmannschaft, vielmehr
handelt es sich um das in
Duisburg stationierte Som-
mercamp vertragsloser Profis.
Einer von ihnen ist Michél

* Harrer. ,Es ist kein schones

Gefiihl, wenn du nicht weifit,
wie es weitergeht®, sagt der 31
Jahre alte Stiirmer.

Die Situation ist fiir Harrer
nicht neu. Bereits 2017 nahm
er am Training der Vereini-

gung der VertragsfuBballer | !

(VDV) teil. Es schien sich ein
gutes Ende anzubahnen. Doch
durch einen formalen Fehler

platzte sein Wechsel zum FSV ‘]

Frankfurt. Harrer wurde fiir
ein halbes Jahr gesperrt.

In dieser Zeit bekam der Profi
Danach

Arbeitslosengeld.
schloss sich der Stiirmer fiir
sechs Monate dem SC Wieden-
briick in der Regionalliga West
an. Harrer und seine Frau
wohnten in einer Vereins-
wohnung. Doch der SC verlan-
gerte seinen Kontrakt nicht.
Die Wohnung musste ge-
raumt werden.

LSWir wissen nicht, wie es
weitergeht®, sagt der sichtlich
verunsicherte Spieler. ,Es gab
schon einige Anfragen. Das
wadre aber wie ein Nebenjob
gewesen.“ Bis zuletzt war Har-
rer Vollprofi. Das Gehalt in der
Regionalliga wiirde zum Le-
ben reichen. ,Wenn man
sparsam ist, kann man sogar
was zur Seite legen.”

Trainiert werden die Kicker
aktuell vom ehemaligen Bun-
desligacoach Peter Neururer.
,Die Spieler sind alle in einer

Situation, die mehr als unbe-
friedigend ist“, sagt der 63-
Jahrige, der selbst seit mehr
als drei Jahren keinen Trai-
nerjob mehr hatte. ,Als Spieler
hast du immer den Druck, fir
den nachsten Vertrag zu spie-
len“, ergdnzt der ehemalige
Nationalspieler Carsten Ra-
melow, Vizeprasident des
VDV.

Was nach der sportlichen
Karriere kommt, weifl Harrer
noch nicht. Eine abgeschlos-
sene Ausbildung hat er nicht.
Etwas im Nachwuchsbereich
konnte er sich vorstellen oder
eine Ausbildung zum Immobi-
lienkaufmann. ,Wenn meine
Frau nicht arbeiten wiirde,

waire die Uberlegung eher ge-
kommen. Wenn ich noch ein-
mal 18 wire, wiirde ich eine
Ausbildung machen®, sagt er.

Laut einer VDV-Studie, an der
mehr als 200 Profis teilnah-
men, sehen die Fuflballer bei
rund einem Fiinftel der aktu-
ellen Kicker finanzielle Prob-
leme. Bei jedem zweiten kon-
nen sie sich Geldprobleme
nach der Karriere vorstellen.
JAus eigener Erfahrung weifd
ich, dass es Fuf3baller gibt, die
ihre Kohle wihrend der Kar-
riere verprasst haben oder
diesen Lebensstil weiterfiih-
ren, monatlich aber nichts
reinkommt“, erklart Enis
Alushi.

im Training

A\

Der ehemalige Spieler des 1.
FC Nurnberg und des FC St.
Pauli nimmt ebenfalls am
VDV-Camp teil - mit Hoff-
nung: Denn in den vergange-
nen Jahren haben nach VDV-
Angaben rund 80 Prozent der
Teilnehmer wieder einen Ver-
ein gefunden.

Diesmal vielleicht auch Har-
rer? Wegen eines speziellen
Moments aus dem Mai 20157
Damals wurde ein Fallriick-
ziehertreffer von Harrer zum
Tor des Monats in der ARD-
Sportschau gewahlt.

In der Jugend spielte Harrer
einmal gegen den FC Schalke
04 und wurde damals von Me-
sut Ozil getunnelt. ,Anders-

Das Camp fiir Jobsuchende

FuBball: Vertragslose Kicker unter Peter Neururer

Fitmachen fiir die nachste Chance: Michél Harrerr(r.) gehort in Duisburg zur Trainingsgruppe der Verm
einigung der VertragsfuBballer, die Peter Neururer (L) als Coach betreut. Foto: dpa

rum ware es naturlich besser
gewesen®, sagt Harrer. ,Ich
wiirde gerne noch einmal in
der 3. Liga mit einem Verein
den Landespokal gewinnen,
um dann am DFB-Pokal teil-
nehmen zu konnen. Die Hoff-
nungen sind schon grof, et-
was zu finden.“ Und dann
konnte Plan B vielleicht wie-
der in der Schublade ver-
schwinden. (dpa)

Clubs zocken
auf Zeit

FRANKFURT. Noch ist es auf dem
Transfermarkt ziemlich ruhig -
aber die Manager der FuRballBunz
desligisten erwarten einen dynam
mischen Sommerschlussverkauf.
Viele warten ab, viele zocken auf
Zeit", sagte Bruno Hiibner, Sportdim
rektor von Eintracht Frankfurt. Dam
zu trage auch die laufende Weltm
meisterschaft in Russland bei.

Dass es im Endspurt zu einer
Schnappchenjagd kommen wird,
ist wenig wahrscheinlich. Mdglich
ware es allerdings schon, dass das
Preisniveau moderater wird, weil
die reichen englischen Clubs bem
reits am 9. August um 23.59 Uhr
ihre Einkdufe getdtigt haben miism
sen. In Deutschland schlieft das
Transferfenster erst am 31. Aum
gust. (dpa)

»Juve” greift tief
in die Tasche

TURIN. Der italienische Traditionsm
club Juventus Turin l@sst sich den
Transfer und das Engagement von
Superstar Cristiano Ronaldo etwas
kosten. Nach Medienberechnungen
werden Juve und ClubeignerAna
drea Agnelli fir das gesamte ,Pam
ket“ zwischen 340 und 400 Milliom
nen Euro hinblattern miissen. Ale
lein an Ablose streicht Real Madm
rid 112 Millionen ein. Hinzu koma
men das Nettoaldr in den nachsa
ten vier Spielzeiten in Hohe von
120 Millionen Euro sowie Steuern

und Abgaben. (dpa)

Klinge" fur die Zentrale

FuBball: Mit René Klingenburg ist

Schon am 13. Juni war er
dabei, als sich die Drittliga-
Preuflen der Leistungsdis-
gnostik stellen mussten.
Jetzt endlich hat René Klin-
genburg (24) Klarheit iiber
seine Zukunft.

MUNSTER. Und die liegt fir
zunachst ein Jahr in Miinster.
Denn aus dem Trainingsgast
wird der Spieler im Dress mit
der Nummer 17. Seine Leistun-
gen in den Einheiten sowie in

den Tests tiberzeugten die Ver-
antwortlichen. Trainer Marco
Antwerpen bekommt einen
vielseitigen sowie korperlich
robusten Mittelfeldmann. Mit
Klingenburg ist der Kader
komplett.

LKlinge“, wie Geschéaftsfith-
rer Malte Metzelder den Zu-
gang nannte, ,kann bei uns
noch mal zeigen, was wirklich
inihm steckt. Fir unsisterals
Spieler interessant, weil er
sehrvielseitig ist und im Zent-

der PreuenXader komplett

rum alle Positionen besetzen
kann. Er hat uns durch seine
Prasenz und seine Bereit-
schaft, Verantwortung zu
ubernehmen, uberzeugt.“ So
ein Typ habe der neu formier-
ten Elf noch gefehlt.
Klingenburgs Karriere ver-
lief nicht ohne Knick, daraus
mach der Mann gar keinen
Hehl. ,Ich freue mich riesig,
dass es jetzt geklappt hat. Ich
habe mich von Anfang an in
der Mannschaft willkommen

- Nach Wochen der Ungewissheit

W] kennt René Klingenburg nun

' endlich sein neues Einsatzgem

. biet. Foto: Jurgen Peperhowe

und akzeptiert gefiihlt. Ich se-
he Miinster als grofle Chance,
wieder Fufiballprofi zu wer-
den. In den letzten zwei Jah-
ren konnte ich beweisen, dass

ich auch als Mensch gereift

bin. Ich bin hungrig und will
jetzt in der 3. Liga richtig Gas

geben®, ist der aus Oberhau-

sen stammende Ex-Ahlener
und -Schalker direkt angriffs-
lustig.

Die ersten Pflichtspieltermi-
ne kennt der SCP jetzt auch.
Noch legte der DFB nur ein
Dreierpaket zeitgenau fest.
Die Adlertrager starten am 28.
Juli (Samstag, 14 Uhr) bei der
Fortuna in Koln. Die Heim-
spielpremiere wird gegen den
FCCarl Zeiss Jena am 4. August
(Samstag, 14 Uhr) ausgetra-
gen. Flugs geht es weiter im
Takt mit der sehr reizvollen
Auswartspartie beim Zweitli-
ga-Absteiger 1. FC Kaiserslau-
tern am 7. August (Dienstag, 19
Uhr). Das erste Westfalen-
pokalspiel gegen den Westfa-
lenligisten aus Dortmund,
den BSV Schiiren, steigt am 18.
August (Samstag, 14.30 Uhr) in
Minster. (tau)

die  Kreisauswahl-Fuf3ball-
mannschaften der Madchen
istdie Endrunde fiir die besten
U-15-Juniorinnen aus Westfa-
len stets der Saisonhohe-
punkt. Und den dominierte
zum dritten Mal nach 2016
und 2017 jetzt die Kreisaus-
wahl aus Minster - sogar mit
einem zweiten Hattrick.
Denn in Hamm blieb die For-
mation mit Spielerinnen aus
dem Jahrgang 2003 zum drit-
ten Mal ohne jeden Gegentref-
fer. Nach dem Hallentitel im
Winter schaffte Miinster mit
diesem Erfolg zudem das
Double. Die erfolgreichen 16
Spielerinnen sorgten selbst
fir den perfekten Abschluss
dieser Fortbildung, denn sie

= | o -‘.

Allen Gegnern iiberlegen
& beim Westfalendfinale. Foto: Privat

Auswahl raumt ab

FuBball: Us5duniorinnen sind die Nummer eins

MUNSTER/WARENDORF. Fiir

scheiden jetzt altersbedingt
aus.

In der Vorrunde war das
Team der Trainerinnen Irm-
hild Venschott und Anne
Trupp erfolgreich gegen Pa-
derborn (2:0), Steinfurt (1:0),
Siegen-Wittgenstein (2:0) und
Lippstadt (1:0). Gegen Lemgo
gabesein 0:0. Das1:0 im Halb-
finale gegen den Kreis Dort-
mund entschied Lotte Riiffer
per direkt verwandelter Ecke.
Im Finale gegen Tecklenburg
gelang Lugina Odo mit einem
direkt verwandelten Freistof3
ein Traumtor zum 1:0, spater
sorgte Carolina Lange fiir den
2:0-Endstand. Und Jubel pur.

Das Aufgebot: Lisa Peitz (1. FC
Gievenbeck), Julia Kempkes
(BSV Roxel), Marlene Berling-

waren die Uasgduniorinnen des Kreises

hoff (Warendorfer SU), Isabell
Géher (Wacker Mecklenbeck),
Paula Mertens (Borussia
Minster), Lara Wilmer (TuS
Hiltrup), Lina Silkenbdumer
(TuS Hiltrup), Neele Horling
(ViL Senden), Johanna Iller-
haus (SV Mauritz), Greta Pauli
(Warendorfer SU), Lugina Odo
(Westfalia Kinderhaus), Lotte
Riiffer (SC Minster 08), Lotte
Reinermann (Westfalia Kin-
derhaus), Carolina Lange (SC
Minster 08), Kim Lorenz (TuS
Altenberge) und  Sophie
Stumpf (SV Rinkerode).
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RICHTIG GUT BERATEN.

HELLWEG Die Profi-Baumérkie ist ein
groBes, mittelstdndisches Handelsunter-
nehmen im Familienbesitz und ist mehr-
fach als bester Baumarkt fir exzellenten
Kundenservice" ausgezeichnet worden.
HELLWEG beschéftigt rund 4.000 Mitar-
beiter an Ober 90 Standorten in Deutsch-
land und Osterreich,

Unsere zentralen Werte sind: Persdnlich,
Ehrlich, Leistungsstark. HELLWEG hat eine
flache Hierarchie. Wir erbringen unsere
Leistungen im Team.

Filr unzeran Markt in Mimster-Lodden-
heide suchen wir Sie als:

IDEENGEBER BAUMARKT (WIM)
fiir den Beraich
- Holz/Bauelemanta

IDEENGEBER GARTENMARKT (Wi M)
fiir den Bergich
- Pflanze

BEWERBEN SIE SICH JETZTI
Online tiber hellweg.de/jobs
Ansprechpartner:

Frau Jennifer Kretzmer

Mehr Informationen
auf hellweg.de!

Minijob als Bote

Fur die Verteilung der
HALLO am Mittwoch
suchen wir Dich
(m/w ab 13 Jahren)
als Zeitungsbote in Greven,
Gimbte und Reckenfeld.
Wir freuen uns auf Dich!
Melde Dich einfach bei der
Aschendorff Direkt:
Telefon (0251) 6 90-664
Mo. - Fr. 8.00 - 17.00 Uhr
zustellerbewerbung@aschendorff.de

i: Aschendorff
:_Logistik
Wir suchen

Zeitungsboten

(m/w) ab 18 Jahren
fur die Verteilung der Tageszeitung
nachts oder in den frihen
Morgenstunden in
GREVEN.
Wir freuen uns auf Sie!
Telefon (0251) 6 90-664
(Mo - Fr. 8-17 Uhr)
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de

Wir suchen engagierte und absolut
serviceorientierte ~ Mitarbeiter/in-
nen in Voll-/Teilzeit fiir unsere
Tankstellen in Ladbergen und
Miinster. Idealerweise bringen Sie
Erfahrungen aus der Systemgastro-
nomie, dem Bickereibereich, dem
Handel oder einer Tankstelle mit,
haben viel Freude am Umgang mit
Menschen und sind hinsichtlich
Threr Arbeitszeiten flexibel. Wir
bieten Thnen ein interessantes und
abwechslungsreiches Tétigkeitsge-
biet in einem netten, familidren
Team. Interesse? Dann senden Sie
bitte Ihre aussagekriftige Bewer-
bung per Mail an  wt-v-
happe@web.de oder an: Westfalen
Tankstelle Volker Happe, Schiff-
fahrter Damm 506, 48157 Miinster

Rentnerehepaar sucht zur Entlas-
tung der Hausfrau eine Kiichen-
bzw. Haushaltshilfe (Putzhilfe vor-
handen) in Greven, an 3 Tagen ca.
10 Std. wochtentlich, die Eintei-
lung erfolgt nach Absprache
T 02571/4288.

Putzfee f. 1-Fam.Haus, AuBenbereich
Alverskirchen, 5 Std. ges., Ter-
mine n. Absprache. Sie sind
freundlich, zuverldssige, griindli-
che u. mobil dann freuen wir uns
auf Thren Anruf, @ 0162/9323074.

Allroundhandwerker gesucht!
GroBes Interieurfotostudio in Gre-
ven sucht einen jungen geschick-
ten Handwerker fiir Kulissen- und
Innenausbau fiir Fotosets. Kontakt:
info@studio-be.de ~ www.studio-
be.de

Kotter SE & Co.KG
Reinigung & Service
Wir suchen ab sofort zyverlﬁssige

REINIGUNGSKRAFTE m/w

fiir unsere Objekte in Altenberge
sv-freie oder sv-pflichtige
Beschiiftigung
Arheitszeit:

Mo. — Fr. ab 16.30 Uhr
Rufen Sie uns an in der Zeit von:
8.00—-17.00 Uhr
TELEFON 02872/919976-0

Reinigungkraft, beweglich u. flexi-
bel, fir eine Ferienwohnung in
MS-Zentrum ges., 12 €/Std. auf
Minijob-Basis. T 0251/39539605,
linne47@outlook.com

Ostbevern, Rentner, 70 J., Witwer,
Rollstuhl, sucht Haushalthilfe 3
Tage vormittags ca. 10-12 Std.,
Fiihrerschein erforderlich, Gute
Bezahlung. & 02532/7186.

Haushaltshilfe (deutschsprachig) fiir
10-15 Stunden wochentlich in
Seppenrade gesucht, auf 450-€-Ba-
sis, ™ 0151/54790009

Physio gesucht! Gute Bezahlung.
Werde Teil unseres engagierten
Teams in Altenberge.
info@informphysio.de

Schiiler und Abiturienten wihrend
der Ferienzeiten (m/w) T02572/
87715-15

Wer hat Lust mir bei der Pflege mei-

nes Gartens in Milte zu helfen?
T 0172/5724473.
Industriemechaniker (m/w)

T 02572-87715-15

CNC Dreher/Friser (m/w) © 02572-
87715-15

Studenten wihrend der Semesterfe-
rien (m/w) @ 02572-87715-15

Anlagenmechaniker (m/w) & 02572-
87715-15

Gas-/Wasserinstallateur
T 02572-87715-15

Suche Putzhilfe fiir Privathaushalt 4
Std/wochentl. Tel. MS-3953500.

Maler / Lackierer (m/w) & 02572-
87715-15

Gutes Geld fiir gute Arbeit. TEMP-
TON, & 02572-87715-15

Metallbauer (m/w) & 02572-87715-
15

Produktionshelfer (m/w) & 02572-
87715-15

Profis arbeiten mit Profis.
TON, @ 02572-87715-15

Schlosser (m/w) & 02572-87715-15

Elektriker (m/w) @ 02572-87715-15

Stellengesuche

Frithrentner sucht Gartenarbeit aller
Art (In Miinster), erreichbar ab 16
Uhr & 0251/20802593 od. 01578/
1925621

Giirtner sucht Arbeit Hochdruckrei-
nigung, Vertikutieren, Hecken-
Riickschnitt, Unkraut usw.
T 0152 21640113

Ubernehme Hecken, Strauch, Baum-
schnitt u. Rasenméihen, B 0251/
1491811 0. 0176/20436677

Nordkirchen-Putzfee dringend
gesucht. 1 mal wochentl. fiir ca. 3-
4 Std. Deutschkenntnisse von Vor-
teil. @ 0172/1417821.

Maler sucht Arbeit. ® 0163/8673507

Unterricht
Weiterbildung

Nachpriifung, Latein, Mathe , Eng-
lisch. Seri6s bei Thnen zu Hause.
T 0176/40542599.

Suche fiir Neuanfang nach Schei-
dung Haus oder EW von privat.
Zuschriften bitte unter: cv2016@t-
online

Mietgesuch Hauser

Schones altes Haus im Kreis Wester-
kappeln langf. zu mieten gesucht!
150 m2 WIfl., ab 1000 m? Grdst.,
Allein o. Ortsrandlage, Komfort-
standard unwichtig, Hundehaltung
erlaubt, bis 900 € KM T 0176/
24834044.

Vermietung
Wohnungen

Laer, zentrale Lage, schicke Etagen-
wohnung 120 m? 4 Zimmer,
Kiiche, Bad, Balkon, Gaste-WC, fiir
660 € Kaltmiete, NK incl. Heizung
270 € fiir sofort oder spéter zu mie-
ten. T 0171/7 40 82 52 oder
025 54/12 03.

Drensteinfurt: 2,5 ZKB EG Einl.whn.
m. sep. Eing., 40 m?, Keller, ab 1.9.
an alleinst. Person o. Tiere zu ver-
mieten. Kosten 350 € inkl. Hei-
zung + 15 € NK (Strom, Wasser)
T 0160/7945454.

Siidkirchen, 80 m?, 3 ZKB, 1. Etg. im
2-Fam.-Haus, Tgl-Bad (Wanne,
Dusche), Keller, Waschkeller,
Stellplatz, E-Ausweis in Arbeit, ab
01.10.2018, 420 € +NK +Kaution,
T 01 71/4 46 14 99 ab 17 Uhr.

Ahlener Westen: 3-Zi.-Whg. mit
Kiiche, Bad, Géste-WC, gr. Siid-
Balk., 113 m?, bevorzugte Wohnge-
gend, ab 01.09.2018 an kinderlo-
ses, dlteres Ehepaar zu verm.,
T 02382/1843.

Sassenberg, ruh. Lage, 90 m?, 4 ZKB,
Terr., Keller, Grg., Gartenanteil
mitzubenutzen gegen Gartenpflege
an ruh. Mieter mittl. Alters zum
1.8. oder spiter, keine Haustiere,
= 02521/73 79.

MS-City, Nihe Erphokirche, ruh.
Lage, helle 3 ZKB, 70 m?, gr. W-
Balk, Loggia, KM 690 € + HK/NK
150 €, Garage mogl.,, zum 01.10.
od. frith. zu verm. @& 0172/
2309361

Horstmar, Einliegerwohnung, DG, 3
Zi., Kiiche, Bad, groBle Dachter-
rasse, 390 € KM, ab sofort oder
spater frei, 2 Stellpldtze, gute
Busanbindung nach  Miinster,
T 02558/9979570.

MS-Gievenbeck, 74 m? Wohnung, 3
ZKB, Siidwest-Balkon, Parkettbo-
den, Kellerraum 1. OG in ruhiger
SeitenstraBe ab 15.08. zu verm.,
KM 720 €, & 01 73/958 47 51.

Walstedde, 92 m?, EG-Whg., renov.,
3 ZKB, G-WC, im ZFH, Terr., Kel-
ler, ab sof., k. Haust., KM 480 € +
NK ca. 195 €, ©02387/8167ab17h.

Everswinkel (Ndhe MS), 2-Zi.-App.,
1.0G, teilmobl., frei ab 1.8., an
Einzelperson (NR) ohne Tiere,
T 02582/7586 od. 01525/7602802.

Ahlen, Innenstadtnahe, gute Wohn-
lage, 3,5 Zi., 92 m?, 2 Balkone,
mod. Ausstat., V 104, KM 480 € +
NK + Garage, @ 0171/2798471.

Mietgesuch
Wohnungen

Lehrerin, 48 Jahre, verbeamtet, sucht
Whg. im Umkreis Miinster + 25
km, zum 1.09.18, T 0176/
34199577.

(m/w)

TEMP-

Nette junge Familie (Juristin/Itd.kfm.
Angestellter/6 Mon. alte Tochter)
su. Wohnung in MS mind. 3 Zim-
mer, Kiiche, Bad mit Garten/gr.
Balkon, max. 900 € KM. Wir
freuen uns auf Thren Anruf.
T 01 76/61 59 84 26.

gewerbliche Objekte

Praxisraum: 15/25 m? zur Unter-
miete in schéner Praxis. Nutzung
individuell gestaltbar. Auch am
WE. & 025 05/93 93 73.

Sonstige Fahrzeuge

PKW Ankauf aller Art, auch ohne
TUV, zahle Spitzenpreis, ser.
Abwicklung, & 0251/14101025
od. 0176/66691244/0d. sms

Motorrader

Motorradschutzkleidung wegen
Hobbyaufgabe zu verk., Gr. 52, 1
Lederhose mit Protektoren, 1
Jacke, 1 Sommerjacke, 1 Regen-
kombi, 1 Paar Stiefel Gr. 43/44,
Helm Schubert, Preis VS,
T 025 04/27 35.

Kaufe Wohnmobile & Wohnwagen
03944-36 160 www.wm-aw.de FA

Mobel/Wohnen

Eichenmdobel sind aktuell. Eiche ist
Mangelware. Verkaufen aus Platz-
griinden sehr schoénen, geradlini-
gen Eichenschrank ( H: 1,65m B:
1,62m T: 0,68m) und gradlinigen
Eichensekretair (H: 1,12m, B:
0,94m, T: oben 0,21m, mittig
0,40m), T 0160/3364748.

Luxus-TV-Sessel m. 5 Motoren,
elektr. Aufstehhilfe, Hzg., Fuss u.-
Riickenteil, Fussteilverldngerung
m. Herzwaage, Sitzhchen u. -tie-
fenverstellung, mod. Form, 4
Jahre, Topzustand, NP 4.300 €, f.
950 € VB, T 0157/88998264.

Verkaufe unsere Vitrine/Schrank,
Buche Massiv, lackiert mit Innen-
beleuchtung, Mafie: B/H/T 1,20 m
X 2,15 m x 0,40 m Sehr guter
Zustand ! VB 190 €, T 0172/
9713363.

Boxspringbetten & Matratzen La-
gerverkauf in Emsdetten & 0176/
17018010, Taschenfederkern- &
Kaltschaummatratzen ab 150,- €

Ascheberg: Welche zuverldssige Rei-
terin a. A/L Niveau mochte 3 - 4
x/Wo. mein 4- jahr. Dressurpferd
reiten? Unterricht, Platz, Halle vor-
handen evtl. Turniervorstellung,
T 0172/5312473.

Katze, Ragdoll Birmamix, 10 Jahre,
kastriert, gesund, sucht dringend
ein neues Zuhause, kein Freigén-
ger, nur Alleinhaltung, & 0171/
7452631.

Reinrassige Bolonka zu verkaufen,
10 Wochen alt, geimpft und
geschipt, 2 Riiden, Schwarz /
Weill, wer Fragen hat: & 02532/
5921 od. B 0160/7212104.

Gepflegter Wintec Dressur-Sattel,
Sitztlache 7,5, Kammerweite 44,
fiir VB 250 € abzugeben. & 0176/
50767511.

Aquarium gebraucht H: 1,48 m, B:
1,00 m, T: 0,67 m, mit Unter-
schrank in Buche, mit Zubehor, zu
verk., Preis VS, & 02504/696110

3 Kater Kitten in gute Hiande abzuge-
ben, 2 Monate alt, 1 Kater 30 €
SChutdebﬁhI‘, T 0175/7232182.

Kpl. Haushaltsauflosung, Porzellan,
Bilder, Schallplatten, Handta-
schen, Textilien aller Art uvm., 10
Orientteppiche/versch. GroBen,
antike Mobel, Sa. 14.7.18 von 10 -
16 Uhr, So. 15.7.18 v. 10 - 14 Uhr,
48159 MS, Rekoratsweg 88 a
T 0175/4814199.

1 O.T. Design-Teppich, 320 x 250
cm, Wollvelour, grau meliert, Neu-
preis 3.800 €, ein Ledersessel mit
Hocker, dunkel blau, ( RvE ), Neu-
preis 5.000 €, beides giinstig zu
verkaufen. @ 0171/1603421.

Haushaltsauflésung am 21.07.18 (10-
14 Uhr) wg. Wohnungsauflésung,
der gesamte Hausstand wird ver-
kauft. Ort: Langeworth 3, 48159
MS/Kinderhaus.

Grofe Haushaltsauflgsung am Sams-
tag 14.07. + Sonntag 15.07. v. 11-
18 Uhr, Kappenberger Damm 116,
Miinster.

Klavier, schwarz, Topzustand, sehr
schoner warmer, romantischer
Klang, wenig gespielt, neu
gestimmt. & 0170/8432126.

Ampel-Sonnenschirm Glatz-Sun-
wing, @ 300, Farbe Natur, incl.
Granitstinder, 380 €, T 02504/
9334231.

Gr. Haustrodel, Samstag 14. Juli von
10-14 Uhr. MS-Saarstr. 29: Haus-
rat, Porzellan, Mbobel, Bilder,
Biicher, Schallplatten usw.

in
53,

Haushaltsauflgsung am 14.07.
MS-Hiltrup, Hiilsebrockstr.
von 10-17 Uhr.

Kinderfahrrad, 16", Haribo-Design,
neuw., Felgenbremse, Stdnder, zu
verk., @0251/230811.

2 Wanderrucksicke Mammut, neu
und unbenutzt, 50 €, TO0171/
6996227.

Toilettenstuhl, neu, unbenutzt mit
Rollen fiir 50 € zu verkaufen,
T 0251/314531

Wasch-& Spiilmasch., Kiihl-,Gefrier-
& Gewerbeger. gebr., Garantie, ab
35€, Fa. Weil}, ® 02504/77174.

Garagenflohmarkt, Rheinstrafie 38,
Samstag, 14.07.2018 von 10 bis 18
Uhr.

Akkordeon fiir 150 € zu verkaufen.
o 0173/2721386.

Hofflohmarkt am 14. und 15.7. ab 11
Uhr, Schleusenweg 156, 48147 MS

Damen-Citybike, grau, guter Zust.,
zu verk., Preis VS, @ 02571/53731.

30 Umzugskartons, 1x gebraucht, 20
€, T 0251/37 96 06 75.

Sammler sucht!!! Bekleidung jegli-
cher Art. Pelze, Taschen, Teppi-
che, Bibeln, Bilder, Ndhe/Schreib-
maschinen, alte Instrumente,
Briefmarken, Porzellan, Zinn, Sil-
ber, Miinzen, Koralle, Bernstein,
Modeschmuck, Schallplatten,
Olgemiilde, Modeleisenbahn,
Tischwische, & 0152/37698727

Hallo! Sammlerin su. Bierkriige, Por-
zellan, Puppen, Rémerglédser, Sam-
meltassen, Bleikristall, Zinn, N&h-
maschinen, Uhren, Kleinmdobel,
Besteck , Biicher, Spielzeug u.
Damen/Herrengarderobe. Alles
von A-Z anbieten. Zahle faire
Preise. @™ 01638/669628.

Biete fiir Foto-Alben (alte): Panzer
400 €, U-BOOT 500 €, Afrika-
Korps 600 €, Fallschirmjdger 700
€, schwarze Uniformen 800 €.
Suche auch Uniformteile, Orden,
Urkunden. & 0151/54222221.

Suche Kristallgldser, Romer, Porzel-
lan, Deko, Puppen, Lupen, Da- u.
He-Garderobe, Uhren aller Art,
Taschen, Lampen, Biicher, Klein-
mobel, Ndhmaschine, Bierkriige,
Zinn, Tel. 0177/6224944.

Kaufe Trédel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes u. Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf oder
Nachlass. @ 025 72/8 9135 oder
01 60/99 14 28 88.

Achtung! Kaufe Modeschmuck, Arm-
banduhren, Miinzen und Altbe-
kleidung. Kaufe alles aus Haus-
haltsauflésungen. ~ Zahle  bar.
T 0177/3654068.

Zahle +/- 150 € fiir altes Album mit
Kriegsfotos. suche Orden, Urkun-
den, Uniformteile, zahle fiir Wehr-

machtsfallschirmjdger-Helm  bis
300 €. T 0151/54222221.
Serioser Ankauf seit 1975! Kaufe

Pelze, Leder, Garderobe, Tepp.,
Silber, Porzellan, Bernstein,
Schmuck, Uhren, Bleikristall, Néh-
masch., ® 0162/7354892 (Strauss)

Suche Pelze, Bekleidung, Porzellan,
alte Bibeln, Silberbesteck, Miin-
zen, Bernstein-/Korallenschmuck.
T 0201/53697128

Kaufe alte Schreib- und Ndhmaschi-
nen, Porzellan, Zinnartikel,
Stehlampen und Armbanduhren.
T 0163/2318919

Suche alles vom 1. u. 2. Weltkrieg,
wie z. B. Orden, Urkunden, Uni-
formen, Fotos usw. T 02508/
997892 od. T 02508/993219.

Kaufe Biicher und Schallplatten aller
Art, Ndh- und Schreibmaschinen,
Bekleidung und Porzellan,
o 0163/4083639.

Suche Pokemon-Karten von friiher!
Am besten alles anbieten, was ihr
findet (zahle gut!): pokemonkarten
123@web.de od. & 01511/9124788

Suche dringend Gefrierschrank oder
Truhe, auch defekt, bezahle auch
dafiir. & 0152/15711600 oder
T 05971/9602664.

Zahle +/- 150 € fiir altes Album mit
Kriegsfotos. Zahle +/- 1000 € fiir
Album  Afrika  Schutztruppen.
T 0151/54222221.

Suche Schreibmaschinen, Garde-
robe, Porzellan, Bilder, Schmuck,
Gobelin-Bilder, Schallplatten und
Miinzen. @ 01578/2401919

Achtung! Achtung! Kaufe alte
Weine, Champagner und Spirituo-
sen gegen gute Bezahlung.
T 0163/6875369

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten, alte Briefe (gerne
grofle Sammlung), o 02508/
997892 od. T 02508/993219.

Suche Briefmarken und Miinzen,
auch Sammlungen, = 0176/
61199002

Militirische Nachldsse und Antik-
waffen gesucht. T 0234/355249
od. 0172/7837808.

Dienstleistungen/
Empfehlungen

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, T 02592/977 66 00,
zahntransporte.de

Seniorenhilfe, ob PC, Handy, Fernse-
her, email, u.a. ich erkldre Thnen,
wie es geht. Auch Haushalt und
Gartenhilfe, Hiltrup & 0152/
27833174.

Malerarbeiten aller Art, Renovierun-
gen, auch FuBbodenbelidge, Firma
Hoffmann, & 01 72/1 99 06 11.

Fensterputzer - priv. Fenster, Glasda-
cher, Wintergarten, 0177/9782892

Partnerschaften

Noch in diesem Sommer wiinscht
sich ein alleinstehender Senior
eine Frau, die Zeit und Interesse
fiir eine neue Bekanntschaft hat.
Gleich welcher Nationalitdat. Woh-
nungsvermittlung  ist moglich.
Bitte mutig melden unter:
wewias@t-online.de oder =
AMB8536477 ZGM, 48135 Miinster

Witwer Rolf, 72/1.82, ein aktiver,
lebensfroher Kavalier, Autofahrer,
Téanzer, sucht Partner fiir eine
Freundschaft. PV Partnerservice,
T 02861/8130720

Er, 38 Jahre, 180 cm und schlank.
Suche nette Dame (auch élter) fiir
gemeinsame Unternehmungen und
mehr. @ 01775/109467. Nur Mut.

Ich, m., 60 +, suche eine ehrliche
Partnerin  fiir eine langlebige
Beziehung +/- 60 Jahre. & 0170/
5068335.

Margarete, 76 J., mit schoner weibl.
Figur, duBerlich sowie im Herzen
jung geblieben. Vor der Rente habe
ich als Haushilterin gearbeitet,
koche noch immer liebend gerne.
Fiihle mich so einsam und verlas-
sen seit mein Mann verstorben ist.
Ich wiirde Kuchen backen fir
einen schonen gemeins. Nachmit-
tag. Bitte um Ihren Anruf iib. PV
T 0176-34488891

Ich, Ingrid, 66 J., will nicht noch
einen Sommer alleine sein. Habe
eine schone weibl. Figur, mit
etwas mehr Oberweite, bin nach
einem traurigen Schicksalsschlag
sehr einsam. Ich liebe backen,
neue Kochrezepte ausprobieren,
fahre auch gerne Auto. Suche tiber
PV e. lieben Mann zum gliickl.
sein und gliicklich machen.
T 0176-57801677

Gertraud, 71 J., jung geblieb. Witwe,
mit flotter Figur u. dem Herz am
rechten Fleck, sparsam u. beschei-
den, hervorragende Kochin, tip-
top im Haushalt. Die Kinder u.
Enkel wohnen weit weg u.
zuhause ist es still geworden. Ist in
Threm Leben noch Platz fiir mich?
Dann melden Sie sich gleich iib.
PV, konnte Sie kurzfristig besu-
chen. & 0176-56849847

Last Minute Urlaub an der Ostsee in
Eckernférde vom 12.08. bis 19.08.
frei. 3 Zim. FeWo, 55 m?, 2-4 Pers.,
Seeblick, Parkplatz, Sitzplatz im
Garten, Haustiere erlaubt, inkl.
Bettw. 38 €, @ 043 51/44947.

Norderney, App. mit Balkon, strand-
nah, 2 Pers. NR., Schwimmbad u.
Sauna im Haus, ab 1 Woche zu
vermieten. T 02571-5898280
www.meininseltraum.de

Ostfriesland: Urlaub im Bauernhaus!
Nihe Nordsee, Stockbrot, Reiten,
behindertengerecht, FeWos v. 3-14
Pers., ™ 04946/1245.

Norderney, Resttermine: 1.9-8.9.,
8.9.-16.9., 14.10.-21.10., 2-3 Pers.,
FeWo 40 m?, zentr., ruh., gr. Blk.,
NR, o. Tiere, & 0171/2689496

Idyllisches Ferienhaus direkt am
Nordseedeich, ruhig, giinstig, Kur-
moglichkeit, Kinder willkommen,
Hund erlaubt. & 05601/86815.

Spanien, Ampuria Brava: Ferien-
haus, 4 P., frei ab 25.08. ©® 0176/
39230070.

Norderney, geIpﬂ. Aﬁ(p‘s., ab 2.9.,
Toplage, teilw. Balkon, Terrasse,
Schwimmbad, @ 02508/9996270.

Neuharlingersiel, FeWo (4 Perso-
nen), ab 28.07., @ 07304/4343602,
www.haus-blaustein.de

Dangast: App. fiir 2 Pers., TV, Ter-
rasse, Fahrrader. @ 0441/41911.

Hooksiel, FeHs/FeWo, 2-4 Personen
frei, ™ 015 77/3 86 25 44.

Dollard/Weener: FH, 2-5 P., am
Yachthafen, z. verm., 02506/7815.

Vermischte
Anzeigen

Glas- u. Rahmenreinigung, auch
Wintergdrten u. Solaranlagen, v.
Fachmann seit tiber 35 Jahren,
keine Anfahrtskosten.
www.amendt-dienstleistung.de,

T 0251/328272 od. & 02504/8445
od. @ 02571/576800

Privater Verein sucht Akkordeon
oder Harmonika, = 02381/
3606332
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Zentrum fir trauernde Kinder |

und Jugendliche
_viele Cesichter _

Trauern hat

Helfen Sie uns zu helfen.

*

Spendenkonto:
Vereinigte Volksbank Miinster eG
DE68 4016 0050 8655 5444 00

x

*

www.kindertrauersternenland.de
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IHR NEUER ARBEITSPLATZ
WIR SUCHEN QUALIFIZIERTE MEDIZINER, TECHNIKER UND ADMINISTRATOREN (M/w),
DIE SICH WEITER ENTWICKELN MOCHTEN UND MIT UNS WELTWEITE NOTHILFE LEISTEN.

&

Unsere Teams sind in mehr als 60 Landern im Einsatz.

Werden Sie ein Teil davon und lernen Sie humanitdre Hilfe 0
auf hochstem Niveau kennen. Bewerben Sie sich online: E—-“
www.aerzte-ohne-grenzen.de/mitarbeiten T sy ] sl rrulry

Horoskop vom 16. 07. 2018 bis 22.07.2018

(22.06.-22.07.)

Haben Sie keine Angst davor, dass Sie einer Aufgabe nicht gewachsen sein kdnn-
ten. Bleiben Sie selbstbewusst und haben Sie vertrauen in Ihre Starken. Versu-
chen Sie sich so gut und gewissenhaft wie méglich vorzubereiten und lassen Sie
die Situation erst einmal auf sich zukommen. Schon bald werden Sie feststellen,
dass Sie an den Herausforderungen wachsen. Lassen Sie sich nicht entmutigen.

(23.07.-23.08.)

Sonne befindet sich in lhrem Sternzeichen und setzt Sie in ein ganz besonderes
Licht. Sie verstehen es, auf sich aufmerksam zu machen und kénnen sich geschickt
in den Mittelpunkt stellen. Ihr extrovertiertes Naturell kommt in diesen Tagen voll
zum Tragen. Achten Sie aber darauf, es blop nicht zu tibertreiben. Manchmal ist
weniger mehr und der Eindruck, den Sie so hinterlassen ist auf jeden Fall bleibend.

JUNGFRAU (24.08.-23.09.)

Lassen Sie sich nicht von anderen in lhren Ambitionen einschrénken. Wenn Sie
sich etwas in den Kopf gesetzt haben, halten Sie daran fest und lassen Sie sich
niemals einreden, dass Sie nicht in der Lage wéren das zu erreichen. Werden Sie
dennoch nicht riicksichtslos und bleiben Sie stets nahbar. Beim erreichen Ihrer
Ziele ist es wichtig auf Ihr Umfeld zu achten, damit Ihr Erfolg nachhaltig bleibt.

(24.09.-23.10.)

Verwechseln Sie Freundschaft nicht mit Beliebtheit. Es mag sich fir den Moment
gutanfiihlen,aufdreiHochzeitengleichzeitigzutanzenund mitallenundjedem per
Duzusein.Solange die meisten Bekanntschaften jedoch nur oberflachlich bleiben,
haben Sie in Ihrem Leben nicht wirklich etwas Bedeutsames hinzugewonnen. Fin-
den Sie die Menschen, die es ernst mit Ihnen meinen und vertiefen Sie die Bindung.

SKORPION (24.10.-22.11.)

Sieachtenaufsichund lhre Gesundheit. Das ist ansich [6blich, dennoch sollten Sie
auch die Menschen in Ihrem Umfeld im Blick behalten. Sein Sie achtsam und be-
denken Sie stets welche Auswirkungen Ihre Taten oder auch unterlassenen Taten
auf andere haben konnen. Manchmal sind hier und da kleine Kompromisse not-
wendig. Handeln Sie offen und freundlich die ideale Verteilung der Belastung aus.

SCHUTZE (23.11.-21.12.)

Ihnen ist an einer anderen Person etwas besonders positiv aufgefallen? Teilen Sie
es mit und sprechen Sie ihr ein nettes Kompliment aus. Haben Sie keine Scheu und
flirchten Sie sich nicht vor einer negativen Reaktion oder unangenehmen Situation.
Indem Sie Ihre natiirliche Begeisterung zum Ausdruck bringen, kdnnen Sie jeman-
deneinenganz besonderen Moment bereiten und eventuell sogar dessen Tag retten.

STEINBOCK (22.12.-20.01.)

Halt! Machen Sie den selben Fehler nicht noch ein zweites Mal. lhnen kommt die
Situation irgendwie bekannt vor und es fihlt sich an, als hdtten Sie diese schon
einmal durchlebt? Gehen Sie tief in sich und versuchen Sie sich an die Situation
zuerinnern. Denken Sie an unangenehme Fehlentscheidungen und versuchen Sie
die wichtigen Lehren, die Sie ziehen konnten auf die neue Situation anzuwenden.

WASSERMANN (21.01.-19.02.)

Behalten Sie einen klaren Blick. Viele Informationen stiirzen taglich auf Sie ein und
es fallt zunehmend schwer die Ubersicht zu behalten. Versuchen Sie sich zu fo-
kussieren, indem Sie unndtiges einfach nicht mehr beachten. Meiden Sie Quellen,
die Sie bereits 6fters falsch informiert haben und schenken Sie nur dem Beach-
tung, was Ihnen wirklich relevantes Wissen vermittelt. So bleiben Sie klar im Kopf.

(20.02.-20.03.)

Horen Sie auf Ihren Kérper. Vertrauen Sie lhren Instinkten und versuchen Sie sich
nicht zu etwas zu zwingen, wenn Sie deutliche Signale verspiiren, dass Sie dabei
sind zu weit zu gehen. Mglicherweise haben Sie im Alltagsstress verlernt die
Mitteilung die Ihnen Ihr Kdrper sendet richtig zu deuten. Da hilft es, einen ausge-
dehnten Ausflugin die Natur zu machen, damit Sie sich wieder neu spiiren konnen.

(21.03.-20.04.)

Nie war es leichter, sich die eigenen Wiinsche so einfach zu erfiillen. Haufig sind
nur einige Klicks notig, und Sie bekommen, was Ihr Herz begehrt, nach Hause
geliefert. Beweisen Sie Stérke und Weitsicht durch Zuriickhaltung. Konsumieren
Sie nachhaltiger, indem Sie sich ausfiihrlich Gedanken machen, was Sie wirklich
bendtigen und achten Sie verstdrkt auf eine nachhaltige Produktionsweise.

(21.04.-20.05.)

Schwimmen Sie ruhig mal gegen den Strom. Lassen Sie sichauch von herablassen-
denKommentarennicht davonabhalten lhre Bediirfnisse soauszuleben, wie Sie es
mochten. Sein Sie geduldig mit Menschen, denen es schwer fallt Sie zu verstehen
und versuchen Sie sich so verstandlich wie méglich zu erkléren. Bleiben Sie immer
deeskalierend und geben Sie niemandem die Chance sich angegriffen zu fiihlen.

ZWILLINGE (21.05.-21.06.)

Aus manchen Beziehungen wdchst man mit der Zeit einfach heraus. Dann beginnt
es hier und da zu driicken und unbequem zu werden. Bevor Sie sich beim Versuch
passendzumachen, wasnicht passendistwundscheuern, sollten Siesichliebervon
der betreffenden Person trennen. Gehen Sie in sich und ergriinden Sie, warum Sie
nicht mehrzusammen passen. Hilfreich kannauch sein, Ihre Gedanken zu notieren.
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Fuir Biicherwiirmer

Christina Lauren:
»Nichts als Liebe*

Macy fiihrt ein Leben, in dem sie
keine groRen Gefiihle riskieren
muss. Sie ist mit einem netten
Mann verlobt und versinkt in ihrer
Arbeit als Kinderarztin. Dann lauft
ihr Elliot Gber den Weg, der ihre
erste Liebe war. Schon bald bem
kommt Macys sorgsam errichtete
Fassade Risse. Denn einst bedeutete atb, 400 Seiten
Elliot ihr die ganze Welt — bis er ihr 12,99 Euro

fiir alle Zeiten das Herz brach. Elf

Jahre spéter beginnt es erneut zwim Fazit: Wl Ry
schen ihnen zu knistern...

Mit dem Rock’n’Roll
und all seinen Facetten
sind viele Deutsche
aufgewachsen. Welchen
Veranderungen diese
Musikrichtung im Laufe
der Jahre unterworfen
war, zeigt die siebenteim
lige Doku ,,Cum On Feel
The Noize*, die von die=
sem Sonntag (0.00 Uhr)
an auf 3sat zu sehen ist.

Fiir Couchpotatoes

»John Carter -
Zwischen zwei
Welten“

Eben hatte Carter (Taylor Kitsch)
noch Indianer an den Fersen, jetzt
riesige griine Monster: Ein Medaila
lon beamt ihn aus dem Wilden
Westen auf den Mars. Dort bekriem
gen sich die Bewohner zweier Stadm
te. Carter schlagt sich auf die Seite  Fantasyabenteuer / USA 2012
von Prinzessin Dejah (Lynn Collins).  mit Taylor Kitsch, Lynn Collins
Andrew Stanton kaschiert die diinne 20.15 Uhr, VOX

Story mit Gippigen Schauwerten, Ace

tion und ein paar wirklich schén bim Fazit: Yk dedkyy

zarren, lustigen Einfallen.

EINSW

nn wurde
aus  Beat
der  Rock,
und warum
wurde es
nach den ,halbstarken“ Yan-
kees lauter und unangepass-
ter? Der erste Teil der Reihe
,Als der Beat zum Rock wurde®
versucht, diese Fragen mit
den entscheidenden Stars der
Rockgeschichte zu klaren. So
sind exklusiv fir diese Sen-
dung zu sehen und zu horen:
The Byrds, Jimi Hendrix, Led
Zeppelin, Deep Purple, The
Who und The Rolling Stones.
Filmautor Jorg Sonntag
spricht mit Legenden wie
Mick Box (Uriah Heep), Roger
Glover (Deep Purple) und Jim-
my Page (Led Zeppelin). Ozzy
Osbourne (Black Sabbath) sagt
im Film, dass die Musiker ,,an-
gry young men“ gewesen sei-
en, und James Hetfield (Me-
tallica) meint: ,Our music was
born out of an anger!“ Also:
Zornige junge Manner mach-
ten Musik aus der Wut heraus.
Im zweiten Teil (,Good Vi-
brations - Wie Innovation und
Technik den Rock bereichern®,
um 0.45 Uhr) erzahlt Sonntag
von neuen Ideen sehr kreati-
ver Kunstler. So erfand Jimmy
Page die ,Verzerrerbox“ fiir die
Gitarre. Ohne sie wdire der
Sound von Jimi Hendrix kaum
entstanden. Er ist genauso zu
horen wie The Beach Boys, The
Beatles, The Doors und Arlo
Guthrie.

Der dritte Teil (,Teenage
Rampage - Von Glam-Rock
und Glitzer*) am 21. Juli
(Samstag) um 23.15 Uhr zeigt
Musiker auf einem Selbstfin-
dungstrip - auch im Drogen-
rausch. Songs von tiber 20 Mi-
nuten Linge sind angesagt -
dazu Musik von Gruppen wie
The Sweet, Roxy Music oder
Slade.

»~Anarchy in the UK - Punk
und Rebellion® heifit der vierte

charak-
terliche
.| Eigen-
schaft

rofles

treich-
instru-
ment
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Als aus Beat Rock wurde

Legenden wie Deep Purple — hier bei einem Auftritt im tschechim
schen Briinn Anfang Juli - stehen in der neuen Doku exklusiv Rede
und Antwort. Foto: dpa/Vaclav Salek/CTK

Teil am 21. Juli (Samstag) um
0.00 Uhr. Der Titel der fiinften
Sendung, ,Als der Rock zum
Metal wurde“ am 5. August
(Sonntag) um 0.15 Uhr, spricht
fir sich. Die beiden letzten
Teile folgen am 11. August
(Samstag) ab 23.45 Uhr.

Fazit: Der Film dokumentiert
detailreich - unter anderem
durch (zu) viele Interviews mit
den Stars der internationalen
Szene und mit Konzertaus-

schnitten -, wie sich Mitte der
70er Jahre aus dem Hard Rock
der Heavy Metal entwickelte.
Die Doku-Reihe zu spéter
Stunde macht anschaulich
deutlich, warum das Genre bis
heute so lebendig ist: Gut ge-
rockt ist halb gelebt. (dpa)
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s Frithere Luxusvilla

[ W ..-:3

von Elizabeth Taylor
steht zum Verkauf

as Anwesen der verstorbes
Dnen Filmdiva Elizabeth Tay®

lor im kalifornischen Beverly
Hills steht zum Verkauf - zum
ersten Mal in 21 Jahren, he1$t es
auf der Webseite der Maklerin
Joyce Rey. Die Villa, die Taylor '
und ihr damaliger Ehemann Mi=
chael Wilding 1954 gekau.ft.hat
ten, wird fir knapp 16 Millionen

~ Dollar angeboten. L
Die zweifache Oscar@reistragerin ==

Taylor war 2011 im A-lter von 79
Jahren gestorben. In ihrer mehr

—

als sogahrigen Karriere drehte
sie uber 50 Filme. (dpa)

- _ - e —

Opfer
gegen

—

Staat

Neue Klage nach NSU&Jrteilen

ach den fur viele

Angehorige der

NSU-Opfer teilwei-

se enttiduschenden
Urteilen hoffen nun mehrere
Familien, dass der Staat juris-
tisch zur Verantwortung gezo-
gen wird. ,Wir mochten, dass
ein Gericht in Deutschland
feststellt, dass der Staat ver-
sagt hat“, sagte die Anwaltin
der Familie des ersten NSU-
Mordopfers Enver Simsek, Se-
da Basay, in Berlin.

Als Beate Zschape, Uwe
Mundlos und Uwe Bohnhardt
1998 untertauchten, sei das
Trio per Haftbefehl gesucht
worden, sagte Basay. Einzelne
Verfassungsschutzamter hat-
ten zu diesem Zeitpunkt den
Aufenthaltsort der drei ge-
kannt oder ihn feststellen
konnen, weil Telefonate abge-
hort worden seien. Allerdings
hatten die Amter ihre Infor-
mationen nicht an die Polizei
weitergegeben. ,Wenn man
das gemacht hatte, 98 schon,
dann hatte man vielleicht die
Morde verhindern konnen‘,
sagte Basay.

Die sogenannte Staatshaf-
tungsklage wurde den Anwal-
ten zufolge schon Ende 2016
beim Landgericht Nurnberg
eingereicht und richtet sich
gegen die Bundesrepublik so-
wie Thiringen und Bayern,
die auf Schadenersatz ver-
klagt werden. Aktuell ruht die
Klage gegen Thiiringen, weil
dasLand laut Mehmet Daima-
guler, der die Klage federfiith-
rend betreut, Aufarbeitung
versprochen hat. Drei Fami-

Beate Zschape im Oberlandesm
gericht Minchen: Im NSUrom
zess ist die Hauptangeklagte zu
lebenslanger Haft verurteilt

worden. Foto: dpa/Peter Kneffel

lien von NSU-Opfern haben
sich der Staatshaftungsklage
angeschlossen. (dpa)

Lingste Fingerndgel der Welt sind abgeschnitten

ie langsten Fingerndgel der

Welt sind abgeschnitten: Der
82gahrige Inder Shridhar Chillal
prasentierte die finf Fingernagel,
die 66 Jahre lang an seiner linken

geschnitten worden. Er sei alt gem
worden und das Leben mit den
langen Négeln zu umstandlich,
sagte Chillal. Das Abschneiden sei

t einerseits eine Befreiung gewesen,

Hand auf je knapp 200 Zentimeter
angewachsen waren, in einem Kue

riosititenmuseum am New Yorker
| Times Square.

Dort sollen sie nun permanent in

einer Vitrine gezeigt werden: ,Ich

habe 66 Jahre lang fiir meine Fina ) o
gernagel gelebt”, sagte Chillal mit alle sie sehen konnen. Die Fingerm

Ubersetzungshilfe von seiner Enkem nigel waren einige Tage zuvor in : .
: einer medizinischen Einrichtung abm ein spezielles Polster. (dpa)

lin. ,Jetzt bin ich sehr froh, dass

g im Jahr 2006 Sex mit Trump geh
' 1n einen Rechtsstreit verwickelt ist,

Anwalt: US®Pornostar

andererseits vermisse er seine Nam
gel aber auch.

Der Inder hatte die Nagel seiner
linken Hand seit 1952 nicht abgem
schnitten und war deswegen 2014
in das Guinnessbuch der Rekorde
aufgenommen worden. Einmal pro
Woche hatte er seine Nagel gem
saubert. Zum Schlafen benutzte er

Stormy Daniels festgenommen

Die wegen einer angeblichen Affir
kannt gewordene US®ornodarste
ben ihres Anwalts festgenommen wo
sie einem Kunden in einem Stripclub
laubt habe, sie auf der Biihne zu ber
Avenatti am Donnerstag auf Twitter.
Kaution freigelassen werde, Stormy

e mit Prdsident Donald Trump bem
llerin Stormy Daniels ist nach Angam
rfjen. Vorgeworfen werde ihr, dass
in Columbus (Bundesstaat Ohio) erm
dhren, schrieb ihr Anwalt Michael
Man erwarte, dass sie in Kirze auf
Daniels (39) hat nach eigener Aussam (%
abt. Der USePrdsident, mit dem sie .
bestreitet dies, (dpa)

Einladung von ,ManU"

Nach Hohlenrettung: Junge FuBballer diirfen zu ihren Idolen

Nach ihrer gliicklichen Ret-
tung hoffen die zwolf jungen
Fufiballer aus Thailand jetzt
auf die baldige Entlassung
aus dem Krankenhaus. Die
ersten sollen moglicherweise
schon Anfang der kommen-
den Woche nach Hause diir-
fen, wie es am Donnerstag
hief3.

nzwischen hat das
Team Einladungen aus
aller Welt. Allerdings ist
ungewiss, ob alle mit-
fliegen konnen: Min-
destens zwei der Kicker und
auch der Trainer sind keine
Thaildnder, sondern Staaten-
lose aus dem Nachbarland
Myanmar ohne Reisepass.
Nach dem Erfolg der spek-
takularen Aktion, die
rund um den Globus
verfolgt wurde, traten
viele der internatio-
nalen Helfer die
Heimreise an. Die
meisten von mehr
als einem Dut-
zend Spezialtau-
cher haben Thai-
land inzwischen
wieder verlassen.

Die Spezial-Einheit s sy

der thailandischen
Marine wurde in
ihrem Heimatstitz-
punkt grof3 gefeiert. Zu
Ehren der Taucher wur-
de ihr Flugzeugbei der Lan-
dung mit Wasserwerfern in
Empfang genommen.

Die letzten von insgesamt 13
Eingeschlossenen hatten am
Dienstagabend aus der Tropf-
steinhohle Tham Luang-Khun
Nam Nang Non im Norden des
Landes befreit werden kon-

nen. Sieliegen jetzt alle zur Be-
obachtung im Krankenhaus
der Provinzhauptstadt Chiang
Rai. Nach Angaben der Arzte
geht es ihnen gut. Das Team
war am 23. Juni bei einem
Ausflug in die Hohle von Was-
sermassen uberrascht wor-
den. In Siidostasien ist gerade
Monsun-Saison mit heftigen
Regenfillen. Erst nach 17 Ta-
gen kamen die letzten frei.
Die Jungen spielen schon
seit langerer Zeit im Verein
,Wildschweine“ aus der
Grenzstadt Mae
Sai. In dem
Club

sind auch Fuf3baller aktiv, die
zur Minderheit der Wa aus
dem Nachbarland Myanmar
gehoren. Weder Myanmar
noch Thailand wollten sie bis-
lang als Staatsbiirger an-
erkennen. Inzwischen gibt es
eine Debatte, wie das gedndert
werden kann. Aufler dem
Weltfu3ballverband FIFA ha-
ben inzwischen Weltklasse-
Clubs wie Manchester United
das Team eingeladen.

Die Armee veroffentlichte
ein Video von der Rettungsak-
tion aus dem Inneren der
uberfluteten Hohle. Zu sehen
ist, wie die Taucher mit ihren
Schiitzlingen auf dem Weg
nach draufien sind. Die Aktion
verlief ohne Verletzte oder gar
Todesopfer. Allerdings kam
bei den Vorbereitungen ein
thailandischer Taucher ums
Leben. Seine Familie wurde
thailandischen Staat
nach einem Be-
richt

vom

der ,Bangkok Post mit
495000 Baht (etwa 12750
Euro) entschadigt.

Nach Angaben der Behdrden
wird jetzt auch dartiber nach-
gedacht, in der Hohle eine Art
Museum zur Erinnerung an
die spektakulare Rettung ein-
zurichten. Die Tourismus-Ver-
antwortlichen der Region an
der Grenze zu Myanmar hof-
fen darauf, dass auch Urlau-
ber aus dem Ausland kommen
werden. Bei der spektakulidren
Rettungsaktion hatten Men-
schen rund um die Welt mit-
gefiebert. (dpa)

Die thaildndische Polizei prasentiert bei einer Pressekonferenz in

Mae Sai Bilder der geretteten Jungen im Krankenhaus. Foto: dpa/AP
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Essgewohnheiten

Eltern und andere Bezugspersom
nen sind wichtige Vorbilder,
wenn es darum geht, was Kina
der gerne mdgen und was nicht.
Daher sollte man selber mogm
lichst vielseitig essen und auch
mal etwas Neues ausprobieren.
Wichtig fir die Kleinen sind fesm
te Gewohnheiten und Rituale.
Das gemeinsame Essen kann
man fiir den taglichen Austausch
innerhalb der Familie nutzen.
Smartphone und Fernseher sollm
ten dabei Pause haben. Am besm
ten ldsst man den Nachwuchs
auch ab und an beim Einkaufen
und Zubereiten der Mahlzeiten
helfen — das macht ihm Spaf
und weckt das Interesse. (rgz)

Nudeln in bunter Tomatensauce

REZEPT DER WOCHE

Frischegenuss

Leckeres Essen fiir Kids schnell zubereiten

Obst und Gemiise oder
Pommes und Burger? Wie
eine ausgewogene Erniah-
rung fiir Kinder aussieht,
weif} eigentlich jeder. Doch
oft sorgen Zeitdruck und
Stress dafiir, dass zu viel
Fastfood und Fertiggerichte
auf den Tellern landen.

rische Gerichte, die
auch dem Nach-
wuchs schmecken,
lassen sich mit der
richtigen  Zuberei-
tungsmethode und speziellem
Kochgeschirr in kurzer Zeit
zubereiten. Praktisch beim
Kochen ist beispielsweise ein
Schnellgardeckel, der auf ver-
schiedene Topfgrofien passt
und die Garzeit der Gerichte

~ um bis zu 50 Prozent verrin-

gert. In Verbindung mit einer
mobilen Hightech-Kochplatte
ist sogar automatisches
Schnellgaren moglich. Und so
werden Nudeln in bunter To-
matensauce zubereitet:

% Gemiise putzen und in
kleine wiirfel schneiden.
Zwiebel und Knoblauch scha-
len, fein hacken und anschlie-
Bend auf niedriger Stufe an-
braten. Nach und nach das ge-
wirfelte Gemiise zugeben und
mit anbraten. Tomaten, Bri-
he und Nudeln beifiigen und
alles gut mischen.

%  Anschliefend den
Schnellgardeckel aufsetzen

und verschliefien. Danach das
Gericht eine Minute auf der
automatischen Kochplatte ga-
ren lassen. Den Schnellgarde-
ckel drucklos werden lassen
und abnehmen, Olivendl und
Balsamico zufligen, mit Salz
und Pfeffer pikant abschme-
cken und mit Parmesan ser-
vieren. (rgz)

BB EEEEEAEEAEEEEEEAIREEEEERE AR EEEERES

So werden vier
Personen satt

# 500 g gemischtes Gemiise
(zum Beispiel Mohren,
Staudensellerie, Zucchini
und Paprika)

% 1 Zwiebel

% 1 Knoblauchzehe

% 1 Dose (400 g) Tomatenm
stiicke

% 400 ml Gemisebrihe

% 250 g Schmetterlingsnudeln

% 2 EL Olivendl

% 2 EL Balsamico

* Salz

% Pfeffer

% 100 g geriebener Parmesan

Zwischendurch lieber leichte Snacks

Kleine

Gewiirzkunde

Richtiger Umgang fir mehr Aroma

ewlrze fristen oft jah-

relang ihr Dasein im

Regal. Manche hat
man nur einmal benutzt, an-
dere riechen nach gar nichts
mehr. Wer beim Aroma keine
Abstriche machen will, sollte
deshalb regelmifig sein Ge-
wurzregal

durchgucken Dije Nihe zum Herd

aus Bamberg. Sie ist Lehrbe-
auftragte fur Wwarenkunde
von Gewlirzen und Krautern.
Ihr Rat: die zum Kochen beno-
tigten Gewlirze bereitstellen.
Pulverisiertes in D0Oschen
nicht direkt in den Kochtopf
rieseln lassen, sondern die be-
notigte Menge
mit dem Tee-

- und auch ot dor sichere Tod

mal was weg- .. . nehmen.

werfen. leI' Gewurze Fiur den opti-
Inzwischen malen Ge-

sind Gewtirze ohne Rieselhilfe
gewunscht, also ohne Zusatz-
stoffe. Da kann es schon mal
klumpen, wenn Feuchtigkeit
ins Spiel kommt. ,,Der Preis fir
die Natiirlichkeit ist, dass
man anders damit umgehen
muss“, erklart Manuela Mahn

7
ik

Lieber frisch mahlen - das gilt
fur die Muskatnuss. Foto: dpa

wiurzgenuss empfehlen Ex-
perten, Gewlrze moglichst
ganz zu kaufen und frisch zu
mahlen oder zu mérsern. Sind
die Aromazellen durch das
Mahlen erst einmal aufgebro-
chen, verfliichtigen sich die
duftenden Stoffe, und das Ge-
wirz verliert an Aroma.

So bequem es ist, Gewiirze
im Regal in der Nahe des Her-
des zu haben, soist es doch ihr
sicherer Tod. ,Gewiirze sollten
nicht in Kontakt mit Hitze,
Feuchtigkeit, Licht bezie-
hungsweise Sonneneinstrah-
lung kommen®, erklart Kilian
Holland von der Manufaktur
Altes Gewiirzamt in Klingen-
berg am Main. Praktisch sind
Gewlrzregale auf der Innen-
seite der Schranktiir. Sie ste-
hen aber auch gut geschitzt in
einer Schublade des Kiichen-
schranks - am besten luft-
dicht verschlossen in Metall-
dosen, dunklen Apothekergla-
sern oder ausrangierten Mar-
meladenglasern. (dpa)

16ffel heraus- (i

lar, der Schokoriegel ist
Kverﬁihrerisch, wenn

sich am Nachmittag
ein kleines Hungergefiihl ein-
stellt. Trotzdem ist es besser,
leichte Kost zu snacken statt
nachmittags Zuckerhaltiges
zu essen. Erndhrungsexpertin
Birgit-Christiane Zyriax vom
Universitatsklinikum Ham-
burg-Eppendorf erklart, wa-

\ o
.

rum: Beim Essen schiittet der
Korper in zwei Schritten Insu-
lin aus. Erstmal ein bisschen.
Und dann noch viel mehr, in
Vorbereitung auf den Haupt-
gang sozusagen. Insulin wird
namlich gebraucht, damit der
Zucker aus der Nahrung ver-
wertet werden kann und der
Blutzuckerspiegel sinkt. Isst
der Mensch nun einen Scho-

nuss mit Sti(e)l, Grafe und Unzer,
ISBN 9783833828904, 4,99 Euro.

koriegel, schiittet der Korper
extrem viel Insulin aus. Nach
ein paar Bissen kommt aber
gar nichts mehr. In der Folge
rauscht der Blutzuckerspiegel
in den Keller. Und dann pas-
siert etwas Fatales: Der
Mensch bekommt noch mehr
Hunger, obwohl er kalorien-
technisch eigentlich kein Es-
sen braucht.

g
-

'is in der Kugel, im Be-
cher oder am Stiel: Egal!
Hauptsache Eis! Der
Vorteil an Eis am Stiel ist, dass
man es auch ohne Eismaschi-

ne . einfach selbst machen
‘kann. Es gibt zum Beispiel Sili-

konformen fiir Eis am Stiel,

oft Eis-Pops genannt. ,Aber.
~auch alte Joghurtbecher oder

kleine Plastikgliser eignen
sich“, sagt die Kochbuchauto-
rin Usch von der Winden aus
Sauerthal (Rheinland-pPfalz).
LStatt Holzstdbchen kénnen
auch Lakritzstangen als Stiele
verwendet werden®, erklirt
derKonditor Joachim Habiger,
Inhaber der Kreativwerkstatt

Christina Richon: Ice®Pops - Eisge= ,Siiss Deko“ in Fellbach (Ba-

den-Wiirttemberg). Eine an-
dere Variante sind aus Miuirb-

Darum sollten alle, die zwi-
schendurch kleine Snacks
brauchen, zumindest das
Richtige essen. Die Expertin
empfiehlt Gemisesticks mit
Krauterquark, Quark oder Jo-
ghurt mit Haferflocken und
etwas Obst. So hat das Gehirn
wieder Energie — der Blutzu-
ckerspiegel bleibt aber eini-
germaflen stabil. Und der

teig hergestellte dickere Ge-
backstangen als Stiele.
Der Vorteil von Lakritz- oder

LStatt Holzstdabchen
konnen auch
Lakritzstangen als
Stiele verwendet
werden.“

Konditor Joachim Habiger

Mirbeteigstangen: ,Es fallt
kein Abfall an, es kann alles
gegessen werden.”

Auch bei der Eismasse an
sich ist alles moglich, was
einem schmeckt. ,Man kann
die jeweilige Sorte zum Bei-
spiel auch zucker- und lakto-

Hunger stellt sich bestenfalls
erst wieder ein, wenn der Ma-
gen leer ist. (dpa)

Sti(e)lsichere
Schleckerel

Eis-Pops in allen Formen denkbar

sefrei zubereiten®, sagt Chris-
tina Richon, Kochbuchautorin
in Nienburg/Weser. Jeder ent-
scheidet fiir sich, ob er einen
Mix aus Frichten oder nur
eine Fruchtsorte will. Oder ob
es ein reines Milcheis oder
Fruchtsorbet sein soll.

"~ Erfrischend kann auch ein

Eis am Stiel mit plrierten Ap-
feln, Gurken, Kiwi und Sahne
sein, wie von der Winden sagt.
In die Masse kénnen nach Be-
lieben zusatzlich klein gewtir-
felte Apfel oder Gurken ge-
rihrt werden. (dpa)

Foto: dpa



