Menschen & Medien:

Filmtipp der Woche

Bereits als ,Bestes adaptiertes
Drehbuch” fiir den Oscar
nominiert, kommt ,The Disaster
Artist“ jetzt ins Kino.| Kino

Kalender:

HALL(

Rezept der Woche

Das beste aus dem Gemiisefach:
Gemiisepfanne mit
Mozzarella.| Essen & Trinken
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3. Februar 2018

,Bett frei®

Weihbischof: Dr. Stefan Zekoern

o, dankte den Privatquartierbeauf-
4 tragten zum Auftakt der Aktion

fiir ihr Engagement. | Lokales

Junger Radfahrer
schwer verletzt

ALTENBERGE. Eine 42-jahrige Auto-
fahrerin wartete am Montagmor-
gen um 7.30 Uhr an der Bahnhof-
strale vor den geschlossenen
Bahnschranken. Als sie in Richtung
Innenstadt weiterfuhr, iiberquerte
ein 18-jahriger Fahrradfahrer vom
Parkplatz des Einkaufsmarkts kom-
mend die Strae in Richtung Ei-
senbahnstrafle. Es kam zum Zu-
sammenstoR, wobei der Radfahrer
gegen den Wagen eines 23-Jahri-
gen geschleudert wurde, schreibt
die Polizei in einer Pressemittei-
lung. Der Radfahrer aus Altenber-
ge wurde schwer verletzt. Wah-
rend der Unfallaufnahme kam es
dort zu einem zweiten Einsatz fiir
die Polizisten. Passanten machten
die Beamten auf einen Pkw auf-
merksam, der sich im Gleisbett
befand und nicht fortbewegt wer-
den konnte. Zur Bergung des
Fahrzeugs musste der Bahnverkehr
kurzfristig eingestellt werden.

Auto bleibt auf
der Seite liegen

GREVEN. Am Postdamm ist am
Montag ein Autofahrer aus Has-
bergen verungliickt. Der 50-Jahri-
ge war gegen 17.40 Uhr mit dem
Pkw aus bisher unbekannten
Griinden von der Fahrbahn abge-
kommen. meldet die Polizei. Den
Spuren zufolge geriet das Auto zu-
nachst auf den rechten Griinstrei-
fen. Danach brach das Heck aus,
der Wagen rutschte nach links auf
den Griinstreifen und prallte dort
gegen drei Bdume. Dabei drehte
sich der Pkw und blieb auf der
Seite liegen. Der Fahrer konnte
mit Hilfe von Passanten aus dem
Fahrzeuginneren klettern. Ein Ret-
tungswagen brachte den Schwer-
verletzten zur stationdren Behand-
lung in ein Krankenhaus.

Neues Angebot:
PC-Sprechstunde

SAERBECK. Mit der PC-Sprechstun-
de bietet das Kolping-Bildungs-
werk einen neuen Themenabend
fir EDV-Nutzer an, die sich fiir
ihre Fragen aller Art rund um den
PC und der EDV einen kompeten-
ten IT-Partner wiinschen. In einer
Kleinstgruppe von maximal sieben
Personen werden Probleme mit PC
oder Laptop miteinander ausge-
tauscht, erkldrt und natirlich ge-
klart. Die Sprechstunde findet am
Montag (5. Februar) von 18.30 bis
20.45 Uhr in der Gesamtschule
statt. Der eigene Laptop mit vol-
lem Akku kann mitgebracht wer-
den. Die Teilnahmegebiihr betragt
zwolf Euro. Auskunft und Anmel-
dung beim Kolping-Bildungswerk
unter Telefon 02574/8626, 6324
oder per Mail an kbs@kolping-sa-
erbeck.de.

Zeremomenmelster ist berelt
fiir den Kinderkarneval

okales
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Fit machen fiir die Zukunft

Auftakt fur Gimbter Entw1cklungskonzept / Infoveranstaltung

Gimbtes Zukunft - sie steht

im Kern des Dorfinnenent-
wicklungskonzeptes (kurz:
DIEK), das die Stadt Greven
nun erstellen lisst. Das Be-
sondere: Die Gimbter sollen

T T

dieses Konzept zusammen

mit der Stadt und zwei be-
gleitenden Biiros eigenstin-
dig erarbeiten.

GREVEN. Burgermeister Pe-
ter Vennemeyer 1adt alle Inte-
ressierten, Vereine und Ver-
bande aus Gimbte zu einer
Auftakt-Informationsveran-
staltung zum DIEK ein. Sie fin-
det statt am Mittwoch (7. Feb-

ruar)um19.30 Uhrin der Gast- §

statte Deutscher Herd.
Gimbte ist wie viele andere
Orte in den landlichen Regio-
nen Nordrhein-Westfalens
von einem tiefgreifenden
Wandel der Strukturen betrof-
fen, heifit es in einer Presse-
mitteilung der Stadt. In den
Bereichen demografische Ent-
wicklung, Mobilitdit sowie
Versorgung, Energie und Kli-
ma machen sich Verdnderun-
gen bereits bemerkbar.
Anders als in anderen Orten
hat die Dorfgemeinschaft hier
jedoch in den vergangenen
Jahren mit ehrenamtlichem
Engagement Vieles geleistet —
was nicht zuletzt durch die

Auszeichnung als Golddorf be-
lohnt wurde.

Das Dorfinnenentwick-
lungskonzept soll Gimbte ,fit
machen® fir die Herausforde-
rungen der Zukunft. Schon
vorhandene Arbeitskreiser-
gebnisse und Konzepte wer-
den mit in das DIEK einflie-
Ren. Gimbte 16st damit auch
ein Versprechen ein: Bei der
Jury-Bereisung zum Dorf-
Wettbewerb wurde die Erstel-
lung eines Dorfinnenentwick-
lungskonzeptes bereits ange-
kiindigt.

Alle wichtigen Themen des

Bis zum Sommer soll das
DIEK fiir Gimbte erarbeitet
werden. Fir einen ,Perspek-
tivzeitraum“ der kommenden
rund zehn Jahre werden Ziele
und Leitbilder fiir die Ortsent-

¥ wicklung formuliert und ent-
" sprechende Projekte vorberei-

tet. Dazu wird es nach der Auf-
taktveranstaltung verschie-
dene Arbeitskreise geben.

Dr. Frank Brockling vom Bu-
ro planinvent: ,Wer weif} bes-

= ser uber die Befindlichkeiten

Zum Sternenzauber putzt sich
das Dorf besonders raus.

Dorfes sollen angegangen
werden: von der Verkehrsan-
bindung tber die Versor-
gungssituation bis zur Aus-
stattung mit Gemeinschafts-
einrichtungen. Die Biirgerin-
nen und Biirger benennen im
Prozess Stirken und Schwa-
chen ihres Ortes und verein-
baren eine gemeinsame Stra-
tegie fir die Zukunft. Begleitet
werden sie dabei von der Stadt
und von erfahrenen Planern
der Buros ,planinvent® aus
Minster und Willenbrink
Stadtentwicklung & Kommu-
nikation aus Gimbte.

und Herausforderungen in

§ Gimbte Bescheid als diejeni-

gen, die dort leben? Dieses
Wissen aus erster Hand muss
unbedingt in den Prozess ein-
flieflen.“

Informationen unter
www.greven.net/diekgimbte
sowie beim Biiro planinvent
unter Telefon 0251/4840018,
info@planinvent.de

I" * Angebat giiltig bis

i AGM

28. 2. 2018. Weitere Infos
erhdlst du im Studio.

Personliche Trainingsbetreuung

Vereinbare jetzt einen Termin und
teste uns 10 Tage lang kostenlos:

in familiarer Atmosphdre.

acticfitness.de/teste-uns

Actic Fitness im Hallenbad e (0 25 71) 9 96 70 96 * greven@acticfitness.de |
Sitz der Gesellschaft: Actic Fitness GmbH e Rheinwerkallee 6 ® 53227 Bonn :

MIT UNS \ ,. I

SIND SIE IMMER
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AUFDEM *
LAUFENDEN'

Anzeigenblattgruppe
Munsterland

Vertrauen Sie lhr

Altgold

einem Fachmann an!

Ihr alter Schmuck, Uhren,
Zahngold wird von
ausgebildeten
Goldschmieden
fachménnisch geprift.
Grammgenaue Abrechnung
zu fairen Preisen.

GOBLDSCHMIEDE

MarktstraBe 33 - Greven

*
5@/ * eV.

Zentrum fur trauernde Kinder und Jugendliche

»HIER WERDE ICH

NICHT AUSGELACHT,
WENN ICH WEINEN MUSS!“

Jan, 9 Jahre

(Vater gestorben)

www.kindertrauer-sternenland.de

SPENDENKONTO: Sparkasse Miinsterland Ost,
IBAN: DE66400501500153512041, BIC: WELADED1MST

NUR RINDVIECHERN
SIND FRANZIS
ERFOLGE. EGAL

aE wwwsporth“f

Franziska Kampmann
Landwirtin und Junioren-
weltmeisterin im Rudern
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Samstag, 3. Februar 2018

Kalender

4 Februar KINDER KINDER
. u ° ) °
fidolino Kinderkarneval der
Kinderkonzert Re-Ka-Ge
................................................... 11 Uhe 15 Uhr
THEATER Friedenskapelle Am Friedenspark ~ Walgenbachsporthalle
HEVEIYMAN s \Ié\(leictifr:g?lg]m 45, Greven-
(Jedermann)“ KONZERT
15 Uhr Alte Bekannte SHOW
GroRes Haus des Stadttheaters 18 Uhr

Sputnikhalle Der Chinesische

In englischer Sprache mit Nationalcircus

deutschen Ubertiteln iy =

Karten unter 0251/5909100  NNANBYIALNIRSLAES 18 Uhr

Biirgersaal von Stroetmanns

...................................................................................................... Fabrik

THEATER KONZERT FriedrichstraRe, Emsdetten

. « L.

»Luriick auf Anfang Greven Klassik: Show: ,The Grand Hongkong

20 Uhr Czech Brass Hotel"

Wolfgang Borchert Theater 20 Uhr e

Am Mittelhafen 10 Aula des Gymnasiums e

Augustinianum
Karten unter 0251/4 00 19 Greven Sporteln

................................................... 10 bis 12 Uhr
Gooiker Halle
Gooiker Platz, Altenberge

(]
N Otdl e n Ste Bewegungsangebote fiir Eltern

mit Kindern bis neun Jahre

Die Rampires stehen neben anderen Bands am Samstag (10. Februar, 18.30 Uhr) beim NeckFractureFes-
tival in der Sputnikhalle (Miinster) auf der Biihne.

5. Februar LGNNIV KREIS STEINFURT

APOTHEKENNOTDIENST

Samstag, 3. Februar
Gesundbrunnen-Apotheke, FriedrichstraRe 1, Emsdetten, 0 25 72/9 83 53

Paulus-Apotheke, Idenbrockplatz 22, Miinster, 0251/212436 .o, SONSTIGES SONSTIGES SONSTIGES
(jeweils von 9 bis 9 Uhr) KONZERT GroRer Karnevalsparty der Prinzenproklamation
T — . . Bﬁcherﬂohmarkt Turner COMEDY der Re-Ka-Ge
ARZTLICHER NOTDIENST Groove Music mit . Atze Schroder:
dem Phll w°°d T"o 10 bis 12 Uhr und 19 Uhr ¢ . 19.11 Uhr
Informationen unter der zentralen Telefonnummer 116 117 15 bis 18 Uhr Haus der Biirger | MLH ,,Turbo Deutsches Haus
Gehorlose und Sprachbehinderte erfahren den diensthabenden 21 Uhr Stadtbibliothek Wettringer StraBe 10, Steinfurt 20 Uhr Greven-Reckenfeld
Notarzt unter Telefax 0203/5 70 64 44 Hot Jazz Club KirchstraRe 3, Greven o e
Hafenweg 26 b Buntes Programm Halle Miinsterland
................. s Letter Tag des Flohmarkis Albersloher Weg 32 SONSTIGES
ZAHNARZTLICHER NOTDIENST Freier Emtntt ...................................................
Rathaussturm
................................................... KINDER Karten unter 0251/1 62 58 17
0 18 05/98 67 00 e KINDER . 14.11 Uhr
Anrufbeantworter-Ansage iiber diensthabende Zahnarzte der THEATER A oonas wird oo Rathaus
Kassenzahnarztlichen Vereinigung Westfalen-Lippe Kein Zimmer frei® Wissen und Co.: Prinzessin“ KONZERT Greven
(Festnetz: 0,14 Euro/Minute, Mobilfunk: maximal 0,42 Euro/Minute) ’2’ " ,,liast a[[e.s l;|‘ber 16 Uhr Sol Heilo . )
......................................................................................................... BgUIe‘;’ard-Theater Dlnosaurler Stadtbib[iothek 21 Uhr M-It der KG Emspunte und allen
KREBSINFORMATIONSDIENST . 16.45 Uhr KirchstraBe 3, Greven Gleis 22 anderen Gesellschaften der
KonigsstraRe 12-14 A5 Uhr Stadt
0800/4 20 30 40 (téglich von 8 bis 20 Uhr) Stadtbibliothek . . . HafenstraBe 34
......................................................................................................... KirchstraBe 40, Emsdetten Vorlesezeit mit dem Kinderprin-
TELEFONSEELSORGE oot ot zenpaar von ,KGeht noch was® _cinhorse Playground“-Tour ~ KINDER
0800/1 110111 Oder 0800/1 110222 SONSTIGES KONZERT .................................... "Dl! b.lst .echt“ stark,
......................................................................................................... 8. Februar . . kleiner Tiger
»Gift & Giille - ,NeckFractureFestival 1030 unr
KREIS STEINFURT Die etwas andere Vol. 7“ Stadtbibliothek
e Karneva[ssitzung“ 1830 Uhr KirchstraBe 40, Emsdetten
n NRW. ‘f’} KONZERT SONSTIGES 19.30 Uhr Sputnikhalle .
Koordinierungskreis Eiﬁfgsgggﬁvﬁgrgt 5. Sinfoniekonzert BG-iﬁ t& Gﬁued_ E:;?iirsaal von Stroetmanns Am Hawerkamp 31 ...................................................
1eé etwas andere adps ;
=gy 1930 Uhr d FriedrichstraRe, Emsdetten Verschiedene Bands =
GroBes Haus des Stadttheaters ~ Karmevalssitzung® falle Angaben ohne Gewsi]
NeubriickenstraRe 63 18.30 Uhr
Stroetmanns Fabrik
Karten unter 0251/5 90 91 00 FriedrichstraRe, Emsdetten
KONZERT
,Night Of The
Drums“
20 Uhr
Hot Jazz Club
Hafenweg 26 b KONZERT

Konzert der Musikhochschule Kondensator + Tumpr
Miinster Defense Tutorial + ill! |

................................................... 21 Uhr 1
KONZERT Gleis 22

ver HafenstralRe 34
Jean-Claude Séférian =~ T
20 Uhr KONZERT
Keynotes. Foren. Beratung. Kontakte. Boulevard-Theater

llona Konig Trio
Karten unter 0251/4 14 04 00 20 Uhr

Hot Jazz Club
Hafenweg 26 b

Vor und nach der Grundung.

Stroetmanns Fabrik KONZERT

Friedrichstr. 2 Capital Bra

48282 Emsdetten 20 Uhr
KONZERT Skaters Palace
”Das weiBe Album®
19 Uhr SHOW

GroRes Haus des Stadttheat “
roRes Haus des Stadttheaters  Eragleg

Neubriickenstrale 63
18 und 21 Uhr

: Live-Konzert nach dem Album GOP Varieté-Theater
5 ki e Wolkshankan HWK ¢,
?rzaér:isssstneinfurt m :.-. Krois Steirlurt s mNord Westfalen mNVnSvT.vEs;mKnnvvm‘n) der Beatles -
O, ki N Karten unter 0251/5 90 91 00 Karten unter 0251/4 90 90 90 JTurbo” ist das Motto von Comedian Atze Schroder, der drei Auftritte (9. Februar und 10. Februar, 20
! st A e | e, Uhr und 11. Februar, 19 Uhr) in der Halle Miinsterland (Miinster) absolviert.




[.okales

2

Wir werden im
Pfarrbrief, den
Pfarrnachrichten
und auf Facebook
einen Aufruf star-
ten.

Peter Esselmann

2

Luisa Westphal und Birte Burganger (v.l.) vom Katholikentagsbiiro teilten die Werbematerialien an die
Ehrenamtlichen aus (hier: Maria Stegemann und Ele Varelmann aus Ochtrup). Foto: Bischofliche Presse-

stelle/Ann-Christin Ladermann

Private Quartiere gesucht

Katholikentag: Ehrenamtliche werben fir die Aktion ,Bett frei®

»Bett frei“ heifdt es ab
sofort im Kreisdekanat
Steinfurt: Mit diesem
Aufruf begibt sich der
Deutsche Katholikentag
auf die Suche nach Pri-
vatquartieren fiir seine
Gaste vom 9. bis 13.
Mai.

Greven ist um 415 Einwohner gewachsen

ALTENBERGE/MUNSTER.
Der Startschuss fiir die Kam-
pagne fiel in Hiltrup. Aus den
Kreisdekanaten Steinfurt,
Coesfeld und Warendorf so-
wie dem Stadtdekanat Miins-
ter kamen rund 100 Ehren-
amtliche aus Pfarreien in der
Stadthalle Hiltrup zusammen,
wo die Verantwortlichen des
Katholikentages tiber die
Kampagne informierten. Mit
Materialien wie Flyern und
Plakaten ausgestattet werden
die Ehrenamtlichen in den
kommenden Wochen die Su-
che in ihren Pfarreien unter-
stiitzen.

In Altenberge sorgen Angeli-
ka Wiedau-Gottwald und Pe-
ter Esselmann dafiir, dass die
Suche im Pfarrgebiet ab sofort
startet. Verschiedene Kanéile
werden sie zusammen mit
den Mitgliedern einer eigens
gebildeten Projektgruppe da-
fir nutzen: ,Wir werden im

Pfarrbrief, den Pfarrnachrich-
ten und auf Facebook einen
Aufruf starten und auflerdem
bei Mitgliederversammlun-
gen von Vereinen und Verban-
den, nach Gottesdiensten und
bei Hausbesuchen werben®,
erklarte Esselmann. Die El-
tern der Schiiler von zwei
Grundschulen werden im El-
ternbrief tiber die Kampagne
aufgeklart, auch die Stadt
unterstiitzt die Ehrenamtli-
chen. ,Wir hoffen, dass es vie-
le Angebote geben wird*, sagte
Wiedau-Gottwald.

Vor der Auftaktveranstal-
tung in der Stadthalle, bei der
unter anderem Kabarettist
Markus von Hagen flir Unter-
haltung sorgte, hatten sich die
Beauftragten mit einem Got-
tesdienst in der St.-Clemens-
Kirche auf ihre Aufgabe einge-
stimmt. Weihbischof Dr. Ste-
fan Zekorn dankte den Multi-
plikatoren dabei fiir ihr Enga-

gement und Vertrauen: ,Sie
mussen Vertrauen zu Men-
schen haben, sonst wiirden
Sie es sich nicht zutrauen,
Menschen zu bitten, Gaste des
Katholikentages aufzuneh-
men.“ Der Weihbischof sprach
von einem ,Vertrauensge-
schehen”. Das, was Gast und
Gastgeber sowie alle Katholi-
kentagsteilnehmer miteinan-
der verbinde, sei der gemein-
same Glaube: ,Ich habe das
selbst mehrmals bei Katholi-
kentagen erleben diirfen und
es hat mich jedes Mal faszi-
niert“, betonte er.

Insgesamt 4000 Schlafplatze
bei Privatpersonen werden
zusatzlich zu Hotels und Grup-
penunterkiinften fir die
kirchliche Grofiveranstaltung
bendtigt, um alle Teilnehmer
unterzubringen. Die Privat-
quartiere werden vor allem
fiir 4ltere Menschen, Familien
und Menschen mit Behinde-

Stadt legt aktuelle Einwohnerdaten vor / Broschiire liegt aus

GREVEN. Die Stadt Greven
hatdie Einwohnerzahlen zum
Stichtag 31.12.2017 ausgewertet
und verdffentlicht sie in der
Broschiire ,Daten zur Bevolke-
rung”. Die Bevdlkerungszahl
ist im Vergleich zum Vorjahr
leicht gestiegen, schreibt die
Stadtverwaltung in einer
Pressemitteilung. Basis der
Auswertungen ist die ,Zzahl
der mit Hauptwohnung in
Greven gemeldeten Perso-
nen‘.

Die Bevolkerungsbewegung
in 2017 weist in der natirli-
chen Bewegung (Geburten/
Sterbefélle +38) eine positive
Entwicklung auf. Das heif3t, es
gab mehr Geburten als Sterbe-
falle. Auch bei der Wande-

ten die Stadt einen Zuwachs.
Allein im Neubaugebiet ,Wos-
te“ haben 1301 Grevener Neu-
biirger ein neues Zuhause ge-
funden. 2286 Zuzlige gab es
insgesamt. Auch fir das Jahr
2017 ergibt sich eine unver-
kennbar steigende Bevolke-
rungsbewegung +415).

38525 Personen sind in Gre-
ven mit Hauptwohnung ge-
meldet, 49,4 Prozent davon
sind méAnnlich und 50,6 Pro-
zent weiblich. 89,64 Prozent
der Grevener haben die deut-
sche Staatsangehorigkeit,
10,36 Prozent eine auslandi-
sche Staatsangehorigkeit.

Der Altersdurchschnitt aller
Grevener zusammen liegt bei
42 Jahren (Manner 41 Jahren,

Grevener Stadtkern (65,67 Pro-
zent), davon 49,98 Prozent
rechts der Ems und 15,69 Pro-
zent links der Ems. 8435 Bir-
ger leben in Reckenfeld und
940 in Gimbte. In den Bauer-
schaften leben 9,99 Prozent
der BevoOlkerung, namlich
3849 Personen.

Insgesamt rund 39 Prozent
der Grevener sind ledig und 46
Prozent verheiratet. 271 Paare
traten im Jahr 2017 in den
Bund der Ehe ein. Die Zahl der
Eheschlieflungen berticksich-
tigt dabei natiirlich die seit
dem 1. Oktober glltige Um-
wandlung einer eingetrage-
nen Lebenspartnerschaft in
eine Ehe. Neun Grevener Paa-
re nutzten im Jahr 2017 bereits

vener sind geschieden. 108
Ehescheidungen wurden da-
von im Jahr 2017 dem Biirger-
biiro gemeldet. Dabei ist zu be-
achten, dass Ehen, die im De-
zember geschieden werden,
haufig erst im Laufe des kom-
menden Monats angezeigt
werden.

136 Kirchenaustritte wurden

... und Sonntag nachmittags

frische Waffeln

_ginsFrihjahr

rung bendtigt. Die Organisato-
ren stellen dabei sicher, dass
nur vertrauenswiirdige Gaste
die Privatquartiere nutzen. Al-
le Gaste sind in der Geschafts-
stelle des Katholikentags na-
mentlich bekannt, registriert
und versichert.

Wer eine Schlafgelegenheit
zur Verfiigung stellen mochte,
kann sich unter Telefon
0251/70377377, per Mail an
betten@katholikentag.de
oder im Internet unter katho-
likentag.de/betten melden.

im Jahr 2017 gemeldet, auch www.greven.net herunterge-
hier zeigt die Erfahrung, dass laden werden kann. Die Bro-
im Januar hiufig noch Kir- schire liegt auch im Rathaus-
chenaustritte aus dem Monat foyer aus.

Dezember gemeldet werden.
Weitere Einzelheiten, Be-
griffserklarungen und Grafi-
ken enthilt die Broschiire
sDaten zur Bevolkerung®, die
ab sofort im Internet unter

Farb

Bli.itenpracht fa
in vielen Farben z.B.

Usambara-VeiIchep

. t
e im Haus tu .
r's Wohnzimmer

rungsbewegung (Zuz- Frauen 43 Jahren). diese Moglichkeit.
ge/Wegzlge +377) verzeichne- 25301 Personen leben im Rund sieben Prozent der Gre-

= §> Zimmer-Azaleen e 3,99€

takel
erZe | Griunpflanzen - spekta

. Y)
an der alten Molkerei 11, 48341 Altenberge an alle Grunpﬂanzen LI 20 /o

Kassen-Rabatt

Tel. 02505-93921-0

www.gartencenter-altenberge.de
info@gartencenter-altenberge.de

Offnungszeiten aktuell: Mo-Fr 9.00-18.30 - Sa 9.00-17.00

Samstag, 3. Februar 2018

Anmeldungen an
der Gesamtschule

GREVEN. In der Woche vom 5. bis
8. Februar finden die Anmeldun-
gen fir den Jahrgang 5 an der
Gesamtschule Greven statt. Die
Anmeldezeiten sind: Montag (5.
Februar) von 8 bis 18 Uhr, Diens-
tag bis Donnerstag (6. bis 8. Feb-
ruar) von 13 bis 18 Uhr. Um lange
Wartezeiten zu vermeiden, kann
man sich auf der Homepage
(www.gesamtschule—greven.de)
oder im Sekretariat einen Anmel-
determin reservieren. Selbstver-
standlich kann man auch ohne
Anmeldetermin die Anmeldung
durchfiihren, bevorzugt am Don-
nerstag, schreibt die Gesamtschule
in einer Pressemitteilung. Es ist
ausdricklich erwiinscht, dass das
Kind bei dem Anmeldegesprach
dabei ist. Die Aufnahme des Kin-
des richtet sich nicht nach dem
Zeitpunkt der Anmeldung. Zur An-
meldung sind mitzubringen: Origi-
nalzeugnis vom ersten Schulhalb-
jahr der vierten Klasse; Schulform-
empfehlung der Grundschule; An-
meldeschein (Ausgabe in der
Grundschule); Familienstammbuch;
bei alleinigem Sorgerecht: Nega-
tivbescheinigung (Gerichtsurteil);
Passbild; wenn maglich, ein leser-
lich ausgefiilltes Anmeldeformular.

Anmeldungen
fiir die Oberstufe

GREVEN. Schiiler, die bisher noch
nicht die Gesamtschule Greven be-
suchen und nach den Sommerfe-
rien in die Oberstufe der Gesamt-
schule wechseln wollen, kdnnen
sich von Dienstag (6. Februar) bis
Mittwoch (7. Februar) anmelden.
Die Anmeldezeiten sind jeweils
von 13 bis 18 Uhr. Um lange War-
tezeiten zu vermeiden, ist es hilf-
reich, sich auf der Homepage
(www.gesamtschule-greven.de)
oder im Sekretariat einen Anmel-
determin zu reservieren. Selbstver-
standlich kann man auch ohne
Anmeldetermin die Anmeldung
durchfiihren. Zur Anmeldung sind
mitzubringen: Originalzeugnisse
der neunten Klasse (beide Halb-
jahre) und vom Halbjahreszeugnis
der zehnten Klasse; Familien-
stammbuch; fiir Alleinerziehende
bei alleinigem Sorgerecht: Nega-
tivbescheinigung (Gerichtsurteil);
Passbild; wenn mdglich, ein aus-
gefiilltes Anmeldeformular.

aso guuut. o o

- jeden So 11.00-16.00
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Zweite Treffen der
Selbsthilfegruppe

GREVEN. Die Selbsthilfegruppe
»Angehorige von Depressionser-
krankten® trifft sich zum zweiten
Mal am Mittwoch (7. Februar) um
18.30 Uhr in Greven. Eine psychi-
sche Erkrankung in Form einer De-
pression schafft innerhalb einer
Partnerschaft oder Familie oft be-
lastende Situationen, in denen
sich die Angehdrigen eines Er-
krankten haufig allein gelassen
fihlen. Auch wenn Depressionen
in der offentlichen Wahrnehmung
angekommen sind, wird das The-
ma im privaten Umgang haufig
noch tabuisiert, schreibt das Netz-
werk Selbsthilfe und Gesprache
mit gleichbetroffenen Menschen
kénnen helfen, mit den Angsten,
Belastungen und Einschrankungen
besser umzugehen. Betroffene
Partner, Eltern, Geschwister oder
enge Freunde kénnen gerne an
der im Januar neu gegriindeten
Angehdrigen-Gruppe in Greven
teilnehmen. Weitere Informatio-
nen gibt es iber das Netzwerk
Selbsthilfe und Ehrenamt unter
Telefon 02572/96016 84 oder per
Mail an netzwerk-steinfurt@parita-
et-nrw.org.
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Ehrenamtliche
Einkaufer gesucht

Der Caritasverband Emsdetten-
Greven, Fachbereich ,Hilfen fir
Menschen mit Behinderungen”
sucht ehrenamtliche Unterstiit-
zung bei den wochentlichen
GroReinkdufen fiir das Haus To-
bias in Greven. Die Einkdufe fin-
den jede Woche Dienstag von
10 bis 12 Uhr innerhalb von Gre-
ven statt. Das Fahrzeug fiir die
Einkdufe wird gestellt, und fir
eine gute Einweisung wird ge-
sorgt, schreibt der Caritasver-
band in einer Pressemitteilung.
AuBerdem wird auch immer ein
Mitarbeiter des Hauses mit dabei
sein. Mitbringen sollten Interes-
sierte neben einem giiltigen
Fuhrerschein Zuverlassigkeit und
auch Freude am Umgang mit
Menschen mit Behinderungen.
Bei Interesse und weiteren Fra-
gen steht Beate Rotert, Koordina-
tion Ehrenamt, unter Telefon
02571/800911 oder per Mail an
rotert@caritas-emsdetten-gre-
ve.de zur Verfiigung.

Verteilung, Kleinanzeigen
025 71/93 68 40
Anzeigen

0 25 71/93 68-20, 31, 32
anzeigen.greven@
ag-muensterland.de
Redaktion

025 71/93 68-14, -30
redaktion.greven@
ag-muensterland.de

Das Kinderprinzenpaar mit der Jungfrau der ,KGeht noch was®,
Carsten Keller (Vater von Ben) sowie Schwester Sabrina Dabeck fie-
bert der Kinderkarnevalssitzung am Sonntag entgegen.

SpaB
SpaB verbreiten

Kinderprinzenpaar Michelle Dabeck und Ben Keller besteigt den narrischen Thron

GREVEN/RECKENFELD. Am
Sonntag (4. Februar) wird die
Re-Ka-Ge als Ausrichter des
Kinderkarnevals die Regent-
schaft tiber den nérrischen
Nachwuchs an Ben Keller und
Michelle Dabeck tibergeben.
Ab 15 Uhr wird die Walgen-
bachsporthalle zur karneva-
listischen Biithne.

Die beiden Jung-Karnevalis-
ten kommen aus dem noch
recht jungen Verein ,KGeht
noch was*, der in diesem Jahr
das Grevener Kinderprinzen-
paar stellt. Ben und Michelle
wiinschen sich eine proppen-
volle Halle mit vielen kostii-
mierten Kindern.

Was sagen die Klassenka-
meraden dazu, wenn man
Prinz oder Prinzessin wird?
LAch, die meisten fanden das
ganz cool und andere haben
gar nicht reagiert®, erzihlt der

Es dauert nicht mehr
lange, bis das neue Gre-
vener Kinderprinzenpaar
als offizielle Wiirdentra-

ger die Biihne betritt.
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zehnjahrige Ben. Und wie war
es bei Michelle? ,Die meisten
fanden es cool. Nur zwei ha-
ben mich gefragt ob Ben jetzt
mein neuer Freund ist. Ist er
aber nicht, wir sind nur ge-
meinsam das Prinzenpaar
aus der ,KGeht noch was‘“, be-
tont die 13-Jahrige.

Fir ihre Inthronisierung ha-
ben sie einen Tanz einstudiert
—und sie sind schon ein wenig
aufgeregt und gespannt, was
da auf sie zukommt. Diesen
Tanz bringen sie gemeinsam
mit ihrem Elferrat auf die
Biithne. Der setzt sich fiir Ben
aus Freunden aus dem Fuf3-
ballverein DJK zusammen.
,und zwei weitere Freunde,
die ich aus der Grundschule
kenne, kommen extra aus
Diisseldorf hierher, weil ich
Prinz geworden bin, und die
machen mit“, freut sich Ben.

Fuf3ball ist sein grof3es Hobby.
Er geht in die 5D des Gymna-
siums. Seit seinem dritten Le-
bensjahr fahrt er Ski, und
wenn es passt geht es mit
Freunden nach Schweden
zum Skifahren. Das Fuf3ball-
training erfordert viel Zeit,
doch es bleibt auch noch Zeit
sich mit Freunden zu treffen,
mit Playstation oder Lego zu
spielen und sich mit den jin-
geren Geschwistern zu be-
schaftigen.

Michelles Elferratsmitglie-
der kommen aus dem Spiel-
mannszug Bahnhof, ein Cou-
sin ist dabei und zwei weitere
kommen aus ihrem Bekann-
tenkreis. Ach ja, und einen
Hofstaat haben die beiden Ju-
nior-Regenten auch. Seit 2017
spielt die Anne-Frank-Real-
schiilerin im Spielmannszug
Eintracht mit. ,Ich treffe mich

Kinderparty ohne lange Reden

Das Programm des Kinderkarnevals setzt auf Mitmachaktionen und Bewegung

RECKENFELD. Fiir Ole Winter
wird es eine echte Premiere.
Der Sechsjahrige wird als
jingster Zeremonienmeister
beim Kinderkarneval am 4.
Februar die Akteure auf die
Blthne fiihren.

Funf Frauen haben das Pro-
gramm vorbereitet. ,In die-
sem Jahr setzen wir mehr auf
Mitmachaktionen fiir die Kin-
der. Also, viel Musik, die Kin-
der sollen mittanzen und es
soll auf der Bilhne weniger ge-
redet werden. Es hat sich ge-
zeigt, dass die Kinder im Saal
in Bewegung sein wollen®, so
das Organisationsteam. Es
wird also eher eine Kinderkar-
nevalsparty werden, bei der
die Eltern und Kinder gemein-
sam aktiv sein konnen.

Nattirlich wird es die belieb-
te Schminkaktion geben.
Lunsere Clowns Pipo und Popo
fallen in diesem Jahr aus.
Popo ist die noch amtierende
Re-Ka-Ge-Prinzessin und die

kommt natiirlich mit ihrem
Prinzen Andrzej vorbei, um
mit den Kindern zu feiern®,
berichtet das Team. Durch das
Programm fiithrt Oles Papa,
Thomas Winter. Das neue
Kinderprinzenpaar Ben und
Michelle (siehe obiger Bericht)
heizt mit einem Tanz ein.
Tanzerisch geht es auf der
Biithne weiter mit dem neuen
Solomariechen Annika Weifs,
den Roten Funken und der
Tanzbande. Fiir das leibliche
Wohl ist mit Kaffee, Kuchen,

Getranken und natirlich SU- !

Rigkeiten fiir die kleinen Nar-
ren gesorgt.

Einlass in die Walgenbach-
halle ist ab 14.30 Uhr. Das Pro-
gramm startet um 15 Uhr. Kar-
ten gibt es im Vorverkauf bei
Moro Neno (Marktplatz Re-
ckenfeld).
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Samstag, 3. Februar 2018

gerne mit meinen Freunden.
Wir quatschen, spielen Tablet
oder auch mit Schleichfigu-
ren. Und ich mache gerne et-
was mit meiner groflen
Schwester Sabrina, die ist seit
einem Jahr Mitglied in der
KGeht noch was*, berichtet die
Prinzessin in spe.

~wWahrend unserer Regen-
tenzeit wollen wir viel Spaf§
haben®, haben sich Ben und
Michelle vorgenommen. Sie
freuen sich auf die Sitzung
und auch auf den Umzug am
Karnevalssonntag. Dann dur-
fen sie hoch vom Kinderprin-
zenwagen Bonbons werfen
und sich von den Besuchern
bejubeln lassen.

B bis,

Das Kinderkarnevalsorganisationsteam und Ole als ,Hahn im Korb“: Alle sind
zuversichtlich, den Geschmack des jungen Publikums zu treffen.

Nur zwei haben
mich gefragt ob
Ben jetzt mein
neuer Freund ist.
Ist er aber nicht,
wir sind nur ge-
meinsam das Prin-
zenpaar.

Michelle Dabeck

2

Karten fir die Kinderkarnevals-
veranstaltung am 4. Februar um
15 Uhr gibt es im Vorverkauf bei
,Moro Neno“ in Reckenfeld am
Marktplatz. Erwachsene zahlen
drei, Kinder zwei Euro.
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Welche Babyprodukte Eltern nicht kaufen missen

rav kaufen die

meisten, was drauf

steht. Nachher stel-

len sie oft fest, dass

sie vieles nicht be-
nutzt haben. Zu den wberflis-
sigen Produkten gehdrt zum
Beispiel der Badeeimer. Der
durchsichtige  Plastikeimer
soll das Baby beim Baden an
Mamas Bauch erinnern und
schon begrenzen. Das ist aber
genau das Problem: Schon
nach wenigen Wochen sind
die Kleinen dem Eimer ent-
wachsen. ,Bei uns wurde er
schnell zum Wischeimer um-

Babybrei richtig
einfrieren

ekommen Babys ihren ersten

Brei, bleibt meist sehr viel ib-
rig. Abhilfe kdnnen da Eiswiirfel-
behilter schaffen. Frisch gekochter
Brei lasst sich darin in kleinen
Portionen einfrieren, heildt es in
der Zeitschrift ,Baby und Familie.”
Er lasst sich bei Bedarf schnell er-
wdrmen. Wichtig ist, den Eiswir-
felbehalter fest zu verschlieRen,
um den Brei hygienisch aufzube-
wahren. (dpa)

Weniger
ist mehr

Tragetuch oder Tragehilfe sind
sehr praktisch, wenn man mit
dem Baby unterwegs ist. Die He-
rausforderung im Winter besteht
darin, es richtig anzuziehen. Weni-
ger ist dabei mehr: Denn das Tra-
getuch ersetzt eine Schicht Klei-
dung, schreibt die Zeitschrift ,Ba-
by und Familie”. Am besten ist das
Baby vor niedrigen Temperaturen
geschiitzt, wenn man es nah am
Korper tragt, ihm FiiBlinge aus
Wolle anzieht und die eigene Ja-
cke tber ihm schlieft. (dpa)

Fiir Paare, die zum ers-
ten Mal Eltern werden,
gibt es viele Listen:
eine, wie man die Kli-
niktasche packt. Eine
andere, was man alles
fiirs Baby braucht.

Nac

uscheltiere, Klei-

dung oder Spielsa-

chen: Kinder ver-

schenken Dinge oft
uniiberlegt. Manchmal tun sie
das, um Aufmerksamkeit zu
bekommen, manchmal, weil
ein anderes Kind sie erpresst.
Eltern sollten in jedem Fall
nachforschen, welche Beweg-
grinde dahinter stecken, rat
Familientherapeutin Felicitas
ROomer. Kinder handeln spon-
tan - und konnen den mate-
riellen Wert von Dingen oft

funktioniert“, erzihlt Susan-
ne Mierau. Sie ist Diplom-Pa-
dagogin, schreibt einen Fami-
lienblog und hat selbst drei
Kinder. Eine normale kleine
Wanne tut es am Anfang
auch.

Umstritten ist die Warme-
lampe. Sie wird meist tber
dem Wickeltisch angebracht
und soll es fiirs Baby kuschelig
warm machen. ,Wir halten
sie fur unerlasslich“, sagt Do-
rit Seligmann, Zweite Vorsit-
zende beim Bund freiberufli-
cher Hebammen. Wer sie
nicht immer zum Wickeln an-

nicht einschatzen. Welche ge-
sellschaftliche wirkung das
Schenken hat, lernen sie in
erster Linie durch das Nach-
ahmen ihrer Bezugspersonen,
sagt Regine Kiister vom Ju-
gend- und Elternberatungs-
dienst der Stadt Dusseldorf.
~Geschenke stabilisieren Be-
ziehungen. Es geht darum,
einer anderen Person Wert-
schatzung und Anerkennung
zu zeigen®, erklart die Diplom-
Psychologin.

Wenn sich das Weggeben

schalten mochte, kann das
Kind auch gut zur Massage da-
runter legen.

Fir das Auskochen von Fla-
schen gibt es im Handel spe-
zielle Sterilisationsgerate.
LNotwendig ist es nicht, aber
praktisch, findet Hebamme
Seligmann. Bei der Sterilisa-
tion im Topf besteht die Ge-
fahr, dass Flascheneinzelteile
anbrennen konnen, wenn
man das Wasser nicht standig
im Blick hat.

Um den Windelmiill mog-
lichst geruchsfrei aufzube-
wahren, gibt es Windelmiill-

von Dingen hauft, ist das auf-
fallig. ,Man sollte zunéichst
schauen, ob es nur eine Phase
ist“, so Romer. ,,Und dann, ob
das Verschenken auf Gegen-
seitigkeit beruht, also ob das
Kind etwas zuriickbekommt.*
Falls nicht, miissten Eltern
und Erzieher oder Lehrer he-
rausfinden, was zwischen
den Kindern passiert. Denn
teils werde subtil erpresst:
~Wenn Kinder sagen ,Du
darfst nicht mitspielen, wenn
du mir das nicht gibst’ oder

eimer. Bei ihnen werden die
Windeln zum Teil einzeln in
Folie eingeschlossen und ver-
siegelt. Seligmann rit von die-
sem Spezialprodukt ab: ,Ein
normaler Eimer mit einem
gut schlieenden Deckel tut's
auch.”

Das Babyfon ist eine prakti-
sche Erfindung. Oft wird es
aber eingestopselt, obwohl
der Nachwuchs nur ein Zim-
mer entfernt liegt. ,Damit
wird den Eltern Sicherheit
suggeriert”, sagt Mierau, die
den Trend zur technischen
Uberwachung Kkritisch sieht.
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Verschenkt ein Kind seinen Lieblings-Teddy, sollten Eltern der Sache auf den Grund
gehen. Foto: dpa/Robert Niedring

Grunden suchen

Wenn das Kind Sachen verschenkt

,Dann bist du nicht mehr mei-
ne Freundin’, ware das so ein
Fall“, erlautert Romer. In sol-
chen Situationen miissten die
Erwachsenen eingreifen und
das schwichere Kind schiit-
zen. (dpa)

b

dpa/Christin Klose

Denn dadurch bringen sich El-
tern um die Erfahrung, die Be-
durfnisse des Kindes auch oh-
ne Hilfsmittel wahrnehmen
und deuten zu kdnnen.

Uberraschend ist es fiir Ing-
rid Lobner nicht, dass Eltern
so viel Geld fiir Babys ihre aus-
geben. Sie berét bei Pro Fami-
lia in Tibingen regelmafig E1-
tern. ,Je weniger Vorerfah-
rung Eltern haben, desto
mehr glauben sie, alles kau-
fen zu missen.” (dpa)
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Mit einem Baby-
phone wird den EI-
tern Sicherheit
suggeriert.

Diplom-Padagogin Susanne Mierau
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" Papa macht

alles

Viter und die Kinderbetreuung

ie Frau geht Vollzeit

Dbleibt 21,1 Hause und

arbeiten, der Mann
Ubernimmt die Kinderbetreu-
ung: Die wenigsten Paare le-
ben nach diesem Modell. Arne
Ulbricht und seine Frau schon.
Sie hat promoviert und arbei-
tet in leitender Funktion in
einem groflen Unternehmen,
wahrend er als Lehrer in Teil-
zeit tétig ist und Sachbiicher
und Romane schreibt — unter
anderem {Uber seine Erfah-
rungen als Vollzeitpapa. Die
Kinderbetreuung hat er kom-
plett ilbernommen, nach der
Geburt seiner heute zehnjah-
rigen Tochter war er 15 Mona-
te zu Hause, auflerdem betreu-
te er den drei Jahre Alteren
Sohn.

Auch die finanzielle Rege-
lung lauft bei den Ulbrichts
anders ab als wiblich: Sie be-
zahlt die groflen Posten wie
Miete und Reisen. Auch wenn
alle zusammen unterwegs
sind, zahlt meistens sie. Ein
Problem hat Arne Ulbricht da-
mit nicht.

Da das Modell eher uniiblich
ist, muissen die Ulbrichts oft
ihren Entwurf verteidigen.
Einer der dimmsten Spriiche
sei, wenn jemand fragt: ,Ver-
misst deine Frau die Kinder
denn nicht?“ So etwas wiirde
man einen Mann in Vollzeit

niemals fragen, kritisiert Ul-
bricht. Es unterstelle, dass sei-
ne Frau eine Rabenmutter ist,
die sich fiir ihre Kinder nicht
interessiert.

Ulbrichts Anliegen ist nicht,
dass alle Paare es so machen
sollen wie er und seine Frau.
LAber ich wiinsche mir, dass
junge Eltern das iiberhaupt als
Option sehen.” Einen Tipp hat
er noch an andere Manner:
Die Frauen arbeiten lassen
und so viel wie moglich mit
den Kindern alleine unter-
nehmen. (dpa)

Arne Ulbricht: ,Mama ist auf
Dienstreise“. Vandenhoeck &
Ruprecht. 160 S. Euro 15,00 ISBN
9783525701997.
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Mit Kriicken mittendrin

Volleyball: Lena Vedder bringt sich trotz OP ein / USC erwartet Sonntag Stuttgart

Tennis:

Turnier zum
Nachdenken

MUNSTER. Anastazja Ros-
nowska (TC Union Minster)
und Jannik Rottlingsberger
(Dorstener TC) sind seit dem
vergangenen Wochenende die
neuen Tennis-Bezirksmeister
in der Halle. Am Ende gewan-
nen sie bei der 24. Auflage sou-
veran und sportlich hoch ver-
dient. Fiir die 18-Jahrige ist es
der erste Titel im Bezirk — ohne
bislang dort fiir einen Club ein
Spiel absolviert zu haben. Erst
im Sommer wird die vom DTV
Hannover wechselnde Ros-
nowska flir den Zweitligisten
aus Munster aufschlagen.
Schon kurios, gentuigt doch der
offizielle Wechselantrag des
neuen Vereins - und damit
eine bevorstehende Zugeho-
rigkeit - um aktuell spielbe-
rechtigt zu sein. ,Es gibt unbe-
stritten eine  Grauzone“,
raumt auch Ludger Niehoff
auf Anfrage ein. Und der Be-
zirkssportwart ergianzt: ,Viel-
leicht sollte man tiber den Zu-
lassungsmodus nachden-
ken.“Vor einem Jahr wurde er
tatsachlich schon ausgehe-
belt. Bei den Herren 60 legte
auch ein Routinier, der noch
im Rheinland spielte, seinen
Wechselantrag eines miunste-
rischen Vereins vor und spiel-
te die TitelkAmpfe. Direkt da-
nach und vor dem 31. Januar
(Ende der Wechselfrist) zog er
seinen Antrag wieder zuriick.
Er spielte sowohl ohne aktuel-
le noch kiinftige Vereinszuge-
horigkeit. Und das bei Titel-
kampfen, die in die jeweilige
(Hallen-)Saison  eingebettet
sind. (uni)

Am Sonntag (4. Februar)
erwartet der USC Miins-
ter Allianz MTV Stutt-
gart (14.30 Uhr, Berg
Fidel). Mit dabei Lena
Vedder. Allerdings in zi-
vil und auf der Tribiine.
Denn die 22-Jahrige hat
noch einen langen Weg
vor sich. Sie kann dem
USC nicht helfen, den so
wichtigen vierten Tabel-
lenplatz zu erreichen.

Von Thomas Austermann
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Aber der erste
Besuch hier zu
einem Spiel, das
ich verpassen
musste, war schon
echt schlimm.

Lena Vedder

2

MUNSTER. Auf der Riickfahrt
von Schwerin nach Miinster in
der Nacht zum 10. Dezember
telefonierte Lena Vedder mit der
Familie. ,Ich konnte keinem so
richtig erklaren, wie das pas-
siert ist.“ Die Diagonalangreife-
rin des USC erinnert sich nur
daran, wie sie mit dem linken
Bein bei einer Abwehraktion
wegrutschte und das Knie ver-
drehte. ,Und es hat irgendwie
geploppt. Ein komisches Ge-
rdusch. Mein erster Gedanke
war wirklich: Da ist was kaputt.
Hoffentlich nicht das Kreuz-
band.”

Die Hoffnung erfullte sich be-
kanntlich nicht, die Diagnose
war eben jene beftirchtete. Lena
Vedder sah sich am Tag nach
dem Spiel im Video die Szene
an, um alles verstehen zu kon-
nen. Und sie wusste genau, dass
dieses Malheur den Hohenflug
zunachst stoppen wird. Die
USC-Neue, ein Typ ,Frau Son-
nenschein®, hatte sich zuvor
uberraschend und hartnackig
in die Stammformation ge-
spielt. Und in die Herzen der
Fans, die ihre Attacken am Netz
ebenso mogen wie ihre positive
Ausstrahlung im neuen Team-
geflige.

An Kricken humpelte Lena
Vedder schon vor dem Eingriff
schnell wieder in die Halle. Sie
wollte den Kolleginnen ganz fix
dokumentieren, wie wichtig sie
sind und wie sehr sie die Ge-
meinschaft schitzt. ,Aber der
erste Besuch hier zu einem
Spiel, das ich verpassen musste,
war schon echt schlimm.*

An einem Mittwoch wurde sie
operiert, tags drauf stand sie
schon fiir die ersten Reha-Maf3-
nahmen parat. Das gerissene
vordere Kreuzband wurde

LESERREISEN

Buchung reservieren)
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MAINZER SOMMERI.ICHTER
UND ZDF FERNSEHGARTEN

2-TAGE BUSREISE
VOM SA., 28.07. BIS SO., 29.07.2018

Verpassen Sie nicht dieses einzigartige Veranstaltungshighlight
im Herzen der rheinlandpfélzischen Landeshauptstadt. Am letz-
ten Juli-Wochenende finden in diesem Jahr die ,Mainzer Som-
merlichter” am Rheinufer mit vielen spannenden Highlights und
musikalischen Uberraschungen statt. Am Samstag, wird die Stadt
entlang des Rheins in ein aufgregendes Meer aus bunten Lichtern
getaucht. Den Hohepunkt wird auch in diesem Jahr das Musiksyn-
chrone HohengroBfeuerwerk mit Lasershow bilden, welches Sie
am spaten Abend vom Schiff oder vom Rheinufer aus erleben kén-
nen. Dieses spektakuldre Ereignis lasst die Landeshauptstadt und
ihre malerische Kulisse am Rhein in vollem Glanz erstrahlen. Am
Sonntag erleben Sie die Vorstellung im ZDF Fernsehgarten LIVE!
Andrea Kiewel, kurz: KIWI, prasentiert eine gelungene Mixtur mit
Elementen aus Show und jede Menge Unterhaltung. In lockerer,
frischer und spritziger Art werden unterhaltsame Themen und al-
lerlei Interessantes dargeboten.

LEISTUNGEN:
« Fahrtim modernen Fernreisebus mit WC und Getrankeservice
« 1xUbernachtung/Friihstiicksbiiffetim Hotel NOVOTEL**** Mainz

(Lage: nur wenige Gehminuten vom Zentrum entfernt)
- Stadtrundgang Mainz
« Eintrittskarte ZDF-Fernsehgarten (Stehplatz)
« Aufenthalt wahrend der Riickreise in Limburg an der Lahn
« Gdstebetreuung

Rheinschifffahrt Mainzer Sommerlichter

Wer das Spektakel am Samstagabend besonders intensiv erleben
mochte, kann sich eines der exklusiven Schiffstickets sichern. An
Bord erhalten Sie den besten Blick auf das musiksynchrone Ho-
hengroBfeuerwerk und die bunte Lasershow. An Bord genieBen
Sie den Abend dann bei einem 2- Gange-Menii in maritimer At-
mosphare. Freuen Sie sich auBerdem auf ein abwechslungsreiches
Rahmenprogramm auf dem Schiff (Live-Musik, DJs, Party auf dem
Freideck und vieles mehr). GenieBen Sie die Fahrt mit dem Schiff
auf,Vater Rhein”. Preis je Person € 82,-

SIE WOHNEN IM Novotel Mainz****

Das 4-Sterne-Hotel Novotel Mainz liegt nur wenige Gehminuten
vom Zentrum entfernt. Es erwarten Sie moderne Hotelzimmer mit
Bad/Dusche, WG, Telefon, TV, Klimaanlage, 2 Hotelrestaurants und
Bar

ABFAHRT:

Greven (Rathaus)

Miinster (Bremer Platz)

Autohof Hamm/Werne (BAB1, Nordlippestr.)

Fiir Gruppen von mindestens 10 Personen bieten wir einen Abholservice an! Bei der
Wahl Ihrer Abfahrtsstelle muss gewahrleistet sein, dass eine problemlose An-/Abfahrt
mit einem Reisebus moglich ist!

REISEN

Informationen und Buchung

02864.8800-134

Kardinal-von-Galen-StraBe 9 - 48734 Reken - info@Ims-reisen.de

durch ein Stiick der Semitendi-
nosussehne ersetzt. Physiothe-
rapeutin Nadine Rensing tragt
jetzt in der nachsten Zeit die
Hauptverantwortung auf dem
langen Weg der vedderschen
Genesung. Die Fachfrau gehort
zum Physio-Complex-Team des
USC-Partners ZfS Miinster, der
den gesamten physiotherapeu-

Heimspiel-Tipps fiir
das Wochenende

Basketball
1. Regionalliga Herren: WWU Bas-
kets — Hertener Lowen (Sa., 19.30
Uhr, Uni-Sporthalle)

Volleyball
Bundesliga Damen: USC Miinster —
Allianz Stuttgart (So., 14.30 Uhr,
Sporthalle Berg Fidel)

Handball
Verbandsliga Manner: ASV Sen-
den - Eintracht Hagen Il (So., 18
Uhr, Neue Halle im Sportpark)
Landesliga Manner: Miinster 08 —
1. HC Ibbenbiiren (Sa., 16 Uhr,
Sporthalle Ost), Westfalia Kinder-
haus — TV Isselhorst (Sa., 19 Uhr,
Schulzentrum Nord)

Landesliga Frauen: Sparta Miins-
ter — SC Greven 09 (So., 18 Uhr,
Hans-Bockler-Schule)

Kontakt zur Sportredaktion
sportredaktion@ag-muenster-
land.de

tischen Bereich fiir die Erstliga-
mannschaft steuert. Lena Ved-
der weif3 ungefahr, welche In-
halte auf dem Stundenplan ste-
hen werden. Das erste Etappen-
ziel lautet, dreimal pro Woche
in der Reha arbeiten zu konnen.
In den ersten drei Monaten
muss das neue Band ,einwach-

sen“ - entsprechend dosiert

Flebert von der Tribline aus mit: Lena Vedder (L.). Das wird auch am
Sonntag beim Heimspiel des USC nicht anders sein. Foto: fotoideen.com

Samstag, 3. Februar 2018

gehtesvoran. Ihrem grundsatz-
lichen Naturell entsprechend
versucht die 1,86 Meter grofle
Studierende, sich schnell mit
dem gesamten Fall zu arrangie-
ren. ,Ich finde es schade, dass
ich in den nichsten Monaten
dem Team nichts mehr geben
kann“, lautet ihre bezeichnende
Antwort auf die Frage, wie eine

Patzen verboten

Basketball: WWU Baskets vor Wochen der Wahrheit

MUNSTER. Das Aufstiegs-
rennen in der Basketball-Re-
gionalliga spitzt sich zu. 18 von
24 Partien sind absolviert. Mit
nur einer Niederlage fiihrt die
BSG Grevenbroich die Tabelle
an - und liegt damit einen
Sieg vor den WWU Baskets
Minster, die nach drei Vize-
Meisterschaften in Serie zu
gerne den Titel feiern wiirden.

»,Gegen Herten
wird es eine richtig
schwere Partie.

Das ist schon ein
Endspiel fiir uns.“

Philipp Kappenstein

Noch haben es die Minste-
raner selber in der Hand. Mit
einem Sieg im Showdown in
Grevenbroich (17. Februar)
konnen die Baskets den Spit-
zenreiter iiberfliigeln. Voraus-
gesetzt ein Erfolg am Samstag
(3. Februar/19.30 Uhr/Unihal-
le) gegen die Hertener Lowen.

Eine heikle Aufgabe, die Trai-
ner Philipp Kappenstein mit
Respekt angeht. Schliellich
kassierte Munster in der Hin-
serie gegen den Tabellenvier-
ten eine seiner beiden Nieder-
lagen. Zwar ersatzge-
schwicht, dennoch warnt
Kappenstein, der vor dem Top-
Duell bei der BSG noch nichts
wissen will. ,Gegen Herten
wird es eine richtig schwere
Partie, das ist schon ein End-
spiel fur uns.”

)
-
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Sportlerin einen derartigen Ein-
schnitt annehmen kann. ,Ich
frage mich, wie ich dem Team
trotzdem helfen kann - wie es
andersherum geht, habe ich
schon spiiren dirfen.“ Es gab
eine grofle Box aus dem Mann-
schaftskreis mit lauter Gut-
scheinen - Fahrdienste, Ein-
kaufsgange oder Einladungen
zum Kaffeetrinken wurden hier
schriftlich fixiert. Lena Vedder
will die Hilfe der anderen an-
nehmen. ,Jch werde denen aber
nicht auf die Nerven gehen.”

Dass die laufende Serie fiir sie
beendet ist, bedarf eigentlich
keiner Erwahnung. Thr Vertrag
lauft noch ein weiteres Jahr.
Mit viel Energie, da kann man
sicher sein, wird die Athletin
das Comeback starten. Denn
nach den starken Monaten in
der hochsten Klasse ist die vor-
malige Zweitligaspielerin auf
den Geschmack gekommen.
,Dass ich hier so schnell auf so
viele Einsdtze gekommen bin,
war im August schlicht un-
denkbar, wertet Lena Vedder
selbst.

Ganz wichtig, und das betont
sie entschieden, war und ist das
Klima in der Clique. ,Ich kam
hierher und ich merkte direkt:
Das passt menschlich bestens.
Die Erfahrenen nehmen die
Lernenden an die Hand und
helfen wirklich gerne.“ In dieser
runden Atmosphére kann eine
wie Lena Vedder eine Entwick-
lung nehmen. Denn wenn sie
sich wohlfiihlt, bringt sie ihre
Emotionen ein, die sie fir ihr
Spiel einfach braucht.

Durchsetzen wollen und missen sich am Samstag Bryce Leavitt und
dei WWU Basklets. Foto: fotoideen.com

Vor einer solchen steht am
Samstag auch Miinsters Riva-
le, der beim TV Ibbenbiiren an-
treten muss. Der Tabellen-
flnfte ist das Team der Stunde
in der Regionalliga, nach der
Weihnachtspause gewann Ib-
benbiiren alle Partien — in Ha-
gen, in Minster, gegen DUs-
seldorf und in Herten, die alle-
samt unter dem Top sechs ste-
hen. Eine stolze Serie, die

gegen Grevenbroich halten
soll. In Miinster wiirden sie es
mit Freude zur Kenntnis neh-
men. Auch wenn es an der
Ausgangslage nichts &ndert.
Bei der BSG miissen die Bas-
kets ohnehin gewinnen. (hen)
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Politik beim Super Bowl?

Die Hymne und die Frage nach dem Knien / Tom Brady vor dem sechsten Sieg

. /
A
d

Final-Splitter

Trikotwahl

WeiBe Trikots sollen dem Titelvertei-
diger New England Patriots gegen
die Philadelphia Eagles Gliick brin-
gen. Als formelles Heimteam beim
Saisonfinale hatte der fiinfmalige
Champion die Wahl und entschied
sich fir sein Auswartstrikot. In den
vergangenen 13 Jahren triumphierte
zwolfmal das Team, das in weien
Jerseys auflief.

Tv-Ubertragung
ProSieben und ran.de iibertragen das
Spektakel ab 22.50 Uhr live! Bereits
um 20.15 Uhr startet der Countdown
auf Prosieben MAXX und ran.de.

Spielort
Das ,U.S. Bank Stadium“ wurde erst
im vergangenen Jahr fertiggestellt
und gehort zu den neuesten Spiel-
stadten der NFL. Bis zu 73 000 Fans
finden in dem rund eine Milliarde
Dollar teurem Stadion Platz.

Tickets
Die billigste reguldre Eintrittskarte
kostete 2017 rund 850 Dollar. Die
Prognosen fiir Schwarzmarkt-Preise
betragen 2018 zwischen 2000 und
3000 Dollar.

Rahmenprogramm
Superstar Pink wird die Nationalhym-
ne singen. In der Halbzeit-Show tritt
Popstar Justin Timberlake auf.

Werbeblocke
Rund fiinf Millionen US-Dollar kostet

ein 30-sekiindiger Spot auf dem
Super-Bowl-Sender ,,Fox“.

FuBball

Hunderte Millionen
Zuschauer wird der
Super Bowl in seinen
Bann ziehen. Sie werden
live auch sehen, ob
Superstars wie Tom
Brady - der 40-jahrige
Quarterback des Titel-
verteidigers peilt seinen
sechsten Triumph an -
wahrend der Hymne aus
Protest das Knie beugen
oder nicht. Es drohen
ein Riesenskandal - und
Prasident Trump.

Von Martin Bialeki

2

Jetzt wollen wir
den letzten Schritt
gehen.

Tom Brady, Quarterback
der New England Patriots

2

MINNEAPOLIS. Bevor in der
Nacht zum Montag (5. Februar,
0.30 Uhr/MEZ) die Punkte tiber
den Sieger des 52. Super Bowls
entscheiden, muss etwas ganz
anderes geklart werden. Nichts
sollnach dem Willen der Veran-
stalter die perfekt inszenierte
Oberflache des Milliardenspek-
takels zwischen den New Eng-
land Patriots und den Philadel-
phia Eagles storen. Allerdings
hat sich ein Thema durch die
gesamte Saison gezogen, des-
sen scharfe Kanten auch in
ihren hochpolierten Abschluss
ragen konnten: knieende Spie-
ler, die damit wahrend der Na-
tionalhymne gegen Polizeige-
walt und soziale Ungerechtig-
keit protestieren.

Politik beim Super Bowl? Oh
Schreck. ,,Der Super Bowl ist ein
Live-Event. Wenn Du Uiber ein
Live-Event berichtest, berich-
test Du, was passiert. Wenn
Spieler sich zum Knien ent-
scheiden, wird das live gezeigt,
sagt Fred Gaudelli niichtern. Er
ist Chef von NBC Sports, dem
ubertragenden Sender. ,Natiir-
lich kann das jetzt wieder pas-
sieren.”

Zum ersten Mal ,passiert“war
es am 14. August 2016. Colin Kae-
pernick, damals noch erfolgrei-
cher Quarterback der San Fran-
cisco 49ers, kniete wahrend der
Hymne. Er wollte ein Zeichen
setzen gegen Ungleichheit, Ras-
sismus, Polizeigewalt gegen
Schwarze. Er trat eine richtige
Welle los. Heute ist Kaepernick
vereinslos und sieht das zu 100
Prozent in seiner konsequenten
Haltung begriindet.

Ihren Hohepunkt hatten die
Proteste in der dritten Woche
der Saison, als bis zu 200 Spieler
wahrend der Hymne das Knie
beugten. Von da an nahmen die
Aktionen kontinuierlich ab, die
Liga versucht seither zu mode-

Spatestens mit US-Prasident
Donald Trump wurde das The-
ma, das in der Liga kontrovers

Hertha BSC - TSG Hoffenheim  Sa.

SC Freiburg - B. Leverkusen Sa.

FC Schalke 04 - Werder Bremen Sa.

Mainz 05 - Bayern Miinchen  Sa.

VL Wolfsburg - VfB Stuttgart  Sa. X

B. Migladbach - RB Leipzig Sa. Tieren.
1. FC KolIn - Bor. Dortmund Fr.

FC Augsburg - Eintr. Frankfurt  So.

Hamburger SV - Hannover 96  So.

diskutiert wird und die Zu-

schauerschaft spaltet, hoch-
politisch. In vielen heftigen
Tweets warf er den Protestie-
renden mangelnden Patriotis-
mus vor, verunglimpfte und be-
schimpfte die Spieler.

Sein Furor gipfelte in der For-
derung, die Vereinsbosse soll-
ten die Knieenden gefalligst
rauswerfen. Wenn nicht, soll-
ten die Zuschauer fernbleiben.
Auch 2018 setzte der Prasident
seinen Feldzug fiir das Stehen
fort, brachte die Proteste einmal
mehr in Zusammenhang mit
angeblich mangelndem Res-

pekt vor Flagge und US-Armee.
Heikle Themen.

In Umfragen unter hartgesot-
tenen Footballfans zeigt sich
knapp die Halfte der Befragten
einig mit Trump: Diese Aktio-
nen missten aufhdren. Auf der
anderen Seite sagt ein Drittel,
nichts da, das passe schon so,
das Spielfeld sei ein guter Platz
fir politischen Protest.

Der Super Bowl ist weltweit
eines der Ereignisse mit den
meisten Zuschauern. 2017 sa-
hen alleine in den USA 111,3 Mil-
lionen Menschen zu, das war

die viertbeste Quote. Hunderte
Millionen kommen rund um
den Globus dazu.

Fast jeder zweite erwachsene
Amerikaner wird in der Nacht
zum Montag zusehen, aber die
Kurve zeigt leicht nach unten.
Insgesamt verzeichnete die Liga
in der laufenden Saison ein Zu-
schauerminus von 8,7 Prozent.

Vor dem Super Bowl in Min-
neapolis schaltet die NFL in
ihrem eigenen Sender zwei Fea-
tures mit je einem Star beider
Teams, die sich um soziale Ge-
rechtigkeit und Rassismus dre-

Bleibt er standhaft oder geht er auf die Knie? — Auch auf Tom Brady, den Quarterback der New Eng-
land Patriots, sind die Blicke vor dem Kick off gerichtet. Foto: dpa

hen. Auch ein Werbeclip bei den
grof3en Sendern soll untermau-
ern, wie grof das gesellschaftli-
che Engagement der Liga ist.

0b das alle Athleten vom Kni-
en abhalten wird, wird man se-
hen - und was Trump dann tut,
auch. (dpa)

Olympia:

OQSD OLYMPISCHE WINTERSPIELE 2018 IN PYEONGCHANG : DIE MEDAILLEN-ENTSCHEIDUNGEN

Freitag, 9. Februar Sonntag, 11. Februar Montag, 12. Februar Dienstag, 13. Februar
12.00 Uhr 2.00 Snowboard M 2.00 Snowboard F 1.05 Curling F/M
Er6ffnungsfeier Slopestyle Slopestyle Mixed
3.00 Ski alpin M 2.00 Eiskunstlauf F/M Spiel um Platz 3
Samstag, 10. Feb. Abfahrt Team-Event 2.00 Snowboard F
8.15 Uhr Langlauf F 7.15 Langlauf M 2.15  Ski alpin F Halfpipe
Skiathlon Skiathlon Riesenslalom, 3.30 Skialpin M Kombi.
11.00  Shorttrack M | 8.00 Eisschnelllauf M 1. Lauf Abfahrt
1500 m 5000 m 5.15 Riesenslalom, 7.00 Kombination,
12.00  Eisschnelllauf F| 10.50 Rodeln M 2. Lauf Slalom
3000 m Einzel 11.10 Biathlon F 9.30 Langlauf M u. F
12.15  Biathlon F 3. und 4. Lauf Verfolgung Sprint, klassisch
Sprint 12.15 Biathlon M 13.00 Freestyle M 11.00 Shorttrack F
13.35  Skispringen M Sprint Buckelpiste 500 m
Normalschanze | 13.05 Freestyle F Biathlon M 11.30 Rodeln F, Einzel
Buckelpiste Verfolgung 3. und 4. Lauf
13.30 Eisschnelllauf F | 12.00 Eisschnelllauf M
1500 m 1500 m
13.50 Skispringen F 12.05 Curling F/M
Normalschanze Mixed, Finale
Sonntag, 18. Februar Montag, 19. Februar Dienstag, 20. Februar || Mittwoch, 21. Februar
2.15 Skialpin M 12.00 Eisschnelllauf M | 2.00 Eiskunstlauf F/M | 3.00 Skialpin F
Riesenslalom, 500 m Eistanz Abfahrt
1. Lauf 12.15 Zweierbob M 2.30 Freestyle F 5.15 Freestyle M
5.15 Freestyle M 3. und 4. Lauf Halfpipe Ski-Cross
Slopestyle 13.30 Skispringen M | 11.00 Shorttrack F 11.00 Langlauf Fund M
5.45 Skialpin M Team, GroR- Staffel Teamsprint,
Riesenslalom, schanze Nordische Freistil
2. Lauf Kombination M | 12.00 Eisschnelllauf
7.15  langlauf M GroRschanze/ Fund M
Staffel o F = Frauen 10 km Teamverfolgung
klassisch/Freistil M = Manner 12.15 Biathlon F/M 12.40 Zweierbob F
12.00 Freestyle M Alle Zeiten MEZ Mixed-Staffel 3.und 4. Lauf
Sprungschanze
12.00 Eisschnelllauf F
500 m
12.15 Biathlon M
Massenstart Quelle: pyeongchang2018.com Grafik: chr

Mittwoch, 14. Februar || Donnerstag, 15. Februar| Freitag, 16. Februar Samstag, 17. Februar
2.15 Ski alpin F 2.30 Eiskunstlauf F/M | 1.30 Skeleton M 2.00 Eiskunstlauf M
Slalom, 1. Lauf Paarlauf 3. und 4. Lauf Einzel
2.30 Snowboard M 3.00 Skialpin M 4.15 Snowboard F 3.00 Ski alpin F
Halfpipe Super-G Cross Super-G
5.45 Ski alpin F 5.30 Snowboard M 7.00 Langlauf M 5.00 Freestyle F
Slalom, 2. Lauf Cross 15 km, Freistil Slopestyle
7.00 Nordische 7.30 Langlauf F 12.00 Freestyle F 10.30 LanglaufF
Kombination M 10 km, Freistil Sprungschanze Staffel, klassisch/
Normalschanze/ | 12.00 Biathlon M Eisschnelllauf F Freistil
10 km Einzel 5000 m 11.00 Shorttrack
11.00 Eisschnelllauf F | 12.00 Eisschnelllauf M 1000 m M
1000 m 10 000 m 1500 m F
12.05 Biathlon F 13.30 Rodeln F/M 12.15 Biathlon F
Einzel, 15 km Teamstaffel Massenstart
12.20 Rodeln M 12.20 Skeleton F
Doppelsitzer 3. und 4. Lauf
13.30 Skispringen M
GroRschanze

Donnerstag, 22. Februar

Freitag, 23. Februar

Samstag, 24. Februar

Sonntag, 25. Februar

2.15 Skialpin M 1.30 Snowboard F 7.35 CurlingM 1.05 Curling F
Slalom, 1. Lauf Big Air, Finale Finale Finale

3.30 Freestyle M 2.00 Eiskunstlauf F 2.00 Snowboard M 1.30 Viererbob M
Halfpipe Einzel Big Air, Finale 3. und 4. Lauf

5.45 Skialpin M 3.00 Skialpin F 3.00 Ski alpin F/M 5.10 Eishockey M
Slalom, 2. Lauf Abfahrt Team-Event Finale

8.30 Nordische 5.15 Freestyle F 4.00 Snowboard 7.15 Langlauf F
Kombination M Ski-Cross Mu. F Massenstart
GroRschanze 6.30 Skialpin F Parallel-Riesen- klassisch
Team Slalom slalom 12.00 Abschlussfeier

9.10 Eishockey F 11.00 Eisschnelllauf M | 530 Langlauf M
Finale 1000 m Massenstart

11.00 Shorttrack 12.15 Biathlon M klassisch < >
500m M Staffel 12.00 Eisschnelllauf
5000 m Staffel M M und F
1000 m F Massenstart

12.15 Biathlon F

Staffel

Das Team
steht

152 Athleten nominiert

FRANKFURT. Gut eine Woche
vor der Erdffnungsfeier der
Olympischen Winterspiele in
Pyeongchang (9. bis 25. Febru-
ar) ist das Olympia-Team
Deutschlands komplett. Der
Deutsche Olympische Sport-
bund (DOSB) nominierte im
zweiten Schritt 110 Athleten
aus elf Sportarten. Somit um-
fasst das Team insgesamt 153
Sportler, darunter 59 Frauen
und 94 Manner, allein 25 im
Eishockey-Team. Von den
Goldmedaillengewinnern in
Sotschi sind neben den Renn-
rodlern auch Kombinierer
Eric Frenzel, Skispringerin Ca-
rina Vogt sowie aus dem sieg-
reichen Skisprungteam von
2014 Andreas Wellinger in
Pyeongchang erneut mit da-
bei. (pm)
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Enelich mal den Richtigen
N die Zange nehmen!

Mit einer Ausbildung zum/zur Anlagenmechaniker/in flr Sanitar-,
Heizungs- und Klimatechnik sicherst du dir eine Perspektive.
Bewirb dich!

Heitkotter GmbH & Co. KG

Ein Partner von

Hansaring 154
48268 Greven

Tel: 02571 9537 0
Fax: 02571 9537 27
info@heitkoetter.de

HEITKATER

HEIZUNG - SANITAR - KLIMA >
SOLARTHERMIE - PHOTOVOLTAIK o™
S

Wir méchten unser Team erweitern und suchen zu sofort
oder spater

m/w) in Vollzeit

— fiir unsere Sortieranlage
— fiir Abbruch- und Erdarbeiten

1 Vorarbeiter im/w) in volizeit

— flr Abbruch- und Entkernungsarbeiten

Wir bieten:

- einen modernen Maschinen-, Gerate- und Fuhrpark

- Unsere Baumaschinen verfuigen Uber Oil-Quick-Systeme.
- eine attraktive Vergitung

- Baustellen in der ndheren Umgebung

- interessante und abwechslungsreiche Projekte

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!
Gerne per E-Mail an birgit.woitzel@woitzel.de

WOITZEL
E“tsorqu“éi

Ibbenbiiren @ 05451 9656-0 www.woitzel.de

Pflegefach- und Pflegehilfskrafte
in Teilzeit und auf 450-Euro-Basis gesucht,
Wechselpriamie

Telefon 02571/40419 oder 025 71/8 79 90 60
b.meyer.pflegedienst@gmx.de

Kotter SE & Co.KG
Reinigung & Service
Wir suchen ab sofort zuverldssige

REINIGUNGSKRAFTE m/w

fiir unsere Objekte in Altenberge
sv-freie oder sv-pflichtige Beschiftigung
Arbeitszeit:
Montag —Samstag ab 17.00 Uhr

Rufen Sie uns an in der Zeit von:
8.00—17.00 Uhr

TELEFON 02872/919976-0

Kotter SE & Co.KG
Reinigung & Service
Wir suchen ab sofort zuverldssige

REINIGUNGSKRAFTE m/w

fiir unsere Objekte in Altenberge
sv-freie Beschdftigung
Arbeitszeit:
Montag —Freitag ab 16.30 Uhr

Rufen Sie uns an in der Zeit von:
8.00—17.00 Uhr

TELEFON 02872/919976-0

Kraftfahrer gesucht (Nahverkehr um Greven)

Wir bieten:

unbefristete Festanstellung

Feste und familienfreundliche Arbeitszeiten

Nahverkehr (8 Std. taglich)

Bruttogehalt in H6he von 2.350,00 € (inkl. Spesen)
Uberstunden werden ausgezahlt oder in Freizeit ausgeglichen
Punktliche Gehaltszahlungen

¢ Kostenubernahme fur Module, Fuhrerschein, Fahrerkarte

lhre Aufgaben:

e Sie sind die direkte Verbindung zu unseren Kunden und
garantieren fur die Sicherheit unserer Servicequalitat.

e Ausgestattet mit einem unserer modernen Servicefahrzeuge
Ubernehmen Sie auf lhren Touren eigenstandig die
Auslieferung, Abholung sowie den Reinigungsservice
unserer mobilen Sanitareinheiten.

¢ In lhren Aufgabenbereich fallt das Beladen des Fahrzeugs,
sowie die Sicherung der Ladung.

Wir wiinschen uns:

¢ Sie sind mindestens 18 Jahre alt und in Besitz der Fuhrer-
scheinklasse C oder C1 (Eintrag Schlusselzahl 95 nach BKrFQG).
Sie sind zuverlassig und flexibel
Sie sind korperlich belastbar
Sie arbeiten kundenorientiert
Sie haben SpaB an der Arbeit

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung per E-Mail oder Telefon an:
www.toitoidixi.de

TOI TOI & DIXI Sanitarsysteme GmbH - Herr Denis Wolmerath
Carl-Zeiss-StraBBe 23 - 42579 Heiligenhaus

Tel. 02571-55376 - bewerbung.heiligenhaus@toitoidixi.de

Wir sind das flihrende Chemieunter- Einsatzgebiet:
S . Produktion

nehmen der Welt, weil wir intelligente Standort:

L&sungen bieten — fur unsere Kunden BASF Coatings GmbH,

und fiir eine nachhaltige Zukunft. MRSy
Arbeitszeit:

. Vollzeit

Produktions-/ Vertragsart;
Befristet
Referenzcode:

DE56242519_ONLE_3

Lagermitarbeiter
in MUnster (M/w)

Sie besitzen den Fuhrerschein der
Klasse B und bringen die Bereitschaft
zur Schichtarbeit mit? Dann bewerben
Sie sich fur unseren Standort Minster!

Ihre Bewerbung
erreicht uns online
uber:
www.basf.de/karriere
Ihre Fragen beant-
worten wir gern:

Tel.: 00800 33 0000 33
E-Mail: jobs@basf.com

Attraktive VergUtung einschlieBlich
betrieblicher Sozialleistungen!

Werden Sie Teil des besten Teams
mit einem Netzwerk von mehr als
110.000 Mitarbeitern weltweit.

[ POST

INDUSTRIE

Die Post Industrie- und Holzmontagenbau GmbH ist ein inhabergefiihrtes, industrielles Hand-
werksunternehmen, das seit mehreren Generationen in Altenberge verwurzelt ist. Fiir unsere
Kunden aus Mittelstand und Industrie bieten wir Dienstleistungen in folgenden Bereichen an:
Holz, Metall und Kunststoff // Handel und Logistik

Zur Verstarkung unseres Mitarbeiterteams suchen wir Sie als:

Betriebsschlosser(m/w)

lhr Aufgabengebiet:
e Wartung, Instandhaltung und Reparatur von Maschinen und Anlagen
e Kleinreparaturen an betrieblichen Einrichtungen und Geréten
e Qualitatssicherstellung mit den iblichen Messmitteln
und entsprechende Dokumentation

Ihr Profil:
 Sie haben eine abgeschlossene Berufsausbildung als Schlosser (m/w)
oder eine vergleichbare Ausbildung
o Sie verfligen (iber mehrjahrige Berufserfahrungen
im 0.g. / vergleichbarem Berufshild*
Unser Angebot:
o Ein unbefristetes Arbeitsverhaltnis
e L eistungsgerechtes Einkommen und Zusatzleistungen*

Sollten wir Ihr Interesse geweckt haben, so freuen wir uns auf lhre Bewerbungsunterlagen,
z.Hd. Frau Pelster (gerne auch per E-Mail)

Post Industrie- und Holzmontagenbau GmbH
Hohenholter Str. 1 pelster@industrie-post.de

48341 Altenberge Tel.: 02505/93770-320

“Weitere Informationen entnehmen Sie bitte unserer Homepage unter

der Rubrik aktuelle Stellenangebote www.industrie-post.de

Betreuerinnen fiir meine sehr liebe,
vergessliche, relativ riistige Mutter
in Everswinkel fiir Sa. oder So. je
ca. 3-4 Std. gesucht. © 0157/
75 46 95 23.

Erfahrene Haushaltshilfe: Wir, ein
dlteres Ehepaar in MS-Handorf,
suchen eine Haushaltshilfe fiir ein
Einfamilienhaus, vormittags, 1 x
wochentl., 3 Stunden. Bei Interes-
se: @ 0251/326207.

Ascheberg. Suchen ab Ende Feb./
Anf. Mérz liebevolle, zuverldssige
Kinderfrau/Haushaltshilfe Mo-Do
(je circa 15-19 Uhr). © 0170/
4566312.

Deutschsprachige Putzhilfe fiir Pri-
vathaushalt in Greven fiir donners-
tags Vormittag fiir 3 Std./Woche
gesucht, T 0172/2871449.

Rinkerode, Raumpflegerin, 1 x
Woche, 3 Stunden, mit Mini-Job
Anmeldung gesucht. & 0178 /
1534725

Examinierte Zuverlissige Haushaltshilfe, Mini-

Altenpﬂeger m/w job, montags u. donnerstags von 9

i . is 12 Uhr, in Gievenbeck gesucht.

Sie sollten eine abgeschlossene T 8714640.

AUSb”dung als A_I_te"pﬂeger Maler / Lackierer (m/w) @ 02572-
vorweisen konnen, 87715-15

Bereitschaft zum CNC Dreher/Friser (m/w) & 02572-
Schichtdienst mitbringen, B77L5515

Studenten wihrend der Semesterfe-
rien (m/w) B 02572-87715-15

T 02572-

und die Fahrerlaubnis B
ware wiinschenswert.

Haben wir Sie mit diesem Stellen-
angebot neugierig gemacht?
Dann sollten wir uns
kennenlernen.

baeumer@pdmia.de
oder Tel. 02571/921898-0

Kommissionierer (m/w)
87715-15

Anlagenmechaniker & GWI (m/w)
T 02572-87715-15

Metallbauer (m/w) & 02572-87715-
15

Industriemechaniker
T 02572-87715-15

Produktionshelfer (m/w) T 02572-
87715-15

(m/w)

Wir suchen Schlosser (m/w) & 02572-87715-15
Zusteller (m/w) Elektriker (m/w) & 02572-87715-15
in ALTENBERGE, Stellengesuche

NORDWALDE, GREVEN
und RECKENFELD
am Mittwoch und Samstag
ab 13 Jahren.

Seniorenbetreuerin (deutsch) mit
langj. Erfahrung bietet im Raum
Ascheberg stundenweise, indivi-
duelle Unterstiitzung. T 02593/
9529740.

Seniorenbetreuerin mit Erfahrung,
bietet stundenweise, individuelle

Unterstiitzung in Greven.
™ 025 71/77 66.
Ubernehme  Hecken-, Strauch-,

Baumschnitt. @ 0251/ 14918 11
oder ™01 76/ 20 43 66 77.

Klempner/Sanitér fiir netten Privat-
haushalt in Drensteinfurt ab sofort
gesucht, bis Ende April, gerne
Rentner od. nach Feierabend. Ver-
niinftige  Bezahlung. & 0157/
55576769.

Studienrat biete Nachhilfe in Lat./
Frz. an. © 0170/4948764.

Fensterputzer. Ich putze Ihre Fens-
ter, Glasddcher, Wintergérten. Fiir
priv. Wohnungen und Hé&user.
T 0177/9782892

Maler sucht Arbeit. ™ 0163/8673507

Unterricht
Weiterbildung

Fahren mit Pferden! Kutschenfiihrer-
schein, Fahrabzeichen FA 4, 5 und
7 sowie Basispass Pferdekunde ab
Samstag, 17.02.2018 in der FN-
Fahrschule Goldbusch, Ibben-
biiren. Infos www.fahrstall-Gold
busch.de und & 0172/8070224.

Faszientraining am Morgen - Dyna-
mik, Beweglichkeit, Verspannun-
gen l6sen, Bewegungsfreude - Kurs
in Greven ab 14. Februar - Kran-
kenkassen zertifiziert www.clau
dia-roesner.de & 02571/560302.

Nachhilfe u. Hausaufg.betreuung,
Ma., Dt., Engl., fiir Grundschiiler,
bietet Grundschulbetreuerin in
Greven. & 025 71/77 66.

Latein, Mathe, Englisch. Seridser
Unterricht bei Thnen zu Hause.
T 0177/6874901.

Qualifiz. erf. Lehrerin erteilt Nach-
hilfe, vorzugsw. Sek. Tel. MS/
33466

Gitarre/Klavier lernen - staatl. gepr.
Musiklehrer bietet qualifizierten
Unterricht. @ 0152/02642613.

Studienrat biete Nachhilfe in Lat./
Frz. an. T 0170/4948764.

Suche ein Baugrundstiick zum Kauf
in Rinkerode. &#9742; 0152/
33594811. Bitte innerhalb der
Woche nach 18 Uhr anrufen.

Ankauf Hauser

HAUS in Greven gesucht! Freundli-

ches, berufstatiges Ehepaar
(31+36) ist auf der Suche nach
einem EFH/DHH. T 0160/
4305051.

Wir suchen ein freist. Haus in ruh.
Lage von Herbern, gerne renovie-
rungsbediirftig, ca. 150 m2, Preis
bis 250.000. € & 0179/5240589.

Immobilienverentung? Kaufe Thr
Haus gerne auf Rentenbasis.
T 0177/3371001 (Herr GroB)

Vermietung Hauser

LH, DHH, hochw. Ausstattung, ca.
135 m?, 3 Schlafzimmer, Wohnzi.,
Garten, HWR, G-WC, gr. Bad mit
begehbarer Dusche u. Wanne,
Solar, KM 850 € + NK + 2 MM
Kaution. @ 01514/1820635.

Mietgesuch Hauser

EVERSWINKEL, Reihenhaus, 115
m2, zu vermieten, KM 750 € + NK,
T 0171/3393488.

Ankauf Wohnungen

Drensteinfurt Zentrum. Wir suchen
fiir unsere Eltern eine barrierefreie
Eigentumswohnung ab 70 m2.
T 01 70/8 51 73 25.

Vermietung
Wohnungen

Neubauwohnungen in Selm , Ludge-
ristraBe 112, altersgerecht, von 80
m? bis 94m 2 , jede Whg m. sep.
Keller und Balkon, Aufzug, Miet-
preis Absprache, frei ab 1.7.2018,

T 0177/5403822 oder 0178/
3843433

Olfen, 3 ZKDB, DG, 83 m? gr.
Wohnz., ruh. Wohnlage, Nihe

Grundsch., Laminat, Fliesen, KM
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DHH im Ahlener Osten zu vermie-
ten, Bj. 2016, mit 70 m2, 2 Zi. mit
Terrasse. EG: Giste-WC, Kiiche,
Wohn-/Essbereich u. Vorratskam-
mer. OG: GroBer Schlafraum u.
Badezimmer, © 02382/766824.

Miinster-Innenstadt, Promenaden-
blick, 55 m? m. Balk.,, kompl.
renov., ab sofort, provisionfrei
vom Vermieter, Stellpl. vorhand.,
KM 12/m2 + NK. =" AM8464378
ZGM, 48135 Miinster

Miinster-Amelsbiiren, 3 Zi., 2 Bider,
2 Balkone, ca. 98 m?, iiber 2 Ebe-
nen, 1 gr. Kellerr., gefliest m. Fens-
ter, Stellplatz, z. 01.05.18 zu
verm., KM 670 € + NK. & 02501/
9639747.

Sassenberg-Ortsmitte, Whg. im EG,
74 m?, zum 01.05.2017, 2 ZKB, G-
WC, Abstellraum, Terrasse,Keller,
KM 445 € + NK. 7T 0151/
207598 29

Selm, ruhige Lage, DG-Wohnung, 66
m2, 3Zi, K, B., Loggia, Keller, Gar-
ten, KM: 380 €, + NK. , Garage, ab
dem 01.03.18 zu verm. & 02595/
5617 .

Liidinghausen Stadtmitte, 2 Zi.,
Kiiche, Bad, Blk., Keller-, Fahrrad-
u. Waschraum, 57 m2, KM 399 € +
NK + 2 MM Kaution. & 0176/
96680333.

WALSTEDDE, Einliegerwohnung, 2
Zi., DB, EBK, kl. Terrasse, ab
01.04.18 zu vermieten an ruh. Mie-
ter(in) = AM8466409 ZGM, 48135
Miinster

Sendenhorst, 2 ZKB, 53 m?, 2. Etage,
DG, Keller, Stellpl., ab 01.05.18 zu
vermieten, KM 257 € + NK.
T 025 26/3859.

Drensteinfurt, 2 ZKDB, 54 m?, DG,
KM 370 € + NK, ab sofort zu ver-
mieten, Garage auf Wunsch,
T 02382/806183.

Greven-Siid, DG-Whg. 3 ZKBD, 70
m?, frei ab 01.03.18. T 0172/
5306179 ab Mo. 8.30 Uhr

1 Zimmer-App. (25 m?) in Gieven-
beck, WM: 320 € @ 0251/866022.

Nordkirchen 80 m? Erdgeschoss-
whg., Fertiggestellt Jan. 2017,
hochwertige Ausstattung, FuBbo-
denhzg., offener Wohnbereich,
Stidwestausrichtung, barrierefrei,
3 ZKB mit Terrasse und kl. Gar-
tenstiick, Kellerraum, Aufzug, incl.
Stellplatz, ab 01.05.2018, KM 635€
+ NK, 1 MM Kaution, @ 0172/
2852514.

Mietgesuch
Wohnungen

Patchworkfam.-beide Berufstitig, su.
5 Raum-Whg im Raum Ascheberg,
Bereich 10 Km, EG, Garten, Tierh.
mogl. Stellp/Grg, Kamin o. Mogl. f.
Kamin & 0176/21522423

Senden Ortsmitte, DG-Whg., ca. 28
m2, 2 Zi., Bad, KM 230 €, z. 1.4.18
zu vermieten., @ 02597-5539 ab
Montag.

Familie mit Kind sucht behinderten-

gerechte Whg., 3-4 Zim., ab sofort
in MS © 0151/47 8313 43.

gewerbliche Objekte

Nettes Ehepaar, Kellnerin/Koch,
langj. Erfahrung in gastronomi-
scher  Selbststandigkeit, sucht

neuen Wirkungskreis, kleine Gast-
stitte, Kantine oder &hnl., gern
landlich, & 0177/3652052.

Ascheberg: Biiro- o. Geschéftsrdume,
EG, 50 m? u. Dachboden, provisi-
onsfrei zu verm., @ 02593/7028.

Dienstleistungen/
Empfehlungen

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, T 02592/977 66 00,
zahntransporte.de

Malerarbeiten aller Art, Renovierun-
gen, auch FuBbodenbeldge, Firma
Hoffmann, & 01 72/199 06 11.

Horoskop vom 05.02.2018 bis 11.02.2018

WASSERMANN

WIDDER

STIER

ZWILLINGE

JUNGFRAU

SKORPION

SCHUTZE

STEINBOCK
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Nicht immer erledigt sich alles von alleine. Nicht alle Aufgaben erledigt man aus
purer Freude an der Sache. Etliches an Notwendigkeiten muss sogar erledigt wer-
den, damit man sich endlich um seine Herzensangelegenheiten kiimmern kann.
Stecken Sie den Kopf angesichts eines Bergs von ungeliebten Tatigkeiten nicht
in den Sand. Arbeiten Sie ihn Stiick fiir Stlick ab und stecken Sie sich kleine Ziele.

FISCHE
4=, | Venusbetritt Ihr Sternzeichen und I&sst Sie liebevoll, einfiihlsam und nahbar wer-
’;-.-" den. Siesind hilfsbereit und duerst zuvorkommend. Da ist es nicht verwunderlich,
» wenn sich andere auch von lhnen angezogen fiihlen. Machen Sie sich berechtigte

Hoffnungen auf intensive Gespréche, angenehme Konversationen und intime Ein-
blicke in das Seelenleben anderer. Und vielleicht entwickelt sich auch etwas mehr.

Lassen Siesichnicht alles zerreden! Sie haben eine verriickte Idee oder einen aus-
gefallenen Einfall, finden aber niemanden, der genauso {iberzeugt davon ist wie
Sie selber? Dann tun Sie es eben alleine! Sie sind nicht angewiesen auf die Unter-
stiitzung anderer und kdnnen auf lhre eigenen Fahigkeiten und Stérken vertrau-
en. Legen Sie einfach los. Es werden sich schon Mitstreiter fiir Ihre Sache finden.

Gegen Einsamkeit hilft nichts, auper in die Offensive zu gehen. Igeln Sie sich nicht
einund hoffen darauf, dass schon irgendjemand auf Sie zukommen wird. Verbrin-
w1 gen Sie keine Sekunde Ianger in lhrer Wohnung, auPer Sie laden jemanden zu
sich ein. Fangen Sie an, sich ehrenamtlich zu engagieren. So kdnnen Sie sich
sinnvoll einbringen und erschliefen sich gleichzeitig ein neues soziales Umfeld.

Ganzpldtzlichtaucht eine Person aus alten Tagen wieder in lhren Gedanken auf. Ein
Schulfreund, eine Kameradin aus dem Sportverein oder gar eine alte Liebschaft.
Eventuell hat das ja etwas zu bedeuten und die andere Person musste auch an Sie
denken.MeldenSiesichdocheinfachmal,umder Sache auf den Grund zu gehen. Sie
haben die Chance einen guten Freund wieder Teil Ihres Lebens werden zu lassen.

Ein neuer, aufregender Abschnitt beginnt und Sie fiihlen sich nicht wirklich darauf
1l vorbereitet. Sie versuchen zwar tapfer sich nichts anmerken zu lassen, aber inner-
{ lichschlotternlhnendie Knie.Machen Sie sich keine Sorgen. Vertrauen Sie auf Ihre
Stérke, auch in uniibersichtlichen Situationen einen kiihlen Kopf zu behalten. Au-
Berdemhaben Sie einen stabilenFreundeskreis, auf den Sie sich verlassen kénnen.

Genug ist genug! Sie sind aufbrausend und temperamentvoll. Hdufig ist es eigent-
lichgarnichtsowild,aberwennSieersteinmalinFahrtgekommensind,dannlassen
Sie sich nicht lumpen. Auch wenn vieles eigentlich gar nicht so ernst gemeint ist,
kanndasMenschengeradeinlhrem Arbeitsumfeld verunsichern. Suchen Sie daher
instillen Momenten das Gesprdch und erkldren Sie sich noch einmal in aller Ruhe.

Die Verlockung ist groB, aber erzahlen Sie keine Geschichten iiber andere, die nicht
auf der Wahrheit basieren. Es gibt Situationen, in denen es Spa macht ein pikantes
Detail, iber das man exklusives Wissen hat, auszuplaudern. Widerstehen Sie jedoch
der Versuchung. Auf diese Weise vermeiden Sie es, dass Unheil, in Form von iiblen
Geriichten, iiber eine andere Person gebracht wird und erhalten sich ihr Vertrauen.

Viele Geriichte sind im Umlauf, von denen Sie sich aber keinesfalls beeindrucken
und in lhren Urteilen beeinflussen lassen sollten. Vertrauen Sie auf das, was Sie
selber wahrnehmen, was Sie in personlichen Gesprachen in Erfahrung bringen und
aus Ihrem gesunden Menschenverstand ableiten konnen. Auch wenn die erdachte
Geschichte manchmal aufregender als die Realitat ist. Bleiben Sie bei den Fakten.

Sie schopfen neue Kraft und tanken ordentlich Energie auf. Das verschafft lhnen
den Spielraum und die Freiheit sich wieder starker um Dinge abseits von Arbeit und
Familie zu kimmern. Machen Sie reichlich Gebrauch von dieser Gelegenheit und pla-
nen Sie Unternehmungen mit Ihren Freunden, gehen Sie abends aus oder kiimmern
Sie sich um lhre Hobbies. Sie schaffen es spielend alles unter einen Hut zu bringen.

Nehmen Sie das Gesagte nicht zu ernst. Manchmal rutscht Menschen eben mal
was raus, das eigentlich gar nicht so gemeint ist. Zerbrechen Sie sich nicht den
Kopf, warum Ihnen jemand dieses oder jenes an den Kopf geworfen haben konnte.
Haufig steckt Gedankenlosigkeit und Ignoranz dahinter. Fokussieren Sie sich lie-
ber auf anstehende Aufgaben und konzentrieren Sie sich vollends auf sich selbst.

Nutzen Sie Ihre neuen kreativen Eingebungen um Menschen in Ihrem Umfeld eine
Freude zu machen. Sie haben gerade ein besonders feines Gespiir dafiir, womit Sie je-
mandem das Herz erwdrmen kdnnen. Besonders wichtigist, dass Sie keine Gegenleis-
tung erwarten, wenn Sie jemandem etwas schenken. Seien Sie selbstlos und gropzi-
gig. Friiher oder spater wird auf jeden Fall mindestens das Doppelte zuriickkommen.

(21.01.-19.02.)

(20.02.-20.03.)

(21.03.-20.04.)

(21.04.-20.05.)

(21.05.-21.06.)

(22.06.-22.07.)

(23.07.-23.08.)

(24.08.-23.09.)

(24.09.-23.10.)

(24.10.-22.11.)

(23.11.-21.12.)

(22.12.-20.01.)
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) -&_' Fir Eigenheim-Finanzierer lohnt

"™ cen abzusichern. Foto: LBS/Andreas Taubert
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es sich, sich gegen steigende Zin-

Von existenzieller Bedeutung

Was Bauherren und Immobilienkaufer beachten sollten

ihrend sie
am 18. De-
zember des
vergange-
nen Jahres
noch bei 0,3 Prozent lag, be-
tragt sie derzeit rund 0,6 Pro-
zent. Der Referenzzinssatz fiir
Interbankengeschifte im
Euro-Raum mit zehnjihriger
Bindungsfrist (Euro-Mid-
Swap) ist im selben Zeitraum
von 0,79 Prozent auf 0,96 Pro-
zent angestiegen. Diese Ver-
anderung an den Zinsmark-

ten dirfte auch die Tendenz zu
steigenden Zinsen bei Baufi-
nanzierungen starken. Ein
Zinsanstiegum nur einen hal-
ben Prozentpunkt verteuert
Finanzierungen spurbar, er-
klart die LBS.

Bei einer Kreditsumme von
100 000 Euro und einem festen
Zinssatz von 1,5 Prozent beno-
tigt man mit einer monatli-
chen Rate von 500 Euro (An-
fangstilgung 4,5 Prozent) gut
19 Jahre, um den Kredit voll-
stindig zuriickzuzahlen. In

Zum Jahreswechsel sind
die Zinsen deutlich ge-
stiegen. Die Rendite
zehnjahriger Bundesan-
leihen hat sich binnen
eines Monats etwa ver-
doppelt.

dieser Zeit werden etwas Uber
15000 Euro an Zinsen fallig.
Steigt der Zinssatz um einen
halben Prozentpunkt auf zwei
Prozent, kostet dieselbe Fi-
nanzierung bei gleicher Mo-
natsrate (Anfangstilgung vier
Prozent) fast 22000 Euro - also
nahezu 7000 Euro mehr. Au-
ferdem dauert es etwa ein
Jahr langer, schuldenfrei zu
werden. Dies trifft Baufinan-
zierer dann, wenn die Zins-
bindung ihres Darlehens aus-
lauft und sie — zu einem hohe-

ren Zinssatz — eine Anschluss-
finanzierung bendtigen, die
deutlich teurer ist als erwar-
tet.

Deshalb lohnt es fir Baufi-
nanzierer, sich gegen steigen-
de Zinsen abzusichern. Wird
in die Finanzierung ein Bau-
sparvertrag eingebunden,
konnen die Zinsen bis zur letz-
ten Rate festgeschrieben wer-
den - auch wenn diese erst in
20 oder 25 Jahren fallig ist. Fiir
Haushalte, die ihre Finanzie-
rung bei einem deutlichen

Zinsanstieg nicht mehr tra-
gen konnten, ist eine langfris-
tige Zinssicherung sogar von
existenzieller Bedeutung.
(LBS)

Kosten im
Blick behalten

m Anfang eines jeden Bauvor-

habens steht die Suche nach
dem passenden Grundstiick. Doch
worauf muss man achten, wenn
man schlieBlich eines gefunden
hat und kaufen mochte? Und wel-
che Kosten kommen auf einen
neben dem Grundstickspreis zu?
»Erkundigen Sie sich, ob und
wann offentliche ErschlieBungs-
malnahmen vorgesehen sind und
welche Kosten auf die Anlieger
umgelegt werden. Orientieren Sie
sich bei den kommunalen Versor-
gungstragern, wie viel fiir den An-
schluss des Hauses an Gas, Was-
ser, Abwasser und die Stromver-
sorgung kalkuliert werden muss®,
nennen die Experten des Bauher-
renschutzbundes einige von vielen
Aspekten. (BSB)

Wohnungsbau
hinter dem Bedarf

er Wohnungsbau in Deutsch-

land kommt nicht so schnell
voran wie von der Bauwirtschaft
erhofft. 2018 konnten rund
320000 neue Wohnungen entste-
hen, sagte Hans-Hartwig Loewens-
tein vom Zentralverband des Deut-
schen Baugewerbes. Das seien
doppelt so viele wie 2010, reiche
aber noch nicht an den Bedarf he-
ran. Vor allem in Ballungsgebieten
sind Immobilien derzeit begehrt.
Die Branche geht davon aus, dass
es einen Markt fiir rund 350000
neue Wohnungen pro Jahr gibt.
Andere Experten etwa vom Ifo-Ins-
titut sehen sogar einen Bedarf
von bis zu 400000 Wohnungen.

(dpa)

Sonstige Fahrzeuge

4 Sommerreifen 6/17 Michelin
235/55 R 17 103Y XL FSL Primesi
3 mit original Mercedes Felgen +
Schneeketten Preis VB & 0251/
314154

Wir kaufen alle Fahrzeuge von To
bis Schrott. Unkomplizierte Kauf-
abwicklung vor Ort! 24 h Erreich-
barkeit unter T 0157/56084910
Hr. Rafael

PKW Ankauf aller Art, auch ohne
TUV, zahle Spitzenpreis, ser.
Abwicklung, T 0251/14101025
od. 0176/66691244/0d. sms

Wir kaufen gebr. PKW aller Art und
Zustand; Barzahlung sofort.
T 02572/9179988 oder 0172/
4744417.

MS-Gievenbeck, eine Garage auf
dem Twenteweg ab dem 1.4. zu
verm., & 0251/9829821

Elektrische an- und abschwenkkbare
Rangierhilfe/Reich Mover, f. Ein-
achser bis 1800 kg, abzugeben,
T 02501/28843 0. 0176/80367959.

Wohnmobil von privat zu kaufen
ges. Bitte alles anbieten. & 0162/
4286547

Kaufe Wohnmobile & Wohnwagen
03944-36 160 www.wm-aw.de FA

Antiquitaten

Flachdeckeltruhe von 1728/Westf.,
Weichholz, feine Schnitzereien,
177x58x58 cm (B/H/T) und
Anrichte von 1780, Eiche, fein
ausgearb., 80x112x52 cm (B/H/T),
Preise VS von privat. @ 0251/
3946041

Nihtischchen, Wurzel-Nuss, 20er
Jahre, restauriert, gradlinig, 190 €,
T 02597/939615.

Mobel/Wohnen

Luxus-TV-Sessel m. 5 Motoren,
elekt. Aufstehhilfe, Fuss u.-Riick-
enteil , Fussteilverlangerung m.
Herzwaage, Sitzhohen u. -tiefen-
verstellung, mod. Form, 4. Jahre,
Topzustand, NP4300 €, f. 950 €
VB., & 0157/88998264.

Kiichenblock Profi (Butcherblock)
Buche massiv, integrierter Messer-
block, 90x60x90, Schublade, VB
100 €. & 0171/2269679.

Esstisch, Ahorn massiv, "Arco -
Mod. Essenza", 1,55 x 0,90 m, H:
0,75 m, Zustand wie neu, 980 €,
o 02597/939615.

Boxspringbetten & Matratzen La-
gerverkauf in Emsdetten & 0176/
17018010, Taschenfederkern- &
Kaltschaummatratzen ab 150,- €

Hochw. dunkelbl. Ledergarnitur, 2,5
Sitzer (B 168 cm) + 2 Sessel (B 81
cm), wenig Gebrauchssp., VB 400€
(NP 4800 €), @ 0172/9172555.

Freischwinger - Naturgeflecht, 2 mit
Armlehne, 4 ohne, Elektr. moder-
ner Leolux-Fernsehsessel, dkl.-
blaues Leder, © 02504/3384.

Sonderposten
Dach u. Wand ab 3,99 €/m?

Hoffmann Trapezbleche
Nordhorn, Telefon 05921 808211
www.trapezbleche.com

Ledersofa, 205 cm breit, beige, gut
erhalten, 50 € fiir Selbstabholer.
T 0251/71666.

Wir suchen fiir 6 Katzenkinder, zw.
6 u. 9 Mon. alle kastriert, tito-
wiert, entwurmt u. geimpft, liebe
Menschen, die ihnen ein liebes,
bestdndiges Zuhause bieten kon-
nen. @ 0171/7452631

Kater Moritz, 1,5 J., kastr., titowiert,
entwurmt u. geimpft, sucht drin-
gend ein neues bestind. Zuhause
m. Freigang, & 0171/7452631.

Collie L. Welpen, VDH/FCI Hobby-
zucht, geboren 28.01.2018, darﬁ-
sable u. tricolore,
T 05941/9207930.

Kater Fritzi, 11 J., kastriert, této-
wiert, entwurmt, mit einem Hinke-
bein, sucht ein liebes bestdndiges
Zuhause. & 0171/7452631

Kleinbleibende, nichthaarende Hun-
dewelpen zu verk. T 05483/
721004.

Pferdebox i. GroBr. Ascheb. ges.,
gern priv., ™ 0162/7782205.

AulBenbox fiir Pferde bei Senden zu
vermieten. @ 01 60/2 09 61 61.

Elektromobil wenig gebraucht von
2015. Typ: C 250F Sport, Neupreis
4500 €, 4-Rad, 10 km/h, silber.
Inkl. Batterien, Ladegerdt, Front-
korb, Beleuchtung, Bedienanlei-
tung mit TUV-Gutachten. VB
3000,00 €. T 01 70/6 31 89 43.

Verkaufe Original Bakfiets Lasten-
fahrrad als Dreirad mit E-Antrieb,
neuwertiger Zustand, 8-Gang Shi-
mano Schaltung, Nutzlast 50 kg,

zu verk.,

Preis VB 1550 €, T 0174/
5803528.
Miinster: Haushaltsauflésung am

04.2. und 11.2.2018 zwischen 15-
17 Uhr, hauptsdchlich hochw.
Mobel, & 0172/7767241

Haushaltsauflosung - Resteverkauf
am 17.02. von 10:00 - 14:00 Uhr,
Rottkamp 6, 48361 Beelen
T 02586/3469341 ab 18:30 Uhr

Elektromobil fiir Senioren fiir Spa-
zierfahrten u. Einkdufe, neuw., NP
2.600 €, VB 900 € T 0174-
8795186.

Schrebergarten aus gesundh. Griin-
den zu verkaufen, ca. 300 m? mit
Steinhaus, Pumpe, Gerite, Inven-
tar, @ 0251/80108

Klavier, schwarz, Topzustand, sehr
schoner warmer Klang, neu
gestimmt, Hilfe bei Transport mog-
lich. & 0170/8432126.

Damen-City-Rad, 4 Jahre alt, 28 Zoll,
grau, 7-Gang, unplattbare Reifen,
200 €, ™ 02593/1552.

Ob Auto, Gerate, Maschinen
oder Sau, wir haben
das Beste fiir jeden Bau!

Hoffmann Trapezbleche
Nordhorn, Telefon 05921 808211
www.trapezbleche.com

Umzugshalber, groB Kakteen und
Klevien abzugeben. Preis VS.
T 0151/12653494

Wasch-& Spiilmasch., Kiihl-,Gefrier-
& Gewerbeger. gebr., Garantie, ab
35€, Fa. Weil}, © 02504/77174.

Esszimmertisch, Eiche rustikal, @
110cm, ausziehb. 3,10m, preisw.
abzug,, a 0173-4290217.

Baby Krokohandtasche, 23 x 15 cm,
Kroko Brieftasche, Kroko Portemo-
naie, preisgiinstig. @ 02501/3147

Alu-Ausziehleiter, zweiteilig, 5,20 m
lang, 38 Sprossen, 120 €, zu ver-
kaufen, & 02597/8464.

3 Pelze sehr preisw.
@ 0173-4290217.

Kinderfahrrad, 24er, fiir 70 € zu ver-
kaufen, B 02597/8464.

Achtung Kaufe! Pelze a. Art Teppi-
che, Abend-Trachten-Mode,
Taschen, Kristall, Bilder, Bern-
stein, Korallen, Zinn, Orden, Miin-
zen, Silberbesteck, Porzellan,
Uhren a. Art, Schmuck, alte
Weine, Champagner, seriés, Frau
Lora & 0163/136 3111

Biete fiir Foto-Alben (alte): Panzer
400 €, U-BOOT 500 €, Afrika-
Korps 600 €, Fallschirmjdger 700
€, schwarze Uniformen 800 €.
Suche auch Uniformteile, Orden,
Urkunden. & 0151/54222221.

Kaufe Trodel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes u. Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf oder
Nachlass. & 025 72/8 9135 oder
0160/99 14 28 88.

1! Achtung !! Suche Pelze, aller Art,
Garderobe, Schreib/Nahmaschi-
nen, Porzellan, Armbanduhren,
Miinzen und Schmuck. & 0178/
4055208

abzugeben,

Suche Gefrierschrank oder Truhe,
auch defekt, bezahle auch dafiir.
T 0157/81030746 o. T 05971/
9602664.

Suche Werkzeuge u. Elektrowerk-
zeuge, Kettensdgen, Fahrrdder,
usw. T 02382/7754333  oder
0176/24172355.

Suche hochwertigen Pelzmantel
oder -Jacke, alte Ndh- od. Schreib-
maschine, Bleikristall und Zinn,
Krause, @ 0175/8128707

Suche Porzellan, Geschirr, Teppi-
che, Kleidung, Handtaschen,
Taschenuhren und Modeschmuck.
o 0157 / 35503214

Suche Pelze, Porzellan, alte Bibeln,
Silberbesteck, Miinzen, Schmuck,
Bernstein/-Korallenketten.

o 0201/ 53697128.

Achtung Ankauf von Kleidung, Pel-
zen, Porzellan. T 0172/8838808
H. Hartmann.

Thermodach und
Wandelemente
Hoffmann Trapezbleche

Nordhorn, Telefon 05921 808211
www.trapezbleche.com

Suche Streichinstrumente jeglicher
Art, auch defekt, u. a. Celli, Geigen
u. Bratschen, & 01578/7896788.

Esspressomaschine/Kaffeevollauto-
mat, auch defekt, giinstig gesucht.
T 01 76/34 18 37 60.

Militirische Nachldsse und Antik-
waffen gesucht. T 0234/355249
od. 0172/7837808.

Suche einfache Nihmaschine, mit
der auch leichtes Leder geniht
werden kann. & 0251/92779115

Kaufe Modelleisenbahnen, ganze
Anlagen oder in Teilen, alle Spur-
weiten. @ 02581/9283755.

Privat sucht Akkordeon oder Har-
monika sowie ein Saxophon.
T 02381/36063 32.

Kaufe Geweihe, Teppiche, Pelze,
Bernstein, Schmuckkéstchen,
T 0177/8703507.

Muschel und Schneckensammlung
abzugeben. @ 02501/809891

Suche Modellautos alt u. neu, keine
Biertrucks. @ 0171/6882226

Sammler su. Bibeln und Gebets-
biicher, & 01573/9651557

Partnerschaften

In treue Hinde abzugeben, Lena, 47,
hiitbsch u. natiirlich, ein echter
Wirbelwind, umzugsbereit, sucht
lieben Mann. PV rhein-ruhr-
liebe.de, & 02861/8130720

Rentner (Witwer, 67 Jahre alt, geh-
behindert), sucht Partnerin (55+)
aus Miinster od. niah. Umgebung,
0171/ 12064 86.

Sie sucht groBziigigen Thn ab 50 J. fiir
gelegentliche interessante Treffs.
T 0171/9455238.

Bekanntschafts-
vermittlungen

Hedi, 72 J., verwitwet und alleinste-
hend, mit schéner fraul. Figur und
manierlichem Aussehen. Ich liebe
die Natur, kochen, Tagesausfliige
mit m. Auto und auch die Hdus-
lichkeit. M6chte wieder ganz fiir e.
liecben Mann da sein. Einem
Umzug zu lhnen stiinde nichts
und niemand im Wege. Freue
mich auf Thren Anruf tb. PV
T 0176-45986085

Gabi, 62 J., bin eine bescheidene,
fiirsorgl. Frau, mit Top-Figur u.
tippiger Oberweite, seit 2 J. verwit-
wet. Sehne mich nach Zweisam-
keit u. mochte wieder fiir e. lieben
Mann (gerne auch ilter) da sein.
Bin vollig ungebunden u. konnte
zu Dir kommen. Von Herzen freue
ich mich auf Deinen Anruf iib. PV
T 0176-57606003

Gerlinde (77 J) ehem. Gastwirtin, mit
eig. Auto, sucht iib. PV e. ehrl.
Mann, bei getrennt. o. gemeins.
wohnen. @ 0176-34488463

Sie stehen im Regen, so ein Pech.
Wir haben die Lésung,
ein Dach aus Blech.

Hoffmann Trapezbleche
Nordhorn, Telefon 05921 808211
www.trapezbleche.com

Ilona, 67 J., Verkduferin i. R., per-
fekte Hausfrau u. Kochin, viel jiin-
ger aussehend, leider verwitwet.
Die Kinder wohnen weit weg u. es
bleibt die Sehnsucht nach e. lieben
Mann auch hier aus der Gegend.
Wollen wir ab jetzt zusammen
sein? Wire jederzeit umzugsbereit.
Kostenloser Anruf iib. Pd-Senio-
rengliick @ 0800-7774050

Stade-Altes Land: Radfahren im Nor-
den! Frithling und Obstbliite erle-
ben in schonster Natur mit der
Nihe zur Elbe, HH, York u. Buxte-
hude. Wohnen 4 Sterne FeWo in
ruhiger Lage (Neubau 2015), 3
Schlafzimmer. Super ausgestattet,

ideales Radwefgenetz! T 01520/
5923724 www.ferienwohnung-sta-
de-geest.de.

Nord-Holland, Julianadorp, gemiitli-
che und komfortable Fewo, Blick
auf Diinen, 350 Meter zum Strand,
groBer Balkon, Bad mit Dusche
und Wanne, Belegung bis 2 Pers.,
keine Haustiere, ™ 0541/76814.

Norderney, gepfl. App’s, Top-Lage,
1-4 Pers., teilw. Balkon, Terrasse,
Schwimmbad & 0173/2962019.

Wie heif}t es so schén: Fir alles gibt
es eine Ldsung! Darum ist auch eine 5
in Englisch auf dem Zeugnis
noch lange kein Beinbruch.
Denn: Kinder und Jugendliche © 4
zwischen 11 und 19 Jahren |
verbessern bei einer Sprach-
reise mit Jirgen Matthes im [
wunderschdnen englischen =
Seebad Eastbourne i(};\re Sprachkenninis-
se effekfiv und mit viel Spa. Konversati-
on, Wortschatz und Aussprache werden

Gute Englischnote im néchsten Zeugnis

i W 1 | ondon oder Brighton

- Anzeige -

dabei intensiv trainiert. Englischsprachige
Lehrkréfte, herzliche Betreuer und ausge-
wiahle Gastfamilien sorgen
dafiir, dass es mit dem Lernen
. Kappt und die Teilnehmer sich
~ runcﬁjm wohlfihlen. Vielsei-
fige Sport- und Freizeitakfivitd-
fen und spannende Ausfliige

machen die Sprachreise perfekt. Weitere
Infos unter www.matthes.de oder telefo-
nisch unter 0 48 21/68 00.

Norderney, App. mit Balkon, strand-
nah, 2 Pers. NR., Schwimmbad u.
Sauna im Haus, ab 1 Woche zu
vermieten. @ 02571/5898280 oder
0172/5393353.

Ostseebad  Kiihlungsborn, komf.
FeWo, 4 Personen, strandnah,
Terr., P, Wlan, & 0172/5340419
www.ferien-in-kuehlungsborn.de

Spanien, Costa Blanca, Ferienh. in
Altea m. Meerblick u. Pool, bis 5
Pers. zu verm. pro Tag 60 €,
T 025 62/2 45 45.

Insel Riigen, Urlaub 2018, Komfort
F.-Whg. in Sassnitz, freie Termine
unter www.knicker-sassnitz.de
oder & 0171/9754684

Ostfriesland: Landurlaub im Bauern-
haus! Behindertengerecht, Oster-
feuer, Eiersuchen, FeWo von 3-15
Personen, @ 04946/1245.

CUX-Duhnen, 3-Raum-FEWQO, 50 m2?,
EG, Terrasse, max. 4 Pers., 600 m
bis Strand, T 02595/899,
www.hennys-ferienwohnung.de

ITAL. BLUMENRIVIERA, schon
%eleg. Ferienhaus bis 8 Pers. mit
eidseitigem Meerblick. T 0231/
731405, jens.isselhorst@gmx.de

Nordsee-Dangast: Komfort-Fewo, 2-6
Pers., ruhig u. zentral, Ab 60 €/
Tag. 0176/56285148/ hc.glitsch@t-
online.de

Kroatien, Trogir/Split, FeWo 50 m v.
Meer, 2-6 Pers., zu verm. & 02575
/3816 0. 00385/958 589 268.

Cuxhaven/Duhnen/Dése/ Sahlen-
burg: FeWo’s fiir 2-5 P., strandnah,
ab 32€/Tag, ™ 02505/6080300.

Norderney, FeWo, 2 P, Blk. zentr.,
ruh., strandn., NR, k. Tiere,
T 05975/3727

Berchtesgaden, moderne FeWo fiir 2
Erw.+ 2 Kinder, keine Haustiere,
Hausprospekt! @ 02501/3917.

Wohnen am Meer, Bad Zw’ahn, 2
Zi-Whg., Loggia, am  See,
T 0251/8712537 (AB).

Greetsiel, Komf.-FeWo, Gart., Terr.,
Sonderpreise, @ 0173/2852338.

Spanien, Costa Br.: Ferienh. 4 P. v.
1.5.-15.7. frei. @™ 0176 / 392 300 70

NL,strandnah,FH frei & 02591/5590

Zu verschenken! Dual Plattenspieler
defekt HS 151 u. CT 125, © 0251/
315645.

Vermischte
Anzeigen

Glas- u. Rahmenreinigung, auch
Wintergdrten u. Solaranlagen, v.
Fachmann seit iiber 35 Jahren,
keine Anfahrtskosten.
www.amendt-dienstleistung.de,

T 0251/328272 od. B 02504/8445
od. & 02571/576800

Nihmaschinenreparatur.  Seridser
Mechanikermeister repariert kos-
tengiinstig Thre Nadhmaschine. Kos-
tenlose Abholung u. Lieferung,
Reparaturdauer max. 1 Woche.
T 0151/23835878

Rette Thre alten Filme auf DVD:
Video - N8 - Super8 - Camcorder -
Kassetten. @ 0160/4547200

Girtner sucht Arbeit Hecken-, Riick-
schnitt, Hochdruckreinigung,
Unkraut usw. & 0152/21640113.

Trockenes Kaminholz, 2 1/2 Jahre
alt, abzugeben. T 0171/4263224

Hirtenkrippe, sehr umfangreich, zu
verk. T02526/3460

Steintrog alt, 1,20 m x 0,50 m fiir
Beq{ﬂanzung geeignet fiir 90 € zu
verk. & 02501/3363.

Neuwertige Vintage-Teppiche in den
Gr. 0,70 m x 1,40 m, grau und
bunt, giinstig zu verkaufen

T 01525/3979484.

Kontakte
(Bars und Clubs)

Geile Gaby mit gr. Brigten

masgiert iberall & mehr
AUCH Hausbesuche 01577 - 370 92 90
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Flir Blicherwiirmer

Nell Zink: ,Nikotin“

:
Penny Baker sucht einen Sinn in fg
ihrem Leben. Deshalb will sie ihr r-

verfallenes Elternhaus renovieren —
doch das wird belagert. Nach einer

anfanglichen Ablehnung gegen die
Rowohlt Verlag, 400 Seiten

Der britische Schauspie-
ler Tom Hardy (40) hat
nach einer verlorenen
Wette mit Leonardo
DiCaprio (43) sein Wort
gehalten.

Hausbesetzer geben diese ihr bald
ein Gefiihl von Zugehdrigkeit und
Gemeinschaft, das Penny dringend
braucht: Sie zieht ein und engagiert
sich in den politischen Kdmpfen der
Besetzer. Der Rest ihrer Familie aber
will die jungen Chaoten von der
Polizei vertreiben lassen — und so
nimmt Penny den Kampf fiir sie

auf. Es entsteht ein Gerangel zwi- 22,95 Euro
schen Habenichtsen und Immer-
mehr-Wollern, zwischen Idealismus  Fazit: Yedrdrdesly

und Pragmatismus.

Fir Couchpotatoes

»Blind Side -
Die groBe Chance“

Leigh (Sandra Bullock) ist eine
gliicklich verheiratete Frau, zweifa-
che Mutter, stolze Hausfrau — und
eine Naturgewalt. Entsprechend ve-
hement setzt sie sich auch ein, als
ihr Sohn einen ungewdhnlichen
Klassenkameraden mit nach Hause
bringt: den (ibergewichtigen
schwarzen Teenager Michael ,Big
Mike“ Oher (Quinton Aaron): Er war
in sieben Heimen, seine Schulnoten
sind miserabel. Der Junge tut ihr
leid, und so nimmt sie den 17-Jahri-
gen in ihre Familie auf und fordert
ihn nach Kraften, denn ,,Big Mike”
entpuppt sich als Football-Talent.

Drama / USA 2009
mit Sandra Bullock
Samstag, 20.15 Uhr, Pro 7

Fazit: Jedededrys

ie Folge: Auf sei-

nem rechten

Oberarm prangt

nun die Tatowie-

rung ,Leo Knows
All“ (Leo weif} alles), wie die
US-Zeitschrift ,Hollywood Re-
porter” berichtete.

Unter dem Hashtag #leo-
knowsallist der Schriftzug auf
Instagram zu sehen. Ein kali-
fornischer Fan hatte kiirzlich
ein Selfie mit Hardy geschos-
sen, das die frische Tatowie-
rung deutlich zeigt.

Die verlorene Wette sprach
Hardy bereits 2016 im ,Esqui-
re“-Interview an. Vor der da-
maligen  Oscar-Verleihung
hatte er mit seinem Co-Star
aus, The Revenant — Der Riick-
kehrer” gewettet, dass er
selbst bestimmt keine Nomi-
nierung als Nebendarsteller
erhalten werde. Hauptdarstel-
ler DiCaprio sagte das Gegen-
teil voraus und behielt Recht.
Beide wurden nominiert: Di-
Caprio holte am Ende seinen
ersten Oscar, Hardy unterlag
bei der Preis-Gala allerdings
Mark Rylance (,Bridge of
Spies®).

Gemiafl der Wettabsprache
sollte sich der Verlierer eine
Tatowierung ganz nach wahl
des Gewinners stechen las-
sen. ,Leo weif} alles“ habe Di-
Caprio damals vorgeschlagen,
sagte Hardy. Der Brite lief3 sich
bei der Umsetzung aber Zeit.
Er habe noch keine konkreten
Plane, erzahlte er vor einem

Jahr der US-Zeitschrift ,Vanity
Fair“. In dem Interview stellte
er auch scherzend DiCaprios
Zusage infrage. ,Er hatte sich
als Verlierer niemals tatowie-
ren lassen®, mutmafite Hardy.
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Unfreiwillig zum Tattoo

Tom Hardy l6st Versprechen nach Wette mit Leonardo DiCaprio ein

Er selbst habe schon so viele
Tattoos auf der Haut, dass es
fir ihn keine grofle Sache sei,
rdumte Hardy ein. Der Beweis
ist nun in schwarzer Tinte auf
seinem Bizeps. (dpa)
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VERNE
WEILE

Leonardo DiCaprio (l.) hat Tom Hardy zu einem
neuen Tattoo ,verholfen”. dpa/Nina Prommer
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Nichste Runde fiir
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= Polit-Serie
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Michelle Obama:

Ein Jahr nach ihrem Auszug aus
dem WeiRen Haus hat Mi-
chelle Obama (54) dber den All-
tag ohne First-Lady-Pflichten ge-
sprochen. ,Ich stehe auf, wenn ich
Lust dazu habe“ sagte sie in der

~ Talkshow #Ellen  Uns geht es

I3

S

| House of Cards®

ie Polit-Serie ,House of
Cards* wird nach dem Aus

von Kevin Spacey mit den US-
Schauspielern Diane Lane (Foto,

r

53) und Greg Kinnear (54) fgrt—
gesetzt. Wie der Streamingdienst
Netflix mitteilte, ist die Produk-
tion der sechsten und vergange-
nen Staffel jetzt angelaufen.Im
November war die Produktion
sunichst auf Eis gelegt worden,
nachdem zahlreiche Vorwiirfe se-
xueller Ubergriffe gegen Haupt-
darsteller Spacey (58) ans Licht
gekommen waren. (dpa)

groﬂartig. Die Madchen machen
sich gut, Barack arbeitet, wir ha-
ben Projekte. Wir haben qut zu
tun und reisen“ An einen Um-
stand habe sich die Familie nach
dem Umzug in ihr neues Heim in
Washington erst gewohnen miis-
sen, verriet die Ehefrau des friihe-

ren 'US-Pra'sidenten Barack Obama.
,,!Es 1st merkwiirdig: Wir haben jetzt
eine Haustiir und eine Klingel.
Unsere Hunde Bo und Sunny wuss-

»Uns geht es groBartig“

ten .picht, wie sich eine Tarklingel
a"nhort.” Die einstige First Lady
rgumte ein, ihr Mann beschwere
sich, dass er nicht genug Platz im
Kleiderschrank habe. Und: ,Er hat
auch das kleinste Zimmer als Bij-
ro.“ Ende Januar 2017 mussten die
, Obamas mit den Tochtern Platz
d machen fiir den neuen Présiden-
ten Donald Trump. Zuvor hatten

Kunis verdriickt

Mila
schon mal e

ielerin Mil
g-Schauspielerin
Mannes Ashton Kutcher

a Kunis
(39)

ist nicht o, dg
andere an mir
es mir doch ma
ich mich immer besse Sk
nis arbeitet mehr und me n e
Diese habe sie gegru.ndet, \{N o
auf Drehs jrgendwo 1n der :

hangen bleib
L zu viel wir

(34) kann Zu Hau
z3hlen. ,Ef unter

ich 16 Stunden am ng
o t“, sagte sie dg
d, dann heule ic

: h
« chauspielerpaar hat &=
r“ Das S o produktionsfirma in

fr in Los Ange
sagte Kunis. (dpa)

sie acht Jahre im WeiRen Haus
g€lebt. Die Obamas bleiben 7y-
nachst in Washington, damit Toch-

ter Sasha (16) dort dije Schule be-
enden kann. (dpa)

in Tranchen

se auf die Hilfe ihres
stijtzt mich enorm. Es

drehe un ]
m Magazin oy’

I einfach. Hinterhe
at zwei kleine
Los Angeles.

les zu sein, ,und nicht

Kinder, Ku-
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Gemischte Gefijhle

| fiir das

§ Dschungelcamp

2

Schlagerséngerin Mary Roos
(69, ,Arizona Man“) schaut
_das RTL—Dschungelcamp, in dem
ihre jiingere Schwester Tina York
(63) sitzt, mit gemischten Gefijh-
lgn. »Am Anfang war es schwie-
rig fiir mich: Meine Schwester so
im Dschungel zu sehen, fand ich
schrecklich“ sagte sie der
,,.Bild"-Zeitung. Aber: ,Tina hat
sich gefangen. Sie verstellt sich
halt nicht“ York, die vor 40 Jah-
ren mit ,Wir lassen uns das Sin-
gen nicht verbieten” ihren groR-
ten Hit landete, gehort mittler-

& weile zu den Favoriten der Ekel-

-

show. (dpa)

Premiere zur Primetime Schweiger:

ZDF zeigt am Montag den ersten Schlondorff-Tatort

Volker Schlondorff (78,
Foto) hat in seinem Leben
viele Filme gedreht und mit
der ,Blechtrommel“ nach
dem Buch von Giinter Grass
sogar den Oscar gewonnen.
Nun wagt er sich mit 78 Jah-
ren auf ein Terrain, auf dem
er bislang nicht zu Hause
war: an einen Fernsehkrimi
in der Primetime.

m  kommenden

Montag (5. Febru-

ar, 20.15 Uhr) zeigt

das ZDF ,Der na-

menlose Tag",
Schlondorffs Verfilmung des
gleichnamigen Romans von
Friedrich Ani (59). Im Ge-
sprach mit der Deutschen
Presse-Agentur verrat Schlon-
dorff, warum ihn die Vorlage
ansprach — und warum er die
allgemeine  Krimi-Begeiste-
rung der Deutschen dennoch
nicht versteht.

Herr Schlondorff, Sie arbei-
ten seit vielen Jahren im
Filmgeschdift. Aber erst jetzt
haben Sie einen Fernseh-
Krimi gemacht - das deut-
sche Erfolgsformat schlecht-
hin.

Schlondorff: Ja. Aber ich
weifl auch noch nicht so recht,
ob das ein Krimi ist. Gerade
weil die Geschichte so wenig
Kriminalistisches enthalt,
war es reizvoll. Weil ich mich
fragte: Mit wie wenig kann
man auskommen und trotz-
dem Spannung erzeugen? Es
istjaein sehrungewohnlicher
Kommissar, der sich - ver-
kiirzt gesagt — weniger fiir die
Falle als fiir die Menschen in-
teressiert. Es geht nicht da-
rum, wer es gemacht hat. Son-
dern: Warum?

In Deutschland denkt man
bei Krimi natiirlich sofort an
den ,Tatort“.

Schlondorff: Ich bin wahr-
scheinlich einer der wenigen
in Deutschland, der noch nie
einen ,Tatort“ von Anfang bis
Ende gesehen hat. Noch nie.
Das fing schon in den 1970er
Jahren an, als ich viel fiir den
Hessischen Rundfunk ge-
arbeitet habe. Da wollten die
immer, dass ich einen ,Tat-
ort“mache. Ich habe dannim-
mer versucht, mir einen an-
zuschauen und habe es nicht
geschafft. Das ist kein Hoch-
mut. Es spricht mich einfach
nicht an. Mich interessiert
nie, wer es gewesen ist.

Konnen Sie sich erkldren,
warum die Deutschen Krimis
im Fernsehen so mdgen?

Schléondorff: Nein. Im-
mer wenn ich das
Programmbheft
durchblatter,
verstehe ich es r
nicht. Was ist
in der Psy-
che von
uns Deut-

schen los, dass wir im Fernse-
hen im Grunde mehr gewalt-
same Tode haben, als es sta-
tistisch in der Bundesrepublik
in einem Jahr gibt? Das ist
doch unwahrscheinlich. Ich
verstehe es nicht.

Sie haben im Zusammen-

hang mit dem deutschen
Fernsehen auch mal das
Wort ,Publikumsverdum-
mung*“ benutzt.

Schléndorff: Wie man so
schon sagt: Das war aus dem
Zusammenhang gerissen. Da
bezog es sich sicher-
lich auf einen
speziellen
Aspekt. P

Aber die Funktion, dass man
das Publikum eher besanfti-
gen und in Harmonie entlas-
sen muss, indem am Ende
eines Films alle Fiden aufge-
drdselt und alle Fragen beant-
wortet sind - das 1auft schon
sehr der Wirklichkeit ent-
gegen. In der Wirklichkeit ist
nie etwas wirklich aufgeldst
und meistens auch nicht in
Harmonie. Insofern geben alle
diese Filme ein falsches Wirk-
lichkeitsbild. Sie sind viel-
leicht sehr geeignet zur Ent-
spannung. Aber nicht zur Vor-
bereitung auf die Harte des Le-
bens.

Und Sie mdgen keine Ent-
spannung?

Schléndorff: Naja. Ich werde
lieber gefordert als entspannt.

dann laufe ich im wald.
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WIr mussen
zuhoren

Wenn ich entspannen will, #METOO-DEbatte

chauspieler Til
Schweiger (54) hat an-
geklindigt, bei den

Dreharbeiten zu sei-
nem neuen Film zwei Ver-
trauenspersonen einzuset-
zen. An die kénnten sich
Crewmitglieder im Falle
von sexuellen Beldstigun-
gen wenden.

LJeder, dem so etwas wi-
derfahrt, ist sein Leben
lang traumatisiert, sagte
Schweiger in der ZDF-Talk-
show ,Markus Lanz“ uber
Opfer sexuellen Missbrauchs.

Der Produzent warb bei der
Debatte um sexuelle Ubergrif-
fe in der Filmbranche fir Ver-
stdndnis, wenn sich Frauen
erst Jahre nach solchen Taten
o0ffnen. ,Wir missen sagen:
,Wir verstehen, warum ihr so
lange gelitten habt und so lan-
ge nicht den Mut hattet’. Und
nicht sagen: ,20 Jahre hattet
ihr die Chance und jetzt haltet
die Klappe’.“

Mehrere Frauen werfen dem
Regisseur Dieter Wedel (75)
derzeit vor, sie wahrend der
gemeinsamen Arbeit sexuell
belastigt und sogar vergewal-
tigt zu haben. Der Filme-
macher  (,Der  Schatten-
mann“) wies alle Anschuldi-
gungen zuriick. ,Es wussten
nicht alle in der Branche, dass
er vergewaltigt haben soll.
Man wusste aber, dass er ein
Menschenqualer ist“, erklarte
Schweiger.

Es gehe in vielen Fillen gar
nicht um Sex, sondern um die

De- Foto: dpa

mon-
stration von Macht. ,Leute, die
ihre Macht demonstrieren
und ausleben wollen, konnen
nichts weniger leiden, als
wenn sich jemand widersetzt.
Deswegen wollen sie diesen
Menschen brechen, verletzen
und erniedrigen.“ Man miisse
den Opfern zuhdren, ihnen
glauben und sie ermutigen.

Gerichtsreporterin  Gisela
Friedrichsen (72) warnte im
Fall Wedel vor einer medialen
Vorverurteilung und forderte
Frauen auf, solche Taten friih-
zeitiger anzuzeigen, um sie ju-
ristisch besser aufklaren zu
konnen. (dpa)



Essen | Trinken

Milder als
Zwiebeln

Die zweijahrig wachsende Lauch-
pflanze gehért wie die Zwiebel
in die Familie der Lauchgewach-
se. Der Geschmack des Lauchs,
auch Porree genannt, ist aber
milder und zarter als der der
Zwiebel. Die zwiebelartige, wei-
Re Verdickung geht dber in
einen langen weifen Schaft und
endet in den kraftigen, griinen
Blattern. Haufig wird nur der
weile, zarte Schaft des Lauchs
verwendet, auch wenn die daran
anschlieBenden griinen Blatter
essbar sind. Die deutlich zdheren
und harteren AuRenblatter soll-
ten hingegen entfernt werden.
Man unterscheidet zwischen
Sommer-, Herbst- und Winter-
lauch. Ersterer ist zarter und fei-
ner im Geschmack als die beiden
anderen Sorten. Zudem besitzt
er auch helleres Blattgriin als
der Herbst- und Winterlauch. Im
Gemisefach des Kiihlschranks
oder im Keller halt er sich etwa
finf Tage. Mochte man Lauch
doch langer lagern, so legt man
ihn zwischen Zwiebeln, Knob-
lauch oder Meerrettich. Lauch ist
ein sehr gesundes Gemiise. Er
enthalt die Mineralstoffe Kalium,
Calcium und Eisen. Lauch ist
reich an den Vitaminen C und K.
Letzteres bendtigt der Korper fir
die Blutgerinnung.

REZEPT DER WOCHE

Gemiisepfanne mit Mozzarella

Pro Portion: 300 kcal (1256 kJ), 18,4 g EiweiR, 18,2 g Fett, 13,1 g Kohlenhydrate

Von der¥

& Bohne bls

Das Beste aus dem Gemusefach veremt -

in einer Schlemmerpfanne

Wie oft sortieren Sie
leckere Rezeptideen aus,
weil lhnen eine
bestimmte Zutat nicht
schmeckt? Oder sie
wissen, dass lhr Sohn
das leckere Essen eh
nicht anriihrt, wenn er
ein Stiick Mohre
erblickt?

as ist bei

diesem Re-

zept der Wo-

che ganz an-

ders. Denn wel-
ches Gemiise der Hauptakteur
in der Pfanne wird, entschei-
det der Koch ganz allein. Oder:
in Absprache mit den Mites-
senden. Und dann geht es
auch schon los:

% Das Gemiise waschen und
putzen. Den Lauch quer in Rin-
ge, Mohren, Staudensellerie
und Champignons in Schei-
ben schneiden. Den Romanes-
co in Roschen teilen, grofle
Bohnen halbieren. Das Gemii-
se knapp mit Salzwasser bede-
cken und 12 Minuten garen.

|
r

W Olivendl in einer Pfanne
erhitzen. Zwiebel und Knob-
lauchzehe abziehen, fein wiir-
feln und in dem heifen Ol an-
diinsten. Die Petersilie wa-
schen, abtropfen lassen und
fein wiegen.

% Das Gemiise abgielen, in
die Pfanne geben und mit Salz,
Pfeffer, Muskat und Petersilie
wirzen.

% Den Gemusefond angie-
Ren und alles nochmals acht
Minuten dinsten lassen, da-
bei mehrmals umriihren.
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% Den abgetropften Mozza-
rella in Scheiben schneiden
und auf das Gemiuse legen.
Das Ganze zugedeckt weitere
vier bis finf Minuten diins-
ten, bis der Kise zerlduft. Mit
Petersilie bestreut servieren.
Dazu schmecken Rostkartof-
feln.

Einkauf

Zutaten fiir vier
Personen

% 1 kg frisches Gemiise wie

zum Beispiel Lauch, Méhren,

Staudensellerie, Champignons

Romanesco, Bohnen oder Erbsen

* Salz

% 2 EL Olivendl

* 1 Zwiebel

W 1 Knoblauchzehe

W 1/2 Bund Petersilie

* Pfeffer

* Muskat

% 1 Tasse Gemiisefond oder
Gemdsebriihe

W 250 g Mozzarella

% einige Blattchen Basilikum

Reife Kakis geben
auf Druck nach

Der hohe Zuckeranteil in Ka-
kis sorgt manchmal fir
braunliche Stellen im Frucht-
fleisch. Die Friichte kann man
aber trotzdem essen. Allerdings
kénnten sich irgendwann
Faulniserregerbilden-zulan- ©
ge sollte man bei reifen Kakis
also nicht warten, rat die Ver-
braucherzentrale Bayern.

Reife Friichte geben auf Fin-
gerdruck etwas nach. Feste
Kakis sind meistens noch un-
reif. Sie kann man zum Bei-
spiel in eine Obstschale neben
Apfel legen, die das Reifegas
Ethylen absondern. Oder die
Kaki in Zeitungspapier wi-
ckeln und zwei Tage bei Zim-
mertemperatur liegen lassen.

Kakis liefern viel Kalium, Be-
ta-Carotin sowie Folsdure und
Vitamin C. Ihr Kaloriengehalt
liegt bei rund 70 Kilokalorien
(kcal) pro 100 Gramm. (dpa)

o Immer bellebter wird das deut

m’%ﬁ NS

- sche Traditionsgemdise auch im
1 Ausland. Foto: dpa

Das macht Grunkohl

ZUm ,Supe

nternational wird der
IGri'mkohl gerade zuneh-
mend beliebter. In Austra-
lien ist er eine gefragte Zutat
in griinen Smoothies, in den
USA sind Kale-Chips eine
populdre Knabberei.
,,Grinkohl enthilt eine Viel-
zahl an lebenswichtigen In-
haltsstoffen und wird deshalb
LSSuperfood“ genannt®, erlau-
tert Dr. Annette Neubert. Sie
ist Erndhrungswissenschaft-
lerin im Nestlé-Erndhrungs-
studio. Er liefere viel Eiweifs,

rfood”

in 100 Gramm stecken 4,3
Gramm Protein und damit
vergleichsweise sogar mehr
alsin Vollmilch. Denn 100 Mil-
liliter davon enthalten ,nur”
3,3 Gramm Eiweif3.

Dariiber hinaus enthalte
Griinkohl auch Ballaststoffe:
4,2 Gramm pro 100 Gramm.
Doch damit nicht genug. Das
Wintergemise sei auch reich
an vielen Vitaminen und Mi-
neralstoffen, zum Beispiel
Calcium, Folsdure und Vita-
min C.

Kriterien

gal, was auf der Milch-
E verpackung steht: Die

meisten Begriffe sagen
nichts Giber die Qualitat aus.
Das gilt zum Beispiel fur ,Wei-
demilch®. Die Tiere sollen da-
beian mindestens120 Tagen je
sechs Stunden auf der Weide
stehen. Verbindliche Kriterien
wie bestimmtes Futter fehlen
aber bislang. Auch ,Alpen-*
oder ,Landmilch“ ist gesetz-
lich nicht definiert, hei3t es in
der Fachzeitschrift ,Lebens-
mittel-Praxis®.



