
Paulus-Oratorium: Erste gemeinsame Probe Advent: Programm im SMH und Ludgerus-Haus

Flecken behandeln
Es gibt ein paar Tipps für be­

stimmte Fleckenarten. Bei Rot­
weinflecken empfiehlt es sich,

Salz zu nutzen. | Seite 2

Auch für die Figur
Gemüse enthält Vitamine, Mine­

ralien und Ballaststoffe, aber
kaum Fett. Ein Rezeptvorschlag:

Ratatouille Classic.| Seite 12

Prickelndes
Konzert

Salonorchester Münster spielt zum Jahreswechsel | Seite 4

HALLO LÜDINGHAUSEN ∙ SEPPENRADE ∙ NORDKIRCHEN ∙
CAPELLE ∙ SÜDKIRCHEN ∙ OLFEN ∙ VINNUM ∙ SELM ∙
BORK ∙ CAPPENBERG ∙ SENDEN ∙ BÖSENSELL ∙
OTTMARSBOCHOLT

Jeden Mittwoch und Sonntag ∙ kostenlos ∙
Sonntag, 3. Dezember, Ausgab 95/2017 ∙
Verteilte Auflage: 38 310
www.ag­muensterland.de

Kurz
notiert

Verlegung des
Wochenmarktes

OLFEN. Wegen der Vorbereitungen
für den Adventsmarkt findet der
Wochenmarkt am Freitag (8. De­
zember) von 14 bis 18 Uhr auf
dem Parkplatz hinter dem Rathaus
statt. Bereits ab Mittwoch (6. De­
zember) kann es zu temporären
Straßensperrungen wegen des
Aufbaus kommen.

Mit der VHS in
den Schwarzwald

LÜDINGHAUSEN. Für die Studien­
reise des Volkshochschulkreises Lü­
dinghausen vom 23. bis zum 30.
Juni in den Schwarzwald stehen
noch freie Plätze zur Verfügung.
Reiseinformationen können unter
Telefon 0 25 91/92 63 60 angefor­
dert werden.

Wetter: Heute 5°|3° Morgen 7°|4°

Spaß zum Nachdenken
Weihnachtsstimmung mit dem Figurentheater

SENDEN. „Morgen kommt
der Weihnachtshahn“ heißt
das Figurentheater-Stück für
Familien mit Kindern ab vier
Jahren, das am Dienstag
(5. Dezember) um 15.30 Uhr
im Rathaus aufgeführt
wird. Das turbulente Ge-
schehen: Ein Hühnerstall
voller aufgedrehter Hüh-
ner gerät in Weihnachts-

stimmung. Ganz so wie im

richtigen Leben – Weih-
nachtsbeleuchtung, ein sin-
gender Hahn, schlüpfende Kü-
ken, mütterliche Hennen.
Baumschmuck, Geschenke,
Festessen. Was noch alles vor-
bereitet werden muss! Und
dann klopft ein ungebetener
Gast und bittet um Obdach.
Ein Szenario, das die Gelegen-
heit bietet, sich den Sinn des
Weihnachtsfestes auf eine

leichte Art und Weise noch
einmal vor Augen zu führen.
Karten für das Theaterstück
sind für 3,50 Euro (Kinder) be-
ziehungsweise 4,50 Euro (Er-
wachsene) im Rathaus und
bei mystore – mein Laden er-
hältlich.

Der Weihnachtshahn gastiert

im Rathaus. Foto: Kulturamt

Abschlussball
Nach sieben Staffeln verlässt

die Niederländerin Sylvie
Meis (Foto) die RTL­Show
„Let’s Dance“. | Seite 10
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Abbruch erst
in den Gebäuden

SELM. Die Abbrucharbeiten am
Marktplatz Bork werden voraus­
sichtlich noch in diesem Jahr be­
ginnen – zunächst aber erst im In­
nern der Gebäude. Der Abbruch
der Gebäude außen erfolgt An­
fang kommenden Jahres.

SALE

Marken- und Musterteile zu

stark reduzierten Preisen!
(Eingang rechts vom Maritim-Shop)

Compass ·Lüdinghauser Str. 34 ·59387 Ascheberg

stark

Solange der Vorrat reicht!

70%
auf maritime Mode
und Funktionskleidung

bis zu 70%
SCHNÄPPCHENMARKT
Nikolaus-Shopping
Mittt wt och, 06.12.2017, von 10.00–17.00 Uhr

*Angebot gültig bis 31.12.17.
Weitere Infos unter www.acticfitness.de

Fitness und
Schwimmen in

einem Paket
Kostenloses Probetraining

Monatlich nur

9,90 €
bis Ende des Jahres*

Actic Fitness im 4Elemmments • SSSaaannndddfffooorrrttteeerrr WWWeeeggg 222 • 555999333777999 SSSeeelllmmm
(02592) 989 00 85 • selm@acticfitnessss.de

Sitz der Gesellschaft: Acticcc Fitness GmbH • Rheinwerkallee 6 • 53227 Bonn

IHR WELLNESSPARTNER

Am Neuen Baum 1 · 59229 Ahlen
Telefon 02382 -60121
www.gorschlueter.com

www.facebook.com/gorschlueter.wellness

Bei uns testen Sie kostenlos
und unverbindlich Whirlpools

und Infrarotkabinen

Kaufen Sie
nicht die

m
ack

im
Sa

Hammer Str. 20 - Münster

Mühlenstr. 6 - Lüdinghausen
wir beraten Sie gern!

www.dessous-und-co.de

Weihnachtsaktion
Rindsrouladen

„Hausfrauenart“ – mit Soße

Stck. 4,50€
(nur Selbstabholer)

Bestellungen bis 18.12.

Partyservice
Niess

Tel. 0 25 08 / 98 53 23

Schachtstraße 9 | 59379 Selm
Telefon: 02592 9370
info@behr-fenster.de
www.behr-fenster.de

Boxen-Stop-Bollin
PROFISERVICE
Kfz-Meisterbetrieb

Schachtstraße 19 • 59379 Selm
Telefon 0 25 92 / 2 31 63
www.boxen-stop-selm.de

Winter-Aktion
4 Winterreifen

kaufen und wir schenken Ihnen
eine Reifenversicherung

im Wert von 20 €

Tel. 0 25 95 / 38 69 79-0 www.autohaus-stever.de
Schlosserstraße 26 in Olfen

• Werkstattersatzfahrzeug
KOSTENLOS

• Unfallinstandsetzung

• Hol- und Bring Service
KOSTENLOS

• Wir kaufen Ihren „Gebrauchten“

Ihr Partner in Olffen
KFZ-Reparaturen aller Art

www.ag-muensterland.de

IHRE WELT
WIR MACHEN

BUNTER!



Haus und Garten
Anzeigensonderveröffentlichung

Der Sachverständi-
ge Meinrad Him-
melsbach weiß:
„Nasse Flecken
wie von Rotwein,

Kaffee oder Fruchtsaft sickern
oft weit unter den Bezugs-
stoff.“ Häufig erreichen sie die
Hauptpolsterung, Zwischen-
ablagen und das Untergestell,
die aus unterschiedlichen
Materialien bestehen. Welche
Mittel helfen, hängt somit
nicht nur von der Art des
Flecks, sondern auch von der
Oberfläche des Möbels ab.

Ein Beispiel: Beliebt ist Leder,
weil es sich gut reinigen lässt.
„Aber das ist nur bei gewachs-
tem Leder der Fall, das flüssig-
keitsabweisend ist“, stellt
Ursula Geismann vom Ver-
band der Deutschen Möbel-
industrie klar. „Hier lassen
sich in der Tat die meisten Fle-
cken mit einem feuchten
Tuch abwischen.“ Offenpori-
ges Leder ist dagegen sehr
saugfähig und schwer zu rei-
nigen. Geismann rät, emp-

findliche Oberflächen mit
einem weichen Baumwoll-
tuch oder Fensterleder zu be-
handeln. „Bitte keine Mikrofa-
sertücher benutzen, die be-
schädigen das Bezugsmate-
rial.“

Es gibt aber ein paar allge-
meine Tipps für bestimmte
Fleckenarten – hierbei unter-
scheiden Profis Methoden für
wasserlöslichen, wasserun-
löslichen und eiweißhaltigen
Schmutz:
 Rotwein, Fruchtsaft und

Kaffee: Bei Flecken von sol-
chen Flüssigkeiten kann man
Salz nutzen. Es zieht Farbe
und Flüssigkeit heraus. Hier
sollte man schnell handeln –
und das Salz auf den noch
feuchten Fleck geben. Danach
mit lauwarmem Wasser und
gegebenenfalls einer neutra-
len Seife wie Gallseife nach-
arbeiten. „Bloß nicht auf dem
Fleck herumreiben“, warnt
Textilreinigermeister Him-
melsbach. „Besser vorsichtig
tupfen.“

Wachs: Gegen Flecken von
Kerzenwachs hilft auf Stoffbe-
zügen das Bügeleisen und
Löschpapier, wie man es von
Schulheften kennt. Es kommt
zwischen den Stoff und das
warme Bügeleisen und
nimmt das schmelzende
Wachs auf, erklärt die Gütege-
meinschaft Kerzen. Hartnä-
ckige Reste lassen sich mit Lö-
sungsmitteln wie Waschben-
zin entfernen. Auf glatten Le-
derbezügen hilft auch Kälte:
Einen Eisbeutel auflegen oder
Kältespray auftragen und das
erhärtete Wachs abnehmen.
 Bratfett, Olivenöl und

Lippenstift: Da Fette und Öle
nicht wasserlöslich sind, kön-
nen sie nur mit Hilfe von Ten-
siden und Enzymen aus Texti-
lien entfernt werden, erklärt
die Verbraucherzentrale
Hamburg (VZH). Beides sind
Bestandteile von Reinigungs-
und Waschmitteln. Bei fri-
schen Flecken können aber
Wasser und Handseife ausrei-
chen.

Motoröl und Russ: Bei die-
sen Flecken kann man es erst
mit Wasser und Seife versu-
chen, so der Rat der VZH.
Reicht das nicht aus, zum Bei-
spiel bei Motoröl, das Pigmen-
te und Metallreste enthält,
kann nur noch die professio-
nelle Reinigung weiterhelfen.
 Kaugummi und Schoko-

lade: Hier hilft Vereisungs-
spray. Durch die Kälte härtet
der Fleck aus und kann meist
einfach abgetragen werden.
 Blut, Milch und Speise-

stärke: Eiweißhaltige Flecken
dürfen nur mit kaltem Wasser
behandelt werden, sonst ge-
rinnt das Eiweiß. Manchmal
lässt sich eine natürliche Seife
wie Gallseife nutzen. (dpa)

Neue Sofas oder Stühle
kommen nur alle paar
Jahre ins Haus. Wenn

mal ein Fleck auf einem
der teuren Möbel

landet, ist das deshalb
doppelt ärgerlich.

Das warme Bügeleisen schmilzt das Wachs, das von einem dazwi­
schen gelegten saugfähigen Papier aufgenommen wird. Foto: dpa

Besser nicht reiben
Wie welche Flecken von Polstermöbeln verschwinden

Mit schräg angeschnittenen
Stielen bleiben Rosen in der
Vase länger frisch. Dazu rät
das Blumenbüro in Essen. Die
Vase sollte sauber sein und re-
gelmäßig mit frischem Was-
ser gefüllt werden.

Außerdem sollte das Gefäß
mit den Schnittblumen nicht
im Durchzug, in der warmen
Luft der Heizung und am Fens-
terbrett mit direkter Sonnen-
einstrahlung stehen.

Sinnvoll ist auch, die Nähe
zu Obstschalen zu vermeiden.
Die Früchte geben ein Reifegas
ab, das die Rosen früher wel-
ken lässt. (dpa)

Schräg anschneiden
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Boden testen lassen
Bepflanzung erst danach wählen

Wer ein Haus kauft,
bekommt oft auch
einen Garten mit

dazu. Bevor Hobbygärtner die-
sen bepflanzen, sollten sie
idealerweise eine Bodenprobe
machen. Das empfiehlt Oliver
Fink, Vorsitzender des Ver-
bands der Gartenbaumschu-
len in Haan (Nordrhein-West-
falen). Die Neugestaltung und
Bepflanzung hängt dann von
den Ergebnissen ab.

Entscheidend ist etwa, was
dem Gartenboden fehlt. „Was
muss ich ihm zugeben? Hält
er gut Nährstoffe – oder

schlecht?“, erklärt Fink. Auch
die Wahl von Pflanzensorten
erfolgt dann zielsicherer.
Denn ob sie gut gedeihen,
kann zum Beispiel vom pH-
Wert des Bodens abhängen.
Der Experte empfiehlt zudem
nach einem Neubau eine Bo-
denprobe vom Grundstück.

Landratsämter oder Land-
wirtschaftskammern haben
Fink zufolge oft eigene Labors,
an die man Bodenproben sen-
den kann. Die Kosten variie-
ren stark nach Art der Unter-
suchung und Region, weiß der
Experte. (dpa)

Metallhandel +
Containerdienst

Ihr Entsorgungs-
fachbetrieb in Lünen

Ankauf von Metall
+ Schrott aller Art.

Täglich von
8.00 – 16.00 Uhr

Im Geistwinkel 43
44534 Lünen

Tel. 0 23 06/6 22 54
www.metallhandel-krohn.de

Wir renovieren
Ihr Badezimmer!
– auch Kleinaufträge –

Ihr Meisterbetrieb

Sanitär- u.
Heizungstechnik
02591/949590
www.juergen-noelle.de

0 Alle Jahre wieder... 1
Klassiker unter‘m Weihnachtsbaum

+

*Nur solange der Vorrat reicht

Einzeln:

SCHÖNER WOHNEN BEGINNT BEI MÖBEL MEYER IN DATTELN

Zur Seilscheibe 1 in Datteln (Gewerbegebiet Emscher-Lippe an der B 235)
Telefon (0 23 63) 37 17 - 0 • E-Mail info@moebelmeyer.de • www.moebelmeyer.de

1. Sonntag im Monat
freier Schautag 13 bis 17 Uhr

Öffnungszeiten:
Montag - Freitag 9 bis 19 Uhr,
Samstag 9 bis 16 Uhr

! Hier finden Sie uns
Industriestraße 16, 59348 Lüdinghausen
www.gartenmoebelundambiente.de | Tel: 02591 - 89 23 45

" Unser Team ist für Sie da
Di - Fr: 10:00 - 18:30 Uhr und Sa: 10:00 - 14:00 Uhr

Bei uns
>n�en ñie
|¼ssen�eGeschenke
zum Fest

Ent

Traumhafttfte Badezimmer aus Meisterhand
Gönnen Sie sich ein zeitgemäßes Bad, das ihren

derzeitigen Lebensphasen entspricht: Bodengleiche Dusche,
moderne Armaturen, schickes Fliesendesign.

Wir planen für Sie und mit Ihnen und koordinieren alle Gewerke.

Olfener Str. 60 · 59348 Lüdinghausen · Fon 0 25 91-62 05 · firmasteinemann@aol.com

Fragen Sie uns!
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Karten für die Aufführung in der
Pfarrkirche St. Felizitas sind ab
sofort im Vorverkauf im Pfarrbü­
ro St. Felizitas, Mühlenstraße 7,
(Telefon 0 25 91/7 95 70) und bei
der Buchhandlung Engels/Gallitz,
Mühlenstraße 21, sowie bei al­
len Chormitgliedern zum Preis
von 20 Euro (Abendkasse: 23
Euro) erhältlich.

Karten

Zu einer weiteren Ge­
samtchorprobe kamen

jetzt der Kirchenchor
St. Felizitas und das Vo­
kalensemble Crescendo

aus Lüdinghausen sowie
der Propsteichor Biller­
beck im Foyer der Ge­

meinschaftsschule in Bil­
lerbeck zusammen.

Gesungene
Apostelgeschichte
Proben für die Aufführung des „Paulus“­Oratoriums in St. Felizitas und in Billerbeck

LÜDINGH./BILLERBECK. Auf
dem Programm stand das
Oratorium „Paulus“ von Felix
Mendelssohn Bartholdy (1809-
1847), das die drei Chöre seit
Jahresbeginn erarbeiten.

Mit dieser Probe startete die
Intensivphase der Vorberei-
tungen für die gemeinsamen
Konzerte am 30. Dezember
(Samstag) um 20 Uhr im Lud-
gerus-Dom zu Billerbeck so-
wie am 14. Januar (Sonntag)
um 18 Uhr in der Pfarrkirche
St. Felizitas in Lüdinghausen,
teilen die Veranstalter mit.
Unterstützt werden die 130
Sänger vom Kourion-Orches-
ter Münster sowie den Ge-
sangssolisten Heike Hallasch-
ka (Sopran), Monika Klein-
henz (Alt), Götz Phillip Körner

(Tenor) und Maximilian Kra-
mer (Bass). Die Gesamtleitung
haben Kantor Lukas Maschke
(in Billerbeck) und Regional-
kantor Thomas Kleinhenz (in
Lüdinghausen).

In der Geschichte des Orato-
riums bildet der in den Jahren
1832 bis 1837 geschriebene
„Paulus” einen einzigartigen
Höhepunkt. Schon bei seiner
Uraufführung am 22. Mai 1836
in Düsseldorf erfreute sich das
Oratorium eines in den An-
nalen der Musikgeschichte
selten dagewesenen Erfolges.
Das Werk verhalf Mendels-
sohn zu europäischen Ruhm,
der dann durch die spätere
Komposition des Oratoriums
„Elias” von neuem untermau-
ert wurde. Die großen Vorbil-

der Mendelssohns, Johann
Sebastian Bach und Georg
Friedrich Händel, sind in allen
Teilen des Werkes deutlich er-
kennbar.

Die einzelnen Elemente des
Oratoriums – Chöre, Choräle,
Rezitative und Arien – gestal-
tet Mendelssohn aber in sei-
nem eigenen Stil. Der Text ist
fast ausschließlich der Bibel,
vor allem der Apostelge-
schichte, entnommen.

www.kirchenmusik­felizitas.de

Zur gemeinsamen Probe für das Oratorium „Paulus“ trafen sich
jetzt die beteiligten Chöre in Billerbeck. Foto: privat

FLIESEN & SANITÄR FACHGESCHÄFT

Münsterstraße 29 in Lüdinghausen
Telefon 0 25 91- 25 989 25

Mobil 0174 - 4 48 34 90
www.fliesen-und-sanitaer.de

Planen Sie rechtzeitig
Ihr barrierefreies Badezimmer

Jetzt Zuschüsse und Förderungen sichern!

Wir beraten Sie gerne.
Vereinbaren Sie einen unverbindlichen Termin.

21.12.2017 Lüdinghausen, Aula der Realschule
Tickets u.a. bei Lüdinghausen Marketing

und unter www.eventim.de

S 02596-1061
Angebote gültig vom 04.12.2017 bis 09.12.2017 bei Abholung!

Bügelflasche

20x 0,33 l
(1 l = 1.51 €)
zzz gl. 4.50 € Pfand € 10.99

Ist es schon wieder so weit?
Geschenke??
Ein Wertgutschein von

Ein besseres Geschenk gibt es nicht!

20x 0,5 l (1 l = 1.30 €)
zzz gl. 3.10 € Pfand € 12.99

6x 1,5 l (1 l = 0.78 €) € 6.99
Tee und Touch

12x 1,0 l (1 l = 0.75 €)
zzz gl. 3.30 € Pfand € 9.99

Sixpack
6x 0,33 l (1 l = 2.02 €)
zzz gl. 0.48 € Pfand € 3.99

Weihnachtsbier

12x 1,0 l (1 l = 0.50 €)
zzz gl. 3.30 € Pfand € 5.99

CLASSIC · MEDIUM

Flasche 0,33 l (1 l = 4.21 €)
zzz gl. 0,08 € Pfand € 1.39 Flasche 0,65 l (1 l = 4.29 €)

zzz gl. 0.15 € Pfand € 2.79

Jetzt alles unter einem Dach! Ihr Kompetenzteam vor Ort:

GRETE-SCHÖTT-RING 18

48308 SENDEN

TELEFON 02597 691809

BaugeldKonzepte
Ihr Baufinanzierungsspezialist

Christian Bücker
Immobilienmakler

André Mengelkamp
Baufinanzierungsmakler

Peter Focke
Versicherungsmakler

Gültig vom 4.12. bis 9.12.2017

Telefon 0 25 91 / 94 98 90
Irrtum vorbehalten
EC-Kartenzahlung möglich

www.trinkgut.de

Getränke-Supermarkt Zaremba e.K.
Olfener Str. 76, 59348 Lüdinghausen

Bitburger o. König Pilsener
versch. Sorten
Kasten = 20 × 0,5 l / 24 × 0,33 l
(1 l = 1,00 / 1,26)
zzgl. 3,10 / 3,42 Pfand 9,99

Warburger Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten = 12 × 0,7/0,75 l
(1 l = 0,24/0,22)
zzgl. 3,30 Pfand 1,99

Erdinger Weißbier
versch. Sorten
Kasten = 20 × 0,5 l / 24 × 0,33 l
(1 l = 1,40 / 1,77)
zzgl. 3,10 / 3,42 Pfand 13,99

Pepsi Cola
versch. Sorten
Kasten = 12 × 1,0 l
(1 l = 0,58)
zzgl. 3,30 Pfand 6,99
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Adventsfeier und
Weihnachtsmarkt

SÜDKIRCHEN. Die KFD lädt alle
Mitglieder zur diesjährigen Ad­
ventsfeier am Freitag (8. Dezem­
ber) um 15 Uhr in die Kirche
St. Pankratius ein. Nach einem
Gottesdienst gibt es Kaffee und
Kuchen im Pfarrheim. Eine Anmel­
dung ist bis Dienstag (5. Dezem­
ber) im Pfarrbüro möglich. Am 10.
Dezember (Sonntag) findet der
diesjährige Weihnachtsmarkt statt.
Die KFD­Südkirchen betreibt ein
Café im Pfarrheim und nimmt ab
9.30 Uhr Kuchenspenden im Pfarr­
heim entgegen.

Kurz
notiert

Brezeln nach
dem Gottesdienst

SEPPENRADE. Die Erstkommunion­
kinder der Kirchengemeinde
St. Dionysius gestalten am Sams­
tag (9. Dezember) ab 18 Uhr
einen Gottesdienst zum Gedenken
an den Heiligen Nikolaus. An­
schließend werden an die Kinder
Nikolausbrezeln verteilt, wie die
Gemeinde mitteilt. Gutscheine für
die Brezeln gibt es bis Mittwoch
(6. Dezember) bei der Bäckerei
Holtermann.

Schadstoffmobil
ist unterwegs

LÜDINGHAUSEN. Das Schadstoff­
mobil ist am Montag (4. Dezem­
ber) im Einsatz. Es steht aus­
schließlich für Sonderabfälle aus
privaten Haushalten und nicht aus
Gewerbebetrieben bereit, teilt die
Verwaltung mit. Gewerbetreibende
haben das Gewerbeschadstoffmo­
bil anzufordern. Die Schadstoffe
können an folgenden Standorten
abgegeben werden: 13 bis 13.45
Uhr Stadionvorplatz; 14 bis 14.45
Uhr Alte Valve/Selmer Straße; 15
bis 15.45 Uhr Steverstraße, gegen­
über der Sparkasse; 16 bis 16.45
Uhr Parkplatz „Am Rosengarten“;
17 bis 17.45 Uhr Festplatz/Kasta­
nienallee; 18 bis 18.45 Uhr Mar­
derweg.

Ein Jahr „Clever
fit“ in Senden
Erweiterung für 2018 geplant

SENDEN. Studioinhaber
Victor Sintschew und sein Team
überzeugen im „Clever fit“ Fit-
nessfans aller Altersgruppen mit
günstigen Monatsbeiträgen,
einem hochmodernen Geräte-
park sowie Beratung auf höchs-
tem Niveau. Dank der großzügi-
gen Öffnungszeiten und der

vielfältigen, innovativen Trai-
ningskonzepte findet dort jeder
ideale Voraussetzungen für sein
individuelles Training.

Zu seinen Kunden zählen nicht
nur Kraftsportler – auch die The-
men Gewichtsreduzierung und
Rückentraining stehen bei „Cle-
ver fit“ hoch im Kurs.
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Neues aus der Geschäftswelt

Auch in 2017 hat der Kunst-
und Kulturverein Olfen wie-
der mit enormem Aufwand
ein großes Silvesterkonzert
arrangiert. Am 31. Dezember
(Sonntag) wird das Salonor-
chester Münster mit Freya
Deiting für einen angemesse-
nen Ausklang des Jahres sor-
gen. Das facettenreiche Pro-
gramm reicht von Walzer
über Polka bis zu aktuellen
Hits und ist silvestertypisch
zugeschnitten, heißt es in der
Ankündigung. Beginn ist um
17.30 Uhr; um 17 Uhr öffnet die
Stadthalle. Tickets zum Preis
von 20 Euro sind in den Olfe-
ner Banken, im Olfonium,
sonntags von 11 bis 13 Uhr, so-
wie online erhältlich.

www.kuk­olfen.de

Facettenreicher Jahreswechsel
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Programm im Advent
Vorweihnachtliche Zeit für Patienten im St. Marien­Hospital und Bewohner im St. Ludgerus­Haus

LÜDINGHAUSEN. Neben
ihrer alltäglichen Arbeit geben
sie deshalb alles, um eine
schöne vorweihnachtliche At-
mosphäre in die Kranken-
und Bewohnerzimmer zu
bringen.

Neben der Schweigemedita-
tion bei Kerzenschein, an je-
dem Donnerstag von 9 bis 9.30

Katharina Wieacker an allen
Montagen, von 14 bis 14.30 Uhr,
eine „Atempause“ unter dem
Titel „Auf dem Weg zur Krippe“
an. Ein besonderes Highlight
ist der Auftritt des Projektcho-
res der Mitarbeiter, allesamt
als Ärzte, Pflegende oder Ver-
waltungsmitarbeiter im
Krankenhaus tätig. Sie singen

hre Patienten, deren An-
rige und Gottesdienstbe-
er am 10. Dezember
iter Advent) um 9 Uhr in
onntäglichen Messe. War
üher Dr. Frank, ehemali-
Chefarzt der Abteilung In-
re Medizin, der den Chor
eitete, so ist es heute Dr.
Constanze Büdenbender,
die den Projektchor 1981
gründete. Die Besucher
des Gottesdienstes am
zweiten Advent erwar-
ten klassisch bekannte

Adventschoräle zur Ein-
stimmung auf die Ad-
nts- und Weihnachtszeit

d kirchenjahresneutrale
er.
ngjjg ährige Tradition ist das
zert des Singekreises Glo-
aus Lüdinghausen, unter
eitung von Dr. Hans Wol-
Schneider, der am 14. De-

zember (Donnerstag) um 18.30
Uhr sein vorweihnachtliches
Programm darbietet.

Der Heilige Abend beginnt
um 9 Uhr mit einer Andacht
zum Friedenslicht, bevor die
Pfadfinder Lüdinghausen das
Friedenslicht aus Bethlehem,
gemeinsam mit den Seelsor-
gern des Krankenhauses, auf
die Zimmer der Patienten
bringen. Um 13.30 Uhr ist der
Posaunenchor Olfen, unter
der Leitung von Uwe Koschela,
zu Besuch, der im Eingangsbe-
reich des Krankenhauses sei-
ne musikalischen Klänge zu
Gehör bringt. Um 15 Uhr sind
Patienten, Angehörige und Be-
wohner zum feierlichen
Wortgottesdienst eingeladen.
Am 25. Dezember (Montag)
um 9 Uhr findet eine Heilige
Messe zum Hochfest statt.

Mit dem Besuch der Stern-
singer geht es im Januar 2018
weiter. An jedem Mittwoch
sind Patienten, deren Angehö-
rige und Mitarbeiter eingela-
den, etwas für die Seele zu tun.
Mit dem „Guten Wort“ gibt es
in sieben Minuten, an wech-
selnden Orten im Kranken-
haus, spirituelle Impulse für
die laufende Kalenderwoche.

Bis auf das Konzert des
Posaunenchores Olfen am
Heiligen Abend und dem Gu-
ten Wort finden alle Veran-
staltungen in der Kapelle des
Krankenhauses statt. Organi-
satoren und insbesondere die
musikalischen Mitstreiter
freuen sich über den Besuch
der Patienten, ihrer Angehöri-
gen und Bewohner aber auch
über den Besuch vieler Gäste
aus Lüdinghausen und dem
erweiterten Einzugsgebiet.

www.smh­luedinghausen.de

Für die Mitarbeiter im
St. Marien­Hospital

Lüdinghausen und im
St. Ludgerus­Haus ist die

Adventszeit eine ganz
besondere.

Uhr, bieten die Seelsor-
ger Reinhold
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Der Engelschor: Von Marianne Biehl handgemachte Krippenfiguren
im St. Marien­Hospital Lüdinghausen. Foto: SMH

Da gibt´s mehr!

WEIHNACHTSGESCHENKE
können Sie bis zum 06. Januar 2018 zu den
allgemeinen Bedingungen umtauschen.

KALENDER 2018 GRATIS
Gegen Vorlage des Kassenbons erhalten Sie

einen Kalender Ihrer Wahl. - solange der Vorrat reicht -

ADVENTSSAMSTAGE
An den Adventssamstagen haben wir bis 18 Uhr für Sie geöffnet.

GEWINNERIN DES HAUPTPREISES
Frau Brigitte Finkmann
Eine Liste aller Gewinner liegt in Ihrer Filiale aus

und unter www.bruno-kleine.de

Bruno Kleine GmbH & Co. KG

Konrad-Adenauer-Str. 8
59348 Lüdinghausen
Tel. 02591 9807890

Bruno Kleine GmbH & Co. KG

Oester 1
33428 Marienfeld
Tel. 05247 8517

Bruno Kleine GmbH & Co. KG

Jakobistr. 7
46354 S.-Oeding
Tel. 02862 58950

www.apassionata.com Tickethotline:
01806 – 73 33 33

20 Cent/Anruf aus dem Festnetz, max. 60 Cent/Anruf aus Mobilfunknetzen

31.03.-02.04.18 MÜNSTER
MCC Halle Münsterland



Beantworten Sie die Gewinnspielfrage, die Sie
auf der Teilnahmekarte am unteren Ende dieser Seite finden.

Tragen Sie die Buchstaben der drei gesuchten Namen
in den dafür vorgesehenen Bereich ein.

 Senden Sie uns Ihre Teilnahmekarte ausgefüllt zu oder

 nennen Sie uns die Lösung (Stichwort), Ihre Adresse und Telefonnummer am Telefon.
Unsere Nummer lautet: 0137/808401 580

(Ein Anruf aus dem deutschen Festnetz kostet 50 Cent, aus dem Mobilfunknetz erheblich teurer)

Die Gewinner benachrichtigen wir telefonisch.
Viel Spaß und viel Glück!

Und so machen Sie mit:

1. PREIS

VW special up!
Warenwert: 17.380,– €

1,0 l, 55 kW (75 PS), 5-Gang, black pearl, savanna gold-anthracite,
4-trg., Einparkhilfe, Klimaanlage, Lederlenkrad,
Maps & More Dock, Radio „Composition Phone“,

Winterpaket u.v.m.

Kraftstoffverbrauch: innerorts 4,9 l/100km, außerorts 3,7 l/100km,
kombniert 4,1l/100km, CO2-Emission 96 g/km

2. PREIS

Hamburg – New York
an Bord der Queen Mary 2

Warenwert: 4.500,– €
Termin: 17. –26. August 2018, Innenkabine für 2 Personen,

inkl. Bahnanreise nach Hamburg bzw. zurück ab Flughafen,
inkl. Rückflug von New York nach Deutschland in der Economy Class

3. PREIS

Sony KD-55XE8588
Warenwert: 1.479,– €

55 Zoll Fernseher, 4K Ultra HD, Triluminos Display, 100 Hz nativ,
Motionflow XR 1000, HDR10, 10 Bit Panel, Android TV u.v.m.

Sony PS4 Konsole + FIFA 18

im Wert von 379,– Euro

Für Fans von sportlichen Radtouren, die jedoch
auch ein Gazelle für den Alltag möchten,
ist das Ultimate T30+ genau das Richtige:

Ein vielseitig einsetzbares Fahrrad,
das zudem Trekking-Vorteile bietet, das Ganze
in der sprichwörtlichen hohen Gazelle Qualität

• 30 Gänge

• Selle Royal Sattel

• Leichtgewichtiger Aluminium-Rahmen

Gazelle ULTIMATE T30+

im Wert von 1.349,– Euro

Weitere
Gewinne:

Adelaide Stuhl roter Frisco mit Gestell
aus polierten Aluminium, VK 559,00 EUR

Bild, Worldmap, Betonkunst, VK 599 EUR

Jersey Bestelltisch weiß, VK 199 EUR

oder Jersey Beistelltisch

(VK 199,– Euro)

Adelaide Stuhl (VK 559,– Euro),

Bild Worldmap (VK 599,– Euro)

Wie heißen die Heiligen Drei Könige?

Senden Sie diese
Teilnahmekarte
ausgefüllt bis zum
24. Dezember 2017 an:
Zeitungsgruppe Münster
„Zauberhafte Weihnachten“
48135 Münster

Herr Frau

Datum/Unterschrift (Pflichtfeld)
✗

Vorname (Pflichtfeld)

✗

Straße (Pflichtfeld)

✗

Postleitzahl (Pflichtfeld)

✗

E-Mail

Geburtsdatum (Pflichtfeld)

✗

Nachname (Pflichtfeld)

✗

Hausnummer (Pflichtfeld)

✗

Ort (Pflichtfeld)

✗

Telefon (Pflichtfeld)

✗

Vorteilsangebote möchte ich zukünftig nicht verpassen und ich bin damit einverstanden, dass sowohl die Aschendorff Medien GmbH & Co. KG, die Tageblatt Steinfurt Verlag GmbH
& Co. KG als auch die MZ Medien Holding GmbH & Co. KG mich künftig per Telefon und/oder E-Mail über interessante Verlagsangebote informieren.
Wir freuen uns, Sie zukünftig über Vorteilsangebote informieren zu dürfen. Ohne Ihr Einverständnis ist die Teilnahme an diesem Gewinnspiel leider nicht möglich. Jeglicher werb-
licher Nutzung Ihrer Daten können Sie bzgl. aller oben genannten Unternehmen jederzeit unter kundenservice@aschendorff.de widersprechen.
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Teilnahmebedingungen: Die Verlosung findet nur innerhalb Deutschlands unter allen Teilnehmern und unter Ausschluss des Rechtsweges statt. Die Gewinner werden ausschließlich telefonisch
benachrichtigt. Die Bekanntgabe der Gewinner erfolgt ohne Gewähr. Alle im Zuge des Gewinnspiels ausgelobten Preise sind vom Umtausch ausgeschlossen. Die Preise können nicht in bar ausge-

zahlt werden. Ansprüche auf die Herausgabe der Preise können nicht auf Dritte übertragen werden. Die Mitarbeiter der teilnehmenden Unternehmen sowie der Unternehmensgruppe Aschendorff
sind von der Teilnahme am Gewinnspiel ausgeschlossen. Die Gewinner erklären ihr Einverständnis dazu, dass sie fotografiert werden und diese Gewinnerbilder sowie ihre Namen in den Titeln
der Zeitungsgruppe Münster sowie im Internet auf den Portalen der Zeitungsgruppe Münster und/oder der Facebook-Fanpages von Aschendorff Medien und deren Kooperationspartnern

veröffentlicht werden. Erfüllungsort und Gerichtsstand ist der Sitz des Anbieters. Es gilt ausschließlich das Recht der Bundesrepublik Deutschland.



Nachwuchs gesucht
Mentoring­Projekt wirbt bei Vereinen für Zusammenarbeit im Ehrenamt

MÜNSTER. Der Stadtsport-
bund Münster (SSB) startet ein
Projekt „Mentoring im Sport“.
„Mit diesem auf ein Jahr ange-
legten Projekt möchten wir
ehrenamtlich engagierte
Nachwuchskräfte aus den
Sportvereinen in Münster mo-
tivieren, sich auf Führungs-
verantwortung im Sportver-
ein einzulassen“, erläutert
Claudia Aßkamp, Stellvertre-
tende Vorsitzende und Gleich-
stellungsbeauftragte des SSB.

Erste Termine sind der 28.
Februar und der 25. April 2018
– eine Anmeldung ist bis zum
8. Dezember möglich und er-
forderlich unter info@stadt-
sportbund-ms.de oder clau-
dia.asskamp@stadtsport-
bund-ms.de.

„Aus dem Kreis unserer Mit-
gliedsvereine erhalten wir
immer öfter die traurige Mel-
dung, dass Ehrenämter mit
Führungsfunktionen immer
schwerer zu besetzen sind“,
klagt Aßkamp. Dabei gibt es
vor allem rund um den Mann-
schaftsport viele Frauen und
Männer, die kleinere Aufga-
ben gerne übernehmen. Wer-
den diese Personen angespro-
chen, ob sie sich auf ein Eh-
renamt in der Vereinsführung
einlassen würden, erhält man
dankende Ablehnung. Zu groß
erscheinen die Hürden: Enge
familiäre Zeitpläne, ver-
meintlich mangelnde Sach-
kenntnis bei sportorganisato-
rischen Belangen – die Liste
der Gründe ist lang.

Initiiert wird das Mentoring-

Projekt vom kürzlich gegrün-
deten Netzwerk „Sportlich.
Weiblich. Am Start!“ Das beim
Landessportbund NRW entwi-
ckelte Projekt „Frauen in Füh-
rung“ (FiF) steht Pate für das
Mentoring-Projekt in Münster
und ist nicht nur auf Frauen
ausgerichtet, sondern auch
auf Männer. „Wissen im Sport
ist nicht ans Geschlecht ge-
bunden – die Besetzung von
Posten steht dabei leider häu-
fig auf einem anderen Blatt

und mag willkürlich erschei-
nen“, so Aßkamp

Im Kern geht es dem SSB da-
rum, eine Unterstützungsbe-
ziehung zwischen einer Nach-
wuchskraft (Mentee) und
einem erfahrenen Ehrenamt-
ler (Mentorin/Mentor) aufzu-
bauen. Im direkten Kontakt
mit einer Mentorin oder
einem Mentor erhalten die
Mentees für ein Jahr konkrete
Unterstützung auf ihrem Weg
ins sportorganisatorische Eh-

renamt. „Wir holen die inte-
ressierten Frauen und Män-
ner dort ab, wo sie zur Zeit ste-
hen. Erfahrung und Sach-
kompetenz ermöglichen
einen stressfreien Beginn bei
der Übernahme von Aufga-
ben“, sagt die stellvertretende
Vorsitzende des SSB.

Zugleich haben die Mento-
rinnen und Mentoren die
Möglichkeit durch die direkte
persönliche Beziehung mit
einer motivierten Nach-
wuchskraft eigene Erfahrun-
gen weiterzugeben. „So blei-
ben wertvolles Wissen und
gut funktionierende Struktu-
ren und Abläufe in den Ver-
einen erhalten.“ (pm)

Nachwuchs für das Ehrenamt: Das neue Projekt des SSB beschäf­
ttiggtt ssicch mitt ddeer SSuucchee.. Foottoo ssssbb
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Gedränge am Kreis und an der Ligaspitze: Hendrik Kuhlmann und
ddeer ASSV ssindd noocch aauussssicchttssreeicch in Poossittioon.. Foottoo:: maasstt

Dichtes Gedränge
Handball: ASV Senden mischt in der Männer­Verbandsligga erneut oben mit

Von Uwe Niemeyer

In der Handball-Verbands-
liga der Männer herrscht
dichtes Gedränge. Mitten-
drin und vor dem Spiel am
kommenden Sonntag (11.30
Uhr) beim TuS Bommern der
ASV Senden. Und das mit Ti-
telaussichten.

SENDEN. Der Vierte emp-
fängt den Fünften. Beide
Teams treffen punktgleich
(14:4) aufeinander. Ein absolu-
tes Topspiel, denn Tabellen-
führer Schalke 04 (16:29 ist nur
zwei, dessen Verfolger Ein-
tracht Hagen II (15:3) einen
Punkt entfernt. Die Begeg-
nung ist für den ASV schon vor
dem letzten Heimspiel und
dem Jahresausklang gegen
den HSC Haltern-Sythen eine
ganz besondere Bedeutung.

„Wie es jetzt ist, ist es nicht
selbstverständlich“, ordnet
Slawomir Cabon die Aus-
gangslage ein. Aber der ASV-
Coach traut seinem Team
schon eine Menge zu: „Ich ha-

be eine Truppe, die für High-
lights zu gebrauchen ist.“ So
wie in der Vorsaison, als das
beste Rückrundenteam auch
auf Schalke gewann, oder am
dritten Spieltag nach Bom-
mern reiste -- mit null Punk-
ten hin, mit zwei zurück. Das
darf sich in einer Woche wie-
derholen.

Dabei verlief der Saisonstart
durchaus holprig. „Wir waren
nicht komplett. Da kam bei-
spielsweise Hagen zwei Wo-
chen zu früh“, sagt Cabon:
„Wir sind holzig reingekom-
men. Aber in dieser Phase ha-
ben wir alles durchlebt. Das
war gar nicht schlecht für die
Entwicklung.“ Denn schon zu
dieser wie auch zur aktuellen

Phase gefiel die Mentalität.
„Die Jungs kämpfen um den
Sieg, lassen es nicht einfach
geschehen, wenn es einmal
schwer ist.“

Hilfreich ist dabei sicher,
dass der Vorjahresvierte --
was die Torschützen anbe-
langt – breiter aufgestellt ist,
sich die Ausbeute auf viele
Schultern verteilt. Zudem ist
auf die Routiniers wie Hendrik
Kuhlmann, Alexander Nolte,
der Regie führt, und Jens Gies-
bert Verlass. Maximilian Star-
ke gibt der Deckung Halt.

In Euphorie verfällt Cabon,
der in Gesprächen mit dem
ASV über eine weitere Zusam-
menarbeit steht und bis Weih-
nachten Aufschluss erwartet,
aber dennoch nicht. Die zwei
Spiele bis Weihnachten sowie
die letzten beiden Partien der
Hinrunde im neuen Jahr las-
sen mehr zu, besitzt die Tabel-
le nach der Hinrunde durch-
aus mehr Aussagekraft. Nach
dem Spiel in der Nähe von
Witten kommt der Tabellen-
nachbar aus Haltern (16. De-

zember, 19 Uhr), quasi zum
Derby. Die Spiele beim Tabel-
lenführer auf Schalke (13. Ja-
nuar, 19.30 Uhr) sowie gegen
den TuS Hattingen (21. Januar,
18 Uhr) schließen den ersten
Saisonteil. Bis dahin heißt es
abwarten.

„Es wäre vermessen zu sa-
gen, dass wir in die Oberliga
wollen. Sicher aber wollen wir
oben mitspielen.“ Das gelingt
dem ASV schon trotz des Ge-
dränges ziemlich gut.

Bittet am 17. Dezember um Gehör: Präsident Christoph Strässer,
dddeeer dddaaann zuuur JJJHV in dddeeer Hillltttruuupppeeer SSStttaaadddttthaaalllllleee bbbitttttteeettt...

Preußen ziehen nach Hiltrup um
JHV am 17. Dezember in der Stadthalle / Ausgliederung in Vorbereitung

MÜNSTER. In den vergange-
nen Jahren war der erste Mon-
tag im Dezember obligatori-
scher Termin der ordentlichen
Jahreshauptvvt ersammlung des
SC Preußen 06 e.V. Münster. In
diesem Jahr wird die Veranstal-
tung, zu der etwa 2.000 Mitglie-
der eingeladen sind, allerdings
an einem Sonntag, genauer ge-

sagt am Sonntag, dem 17. De-
zember 2017, um 11 Uhr, in der
Stadthalle Hiltrup stattfinden.
Der Wunsch nach einem Ter-
min am Wochenende war von
den Mitgliedern zuletzt mehr-
fach geäußert worden und wird
nun in die Tat umgesetzt. Die
Ausgliederung der Profiabtei-
lung in eine Kapitalgesellschaft

steht an diesem Tag noch nicht
zur Abstimmung.

Intensiv bereiten die Vereins-
gremien derzeit die Ausgliede-
rungspläne des Vereins vor.
Ebenfalls im Dezember sollen
diese Überlegungen im Rah-
men eines Informationsabends
vorgestellt und diskutiert wer-
den. Die außerordentliche Jah-

reshauptvvt ersammlung, auf der
über die Ausgliederung abge-
stimmt werden soll, ist für An-
fang 2018 vorgesehen – der ge-
naue Termin steht allerdings
noch aus. (pd.)

„Ich habe eine
Truppe, die für
Highlights zu ge-
brauchen ist.“

Slawomir Cabon
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BERLIN
und 83. Internationale Grüne Woche

3 TAGE | 19.21.01.2018 & 26.28.01.2018
Be -F

orFo lin deutsche Hauptstadt und Top Metropole der Welt. Hier erleben
Si t

leat
o nicht nur Geschichte zum Anfassen, in Berlin gibt es vieles zu sehen

un ©d erkunden! In Berlin ist immer etwas los, eine Weltmetropole die
nicht schläft. In kaum einer anderen Stadt ist der Wandel der letzten
25 Jahre so ersichtlich! Jedes Jahr im Januar erwartet Sie mit der In-
ternationalen Grünen Woche in Berlin, die weltweit größte Verbrau-
cherschau für Landwirtschaft, Ernährung und Gartenbau. Kulinarische
Spezialitäten aus 56 Ländern und alles rund um das Thema gesunde
Ernährung, Tierzucht sowie Gartenbau sorgen während dieser Woche
für ein spannendes Besucher-Event. Erleben Sie mit uns zusammen
ein Wochenende im lebendigen und trendigen Berlin. Wir freuen uns
auf Sie!

LEISTUNGEN:
• Fahrt im modernen Fernreisebus mit WC und Getränkeservice
• 2x Übernachtung/Frühstücksbuffet im **** MARITIM HOTEL BERLIN
• Stadtrundfahrt Berlin am 21.01.18 / 28.01.18
• Berlin City Tax/Bettensteuer
• Transfer bis/ab Messe Berlin (bei gebuchter Eintrittskarte)
• LMS-Gästebetreuung

FAKULTATIVE LEISTUNGEN:
Eintrittskarte Grüne Woche am Samstag Je Person: € 15,-

FRIEDRICHSTADTPALAST BERLIN
Vorstellung Freitagabend um 19:30 Uhr (Dauer: ca. 2 ½ Stunden)
Es erwartet Sie Europas modernster Show-Palast mit der größten Thea-
terbühne der Welt. Erleben Sie Show-Entertainment auf allerhöchstem
Niveau. Mit fantastischen Kostümen und opulenten Bühnenbildern,
großartigen Choreographien und mitreißender Musik sowie atembe-
raubender Artistik. Mit THE ONE Grand Show setzt der Friedrichstadt-
Palast Maßstäbe der Superlative. Glamour pur mit Kostümen von Jean
Paul Gaultier. Eine traumwandlerische Zeitreise auf der Suche nach
dem Menschen, der alles für uns bedeutet.

Je Person: PK 1 72,-€ · PK 2 62,-€ · PK 3 52,-€

Informationen und Buchung

02864.8800-134
Kardinal-von-Galen-Straße 9 · 48734 Reken · info@lms-reisen.de

REISEVERLAUF:
1. Tag: Willkommen in Berlin Abreise in den frühen Morgenstunden
mit Ankunft am frühen Nachmittag. Der Rest des Tages steht Ihren per-
sönlichen Interessen zur freien Verfügung.
2. Tag: Grüne Woche Frühstücksbüffet im Hotel. Nutzen Sie diesen
Tag für Shopping, Kunst und Kultur, oder Sie verbringen den Tag auf
der Internationalen Grünen Woche Berlin inkl. Transfer ab/bis Hotel
(Eintrittskarte bei Buchung zu reservieren).
3. Tag: Stadtrundfahrt Frühstücksbüffet im Hotel. Im Anschluss
Informative Stadtrundfahrt mit den wichtigsten Sehenswürdigkeiten.
Die Rückreise aus Berlin erfolgt in der Mittagszeit. Die Ausgangspunkte
erreichen Sie in den Abendstunden.

SIE WOHNEN IM:
19.01.-21.01.2018: MARITIM HOTEL BERLIN****
STAUFFENBERGSTR.

Dieses moderne Hotel erwartet Sie im Herzen von Berlin in zentraler
Lage zwischen Botschaftsviertel, Tiergarten und Potsdamer Platz.
Kulturelle Sehenswürdigkeiten wie den Potsdamer Platz und das
Brandenburger Tor erreichen Sie in wenigen Gehminuten. Es erwarten
Sie stilvoll eingerichtete Hotelzimmer mit Bad/WC, Föhn, individuell
regulierbarer Klimaanlage, SAT-TV, Telefon, Internetzugang via Kabel
und WLAN, Zimmersafe. Hotelbar, zwei exklusive Restaurants. Großzü-
gig gestalteter Wellnessbereich mit Schwimmbad, Sauna, Dampfbad,
Fitness

26.01.28.01.2018: MARITIM PROARTE BERLIN****
FRIEDRICHSTR.

Im Herzen von Berlin erwartet Sie das Maritim proArte Hotel Berlin.
Das moderne Hotel besticht durch ausgefallenes Design. Kulturelle
Sehenswürdigkeiten wie der Reichstag, das Brandenburger Tor, der
Gendarmenmarkt und der Friedrichstadtpalast liegen nur wenige
Gehminuten entfernt. Es erwarten Sie moderne Zimmer, ausgestat-
tet mit Bad/WC, Föhn, individuell regulierbarer Klimaanlage, SAT-TV,
Telefon, Zimmersafe, Internetzugang via Kabel und WLAN. Hotelbar,
zwei exklusive Restaurants. Großzügig gestalteter Wellnessbereich mit
Schwimmbad, Sauna, Dampfbad, Fitness
ABFAHRT:
(BAB1) Autohof Hamm/W/ erne (Nordlippestr.)
Münster (Bremer Platz)
Greven (Rathaus)
Für Gruppen von mindestens 10 Personen bieten wir einen Abholservice an! Bei der Wahl Ihrer
Abfahrtsstelle muss gewährleistet sein, dass eine problemlose An-/Abfahrt mit einem Reisebus
möglich ist!

LESERREISEN

pro Person
im DZ

€199,-
EZZ: € 45,-



Sport Samstag, 2. Dezember 2017

Lisa Thomsen (M.) und der USC
wollen am Sonntag die Roten
Raabbeen „„ruuppfeen“..

Füttern verboten
Volleyball: Der USC will Rote Raben knapp halten
MÜNSTER. Füttern verboten

– unter diesem Motto könnte
am Sonntag (14.30 Uhr, Sport-
halle Berg Fidel) die Heimpar-
tie des USC Münster gegen die
Roten Raben Vilsbiburg ste-
hen. Denn vor eigenem Publi-
kum möchte der Volleyball-
Bundesligist die Gäste – was
Punkte anbelangt – knapp
halten.

Auf den Geschmack sind die
Gastgeberinnen vor Wochen-
frist gekommen. Beim 2:3 im
DVVVV -Pokal gegen Stuttgart
präsentierte sich das Team
von Trainer Teun Buijs von
einer glänzenden Seite. Wenn
auch nicht von einer am Ende

siegreichen. Doch mit Kampf-
geist und Begeisterung betrieb
der USC Werbung in eigener
Sache. Es war die beste Sai-
sonleistung – ab Satz drei.
„Wir haben großartigen Vol-
leyball gespielt und hatten die
Chance auf den Sieg“, erklärte
der Coach. Und auch Lisa
Thomsen zog mit etwas Ab-
stand ein positives Fazit: „Wir
haben ab dem dritten Satz am
Limit gespielt. Leider nicht bis
zu Ende.“ Das soll am Sonntag
ein besseres sein.

Zum Abschluss des Jahres
wartet danach im Übrigen ein
Kontrastprogramm auf die
Unabhängigen. Im Spiel beim

SSC Palmberg Schwerin (9. De-
zember) misst sich der USC
mit dem bislang ausnahms-
los siegreichen Ersten. Mit
dem Auftritt beim VfL Suhl
Lotto Thüringen (13. Dezem-
ber) geht es in Meiningen
gegen den sieglosen Liga-Letz-
ten. (uni)

Bundesliga bleibt hart
Handball: 18 Teams und Spiele­Limit in Königsklasse
HAMBURG. Die Handball-

Bundesliga will im Tauziehen
mit dem Europäischen Hand-
ball-Verband EHF keinen Zenti-
meter weichen. „Wir können es
auch nicht. Das Fass ist rand-
voll, mehr geht nicht“, sagte
Frank Bohmann, Geschäftsfüh-
rer der Handball-Bundesliga-
Vereinigung HBL.

Von 2020 an soll die Cham-
pions League von derzeit 28
Teams auf zwölf reduziert wer-
den. Was zunächst nach Ent-
spannung klingt, ist tatsächlich
ein Belastungszuwachs. Mo-
mentanmüssendieTop-Teams
20PartienbiszumPokalgewinn

bestreiten. In der neuen Euro-
paliga mit zwölf Mannschaften
in einer Gruppe muss ein Team
26 Spiele durchstehen, um
Hand an den Silberpott legen zu
dürfen.Damitnichtgenug.Spä-
ter soll es eine Ausweitung auf
14, dann auf 16 Teams geben.
Damit wären letztlich 34 Spiele
für den Pokalgewinn nötig.

Schon jetzt hecheln Rhein-Ne-
ckar Löwen, SG Flensburg-Han-
dewitt und THWWH Kiel von einem
Termin zum nächsten. Die Top-
Mannschaften mussten im No-
vember neun Spiele (!) in Bun-
desliga und Champions League
absolvieren – also alle drei bis

vier Tage. Geschlafen wird zwi-
schendurch im Flieger nach
Weißrussland, Mazedonien
oder Ungarn. Selbst in der Win-
terpause bleibt Regeneration
ein Fremdwort.

Die 18 Bundesligisten haben
bei einem Treffen in Köln uni-
sono erklärt: 20 internationale
Spiele pro Saison sind die obers-
te Belastungsgrenze. Was sich
dieEHFalsLösungdesProblems
vorstellen könnte, lehnen sie
ab: eine Reduzierung der Bun-
desliga. (dpa)

Dauerbelastung: Die Spieler der deutschen Top­Clubs, wie hier eine Szene aus dem Nord­Derby zwi­
ssccheen ddeer SSGG Flleenssbbuurgg uundd ddeem THW Kieell,, aabbssoollvieereen eein ggreenzweerttiggeess Maammuuttpprooggraamm.. Foottoo:: ddppaa

„
Wir haben ab dem
dritten Satz am Li-
mit gespielt. Leider
nicht bis zu Ende.

Lisa Thomsen,
Libera des USC Münster„

„Zweitmärkte sind sinnvoll“
Jurist Julian Fischer promovierte über den Weiterverkauf von Eintrittskarten

MÜNSTER. Der Jurist Julian
Fischer, der sich in seiner Dis-
sertation mit der rechtlichen
Seite des Weiterverkaufs von
Eintrittskarten beschäftigte,
sieht einen Ausweg. „Vereine
oder Veranstalter sollten ver-
stärkt selbst einen offiziellen

Ticket-Zweitmarkt ins Leben
rufen. Borussia Dortmund hat
dies zu Beginn der Bundesliga-
saison 2017/18 getan.“ Der Vor-
teil bestehe darin, erläutert Fi-
scher, dass der Ticket-Verkäu-
fer seine Karte kurzfristig wei-
tergeben könne – Sperrung

und Neuausgabe der Tickets
erfolge durch den Veranstal-
ter. „Und der Ticket-Käufer
kann sicher sein, dass er auf
legale Art und Weise ein gülti-
ges Ticket erwirbt.“

Ob dies jedoch die Lösung zur
Bekämpfung des Ticket-

Schwarzmarktes sei, werde
erst die Zeit zeigen. „Kommer-
zielle Internetseiten, über die
ein Vielfaches des Original-
preises zu erzielen sei, locken
viele Menschen natürlich
sehr an.“

In seiner rechtswissen-

schaftlichen Promotions-
arbeit fragte Julian Fischer
konkret, inwiefern Veranstal-
ter den Ticket-Weiterverkauf
mittels AGB untersagen dür-
fen. Die Beantwortung dieser
Fragestellung ist komplex. Sie
vereint neben gesellschaftlich
relevanten Themen wie die
Gewährleistung der Stadion-
sicherheit und den allgemei-
nen Zugang zu kulturellen
Veranstaltungen auch wirt-
schaftliche Überlegungen.

„Wieso soll ein Ticketbesitzer
seine Karte – anders als der
Besitzer eines Gemäldes oder
einer Briefmarke – nicht zu
einem höheren Marktpreis
verkaufen dürfen?“, wirft der
Jurist eine gängige Frage auf.
Im Ergebnis rechtfertigt nach
Ansicht des Promovierten al-
lein die soziale Komponente
des Ticketmarktes ein derarti-
ges Weiterverkaufsverbot.

„Sport- und andere Veran-
staltungen erschöpfen sich
nicht nur in ihrem reinen
Unterhaltungswert, sondern
übernehmen auch eine gesell-
schaftliche Funktion.“ Bedeut-
sam sei deshalb, dass sich
Vereine dieser Verantwortung
bewusst sind und dies nicht
durch eigene Kooperationen
mit kommerziellen Ticketan-
bietern untergraben. Schließ-
lich dürften, meint Fischer,
besonders interessante Ver-
anstaltungen oder Sportereig-
nisse nicht nur der „oberen
Bevölkerungsschicht“ vorbe-
halten bleiben. (pd-wwww u)

„
Vereine oder Ver-
anstalter sollten
verstärkt selbst

einen offiziellen Ti-
cket-Zweitmarkt
ins Leben rufen.

Julian Fischer„

Dem boomenden
Schwarzmarkt für Fuß­

ball­Tickets oder andere
begehrte Eintrittskarten

ist nur schwer beizu­
kommen. Die Preise für
beliebte Ereignisse auf

diesem sogenannten Ti­
cket­Zweitmarkt sind oft

sehr hoch, der Weiter­
verkauf ist in den meis­

ten Fällen illegal und
wird durch die „Allge­
meine Geschäftsbedin­
gungen“ (AGB) ausge­

schlossen.

Letzter Ausweg Schwarzmarkt: So wie diesem Fan ergeht es Sport­Interessierten häufig. Für sie bleiben
überhöht angebotene Tickets die einzige Alternative. Foto. dpa

Ze Roberto zieht
einen Schlussstrich
Jetzt hat er dann doch genug
vom Fußball. Mit 43 Jahren zieht
Ze Roberto (Foto) einen Schluss­
strich unter eine lange Karriere.
Der vorletzten Spieltag der brasi­
lianischem Liga und das letzte
Heimspiel der Saison für Palmei­
ras Sao Paulo wurde für den frü­
heren Bundesliga­Profi zur gro­
ßen Abschiedsparty. Mehr als die
Hälfte seiner 1161 Spiele bestritt
Ze Roberto in Deutschland, ge­
wann in 336 Bundesliga­Partien
Fans und einen guten Ruf. Er
spielte für Bayer Leverkusen
(1998 bis 2002), Bayern Mün­
chen (2002 bis 2009) und den
Hamburger SV (2009 bis 2011).
Mit dem FC Bayern gewann er
je vier Mal die Meisterschaft
und den DFB­Pokal. Mit Palmei­
ras, für das er in drei Jahren 133
Spiele bestritt, triumphierte er
2016 im Pokal und 2016 erst­
mals in der heimischen Meister­
schaft. Es war sein 15. Clubtitel.
Mehr werden es jetzt nach dem
Karriereende nicht werden. (uni)
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Frühdienstkräfte: Die Aschendorff
Logistik sucht zu sofort einen
neuen Mitarbeiter (m/w, ab 18 Jah-
re) für die Zustellung der Tageszei-
tung an unsere Leser für 30 - 35
Wochenarbeitsstunden im Müns-
terland (Briefkastenzustellung). Ihr
Tätigkeitsbereich umfasst die
Zustellung der Tageszeitung an
unsere Leser in wechselnden
Bezirken. Arbeitszeiten: ca. 01:30 -
07:00 morgens, Mo - Sa. Arbeit-
sort: Münster und das Münster-
land. Sie arbeiten gerne zuverläs-
sig, sind flexibel und besitzen
einen eigenen PKW? Wir freuen
uns auf Sie! Stichwort: Früh-
dienstkraft, ☎ 0251 / 690-664,
zeitungsbotenbewerbung@aschend
orff.de

Suche zuverlässige Putzhilfe, 3 Stun-
den/Woche auf Mini-Job-Basis,
☎ 02533/298984.

TOP- Verdienst für selbständige
Handelsvertreter (§84 HGB) -inno-
vatives Produkt -hohe Abschluss-
provision -Folgeprovision -Region
NRW -bewerben Sie sich per E-
Mail unter: jobs@meinspotimra
dio.de www.meinspotimradio.de

Ab sofort gesucht: Mitarbeiter/in für
den Winterdienst in Lüdinghausen
und Umgebung auf 450 €-Basis.
☎ 01 60/97 59 71 40.

Deutschsprachige Reinigungshilfe

für 4 - Personenhaushalt mit 2
Hunden in Seppenrade ges., ca. 10
Std./Woche auf 450 €-Basis,
☎ 01 51/54 79 00 09.

Suche erfahrenen, vertrauensvollen

KFZ-Elektriker f. meine Youngti-
mer, 20 km südlich v. MS,
☎ 0171/2315644.

Laminatverlegen. Materialien besor-
gen Sie, ich verlege für Sie.
☎ 0 25 91/237 19 44.

Mitarbeiter für Parkplatz & Außen-
anlagenpflege ab sofort für Lüding-
hausen & Selm auf 450 €-Basis
gesucht. Mobil ☎ 0160/97597140

Hausmeister für kleinere MFHer in
Senden auf Steuerkarte gesucht.
Hausverwaltung Helmert Immobi-
lien, ☎ 0 25 97/69 69 90.

Für mehrere MFHer in Senden
suchen wir einen zuverlässigen
Winterdienst, gerne gewerblich.
Hausverwaltung Helmert Immobi-
lien, ☎ 0 25 97/69 69 90.

-Auslagestellen
mittwochs und sonntags

Hier liegt unsere Zeitung kostenlos für Sie aus:

Lüdinghausen /Seppenrade
O Edeka Neuhäuser, Dülmener Straße 26, nur mittwochs
O Bäckerei Holtermann, Kirchplatz 5, nur sonntags
O Shell-Tankstelle, Sendener Straße 8
O Tabak/Lotto Nientiedt/Wecker, Münsterstraße 10

Olfen/Vinnum
O Westfalen Tankstelle Rott, Schlosserstraße 2

Selm/Bork/Cappenberg
O Westfalen Tankstelle, Olfener Straße 11
O Bäckerei Braune, Waltroper Straße 6
O Bäckerei Braune, Ludgeristraße 101
O Bäckerei Artmann, Kreisstraße 41

Senden/Ottmarsbocholt/Bösensell
O Autohof Senden, Am Dorn 5–7
O TotalTankstelle, An der Bundesstraße 235
O Bäckerei Lüningmeyer, Dorfstraße 39

Nordkirchen/Südkirchen/Capelle
O Kiosk & Imbiss Südkirchen, Capppenberger Straße 10
O Bäckerei Artmann, Bergstraße 22

www.ag-muensterland.de

SCHÜTZE (23.11.– 21.12.)

Sie finden zu den Wurzeln Ihrer alten Freundschaften zurück. Sie erinnern sich an
Geschichten aus alten Tagen und durchleben Gefühle und Emotionen von damals
erneut, als wäre es gerade erst passiert. Ein guter Moment um noch bestehende
Freundschaftsbänder zu stärken und verloren geglaubte wieder aufzugreifen.
Melden Sie sich doch einfach mal wieder. Vielleicht wurden Sie genau so vermisst.

STEINBOCK (22.12.– 20.01.)

Wenngleich es manche Situationen leichter macht, dass man sich einfach dem
fügt, was von einem erwartet wird, sollten Sie sich nicht zu sehr verformen lassen.
Sie wissen wo Sie her kommen und was Sie ausmacht. Stehen Sie zu sich mit allen
Ihren Ecken und Kanten. Konflikte müssen Sie dann zwar hier und da in Kauf neh-
men, aber das ist es wert. Seien Sie aufrichtig und betrügen Sie sich nicht selbst.

WASSERMANN (21.01.– 19.02.)

In Ihnen regt sich ein neuer kämpferischer Geist. Sie sind optimistisch und haben
klare Visionen, denen Sie folgen möchten. Durch Ihre Zuversicht können Sie auch
andere begeistern und können es schaffen eine positive Aufbruchsstimmung zu
erzeugen. Sie neigen allerdings auch zur Hitzköpfigkeit. Wenn etwas nicht so
geschieht, wie Sie sich das vorstellen, werden Sie schnell aufbrausend und laut.

FISCHE (20.02.– 20.03.)

Emotional sind Sie gerade sehr beeinflussbar. Auf der einen Seite bewirkt das
zwar, dass Sie schnell wütend werden in Trauer verfallen oder sich einsam fühlen.
Andererseits sind Sie genau so empfänglich für positive Emotionen. Man kann
Sie schnell wieder erheitern und Sie lachen laut und viel. Auch in der Liebe ist
einiges möglich. Sie haben starke Gefühle und trauen sich diese auch zu zeigen.

WIDDER (21.03.– 20.04.)

Es ist gut möglich, dass es im zwischenmenschlichen Bereich momentan gerade
ein bisschen kriselt. Sie ecken an und irgendwie scheint so mancher Sie gerade auf
dem Kieker zu haben. Das führt auf Ihrer Seite zwar zu Verstimmungen, dafür sind
Sie außerhalb von zwischenmenschlichen Beziehungen gerade nicht zu bremsen.
Sie sind fleißig und erfolgreich. Sie geben viel und bekommen noch mehr zurück.

STIER (21.04.– 20.05.)

Achten Sie unbedingt auf die Signale, die Ihnen Ihr Körper sendet. Hören Sie sehr
genau in sich hinein und muten Sie sich nicht zu viel zu. Wenn Sie spüren, dass Sie
langsam aber sicher eine Grenze erreichen, sollten Sie dies zum Anlass nehmen,
eine Pause zu machen und versuchen sich so gut wie möglich zu erholen. Gehen Sie
schonend mit Ihrem Körper um. Auf lange Sicht tun Sie sich einen großen Gefallen.

ZWILLINGE (21.05.– 21.06.)

Die Tage die gerade verstreichen sind schicksalhafte. Vieles in Ihrem Umfeld
ändert sich grundlegend und am Ende dieses kräftezehrenden Prozesses werden
viele Dinge nicht mehr beim Alten sein. Das ist natürlich damit verbunden, dass Sie
auf einiges verzichten müssen, was Ihnen bisher lieb und teuer war, bedeutet aber
auch, dass Sie viele neue, schöne und angenehme Erfahrungen machen werden.

KREBS (22.06.– 22.07.)

Sorgsamkeit ist eines Ihrer besonderen Charaktermerkmale. Sie kümmern sich sehr
ausgiebig um Ihre Nächsten und achten immer darauf, dass es niemandem an etwas
fehlt. Dafür werden Sie geschätzt und geliebt. Trotzdem gibt es auch hier ein „zu viel
desGuten“.GebenSieanderenauchmaleinenFreiraum, lassenSieeszu,dasssieHe-
rausforderungen ohne Ihre Hilfe meistern müssen. Es wird allen beteiligten gut tun.

LÖWE (23.07.– 23.08.)

Vernachlässigen Sie Ihre Nächsten nicht zu sehr. Es ist klar, dass Sie viel zu tun ha-
ben und sich die Aufgaben des Alltags nicht von alleine erledigen. Trotzdem sollten
Sie so gut wie möglich versuchen auch mal freie Zeit für die, die Ihnen nahe stehen
zu schaffen. Nehmen Sie gemeinsame Mahlzeiten ernst, reservieren Sie ab und zu
mal einen Abend für ein gemeinsames Spiel oder quatschen Sie ganz entspannt.

JUNGFRAU (24.08.– 23.09.)

Woher genau jetzt diese Melancholie auf einmal kommt, wird Ihnen wahrschein-
lich keiner sagen können. Dass nur Sie selbst sich da wieder raus holen können,
das wissen Sie am allerbesten. Igeln Sie sich nicht ein, sondern gehen Sie vor die
Tür. Beginnen Sie neue Projekte und sprechen Sie fremde Menschen offen an. Dann
wird die Welt um Sie herum auch ganz schnell wieder in buntem Licht erstrahlen.

WAAGE (24.09.– 23.10.)

In Ihnen erwacht ein neues Gespür für Romantik und Sinnlichkeit. Wo auch immer
Sie gerade sind scheint die Welt in rosarot zu erglühen und Sie können eine starke
Verbundenheit zu Ihren nächsten spüren. Freuen Sie sich über diese warmen, po-
sitiven Gefühle und seien Sie nicht zu schüchtern andere an Ihrem Innenleben teil-
zuhaben. Ihre positive Energie kann ein Lächeln auf viele müde Gesichter zaubern.

SKORPION (24.10.– 22.11.)

Mars ist im Skorpion und diese Konstellation weckt in Ihnen nun mal Gelüste. Sie
sind besonders leidenschaftlich und lassen nichts anbrennen. Ihre Art ist von Tem-
perament und Feuer geprägt. Aber nicht nur beim Thema Sex sind Sie voller Lei-
denschaft. Auch sonst geben Sie Ihre ganze Ihnen zur Verfügung stehende Energie
und bringen Dinge die Sie beginnen auch zu Ende. Halbe Sachen sind Ihnen fremd.

Horoskop vom 04. 12.2017 bis 10. 12.2017

Wir sind ein mittelständischer Betrieb im Bereich Transportbandtechnik
Zur Verstärkung unsers Teams am Standort Werne suchen wir

Monteure (m/w)
für die Anfertigung von Transport- / Förderbändern und zur Montage.

Sie passen zu uns wenn Sie

eine handwerkliche Ausbildung oder Erfahrung haben
(Schlosser; Mechaniker; Techniker oder ähnliches)

Deutsch in Wort und Schrift

und die Grundrechenarten beherrschen

teamfähig und zeitlich flexibel sind

Nach umfangreicher intensiver Einarbeitung,
erwarten wir selbstständiges Arbeiten

Sie können Ihre vollständigen Bewerbungsunterlagen an die unten
aufgeführte Adresse postalisch oder via Email zusenden.

N&M Service GmbH & Co.KG
Selmer Str. 55, 59368 Werne

Email: info@nmservice.de

Wir begleiten junge Menschen
während ihrer Ausbildung.

Für die Durchführung des Stützunterrichts
suchen wir einen

Meister Lagerwirtschaft
oder einen

Betriebs- bzw. Fachwirt
im Rahmen einer Honorartätigkeit im Abendbereich.
Sie haben Freude daran, junge Menschen zu fördern?
Dann rufen Sie uns an.

DAA Deutsche Angestellten-Akademie GmbH
Blaufärbergasse 6, 59348 Lüdinghausen

Ulrike Janßen, 0251/93304-37

Zur Verstärkung unseres jungen Teams suchen wir kurzfristig eine(n)

Disponent(in)
Werden Sie Mitglied unseres Teams und bewerben Sie sich jetzt!
Das erwartet Sie:

• Ein junges, aufstrebendes Unternehmen
• Möglichkeit der Mitgestaltung der Unternehmensprozesse
• Vollzeitjob bei leistungsgerechter Bezahlung

Das sind Ihre Aufgaben:
• Auftragsannahme
• Disposition von Aufträgen, Containern, Fahrzeugen und Kraftfahrern
• Vollständige Rechnungsstellung

Das bringen Sie mit
• Freude am Umgang mit Kunden / Lieferanten, insbesondere am Telefon
• Gute EDV-Kenntnisse und sicherer Umgang mit MS Office
• Eigenständiges, strukturiertes und kommunikatives Arbeiten

Fühlen Sie sich angesprochen? Dann freuen wir uns auf die
Zusendung Ihrer vollständigen Bewerbungsunterlagen,
bevorzugt per E-Mail an:
BT Tenberge Verwaltungs GmbH, TENBERGE Containerdienst
Hans-Böckler-Straße 55 · 59348 Lüdinghausen
E-Mail: jbtenberge@tenbergecontainer.de
Ansprechpartner: Jan-Bernd Tenberge

Zur Verstärkung unseres jungen Teams suchen wir kurzfristig eine(n)

Kraftfahrer(in) CE für den Containertransport
Werden Sie Mitglied unseres Teams und bewerben Sie sich jetzt!

Das erwartet Sie:
• Ein junges, aufstrebendes Unternehmen
• Möglichkeit der Mitgestaltung der Unternehmensprozesse
• Eine abwechslungsreiche, kommunikative Aufgabe

Das sind Ihre Aufgaben:
• Transport von Absetz- und Abrollcontainern
• Kundenkontakt bei Lieferung und Abholung
• Positive Repräsentation des Unternehmens

Das bringen Sie mit
• Führerschein der Klasse CE
• Sie beherrschen die deutsche Sprache in Wort und Schrift
• Sie haben Spaß am Umgang mit Menschen

Fühlen Sie sich angesprochen? Dann freuen wir uns auf die
Zusendung Ihrer vollständigen Bewerbungsunterlagen,
bevorzugt per E-Mail an:
BT Tenberge Verwaltungs GmbH, TENBERGE Containerdienst
Hans-Böckler-Straße 55 · 59348 Lüdinghausen
E-Mail: jbtenberge@tenbergecontainer.de
Ansprechpartner: Jan-Bernd Tenberge

Zur Verstärkung unseres Fahrpersonals suchen wir zu sofort

Linien- und
Reisebusfahrer m/w

in Vollzeit

Bewerbungen an:

Magdheide 21
59394 Nordkirchen
Telefon 02599/841
info@luecke-reisen.de

GmbH

... das Busunternehmen mit Pfiff
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Nette Haushaltshilfen zur Versor-
gung von Senioren und Familien
wegen steigender Auftragslage
gesucht (Raum Senden, Lüding-
hausen, Olfen, Selm, Nordkirchen
und Ascheberg). Zeitliche Flexibi-
lität und PKW erwünscht. Lose-
mann Haushaltshilfe ☎ 02591 /
9489158

Wir suchen

Taxiunternehmen
Rainer Nee

Wolfsberger Straße 25
59348 Lüdinghausen

Tel. 02591/6006

Taxifahrer/in
Vollzeit, Tagschicht

Taxifahrer/in
450-Euro-Basis

Fahrer/in
für schultägliche

Schülerbeförderung
auf 450-Euro-Basis

Fahrer/in
im Linienverkehr

auf 450-Euro-Basis,
Arbeitszeiten abends

Fahrzeugpfleger/in
450-Euro-Basis,

Arbeitszeit nachmittags
an 2 Tagen/Woche

Wir suchen ab sofort eine freundli-
che Verkäufer/in auf 450-Euro-Ba-
sis. Café Hartmann, Münsterstr.
61, 48308 Senden ☎ 0 25 97/3 81.

Wir suchen

Zusteller (m/w)
ab 18 Jahren

für die Verteilung der Tageszeitung
von montags–samstags

in der Nacht.

Über Bewerbungen aus den
Bereichen ASCHEBERG,

SENDEN und LÜDINGHAUSEN
würden wir uns besonders freuen.

Telefon (02 51) 6 90-664
zustellerbewerbung@aschendorff.de

Haushaltshilfe für fünfköpfige Fami-
lie in Warendorf gesucht, 6-8
Std./Woche, 450 €-Job, ☎ 0152/
54910638.

Elektriker gesucht in Teilzeit u.
Vollzeit. Luzidus Leuchten Manu-
faktur. ☎ 02591/940378. Email:
m.doepper@das-lichthaus.de

Reinigungskraft w/m für Büroreini-
gung in Lüdinghausen, Mo-Fr ab
ca. 14 Uhr ca. 1 Std., bei Urlaubs-
u. Krankheitsvert. auch mehr,
alternativ 2 mal pro Woche für 2,5
Std. auf 450 €-Basis gesucht. Fa.
IFS ☎ 02 51/ 39 59 81 43 (AB).

Für die Verteilung der
HALLO am Samstag und
Mittwoch suchen wir Dich

(m/w ab 13 Jahren) als
Zeitungsbote in Nordkirchen,

Senden-Bösensell und
Lüdinghausen.

Wir freuen uns auf Dich!
Melde Dich einfach unverbind-
lich bei der Aschendorff Direkt:

Telefon (0251) 690-664
zustellerbewerbung@aschendorff.de

Minijob als Bote

Mitarbeiter für den Aufbau eines
Vertriebes in der Energiebranche
bei freier Zeiteinteilung und nicht
gedeckeltem Einkommen gesucht.
Infos unter ☎ 02590/2064994

Drensteinfurt, Raumpflegerin, 1 x
pro Woche / 3 Stunden gesucht.
☎ 0178-1534725

Kompl. Sanierung, Malerarbeiten,
spachteln, verputzen, tapezieren,
Badsanierung, Trockenbau u. Flie-
senarbeiten noch Termine frei
☎ 0157/72607268.

Übernehme Hecken-, Strauch-,

Baumschnitt. ☎ 02 51/ 1 49 18 11
oder ☎01 76/ 20 43 66 77.

Putze Ihre Fenster, ☎ 0157/
55145818

Unterstützung für Senioren!!! Bin
Münsteranerin, 56 Jahre, biete
Ihnen an: Einkäufe, Kochen, bgl.
Arztbesuche (Auto vorhanden),
leichte Hausarbeiten, Gesellschaft.
Stundelohn 12 €, 1x wöchentlich,
3-4 Std. ☎ 02 51/20 80 75 90.

Gärtner sucht Arbeit jegl. Art. He-
cken-Rückschnitt, Hochdruckrei-
nigung usw. ☎ 01 52/ 21 64 01 13.

Deutschsprachige Reinigungshilfe

für 4-Personen-Haushalt m. 2 Hun-
den in Seppenrade ges., ca. 10
Std./Woche, auf 450-€-Basis,
☎0151/54790009.

Allroundhandwerker sucht Arbeit.

☎ 0157/74972444

EDV-Unterricht in Büro od. Whg.,
Windows, Officeprogr., Android,
techn.-Progr., Cyber-Abwehr,
WLAN Datensicherheit, Netzwer-
korg., Grafikgestalt. Tel. MS/55766

Klavier-/ Keyboardunterricht, erfah-
rener Lehrer erteilt Klavierunter-
richt für Kinder und Erwachsene,
kreativ und individuell gestaltet
von Klassik bis Jazz. ☎ 01577/
1257223

Ma, Dt, Engl, Franz. ab 7,90 €/45
Min Kl.4 -Abitur / 0157/92323100

Erteile Nachhilfe in allen Fächern u.
Klassen auch Berufsschulfächer u.
diverse Studienfächer in ST, MS u.
Emsdetten. ☎ 01 70/4 15 04 19.

Gitarre/Klavier lernen - staatl. gepr.
Musiklehrer bietet qualifizierten
Unterricht. ☎ 0152/02642613.

Sprachen lernen, im Einzel- u. Grup-
penunterricht od. beim Sprachen-
stammtisch, Info: ☎0176/
20 92 15 30.

Qualifiz. erf. Lehrerin erteilt Nach-
hilfe, vorzugsw. Sek.I Tel. MS/
33466

Ma, Dt, Engl, Franz. 7,90 €/45 Min.,
Kl. 4 - Abitur. ☎ 0157/92323105.

Mathe/Physik-Nachhilfe, erf. Lehrer,
komme ins Haus, ☎ 0152/
13961753.

Latein, Mathe, Englisch, Seriöser
Unterricht bei Ihnen zu Hause.
☎ 01 77/6 87 49 01.

Marlies, 76 J., verwitwet, gutausse-
hend, sehr jugendlich, liebenswert
u. fürsorglich, nicht ortsgebunden,
eine gute Köchin u. Hausfrau, mit
eig. Auto. Ich möchte nach länge-
rer Einsamkeit wieder e. guten
Mann mit meiner Liebe verwöh-
nen, ihm den Haushalt führen u.
als zärtliche Frau u. Kameradin
zur Seite stehen. Bitte rufen Sie
heute noch an pv ☎ 02596 -
97 20 555

Ich, Barbara, 63 J., 161 groß, verwit-
wet, bin e. gutmütige, fleißige Frau
v. Lande, liebe die gutbürgerliche
Küche u. die häusliche Gemütlich-
keit. Ich bin völlig alleinstehend,
suche ernsthaft üb. pv einen ehrli-
chen Lebenspartner gerne bis 75 J.
Bitte rufen Sie heute noch an,
damit wir uns verabreden können.
☎ 0170 – 7950816

Ich, Barbara, 69 J., will an Weih-
nachten nicht mehr alleine sein!
Bin etwas verzweifelt, weil ich
glaube keinen Partner mehr zu fin-
den, dabei bin ich fraulich-hübsch,
warmherzig u. eine fürsorgl.
Kameradin. Ich suche einen ganz
normalen Mann, der auch noch an
die Liebe im Alter glaubt. Kosten-
loser Anruf üb. Pd-Seniorenglück
☎ 0800-7774050

Marianne, 59 J., gutaussehend, mit
Top-Figur (oben etwas fraulicher).
Bin natur-/tierliebend, eine gute
Köchin u. Hausfrau. Oft fühle ich
mich einsam, denn mir fehlt ein
bodenständiger Mann, der in sei-
nem Leben noch Platz für eine lie-
bev., zärtl. Frau wie mich hat. Ruf
üb. PV an u. lass uns noch vor
Weihnachten zusamm. kommen.
☎ 0162-7928872

Erna, 74 J., einsame Witwe, äußer-
lich sowie im Herzen jung geblie-
ben u. allem Schönen aufgeschlos-
sen. Habe ein großes Haus, dass
ich auch vermieten könnte, um
ganz bei Ihnen zu sein. Gibt es
einen lieben Mann, der mich bei
sich aufnehmen würde? Dann
rufen Sie jetzt üb. PV an, wir
besprechen alles Weitere persön-
lich. ☎ 0176-43646934

Ulrike, 71 J., seit über einem Jahr
verwitwet, ich wohne hier ganz
allein, habe eine schöne Figur, bin
fleißig, zärtlich, häuslich, eine
gute Autofahrerin, Köchin u. sau-
bere Hausfrau. Ich bin nicht
anspruchsvoll, wünsche mir ein
schönes Beisammensein mit einem
lieben Mann (Alter egal), der auch
die Häuslichkeit liebt. pv ☎ 0151
– 62913874

Ich, Evi, 67 J. bin eine ruhige, häusli-
che Witwe, warmherzig, ehrlich u.
bescheiden, eine gute Hausfrau u.
Köchin. Die Einsamkeit ist für
mich nur schwer zu ertragen und
die tägliche Ansprache fehlt mir
sehr. Ich würde Dich gerne zu Kaf-
fee und Kuchen einladen, damit
wir alles weitere besprechen kön-
nen pv ☎ 0151 – 62903590

Helene, 64 J., verwitwet, mit großem
Herz u. guter Seele, vielleicht
etwas zu vollbusig. Ich koche u.
backe mit viel Liebe, besitze ein
kleines Auto u. fahre auch gerne.
Wenn Sie ein anständiger Mann
bis ca. 75 J. sind, rufen Sie üb. PV
an u. lassen Sie uns schon vor
Weihnachten zusammen sein.
☎ 0176-45891454

Rette Ihre alten Filme auf DVD:
Video - N8 - Super8 - Camcorder -
Kassetten. ☎ 0160/4547200

Swing, Jazz, Evergreens. Das Stracke
Trio. ☎ 01 63/6 29 99 91.

Nähmaschinenreparatur. Seriöser
Mechanikermeister repariert kos-
tengünstig Ihre Nähmaschine. Kos-
tenlose Abholung u. Lieferung,
Reparaturdauer max. 1 Woche.
☎ 0151/23835878

Privat sucht: Silberbesteck, Zinn,
Porzellan, alte Bibel, Pelze, Silber-
u.Modeschmuck,☎ 0178/7287025.

Luxus-TV-Sessel mit 5 Motoren u.
mit Fußverlängerung, mit Her-
zwaage, Sitzhöhen u. -tiefenver-
stellung, mod. Form, NP 3850 €,
für 850 € VB. ☎ 0157/88998264.

2 Fernsehschränke in Weißlack; 1
Kühlschrank von Liebherr; 1
Gefriertruhe von Siemens.

☎ 01 51/21 70 30 84.

Crosstrainer, neuwertig zu verkau-
fen. ☎ 01 51/21 70 30 84.

Büsum schicke FeWo, über Weih-
nachte/Silvester frei. ☎ 0251/
316140.

Insel Rügen, Urlaub 2018, freie Ter-
mine unter: ☎ 01 71 / 9 75 46 84,
www.knicker-sassnitz.de

Der kleine Urlaub zwischendurch.
In aller Ruhe beim Friseur

Eva’s Haarstudio, Lüdinghauser
Straße 66, 59394 Nordkirchen,

Termine unter K 0 25 96/98 02 33

Spanien, Costa Brava: Ferienhaus
vom 26.02.-30.04.18 Langz. und ab
13.05.18 frei. ☎ 0176 / 39 23 00 70

Kroatien, Trogir bei Split, FeWo, f.
2-6 Pers., ca. 35 m vom Meer, Ver-
mietung ab 15.04. bis 15.11.2018
☎ 02575/3816.

ITAL. BLUMENRIVIERA, schön
geleg. Ferienhaus bis 8 Pers. mit
beidseitigem Meerblick. ☎ 0231/
731405, jens.isselhorst@gmx.de

Spanien, Top FeWo an der Costa
Blanca (Alicante) 3 Schlafzi., bis 5
Pers., am Strand von Guardamar-
Pinomar, preisg. ☎ 06483/7394
www.urlaub-pinomar.de
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Plant man den Bau eines Hauses, sollte man neben dem Grund­
stückskosten noch eine Reihe weiterer Positionen einkalkulieren, für
die Bauherren unter Umständen aufkommen müssen – zum Beispiel
ddiee Veermeessssuungg.. Foottoo:: ddppaa­ttmn

Es läppert sich
Welche Kosten beim Bau der Immobilie anfallen können

Das ist aber nicht
alles, worauf sich
Bauherren finan-
ziell einzustellen
haben. Denn es

können noch weitere Posten
hinzukommen. Ein Überblick:

Maklercourtage: Wer ein
Grundstück über einen Mak-
ler kauft, muss dafür Courtage
zahlen. „Meist sind das 3,57
Prozent des Kaufpreises“, sagt
Peter Burk vom Institut für
Bauen und Wohnen in Frei-
burg. Was viele nicht wissen:
Die Courtage ist verhandelbar.

Grundschuld: Die meisten
Bauherren müssen für die Fi-
nanzierung ihres Eigenheims
einen Kredit aufnehmen. Als
Sicherheit für die Bank gelten
Haus und Grundstück. Deswe-
gen muss im Grundbuch eine
Grundschuld eingetragen
werden. „Die Gebühren rich-
ten sich nach der Höhe des
Kredits und liegen bei etwa
0,25 Prozent der Kreditsum-
me“, sagt Eva Reinhold-Post-
ina vom Verband Privater Bau-
herren.

Vermessung: Wenn das Bau-
unternehmen in seinem Ver-
trag keine Vermessungsleis-
tungen eingeschlossen hat,
dann muss der Bauherr sie ge-
sondert zahlen. „Der Vermes-
ser muss den Lageplan des
Hauses erstellen, der Plan
wird dem Bauantrag beige-
fügt“, sagt Burk. Der Lageplan
fixiert, wie das Haus auf dem
Grundstück angeordnet wer-
de, auch unter Berücksichti-
gung der vorgeschriebenen
Abstandsflächen zu den Nach-
bargrundstücken.

Grundstück vorbereiten:
Wenn auf dem Grundstück
Bäume und Sträucher stehen,
müssen diese möglicherweise
vor Baubeginn entfernt wer-
den. „Je nach Durchmesser

des Baumstamms muss die
Fällung beantragt werden“,
sagt Burk. Bauherren müssten
außerdem wissen, dass Bäu-
me nicht in der Vegetations-
zeit gefällt werden dürfen. Die
Kosten für Fachkräfte lägen
bei etwa 40 bis 60 Euro pro
Stunde. Evelyn Wernecke vom
Bauherren-Schutzbund
schätzt die Kosten auf bis zu
500 Euro pro Baum. „Je nach
Baumart teilt die Behörde
außerdem mit, ob eine Ersatz-
anpflanzung notwendig ist
und welcher Art die zu sein
hat.“

Bauwasser und Baustrom:
Bauherren müssen mitunter
für Strom und Wasser für die

Baustelle sorgen. „Beim Strom
fallen nicht nur Kosten für
den Verbrauch an“, sagt Wer-
necke. Der Stromkasten müs-
se gemietet werden, die Kos-
ten würden pro Tag berechnet.
Für das Bauwasser fielen
ebenfalls nicht nur Ver-
brauchskosten an. „Je nach
Region müssen Bauherren
auch eine Kaution für das
Standrohr hinterlegen, für
das außerdem Miete anfällt,
die pro Tag berechnet wird.“

Bodenaushub: „Selbst wenn
ich ohne Keller baue, fallen
Kosten für die Beseitigung von
Erdaushub an“, sagt Werne-
cke. Wie hoch die Kosten sei-
en, hänge nicht nur von der
Menge, sondern auch von der

Beschaffenheit des Bodens
und der Lage ab. „Auf jeden
Fall sind wir im vierstelligen
Bereich.“

Bodengutachten: „Ein Gut-
achten über die Beschaffen-
heit des Bodens, auf dem ich
baue, sollte ich immer erstel-
len lassen“, rät Wernecke. Die
Kosten dafür seien von Bun-
desland zu Bundesland
unterschiedlich und lägen et-
wa im Bereich von 500 bis
1000 Euro. (dpa)

„
Selbst wenn ich

ohne Keller baue,
fallen Kosten für

die Beseitigung von
Erdaushub an.

Evelyn Wernecke vom Bauherren­
Schutzbund„

Beim Hausbau kosten
nicht nur das

Grundstück und das Ge­
bäude Geld. Es fallen

auch Nebenkosten wie
etwa die

Grunderwerbsteuer an.

Ob Auto, Geräte, Maschinen
oder Sau, wir haben

das Beste für jeden Bau!

Hoffmann Trapezbleche
Nordhorn, Telefon 0 5921 808211

www.trapezbleche.com

Sonderposten

Dach u. Wand ab 3,99 €/m²

Hoffmann Trapezbleche
Nordhorn, Telefon 0 5921 808211

www.trapezbleche.com

Restbestände Anitkglas, Bleispros-
sen, Lötzinn u. a. An Bastler güns-
tig abzugeben, ☎ 02505/1686

Kleiderschrank 2-türig, helles Holz,
wie neu, für 40 €, klassische Glas-
vitrine, in Holz gefasst, Bestzu-
stand zu verk., ☎ 0251/34981.

Single-Küche 1,50 m breit, Front
Sahara-weiß, Korpus u. Arbeits-
platte San Remo, inkl. Kühl-
schrank, 2-Platten-Herd, Spüle u.
Wasserhahn, Unterschrank 1 m,
VB 300 €, ☎ 0152/34113373.

Dingeldeinschrank (Eiche massiv),

sehr gut erhalten, 3 m breit, 1,40 m
hoch, 0,46 m tief, zu verkaufen,
☎ 0251/614268.

6 kleine Katzenkinder, Alter zwi-
schen 4 Mo. u. 6 Mon. entwurmt
u. geimpft suchen alle ein liebes,
best. Zuhause. ☎ 0171 / 7452631

Katze Jette, ca. 6 J. kastr., entwurmt,
rot-weiß, lieb, verschmust, sucht
dringend ein neues Zuhause als
Einzelkatze. ☎ 0171/7452631.

Kater Max und Kater Moritz 1 J.,
kastr./tätow./entw./geimpft, su.
immer noch ein liebes beständiges
Zuhause, ☎ 0171/7452631.

Verk. a. Hobby Meerschweinchen-
außenhaltung Böcke, Weibchen u.
Babys. ☎ MS/92453696.

Kunstbuch Der Dom, Ein Wahrzei-
chen Münsters, neuw. inkl. Buch-
ständer, für 50 € abzugeb. (NP 120
€) ☎ 0251/215249 (Sa. 9-12 Uhr)

Verkaufe Porzellan, Möbel, Schall-
platten, Schallplatten-Apparat +
Verstärker, Kristall Vasen, 2 teilige
Vitrine, Pinie massiv, ☎ 0251/
235715.

Krippe mit handgefertigen Wachsfi-
guren, VB 180 €, zu verk.
☎ 0175/5 66 44 22

1 A Kaminholz, reine Buche, 3 J., 25
cm in MS-Nienberge, ☎ 01 71/
3 58 10 60.

Bärenbart (Tillandsia usneoides) v.
3-8 € zu verk., ☎ 0151/74341187

DVD Filme, CD, LP, Bücher je 1
Euro. ☎ 02585/448

Violoncello, gespielt, gepflegt, neu
besaitet; 2.500 €; ☎ 02505/2998
oder 0170/41 45 981

Krippenstelle, Krippenfiguren und
Beleuchtung ab 20 €, Münster-
schwibbogen 200 € zu verk.
☎ 0251/230737 o. 0170/3472654.

Kaminholz Buche zu verkaufen.
☎ 0 23 81 / 70 660

4 Winterreifen auf Felge M & S,
195/65 R 15T, f. Audi A3 u. Golf,
100 €, ☎0171/8765004.

Weihnachtsbäume, ungespritzt
Nordmanntannen, bis 7 Meter
hoch, zu verkaufen,☎ 02571/4603.

Pelz-Blouson Ozelot und Pelz-Weste
Luchs, beides GR. 38/40, preiswert
abzugeben, ☎0171/4733447.

Klavier, schwarz, sehr schöner war-
mer romantischer Klang, neu
gestimmt, wenig gespielt.
☎ 0160/2007301.

Peugeot Roller, 100 ccm (großes
Nummernschild), mit Motorscha-
den an Bastler günstig abzugeben,
☎ 0151/20080205

Von Lego Duplo, LKW, Bauernhof,
usw., Kindertisch m. Bank u. 2
Stühlen zu verk., ☎ 02597/8346.

Weidegänse, Flugenten u. Babypu-
ten, Topffertig, direkt von der
Bäuerin, mit hofeigenem Getreide
gefüttert, zu verk. ☎ 02534/1032

Gardena Weidenzaun, 120 x 140 cm,
8 Stück; Gardena Vierkantpfosten,
7 x 7 x 180 cm, 9 Stück; Einschlag-
bodenhülsen, 70 x 70 x 750 mm, 9
Stück; Flechtzaunbeschlagset, 4tlg.
Edelstahl rostfrei, 8 Stück; Boden-
dielen, 28 x 145 x 2000 mm, ca. 80
Stück, zusammen 400 € VB,
☎ 0160/93746255.

Pelzmäntel und Nerzstola gut erhal-
ten, günstig zu verkaufen, Größe
42/44. ☎ 05484/364.

Wasch-& Spülmasch., Kühl-,Gefrier-
& Gewerbeger. gebr., Garantie, ab
35€, Fa. Weiß, ¤ 02504/77174.

Nottuln: Frisches Tannengrün güns-
tig abzugeben. (ab 05.12.)
☎ 0173/8 54 68 81

Nerzmantel, Black Glama, Gr. 40,
neuw., Gaderobe. Taschen u.
Schuhe, Gr. 39, zu verk. ☎ 0251/
2108313

Kinderbett u. Laufstall, 0,80 x 1,20
m, elektr. Kindereisenbahn, Feuer-
wehrhaus u. versch. Lego (Technik
u. Autos) günstig abzugeben.
☎ 0179/4 83 07 40

Suche Porzellan, Geschirr, Teppi-
che, Kleidung, Handtaschen,
Taschenuhren und Modeschmuck.
☎ 0157 / 35503214

Ankauf von Bekleidung jeglicher
Art, Pelze, Taschen, Teppiche,
Bibeln, Bilder, Näh- u. Schreibma-
schinen, alte Instrumente, Brief-
marken, Porzellan, Zinn, Silber,
Münzen, Koralle, Bernstein, Mode-
schmuck, M.f.G. Hr-Fr. Josten,
☎ 0201/85155917

Antiquitäten, Pelze, Schmuck, Bern-
stein, Granat, Uhren, Zinn, Bilder,
Münzen (D-Mark, Reichsmart etc.),
Medaillen, Orden, Abzeichen,
Wehrpässe bis 1945, Trödel,
Schallpl., Nähmasch., Besteck,
Puppen, Teppiche, Instrumente,
Leinen, Porzellan, Figuren (Bron-
ze/Porzellan), Handtaschen, alles
unverb. anbieten, ☎ 0176/
34686619 MfG Theiß

Suche Werkzeuge u. Elektrowerk-
zeuge, Kettensägen, Fahrräder,
usw. ☎ 02382/7754333 oder
0176/24172355.

Achtung Kaufe! Pelze a. Art und Per-
sianer, Teppiche, Abend-Trachten-
Mode, Taschen, Kristall, Bilder,
Bernstein, Korallen, Zinn, Orden,
Münzen, Silberbesteck, Porzellan,
alte Weine, Spirituosen, Uhren a.
Art, Schmuck, Antiquitäten. Seri-
öse Abwicklung. Frau Lora
☎ 01 63/1 36 31 11

Suche von privat Pelzjacke/-mantel,
Tafelsilber, alte Bibeln, Bilder,
Porzellan, antike Möbel, Bern-
stein- oder Korallenschmuck,
Münzen, Taschen. Schnell u.
seriös. G. Krause ☎ 0178/2550450

Kostenlose Abholung von defekten
Gefrierschränken, Truhen, Wama,
Spülmasch. und alles aus Metall
und Schrott. ☎ 0151/12302062

Kaufe Trödel, Antikes, Schall-plat-
ten, Altes u. Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf oder
Nachlass. ☎ 0 25 72/8 91 35 oder
01 60/99 14 28 88.

Suche Bekleidung, Pelze, alte Bibeln,
Silberbesteck, Münzen, Schmuck,
Bernstein/-Korallenketten.
☎ 0201/ 53697128.

Achtung!!! Privat sucht Pelzmäntel,
Pelzjacken, zahle 500-3000 €,
Münzen, Porzellan, Tafelsilber,
Bernsteinschm., Puppen, Gardero-
be u. Teppiche. ☎ 0151/52109446

Suche alles vom 1. u. 2. Weltkrieg,
wie z. B. Orden, Urkunden, Uni-
formen, Fotos usw. ☎ 02508/
997892 od. ☎02508/993219.

Achtung Weihnachtsgeld sucht!

Pelze, Porzellan, Bernstein, Zinn-/-
Silberbesteck, Jubiläums-Uhren,
Gold-/Silberschmuck, Orientteppi-
che, Trachten. ☎ 0163/4666519

Zahle +/- 150 € für altes Album mit
Kriegsfotos (auch lose). Suche Uni-
formteile, Orden, Urkunden.
☎ 0151/54222221.

Suche hochwertigen Pelzmantel

oder -Jacke, alte Näh- od. Schreib-
maschine, Bleikristall und Zinn,
Krause, ☎ 0175/8128707

Wer hilft mir bei Wanduhren-Ein-
stellung und hat Ahnung? ☎ 0157
/ 58235861 (n. 19 Uhr, keine sms).

Kaufe Geweihe, Teppiche, Pelze,
Bernstein, Schmuckkästchen,
☎ 0177/8703507.

Suche Heimtrainer. ☎ 02534/9259
Suche Münzen u. Briefmarken, alte

Ansichtskarten, alte Briefe (gerne
große Sammlung), ☎ 02508/
997892 od. ☎02508/993219.

Privat sucht Akkordeon oder Har-
monika und ein Polyphon.
☎ 0 23 81/3 60 63 32.

Achtung Ankauf von Kleidung, Pel-
zen, Porzellan. ☎ 0172/8838808
H. Hartmann.

Aalreuse gebraucht, zu kaufen
gesucht, 2 kehlig, Größe ca. 1,50 m
☎ 02504/88423.

Suche Trödel: Hausrat, Deko, Porzel-
lan, Schuhe, gute Kleidung. Zahle
5 € / Kiste, Altkreis LH. ☎ 02595/
972584.

Ein Kleingarten mit Sommerhäus-
chen suchen wir zu kaufen.
☎ 02532/1855.

Hobbyfotograf sucht Ihre alten
Schätzchen (Fotoapparate etc.)
☎ 01 70/7 31 25 10.

Hobbyfotograf sucht Ihre alten
Schätzchen (Fotoapparate etc.)
☎ 01 70/7 31 25 10.

Suche von privat Sammeltassen,
Schallplatten, Altschmuck, Pelze,
Bestecke, Bernstein, Taschenuh-
ren, Zinn, Handtaschen, Militärar-
tikel, Altmöbel, ☎ 0163/7039499

Second Hand und Neuware auf 130
m², Bekleidung Gr. 50-158, Kinder-
wagen, Autositze, Hochstühle
u.v.m., Kinderbasar, LH, Münster-
str. 33-35, www.lh-portal.de,
☎ 02591-792219

Die Gute Kinderstube, schöne
Geschenke für "Groß und Klein"
von GREENGATE, Die Spiegel-
burg, Sigikid..., Münsterstraße 13,
Lüdinghausen ☎ 02591/8918171
www.kidee.de

2 Kegelbrüder in Everswinkel
gesucht, alle 4 Wochen Freitags,
Alter: 55+, ☎ 0175/6710053.

Gelegenheit! Autom. 316 i Comp.,
Mod. 05, 100 tkm, TÜV 10/19, VB
3.990. ☎ 01573/9 70 92 78

PKW Ankauf aller Art, auch ohne
TÜV, zahle Spitzenpreis, ser.
Abwicklung, ☎ 0251/14101025
od. 0176/66691244/od. sms

4 x WR, Dunlop, 225/55 R16, 6 mm,
auf Alufelgen, mit Drucksensor,
für BMW, VB 590 €, ☎ 0177/
2154721 od. ☎ 02508/9999477.

Wir kaufen alle Fahrzeuge von Top
bis Schrott. Unkomplizierte Kauf-
abwicklung vor Ort! 24 h Erreich-
barkeit unter ☎ 0157/56084910
Hr. Rafael

4 Conti-Winterkontaktreifen TS 810,
185/65 R 15, Top-Profil, auf Stahl-
felge für Mercedes A-Kl. günstig
abzugeben, ☎ 02534/8134.

Winterreifen auf Alu-Felge, passend
für VW (Golf VI), Dunlop, Top-Zu-
stand, 205/55 R16/91 H, günstig
wegen Autowechsel zu verkaufen.
☎ 0151/14468530.

Opel Zafira, VW Passat o.ä. zu kau-
fen gesucht. ☎ 0172/4414422.

Suche Motorrad, nicht zu alt.
☎ 05461/1627 oder 0178/1665583

Familie sucht Wohnmobil od. Wohn-
wagen. Bitte alles anbieten.
☎ 0173/4 63 52 17

Aufpolstern/Beziehen von Polster-
möbeln. Anfertigung/Lieferung
von Gardinen, Rollos, Plissee und
Jalousieanlagen. Beratung kosten-
los vor Ort. Fa. Severin- Lüding-
hausen, ¤0 25 91 / 23 33 45

Edelstahlschornsteine doppelwan-
dig, Schornsteinsanierung, Kamin-
ofenmontage, zum Festpreis. Fa.
Althaus, Lüdinghausen,
☎ 02591/949056 o. 0173/2940782.

HANDWERKER-PROFIS; 24 h,
Tapeten + Laminat + Fliesen +
Maler + Trockenbau + Elektro und
Putzarbeiten. ☎ 0157/36261717.

Malerarbeiten aller Art, Renovierun-
gen, auch Fußbodenbeläge
☎ 01 72/1 99 06 11.

MTS.Selm Umzüge Wir beraten Sie
gerne, fair, persönlich und kosten-
los, ☎ 02592/9466873 Ludgeristr.
102, 59379 Selm www.mts-
selm.de

Gardinenwaschservice: Abnehmen,
waschen und fachgerechte Dekora-
tion. Firma Severin, Lüdinghau-
sen, ¤ 0 25 91 / 23 33 45

Nachfolger gesucht: Für ein Lebens-
mittelladen mit Russischen Waren.
Beste Lage mit Kundenstamm.
☎ 01 76/42 01 41 45.

10 Jahre Qualitäts-Umzüge, neu:
Festpreis und kostenlose Beratung
vor Ort. Firma Zahn, 59379 Selm,
Dieselweg 4, ☎ 02592/9776600

Senioren- und
altengerechte Bäder
Alles aus einer Hand. Beratung vor Ort.
Angebot kostenlos. 3D-Bad-Planung.
Bad & Fliesenwelt Lüdinghausen

Olfener Str.114 · Tel. 02591 /208080
www.bad-und-fliesenwelt.de

Einfach mal Treffen möchte Marion,
50, einen ehrlichen Herrn aus der
Region. Sie hat blonde Haare,
blaue Augen, aufregend weiblich,
anschmiegsam, zärtlich, treu. Wer
ruft an? PV Weser-Ems-Liebe.de,
☎ 05903/9689150

Karin, 70, eine lebensfrohe, adrette
Witwe, Autofahrerin wünscht sich
einen lieben Partner. Zu Zweit ist
alles schöner. Denken Sie auch so?
Dann rufen Sie an. PV Weser-Ems-
Liebe.de, ☎ 05903/9689150

Fast neue Kitchenaid sehr starker
Motor, NP 1900 €, für 560 €;
Warmhalteplatte, neu, 20 €; Wild-
lederstiefelette m. Keilabsatz 6 cm,
Gr. 39, neu, 25 €, Tel.: MS/215246.

Abgelagertes, tr. Kaminholz
abzugeben, Hartholz 60 € Sm³,
Weichholz 38 € Sm³, für Selbstab-
holer. Ab 10 Sm³ Lieferung frei
Haus im Raum Emsdetten, Sae-
rbeck, Greven. ☎ 0172/9766648.

Thermodach und
Wandelemente

Hoffmann Trapezbleche
Nordhorn, Telefon 0 5921 808211

www.trapezbleche.com

Sie stehen im Regen, so ein Pech.
Wir haben die Lösung,

ein Dach aus Blech.

Hofff mann Trapezbleche
Nordhorn, Telefon 0 5921 808211

www.trapezbleche.com

Antiquitäten

Möbel/Wohnen

Tiermarkt

Verkäufe

Gesuche Alles fürs Kind

FFrreeiizzeeiittaakkttiivviittäätteenn

BMW

Sonstige Fahrzeuge

Elektrofahrzeuge

Motorräder

Wohnwagen

Dienstleistungen/
Empfehlungen

Partnerschaften

www.worldvision.de

Pate werden – leben retten

Zukunft für Kinder!

Grundstück ab 700m² in Olfen oder
Lüdinghausen gesucht, kann auch
bebaut sein. ☎ 0177/2112074.

Coesfeld-Außenbereich: Wohlfühl-
Perle mit erstklassiger Ausstat-
tung, 185 m² Wohnfl. incl. 1.893
m² Grdst. VB: 275.000 € (E-Pass:
127,9 kWh) ☎ 0152/540 61 825

Suche dringend freistehendes EFH
(auch renovierungsbedürftig) oder
Grundstück in guter Wohnlage von
Münster. Bin solvent und schnell
entschlossen. ☎ 0176/56959433.

Suche Haus zur Miete, mindestens 3
Zimmer, mögl. mit Garage u. Gar-
ten. bis 800 € KM. ☎ 0176/
78 12 53 85

Drensteinfurt, barrierefreie Woh-

nung (70m²) in ruhiger Lage, Nähe
Stadtzentrum, ab 1. Januar 2018 zu
vermieten. Zwei Schlafzimmer,
großer Wohn – Essraum, Ein-
bauküche, Bad, Balkon, gehobene
Ausstattung, Kellerraum, Fahrrad-,
Wasch-und Trockenkeller, Aufzug,
PKW Stellplatz. KM 628€, NK
160€, ☎ 02508/1047

Nordkirchen-Capelle: schöne helle
76 m² OG-Wohnung mit Balkon, 3
Zimmer KDB, Keller + Stellplatz
ab 01.03.2018 zu verm. WBS, KM
352 € + 140 € NK. ☎ 02596-3258

Drensteinfurt, Stadtmitte, Wohnung
ca. 85 m², 2. OG, 3 Zi., Küche,
Bad, Kellerraum, PKW-Stellplatz,
4 Familienhaus, KM 510 €, NK
Abschlag 180 €, Kaution 2 MM,
☎ 02508/9990540 oder 0173/
2962019.

Rinkerode - Pröbstinghof 1, altenge-
rechte Wohnung, 1,5 Z, off. Küche,
Bad, Blk, Aufzug, zu sof. zu verm.,
KM 440 € + 100 € NK, ☎0171/
2122891 od. ☎0251/55499.

Reckenfeld, Industriestr. 22, 3 ZKB,
73 m², I. OG, Laminat, Rolladen,
großer Balkon, Kabel-TV, Kfz-
Stellplatz vorhanden, KM 455 €,
NK 140 €, Kaution 1.190 €, ab
01.01.18 zu vermieten. ☎ 0171/
3100113.

Appelhülsen: Gemütl. Wohnen mit
schönem Kachelofen und gr. Dach-
terrasse, 3,5 ZKDB, ca. 128 m²
Wfl., auch WG geeignet, KM 650 €

+ HK/NK, zu sofort oder später.
EA in Arbeit. ☎ 0170/3215050 od.
02597/6925402.

Ahlen, Einliegerwohnung im Bunga-
low, sehr ruhig, m. PKW Stellpl.,
Garten, 3 Zi./Küche/Bad/WC, 70
m², 350 € + NK an Einzelperson zu
verm. ☎ 0 23 82/31 30.

MS-City, moderne Stadtwohnung in
ruhiger Sackgassenlage, 3 ZKB +
Gäste-WC, 110 m² Wfl., 1. OG m.
Aufzug, ab 01.04.2018 von privat
zu vermieten, ☎ 0151/18204587

Ahlener Westen, 3,5-Z.-Einl.-Whg.
m. Blk., 86 m² im 2 Fam.-Haus an
ält. Paar ab 60, NR zu verm., keine
Tierhalt., KM 430€, ☎02382/8104.

Olfen! DHH, Erstbezug! Wir vermie-
ten ab ca. 01/2018 eine hochwer-
tig, modern ausgestattet DHH mit
Wärmepumpe, 168 m² Wohnfl., 2
Etg.+ ausgeb. DG., offener Wohn-
Kochber., G-WC, AB, Bad, 2 KinZ.,
SchlafZ, Garten, 38 m² Garage.
☎ 0170/9921610.

Selm Römertsr. 3 Zimmer-Wohnung
mit Balkon im 2 Familienhaus, 83
m², Küche, Diele, Bad, Keller, KM
380 € + NK 120 €+ Grg 30 €, keine
Tierhaltung. Ab 01.03.2018.
☎ 02592/5839.

Drensteinfurt, alten- u. behinderten-
gerechte Wohnung, 2. OG, 73 m²,
am Malteserstift, sofort zu verm.
Offener Wohnbereich mit großem
Südbalkon, gehobene Ausstattung,
2 Schlafräume zum Innenpark,
behindertengerechtes Bad, Aufzug
vorhanden. PKW Abstellplatz. Im
UG befinden sich Wasch- und
Fahrrad-Abstellräume. Erdwärme,
Energieausweis liegt vor. KM 550€

+ NK 200 €, ☎ 02508/8028.

Senden, helle DG-Whg. im ZFH, 3
Zi., 71 m² plus ausgeb. Spitzbo-
den, off. Wohn- Essbereich, Par-
kett, Südbalkon, Stellplatz, senio-
rengerecht, kurzfristig frei, KM 560
€ + NK, ☎ 01 73/9 61 94 41.

Sassenberg zentral, 3 ZKB mit Gar-
ten u. Carport, 82 m², keine Tierh.
ab 01.01.18 frei. KM 530 € + 3 MM
Kaution. ☎ 0177/1471618

Whg., 3 Zi., Kü., Bad, in Ahlen v.
älterem Ehepaar gesucht, gern mit
Terrasse, ☎ 02382/3000 o. 0151/
67803178.

Drensteinfurt-Stadtmitte, 2 Büro-
räume u. kl Ladenlokal, ca. 56 m²,
EG, provisionsfrei, zu vermieten,
☎ 02508/8782

Ascheberg: Büroräume zu vermieten.
☎ 02593/1487.

Unterstellplatz für Wohnmobil
gesucht, 7,50 m / 3,20 m, ☎ 0178/
3101062

Selm: Vermiete Carport f. Wohnwa-
gen, Wohnmobil oder Auto.
☎ 02592/3575

Grundstücke

Verkauf Häuser

Ankauf Häuser

Mietgesuch Häuser

Vermietung
Wohnungen

Mietgesuch
Wohnungen

gewerbliche Objekte

Garagen/Stellplätze
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Sylvie hat ausgetanzt
RTL­Show „Let’s Dance“: Österreicherin Victoria Swarovski kommt für Meis

Das sagte ein RTL-
Sprecher der
Deutschen Pres-
se-Agentur (dpa)
und begründete

den personellen Wechsel mit
einer Erneuerung der Sen-
dung. Klarheit über die Grün-
de gibt es jedoch nicht. Der
„Bild“-Zeitung sagte Meis: „Vor
einigen Wochen teilte RTL mir
mit, mein Deutsch sei nicht
gut genug, um ein weiteres
Mal durch die Show zu füh-
ren.“ RTL bestreitet diese Ver-
sion. „Wir brauchen nicht
wirklich sieben lange Jahre,
um festzustellen, dass die Co-
Moderatorin einer Show mit
Wurzeln in Holland einen ent-
sprechenden Akzent hat“, sag-
te der RTL-Sprecher.

Auch in der Jury sitzen
neben Joachim Llambi mit
Motsi Mabuse (aus Südafrika)
und Jorge Gonzalez (aus Kuba)
Mitglieder aus verschiedenen
Ländern. „All das bereichert
die Sendung und macht das
Format aus“, sagte der Spre-
cher weiter. „Eine Reduzie-
rung der vermeintlichen Be-
gründung auf den Akzent läuft
somit geradewegs ins Leere.“
Hauptmoderator der Show
bleibt Daniel Hartwich.

Meis sagte in der „Bild“ wei-
ter, sie sei „wahnsinnig ent-
täuscht“ von der Entschei-
dung. „Ich habe die Sendung
geliebt, mich immer wohlge-
fühlt und bin selbstverständ-
lich sehr traurig, dass es nun

zu Ende ist. Wir waren eigent-
lich alle wie eine große Fami-
lie.“ Ihre Darstellung, ihr sei
am Telefon die Absage erteilt
worden, wies der Sender zu-
rück: „Wir haben ihr, per Tele-
fon, ein persönliches Ge-
spräch angeboten, welches sie
jedoch ausgeschlagen hat.“

RTL-Unterhaltungschef Tom
Sänger sagte in einer Mittei-
lung des Senders vom Don-
nerstag, Veränderungen und
Weiterentwicklungen gehör-
ten innerhalb der Sendungen
„zur Pflicht aller Programm-

macher, um immer wieder
neue Impulse zu setzen“. Über
mögliche weitere Pläne mit
Meis hieß es von RTL: „Wir
sind offen, aktuell sind jedoch
keine gemeinsamen Projekte
geplant.“

Ihre Nachfolgerin Victoria
Swarovski, die die Show „Let’s
Dance“ 2016 als Kandidatin ge-
wonnen hatte, zitierte RTL mit
den Worten: „Ich bin zu Trä-
nen gerührt, wenn ich darü-
ber nachdenke, was für eine
große Ehre es ist, die Nachfol-
ge meiner Freundin Sylvie

Meis antreten zu dürfen.“ Mo-
derationsübung hat Swarovs-
ki bereits: 2016 saß die gebürti-
ge Innsbruckerin in der Jury
der RTL-Show „Das Superta-
lent“. (dpa)

Nach sieben Staffeln ist
Schluss für die Nieder­

länderin Sylvie Meis
(39) mit der RTL­Show
„Let’s Dance“. Auf sie

wird die 15 Jahre
jüngere Österreicherin
Victoria Swarovski als

Co­Moderatorin folgen.

„Yearbook of Moving
Image Studies“

„Spannend und facettenreich“, so
nennt Professor Dr. Lars Grabbe die
Auseinandersetzung mit dem Prob­
lem von Raum, Zeit, Medialität und
Bildlichkeit in der dritten Ausgabe
des „Yearbook of Moving Image Stu­
dies“. Zeit­ und Raumwahrnehmung
werden durch die Medientechnolo­
gie beeinflusst, so der Mitherausge­
ber der Publikation, der am Fachbe­
reich Design der FH Münster Theo­
rie der Wahrnehmung, Kommunika­
tion und Medien lehrt.

Für Bücherwürmer

Büchner­Verlag, 208 Seiten
12,99 Euro

Fazit: 

„2017! Menschen,
Bilder, Emotionen“

Seit 1996 legt Günther Jauch in sei­
nem jährlichen Showmarathon den
Spagat hin, auf tragische Ereignisse
ebenso zurückzublicken wie auf lus­
tige und rührende. 2017 geht es
unter anderem um Trump und Erdo­
gan, den G20­Gipfel und die Terror­
anschläge in Manchester und Barce­
lona, den Tod von Altkanzler Hel­
mut Kohl, den Dieselskandal und
Luis Fonsis Sommerhit „Despacito“.
Auch der Erfolg der deutschen Fuß­
baller beim Confed­Cup und der
U21­EM ist Thema.

Für Couchpotatoes

Jahresrückblick / Deutschland 2017
mit Günther Jauch
Sonntag, 20.15 Uhr, RTL

Fazit: 

Sylvie Meis (rechts) verlässt „Let´s dance“, die Nachfolgerin steht
bereits fest: Victoria Swarovski. Fotos: dpa
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Prinz Harry:
Junggesellenabschied

in Australien?

Australiens Tourismusminister

hat Prinz Harry und seine

Verlobte Meghan Markle zum

Feiern nach Down Under einge­

laden. Steve Ciobo sandte dem

Paar eine Ideenliste mit mögli­

chen Aktivitäten für einen Jung­

gesellenabschied und Orten für

romantische Flitterwochen, be­

richteten lokale Medien. Zu sei­

nen Vorschlägen für Harrys letz­

te Nacht in Freiheit gehört eine

Kneipentour mit dem Hubschrau­

ber im Northern Territory oder

Schwimmen mit Walhaien. (dpa)

Berlinale­Chef Kosslick nimmt Stellung

Berlinale­Direktor Dieter Kosslick (69) ist Kritik an der Qualität des Bä­

ren­Wettbewerbs entgegentreten. „Das Problem ist eher, dass es im

Jahr nur 30 bis 40 supertolle Filme gibt, um die sich drei Festivals strei­

ten“, sagte Kosslick der Wochenzeitung „Die Zeit“. Die Berlinale habe da

genauso Perlen im Programm gehabt wie die Konkurrenzfestivals in

Cannes und Venedig. „,45 Years’, ,Grand Budapest Hotel’, ,Boyhood’, ,Vic­

toria’“, zählte der Berlinale­Chef auf. „Oder der diesjährige Bären­Gewin­

ner, der ungarische Film ,Körper und Seele’ gerade nominiert für den

Europäischen Filmpreis.“ In einer öffentlichen Petition hatten vorab 79

Regisseure eine Neuausrichtung der Berlinale gefordert. (dpa)

Gerhard Richter
stellt Konzept seinesKunstwerks vor

Gerhard Richter hat am Don­nerstag das künstlerischeKonzept für sein Foucault’schesPendel in der Dominikanerkirchein Münster vorgestellt. Der 85Jahre alte Künstler will in der 29Meter hohen Kuppel ein Pendelaufhängen – mit einem Fou­cault’schen Pendel kann die Erd­rotation nachgewiesen werden.Richter wird der westfälischenStadt das Kunstwerk schenken.Der Rat der Stadt hat dem Vor­haben inzwischen zugestimmt.Auf die Dominikanerkirche sei eraufmerksam geworden, als ereinen alten Freund in Münsterbesucht habe. (dpa)

Jay­Z: Kanye West ist wie ein Bruder für michD ie US­Rapper Jay­Z (47) undKanye West (40) scheinenihre Streitigkeiten beigelegt zu ha­ben. Er habe erst vor kurzem mitWest gesprochen, um ihm zu sa­gen, dass er sein „Bruder“ sei,sagte Jay­Z in einem Interview der„New York Times“. „Ich liebe Ka­nye“, fuhr der 47­Jährige fort.Sie hätten einfach eine komplizier­te Beziehung. Er sei immer eineArt großer Bruder für West gewe­sen, weil dieser seine Karriere beiseiner Plattenfirma begonnen ha­be, erklärte der Ehemann von

Popsängerin Beyoncé. Deswegen ha­be es immer einen gewissen Kon­kurrenzkampf zwischen den beidenRappern gegeben. Trotzdem würden

sie die Musik des Anderen abersehr wertschätzen, so Jay­Z. „Daist aufrichtige Liebe zwischenuns“, sagte der 47­Jährige. Westhatte im November 2016 beieinem Konzert in einer Tirade Be­yoncé und Jay­Z heftig kritisiert.Kurz darauf brach er seine Tour­nee ab und wurde nach Medien­berichten in einem Krankenhauswegen Erschöpfung behandelt. Inden folgenden Monaten war erdeutlich seltener in der Öffentlich­keit zu sehen als zuvor. (dpa)

D" Mün$%nd hatd! läng&! Str#d!

JOBS-IM-MUENSTERLAND.DE
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Ordentliche
Portion Gemmmüse
Über einen Teller Ratatouille freuen sich nicht nur Vegetarier

Ratatouille: Schon im
gleichnamigen DisneyFilm
sorgt dieses Gericht für das
Happy End. Warum sollte das
nicht auch im wirklichen Le-
ben klappen?

Gesunde Zutaten,
simple Zuberei-
tung – manchmal
kann Kochen so
einfach sein. Beim

Gemüsegericht „Ratatouille“
scheint tatsächlich die Recht-
schreibung das größte Prob-
lem darzustellen. Denn so ein-
fach landet das Essen auf dem
Teller:
 Die Schalotten vierteln,

Knoblauch in dünne Scheib-
chen schneiden. Gemüse wa-
schen und putzen. Aubergine
in Scheiben schneiden und
vierteln, Zucchini in Scheiben
schneiden. Tomaten vierteln.
Paprikaschoten vierteln,
Kerngehäuse und Scheide-
wände entfernen und in
mundgerechte Stücke schnei-
den.
 Olivenöl in einer Pfanne

erhitzen und das Gemüse da-
rin kurz andünsten. Pfeffern,
salzen und mit Kräutern der
Provençe kräftig würzen. Die

Pinienkerne in einer be-
schichteten Pfanne vorsichtig
rösten.
 Das Gemüse auf einem

Teller anrichten und mit den
Pinienkernen bestreuen. Mit
frischem Oregano dekoriert
servieren. Dazu frisches Ba-
guette reichen.

Gut für die
schlanke Linie

Ob Auberginen, Paprika, Schalot­
ten, Tomaten oder Zucchini –
Gemüse überzeugt nicht nur
durch seinen Geschmack, es ist
auch gut für die Figur. Frisches
Gemüse enthält wertvolle Vita­
mine, Mineralien und Ballaststof­
fe – aber kaum Fett und deshalb
nur wenige Kalorien. Das ist es,
weshalb Gemüse so beliebt ist,
wenn es um die schlanke Linie
geht. Gemüse schmeckt gut, sät­
tigt und kann unglaublich viel­
seitig zubereitet werden: ge­
kocht, gedünstet, gebraten, ge­
schmort und gegrillt.

Info

So werden vier
Personen satt

 8 kleine Schalotten
 2 Knoblauchzehen
 500 g Aubergine
 500 g Zucchini
 400 g Tomaten
 200 g rote Paprikaschote
 200 g gelbe Paprikaschote
 6 EL Olivenöl
 Pfeffer
 Salz
 Kräuter der Provençe
 50 g Pinienkerne
 Oregano
 250 g Baguette

Einkauf

RRREEEZZZEEEPPPTTT DDDEEERRR WWWOOOCCCHHHEEE
Ratatouille Classic
Pro Portion: 482 kcal (2018 kJ), 14,7 g Eiweiß, 24,4 g Fett, 50,3 g Kohlenhydddrate

FFoottoo:: wwwwww..rreeffoorrmmhhaauuss­rreezzeeppttee..ddee

Foottoo:: ddppaa
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EINFACH

NACHGEMACHT

Mit informativen Tipps

D
C

AS MAG NICHT NUR DAS HRI

Allerhand süßes Naschwerk für die Weihnachtsz

G - AAUMEN UND UGENSCHMAUS

Das gehört auf eine adventliche Kaffeetafel

48143 MÜNSTER: Westfälische Nachrichten, Prinzipalmarkt 13/14 |

Buchhandlung Thalia, Ludgeristr. 100 | Poertgen-Herder, Salzstr. 55

| 48165 MS-HILTRUP: Hiltruper Buchhandlung, Marktallee 46 | 48159

MS-KINDERHAUS: Kinderhauser Buchzentrum, Idenbrockplatz 5c |

48231 WARENDORF: Ebbeke Buchhandlung, Freckenhorster

Str. 44 | 48268 GREVEN: Cramer & Löw, Marktstr. 28 | Moro Nero

GmbH, Grevener Landstr. 1 | 48282 EMSDETTEN: Atelier Buch und

Kunst, Am Brink 4 | 48291 TELGTE: LesArt, Kapellenstr. 1 | 48308

SENDEN: Brox, Herrenstr. 21 | 48317 DRENSTEINFURT: Die Bücke-

recke, Wagenfeldstr. 37 | 48324 SENDENHORST: Pöttken, Kirch-

str. 18 | 48329 HAVIXBECK: Janning Buchhandlung, Baumbergstr.

2 | 48341 ALTENBERGE: Bücher Janning, Kirchstraße 18 | 48366

LAER: Kuse, Bernh.-Holtmann-Str. 1 | 48565 BORGHORST: Josef

Haves OHG, Lechtestr. 3 | 48565 STEINFURT: Photo Porst, Wasser-

str. 23 | 48599 GRONAU: Wolbers City, Neustr. 1 | 48607 OCHTRUP:

Steffers GmbH, Bahnhofstr. 24 | 48683 AHAUS-ALSTÄTTE: Hartmann

Schreibwaren, Haaksbergener Str. 5 | 49492 WESTERKAPPELN:

Buchhandlung Esch, Bahnhofstr. 16 | 49525 LENGRICH: Buchhand-

lung Oberhellmann, Bahnhofstr. 20 | 59387 ASCHEBERG: Buch-

handlung Schwalbe, Sandstr. 15 | sowie im gut sortierten

ZEITSCHRIFTENHANDEL

Einfach auf Rechnung per Mail

mit Ihren Adressdaten an

team@mitschmackes.ms oder

bestellen Sie ihr Exemplar unter

www.mitschmackes.ms

Online-Verkauf:
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AS MAG NICHT NUR DAS HRISTKIND

Allerhand süßes Naschwerk für die Weihnachtszeit

JETZT IM HANDEL!

TIPPS UND TRENDS RUND UM

BACKREZEPTE
aus Ihrer Region

produktionspartner

Geschmackv

chenktipp!
kmagazin im DUO

n 8,80 €

.ms
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