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Gut beraten
Die Geldanlage sollte sorgfältig

geplant sein. Experten geben
Verbrauchern Tipps.

| Sonderseite

Last­Minute­Azubi
Koch oder Tischler? Wer noch auf

der Suche nach einer Lehrstelle ist, findet in der
HALLO Anregungen. | Sonderseite

Haus und Garten
Raumklimadecken bieten neue

Möglichkeiten fürs Kühlen
von Gebäuden – selbst bei

einer Affenhitze. | Sonderseite

Kurz
notiert

Demenz­Wegweiser
neu aufgelegt

KREIS COESFELD. Der Demenz­
Wegweiser für den Kreis Coesfeld
hat sich zu einem wichtigen Be­
gleiter für Betroffene und profes­
sionell Tätige entwickelt. Er ent­
hält Adressen wichtiger regionaler
Anlaufstellen sowie Angaben zu
Beratungs­ und Betreuungsangebo­
ten. In der jetzt erschienenen, ak­
tualisierten 8. Auflage finden sich
auch Informationen zum neuen
Pflegestärkungsgesetz und den da­
mit verbundenen Leistungen der
Pflegeversicherung seit dem 1. Ja­
nuar 2017. Er ist kostenlos bei der
Pflegeberatung des Kreises Coes­
feld, Kreishaus II, Schützenwall 18
(Raum 8) in Coesfeld erhältlich.

Floßfahrten in der
Steveraue starten

Am kommenden Sonntag (4. Ju­
ni) finden zum ersten Mal in
diesem Jahr öffentliche Floßfahr­
ten in der Olfener Steveraue
statt. Fahrkarten (Erwachsene: 5
Euro) gibt es nur vor Ort am
Floß­Anleger “Kökelsumer Brü­
cke“. Die Fahrten dauern rund
1,5 Stunden und beginnen zu
folgenden Uhrzeiten: 11, 13, 15,
17 und 19 Uhr. Der Kartenver­
kauf beginnt eine halbe Stunde
vor der ersten Fahrt (10.30 Uhr)
für alle Abfahrtzeiten und nur
solange der Vorrat reicht.

Botox to go
Weibsbilder gastieren im Forum der JCS­Gesamtschule

NORDKIRCHEN. Zum zwei-
ten Mal besuchen auf Einla-
dung des Kulturkreises die so-
genannten „Weibsbilder“ aus
der Eifel Nordkircheeennn. SSSiiieee tttrrreee---
ten am Freitag (9. Juuuni) um 20
Uhr im Forum der JCS-Ge-
samtschule auf.

Anke Brausch unddd Clau-
dia Thiel – die beideeen Da-
men verbergen sich hin-
ter den „Weibsbildern“ -
drohen mit der Fessst-
stellung „Botox to go -
Bei uns kriegst duuu
dein Fett weg“.
Provokant und
schlagfertig
nehmen sie
Schönheits-
wahn und Well-
nesszirkus auf
die Schüppe und
strapazieren da-
mit die Lachmus---

keln der Zuhörer. Mit teils ur-
komischen Tanz- und Ge-
sangseinlagen sowie einem
sensi blen Ge-

spür für Situationskomik wer-
den die verschiedensten The-
men des täglichen Lebens dar-
geboten. Nach dem großen Er-

fffooolllggg

bei ihrem ersten Besuch in
Nordkirchen ist sich der Kul-
turkreis sicher: es wird ein
lustiger Abend.

KKKaaarrrttteeennn gggibt es zum Preis von
16 Euro innn der Drogerie Worms
und in ddder Tourist Informa-
tion, beiddde auf der Schloss-
straße innn Nordkirchen. Der
Preis an der Abendkasse be-
trägt 18 EEEuro.

HALLO LÜDINGHAUSEN ∙ SEPPENRADE ∙ NORDKIR­
CHEN ∙ CAPELLE ∙ SÜDKIRCHEN ∙ OLFEN ∙
VINNUM ∙ SELM ∙ BORK ∙ CAPPENBERG ∙
SENDEN ∙ BÖSENSELL ∙
OTTMARSBOCHOLT

Jeden Mittwoch und Sonntag ∙ kostenlos ∙ Sonntag, 4. Juni 2017
Ausgabe 44/2017 ∙ Verteilte Auflage: 38 310
www.ag­muensterland.de

Urkomisch und provokant nehmen die Weibsbilder Schönheitswahn
uunndd WWeellllnneesssszziirrkkuuss aauuff ddiiee SScchhüüppppee..FFoottoo:: WWeeiibbssbbiillddeerr
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Falscher Alarm
Nach möglicher Terrorgefahr: Das „Rock am Ring“­Festival
ging gestern und heute ganz normal weiter. | Weitblick

Schachtstraße 9 | 59379 Selm
Telefon: 02592 9370
info@behr-fenster.de
www.behr-fenster.de

Ihr Partner in Olfen

• Wartung und Reparatur aller
Fahrzeugmarken

• Klimaanlagenservice
• Haupt- und Abgasuntersuchung
• Getriebeinstandsetzung
• Fahrzeugaufbereitung
• Fahrzeug An- und Verkauf

Schlosserstraße 26 · 59399 Olfen · Telefon 02595/386979-0
www.autohaus-stever.de

UNSER PRIMA-KLIMA-SERVICE im Juni
Entleeren und Nachfüllen mit Kältemittel (R 134a)
Dichtigkeitsprüfung
und Funktionstest 55,– €

Autohaus Stever

Schachtstraße 19, Selm
Telefon 0 25 92 / 2 31 63
www.boxen-stop-selm.de

Betriebsferien vom 6.6.–12.6.2017

INSPEKTION
+ Service nach Fahrzeughersteller-Vorgaben
+ Durchführung nach Vorgaben und

Wartungsplänen der Hersteller
+ Voller Erhalt der Herstellergarantie
+ Rücksetzung des Service-Intervalls
+ Eintragung im Serviceheft
+ Mobilitätsgarantie
+ Werkstattersatzwagen

UrlaubsCheck
24-Punkte Sicherheitsdurchsicht! 15,- €NUR

AUTOHAUS SELM
Olfener Str. 11, 59379 Selm, Tel. 0 25 92 / 91 27 0

.de

KlimaService
Überprüfung, Neubefüllung bzw.
Ergänzung Ihrer Klimaanlage!

FÜR ALLE FAHRZEUGE!

59,- €AB

Für Ihre sichere Urlaubsfahrt!

Hammer Str. 20 - Münster

Mühlenstr. 6 - Lüdinghausen
wir beraten Sie gern!

Tagwäsche
BHs und Slips
Nachtwäsche
und
Bademode

www.dessous-und-co.de
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VIP­Ticker

Unerkannt mit der
S­Bahn unterwegs
Deutschlands First Lady Elke Bü­
denbender (55) wird nach eige­
nen Worten kaum erkannt.
Auf die Frage der Süddeutschen
Zeitung, ob sie nicht überall an­
gesprochen und fotografiert wer­
de, sagte die Frau von Bundes­
präsident Frank­Walter Stein­
meier: „Ich fahre auch noch mit
der S­Bahn. Da erkennt mich kei­
ner, es sei denn, es sind ehema­
lige Kollegen. Das ist schon an­
genehm. Aber ehrlich gesagt,
achte ich auch nicht so sehr da­
rauf, ob Leute gucken.“ (dpa)

Herzprobleme nach
Alkoholverzicht
Der Schlagersänger Tony Mar­
shall (79, „Schöne Maid“) hat
nach eigenen Angaben einen
Herzschrittmacher bekommen. Er
habe sich am Freitag einer
Herzoperation unterzogen, sagte
der 79­Jährige der Bild­Zeitung:
„Mein Pulsschlag hatte sich in
letzter Zeit verlangsamt.“ Die
Ursache für sein plötzliches Herz­
problem führt Marshall auf sei­
nen schnellen Gewichtsverlust
von 25 Kilogramm zurück, nach­
dem er 2016 dem Alkohol abge­
schworen habe. (dpa)

Nicht ins Finale
geschafft
Giovanni Zarrella (39) ist im
Halbfinale der RTL­Show „Let‘s
Dance“ ausgeschieden. Nach drei
Tänzen pro Paar wurde der Sän­
ger zusammen mit seiner Tanz­
partnerin Marta Arndt am Frei­
tagabend vom Publikum aus
dem Wettbewerb gewählt. Im Fi­
nale am kommenden Freitag (9.
Juni) werden Musiker Gil Ofarim,
die Schlagersängerin Vanessa
Mai und Curvy­Model Angelina
Kirsch um den Sieg in der zehn­
ten Staffel der erfolgreichen
Wettbewerbsshow tanzen. (dpa)

Revival nach zehn
Jahren Pause
US­Schauspielerin Amanda Seyf­
ried (31) hat knapp zehn Jahre
nach dem Kinohit „Mamma
Mia!“ ihre Zusage für die Fort­
setzung „Mamma Mia, Here We
Go Again!“ gegeben. Wie das
Studio Universal Pictures mitteil­
te, soll der zweite Teil des Musi­
cals im Juli 2018 erscheinen. Im
Originalfilm von 2008 spielte Se­
yfried die Tochter der Single­
Mutter Donna (Meryl Streep).
Neben Seyfried soll ein Großteil
der früheren Besetzung ebenfalls
zurückkehren. (dpa)

Don Winslow:
„Corruption“

In den Straßenschluchten von New
York lässt Autor Don Winslow ein
alptraumhaft realistisches Szenario
von Drogen, Menschenhandel,
Mord entstehen. Er zeichnet die
todbringende Allianz von staatli­
chen Stellen und organisiertem
Verbrechen, die extremen Risiken
und Verlockungen ausgesetzt ist.

Lesezeichen

Droemer, 544 Seiten
22,99 Euro

Fazit: 

Fit im Kopf
Fünf Tipps fürs Gehirnjogging

1. Alte Gewohnheiten
durchbrechen

Einfach die eigene Routine
durchbrechen: Warum nicht
mal einen anderen Weg zum
Supermarkt nehmen? Oder
statt des gewohnten Sudoku
ein Rätsel lösen? Die „Kreuz-
worträtsel mit vertrauten Fra-
gen vergangener Jahrzehnte“
animieren dazu, sich wieder
an Erik Ode und andere Pro-
minente von früher zu erin-
nern.

2. Stressfrei durchs
Leben gehen

Stress ist Gift fürs Gehirn,
denn er raubt wertvolle Ener-
gie, und Stresshormone ver-
hindern die Bildung von neu-
en Hirnzellen. Deshalb sollte
man sich gesunden seeli-
schen Ausgleich schaffen und
kreativ werden: Mittlerweile
gibt es Malbücher extra für Er-

wachsene wie die
„Kritzel-Fibel“.

3. Die grauen
Zellen auf Trab

bringen
Körperliche Vi-

talität geht
Hand in Hand
mit geistiger Fit-
ness, denn regel-
mäßige Bewegung
an der frischen Luft
regt die Durchblu-
tung an und begünstigt
damit das Wachstum und
die Zellerneuerung im Ge-
hirn. Also: raus in die Natur.

4. Gesunder Geist in
gesundem Körper

Damit das Gehirn gesund
und optimal versorgt bleibt,
braucht es ausgewogene und
reichhaltige Nahrung. Ome-
ga-3-Fettsäuren sollten neben
Vitaminen und Nährstoffen

auf
dem täg-
lichen Speise-
plan stehen.

5. Gemeinsam leben
Kontakte suchen und pfle-

gen hält fit. Denn für den
Menschen ist ein funktionie-

rendes
soziales Umfeld für die Ge-
sundheit ebenso wichtig wie
Essen und Trinken.

Fitness ist keine Frage
des Alters: 1,22 Millio­
nen Kunden deutscher

Muckibuden sind 70
Jahre und älter. Denn:

Bewegung tut dem
Körper gut. Gleiches gilt
für den Geist. Der Sing­

Liesel Verlag verrät
fünf Tipps.

Foto:dpa
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Mohammed Salim Isedjar,
dem Sohn des stellvertreten-
den Senatssprechers. Er hatte
am Freitag zusammen mit et-
wa 1000 anderen Menschen
nach dem schweren Anschlag
im Kabuler Diplomatenviertel
mehr Sicherheit im Land ver-
langt sowie den Rücktritt von
Präsident Aschraf Ghani und
Regierungsgeschäftsführer
Abdullah Abdullah. Dieser war
ebenfalls zu dem Begräbnis
gekommen, aber unversehrt
geblieben. Im Fernsehen
sprach er von drei Selbst-
mordattentätern, die sich
unter die Trauernden ge-
mischt hätten. (dpa)

KAAK BUL. Bei dem zweiten
schweren Anschlag in der af-
ghanischen Hauptstadt Kabul
in nur vier Tagen sind min-
destens 20 Menschen getötet
worden. Gleich drei Bomben
seien in schneller Folge wäh-
rend eines hochrangig be-
suchten Begräbnisses explo-
diert, sagte ein Polizist im
Stadtviertel Badambach am
Samstag.

Laut einem Sprecher des Ge-
sundheitsministeriums wur-
den mindestens 119 Menschen
verletzt in Kliniken gebracht.
Mit dem Vorfall stieg die Zahl
der durch Anschläge ums Le-
ben gekommenen Menschen
in Kabul in nur vier Tagen auf
mindestens 110. Zu den Tätern
gibt es aktuell keine Hinweise.
Die radikalislamischen Tali-
ban wiesen in einer Botschaft
jegliche Beteiligung zurück.

Die Bomben explodierten
während der Beerdigung von

Weltblick Sonntag, 4. Juni 2017

NÜRBURG. Am Freitagabend
war die Großveranstaltung
mit fast 90 000 Fans wegen
möglicher Terrorgefahr un-
terbrochen worden. Gegen
drei Männer aus Hessen läuft
ein Ermittlungsverfahren we-
gen der Vorbereitung eines Ex-
plosionsverbrechens. Sie wur-
den vorläufig festgenommen,
sind seit Samstagmorgen wie-
der auf freiem Fuß. Die Er-
mittlungen laufen an, einen
konkreten Tatverdacht gibt es
laut Polizei derzeit nicht.

Auslöser für den Alarm seien
Unstimmigkeiten zwischen
den tatsächlichen Personen
und den registrierten Namen

auf Zugangsausweisen für si-
cherheitsrelevante Bereiche
gewesen, teilten die Ermittler
Samstag mit. Über mindes-
tens einen der Verdächtigen
lägen „deutliche Erkenntnisse
im Bereich des islamistisch
geprägten Terrorismus“ vor.

„In einer solchen Bewer-
tungssituation dürfen wir kei-
ne Risiken einbauen“, sagte
der rheinland-pfälzische In-
nenminister Roger Lewentz
(SPD). Er verwies auf ähnliche
vorsorgliche Absagen, etwa
beim Fußball-Länderspiel
Deutschland – Niederlande in
Hannover im November 2015
kurz nach den Anschlägen

von Paris. Die Entscheidung
für eine Fortsetzung des Festi-
vals gab die Koblenzer Polizei
am Samstagvormittag über
den Kurznachrichtendienst
Twitter bekannt: „Wir freuen
uns mit euch. Es geht weiter!“
Die Veranstalter schrieben auf
Facebook: „Das ist die Nach-
richt, auf die alle ‚Rock am
Ring‘-Fans warten. Nach in-
tensiven Durchsuchungen des
gesamten Festivalgeländes
haben sich die Verdachtsmo-
mente für eine akute Gefähr-
dungslage nicht erhärtet.“

Für den Samstag standen
Auftritte der deutschen Bands
Donots, Beatsteaks, Kraftklub

sowie als Hauptattraktion am
späten Abend Die Toten Hosen
auf dem Programm. Der am
Freitagabend abgesagte Auf-
tritt der Band Rammstein
konnte aus organisatorischen
Gründen nicht nachgeholt
werden. (dpa)

Entwarnung nach dem
Terroralarm: Das Musik­
festival „Rock am Ring“

in der Eifel ist am Sams­
tagmittag wie geplant

fortgesetzt worden.

Klare Botschaft: Während des Auftritts von „Five Finger Death Punch“ zeigten Fans
vein Schild mit der Aufschrift „Kein Platz für Terror“. Foto: dpa/Thomas Frey

Weiter geht‘s
Festival war am Freitag wegen
möglicher Terrorgefahr unterbrochen worden

Scharfe Kritik weltweit
Trump erhitzt weiter die Gemüter
WASHINGTON. Nach dem

angekündigten Rückzug der
USA aus dem Klimaabkom-
men von Paris hat US-Außen-
minister Rex Tillerson den
Schritt relativiert. „Es war
eine politische Entscheidung
und es ist wichtig, dass alle
anerkennen, dass die Ver-
einigten Staaten eine groß-
artige Bilanz bei der Reduzie-
rung von Treibhausgas-Emis-
sionen vorweisen“, sagte er.
„Es ist etwas, auf das wir,
glaube ich, stolz sein können.“
Er gehe nicht davon aus, dass
die Bemühungen in Zukunft
zurückgefahren werden.

Präsident Donald Trump
hatte den Ausstieg am Don-
nerstag verkündet und dies
damit begründet, amerikani-
sche Interessen an erste Stelle
setzen zu wollen. In seiner Re-
de erwähnte er das Wort Kli-
mawandel kein einziges Mal.
Dies ließ erneut die Frage auf-
kommen, ob der Republikaner
an das Konzept von globaler
Erwärmung glaubt. In der Ver-
gangenheit hatte er die Exis-

tenz eines von Menschen ver-
ursachten Klimawandels an-
gezweifelt.

Das Umfeld des Präsidenten
wich Fragen zu dem Thema
am Freitag aus. Sein Sprecher
Sean Spicer sagte, er habe
noch keine Gelegenheit ge-
habt, mit Trump darüber zu
sprechen. EPA-Chef Scott Pru-
itt beharrte darauf, dass sich
die Diskussion über den Aus-
stieg allein um die Frage ge-
dreht habe, ob das Abkommen
gut für die Vereinigten Staaten
sei oder nicht. „Der Fokus lag
darauf, ob wir durch Paris
Nachteile erleiden. Und in der
Tat war es so. Es hat uns einen
wirtschaftlichen Nachteil ge-
bracht“, erklärte er.

Trumps Entscheidung wur-
de weltweit scharf kritisiert.
Andere Staats- und Regie-
rungschefs hoben die Bedeu-
tung des Abkommens hervor.
Die Regierungen Deutsch-
lands, Frankreichs und Ita-
liens sperrten sich gegen
Trumps Forderung nach einer
Neuverhandlung des interna-

tionalen Regelwerks.
Der Klimapakt sieht vor, die

gefährliche Erderwärmung in
einem weltweiten Kraftakt in
den nächsten Jahrzehnten zu
bremsen – und damit auch

dramatische Folgen wie Dür-
ren und einen Anstieg der
Weltmeere. Das Abkommen
gilt als historisch, weil sich
erstmals fast alle Länder be-
teiligen. (dpa)

Donald Trump will durch die Kündigung des Klimaabkommens Jobs
in ddeer UUSS­Koohlleeindduussttriee ssiccheern.. Foottoo:: ddppaa//Paabblloo Maarttineez Moonssivaaiss

Bomben bei
Trauerfeier
Viele Tote bei Explosionen auf
Begräbnis in Kabul

Pfingstsonntag und
Pfingstmontag

Landgasthaus und Hof Schulze Rötering
Prozessionsweg 115 · 59227 Ahlen

Hof/Geschäft 0 23 82/27 42 · Landgasthaus 02382/8898980
www.schulze-roetering.de

Tag der offenen Türen
bunter Bauernmarkt, Oldtimer-Show,

alte bäuerliche Traditionen, Landgasthaus & Backhaus,
Hof & Brennerei, Spargelessen, Kaffee & Kuchen, Musik und mehr,

an der B 58 zwischen Ahlen & Drensteinfurt.
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S 02596-1061
Angebote gültig vom 6.6.2017 bis 10.6.2017 bei Abholung!

6 x 0,33 l (1 l = 2.02 €)
zzgl. 0.48 € Pfand € 3.99 12x 0,5 l (1 l = 2.17 €)

zzgl. 3.30 € Pfand € 12.99 12 x 1,0 l (1 l = 0.67 €)
zzgl. 3,30 € Pfand € 7.99

Limonaden
6x 1 l (1 l = 1.67 €)
zzgl. 2.40 € Pfand € 9.99

100 % Saft
Orangen-

+ Apfelsaft

Mischen Sie selbst!

Dose 0,25 l (1 l = 5.96 €)
zzgl. 0.25 € Pfand € 1.49 je 1,0-l-Fl. (1 l =1,99 €)

zzgl. 0.25 € Pfand € 1.99
20 x 0,5 l (1 l = 1.10 €)
zzgl. 3.10 € Pfand
24 x 0,33 l (1 l = 1.39 €)
zzgl. 3.42 € Pfand € 10.99

Pils und Herb

12 x 0,7 l (1 l = 0.30 €)
zzgl. 4.50 € Pfand € 2.49
Mineralwasser/Stille Quelle

Flasche 0,65 l (1 l = 4.29 €)
zzgl. 0.15 € Pfand € 2.79Flasche 0,33 l (1 l = 4.21 €)

zzgl. 0,08 € Pfand € 1.39

Gültig vom 6.6. bis 10.6.2017

Telefon 0 25 91 / 94 98 90
Irrtum vorbehalten
EC-Kartenzahlung möglich

www.trinkgut.de

Getränke-Supermarkt Zaremba e.K.
Olfener Str. 76, 59348 Lüdinghausen

Pepsi Cola
versch. Sorten
Kasten = 12 × 1,0 l
(1 l = 0,58)
zzgl. 3,30 Pfand 6,99

Vitamalz
versch. Sorten
Kasten = 20 × 0,5 l/24 × 0,33 l
(1 l = 1,00/1,26)
zzgl. 3,10/3,42 Pfand 9,99

König Pilsener
versch. Sorten
Kasten = 20 × 0,5 l/24 × 0,33 l
(1 l = 1,05/1,32)
zzgl. 3,10/3,42 Pfand 10,49

Salvus Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten = 12 × 1,0 l
(1 l = 0,28)
zzgl. 4,50 Pfand 3,33

HOT

SA
SUMMER

ALE

20%
auf alles*
vom 6.6.– 17.6.2017
*ausgenommen reduzierte Artikel
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Station in Halle: Angelique Kerber gehört zu einem Damen­Quar­
tteetttt,, ddaass bbeeii ddeenn GGeerrrryy WWeebbeerr OOppeenn mmiittmmiisscchhtt.. FFoottoo:: ddppaa

Vier Damen
wollen es wissen
Champions Trophy noch attraktiver

HALLA LE. Auch das sind die Ger-
ry Weber Open. Denn wo be-
kommt man innerhalb von
zwei Tagen elf Weltklassespie-
ler innurdreiMatchesservvr iert?
Die beliebte Champions Trophy
macht es bei der 25. Auflage des
Tennis-Klassikers möglich. Die
Einstimmung wuuw rde für das
diesjährige Jubiläumsturnier
sogar auf zwei Tage ausge-
dehnt. Zunächst stehen sich
am 17. Juni (17 Uhr) Angelique
Kerber/Thomas Muster und
Barbara Schett/Michael Stich
gegenüber. Am Sonntag (18. Ju-
ni, 12Uhr) folgtdiePartieAndrea
Petkovic/Mansour Bahrami
gegen Luisa Meyer auf der Hei-
de/Nicolas Kiefer, ehe (16 Uhr)
Henri Leconte/Andrei Medve-
dev sowie Yevgeny Kafelnikov/
Paul Haarhuis ihre Fertigkeiten
präsentieren. Die erst 15-jährige
auf der Heide ist mehrfache
deutsche Juniorinnen-Meiste-
rin und spielt für BW Halle in
der Regionalliga. Sie springt
kurzfristig für Laura Siege-
mund (Kreuzbandriss) ein.

Das Treffen der Stars aus
Gegenwart und Vergangenheit
verspricht somit vor dem
Kampf um die Nachfolge von
Vorjahressieger Florian Mayer
großes Tennis. „Dieses Format
hat sich in den vergangenen
Jahren bewährt, erfreut sich

immer größerer Beliebtheit.
Dem haben wir in diesem Jahr
Rechnung getragen und bieten
die Showkämpfe an zwei Tagen
an“, sagt Turnierdirektor Ralf
Weber und ist sich sicher, den
Geschmack der Tennis-Fans zu
treffen. „Das ist weit mehr, als
ein Appetithäppchen.“ Nicht
auszuschließen, dass gerade
das Damen-Quartett den Her-
ren die Show stehlen wird. (uni)

Sie haben die Wahl: Angelique
Kerber und Barbara Schett oder
Andrea Petkovic und eine große
deutsche Nachwuchshoffnung?
Sowohl für die Champions Tro­
phy am Samstag (17. Juni) sowie
am Sonntag (18. Juni) verlosen
wir jeweils 4 x 2 Karten. Was
müssen Sie tun? – Eine Mail mit
dem Stichwort „Tennis“ an ge­
winnspiel@hallo­muensterland.de
schicken. Dies bitte bis zum
kommenden Mittwoch (31. Mai,
12 Uhr) und mit dem Zusatz
GWO­Samstag oder GWO­Sonn­
tag. Bitte nicht den vollständigen
Namen sowie die komplette An­
schrift vergessen.

Verlosung

Planmäßig weiter
Murray benötigt gegen del Potro aber Geduld / Wawrinka ohne Mühe ins Achtelfinale

PARIS. Der Weltranglisten-
Erste Andy Murray und Mitfa-
vorit Stan Wawrinka stehen bei
den French Open im Achtelfina-
le. Murray gewann gestern das
mit großer Spannung erwartete
Duell gegen Juan Martin del Po-
tro aus Argentinien mit 7:6
(10:8), 7:5, 6:0. Wawrinka hatte
mit dem Italiener Fabio Fognini
weitaus weniger Mühe und
setzte sich mit 7:6 (7:2), 6:0, 6:2
durch.

Carina Witthöft musste im
Stade Roland Garros dagegen
auf ihren Einsatz warten.
Nachdem am Nachmittag hef-
tiger Regen eingesetzt hatte,
verzögerte sich die Drittrunden-
Partie der Hamburgerin gegen

die an Nummer zwei gesetzte
Tschechin Karolina Pliskova
immer weiter.

Murray benötigte 2:53 Stun-
den für seinen Erfolg. Allein der
erste Satz dauerte 83 Minuten.
Del Potro vergab vier Satzbälle,
ehe Murray sich den ersten
Durchgang im dritten Versuch
sicherte. Auch im zweiten Ab-
schnitt begegnete der Argenti-
nier der Nummer eins der Welt
auf Augenhöhe, ehe ihm im
dritten Satz die Luft ausging.

„Ich denke, der erste Satz war
entscheidend für den weiteren
Verlauf des Matches. Juan hat
in dieser Phase das bessere Ten-
nis gespielt, aber ich habe es ir-
gendwie geschafft, den Satz zu

gewinnen“, sagte Murray nach
seinemErfolg.DelPotrowarda-
gegen enttäuscht, nach dem
verlorenen ersten Satz lehnte er
mehrere Minuten lang resig-
niert auf dem Netz. „Ich denke,
ich habe zunächst richtig gut
gespielt, leider meine Chancen
aber nicht genutzt“, sagte der
Argentinier.

Im zehnten Duell mit del Potro
war es für Murray der siebte
Sieg. Der Schotte bekommt es
nun entweder mit dem Ameri-
kaner John Isner oder dem Rus-
sen Karen Chatschanow zu tun.
Murray hatte im vergangenen
Jahr in Paris erst im Endspiel
gegen den Serben Novak Djoko-
vic verloren. „Ich hoffe, ich

kann mich hier weiter so stei-
gern“, sagte der Olympiasieger.

Wawrinka, der das zweite
Grand-Slam-Turnier der Ten-
nis-Saison vor zwei Jahren ge-
winnen konnte, hatten nur im
ersten Satz einige Probleme mit
Fognini und musste vier Satz-
bälle des Italieners abwehren.
Er trifft nun auf den Sieger des
französischen Duells zwischen
Richard Gasquet und Gael Mon-
fils.DenSprung insAchtelfinale
schaffte auch der Kroate Marin
Cilic. (dpa)

Fassungslos: Juan Martin del Potro lehnte sich nach dem zweiten
SSaattz minuutteenllaangg aauuf ddaass Neettz.. Foottoo:: ddppaa

Zwei Sätze lang wurde
Andy Murray von Juan

Martin del Potro voll
gefordert, dann brach

der Argentinier ein.
Ohne Mühe meisterte

auch Stan Wawrinka sei­
ne Drittrunden­Hürde.

Von Lars Reinefeld

„
Ich hoffe, ich kann

mich hier weiter so
steigern.

Andy Murray„

Vor der Krönung
Gensheimer mit Paris im Finale der Königsklasse

Uwe Gensheimer kann
weiter vom Titel in der
Champions League träumen.
Der Kapitän der deutschen
Handball-Nationalmann-
schaft steht heute (18 Uhr)
mit seinem Club Paris St.
Germain im Finale der Kö-
nigsklasse. Dort wartet der
HC Vardar Skopje, der den FC
Barcelona in letzter Sekunde
mit 26:25 (13:12) bezwang.

KÖLN. Vorausgegangen war
gestern im Halbfinale ein
27:26 (11:11) der Franzosen
gegen das ungarische Spitzen-
team Telekom Veszprem mit
27:26 (11:11). Gensheimer und
sein Verein stehen somit erst-
mals im Endspiel. Beste Wer-
fer im ersten Halbfinale des
Final Four in der Kölner Lan-
xess Arena waren für den Sie-
ger Gensheimer und Mikkel
Hansen mit jeweils sieben To-
ren. Für den Vorjahresfinalis-
ten traf Laszlo Nagy (6) am
häufigsten.

„Wir haben gesagt, es ist
noch nicht vorbei. Wir haben
nur den ersten Schritt ge-

schafft“, sagte der Kapitän der
deutschen Nationalmann-
schaft nach einer nervenauf-
reibenden Partie.

Paris erwischte einen guten
Start und konnte sich auch
dank dreier Gensheimer-Tref-
fer und des starken 40 Jahre
alten Thierry Omeyer im Tor
früh absetzen (7:4/13.). Doch
die Ungarn kämpften sich zu-
rück und hielten die um-
kämpfte Partie gegen das
Weltklasse-Team aus Frank-

reich offen. Im zweiten Ab-
schnitt konnte sich Paris
einen kleinen Vorsprung er-
arbeiten, den der Favorit bis
zum Abpfiff rettete. Anschlie-
ßend blickte Gensheimer
rasch nach vorne: „Im Finale
müssen wir noch einmal 60
Minuten alles reinhauen, um
mit dem Pokal nach Hause zu
gehen.“ (dpa)

Uwe Gensheimer, Kapitän der DHB­Auswahl, steht heute mit Paris
SStt.. GGeerrmmaaiinn iimm FFiinnaallee ddeerr CChhaammppiioonnss LLeeaagguuee.. FFoottoo:: ddppaa

Werth
souverän

WIESBADEN. Dressurreite-
rin Isabell Werth hat beim
Pfingstturnier in Wiesbaden
überlegen den Grand Prix ge-
wonnen. Die mehrfache
Olympiasiegerin und Welt-
meisterin aus Rheinberg sieg-
te mit ihrem Don Johnson, die
Richter bewerteten den Ritt
mit 77,900 Prozent. Werth be-
kam über vier Prozentpunkte
mehr als die Zweitplatzierte
Charlott-Maria Schürmann
aus Gehrde mit Burlington
(73,640). Rang drei ging an den
Münchner Hendrik Lochtho-
we mit Boston (72,480). (dpa)

Agassi: In Teilzeit
und umsonst

Andre Agassi bekommt für sei­
nen Job als Teilzeitcoach von No­
vak Djokovic kein Geld. Der Ser­
be bestätigte in Paris, dass der
Ehemann von Deutschlands Ten­
nis­Legende Steffi Graf unent­
geltlich mit ihm zusammenarbei­
te. „Es ist ganz allein seine Ent­
scheidung“, sagte Djokovic. Dies
gelte auch für den Zeitumfang.
Als Vollzeit­Coach, so wie Boris
Becker drei Jahre an der Seite
von Djokovic gewesen war, kann
sich Agassi den Job derzeit aber
nicht vorstellen. Dafür hat der
Amerikaner, der mit Graf und
den beiden Kindern in Las Vegas
lebt, zu viele andere berufliche
und private Verpflichtungen. Aus
diesem Grund verließ Agassi Pa­
ris gestern auch. „Wir werden
trotzdem täglich in Kontakt ste­
hen“, kündigte Djokovic an. Klar
sei aber, dass er für die Zukunft
einen festen Trainer brauche.

Tennis

Petrissa Solja (v.) beendete an
der Seite von Fang Bo eine Me­
daillen­Abstinenz im Mixed
einer Tischtennis­WM. Foto:dpa

Bronze für Solja
Erste deutsche Mixed­Medaille seit 1971

DÜSSELDORF. Die Japaner
Kasumi Ishikawa und Maha-
ru Yoshimura sind neue
Tischtennis-Weltmeister im
Mixed-Doppel. Im Kampf um
den Titel des WM-Champio-
nats gewann das nur an Posi-
tion sechs gesetzte Paar gegen
Chien-An Chen und I-Ching
Cheng aus Taiwan mit 8:11,

8:11, 11:8, 10:12, 11:4, 11:9, 11:5. Is-
hikawa/Yoshimura, die WM-
Zweiten von 2015, hatten im
Halbfinale die Deutsche Pe-
trissa Solja und deren chinesi-
schen Partner Fang Bo nach
einem 1:3-Rückstand noch mit
4:3 besiegt. Für die 23 Jahre al-
te Team-Olympia-Zweite Solja
war es an der Seite von Fang

Bo die erste deutsche WM-Me-
daille im Mixed seit 1971, als
das Ehepaar Diane und Eber-
hard Schöler in Nagoya Rang
drei belegt hatte. Bei einer WM
wird der dritte Platz nicht aus-
gespielt. (dpa)



retisch diese Mannschaft selber
bezahlen. Das Budget könnten
wir selber stemmen. Wenn er
wieder eine Forderung hätte,
dann könnte man sagen: Ist in
Ordnung, wird nicht erfüllt!“

IneinerStellungnahmewehr-
te sich der Club gegen die Vor-
wüüw rfe von Ismaik, seine Forde-
rungen seien nicht erfüllt wor-
den. „Wir nehmen befremdet
zur Kenntnis, dass unser Mitge-
sellschafter öffentlich den Ver-
ein zum Sündenbock erklärt“,
hieß es darin. „Es soll der Ein-
druck erweckt werden, die Füh-
rung des Vereins sei in den letz-
ten Monaten untätig und nicht
in der Lage gewesen, Probleme
zu erkennen und anzugehen.
Das Gegenteil ist richtig.“ (dpa)

stützung durch den Bayeri-
schen Fußball-Verband in Per-
son von BFVVF -Chef und DFB-Vize-
präsident Rainer Koch.

Die Vereinsvertreter machten
deutlich, dass die exttx rem devote
Haltung gegenüber Ismaik der
Vergangenheit angehöre. Das
Präsidium habe dem Milliardär
„sehr, sehr viele, eigentlich alle
Freiheiten gelassen. Wir haben
Entscheidungen mitgetragen
fast bis zur Selbstvvt erleugnung“,
sagteSchmidt. „Daswüüw rdenwir
künftig nicht mehr machen.“

Deutlicher wuuw rde Sitzberger:
Wünsche wie zu Zweitliga-Zei-
ten, als der e.V. Ismaik noch
sehr weit entgegengekommen
war,„diewerdennichtmehrer-
füllt“, kündigte er an und er-
klärte warum: In der Regional-
liga sei 1860 nämlich finanziell
nicht mehr abhängig vom In-
vestor. „Jetzt können wir theo-

DiesenWunschwillernunso-
garvorGerichtdurchsetzen.Der
„Süddeutschen Zeitung“ sagte
er: „Ich wollte das nie machen,
aber jetzt werde ich gegen 50+1
klagen.“ Er meinte eine Regel
im deutschen Fußball, wonach
die Mehrheit an entschei-
dungsrelevanten Anteilen einer
Fußballabteilung nie in Besitz
eines Investors sein darf.

Die Reaktion ist drastisch und
die Folge einer kuriosen Ent-
wicklung. Denn just im Mo-
ment des tiefen Absturzes
scheinen sich die Löwen gegen
ihren Geldgeber aufzurichten.
Etliche Fans hatten kurz nach
Bekanntwerden der nicht mehr
möglichen Drittliga-Lizenz auf
dem Vereinsgelände „Scheiß
auf den Scheich!“-Sprechchöre
angestimmt. Die zwei Vizeprä-
sidenten Schmidt und Sitzber-
ger erfuhren moralische Unter-

MÜNCHEN. Woher die
scheinbare gute Laune kom-
men könnte, verriet sein Präsi-
diumskollege. „Jetzt fühle ich
mich nicht mehr abhängig“,
sagteHansSitzbergeramAbend
bei einer Pressekonferenz in
Richtung Investor Hasan Is-
maik. Der jordanische Geldge-
ber hatte sich zuvor geweigert,
rund zehn Millionen Euro be-
reitzustellen, um 1860 nach
dem sportlichen Abstieg aus der
2. Bundesliga die Lizenz für die
3. Liga zu ermöglichen. Der bei
großen Teilen des Vereins ver-
hasste Milliardär hatte damit
das vorläufige Aus der Profi-
mannschaft besiegelt. An ein
Ende seines Engagements an
der Grünwalder Straße denke er
aber nicht – und auch nicht da-
ran, seine Forderung aufzuge-
ben, den Club umzustrukturie-
ren.

Sport Sonntag, 4. Juni 2017

Wenger spricht
ein Machtwort

LONDON. Trainer Arsène Wenger
hat Verkäufe des vom FC Bayern
umworbenen Alexis Sanchez und des
deutschen Nationalspielers Mesut
Özil im Sommer ausgeschlossen. „Sie
werden beim Verein bleiben, hof­
fentlich können wir ihre Verträge so­
gar verlängern“, sagte Wenger. Die
beiden Offff ensivspieler sind noch bis
Mitte 2018 vertraglich an den FC Ar­
senal gebunden. Der Chilene San­
chez steht nach Medienangaben im
Fokus der Bayern, sein Marktwert
soll bei etwa 65 Millionen Euro lie­
gen. Auch der deutsche Weltmeister
Özil gilt als umworben. (dpa)

Ball­
geflüster

UEFA­Präsident für
WM in England

CARDIFF. UEFA­Präsident Aleksander
Ceferin hält die Zeit für eine neuerli­
che Fußball­WM in England gekom­
men und sichert dem Land seine
Unterstützung im Falle einer Bewer­
bung um das Weltturnier im Jahr
2030 zu. „Sie haben es verdient, in
der näheren Zukunft wieder eine
WM zu bekommen“, sagte Ceferin
gestern der BBC vor dem Champions
League Finale zwischen Real Madrid
und Juventus Turin (bei Druckbeginn
noch nicht beendet) über eine
mögliche WM­Vergabe auf die briti­
sche Insel. „Sie sind in der Lage, die
WM zu organisieren, davon bin ich
überzeugt. Wenn sie sich entschei­
den, werden wir sie stark unterstüt­
zen.“ (dpa)

Hasan Ismaik (l.) will sich nicht
aus dem Löwengehege vertrei­
ben lassen – er will vielmehr
käämppfeen uundd kllaaggeen.. Foottoo:: ddppaa

Gebrüll im
Käfig
der Löwen
1860 probt Aufstand gegen Ismaik

Heinz Schmidt lächelte.
Wäre sein TSV 1860

München an diesem Tag
nicht in den Amateur­

fußball strafversetzt
worden, hätte man an­

nehmen müssen, dass
der Vizepräsident der

„Löwen“ einen glückli­
chen Tag erlebt hat.

Von Michael Schwarz

Joachim Löw Foto:dpa

Löw
testet
FRAAR NKFURT. 25 Jahre nach

der Fußball-Europameister-
schaft 1992 in Schweden
kommt es im Rahmen eines
Freundschaftsspiels am
Dienstag (6. Juni, 20.45 Uhr/
ZDF) zu einer Neuauflage des
Finales zwischen Dänemark
und Deutschland. Zum 25-jäh-
rigen EM-Jubiläum war die
DFB-Auswahl der Wunschgeg-
ner des dänischen Verbandes.
Für Bundestrainer Joachim
Löw ist das Spiel im Vorfeld
des WM-Qualifikations-
Pflichttermins gegen San Ma-
rino am 10. Juni (20.45 Uhr)
und vor dem Confed Cup in
Russland ab 18. Juni ein erster
Test des neu formierten Pers-
pektivteams mit einigen Na-
tionalmannschafts-Debütan-
ten. (dpa)

„
Ich wollte das nie

machen, aber jetzt
werde ich gegen

50+1 klagen.
Hasan Ismaik„

Rettig
mosert
HAMBURG. Geschäftsführer

Andreas Rettig vom FC St. Pauli
hat den Deutschen Fußball-
Bund für dessen Rolle bei der
Eventisierung des Fußballs kri-
tisiert. „Ich habe den Eindruck,
dass dort zu wenig Leute sind,
die Liebe und Leidenschaft
zum Fußball haben. Das alles
andere wichtiger ist, um viel-
leicht noch den letzten Euro
raus zu pressen und noch eine
schöne, bunte Show zu ma-
chen - sowohl vor dem Spiel,
als auch in der Halbzeitpau-
se“, sagte Rettig und ergänzte:
„Man entfernt sich immer
mehr vom klassischen Sta-
dionbesucher und Fußball-
fan.“ Hintergrund waren
unter anderem Pfiffe der Fans
gegen die Sängerin Helene Fi-
scher in der Halbzeitpause des
DFB-Pokalfinales in Berlin.
„Auch vor dem Spiel gab es In-
szenierungen: Warum findet
da ein Spektakel statt? Das ge-
fällt mir überhaupt nicht“,
monierte Rettig (dpa)

Andreas Rettig dpa

Zwischen Schweinestall und
Schreibtisch: Landwirtin Gesa
packt die Dinge an. Als erste FrF au
n der Geschichte des Betriebs, der

seit 14 Generationen in Familien-
hand ist, übernimmt sie die Leitung.
Damit hat sie nicht nur vielVerant-
wortung, sondern auch echten Ge-
staltungsspielraum. Die Landwirt-
schaft befindet sich im Umbruch,
die Digitalisierung macht auch vor
dem Stall nicht halt. Wie sich das
im Arbeitsalltag widerspiegelt? Mit
einer Drohne kontrolliert Gesa, ob
es den Zuckerrüben gut geht. Die
Fütterungsdaten der Schweine be-
kommt sie bequem per App aufs
Handy.Aber im Stall steht sie trotz-
dem mehrmals täglich: „Der Blick
zum Tier ist wichtig – Digitalisie-
rung hin oder her.“

Das Thema Tierwohl nimmt an
Fahrt auf. Konventionell oder Bio?
„Wichtig ist, dass es den Tieren gut
geht“, erklärt Gesa. Gerade junge
Schweinehalter haben Lust, etwas
zu verändern. Deshalb war Gesa
auch sofort klar, dass sie bei der
Initiative Tierwohl mitmacht. 20 %
mehr Platz haben ihre Schweine
jetzt. Zudem Beschäftigungsma-
terial, wie Holz oder Stroh, zum
Knabbern und Wühlen. „Ich sehe
täglich, wie gut meine Schweine
das annehmen.“ So wie Gesa geht
es auch den vielen anderen Land-
wirten, die an der Initiative Tier-
wohl teilnehmen. Auf das Engage-
ment der Landwirte fürTierwr ohl ist
Gesa stolz: „Das ist ein Riesener-
folg. Die Initiative Tierwohl ist ein
Schritt in die richtige Richtung.“

Zwischen Schweinestall und 
Schreibtisch: Landwirtin Gesa 
packt die Dinge an. Als erste Frau 
in der Geschichte des Betriebs, der 
seit 14 Generationen in Familien-

„Alle reden über Tierwohl. Ich tu‘ was!“

Die Initiative Tierwohl ist ein Branchenbündnis für mehr Tierwohl in
der Nutztierhaltung aus Landwirtschaft, Fleischwirtschaft & Lebens-
mitteleinzelhandel. Mehr unter www.initiative-tierwohl.deGESA LAMPE, 28,

SCHWEINEHALTERIN Unsere Handelspartner:

Anzeigen

Sommer, Sonne, Urlaubsfeeling –
und Zeit für kulinarische Ausflü-
ge. Denn auch wer den Sommer
nicht am Strand verbringt, kann
sich das entspannte Gefühl nach
Hause holen: Mit unkompliziert
zubereiteten Geflügelgerichten,
die die Ferien im Handumdrehen
in den eigenen Garten bringen.

Putengyros
Zutaten für 4 Personen: 2 Puten-
unterkeulen, je 2 TL Senf, gere-
belter Oregano & Thymian, 1 EL
Knoblauchgranulat, 1 Zwiebel,
4 Pitabrote, grüne Peperoni

1. Putenkeulen mit Senf bestrei-
chen, mit Oregano, Thymian,
Knoblauchgranulat, Salz und
Pfeffer würzen, bei 160 °C
50 Minuten garen. 10 Minuten
ruhen lassen.

2. Zwiebel in Scheiben schneiden.
Pitabrote rösten. Putenfleisch
vom Knochen lösen und mit

Zwiebeln und Peperoni auf
Brot servieren und genießen.
Dazu passen Krautsalat und
Tsatsiki.

Nährwerte:
Pro Portion circa 491 kcal, 38 g
Fett, 20 g Kohlenhydrate, 17 g Ei-
weiß

Schmecktk nach Meer:
Urlaubsküche mit Hähnchen, Pute & Co.

Einkaufstipp

Achten Sie beim
Einkauf von Geflü-
gelfleisch auf die
deutsche Herkunft,
zu erkennen an den
„D“s auf der Verpa-
ckung.

Diese stehen für eine
streng kontrollierte
heimische Erzeugung
nach hohen Standards
für den Tier-, Um-
welt- und Verbraucher-
schutz.

Entdecken Sie landestypischen
Geflügelgenuss unter

welove.deutsches-geflügel.de

Urlaubsküche mit Hähnchen, Pute & Co.

nach hohen Standards 
Entdecken Sie landestypischen 

Gegen Unkraut gibt es seit über
40 Jahren zuverlässige Hilfe von
Roundup®. Mit dem innovativen
Roundup® Gel können ab sofort
auch ganz gezielt einzelne Pflanzen
von lästigem Unkraut befreit wer-
den. Dies erspart dem Gärtner das
beschwerliche Zupfen oder Aus-
graben von Hand. Optimal um Un-
kraut in Zukunft auch an schwer
zugänglichen Stellen in Beeten, im
Rasen oder unter Gehölzen effi-
zient und nachhaltig entgegen zu
wirken. Auch Windengewächse, die
sich sogar in sorgsam gehegten und
gepflegten Hecken ausbreiten, kön-
nen mit Roundup® Gel punktgenau
bekämpft werden, ohne den grü-
nen Lieblingen zu schaden. Dank
des neuen Verlängerungsstabs,
der im Handumdrehen in das am
Flaschenboden dafür vorgesehene
Gewinde geschraubt werden kann,
wird die Anwendung des Gels an
solchen Stellen nun noch einfacher.

Bequemes Arbeiten im
Stehen

Der handliche Teleskopstab (aus-
fahrbar auf bis zu 86 cm) erlaubt
durch einen einfachen Klick-Aus-
löser am Griff eine rückenscho-
nende Gartenarbeit. Jeder Klick
gibt eine wohldosierte Menge an
Gel ab. Da nicht die komplette
Blattfläche des ungeliebten Un-

krautes bestrichen werden muss,
reicht der Packungsinhalt dabei
für die Behandlung von bis zu
1.000 Einzelpflanzen. Das Gel
haftet direkt am Blatt, so dass be-
nachbarte Lieblingspflanzen nicht
versehentlich getroffen werden,
wirkt wurzeltief, ist umweltscho-
nend und nicht bienengefährlich.
Schon zwei Tage nach der Anwen-
dung kann wieder neu gepflanzt
werden. Mehr Informationen unter
www.roundupgel.de

Erhäl t l ich onl ine unter
www.liebedeinengartenshop.de
und im gut sortierten Fach-
handel. Informationen zu Fi-
lialen in Ihrer Nähe unter
www.roundup-garten.de/filialsuche.

Pflanzenschutzmittel vorsichtig
verwenden. Vor Verwendung stets
Etikett und Produktinformationen
lesen.

Roundup® Gel: punktgenauer,
innovativer Pflanzenschutz

Spendenaktion Moderne Tierhaltung

Ernährung Garten

„Life with MS“ – Leben mit
MS – ist das internationale
Motto des diesjährigen Welt
MS Tags am 31. Mai. MS steht
für Multiple Sklerose, eine
chronisch entzündliche Er-
krankung des zentralen Ner-
vensystems. Sanofi Genzyme
nimmt diesen Tag zum An-
lass, um mit der Aktion
„Multiple SkleROSE“ auf die
Erkrankung und auf die Be-
lange von Menschen mit MS
aufmerksam zu machen. Zu deren
„Leben mit MS“ gehören oft auch
kognitive Störungen – also Ein-
schränkungen der Denkprozesse:
Fähigkeiten wie Planen, Wahr-
nehmen und Merken sind vermin-
dert. Diese Beeinträchtigungen
sind nicht sichtbar, erschweren
das alltägliche Leben Betroffe-
ner aber enorm. Das Online-Spiel
„Held im Rosenfeld“ greift diese
Thematik in sieben neu entwickel-

ten Kognitionsspielen auf: Unter
www.held-im-rosenfeld.de können
die Spieler ihre kognitiven Fähig-
keiten fordern und fördern.

Spielerischer Mehrwert
Daneben bietet „Held im Rosenfeld“
unter www.held-im-rosenfeld.de
die Möglichkeit, als Gärtner in
zwanzig verschiedenen Levels Ro-
sen und damit virtuell Spenden zu
sammeln. Dabei müssen diverse

Hindernisse bewältigt oder
umgangen werden. Neu ist das
Zusatzspiel „Rosenregen“, das
von einem Zufallsgenerator
gesteuert wird und alle zwei
bis drei Levels erscheint. Der
Spieler hat die Aufgabe, Rosen
und damit zusätzliche Spen-
dengelder zu sammeln. Vom
31. Mai 2017 bis zum 30. Sep-
tember 2017 kann gespielt wer-
den – mit jedem abgeschlosse-
nen Level leisten alle Gärtner

einen Beitrag zur Spendensumme.
Der Erlös kommt nach Abschluss
der Aktion zu gleichen Teilen
der Deutschen Multiple Sklerose
Gesellschaft (DMSG), Bundes-
verband e.V. und dem DMSG-
Landesverband Rheinland-Pfalz
e.V. zugute. Auch die DMSG bie-
tet neben ihrer eigens entwickel-
ten App „MS Kognition“ weitere
Spiele zur Kognitionsförderung
unter www.dmsg.de an.

Welt MS Tag 2017:
Rosige Aktion mit Denkpower
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währenddessen und hinter-
her. Die würde ich bei ambi-
tionierter Herangehensweise
auch klar empfehlen. Denn
die sind heute von den In-
haltsstoffen so gut, das könn-
te man, vor allem unter hoher
körperlicher Belastung, mit
normalen Nahrungsmitteln
gar nicht leisten. Wichtig ist
nur, nicht am Wettkampftag
irgendwelche Experimente
anzufangen, sondern aus-
schließlich Produkte zu sich
zu nehmen, die man nach-
weislich gut verträgt. Hinter-
her dürfen es zur Belohnung
aber gerne ein großer Teller
Spaghetti Bolognese und ein
alkoholfreies Weißbier sein.

rungsmittel wie Kartoffeln,
Reis und natürlich auch Pasta
dazugenommen werden. An
den berühmten „vollen Koh-
lenhydratspeichern“ ist näm-
lich wirklich was dran. Sich
am Abend vorher damit voll-
zustopfen, ist allerdings tat-
sächlich etwas zu spät. Konse-
quent weglassen würde ich
nur den ganzen Süß- und Fer-
tigkram, das ist einfach nicht
gut, inklusive Cola und Kon-
sorten.

Und am Tag des Events?

Messerschmidt: Hier gibt es
mittlerweile eine ganze Men-
ge an spezialisierten Produk-
ten wie Getränke, Riegel und
Gels. Speziell auch für vorher,

sportlern noch bis vor kurzem
geraten hat, gut zuzuschla-
gen.

Und was raten Sie?

Messerschmidt: Ich rate vor
allem zu Gelassenheit! Wenn
man eine ausgewogene
Grundernährung betreibt, mit
Obst, Gemüse, Hülsenfrüch-
ten, Vollkornprodukten, Eiern
und Rohmilcherzeugnissen,
verzeiht die so ziemlich alle
„Ausrutscher“, auch mal
einen fetten Burger mit Weiß-
brot und Ketchup. Im Hinblick
auf Wettkämpfe oder Saison-
höhepunkte können an den
Tagen zuvor dann aber tat-
sächlich gerne und vermehrt
kohlenhydratlastige Nah-

recht schnell sein „Spät-
herbstgewicht“ wieder.

Und was kommt fortan auf
den Tisch?

Messerschmidt: Da ändert
sich die Lehrmeinung ja stän-
dig. Jahrelang waren Fett und
Eier des Teufels, heute gehö-
ren Eier, Butter und hochwer-
tige Öle auf jeden Speiseplan.
Das vielzitierte „Frühstücke
wie ein König, . . .“ wackelt für
Ausdauersportler, Stichwort
„train low“, auch ganz kräftig.
Und der neue „Staatsfeind
Nummer eins“ scheint gerade
Weizen zu sein. So viel dann
zur beliebten „Pasta-Party“
am Abend vor dem großen
Rennen, wo man den Rad-

Zu Beginn der Rennrad-Sai-
son holen viele Jedermänner
ihren Flitzer jetzt erst wieder
aus dem Keller, geplagt von la-
tentem Übergewicht. Dazu
und zum Thema Ernährung
steht Diplom-Sportwissen-
schaftler und Personal-Trai-
ner Philip Messerschmidt
zum Auftakt unserer diesjäh-
rigen Serie zur Vorbereitung
auf den regionalen Rad-Klas-
siker Rede und Antwort.

Herr Messerschmidt, wie
schlimm sind die Pfunde, die
die Waage zu viel anzeigt?

Messerschmidt: Wenn man
nicht gerade Leistungssport-
ler ist oder als Jedermann ein
frühes Saisonhighlight hat, ist
das erstmal überhaupt gar
kein Problem. Siehe Jan Ull-
rich, der war im Winter ja
auch immer weit vom Ideal-
gewicht entfernt und dann
doch meist auf den Punkt fit,
wenn es zur Sache ging. Eine
längere Pause vom Rad kann –
im Gegenteil – sogar gut für
die Psyche sein und wieder
neue Lust auf den Sport erzeu-
gen. Wenn es aber wieder los-
geht, sollte man sich auch
wieder vermehrt mit der Er-
nährung auseinandersetzen.

Was gibt es denn zu beach-
ten?

Messerschmidt: Den unge-
sunden Kram, also vor allem
raffinierten Zucker und Alko-
hol weglassen und dafür viel
Wasser, Tee und gerne auch
mal einen Kaffee trinken. Das
allein spart schon einmal Un-
mengen an Kalorien und zü-
gelt auch noch den Appetit. Als
Radsportler hat man ja dann
außerdem den Vorteil, dass
man während des ausgiebi-
gen Trainings gut und gerne
mal ein paar Tausend Kalo-
rien pro Woche „nebenbei“
verbrennt. In der Kombina-
tion hat man dann meist

Ratgeber: Philip Messerschmidt (l.) mahnt zur Gelassenheit, hat
aber auch jede Menge Tipps parat. Foto: Grotjahn

Finger weg vom Zucker
Serie: Richtige Ernährung verzeiht auch Ausrutscher / Messerschmidt: „Rate zur Gelassenheit“

Am 3. Oktober geht der
Sparkassen­Münsterland­

Giro auf die Strecke –
und reichlich Hobby­Pe­
daleure an den Start. In

einer kleinen Serie be­
reitet die Sportredaktion
die Teilnehmer auf das

Event vor.

Von Henrik Grotjahn

Organisatoren, Fahrer, Sponsoren und Botschafter Fabian Wegmann
(3.v.l.) freuen sich auf den Elbers­Cup am 23. Juni. Foto:flo

Jedes Rennen zählt
Ex­Profi Wegmann wirbt für „Rund um die Marktallee“

In Fabian Wegmanns
durchaus beeindruckendem
Palmarès, der Auflistung al-
ler Erfolge also, fehlt ein Sieg
beim Elbers-Cup. Und das
bleibt wohl auch so. Dennoch
fährt der Ex-Profi auf gewis-
se Art mit beim Rennen am
23. Juni (Freitag, ab 17.45 Uhr)
„Rund um die Marktallee“.

HILTRUP. Wegmann, bei
Fans wie Kollegen sehr be-
liebt, gibt seinen guten Na-
men her. Er fungiert als
Schirmherr des traditionsrei-
chen Wettbewerbs in der Süd-
stadt, der 2016, nach dreijähri-
ger Pause, dank des neuen
Sponsors wiederbelebt wurde.

Wegmann ist fortan Renn-
leiter beim Sparkassen-Giro,

steht in Diensten des Tour-de-
France-Ausrichters ASO. Wie-
so er sich da noch für ein im
Vergleich dazu unbedeuten-
des Kriterium in der Heimat
stark macht? „Weil jedes Ren-
nen zählt.“ Früher gab es in
der Fahrradstadt Münster
acht, neun solcher Ortsteil-
Events, eines in Aaseestadt.
Dort wuchs der heute 36-Jäh-
rige auf, schaute sich als Kind
die vorbeirasenden Velos an –
und war angefixt.

Könne doch sein, dass in Hil-
trup, beim einzig verbliebenen
Wettkampf dieser Art in der
Domstadt, ein Knirps am Stra-
ßenrand steht (oder am Fette-
Reifen-Cup teilnimmt), dem
Ähnliches widerfährt, meint
Gideon Schwarze, Vorsitzen-

der des RSV Münster, der die
sportlichen Dinge „Rund um
die Marktallee“ regelt. Auch
Giro-Chef Rainer Bergmann
(Sportamt Münster) glaubt,
dass das große und das etwas
kleinere Radsportspektakel ei-
nander befruchten.

Die Besonderheit am 23. Ju-
ni: der nur 800 Meter lange
Rundkurs. Im Minutentakt
fliegt das Feld an den Zu-
schauern vorbei. Gas geben,
abbremsen, Gas geben. Vier
Mal je Durchfahrt, 88 Runden
insgesamt beim Hauptrennen
(20.20 Uhr). Ein Fall für Spezia-
listen. Ex-Berufsfahrer Weg-
mann, der ein ganz passabler
Sprinter war, ist sich „nicht si-
cher“, ob er die besten Ama-
teure in Schach halten könne,

besäße er noch die nötige Li-
zenz. Nicht von ungefähr tau-
chen landauf, landab bei die-
sen Veranstaltungen immer
dieselben Namen in den Sie-
gerlisten auf: die Klemme-
Brüder Daniel (Titelverteidiger
in Hiltrup), Dennis und Domi-
nic (alle Stevens Racing Team
Hamburg). Tim Gajewiak (RC
Bocholt) und Roman Kunt-
schik (TG Melsungen), die 2011
respektive 2012 auf der Markt-
allee triumphierten. Oder Ve-
teran Vladi Riha (VC Vegesack),
der dort drei Mal schon auf
dem Treppchen stand. (flo)

www.elbers­cup.de

Vieles neu
am BSP

MÜNSTER. Uwe Peppen-
horst, Geschäftsführer des
Sportinternats, räumt ein,
„dass ich anfangs Bedenken
hatte. Aber je mehr ich darü-
ber nachdenke, desto besser
gefällt mir das Konzept.“ Aus-
getüftelt haben das Papier zur
künftigen Förderung des Vol-
leyballnachwuchses am Bun-
desstützpunkt (BSP) die Ver-
bandstrainer, vorgestellt hat
es Christian Wolf, zuletzt
Coach des USC Münster II. Der
Talent-Unterbau des Bundes-
ligisten ist gerade aus Liga
zwei abgestiegen, eine Lizenz
für die Drittklassigkeit zu be-
antragen, wurde versäumt.

Dass das BSP-Team gar nicht
mehr am Spielbetrieb teil-
nimmt – nur die ganz Jungen
treten unter dem Namen VCO
Münster weiter in der Oberli-
ga an –, sei insofern „aus der
Not geboren“, räumt Wolf ein,
habe aber auch Vorteile: „Die
Mädchen können individuel-
ler betreut werden, die lange
vernachlässigte Beach-Sparte
rückt stärker in den Fokus, wir
können Testspielreisen, auch
ins benachbarte Ausland, ver-
einbaren.“ Vor allem entfalle
der „negative Stress“, zwi-
schen Lehrgänge, Bundes-
pokal und Länderspielauftrit-
te die Ligaspiele zu quetschen.

Überzeugt hat das Konzept
den Landesverband, Jugend-
Bundestrainer Jens Tietböhl,
aber auch die jungen Damen
und deren Eltern: Laut Pep-
penhorst beherbergt das In-
ternat im neuen Schuljahr
mindestens so viele Volleybal-
lerinnen wie 2016/17, da waren
es zwölf. (flo)

Wolbeck ist am Ziel – Albachten noch nicht
MÜNSTER. Der VfL Wolbeck

hat durch den 5:4-Sieg nach Elf-
meterschießen gegen Concor-
dia Albachten das direkte Be-
zirksliga-Ticket gelöst. Vor 1014
Zuschauern in Albersloh – Re-
kord bei einem Relegationsspiel
im Kreis Münster – fiel die Ent-

scheidungzwischendenbeiden
A-Liga-Meistern, als der zehnte
Strafstoß von Michael Kluczni-
ok vom Innenpfosten nicht he-
raus, sondern ins Tor sprang. In
den 120 Minuten zuvor konnte
Albachten ein klares Chancen-
plus nicht nutzen.

Das in einem Spiel, das von
der Spannung lebte, aber unter
dem überraschend schlechten
und exttx rem holprigen Rasen
litt. Was die Akteure nicht da-
von abhielt, an die Grenzen zu
gehen. Eine Reihe von Krämp-
fen waren der Beleg. Während

sich die bei den Spielern erst in
der Schlussphase einstellten,
zwickte es den Unparteiische
Bernd Westbeld schon zu Be-
ginn der zweiten 45 Minuten –
er musste nach 90 Minuten
ausgewechselt werden. Min-
destens zwei Mal 90 Minuten

warten nun auf Concordia Al-
bachten. Bei Adler Buldern geht
esamMontag(15Uhr)sowieam
Donnerstag im Rückspiel (18.45
Uhr) um das zweite Aufstiegs-
Ticket. (uni)
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Messdienerpläne
liegen aus

OLFEN. Die neuen Messdienerplä­
ne der Kirchengemeinde St. Vitus
sind fertig – und können in der
Sakristei, im Haus Katharina oder
im Pfarrbüro abgeholt werden. Zu­
sätzlich stehen sie online.

www.stvitus­olfen.de

Kurz
notiert

Elfen­Geschichten
beim Friseur

LÜDINGHAUSEN. Im Lüdinghauser
Salon „Twister – Friseure ohne
Grenzen“ (Markt 4) gibt es am
Samstag (10. Juni, 15 bis 16 Uhr)
zauberhafte Geschichte zu hören.
Elfe Melina wird, so heißt es in
der Ankündigung, für diesen
Nachmittag sichtbar sein und allen
neugierigen Kindern Fantasievolles
erzählen. Anmeldungen unter
Telefon 0 25 91/9 40 04 04 sind er­
wünscht. Der Eintritt ist kostenlos.

LÜDINGHAUSEN. Mit sichtli-
cher Freude und auch ein we-
nig Stolz präsentierten die Or-
ganisatoren im Kapitelsaal
der Burg Lüdinghausen das
Ergebnis ihrer Arbeit: Monika
Gockel, Silvia Hesse-Böcker,
Barbara Windpassinger-Ket-
tel, Agnes Gödde, Roswitha
Kaltermann, Liane Schmitz,
Paul Heiming, Udo Heckel-
mann und Dietmar Witte-
kind.

Der Startschuss fällt am
Samstag (10. Juni) mit Bertolt
Brecht und dem „Theater in
der Kreide“. Letzteres wird im
Kapitelsaal der Burg Lüding-
hausen ab 19 Uhr das brecht-
sche Schauspiel „Der gute
Mensch von Sezuan“ auf die
Bühne bringen. „Wir fangen
in diesem Jahr mit dem Som-
merfestival früher an, weil es
sonst mit dem Theater Ter-

minschwierigkeiten gegeben
hätte“, erläuterte Udo Heckel-
mann.

Am 1. und 2. Juli (Samstag
und Sonntag) heißt es dann:
„Jazztival-Celebrating. 100 ye-
ars of Jazz“. Dieses Event ist
ein Angebot der Stadt Lüding-
hausen in Zusammenarbeit
mit dem Kulturforum. Am
Samstag startet der Abend um
19.30 Uhr in der Burg, am
Sonntag geht es um 11 Uhr im
Burghof weiter.

Die Vielfältigkeit und eine
große Bandbreite zeichnen die
Angebote des Sommerfesti-
vals aus. Besonders hervorhe-
ben möchten Monika Gockel
und alle anderen keine der di-
versen Veranstaltungen, aber
ein Highlight dürften die KAAK K-
TuS-See-Renaden sein, die für
den 8. Juli (Samstag) termi-
niert sind – wenn das Wetter

mitspielt, versteht sich. Nach
der Premiere vor zwei Jahren
werden sich die Seebühne am
Klutensee und das Gelände
dort wieder mit purem Leben
füllen. Musik, Tanz, ein Feuer-
werk und einen „ganz beson-
derer Überraschungsgast“
versprechen die Organisato-
ren. Um 19.30 Uhr beginnen
die See-Renaden, Einlass ist
ab 19 Uhr. Die Storksbergers
Riesen sind unter anderem
dabei, Die Warees ebenfalls.

Weiter geht es mit den Absol-
venten des Sommerseminars
am Neil-Semer-Vocal-Institu-
te Coesfeld. Ihr Konzert be-
ginnt am 20. Juli (Donnerstag)
um 19.30 Uhr im Kapitelsaal.
„Roberta Cunningham and
friends“ ist das Konzert über-
schrieben. Der Eintritt ist aus-
nahmsweise frei. Einlass ist
ab 18.30 Uhr.

Und dann kommt Annette
Kruhl: „Männer, die auf Han-
dys schauen“, nimmt sich die
Kabarettistin vor. Sie ist am
28. Juli (Freitag) ab 20 Uhr im
Kapitelsaal live zu erleben.

Die Kinder hat das KAAK KTuS-
Team natürlich nicht verges-
sen und das Theater „Swim-
my“ eingeladen. Es kommt
am 25. August (Samstag) mit
dem Figurentheater Mimikry.
Das Stück ist für Kinder ab vier
Jahren geeignet und beginnt
um 16 Uhr im Heimathaus des
Seppenrader Rosengartens.

Das Programm für das
22. Lüdinghauser

Sommerfestival des
KAKtuS Kulturforums

ist in trockenen Tüchern
– und schon am Wo­
chenende geht’s los.

Dieses KAKTuS­Team stellte in der Burg das Sommerfestival­Pro­
gramm vor. Die Vorfreude ist bei allen groß.

Ein Sommer
voller Kultur

KAKtuS­Festival startet am Samstag

SELM. In der kommenden
Woche startet der Umbau der
Kreisstraße. Die beauftragte
Firma richtet ab Dienstag (6.
Juni) die Baustelle ein. Die
Kreisstraße wird in drei Ab-
schnitten umgebaut, gestartet
wird mit dem Abschnitt zwi-
schen Hotel und der Einmün-
dung Landsbergstraße/Bei-

fanger Weg. Dieser Abschnitt
wird ab Dienstag für den
Durchgangsverkehr gesperrt.
An diesem Tag werden die ent-
sprechenden Schilder aufge-
stellt. Ab Mittwoch wird der
alte Asphalt von der Straße ge-
fräst. Anschließend folgen der
Kanal- und Straßenbau sowie
der Bau des Kreisverkehres an

der Einmündung Landsberg-
straße/Beifanger Weg. Ab-
schluss der Arbeiten im ersten
Abschnitt ist Ende Oktober
2017.

Direkt danach folgen die
Arbeiten im zweiten Abschnitt
von der Einmündung Lands-
bergstraße/Beifanger Weg bis
zur Kreuzung Buddenberg-

straße. Auch hier wird die
Straße umgebaut und die Ka-
nalisation erneuert. Bauende
ist hier Ende April 2018. Bis Ok-
tober 2018 soll der dritte Ab-
schnitt fertig gestellt sein. Die-
ser Abschnitt beinhaltet unter
anderem den Bau eines Kreis-
verkehrs an der Einmündung
Alte Zechenbahn. Während

der Arbeiten in den ersten bei-
den Abschnitten ist die Kreis-
straße dort für den Durch-
gangsverkehr gesperrt. Die
Umleitung erfolgt über den
Zeche-Hermann-Wall und die
Werner Straße. Während der
dritten Bauphase wird der
Verkehr halbseitig über die
Baustelle geführt werden kön-

nen. Fußläufig sind die Ge-
schäfte auf der Kreisstraße zu
jeder Zeit erreichbar.

Umbau der Kreisstraße startet
Drei Bauabschnitte geplant / Fertigstellung für Oktober 2018 geplant

Karibisches Event:
Straßensperrungen

LÜDINGHAUSEN. Die Veranstal­
tung Lüdinghausen Karibisch steigt
von Donnerstag bis Sonntag (8.
bis 11. Juni) an der Borg. Für die
Vor­ und Nachbereitungen dieses
Events ist die Durchfahrt der Borg
von Donnerstag (8. Juni, 7 Uhr)
bis Montag (12. Juni, 13 Uhr)
nicht möglich. Die Straße bleibt in
Höhe des Rathauses während die­
ses Zeitraumes voll gesperrt. Die
Zufahrt zur Tiefgarage und zum
Parkplatz Steverstraße ist jedoch
jederzeit möglich.

Tempokontrollen
Kreis misst Geschwindigkeit

KREIS COESFELD. Die Stra-
ßenverkehrsabteilung des
Kreises Coesfeld weist darauf
hin, dass sie in der kommen-
den Woche in verschiedenen
Orten die Geschwindigkeit
kontrollieren wird – und zwar
hier:

• Dienstag (6. Juni) in Asche-
berg, Steinfurter Straße, und
Senden, Mühlenstraße

• Mittwoch (7. Juni) in Coes-
feld, Friedhofsallee, und Not-
tuln, Hagenstraße

• Donnerstag (8. Juni) in Dül-
men, Nordlandwehr, und Dül-
men, L 580

• Freitag (9. Juni) in Nottuln,
Bahnhofstraße, und Nottuln,
Schenkingstraße

• Samstag (10. Juni) in Coes-
feld, Bergallee.

Eine Änderung dieser Pla-
nung aus unvorhersehbaren
organisatorischen oder örtli-
chen Gründen bleibt vorbehal-
ten. Es können kurzfristig
weitere Messorte hinzukom-
men. Neben der Kreisverwal-
tung nimmt auch die Polizei
eigene Messungen im Kreis-
gebiet vor.

Karten für alle Veranstaltungen
– Ausnahmen: das Meisterkon­
zert „Roberta Cunningham and
friends“ sowie das Kindertheater
– kosten regulär 14 Euro, Schü­
ler zahlen acht, Mitglieder elf.
Für das Kindertheater müssen
Jungen und Mädchen drei Euro
berappen, Erwachsene sechs. Das
Meisterkonzert ist frei, die Ak­
teure bitten um Spenden.
Vorverkaufsstellen sind das Bür­
gerbüro im Rathaus (Borg 2),
das Café Holtermann (Kirchplatz
5) in Seppenrade und Lüding­
hausen Marketing (Borg 4). Für
das Jazzfest gibt es Tickets mit
abweichenden Preisen nur bei
der Stadt.

Tickets

Plakette fällig?
Hauptuntersuchung inkl. „AU“ nacch § 29 StVZO
Änderungsabnahmen nach § 19.3 StVZO
und Oldtimerbegutachtung nach
§ 23 StVZO

Ingenieurbüro Troschel & Holthenrich GmbH

GTÜ-Prüfstelle in Ihrer Nähe

Montag + Mittwoch + Freitag 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr
jeden 1. und 3. Samstag im Monat 9.00 Uhr bis 13.00 Uhr

Jetzt auch in Lüdinghausen, Olfener Straße 91

O Professioneller Autoglasservice
mit Zufriedenheitsgarantie

O Kostenlose Steinschlagreparatur (i.d.R. alle Versicherungen)
O Scheibenaustausch kurzfristig möglich

Hans-Böckler-Straße 1 in Lüdinghausen · Telefon 02591/91630

Ihr Autoglasspezialist in Lüdinghausen!

ALLE MARKEN • ALLE VERSICHERUNGEN

Partyservice
Niess

www.partyservice-niess.de

Unser Highlight
„Weber Grill BBQ“

Tel. 0 25 08 / 98 53 23
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Hängen geblieben ­ die schnelle Woche

1671 offene
Ausbildungsstellen
Angehende Verkäufer, Anlagen­
mechaniker Sanitär­, Heizungs­
und Klimatechnik, Köche und Be­
rufskraftfahrer werden von den
Arbeitgebern im Bezirk der
Agentur für Arbeit Coesfeld be­
sonders gesucht. Aktuell sind
das die Berufe mit den meisten
freien Ausbildungsplätzen. Im
Mai waren bei der Arbeitsagen­
tur noch 1671 offene Ausbil­
dungsstellen gemeldet, 137
mehr als vor einem Jahr zu die­
sem Zeitpunkt. Das teilte die
Agentur für Arbeit Coesfeld in
dieser Woche mit.

Arbeitsmarkt­Situation im Kreis Coesfeld
bleibt entspannt
Mit einer Arbeitslosenquote von 2,9 Prozent bleibt die Situation am
Arbeitsmarkt im Kreis Coesfeld weiterhin entspannt. Die Quote blieb
gegenüber dem Vormonat und dem Vorjahr unverändert niedrig. Die
Zahl der Joblosen lag im Mai mit 3551 um 11 Personen leicht höher
als noch im April. Im Vergleich mit 2016 hatten zuletzt 61 Personen
mehr keine Arbeitsstelle.
„Die Arbeitsmarktlage ist weiterhin sehr gut. Trotz der positiven Situa­
tion am Arbeitsmarkt können wir uns nicht ausruhen. Erfreulich ist,
dass viele nur vorübergehend arbeitslos sind. Oft wird recht schnell ein
Anschlussarbeitsplatz gefunden“, sagte der Leiter der Agentur für
Arbeit Coesfeld, Johann Meiners, Mitte dieser Woche. Deutlich wird
dies durch die weiterhin hohe Dynamik am Arbeitsmarkt. So meldeten
sich 1071 Männer und Frauen im Mai im Kreis Coesfeld arbeitslos. Fast
genauso viele, nämlich 1043 Personen, meldeten sich auch wieder ab,
beispielsweise weil sie eine neue Beschäftigung aufnehmen konnten.

Treffen der
Wirtschaftsförderer
Ein Abstimmungs­ und Koordi­
nierungstreffen der Wirtschafts­
förderer aus den Städten und
Gemeinden des Kreises Coesfeld
ist am Montag in Dülmen über
die Bühne gegangen. Bereits
zum 18. Mal fand dieser Aus­
tausch statt, zu dem die wfc
Wirtschaftsförderung Kreis Coes­
feld GmbH eingeladen hatte. Der
Geschäftsführer der wfc, Dr. Jür­
gen Grüner, sowie Prokurist Tho­
mas Brühmann begrüßten die 20
Teilnehmer. In einem Vortrag er­
läuterte Jochen Wilms, Breit­
bandkoordinator für den Kreis,
die Neuerungen in Sachen Glas­
faserausbau in der Region.

Flinke Finger
Am Donnerstag ist ein Tast­
schreiben­Kurs in der Hauptschu­
le Lüdinghausen geendet. Meh­
rere Monate lang hatten 14
Schüler gelernt, wie man mit
zehn Fingern an einer Computer­
tastatur schreibt. Kursleiterin Ka­
rola Koch von der Volkshoch­
schule betonte, dass dies in vie­
len Berufen gefordert wird.

Schützenschwestern erobern Enschede
Die Damenkompanie der Bürgerschützengilde Selm Beifang hat zum
ersten Mal einen Tagesausflug nach Enschede unternommen. Los ging
es für 15 Frauen mit dem Zug in Richtung Niederlande. Auf dem Pro­
gramm standen ein Café­ und Markt­Besuch sowie ausgiebiges Shop­
pen. „Dieser Ausflug bei sonnigem Wetter war wieder eine tolle Unter­
nehmung der Damenkompanie, die sicherlich im nächsten Jahr wieder­
holt wird“, teilten die Schützinnen am Dienstag mit.

Wanders­Lust
Für Mitte Mai hatte der Fachbe­
reich Wandern des Westfälischen
Heimatbundes (WHB) eine Tour
durch die Davert in Ottmarsbo­
cholt organisiert. Mehr als 50
Wanderbegeisterte nahmen da­
ran teil. Wer den Weg nachge­
hen möchte: Er ist in der App
„Wanderwege im Münsterland“
des WHB nachgezeichnet.

Politik trifft Wirtschaft
Von Holtwick in die ganze Welt: Während einer Besichtigung des
Unternehmens Hoffmann Ladenbau in dieser Woche hat Geschäftsfüh­
rer Jürgen Frechen (v. l.) Landrat Dr. Christian Schulze Pellengahr, Guido
Kruthoff, wfc­Geschäftsführer Dr. Jürgen Grüner und Bürgermeister
Christoph Gottheil über die globale Ausrichtung der Firma informiert.

Erneut hat Norbert Hagelschur Mitglieder des Heimatvereins Olfen per
Fahrrad vier Tage durch die Landschaft geführt. Einige Zwischenstatio­
nen: Haus Dülmen, das Glockenmuseum in Gescher, die Gedenktafel
der Schlacht vom Lohner Bruch bei Stadtlohn, der Vredener Marktplatz,
die Stiftskirche St. Felizitas und Haus Lohn (Foto) in Südlohn, Winters­
wijk und das Steinbruch­Museum Steengroeve. Rund 240 Kilometer
hatte die Gruppe am Ende auf dem Tacho.

240 Kilometer per Rad durch die Natur

Über spirituelle
Patientenwünsche
Auf großes Interesse ist am
Dienstagabend die Info­Veran­
staltung der Hospiz­Bewegung
Lüdinghausen/Seppenrade und
der Familienbildungsstätte (FBS)
Lüdinghausen zum Thema „Spiri­
tuelle Verfügung“ gestoßen. Et­
wa 40 Zuhörer folgten den Aus­
führungen der Krankenhausseel­
sorgerin Reinhild Wrublick. Sie
hat mit dem Ethikkomitee der
Christopherus­Kliniken eine ver­
kürzte Form der spirituellen Ver­
fügung von Professor Franco
Rest weiterentwickelt. Dabei
geht es vor allem um Ergänzun­
gen und Vertiefungen der eher
medizinisch orientierten Patien­
tenverfügung.

Spende mit Herz
500 Euro haben Brigitte Springer
(Mitte), Inhaberin der Lotto­An­
nahmestelle, und ihr Ehemann
Heinz Springer an Barbara Gertz
(v. l.) vom Freundeskreis Kinder­
palliativzentrum Datteln überge­
ben. Der Grund: Seit 33 Jahren
betreiben die Springers einen
Lotto­Laden in Waltrop. Bei der
Geburtstagsparty sammelten sie
Spenden per Bratwurst­Verkauf.

Mülltonnen werden
später abgeholt

LÜDINGHAUSEN. Die Stadtverwal­
tung Lüdinghausen weist darauf
hin, dass aufgrund des Pfingst­
feiertags die Abfuhr der Biotonnen
am Donnerstag (8. Juni) und die
Abfuhr der gelben Abfalltonnen
und ­säcke am Freitag (9. Juni) er­
folgt.

Kurz
notiert

Probetraining für
C­Junioren

SEPPENRADE. Das C­Junioren­Be­
treuer­Team des SV Fortuna 26
Seppenrade lädt Spieler des Jahr­
gangs 2003/2004 zum Probetrai­
ning ein. Als Tabellenerster in der
Kreisliga B steht die Mannschaft
vor dem Sprung in die Kreisliga A
des Fußballkreises Ahaus Coesfeld.
Die Übungseinheiten finden am
Mittwoch (7. Juni) und am 20. Ju­
ni (Dienstag) jeweils ab 17.30 Uhr
im Sportpark an der Reckelsumer
Straße im Rosendorf statt. Spieler,
die mitmachen möchten, brauchen
eine Trainingsfreigabe ihres Heim­
vereins. Weitere Infos gibt’s bei
Jugendobmann Werner Tüns Tele­
fon (0151/27 54 47 39) und Trainer
Thomas Oesteroth (Telefon 0174/
1 85 26 55).

Masern:
Mehr Fälle
Impfschutz überprüfen lassen

KREIS COESFELD. In NRW
wird derzeit eine zunehmen-
de Anzahl von Maserninfek-
tionen beobachtet. Bis Mitte
Mai sind in diesem Jahr schon
403 Masern-Fälle und jetzt
auch ein Todesfall registriert.
„Wenngleich in diesem Jahr
im Kreis Coesfeld keine Ma-
serninfektionen gemeldet
wurden, sind solche Entwick-
lungen immer Anlass zur Sor-
ge und zu besonderer Auf-
merksamkeit“, sagt die Leite-
rin des Kinder- und Jugend-
ärztlichen Dienstes des Kreis-
Gesundheitsamtes, Celine
Klostermann. Denn die Situa-
tion könne sich angesichts
des hohen Ansteckungsrisi-
kos schnell ändern.

„Masern sind keine harmlo-
se Kinderkrankheit“, betont
die Kinderärztin. Neben den

in der Regel auftretenden
Hautausschlägen und grippe-
ähnlichen Symptomen, stell-
ten sich bei etwa 20 Prozent
der Fälle schwerwiegende
Komplikationen ein. Häufig
seien dann Krankenhausauf-
enthalte erforderlich. Eine
Maserninfektion könne auch
tödlich verlaufen.

Eine wirksame Vorbeugung
gegen eine Masernerkran-
kung stellt ein ausreichender
Impfschutz dar. Daher rät das
Gesundheitsamt dringend al-
len Bürgern, ihren Masern-
schutz zu überprüfen.

Chancen nutzen
wfc Wirtschaftsförderung Kreis Coesfeld geht auf Facebook online

KREIS COESFELD. Wer künf-
tig wertvolle und aktuelle In-
formationen etwa zu Förder-
möglichkeiten, Veranstaltun-
gen sowie Wissenswertes
zum Thema Wirtschafts-
standort im Kreis Coesfeld er-
halten möchte, der ist auf der
Facebook-Seite der wfc Wirt-
schaftsförderung Kreis Coes-
feld GmbH

genau richtig. Seit Juni ist das
Team um Dr. Jürgen Grüner
mit einem vielschichtigen
Programm in das soziale Netz-
werk gegangen. „Nicht nur die
Wirtschaftswelt, sondern
auch das Internet und damit
zu erreichende Zielgruppe
entwickeln sich weiter. Der
neue Auftritt stellt daher
einen weiteren wichtigeren

Baustein dar,
um Unter-

nnneeehhh-

men und Kommunen, aber
auch Wirtschaftsinteressierte
und Heimatverbundene über
aktuelle Neuigkeiten in der
Region zu informieren“, so
Grüner. Der neue Auftritt der
wfc ist ab sofort unter https://
wwww www .facebook.com/
wfc.kreis.coesfeld/ zu errei-
chen.

Interesse wecken und auch
die jüngere Zielgruppe errei-
chen – diese Punkte standen
bbbeeeiii dddeeerrr PPPlllaaannnuuunnnggg dddeeerrr FFFaaaccceeebbbooooookkk-
Strategie für den wfc-Ge-
schäftsführer an oberster
Stelle: „Viele kleine und mitt-

lere Unternehmen im Kreis
Coesfeld tun sich mit dem
Einsatz sozialer Medien

noch schwer. Wir als
Wirtschaftsförderung

wollen mit guten
Beispiel voran-

gehen und
durch

regelmäßige Posts von Veran-
staltungen und Terminen das
enorme Potenzial von Face-
book ausschöpfen und Inte-
ressenten auf unseren Kanal
locken.“

„Voll auf Service program-
miert zu sein, geht dabei nicht
aus dem Stehgreif“, fügt Anna
Eckart von der wfc hinzu. Um
neben dem Internetauftritt
und durch Presseberichte
auch noch über Social Media
iiinnnfffooorrrmmmiiieeerrreeennn zzzuuu kkkööönnnnnneeennn,,, ssseeeiii
eine umfassende Planung er-
forderlich. Denn mit Facebook
möchte die wfc ihren Service
für Unternehmen und Inte-
ressierte aus der Region er-
weitern.

Gewappnet mit einem guten Konzept ist die wfc Wirtschaftsförde­
rung Kreis Coesfeld GmbH mit einer Facebook­Seite online gegan­
gen. Wfc­Geschäftsführer Dr. Jürgen Grüner (rechts) und wfc­Redak­
tteeuurin Annaa Ecckaartt ((llinkss)) ppräässeenttieereen ddeen neeuueen Auufttritttt.. Foottoo:: wfcc

Es ist ratsam, den Masern­Impf­
schutz zu checken. Foto: dpa



Last-Minute-Azubi
Anzeigensonderveröffentlichung

Exklusiv und edel
Metrica Interior ist weltweit aktiv

Das Metrica-Interior-
Team besteht aus glo-
bal tätigen Spezialis-

ten für die Einrichtung und
Ausstattung von exklusiven
Yachten und Residenzen.

Vor mehr als 325 Jahren be-
gann die Erfolgsgeschichte
des Unternehmens mit der
Gründung einer Tischlerei im
westfälischen Münster. Heute
ist Metrica Interior ein welt-
weit führendes Unternehmen
für den Innenausbau auf
höchstem Niveau. Der Name
steht für echte Handwerks-
kunst und modernste Tech-
nik.

Wie bereits in den Jahren
2014, 2015 und 2016 wurde Me-
trica Interior auch in 2017 wie-

der vom Fachverband des
Tischlerhandwerks in Nord-
rhein-Westfalen mit dem
Qualitätssiegel „TOP-Ausbil-
dungsbetrieb 2017“ ausge-
zeichnet.

Metrica Interior steht für
Präzision und die Liebe zum
Detail. Um dieses Qualitäts-
niveau zu erreichen, sind dort
die besten Tischler Deutsch-
lands beschäftigt – und man
bildet selbst in den Berufen
Tischler, Kaufmann/-frau für
Büromanagement und Fach-
informatiker Systemintegra-
tion an den Standorten Sen-
den und Holtwick aus.

Interessierte können sich
per E-Mail an jobs@metrica.
de bewerben.

Profis fürs Dach
Michael Wermter und sein Team

Dachdeckermeister Mi-
chael Wermter hat am
1. Oktober 1995 seinen

Betrieb gegründet. Heute be-
schäftigt er zehn Mitarbeiter
in seiner Firma in Senden. Da-
von sechs Dachdeckerfachge-
sellen, zwei Büroangestellte
und zwei Dachdecker-Azubis.

„Seit Jahren sind wir uns
auch unserer Verantwortung
für den Nachwuchs bewusst
und bilden regelmäßig aus“,

erklärt der Firmenchef. „Hier-
bei achten wir besonders auf
eine enge Verknüpfung von
theoretischem Wissen und
praktischen Fertigkeiten.“

Zum Aufgabenbereich gehö-
ren beispielsweise das Repa-
rieren und Sanieren von Steil-
und Flachdächern, Balkonsa-
nierungen, Klempnerarbeiten
oder Wohndachfenster. Spezi-
alisiert hat sich der Betrieb auf
das Thema „Energiesparen“.

Leckeres Handwerk
Sechs Berufe bei Bäckerei Geiping

Modernes Handwerk,
solide Ausbildung –
das bietet die Bä-

ckerkei Geiping. „Du hast
Spaß am Umgang mit Men-
schen, Interesse am Bäcker-
handwerk und möchtest Teil
der großen Geiping-Familie
werden?“, fragt das Team des
Lüdinghauser Meisterbe-
triebs, der regelmäßig Azubis
sucht.

Das Unternehmen bietet
beste Übernahmechancen
und möchte, dass die Azubis
ihm auch nach der Lehre er-
halten bleiben – Weiterbil-
dungsmöglichkeiten inklusi-
ve. Ob zum Bäckermeister

oder als Bezirksverkaufsleiter:
Für Interessierte stehen viele
Türen offen. „Uns ist es wich-
tig, dass Familie und Beruf
miteinander vereinbar sind.
Deshalb ermöglichen wir
auch, eine Ausbildung in Teil-
zeit zu absolvieren.“

Es gibt sechs Ausbildungsbe-
rufe bei Geiping: Bäcker/-in,
Konditoren/-in, Fachkräfte
m/w für Lagerlogistik, Kauf-
mann/-frau für Büromanage-
ment, Fachmann/-frau für
Systemgastronomie sowie
Fachverkäufer/-in im Lebens-
mittelhandwerk.

www.geiping.de

Vielseitiger Service
Verstärkung fürs Autohaus Jahn

Das Autohaus Jahn in
Selm ist ein Familien-
unternehmen, das seit

57 Jahren besteht. Angefangen
hat alles 1960 mit einem Kfz-
und Landmaschinen-Repara-
turbetrieb an der Ludgeristra-
ße.

Mit dem Abschluss des Ser-
vice- und Verkaufsvertrag mit
Renault wurde die Werkstatt
an der Ludgeristraße schnell
zu klein – und die Firma Jahn
weihte am 1. Oktober 1970 den
jetzigen Betrieb an der Werner
Straße ein. Mittlerweile kann

das Unternehmen 50 Jahre Er-
fahrung mit der Marke Re-
nault nachweisen. Am jetzi-
gen Standort werden Pkws,
Lkws, Wohnmobile und vieles
mehr markenübergreifend
repariert.

Seinen Mitarbeiternach-
wuchs bildet die Firma selbst
aus – sowohl im kaufmänni-
schen als auch im handwerk-
lichen Bereich. Mit seinem re-
gelmäßig geschulten Team
bietet der Betrieb ein vielseiti-
ges Segment an Service und
Leistungen an.

Bodenbeläge
Schemmer Fußbodentechnik

Das Team von Schemmer
Fußbodentechnik ist auf

die Verlegung von Bodenbelä-
gen im Gesundheitswesen
spezialisiert. Das Unterneh-
men führt diese Arbeiten mit
hervorragend ausgebildeten
Mitarbeitern durch, die sich
im sensiblen Arbeitsumfeld
von Gesundheitseinrichtun-
gen dem laufenden Betrieb

anpassen können. Die Kom-
petenz der Mitarbeiter basiert
auf regelmäßigen Schulungen
durch namhafte Bodenbelags-
hersteller. „Wir bilden aus,
um unser Team langfristig zu
verstärken“, teilt die Firma
aus Senden mit. Interessierte
können sich bei einem Prakti-
kum einen Einblick in das Be-
rufsfeld verschaffen.

Im Herbst startet die neue Ausbildungssaison. Wer bisher noch keine Lehrstelle
ergattern konnte, sollte nun aktiv werden. HALLO stellt sechs Betriebe aus ganz

unterschiedlichen Bereichen in der Region vor, die noch Azubis suchen. Also:
Bewerbungsunterlagen fertig machen und abschicken. Dann klappt es

vielleicht noch mit dem Berufsstart in diesem Jahr.

Jetzt
bewerben

Freie Lehrstellen zum Spätsommer 2017

Kulturell spannend
Viele Jobs im Steverbett­Hotel

Wer auf der Suche
nach einer span-
nenden Ausbil-

dungsstelle für dieses Jahr ist
und sich vorstellen kann, Teil
eines jungen Teams zu wer-
den, ist beim Lüdinghauser
Steverbett-Hotel richtig.
„Dann zögern Sie nicht länger
und lassen uns schnellstens
Ihre Bewerbungsunterlagen
zukommen“, lädt das Team
ein.

Zum 1. August werden Azubis
gesucht – sowohl im Bereich
Hotelfachmann / Hotelfach-
frau als auch als Restaurant-
fachmann / Restaurantfach-
frau und als Koch / Köchin. Zu
den Aufgaben gehört es, Men-
schen aus verschiedensten

Kulturen als Gastgeber zu ver-
wöhnen, und dabei Service
und Qualität immer im Blick
zu behalten. Bewerber sollten
Ausdauer, Selbstständigkeit
und Verantwortungsbewusst-
sein mitbringen.

Zum erforderlichen Profil:
• mindestens Hauptschulab-
schluss
• ein freundliches, aufge-
schlossenes Verhalten, gute
körperliche Verfassung
• gute Umgangsformen, ein
gepflegtes Erscheinungsbild
• gute Deutschkenntnisse,
Englisch wünschenswert
• und die Bereitschaft zum
Mehrschichtsystem, natür-
lich auch an Sonn- und Feier-
tagen.

Autohaus Jahn GmbH & Co. KG
Ihr Spezialist für alle Fabrikate!!!

Zur Verstärkung unseres Teams
suchen wir zum 1. 8. 2017

einen Azubi im Bereich
Automobilkaufmann/-frau
lhre Bewerbung richten Sie bitte schriftlich
oder per E-Mail an

Autohaus H. -W. Jahn GmbH & Co. KG
Werner Straße 100 · 59379 Selm
Telefon: 0 25 92-40 21
E-Mail: samanthanawrath@renault-jahn.de

AZUBI (m/w)
Dachdecker gesucht

An der Windmühle 13d · 48308 Senden-Ottmarsbocholt
Tel. : 0 25 98/98 61 51 · Fax 98 61 53 · Tel. 0 25 01/5 80 64

Wir suchen zum
1. August 2017 eine/n Auszubildende/n zum

Fachinformatiker/in Systemintegration

Wenndu Spaß imUmgangmit aktuellen Kommunikations­
mitteln, PCs, Servern undNetzwerken hast sowie auch an­
dereNutzer imUmgangmitdiesenTechnologienunterstüt­
zenmöchtest, dann freuen wir uns auf deine Bewerbung.
Es erwartet dich eine interessante, abwechslungsreiche
und fundierte Ausbildung in der Netzwerkadministration,
der Einrichtung von Systemen und des Usersupports.

metrica® INTERIOR Objekteinrichtungen GmbH & Co. KG
z. H. Frau Ute Berger 0 25 36/33 09­400
Bahnhofstr. 73, 48308 Senden­ Bösensell

jobs@metrica.de

Wir bilden aus!
Zum 1. August 2017

bieten wir folgende Ausbildungsplätze an:

Hotelfachmann/-frau
Restaurantfachmann/-frau

Koch/Köchin

Borg 26 | 59348 Lüdinghausen
Telefon (0 25 91) 94 90-300 | Telefax (0 25 91) 94 90-307

E-Mail: m.stollmeier@steverbett.de

www.steverbett.de

Wir sind ein stetig wachsender mittelständischer Fußboden-Verlegebetrieb in Senden. Unser
Hauptaufgabenbereich liegt im Gesundheitswesen, wo wir elastische Bodenbeläge wie PVC,
Linoleum etc. verlegen. Wir suchen für diese abwechslungsreiche und anspruchsvolle Arbeit

eine/n Bodenleger/in und eine/n Bodenlegerhelfer/in
in Vollzeit.

Um unser Team langfristig durch qualifizierte Mitarbeiter zu erweitern bieten wir zum
01.08.2017 einen

Ausbildungsplatz zum Bodenleger/in an.

Interesse? Dann freuen wir uns über Ihre Bewerbung per Mail an
info@fussbodentechnik-schemmer.de bzw. an

Rainer Schemmer GmbH · Ketternkamp 7 · 48308 Ottmarsbocholt



Gut beraten
Anzeigensonderveröffentlichung

Anleger wenden
sich dabei häufig
an Berater, die sie
kennen und denen
sie vertrauen“, sagt

Niels Nauhauser von der Ver-
braucherzentrale. „Und deren
Ratschlägen folgen sie dann
in der Regel auch.“

Über Alternativen informie-
ren sie sich dabei oft nicht, hat
auch Marcel van Leeuwen von
der Deutschen Wertpapier-
treuhand beobachtet. Anleger
„investieren Monate in den
Autokauf“, sagt der Vermö-

gensberater. „Die Entschei-
dung, wie sie ihr Geld anlegen,
treffen sie in fünf Minuten
aus dem Bauch heraus.“

Aber die Anleger sind nicht
alleine schuld daran, dass sie
oft riskante oder unflexible
Produkte gekauft haben. Auch
der Finanzvertrieb spielt eine
Rolle. „Ein Finanzberater ver-
kauft Produkte“, sagt Nauhau-
ser. In der Beratung gehe es
daher nicht immer nur um
die Bedürfnisse des Kunden,
sondern auch um die Provi-
sion des Beraters. Das sei vie-

len Verbrauchern nicht be-
wusst. Anleger müssen auf je-
den Fall die Verantwortung
für ihre Geldanlage selbst in
die Hand nehmen. Der erste
Schritt: „Sie sollten ein klares
Anlageziel definieren“, rät
Nauhauser. „Und dann müs-
sen Sie sich Gedanken über
Ihre Risikobereitschaft und
Ihren Anlagehorizont ma-
chen.“

Damit lassen sich meist pas-
sende Produkte finden. Einen
grundlegenden – und ver-
meidbaren – Fehler machen

viele Anleger aus seiner Sicht
aber immer wieder: „Die
meisten Privatanleger be-
trachten Produkte einzeln.“
Das Wichtigste ist aus Sicht
des Vermögensberaters aller-
dings die Gesamtstrategie.
„Ein einzelnes Produkt muss
etwas zur Verbesserung des
Gesamtportfolios beitragen
können.“ (dpa)

Eine Geldanlage will gut geplant sein: Verbraucher sollten sich gut beraten lassen, aber nicht die Ver­
antwortungg für die eiggenen Entscheidunggen aus der Hand ggeben. Foto: dpa

Strategie muss
stimmen
Passende Finanzprodukte – Anleger brauchen Gesamtkonzept„

Sie sollten ein
klares Anlageziel

definieren.
Niels Nauhauser,

Verbraucherzentrale„

Das Finanzamt kann
Steuerzahlern eine Frist für
die Abgabe ihrer Steuererklä-
rung setzen. Allerdings muss
die Behörde das ausreichend
begründen

Zwar kann eine Begrün-
dung auch nachgeliefert
werden. Wurde aber die

Steuererklärung inzwischen

eingereicht, ist ein Verspä-
tungszuschlag nicht mehr
rechtens, befand der Bundes-
finanzhof (BFH) (Az.: VIII R
52/14) in einem rechtskräfti-
gen Urteil.

Im verhandelten Fall hatte
das Finanzamt einen Steuer-
zahler aufgefordert, die Ein-
kommensteuererklärung für
2010 bis zum 31. August 2011 -

und damit vorzeitig - einzu-
reichen. Allerdings war nicht
erkennbar, aus welchem
Grund die Abgabefrist ver-
kürzt wurde.

Die von einem Steuerberater
angefertigte Erklärung ging
am 7. Dezember 2011 beim Fi-
nanzamt ein. Dieses setzte da-
raufhin einen Verspätungszu-
schlag in Höhe von 880 Euro

fest. Zu Unrecht: Sowohl die
Aufforderung zur vorzeitigen
Abgabe der Steuererklärung
als auch die Festsetzung des
Verspätungszuschlags waren
rechtswidrig, befand der BFH.

Zwar hätte die Begründung
auch nachgereicht werden
können. Eine solche Behe-
bung des Verfahrensmangels
kommt jedoch nach Auffas-

sung des Richter nicht mehr
in Betracht, wenn die Steuer-
erklärung bereits abgegeben
wurde. (dpa)

Ohne Begründung ’is nich
Frist für Steuererklärung rechtfertigt nicht immer Verspätungszuschlag

Finanzprodukte gibt es
viele. Um die Angebote

verstehen und verglei­
chen zu können, sind

Verbraucher deshalb auf
Beratung angewiesen.

Der Finanztipp
An jedem 1. Sonntag im Monat präsentiert von

Was gehört in die Urlaubs-Reisekasse?
Wer auf Reisen geht, kann einfach
losfahren – oder einige Dinge im Vor-
aus planen. Wir haben einige Tipps
für die Reisekasse zusammengestellt.

Bargeld
Für die alltäglichen Ausgaben, gera-
de bei der Ankunft, sollten Sie einen
kleinen Bestand an ausländischem
Bargeld dabei haben. Alle Währun-
gen („Sorten“) können telefonisch,
online oder in der Geschäftsstelle
bestellt werden, am besten einige Zeit
vor der Abreise. Bei Ländern mit sta-
bilen Wechselkursen lohnt sich meist
der Umtausch zu Hause, in Ländern
mit schwankenden Kursen ist es vor
Ort oft günstiger. Nie sollten Sie je-
doch auf der Straße Geld wechseln: Es
besteht Diebstahl- und Betrugsge-
fahr. Detaillierte Informationen gibt
es in unserer Länder-Übersicht (Link
im Blog, s.u.)

SparkassenCard und Kreditkarte
Mit diesen Karten können Sie fast
überall auf der Welt bargeldlos be-
zahlen und an Geldautomaten Bar-
geld verfügen. Hierfür benötigen sie
eine PIN, die an einem Geldautoma-
ten in eine Wunsch-PIN geändert
werden kann. Häufig wird die Kredit-
karte beispielsweise bei Mietwagen-
buchungen oder Hotelreservierungen
als Zahlungsmittel vorausgesetzt.
Darüber hinaus bieten bestimmte
Kreditkarten kostenlose Bargeldver-
fügungen im Ausland, eine Auslands-
reisekrankenversicherung, Reise-
Rücktrittskosten- und Abbruch-Ver-
sicherung, einen Kfz- Schutzbrief für
das europäische Ausland und Rei-
se-Notfallservices. Der Schutz gilt für

die gesamte Familie (bei Reiserück-
tritt/-abbruch nur auf gemeinsamen
Reisten) und besteht auch dann, wenn
Sie die Kreditkarte nicht zum Bezah-
len nutzen. Achtung: für das Bezahlen
mit Ihrer Kreditkarte benötigen Sie
demnächst Ihre PIN, eine Unter-
schrift reicht nicht mehr aus.
Verlassen Sie sich im Urlaub nicht nur
auf ein einziges Zahlungsmittel, nur
die Kombination mehrere Reisezah-
lungsmittel bietet eine hohe Sicher-
heit, jederzeit bezahlen oder sich Bar-
geld beschaffen zu können.
Sollte ihnen Ihre Karte abhanden
kommen, können Sie unter der ein-
heitlichen Telefonnummer +49 116
116 (aus dem Ausland gebühren-
pflichtig) Ihre Karten sperren lassen.

Mehr Tipps unter http://westmuens-
terland.sparkasseblog.de oder www.
sparkasse-westmuensterland.de /
newsletter

Alexander Risch
Kundenberater in der
Geschäftsstelle Seppenrade

Herrenstraße 42 · 48308 Senden
Telefon 0 25 97/96 25-0 · Telefax 0 25 97/96 25-40

Unsere Tätigkeitsschwerpunkte:
• Finanzbuchhaltung
• Lohnbuchhaltung, insbesondere Baulohn
• Erstellung von Jahresabschlüssen für

Unternehmen aller Rechtsformen
• Erstellen von Steuererklärungen

für Unternehmen und Privatpersonen
• Betreuung bei Betriebsprüfungen
• Vertretung gegenüber von Finanzbehörden

und -gerichten

katja herrmann
Dipl.-Finanzwirtin · Steuerberaterin

E-Mail: info@herrmann-steuerberater.de
www.herrmann-steuerberater.de

Kompetente Steuer- und Rechtsberatung aus einer Hand

Skok & von Bohlen
Steuerberater & Rechtsanwälte

Hauptsitz Lünen:
Lange Straße 81 b · 44532 Lünen
Tel. (0 23 06) 7513 00
www.steuerberater-luenen.de
kanzlei@steuerberater-luenen.de

Niederlassung Selm:
Kreisstraße 79 · 59379 Selm
Tel. (025 92) 24 9200

Dipl.-Betriebswirt
Josef Könning
Steuerbevollmächtigter
angestellt nach § 58 StBerG

Münsterstraße 32
59348 Lüdinghausen
Telefon 02591/79990
Telefax 02591/799919

Ahauser Straße 80
46325 Borken
Telefon 02861/3749
Telefax 02861/65425

Kompetente und aktuelle Beratung

Ernst Rath
Steuerberater
angestellt nach § 58 StBerG

Frederik Stegemann
Steuerberater
angestellt nach § 58 StBerG

Steuerberatung Worms

Diplom-Finanzwirt
Karl-Heinz Worms
Steuerberater

Zertifizierte
Steuerberater-
Kanzlei
nach DIN EN
ISO 9001:2009

Steuerberaterverbbaanndd
Westfalen-Lippe e.V.

www.stb-khworms.de
kanzlei@stb-khworms.de

Diplom-Betriebswirtin

Birgit Borkenfeld
Steuerberaterin

J

J

Dattelner Straße 23
59399 Olfen
J

J

" 0 25 95 / 38 37 3-0
Fax 0 25 95 / 38 37 333

Beratungsstelle:
Teichstraße 48 · 59379 Selm
Leiterin: C. Schulze-Lichtleutner
Telefon: 02592/ 249857



Haus & Garten
Anzeigensonderveröffentlichung

Im Unterschied zu Kli-
maanlagen und Heizun-
gen ist die gesundheits-
gefährdende Luftver-
wirbelung bei Raumkli-

madecken gleich Null. Durch
eine großflächige Anwendung
sinkt der Energieverbrauch
drastisch. Hohe Investitionen
in Haustechnik und Klimaan-
lagen entfallen. Sie bieten zu-
dem einen Schallschutz.

Die Raumklimadecken
funktionieren nach dem Prin-
zip der Wärmestrahlung: Die-
ses kann man zum Heizen,
aber auch zum Kühlen nut-
zen. Im Kühlbetrieb werden
die Rohrleitungen der Decke
mit kaltem Wasser durch-
strömt. Die gesamte Decken-
fläche wird dadurch abge-
kühlt und kann so die abge-
strahlte Wärme von Wänden,
Boden und Möbeln aufneh-
men. Der Raum kühlt sanft ab.
Alle Gegenstände im Raum

werden durch diese Abgabe
von Energie kühler und kön-
nen verstärkt die Wärme-
strahlen der Menschen auf-
nehmen. Dadurch schwitzt
man weniger, denn die über-
schüssige Körperwärme wird
mehr über Strahlung und we-
niger über Verdunstung abge-
geben. Die gefühlte Raumtem-
peratur ist um circa zwei bis
drei Grad Celsius niedriger als
die gemessene Lufttempera-
tur – perfektes Wohlfühlkli-
ma.

Was Bewohner in Gebäuden
einatmen, ist oft von schlech-
ter Qualität. Nicht zuletzt, weil
Klimaanlagen, Ventilatoren
und Heizungen die Luft im
Raum ständig umwälzen. Der
Luftstrom nimmt den unver-
meidlichen Hausstaub mit
hoch und trägt diese unappe-
titliche Mischung unablässig
durch die Luft, unerreichbar
für den Staubsauger. Die

Raumklimadecke temperiert
den Wohnraum sanft von
oben – ohne kalte, trockene
Zugluft, brummende Ventila-
toren und ohne Kühlaggrega-
te, die bekanntlich zum Sick-
Building-Syndrom führen
können. Der Hausstaub sinkt
so zu Boden und kann dort tro-
cken oder nass aufgenommen
werden.

Für den Massivbau und für
den Holzrahmenbau wurden
innovative, multitaskingfähi-
ge Raumklimadecken und
-wände entwickelt. Gefertigt
wird erstere nach den indivi-
duellen und präzisen Anforde-
rungen der Planer in der Fab-
rik. Sie wird direkt zur Bau-
stelle befördert und in weni-
gen Stunden montiert.

Für den Trockenbau gibt es
ein Raumklima-Profilsystem,
das universell einsetzbar ist.
Es ist ganz einfach zu montie-
ren und zeichnet sich durch

ein Höchstmaß an Flexibilität
aus. Anwendbar nicht nur für
Decken, sondern auch für
Dachschrägen und Wände.
Mit Aufbauhöhen ab zwei Zen-
timetern lässt sich das System
an nahezu alle Grundrissfor-
men anpassen, sowohl im
Neu- als auch im Bestands-
bau. Das System besteht nur
aus einem einzigen Standard-
profil. Die Installation bean-
sprucht in der Regel nur ein
bis zwei Tage. Weitere Infor-
mationen gibt‘s online. (IGR)

www.igr­raumklimasysteme.de

Raumklimadecken der
Innovationsgemeinschaft

Raumklimasysteme für
Massiv­ und Trockenbau
bieten neue Möglichkei­
ten für die wohngesun­
de und kostensparende
Kühlung von Gebäuden
– vom Einfamilienhaus

bis zum Gewerbeobjekt.

Raumklimadecken temperieren sanft von oben. Im Kühlbetrieb ist
die gefühlte Temperatur um bis zu drei Grad Celsius niedriger als
die gemessene Lufttemperatur. Foto: Henning Koepke/IGR

Alle an einem Tisch
Für Familien, Individualisten und Naturliebhaber: Massivholzmöbel
Seit die Menschheit sess-

haft wuuw rde ist der Tisch ein
bedeutender Einrichtungs-
gegenstand und aus der heu-
tigen Gesellschaft nicht
mehr wegzudenken.

Immer schon bringt das ge-
mütliche Zusammensit-
zen um einen Tisch Leben

und Harmonie in den Alltag
von Familien. In Zeiten der Di-
gitalisierung durch das Inter-
net und der ständigen Er-
reichbarkeit auch von unter-
wegs ist der Wunsch nach
einem realen Treffpunkt wie-
der besonders ausgeprägt. Ge-
meinsam bilden Tisch und
Sitzmöbel zu Hause einen gu-
ten Rahmen für Gespräche
und Austausch zwischen El-
tern, Kindern und Freunden.
In den heute meist offen ge-
stalteten Wohnküchen findet
sich fast immer ein großzügi-
ger Tisch als Zentrum des
Wohnbereichs, an dem die
ganze Familie Platz hat.

„Der Esstisch ist eines der
zeitlosesten Möbelstücke. Er
ist in jedem Zuhause zu fin-
den und seit jeher Treffpunkt.
Nicht selten sagen das Mate-
rial und Design der Esstische
viel über ihre Besitzer aus, auf

jeden Fall aber sollten sie im-
mer den Anforderungen ihrer
Besitzer gerecht werden“, sagt
Andreas Ruf, Geschäftsführer
der Initiative Pro Massivholz
(IPM). Tische aus massivem
Holz sind bei vielen Endver-
brauchern besonders beliebt:

aufgrund ihrer Stabilität, na-
türlichen Optik und unkom-
plizierten Pflege. Zudem besit-
zen Massivholzmöbel eine
antibakterielle Wirkung und
verhelfen jedem Raum zum
gemütlichen Ambiente.

Auch für Individualisten

sind Esstische aus Massivholz
geeignet, denn jedes Massiv-
holzmöbel ist ein Unikat.

Seit längerem schon gefragt
sind neben Ahorn auch Eiche
und Buche. Immer häufiger
entscheiden sich Endverbrau-
cher außerdem für Nussbaum
und Kirsche. „Die Wahl für
eine bestimmte Holzart be-
ruht heute vor allem auf opti-
schem Geschmack“, sagt Ruf.
Für alle Möbelstücke bieten
die Mitglieder der IPM ver-
schiedene Oberflächengestal-
tungen mit speziellen Ölen
und Wachsen sowie farbli-
chen Akzentuierungen. (IPM)

Massivholztische bieten locker
Platz für die ganze Familie.
Foto: IPM/Hartmann

Kühlen ohne
Klimaanlage

Angenehme Temperaturen
durch Raumklimadecken

Metallhandel +
Containerdienst

Ihr Entsorgungs-
fachbetrieb in Lünen

Ankauf von Metall
+ Schrott aller Art.

Täglich von
8.00 – 16.00 Uhr

Im Geistwinkel 43
44534 Lünen

Tel. 0 23 06/6 22 54
www.metallhandel-krohn.de

Traumhaftf e Badezimmer aus Meisterhand
Gönnen Sie sich ein zeitgemäßes Bad, das ihren

derzeitigen Lebensphasen entspricht: Bodengleiche Dusche,
moderne Armaturen, schickes Fliesendesign.

Wir planen für Sie und mit Ihnen und koordinieren alle Gewerke.

Olfener Str. 60 · 59348 Lüdinghausen · Fon 0 25 91-62 05 · firmasteinemann@aol.com

Fragen Sie uns!

Kreative Wohnraumgestaltung
Außergewöhnliche Flächen
Für Böden und Wände
Veredelung von Objekten
Auch für den Nassbereich
Fugenlos
Pflegeleicht und robust
Endlose Möglichkeiten

Rund ums Haus
Allround Handwerker Service

Inhaber: Pascal Zimmermann e.K. | Folkmarweg 8 | 59348 Lüdinghausen
Tel.: 0 25 91 - 50 79 64 | Fax: 0 25 91 - 50 79 65 | Mobil: 0177 - 30 84 804
Web: www.rundumshaus-nrw.de | E-Mail: info@rundumshaus-nrw.de

made in Germany!

Beton CiréDesign

Entdecken Sie unsere exklusiven Garten- & Loungemöbel,
Sonnenschirme, Strandkörbe u.v.m. auf über 1500 m².

FEIERN SIE DEN SOMMER MIT UNS!

 Hier finden Sie uns
Industriestraße 16, 59348 Lüdinghausen
www.gartenmoebelundambiente.de | Tel: 02591 - 89 23 45

 Unser Team ist für Sie da
Mo - Fr: 10:00 - 18:30 Uhr und Sa: 10:00 - 16:00 Uhr

Ab sofort
20% beim

Grillkauf
sparen*

*Mehr unter: www.gartenmoebelundambiente.de
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Nähmaschinenreparatur. Seriöser
Mechanikermeister repariert kos-
tengünstig Ihre Nähmaschine. Kos-
tenlose Abholung u. Lieferung,
Reparaturdauer max. 1 Woche.
☎ 0151/23835878

Aschendorff Logistik GmbH & Co. KG
An der Hansalinie 1 · 48163 Münster
Telefon 02 51 / 690-664
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de

Wir suchen zum nächstmöglichen Termin

Mitarbeiter (w/m) im Zustelldienst
Ihr Aufgabengebiet:

• Zustellung der Tageszeitung an unsere Abonnenten in
Lüdinghausen und Umgebung

• Nachlieferungsfahrten

Ihr Profil:
• Zuverlässigkeit und Flexibilität
• Deutschkenntnisse
• Bereitschaft zur Nachtarbeit
• Führerschein Klasse B und eigener PKW
• Interesse an einer Tätigkeit mit einem variablen Stundenumfang

zwischen 18–24 Wochenarbeitsstunden

Wir bieten Ihnen:
• Eine umfassende Einarbeitung in Ihren Aufgabenbereich
• Mitarbeit in einem engagierten Team
• Leistungsgerechte Vergütung

Bitte melden Sie sich telefonisch, per E-Mail oder schriftlich
unter Angabe Ihrer Kontaktdaten und werden Sie ein Teil
der Unternehmensgruppe Aschendorff! Wir freuen uns auf Sie!

-Auslagestellen
mittwochs und sonntags

Hier liegt unsere Zeitung kostenlos für Sie aus:

Lüdinghausen /Seppenrade
O Edeka Neuhäuser, Dülmener Straße 26, nur mittwochs
O Bäckerei Holtermann, Kirchplatz 5, nur sonntags
O Shell-Tankstelle, Sendener Straße 8
O Tabak/Lotto Nientiedt/Wecker, Münsterstraße 10

Olfen/Vinnum
O Westfalen Tankstelle Rott, Schlosserstraße 2

Selm/Bork/Cappenberg
O Westfalen Tankstelle, Olfener Straße 11
O Bäckerei Braune, Waltroper Straße 6
O Bäckerei Braune, Ludgeristraße 101
O Bäckerei Artmann, Kreisstraße 41

Senden/Ottmarsbocholt/Bösensell
O Autohof Senden, Am Dorn 5–7
O TotalTankstelle, An der Bundesstraße 235
O Bäckerei Lüningmeyer, Dorfstraße 39

Nordkirchen/Südkirchen/Capelle
O Kiosk & Imbiss Südkirchen, Capppenberger Straße 10
O Bäckerei Artmann, Bergstraße 22

www.ag-muensterland.de

www.nissan-weber.nrw Bei
unseren Preisen lohnt sich das Rei-
sen!

Fa. Deppe Bau übernimmt
Reparatur,-Renovierung,- und
Umbauarbeiten. ☎ 0172/5282756

www.ssangyong-weber.com Bei
unseren Preisen lohnt das Reisen!

Wir suchen

Zusteller (m/w)
ab 18 Jahren

für die Verteilung der Tageszeitung
von montags–samstags

in der Nacht.

Über Bewerbungen aus den
Bereichen ASCHEBERG,

SENDEN und LÜDINGHAUSEN
würden wir uns besonders freuen.

Telefon (02 51) 6 90-664
zustellerbewerbung@aschendorff.de

PKW Ankauf aller Art, auch ohne
TÜV, zahle Spitzenpreis, ser.
Abwicklung, ☎ 0251/14101025
od. 0176/66691244/od. sms

24-Std. Senioren-Pflege, zu Hause,
seriös u. legal. ☎ 0163/4807728

Wir kaufen alle Fahrzeuge von Top
bis Schrott. Unkomplizierte Kauf-
abwicklung vor Ort! 24 h Erreich-
barkeit unter ☎ 0157/56084910
Hr. Rafael

Laminatverlegen nur 6,90 €/m².
Materialien besorgen Sie, ich ver-
lege für Sie. ☎ 0 25 91/237 19 44.

Gitarre/Klavier lernen - staatl. gepr.
Musiklehrer bietet qualifizierten
Unterricht. ☎ 0152/02642613.

Zusteller gesucht
Über Bewerbungen aus den
Bereichen Lüdinghausen,

Nordkirchen und Selm würden
wir uns besonders freuen.

Für die Zustellung am Sonntag
sind Sie mindestens 18 Jahre

und für die Mittwochzustellung
mindestens 13 Jahre alt.

Telefon (0251) 690-664
zustellerbewerbung@aschendorff.de

Qualifiz. erf. Lehrerin erteilt
Nachhilfe, vorzugsw. Sek.I Tel. MS/
33466

Wir suchen zu sofort Mitarbeiter/
innen für die Gebäudereinigung
mehrerer Objekte in Lüdinghau-
sen, Seppenrade und Südkirchen +
eine/n Mitarbeiter/in für den Park-
platzdienst eines Supermarktes.
Arbeitszeit nach Vereinbarung.
Lohn nach Tarif. Sie bringen ein
sicheres Auftreten, Flexibilität
sowie Motivation mit? Dann sind
Sie bei uns genau richtig. Wir bie-
ten Ihnen eine Arbeitsstelle auf
geringfügiger Basis (bis 450€) oder
in Gleitzone (bis 850€) an. Haben
wir Ihr Interesse geweckt? Dann
zögern Sie nicht, sich schriftlich,
telefonisch oder auch persönlich
bei uns zu bewerben. Bitte keine
Bewerbungen per SMS oder
WhatsApp. Fa. Waschbär, Frau
Reckers, ☎ 0 25 91 / 79 23 00 oder
01 70 / 244 83 77

Anmietung Garage oder Lager-
raum in Ascheberg Herbern: Die
Westfälischen Nachrichten suchen
zur dauerhaften Anmietung eine
Garage oder einen kleinen Lager-
raum in Ascheberg Herbern. Wir
freuen uns auf Ihr Angebot! Ihr
Ansprechpartner: Herr Stratmann
☎ 02526/9318-40, E-Mail:
jens.stratmann@aschendorff.de

Latein, Mathe, Englisch, Seriöser
Unterricht bei Ihnen zu Hause.
☎ 01 77/6 87 49 01.

Übernehme Hecken-, Strauch-,
Baumschnitt. ☎ 02 51/1 49 18 11
oder ☎01 76/20 43 66 77.

Nachhilfe mit hohen Erfolgs-
chancen für Schüler/Studenten/A-
biturienten/Azubis, Info: ☎0170/
4150419.

Russisch-Unterricht. von Mutter-
sprachler, Grammatik, Satzbau,
Rechtschr. f. Kinder., 60 Min./Wo-
che, monatl. 25 €. Wo? Emsdetten
+ Borghorst. ☎ 01 76/20 92 15 30.

Sprachen lernen, im Einzel- u.
Gruppenunterricht od. beim Spra-
chenstammtisch, Info: ☎0176/
20921530.

Gärtner sucht Arbeit Hoch-
druckreinigung, Vertikutieren usw.
☎ 0152/21640113

Der einfachste Weg zu
Ihrer Kleinanzeige:

0 25 91/2 08 88 285 9 /

www.ag-muensterland.de

Zeitung nicht
erhalten? Wir helfen

Ihnen gerne!

0 25 91/2 08 88 280 25 91/2 08 88 28

www.ag-muensterland.de

Reinigungskraft in Nordkirchen
für privaten Geschäftshaushalt auf
450 €-Basis gesucht. ✉
HA8197924 AGM, 48135 Münster

Gaby, 56 J., bin e. hübsche, fleißige
Frau, auf die Verlass ist, Naturlieb-
haberin, eine ausgezeichnete
Köchin u. gute Autofahrerin. Ich
habe ein Händchen für alles, mag
Rad fahren u. die Häuslichkeit. Viel-
leicht wird es eine Partnerschaft
für den Rest des Lebens, wenn Du
üb. PV anrufst. ☎ 0176-47603082

Adelheid, 62 J., blitzsaubere Haus-
frau u. gute Köchin, mit zierlicher
Figur, man sagt, ich sehe viel jün-
ger aus. Bin sehr tüchtig, sparsam,
mag Musik, spazieren u. den
Vögeln lauschen. Suche e. lieben
Mann, mit dem ich zus. sein darf,
der auch nicht länger alleine blei-
ben will. Kostenloser Anruf üb. Pd-
Seniorenglück ☎ 0800-7774050

Marita, 67 J., bin eine tatkräftige
Frau, große Natur-/Gartenliebha-
berin u. langjährige, sichere Auto-
fahrerin. Seit ich verwitwet bin,
fällt mir die Decke auf den Kopf.
Sind Sie auch an einer ehrl. Part-
nerschaft (bei getrennt. o.
gemeins. Wohnen) interessiert?
Dann erwarte ich Ihren Anruf üb.
PV ☎ 0162-7928872

Waltraud, 72 J., ehem. Schneiderin,
mit schönen weibl. Rundungen u.
allen fraul. Vorzügen. Bin eine
treue Seele u. nicht so anspruchs-
voll wie die meisten Frauen. Ich
wünsche mir noch einmal die
Liebe mit einem guten Mann, dem
ich vertrauen kann u. für den ich
da sein darf. Ihr Anruf üb. PV lässt
uns nicht länger einsam sein.
☎ 0176-57889239

Motivierte und zuverlässige
Mitarbeiter/innen Mo.-Fr. in Voll-
zeit für unsere Produktion gesucht.
Wir freuen uns auf Ihre Bewer-
bung. Wäscherei Sicking GmbH,
Münstermannweg 13, 48153
Münster, ☎ 0251 / 775357

MB E 250 CDI Kombi, Bj. 04/2013, ca.
77.500 km, viele Extras, Farbe
polarweiß, scheckheftgepflegt,
TÜV 04/18, Preis VS, ☎ 02591/
5997 o. 0173/9680633.

Polin bietet Betreuung mit guter
Erfahrung für ältere Menschen an.
☎ 015225898102.

Gemischter Kegelclub sucht
Verstärkung, Alter ca. 60 +, Müns-
ter-Hiltrup, alle 4 Wochen,
☎0251/2101774.

Informations- und
Austauschgruppe für nebenberuf-
lich Selbstständige geplant.
nebenberuflich@t-online.de

Nach der Abschaltung von
DVB-T folgt nun das Aus des
analogen Kabelfernsehens: Zwi-
schen dem 1. und dem 27. Juni
2017 schaltet der Kabelanbieter
in Nordrhein-Westfalen, Hessen
und Baden-Württemberg das
analoge TV-Signal schrittwwt eise
ab. Damit der Bildschirm künftig
nicht schwarz bleibt, sollten
sich betroffene Haushalte daher
schnell für eine Alternative ent-
scheiden und umrüsten.

Fernsehen wird digital
Die gute Nachricht: Das Ab-

schalten der analogen Technik
schafft Raum für neue digitale
Inhalte und damit brillante Bilder
und unverfälschten Sound – und
ist der optimale Zeitpunkt, um
auf passende Alternativen um-
zusteigen. Eine davon: digital
fernsehen via Internet. Mit die-
ser Lösung wählen Zuschauer

eine zukunftssichere Option für
besten TV-Empfang.
Besonders einfach ist der Um-

stieg auf digitales Fernsehen
mit StartTV, dem neuen TV-An-
gebot der Telekom. Der Dienst
bietet rund 100 Sender, 22 da-
von in HD-Auflösung, eine leicht
verständliche Programmübersicht
(EPG) sowie eine intelligente
Suchfunktion. Weitere HD-Sender
sowie EntertainTV mobil sind op-
tional verfügbar. Voraussetzung

für den Empfang von StartTVVT sind
ein Internetanschluss der Telekom
mit mindestens 16 MBit/s und
der Media Receiver Entry. Die-
sen können Nutzer monatlich für
2,95 Euro mieten oder einmalig
für 79,99 Euro kaufen.
Aktuell lohnt sich der Einstieg

ins digitale Fernsehen mit StartTVVT
doppelt: Für Neu- und Bestands-
kunden der Telekom gibt es Start-
TV inklusive Receiver ein Jahr
lang kostenlos. Danach ist Start-
TV ab 2 Euro im Monat erhält-
lich. Neukunden erhalten den
Festnetz- und Internetanschluss
im ersten Jahr für monatlich
19,95 Euro – inklusive StartTV
oder sogar EntertainTV. Das Pre-
miumangebot für digitales Fern-
sehen der Telekom bietet dank
Restart, Timeshift, integriertem
Festplattenrekorder und Video
on Demand ein Höchstmaß an
Freiheit und Flexibilität.

Aus für analoges Kabelfernsehen –
Mit StartTV einfach umsteigen

- AAnnzzeeiiggee -

Mathe/Physik-Nachhilfe, erf.
Lehrer, komme ins Haus, ☎ 0152/
13961753

Gärtner/Handwerker (m/w) für
Haus, Hof und Garten auf 450€

Basis zu sofort gesucht. Eichenmö-
bel Alfons Schulte, ☎ 02595-1050

Suche Helfer für Garten- und
Pflasterarbeiten, ☎0171/5486039
WAF

Afrikanerin, Linda, sucht Mann für‘s
Leben ab 40 J. bis 55 J., Whatsap-
p:+254713964227 o. email:
wellslinda9@gmail.com

Fliesenleger sucht Arbeit.
☎ 0176/23252649

Beate, attraktive Witwe, 61 J.,
Krankenschwester in Rente, bin
eine gute Köchin u. Hausfrau, mag
die Natur, Garten, fahre gern Auto.
Nach vielen Ehejahren plötzlich
alleine da zu stehen, ist nicht ein-
fach. Ich habe keine großen
Ansprüche. Vielleicht gibt es einen
lieben Mann bis ca. 75 Jahre - der
es mit mir versuchen möchte?
Bitte rufen Sie an pv ☎ 0151 –
62913879

Ich, Marianne, 65 J., eine ruhige
Witwe, häuslich, bescheiden, ich
koche u. backe sehr gerne, liebe
Tiere, Gartenarbeit, die Natur. In
meiner kleinen Wohnung lebe ich
ganz allein u. habe niemanden um
den ich mich kümmern kann. Ich
sehne mich üb. pv nach e. lieben
Mann gerne bis ca. 75 J., den ich
umsorgen u. lieb haben kann. Bitte
um Nachricht ☎ 0151 – 62913878.

Elfriede, 69 Jahre jung, völlig
alleinstehend, hier aus d. Gegend,
habe eine zierliche Figur, bin liebe-
voll, charmant u. sehr herzlich,
gute Hausfrau u. Köchin, suche auf
diesem Weg einen guten Mann
(Alter egal), bei getrenntem oder
gemeinsamen Wohnen. Sie errei-
chen mich pv ☎ 0151 – 20593017.

Evi, 68 J., (verwitwet), bin eine
attraktive, sympathische u. zärtli-
che ehemalige Frisörin, mit schlan-
ker Top Figur, etwas mehr Ober-
weite, ich koche gerne u. gut, liebe
ein gepflegtes, gemütliches
Zuhause. Welcher nette, liebens-
werte Mann bis ca. 80 möchte
mich kennenlernen? Habe eig.
Auto und könnte Sie auch besu-
chen. Bitte rufen Sie gleich an pv
☎ 0151 / 62913877.

Su. Arbeit als Raumpflegerin o.
Küchenhilfe privat o. gewerblich
für 3-4 Std./Tag ab 16 Uhr. T. MS/
67987 o. 01577/2187892

Wir suchen ab sofort

Reinigungskräfte (w/m)
aufMinijob Basis

für unser Objekt in an der Graf-Wedel-Str. in
Lüdinghausen

AZ: Mo, Mi, Fr jeweils 1,5 h mit flexibler
Zeiteinteilung

Clean Servicepower GmbH
Herr Zenelji 0152-01553830

☎ 0173/2302267 ATC, Ankauf aller
PKW‘s auch m. Mängeln/Unfall.
☎ 02 51/66 02 99 82.

Suche flexible Küchenhilfe in
Nordkirchen für ca. 10 Std./ Woche
auch sonntags, deutschsprachig,
sowohl für die Zubereitung, als
auch für Reinigung und Service,
auf 450 €-Basis ✉ HA8202054
AGM, 48135 Münster

Putzhilfe (deutschsprachig) in
Ascheberg für 2 Std. wöchentlich
gesucht. ☎ 02593/1881

Achtung Camper! 4 Alugas-
Tauschflaschen, 11 kg, alle TÜV
abgenommen, Stück 80 Euro.
☎ 01 70/80 79 544.

Putzhilfe, 1 x wtl. für Privathaushalt
mit ganz lieben Hund gesucht.
☎ 02508/7047

Putzhilfe auf Minijobbasis in MS-
Roxel gesucht. 2h/Woche, 11€/h.
Bitte melden Sie sich unter
☎ 02534/6455195.

Warendorf-Nord: flexible,
deutschspr. Putzhilfe für 2-3 x pro
Woche in Festanstellung (Minijob)
gesucht. ☎ 02581/8775.

Verkäufer/in für Wochenmarkt auf
450€ Basis gesucht. Wild & Geflü-
gel Schräder, ☎ 02591-3924 (ab 16
Uhr) o. 0160-91300315

Reinigungkraft, beweglich u.
flexibel, für eine FEWO in MS-Zen-
trum ges., Aufgabenbereich: Put-
zen, Wischen, Staubsaugen, Bett-
wäsche auf- u. abziehen usw., 12
€/Std. auf Minijob-Basis. ☎ 0251/
39539605, linne47@outlook.com

Die Lebenshilfe Senden e.V. sucht
ab sofort Mitarbeiter/in für die
Begleitung von Freizeitangeboten
für Menschen mit Behinderungen
im Rahmen geringfügiger Beschäf-
tigung oder auch in Teilzeit mit 20
Std./wöchentl. Bewerbungen bitte
an: Christine.Kemper-Marschall@
lebenshilfe-senden.de Für weitere
Fragen rufen Sie gerne an
☎ 02597/6939850.

Suchen Putzhilfe in Ottmarsbo-
cholt für 3 Std/Woche. Wochentag
nach Vereinbarung! ☎ 0 25 98/
92 95 95 AB

Twingo, Bj. 2001, Tüv 03.2019,
schwarz, Faltdach, km 151.422
☎ 0163/1408606 - Preis 1.100 € VB

Verkäuferin für Erdbeerplantage
in Lüdinghausen gesucht. Teilzeit
ab 8.6. für ca. 6 Wochen.
☎ 02591/4985.

1A Sparpreise ab Werk! Terrassen-
bedachungen, Sommer- u. Winter-
gärten! z.B. TÜD 4x3m ab 1.999 €;
z.B. SG 4x3m ab 6.999 €; z.B. WG
4x3m ab 9.999 €. Preis Info:
☎ 02561/987111, www.matec-
ahaus.de

Rüstiger Rentner sucht Garten-
arbeit im Raum Münster, ☎ 0251/
20802593 oder 01578/1925621 (ab
15 Uhr).

Kraftfahrer/innen (Klasse CE), evtl.
auch zur Aushilfe f. d. Nah- u. Fern-
verkehr. Bewerbung: SPESA-Spedi-
tion, Schuckertstr.18, 48153 Müns-
ter. ☎ 0251/971340, info@spesa-
spedition.de

Vermischte
Anzeigen

Senioren

Partnerschaften

Stellenangebote

Stellengesuche

Unterricht/
Weiterbildung Mercedes

Bekanntschafts­
vermittlungen

Nissan

Renault

Ssang Yong

Sonstige Fahrzeuge

Wohnwagen

72 Prozent der Personen mit

großem Interesse am lokalen

Geschehen bewerten Anzeigen-

blätter als besonders gute Infor-

mationsquelle über Lokalpolitik

und Nachrichten vom Ort.*

Weitere Zahlen, Daten und Fak-

ten rund um die lokale Konsum-

und Lebenswelt in Deutschland

lesen Sie in der Studie „Lokale

Welten“ des Instituts für Demos-

kopie Allensbach. Sie finden die

Studie aufwww.bvda.de.
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Hier blicke ich durch!

Mitglied im BVDA

* Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevölkerung ab 16 Jahre
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Malerarbeiten aller Art,

Renovierungen, auch Fußboden-
beläge ☎ 01 72/1 99 06 11.

www.ag-muensterland.de
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Kerstin Wilp

Telefon 0 25 91. 20 888-26

anzeigen.luedinghausen@

ag-muensterland.de

Lüdinghausen, Seppenrade Senden, Bösensell, Ottmarsbocholt,

Nordkirchen, Südkirchen, Capelle,Olfen, Vinnum

,

Selm, Bork, Cappenberg

Jenny Hagedorn

Telefon 0 25 91. 20 888-21

redaktion.luedinghausen@

ag-muensterland.de

I AHRE NSPRECHPARTNER
für gewerbliche Anzeigen und Redaktion
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Telefon 0 25 91. 20 888-24

anzeigen.luedinghausen@

ag-muensterland.de

Christian Loheider

Private Kleinanzeigen-/Vertriebshotline:
Telefon 0 25 91. 20 888-28

Die Gute Kinderstube, schöne
Geschenke für "Groß und Klein"
von GREENGATE, Die Spiegelburg,
Sigikid..., Münsterstraße 13,
Lüdinghausen ☎ 02591/8918171
www.kidee.de

Senioren- und
altengerechte Bäder
Alles aus einer Hand. Beratung vor Ort.
Angebot kostenlos. 3D-Bad-Planung.
Bad & Fliesenwelt Lüdinghausen

Olfener Str.114 · Tel. 02591 /208080
www.bad-und-fliesenwelt.de

Aufpolstern/Beziehen von
Polstermöbeln. Anfertigung/Liefe-
rung von Gardinen, Rollos, Plissee
und Jalousieanlagen. Beratung
kostenlos vor Ort. Fa. Severin-
Lüdinghausen, ¤0 25 91 / 23 33 45

Gardinenwaschservice:

Abnehmen, waschen und fachge-
rechte Dekoration. Firma Severin,
Lüdinghausen, ¤ 0 25 91 /
23 33 45

Second Hand und Neuware auf 130
m², Bekleidung Gr. 50-158, Kinder-
wagen, Autositze, Hochstühle
u.v.m., Kinderbasar, LH, Münsterstr.
33-35, www.lh-portal.de,
☎ 02591-792219

Anmietung Garage in Selm: Die
Aschendorff Logistik GmbH & Co.
KG sucht zur dauerhaften Anmie-
tung eine Garage als Ablagestelle
für die Gratiszeitung "Hallo" am
Mittwoch und Sonntag in Selm
Ecke Bahnhof Beifang/Sandforter
Weg. Regelmäßiger Zahlungsein-
gang garantiert. Stichwort: Anmie-
tung Garage Selm. ☎ 0251/690-
664,
zustellerbewerbung@aschendorff.
de

Suche Trödel: Hausrat, Deko,
Porzellan, Schuhe, gute Kleidung.
Zahle 5 € / Kiste, Altkreis LH.
☎ 02595/972584.

Kostenlose Abholung von
Gefriertruhen, Gefrierschränken,
Waschmaschinen, Metall und
Schrott. ☎ 01 51 / 12 30 20 62

Wasch-& Spülmasch., Kühl-,Gefrier-
& Gewerbeger. gebr., Garantie, ab
35€, Fa. Weiß, ¤ 02504/77174.

Norderney, gepfl. App´s, Top-Lage,
1-4 Pers., teilw. Balkon, Terrasse,
Schwimmb., ☎ 0 25 08/9 99 62 70.

Kaufe Trödel, Antikes, Schall-
platten, Altes u. Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf oder
Nachlass. ☎ 0 25 72/8 91 35 oder
01 60/99 14 28 88.

Werne Polsterei. Wir beziehen Ihre
Polstermöbel, Eckbänke, Stühle.
Wir reparieren defekte Federkerne,
Polsterei Reckmann, ☎ 02389/
4700

Der kleine Urlaub zwischendurch.
In aller Ruhe beim Friseur

Eva’s Haarstudio, Lüdinghauser
Straße 66, 59394 Nordkirchen,

Termine unter K 0 25 96/98 02 33

FeWo mit Panoramablick über das
Zwischenahner Meer, 2 Zi, gr. Log-
gia. Mai, Juni und August noch Ter-
mine frei. ☎ 02 51/8 71 25 37 (AB)
od. 05 11/72 71 53 97.

Lüdinghausen Neubau DG, 2ZKB,
72 m², Abstellraum, Balkon, Spitz-
boden, Stellplatz, ab 01.06. zu
verm. ☎ 0171/4473878.

Antikwaffen gesucht! Vorderlader-
gewehre + -Pistolen, Säbel, Dolche,
Pickelhauben u. Uniformen,
☎ 0234/355249 o. 0172/7837808.

Südfrankreich, Mittelmeer, Mobil-
heim, strandnah, 2 Schlafzimmer,
Klimaanlage, ☎02504/5522.

Suche Werkzeuge u. Elektrowerk-
zeuge, Kettensägen, Fahrräder,
usw. ☎ 02382/7754333 oder
☎ 0176/24172355.

10 Jahre Qualitäts-Umzüge, neu:
Festpreis und kostenlose Beratung
vor Ort. Fa. Zahn, 59379 Selm, Die-
selweg 4, ☎ 02592/9776600 /
www.zahntransporte.de

Dollard/Weener: FH, 2-5 P., am
Yachthafen, z. verm., 02506/7815.

Nordd. Fw. ab 30 €,
☎ 04931/992100.

Kaufe Modelleisenbahnen, ganze
Anlagen oder in Teilen, alle Spur-
weiten. ☎ 02581/9283755.

Suchen für einen jungen Mitarbeiter
ein Zimmer zur Untermiete in
Olfen. Bitte tel. Kontakt mit Auto-
haus Stever 02595 3869790 auf-
nehmen

Parkettschleifmaschine Einschei-
benmaschine und Zubehör
gesucht ☎ 01575/8089332

Antiquitäten, Pelze, Bernstein, Zinn,
Bilder, Uhren, Münzen (aller Art),
Orden, Tödel, Schallpl., Nähmasch.,
Schmuck, Koralle, Besteck, Teppi-
che, Instrumente, Porzellan, Figu-
ren, ☎ 01521/3267666, faire Preise

Liebe Leser aufgepasst ! Sammler
sucht alles an Orden und Abzei-
chen bis 1945 sowie auch Unifor-
men, Bilder, Wehrpässe, Reichs-
mark, kurioses und seltenes. Zahle
faire Preise. ☎ 01521/3267666

Sendenhorst, barrierefrei, 3 ZKB,
85m², sehr gute Ausstattung, HWR,
Aufzug, KM 640 € + NK ☎ 01 52/
28 77 56 43.

NEUES DACH! 100 m² Eindeckung
mit hochwertigen Tondachziegeln,
Abriss, Lattung, Dämmung, Velux-
fenster etc. ab 4.850 €. Wir suchen
für unsere neue Niederlassung
Musterhäuser in diesem Gebiet.
25% Rabatt bei Auftragserteilung
bis 30.6.17. emsa-gmbh@gmx.de
☎ 0561/997 91 200 oder 0176/
604 00 276 Gute und sehr zügige
Ausführung!

Mallorca/Canyamel: tolle
Ferienwohnung - 2 SZ, 2 BZ - gr.
Terrasse, Meerblick, 96 m², vom
19.07. bis August 2017 frei.
☎ 0049152/01573914

!! Achtung !! Suche Pelze, aller Art,
Bernstein, Schreib/Nähmaschinen,
Porzellan, Armbaduhren, Münzen
und Schmuck. ☎ 0162/3748043

Suche hochwertigen Pelzmantel

oder -Jacke, alte Näh- od. Schreib-
maschine, Bleikristall und Zinn,
Krause, ☎ 0175/8128707

Hallo! Sammlerin su. Bierkrüge,
Porzellan, Puppen, Römergläser,
Sammeltassen, Bleikristall, Nähma-
schinen, Kleinmöbel u. Damengar-
derobe. Alles von A-Z anbieten.
Zahle faire Preise. 0163/4459820.

Alleinst. Dame sucht in Olfen o.
näherer Umgebung 2-3 Zi.-Whg. v.
priv., mit Terr. od. Balk. KM ca. 500
€, ☎ 0201/484203 od. 0163/
2641504

Fischland-Darss Zingst, große,
helle, gemütl., top 4* FeWo, 2 SZ,
Stellpl., zentr., strandnah, uvm,
Sonderpreise, ☎ 0251/20801180

Norderney, App., 2 Pers., NR,
Balkon, Schwimmbad, Sauna,
strandnah, ☎ 02571/5898280.

Kaufe Modelleisenbahnen 02507/
573140 (AB) oder 0171/7020070.

Südkirchen, größeres Wohn/
Geschäftshaus mit 650 m² Grund-
stück zu verkaufen, leerstehender
Laden im EG, 150 m², bezugsf.
Wohnung 150 m² im 1. OG, kleine
Whg. 60 ², vermietet im 2. OG, 2
Balkone, 2 Garagen, voll unterkel-
lert , top Zustand. ☎ 02594/ 5947
ab 17 Uhr.

Achtung! Kaufe Modeschmuck,
Armbanduhren und Taschenuh-
ren, Münzen jeder Art, Silber und
Zinn jeder Art, Orientteppiche und
Pelze jeder Art. Zahle bar.
☎ 0163/2452964.

CUX-Duhnen, komf. 3-Raum-FEWO,
EG, Terrasse, 25.6.-2.7. und 8.7.-
15.7. noch frei. ☎ 02595/899,
www.hennys-ferienwohnung.de

Privat sucht Pelzmäntel,

Pelzjacken, zahle 500-3000 €, Mün-
zen, Tafelsilber, Bernsteinschmuck.
☎ 0151/52109446

Stade-Buxtehude-Bremervoerde:

Urlaub geplant für den Sommer
oder Herbsturlaub zur Apfelsaison?
Die Nähe z. Elbe, HH, Cux, Bremer-
haven u. dem Alten Land erleben.
Wohnen: 4* FeWo , günstig (Neu-
bau 2015/2016) 3 SZ, super ausge-
stattet! Leihräder vorhanden, ruhig
gelegen! Natur pur mit guten Rad-
wegen. Ideal für Paare, Radfahrer,
Gruppen und Familien (2. FeWo
mit 3 SZ vorh.). ☎ 01520 5923724,
ferienwohnung-stade-geest.de

Fernsehsessel, Leder, dunkelblau,
verstellb. Fußteil, neuwertig VB
150 €, auch Lieferung möglich f.
VB 200 €. ☎ 02597/7562.

Olfen, 3 ZKDBB, 70 m², Garage,
zentr. Lage, an Ehepaar mittleren
Alters zu verm. EA liegt vor.
☎ 02595/3120

Kroatien, günstiges Haus am Meer,
300 € p/Wo., 2-8 Pers., ☎ 0 03 85/
98 85 65 08.

Aquarium (ca. 400 l) im Schrank, mit
Fischbesatz (Frontosa, Yellows,
Ancistros) abzugeben VB 500 €

☎ 0162/9808309

Schuhschrank weiß, Stühle,

Standventilator, Pflanzkästen, und
vieles mehr günstig zu verkaufen,
☎ 02591/88879.

DORMA VITA Aldenhövel 41 in
Lüdinghausen: Wir sorgen für bes-
tes Schlafklima in Ihrem Bett. Im
Sommer wie im Winter. Probieren
Sie unsere Alpaka Schlafsysteme,
Topper, Kissen und Bettdecken.
Infos vorab per ☎ 02591/9477903
www.dormavita.de

Horoskop vom 5.06.2017 bis 11.06.2017
WIDDER (21.03.-20.04.)

Sie neigen dazu, sich zu viel vorzunehmen, manchmal auch, um anderen etwas
zu beweisen. Das haben Sie gar nicht nötig. Schalten Sie lieber öfter mal einen
Gang runter und erledigen Sie alles nach dem Motto „Eins nach dem anderen“.
Auf Dauer ist das für die Gesundheit besser. Auf keinen Fall sollten Sie ungeduldig
werden, sondern in manchen Situationen lieber Ihren Charme spielen lassen.

STIER (21.04.-20.05.)

Sorgen Sie für mehr Abwechslung und brechen Sie ruhig öfter mal aus Ihrem
Alltag aus. Vielleicht tun Sie mal etwas ganz Ungewöhnliches. Da Sie von Hause
aus ein eher aktiver Mensch sind, sollten Sie Ihren Energiepegel nutzen, um alte
Strukturen zu streichen und völlig neue Wege gehen. Das, wovon Sie schon immer
geträumt haben, lässt sich jetzt auf einen guten Weg für die Zukunft lenken.

ZWILLINGE (21.05.-21.06.)

Nach einem ruhigen Start in die Woche krempeln Sie nun wieder die Ärmel hoch.
Sie legen richtig los und stürzen sich mit großem Eifer auf neue Projekte. Dadurch
können Sie einige Dinge ins Rollen bringen, die Ihnen schon lange vorschweben.
Erstellen Sie sich am besten eine Liste, damit Sie alle Dinge nach und nach
erledigen können, sonst verlieren Sie vielleicht den Blick für die Details.

KREBS (22.06.-22.07.)

Versuchen Sie vorübergehend Ihre Ausgaben etwas einzuschränken, denn ein
Kassensturz zeigt Ihnen, was im Moment finanziell möglich ist. Da Sie ein realis-
tischer Mensch sind, wird Ihnen dies nicht schwerfallen. Erfreuen Sie sich jetzt an
den Dingen, die Sie in letzter Zeit angeschafft haben. Machen Sie es sich zu Hause
gemütlich und genießen Sie die Ruhe. Man muss nicht immer unterwegs sein.

LÖWE (23.07.-23.08.)

Dies ist eine Woche der Entscheidungen. Besonders beruflich kann es sein,
dass Sie einige Möglichkeiten für sich entdecken, die Sie vorher nicht gesehen
haben. Denken Sie daran, dass meist jede große Idee aus einem Traum geboren
wurde. Mit Ihrer Kreativität können Sie viel erreichen und Zuspruch ernten. Auch
Ihre Verbesserungsvorschläge kommen gut an, weil sie überzeugend wirken.

JUNGFRAU (24.08.-23.09.)

Diese Woche eignet sich hervorragend, um Ihre persönliche Buchhaltung in
Ordnung zu bringen und auch in anderen Bereichen Bilanz zu ziehen. Alles, was
Sie schon länger verdrängt haben, sollten Sie jetzt in Angriff nehmen. Bei dieser
Gelegenheit kann es nicht schaden, wenn Sie sich um Ihr Konto kümmern, denn in
letzter Zeit gab es einige größere Ausgaben. Trotzdem behalten Sie den Überblick.

WAAGE (24.09.-23.10.)

Wer wie Sie in der letzten Zeit viel Einsatz gezeigt hat, sollte nun abwarten, wie
sich die Dinge entwickeln. Die Zeit für Veränderungen wird allerdings noch auf sich
warten lassen. Kontakte, von denen Sie profitieren können, werden sich erst zu
einem späteren Zeitpunkt ergeben. Verlieren Sie aber nicht die Geduld und treffen
Sie keine voreiligen Entscheidungen, die Sie dann vielleicht bereuen.

SKORPION (24.10.-22.11.) J

Endlich kehrt wieder Ruhe in Ihre Beziehung ein und die turbulente Zeit scheint
ein Ende zu haben. Aber Sie werden merken, dass ein harmonisches Miteinander
auch harte Arbeit bedeuten kann. Gehen Sie künftig mehr auf die Bedürfnisse
des Partners ein und nehmen Sie sich mehr Zeit füreinander. Genießen Sie die
Zeit der Zweisamkeit und sprechen Sie immer alles gleich an, was Sie bedrückt.

SCHÜTZE (23.11.-21.12.)

Es hat nichts zu bedeuten, dass eine Begegnung, von der Sie sich viel erhofft
haben, vorerst ergebnislos verläuft. Verschaffen Sie sich zunächst einen bes-
seren Eindruck, bevor Sie über bestimmte Dinge näher ins Gespräch kommen.
Auch wenn noch gewisse Zweifel bestehen, am besten, Sie ziehen jemanden zu
Rate, der schon über Erfahrungen diesbezüglich verfügt und Ihnen helfen kann.

STEINBOCK (22.12.-20.01.)

In dieser Woche sollten Sie sich die Freiräume gönnen, die Ihnen aus Zeitmangel
in der letzten Zeit vorenthalten geblieben sind. Suchen Sie sich Möglichkeiten,
bei denen Sie wieder neue Kraft tanken können. Das muss nicht unbedingt mit
Geld verbunden sein, denn vieles, was Sie für sich tun können, ist kostenlos.
Beispielsweise lange Spaziergänge oder viel Schlaf sind nur zwei Möglichkeiten.

WASSERMANN (21.01.-19.02.)

Wenn Sie jetzt auf eine besondere Bewährungsprobe gestellt werden, beweisen
Sie, dass man sich auf Sie verlassen kann. Rechnen Sie aber vorsichtshalber
damit, dass nicht alles so läuft, wie Sie es sich vorgestellt und gewünscht haben.
Auf eventuelle Komplikationen sollten Sie gelassen reagieren. Versuchen Sie, sich
bereits im Vorfeld damit zu beschäftigen, dann ist die Überraschung nicht so groß.

FISCHE (20.02.-20.03.)

Genießen Sie die unbeschwerten Momente, die die Sterne jetzt für Sie bereit-
halten. Nehmen Sie die Natur ganz bewusst wahr – unternehmen Sie lange
Spaziergänge, machen Sie Radtouren mit Freunden oder beobachten Sie den
Sonnenuntergang. Lassen Sie den Stress der vergangenen Wochen jetzt einfach
hinter sich. Zwingen Sie sich aber zu nichts, das tut Ihnen nicht gut.

Suche Rentern/in für 2x pro Woche
für meinen Hund zum Gassi gehen,
ca 1/2 Std. ☎ 02 51/ 1 62 35 96.

Sonderposten

Dach u. Wand ab 3,99 €/m²

Hoffmann Trapezbleche
Nordhorn, Telefon 0 5921 808211

www.trapezbleche.com

Ob Auto, Geräte, Maschinen
oder Sau, wir haben

das Beste für jeden Bau!

Hoffmann Trapezbleche
Nordhorn, Telefon 0 5921 808211

www.trapezbleche.com

Thermodach und
Wandelemente

Hoffmann Trapezbleche
Nordhorn, Telefon 0 5921 808211

www.trapezbleche.com

Sie stehen im Regen, so ein Pech.
Wir haben die Lösung,

ein Dach aus Blech.

Hoffmann Trapezbleche
Nordhorn, Telefon 0 5921 808211

www.trapezbleche.com

Senden-Ottmarsbocholt, 170 m²
Lagerraum/Werkstatt (z.B. Fahrrad-
handel, Kleingewerbe) m. Freiflä-
che zu verm., ☎ 01 75/1 61 15 44.

Harlesiel u. Neßmersiel, FW + FH,
Sommer frei, ☎ 0 58 46/24 85,
www.nordsee-friese.de

Eine charmante, erfahrene Sie,
52 Jahre, erwartet dich in privater
Atmosphäre.  0163 - 757 34 08

LH, Tüllinghoferstr., I. OG, 80 m², 4
ZKDB, sehr gr. Terrasse, eingeb.
Küche, KM 545 €, z. 01.07. oder
später. ☎ 0 25 91/ 40 67.

Sendenhorst, 4 ZKBB + Gäste-WC,
104 qm, 1. OG, mit Aufzug, Erstbe-
zug, gehobene Ausstattung mit
kontrollierter Wohnraumlüftung,
Fußbodenheizung, Garage, 815 €

KM + NK, ab sofort zu vermieten.
☎ 02526/2220 od. 0175/9385819

Fam. sucht Haus oder Grundstück
in Drensteinfurt ohne Makler.
☎ 0 25 08/ 6 78 97 76.

DORMA VITA Aldenhövel 41 in
Lüdinghausen. Ausstellungsbetten
STARK reduziert. Verschiedene
Größen. Massivholz, Polster und
Boxspring. Inklusive Lieferung und
Aufbau. Infos vorab per ☎ 02591/
9477903 www.dormavita.de

Kettler-Heimtrainer neuw. 100 €,
Kreistischsäge 20 €, gebr. Backofen
m. Selbstrein. Heißluft 70 €, 2
Lederkoffer rehbraun 80 €, Sauer-
krauttopf m. Zub. 40 € zu verkau-
fen. ☎ 05245/834732

2 E-bikes: 28" Prophet Rex Cityline,
neuwertig, Preis VS. ☎ 0 25 91/
94 78 95 AB

Aus Nachlass Möbel, Bilder etc.,
nach VS zu verkaufen, Tel., 01520/
3298172.

Ostseeb. Zingst, gepfl. ruh. FeWos,
k. Tiere, 8 Min Strand 04209919063

Cuxhaven/Duhnen/Döse/ Sahlen-
burg: FeWo´s für 2-5 P., strandnah,
☎ 02505/6080300.

Lüdinghausen, DG-Whg. m. Balk.,
ca. 57 m², ruh. Wohnl., Nähe Kran-
kenh., Bj. 73, wärmeisoliert, teilw.
eig. Wasserzähler, Gaszentralhzg.
WZ, SZ, KZ, KDB m. Balk. + Kellerr,
KM 370,18 € + NK + Kaut., max. 2
Pers., keine Tiere. z. 01.08.17 zu
verm. ☎ 0151/10 52 16 91

Coesfeld-Goxel: Grundstück 1893

m² mit freist. Haus + Einliegerwoh-
nung + 60 m² Garage + schmucker
185 m² Wohlfühl-Wohnfläche, KP:
275.000,-€ - ohne Courtage. (E-
Pass 127,9 kWh) ☎ 0152/
54061825

Dülmen-Merfeld: Freist. Wohlfühl-

Haus mit 128 m² moderner Wohn-
fläche incl. 489 m² Grdst. (E-Pass i.
Auftrag), KP: 276.000,-€ ☎ 0152/
54061825

Spanien, Top-Fewo an d. Costa
Blanca in Guardamar-Pinomar (Ali-
cante), 3 Schlafzi. für 5 P., direkt am
Sandstrand, frei 12.8.-25.8. 10 %
minus u. Sept./ Okt., ☎ 06483/
7394, www.urlaub-pinomar.de

3-Sitzer-Sofa, beige-grau meliert,
neuwertig (1 Jahr alt), VB 300 € (NP
1000 €), ☎02504/5481.

Gasherd, Bosch, gut erhalten, Preis
VB, CD‘s und Kassetten preiswert
abzugeben. T. 0251/717438

MS-Innenstadt: Mitbewohner/in für
4-7 Mo. für 1 Zimmer gesucht,
280,- € WM, 2 Monatsmieten im
voraus. T. 0152/11723013

Die Gratiszeitung am Mittwoch
und Sonntag im Altkreis LH
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15 EROTIK-KONTAKTE aus deiner
Region INFO:0151-20013405

Sammler su. Porzellan, Bleikristall,
Römer,Weine, Handtaschen, Nerze,
Münzen, Korallen, Bernstein,
Modeschmuck, ☎ 0201/43367372

Pflastersteine, 20x20, 8cm dick,
grau/schwarz, rautenförmig, 20m²,
gegen Abholung zu verschenken.
☎ 02581/96127

Keiner Gefrierschrank, h=52, b=52
t=48 cm für 40 € abzugeben,
☎ 0251/92779115

Fonduetopf Unikat, Handarbeit
Edelstahl: L 96 cm, H 27 cm, T 12
cm, pro Seite für 19 Gabeln; Foto-
stativ 3 beinig m. Tragetasche, uni-
versal einsetzbar; el. Schreibma-
schine Triumpf Adler Gabriele 100;
Koffer-Nähmaschine ca. 20 J., alles
VS ☎ 0178/3411768.

Norderney, App., 2 Pers., strandnah,
Schwimmb. + Sauna im Haus,
Term. frei, ☎ 02 51/ 61 51 10.

Horumersiel: 2 FEWOs zu verm.,
www.ferienwohnung.niehenke.eu,
☎ 0 54 05/33 13 oder 64 60.

Berner Sennen Welpen, bildschön,
reinrassig, entwurmt u. geimpft
vom Bauernhof, für 830 € ab 08.06.
abzug. ☎ 0171/7914093.

Haushaltsauflösung am 05.06. in
MS, hochwertiger Hausstand, div.
Möbel, ☎ 0177/4555666.

An der Nordsee, Dornumersiel:
FEWO, 2 Zimmer, gr. Blk., Keller,
AR, Stellpl. etc., VB 63000 € von/an
privat. ☎ 0176/54383638.

Walstedde, schöne 126 m² 4 ZKB-
Terassenwhg. mit Studio im DG, 30
m² SW-Dachterr., Abstellraum
ebenerdig, 1 Stellplatz, zu vermie-
ten. ☎ 0163/8325810.

Schicke FeWo am Meer/Pool/Gart/
NR/Golf, bis 4P. 0251/20897949.

Suche Haus zum Kauf in Münster
und Umgebung, T. 0173/9318743

Ahlen, DG, 2,5 ZKB, AR u. Keller, 48
m², im 6 FH, Krankenhausnähe, KM
280 € ☎ 0171/2004680.

Suche Haus in Münster und
Umgebung zur Miete. T. 0174/
4631009

Raleigh Maxlife, 26 Zoll, Farbe:matt
schwarz, Shimano 21 Gang, Alter:
2,5 J., VB: 170 € ☎ 02597/6418.

Katze Minou, 1 J., kastriert,
tätowiert, entwurmt u. geimpft,
lieb, ruhig, aber sehr schreckhaft,
gut verträglich mit anderen Kat-
zen, sucht liebe Menschen die ihr
ein Zuhause schenken, ☎ 0171/
7452631.

Suche alles vom 1. u. 2. Weltkrieg,
wie z. B. Orden, Urkunden, Unifor-
men, Fotos usw. ☎ 02508/997892
od. ☎02508/993219.

Kater Timmy, 1 J., kastriert,
tätowiert, entwurmt u. geimpft,
lieb, verspielt, sucht ein liebes
beständiges Zuhause, ☎ 0171/
7452631

Lüdinghausen: Garage zu mieten
gesucht. ☎ 0151/46171291

Suche Münzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten, alte Briefe (gerne
große Sammlung), ☎ 02508/
997892 od. ☎02508/993219.

Kater Tom 2 J. u. Kater Herby 3 J.,
beide kastriert, tätowiert, ent-
wurmt u. geimpft, suchen ein lie-
bes beständiges Zuhause mit Frei-
gang, ☎ 0171/7452631.

Hooksiel, FeHs/FeWo ab 30 €, 2-4
Pers., frei, ☎ 0 15 77/3 86 25 44.

Suche Fahrrad-Hundekorb zu

kaufen, ☎ 0163/4712024.

Berlin FeWo www.private-fewo-
berlin.de ☎ 030/4335130.

Ahlen, Beckumer Str., Wohnung 72
m², 3 ZKB mit Balkon, schöne Auf-
teilung, Etagenheizung, 2. OG, zu
vermieten. ☎ 0176/55317180.

Cuxhaven / 400 m z. Sandstrand!
Schöne, gemütl. FeWo’s, 1-8 Pers.
Garten, Spiel-/Grillplatz. ☎ 04721/
48470.

Drensteinfurt! Lichtdurchflutete 2-
R-Wohnung mit Balkon! Erstbezug
- 75 m² in Top-Lage! Hochwertige
und moderne Ausstattung, barrie-
rearm, Fußbodenheizung, Aufzug,
Stellplatz uvm.! KM 675,-€ + NK
150,-€ + Kaution, ab sofort!
☎ 0 25 08/ 2 04 74 59

Greven-Süd: 2 ZKBB, I. OG, 64 m², z.
01.07. od. später, KM 315 € + Nk
120 €. ☎ 02571/50646 ab Die. 8.00
Uhr.

Freckenhorst, freundl. helle
Gewerberäume, mit gr. Fenstern, 4
Zi. 137 m², zu sofort o. später zu
verm. ☎ 02771/2200345.

Im Herzen Ascheberg‘s:

Projektierte, seniorengerechte
Neubau-ETW (2-4 Zi.), KfW 55 mit
Aufzug und Tiefgarage ( im Preis
enthalten), hochwertige Aus-
stattg., Parkett, Terrasse/Balkon/
Loggia, Keller, Gashzg. u. Wärmep.,
Fußbodenhzg., Energiebedarf: nur
31,7 kWh / (m²*a). KP: ab 156.000,-
€ zzgl. Erwerbsk. Grünewald & Nie-
sing Immobilien GmbH,
☎ 0251 384710-22, A. Dammann-
Surmann

Junge Eichhörnchen aus
Hobbyzucht zu verkaufen
☎ 02572/3873.

Dangast: App. für 2 Pers., TV,
Terrasse, Fahrräder. ☎ 04 41/
4 19 11.

Münster, Nähe Albersloher Weg, 3
ZKDB, EKB, SW-Balkon, AR, 71 m²,
2.OG, WG-geeignet, KM 600 € +
NK, ☎01 72 / 7 84 00 43.

28" Damen-Hollandrad, 3-Gang,

Gazelle Impala, 28" Herren Hol-
landrad, 3-Gang Union, 28"
Damen- Hollandrad, 3-Gang Nost-
algie schwarz mit Nabendynamo,
je 120 €, ☎ 02571/921170.

Garage zu vermieten in MS-
Gievenbeck/Coesfeldweg.T. 0152/
29176440

Fahrradträger für AHK, für 3 Räder,
abschließbar, 85 €, ☎0171/
8765004.

Garagenschwingtore, 2 Stck.
Hörmann-Fischgräten-Muster,
2375x2175, weiß, kompl. Top
Zustd., Stck 120 €,☎0171/
8765004.

Suche von privat, Pelzmantel oder
Jacke, Garderobe, Lederhandta-
schen, Näh- und Schreibmaschi-
nen, Bilder, Porzellan, Silberbeste-
cke, Münzen, Armbanduhren,
Bernstein, Schmuck. Herr Klärr seit
1975, ☎ 0209/94573682

Luxus-TV-Sessel mit 5 Motoren,
elktr. Aufstehhilfe Fuß- u. Rücken-
teil, Fußteilverlängerung, Herz-
waage, Sitzhöhen-/tiefenverstel-
lung, 4 Jahre, mod. Form, NP 3850
€, für 850 €, ☎ 0178/9728777.

MS, Dachsleite, 2 Zi., EG, 55 m²,
BaWa, Blk., ruhiges gepfl. Haus, 450
€ KM + 130 € NK, 2 MM Kt., ab sof.
Kontakt: mietdachsleite@gmx.de

Fugen- und Fassadensanierung

Immopflege.eu. ☎ 02599/7598337
o. 0174/7916527

Immopflege Objekt-Sanierung/
Renov., Immobilienaufwertung,
Home Staging, Abdichtung von
Keller- u. Seitenwänden, Fassa-
densanierung, Bodenverlegung
(Fliesen + Laminat). ☎ 02599/
7598337 o. 0174/7916527

Möbel/Wohnen

Tiermarkt

Verkäufe

Gesuche

Dienstleistungen/
Empfehlungen

Reise

Alles fürs Kind

Kontakte
(Bars und Clubs)

Verkauf Häuser

Ankauf Häuser

Mietgesuch Häuser

Verkauf Wohnungen

Vermietung
Wohnungen

Mietgesuch
Wohnungen

Sonstige

gewerbliche Objekte

Garagen/Stellplätze




