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Rezept der Woche
Der Veggie­Burger erfreut sich
großer Beliebtheit. Das Rezept,
inklusive eines leckeren Dipps,
gibt es in der HALLO.| Seite 4

Neue Ausstellung
Die neue Ausstellung im Sand­

steinmuseum mit dem Titel
„Von Hand“ wird am kommen­
den Freitag eröffnet. | Seite 3

Irish Folk in Senden
Nach vierjähriger Pause soll die
Folk­Musik am Samstag wieder

ihren Stellenwert in Senden be­
kommen. | Seite 2
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Wiedereinstieg in
den Beruf planen

LÜDINGHAUSEN. Die Familienbil­
dungsstätte Lüdinghausen bietet
am Donnerstag (23. März, 9 bis
12.30 Uhr) ein Seminar zum The­
ma „Den Wiedereinstieg in den
Beruf richtig planen“ an. Die Ver­
anstaltung richtet sich an Frauen
und Männer, die nach einer Fami­
lienphase oder Betreuungszeiten
zurückkehren möchten. Sie werden
optimal auf die Rückkehr in die
Erwerbstätigkeit vorbereitet. Die
Referentin, Karin Hartmann, ist
Mitarbeiterin der Arbeitsagentur
Coesfeld. Anmeldungen im Büro
der FBS, Telefon 0 25 91/98 90 90
oder www.fbs­luedinghausen.de.

ADFC wandert in
den Baumbergen

Bevor die neue Radsaison be­
ginnt, geht der ADFC Lüdinghau­
sen am Sonntag (26. März) auf
seine traditionelle Frühlingswan­
derung. Dazu sind wieder alle
Mitglieder und Radfreunde ein­
geladen. In diesem Jahr führt
Bernd Brüning die Wandergrup­
pe auf schönen Wegen durch
die Baumberge. Treffpunkt ist
um 11.30 Uhr auf dem Parkplatz
„Pferdewiese“ an der Steverstra­
ße in Lüdinghausen. Anmeldung
bei Bernd Brüning, Telefon
0 25 91/8 81 12 bis Donnerstag
(23. März). Foto: ADFC

Tiere der
Davert
Führung des NABU| Seite 6

Reise in ferne Länder
Orientalischer Märchen­ und Tanzabend

NORDKIRCHEN. Am Freitag
(24. März) findet ab 19.30 Uhr
zum achten Mal der orientali-
sche Märchen- und Tanz-
abend in der Johann-Conrad-
Schlaun-Gesamtschule statt.
Tanzlehrerin Gabi Klingen-
berg hat erneut ein abwechs-
lungsreiches Programm zu-
sammengestellt mit orienta-

lischen Märchen und orienta-
lischem Tanz.

Eleganz, gepaart mit
Charme und Anmut, machen
den Reiz des Bauchtanzes aus.
Die Zuschauer werden auf
eine Reise in ferne Länder mit-
genommen. Lichtertanz, Tanz
mit Tanzstöcken, Schleiertän-
ze sowie klassisch orientali-

sche Tänze führen sie durch
das Morgenland.

Eine Auswahl an Getränken
und ein Snack sowie ein bun-
ter Büchertisch von Miss Mar-
ples Buchladen werden den
Abend abrunden.

Einlass ist ab 19 Uhr. Karten
kosten im Vorverkauf 20 Euro,
an der Abendkasse 12 Euro.

Karten-Vorverkauf bei Gabrie-
le Klingenberg 0 25 96/
99 40 00 und in Miss Marples
Buchladen 0 25 96/93 98 12.
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Frühlingskonzert auf der Burg
Start der Kapitelsaalkonzerte mit Werken von Beethoven und Elgar

Die Musica Camerata Lü-
dinghausen in Kooperation
mit dem KAAK KTus Kulturfo-
rum freut sich, die Konzert-
reihe „Kapitelsaalkonzerte“
auch 2017 mit einem beson-
deren, musikalischen Le-
ckerbissen starten zu kön-
nen.

LÜDINGHAUSEN. Zum Auf-
takt werden die Frühlingsso-
nate und die Mondscheinso-
nate von Ludwig van Beetho-
ven, gefolgt von der Sonate für
Violine und Klavier von Ed-
ward Elgar von Denis Kryukov
(Violine) und Tamilla Gulyjeva
(Klavier) gespielt.

Das Künstlerehepaar ist den

Konzertbesuchern schon gut
bekannt. Beide sind Mitglie-
der der Musica Camerata Lü-
dinghausen und haben das
Publikum schon mehrfach be-
geistert.

Tamilla Guliyeva entwickel-
te schon mit vier Jahren die
Liebe zur Klaviermusik. Schon
mit sechs Jahren begann sie
ein Klavierstudium an der
Musikhochschule für hochbe-
gabte Kinder in ihrer Heimat-
stadt Baku. Dort schloss sie
auch im Jahre 2004 ihr Kon-
zertexamen mit der höchsten
Auszeichnung ab.

Seit 2007 ist sie als Lehrbe-
auftragte an der Folkwang-
Universität der Künste in Es-

sen angestellt.
Im Jahr 2014 wurde Tamilla

Gulyjeva Mitglied der Musica

Camerata Lüdinghausen und
tritt in diesem Ensemble als
Solistin und als Cembalistin

jährlich auf. Sie ist verheiratet
mit dem Geiger Denis Kryu-
kov, der seit 2016 Konzert-
meister der Musica Camerata
Lüdinghausen ist.

Das 1. Abonnement-Konzert
findet statt am Samstag (25.
März) um 19.30 Uhr im Kapi-
telsaal der Burg Lüdinghau-
sen. Karten gibt es im Vorver-
kauf zu 15 Euro bei Lüdinghau-
sen Marketing, Borg 4, Telefon
0 25 91/7 80 08. An der Abend-
kasse kostet der Eintritt 18
Euro.

Tamilla Gulyjeva hat das Publi­
kum schon mehrfach begeis­
tteerrtt.. FFoottoo:: KKAAKKTTuuSS
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JACOB JUWELEN
Uhren + Schmuck + Trauringe

www.jacob-juwelen.de
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02389/4026637

Kirchstr. 9 in Olfen
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24,90 €
Ihr Partner in Olfen
Autohaus Stever
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Ihr Partner in Olfen

• Wartung und Reparatur aller
Fahrzeugmarken

• Haupt- und Abgasuntersuchung
• Getriebeinstandsetzung
• Fahrzeugaufbereitung
• Fahrzeugverkauf

Schlosserstraße 26 · 59399 Olfen · Telefon 02595/386979-0
www.autohaus-stever.de

25,– € Rabatt
auf unsere Werkstattarbeit
bei einer Inspektion oder Reparatur. Gültig bis 31. März!
Kostenloser Hol- und Bring-Service im Umkreis von 50 km.

Autohaus Stever



Rotes Kreuz bittet
um Blutspenden

OLFEN/VINNUM. Das Rote Kreuz in Olfen bittet um Blutspen-
den: Am Freitag (24. März) von 16.30 bis 20.30 Uhr und am
Sonntag (26. März) von 11 bis 15 Uhr sind Blutspender im Haus
Rena, Eckernkamp 21a willkommen. In Vinnum findet am
Mittwoch (29. März) von 16.30 bis 20.30 Uhr eine Blutspendeak-
tion im Pfarrheim St. Marien, Hauptstraße 59, statt.

Wer Blut spenden möchte, muss mindestens 18 Jahre alt sein
und sich gesund fühlen. Zum Blutspendetermin bitte unbe-
dingt den Personalausweis und - falls vorhanden - den Blut-
spendeausweis mitbringen. Die eigentliche Blutspende dauert
etwa fünf bis zehn Minuten. Danach bleibt man noch zehn Mi-
nuten lang ganz entspannt liegen. Zum angenehmen Ab-
schluss der guten Tat lädt das Rote Kreuz zu einem leckeren
Imbiss ein.

Auf höchstem Niveau
Irish­Folk­Night nach vierjähriger Pause wieder in Senden

Nach vierjähriger Pause soll
die Folk-Musik am Samstag
(25. März) um 20 Uhr wieder
ihren Stellenwert in Senden
bekommen.

SENDEN. Die fünf führenden
Folk-Musiker der europäi-
schen Szene Paul Stowe (USA),
Trevor Morriss (GB), Peter Cor-
bett (Irland), Konrad Stock (D)
und Jessica Lombardi (I) spie-
len eine vielfältige und einzig-
artige Mischung aus iri-
schem, englischem und
schottischem Folk auf tradi-

tionellen Saiteninstrumen-
ten, Flöten, Geige, Dudelsack
und Bodhrán (irische Rah-
mentrommel).

Sie sind nicht nur gekonnte
Stilisten auf einer Vielzahl von
akustischen Saiteninstru-
menten, sondern auch begna-
dete Sänger und Entertainer.

Bei der Irish Folk Night be-
gleitet Matching Ties live die
preisgekrönte irische Tanz-
gruppe „O´Brannlaig Rinceo-
ir“. Diese jungen, talentierten
Tänzerinnen um die irisch-
englische Meisterlehrerin

Elaine Walker waren Welt-
meister 2015 der World Irish
Dance Association. Zwei Tän-
zerinnen haben gerade bei der
WM 2016 einen ersten und
einen dritten Platz belegt. Die
Zuschauer können sich auf
irische Musik und Tanz auf
höchstem Niveau freuen.

Als Special Guest aus Belfast
wird eine der weltbesten iri-
sche Folkgruppen „Craobh
Rua“ anwesend sein. Die „Bot-
schafter der traditionellen iri-
schen Musik“, touren nun
schon seit vielen Jahren rund

um den Erdball. Auf gemein-
samen Konzerten mit groß-
artigen Künstlern wie De Dan-
nan oder Ralph Mc Tell und
Alan Stivell und natürlich auf
ihren eigenen Tourneen
konnten die sympathischen
Iren ihr Publikum immer wie-
der begeistern. Dazu kommt
eine lange Liste von Festival-
auftritten, stellvertretend
hierfür sei genannt: Edin-
burgh International Folk Fes-
tival, Ballyshannon Folk and
Traditional Music Festival,
Irish Fest (Milwaukee/USA)

und Tønder Festival (Däne-
mark).

Brian Connolly (Banjo, Man-
doline), Jim Rainey (Gitarre,
Gesang), Desy Mc Cabe (Uillie-
an Pipes, Tin Whistle) und Co-
nor Caldwell (Fiddle)
demonstrieren eindrucksvoll,
wie frisch und lebendig die iri-
sche Musik klingen kann. Ge-
fühlvolle Balladen bilden ein
harmonisches Gegengewicht
zu den virtuos gespielten Tu-
nes; so entsteht eine angeneh-
me Atmosphäre aus Span-
nung und Ausgelassenheit.

Craobh Rua setzt neue Akzente
in der irischen Musikland-
schaft - und weckt die Sehn-
sucht nach der grünen Insel.

Eintrittskarten gibt es im
Vorverkauf zum Sonderpreis
von 16 Euro nur im Rathaus
Senden. An der Abendkasse
kosten sie 19 Euro.

Foto: Gemeinde Senden
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Wohin zu Ostern?
Rechtzeitig einen Tisch reservieren

Auch kulinarisch ist Ostern
ein Fest der Traditionen.
Nach dem Ende der Fasten-
zeit freuen sich viele Fami-
lien, beim Osterfrühstück
am Sonntag richtig schlem-
men zu können.

MÜNSTERLAND. Zu Mittag
oder zum Abend setzt man
sich mit Freunden oder der Fa-
milie gerne zu einem gemütli-
chen Essen zusammen. Und
damit das auch für alle ein
entspanntes Vergnügen wird,
empfiehlt sich ein Restau-
rantbesuch. Die Gastronomen
freuen sich, ihre Gäste mit Le-
ckereien zu verwöhnen.

Ein Klassiker zum Fest ist
natürlich das Osterlamm.
Vielfältige Spargelgerichte
werden ebenfalls auf den
Speisekarten stehen.
Auch Freunde von
Fisch und Mee-
resfrüchten
werden si-
cherlich die
passende
Lokalität
finden –
vielleicht
wird sogar
ein köstliches
Buffet angeboten.

Man sollte auf jeden
Fall daran denken, recht-

zeitig einen Tisch zu reservie-
ren. Denn gerade an Festtagen
haben viele Menschen den

Wunsch, die heimische Küche
kalt zu lassen und sich aus-
wärts verwöhnen zu lassen.
Also: rechtzeitig zum Telefon

greifen und einen Tisch
beim bewährten

Lieblingsrestau-
rant reservie-

ren oder mal
ein neues
Lokal aus-
probieren.

Workshop:
Hochzeitstanz

LÜDINGHAUSEN. Am Samstag (25.
März) findet ab 12 Uhr bei der
VHS Lüdinghausen ein vierstündi­
ger Hochzeitstanz­Workshop mit
Thomas Held und Jasmin Ansari
statt. Der Kursus richtet sich an
Teilnehmende, die klassische Tänze
erlernen möchten. Der VHS­Kursus
findet in der Burg Lüdinghausen
statt. Anmeldungen nimmt Nina
Schael bei der VHS Lüdinghausen
unter Telefon 0 25 91/92 63 46
entgegen. Auf www.vhs­lueding­
hausen.de können sich Interessier­
te online anmelden.

Kurz
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Treff für
Alleinerziehende

LÜDINGHAUSEN. Am Samstag (25.
März) startet ein Treff für allein­
erziehende Mütter und Väter in
der Familienbildungsstätte Lüding­
hausen. Gemeinsam sollen die
Teilnehmenden die Samstagnach­
mittage für ein gemütliches und
informatives Beisammensein nut­
zen. Im Mittelpunkt stehen das
Kennenlernen von anderen Allein­
erziehenden und der Aufbau eines
neuen Netzwerkes. Das Treffen fin­
det von 15.30 bis 18 Uhr statt.
Anmeldungen im Büro der FBS,
Telefon 0 25 91/98 90 90 oder on­
line: www.fbs­luedinghausen.de.

Richtige Schnitttechnik wird geübt
VHS­Kurs „Strauch­ und Baumschnitt für Anfänger“

Der einmalige VHS-Termin
„Strauch- und Baumschnitt
für Anfänger“ findet am 1.
April (Samstag) mit Willi
Zimmer in Nordkirchen
statt.

NORDKIRCHEN. Nach ein-
führenden kurzen Erläute-
rungen zur Notwendigkeit
und Bedeutung des Rück-
schnitts sowie zu Schnittzei-
ten und –techniken werden in

der Kleingruppe praxisbezoge-
ne Übungen an Obstbäumen
und Sträuchern durchgeführt.

Richtige Schnitttechnik und
Schnittführung werden aus-
giebig geübt. Ebenso werden
Tipps gegeben zu Auslichtung
und zu Form- und Verjün-
gungsschnitt. Der Kurs findet
bei jedem Wetter statt, bei Re-
gen im Gewächshaus.

Für Anmeldungen und wei-
tere Informationen können

Interessenten sich an den
Volkshochschulkreis wenden
unter Telefon 0 25 96/9170
oder sich online unter
wwww www .vhs-luedinghausen.de
anmelden.

Foottoo:: VHSS Lüüddingghaauusseen
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Biergarten

geöffnet!

Wir bitten um Reservierung.

Karfreitag
traditionelles Struwenessen

Die Termine für unser Spargelbuffet stehen fest!

Herzlich Willkommen

16.04. – OSTERSONNTAG und
17. 4. – OSTERMONTAG

Frühstücksbuffet von 9.00–12.30 Uhr

Hofcafé wieder geöffnet! Öffnungszeiten: sonntags 9–18 Uhr

Telefon 0 25 97 / 52 56
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Afrikanisches
Trommeln und Yoga

SELM. Zum Workshop „Afrikani­
sches Trommeln und Yoga“ lädt
die Familienbildungsstätte Selm
für den 1. April (Samstag) von 14
bis 17 Uhr ein. Die Djembe´ ist
eine afrikanische Trommel, die tra­
ditionell als Kommunikationsmittel
und Musikinstrument genutzt
wird. Im Anschluss kann die Trom­
mel­Energie in fließende Yoga­
Übungen umgesetzt werden, die
ebenso an alle Altersgruppen und
Interessen angepasst werden.
Anmeldungen: 0 25 92/2 49 21 30.

Freunde der Burg
treffen sich

LÜDINGHAUSEN. Der Verein
„Freunde der Burg Lüdinghausen“
lädt zur jährlichen Mitgliederver­
sammlung ein, die am Donnerstag
(23. März) um 19 Uhr im Bauhaus
der Burg Lüdinghausen stattfindet.
Ein besonderer Tagesordnungs­
punkt ist die Änderung der Sat­
zung. Neben dem Rückblick auf
das Jahr 2016 und dem Ausblick
auf 2017 ist der Versicherungs­
schutz für Mitglieder des Vereins
der Burgfreunde ein weiteres The­
ma.

COESFELD. An diesem Abend
spielt das Württembergische
Kammerorchester Heilbronn
unter der musikalischen Lei-
tung von Ruben Gazarian. Ge-
meinsam gastieren sie mit
dem international wirkenden
Klavierduo Katia und Marielle
Labèque sowie dem Schau-
spieler Hannes Hellmann. Zu
hören sind Werke von Saint-
Saëns, Mozart, Haydn und Ro-
ta.

In dem populärsten Werk
von Camille Saint-Saëns, dem
„Karneval der Tiere“, wird in 14
kurzen Sätzen die Tierwelt pa-
rodiert. Der Berliner Schau-
spieler Hannes Hellmann lei-
tet diese Tiersätze als Erzähler

ein: So schreiten beispielswei-
se die Streicher gravitätisch
einher, der Löwe brüllt in Ge-
stalt von Klavierläufen. Dann
wird der Marsch von den bei-
den Klavieren übernommen.
Hühner und Hähne werden
mit Klavierre-
petitionen
dargestellt
und enden
mit „Gegacker
der Streicher“.
Zu hören sind der Elefant
durch Kontrabass, die Kängu-
rus mit hüpfenden Klavier-
klängen der wilde Esel, die
Schildkröten und noch weite-
re Tiere. Im „Grand Finale“ fin-
det sich das gesamte Ensemb-

le zu einem temperamentvol-
len Kehraus zusammen, in
dem eine kecke, gassenhau-
erartige Melodie die Hauptrol-
le spielt.

Erst nach Saint-Saëns‘ Tod
durfte „Le carnaval des an-

imaux“, so der
Originaltitel,
öffentlich
aufgeführt
werden. Der
Komponist

ahnte nämlich damals schon,
dass die „große zoologische
Fantasie“ mit ihren scherz-
haft-parodistischen Anspie-
lungen auf Werke einiger sei-
ner Kollegen seinen ernsten
Kompositionen den Rang ab-

laufen würde.
Ein weiteres Highlight des

Abends wird Wolfgang Ama-
deus Mozarts einziges Konzert
für zwei Klaviere und Orches-
ter sein. Mit perfekter Syn-
chronität und überbordende
Spielfreude spielen das Kla-
vierduo und das Kammeror-
chester das Stück, welches
Mozart einst für sich und sei-
ne Schwester Maria Anna
komponierte.

Zum Abschluss präsentiert
das Kammerorchester
Haydns Symphonie C-Dur
Hob,I:82, die zur Reihe der „Pa-
riser Sinfonien“ gehört, und
Nino Rotas „Concerto per ar-
chi“, der bekannt wurde durch

die Partituren zu den Filmen
von Federico Fellini (La dolce
vita).

Karten für das Orchester-
konzert sind für 27/31/35 Euro
€ an der Abendkasse des Thea-
ters, unter der kostenfreien
Hotline unter Telefon
0800/5 39 60 00, an der Thea-
terkasse im WBK, Osterwicker
Straße 29, im Internet unter
wwww www .konzerttheatercoes-
feld.de sowie an allen Vorver-
kaufsstellen CTS Eventim er-
hältlich.

Es war ausverkauft,
doch 54 Publikumsplätze
konnten wegen Bühnen­
umbaus für das Orches­
terkonzert am 26. März
2017 zusätzlich geschaf­

fen werden.

Foottoo:: UUmbbeerttoo Niccoolleetttti

Karneval
der Tiere
Camille Saint­Saëns‘ große
zoologische­Fantasie

Von Hand
Neue Ausstellung im Baumberger­Sandstein­Museum

HAVIXBECK. Bildhauerische
Arbeit gibt es schon seit 20 000
Jahren. Manche Gelehrte se-
hen in liebevoll ausgearbeite-
ten Feuerstein-Speerspitzen
schon wesentlich ältere bild-
hauerische Arbeiten.

Aber definitiv ist die etwas
über 20 000 Jahre alte „Venus
von Willendorf“ eine der ers-
ten figürlichen Bildhauer-
arbeiten. Die ägyptische, grie-
chische und römische Bild-
hauerei führte diese Kunst zu
neuen Höhepunkten und be-
einflusste immer wieder von
neuem die Figuren und Orna-
mente, die Bildhauer in
Europa schufen.

Im 20. Jahrhun-
dert löste sich
die bildhaueri-
sche Kunst
teilweise von
der figürli-
chen Darstel-
lung. Mond-
rian, Monet und
Schwitters ent-
warfen Räume und
ließen so die ersten Ins-
tallationen entstehen. Ins-

tallation und Inszenierung
sind in der Regel auch die
künstlerischen Ausdrucksfor-
men der Skulptur-Projekte in
Münster, bei denen es immer
wieder spannende Produktio-
nen gibt, wenn sie auch häu-
fig für Kontroversen sorgen.

Es gibt aber immer noch
Bildhauer, die mit der Hand
ihre Werke erschaffen. Da
wird auf der Basis eines
Drahtgerüsts mit Stuck eine
Figur aufgebaut - und viel-
leicht ein Negativ erstellt, das
mit

Bronze ausgegossen wird. Da
wird Stahl in der Schmiede be-
arbeitet. Oder ein Stein wird
mit Werkzeugen so weit redu-
ziert, bis ein Kunstwerk da-
raus geworden ist. Auch einen
Holzblock kann man so be-
arbeiten.

Die Ausstellung „Von Hand“
wird am Freitag (24. März) um
19.30 Uhr in der Sandstein-
scheune des Havixbecker Mu-
seums eröffnet. Gezeigt wer-
den Werke von Bildhauern
aus Havixbeck, Dülmen, Coes-
feld, Laer, Lengerich, Saer-

beck, Münster, Sendenhorst
und Geeste. Stein, Holz,

Stuck und Bronze
sind die verwen-

deten Materia-
lien.

Hilfe beim Trauerfall
Elternabend in der Familienbildungsstätte

Das Thema eines Eltern-
abends am Dienstag (28.
März, 19.30 Uhr) in der Fami-
lienbildungsstätte lautet „Ist
Oma jetzt im Himmel?“.

SELM. Trauer ist ein starkes
Gefühl, das genauso zum Le-
ben gehört, wie Freude, Wut,
Angst und Mut. Das Wissen,
dass dies so ist, hilft aber we-
nig in konkreten Situationen,
wenn eine Familie plötzlich
mit dem Verlust eines lieben
Menschen konfrontiert wird.

„Wir bieten Ihnen an, sich
im Rahmen der Elternschule

auch diesem schwierigen
Thema anzunähern. Wie sieht
kindliche Trauer aus? Womit
kann man helfen? Welche
entwicklungsbedingten Be-
sonderheiten sollten uns be-
wusst sein, um Kindern in
ihrer Trauer Unterstützung
geben zu können?“, heißt es
im Ankündigungstext der FBS.

Die Referentin, Heidi Wa-
chowski, hat als Kindertrau-
erbegleiterin, Kinderkranken-
schwester und Heilpraktike-
rin seit vielen Jahren Erfah-
rung in der Begleitung von Fa-
milien in schweren Lebens-

phasen. Ein Büchertisch mit
Bilder- und Sachbüchern zum
Thema rundet das Angebot ab.

Der Abend ist gebührenfrei.
Anmeldungen sind in der FBS
noch bis Freitag (24. März)
möglich, telefonisch unter
0 25 92/2 49 21 30 oder online
unter wwww www .fbs-selm.de.

„Schwingungen“ heißt die ornamen­
tale Form in Baumberger Sandstein
von Kristian Niemann. Foto: Sand­
sstteeinmuusseeuum

Titel wurde erst
nach Saint-Saëns‘
Tod veröffentlicht

Schlagzeug spielen
auf einer Kiste

SELM. Erneut bietet die VHS im
FoKuS Selm in Kooperation mit
der Musikschule einen Einsteiger­
workshop „Cajon“ an. Am ersten
Tag lernen Teilnehmer die Grund­
schlagarten und verschiedene
Übungsrhythmen kennen, am
zweiten Tag experimentieren sie
in der Gruppe. Cajons werden in
verschiedenen Größen von der
Musikschule im FoKuS Selm zur
Verfügung gestellt, eigene können
aber mitgebracht werden. Das Se­
minar findet am 1. und 2. April
(Samstag und Sonntag) von 11 bis
14 Uhr statt. Anmeldungen bei
der VHS Selm unter 0 25 92/9220.

Kurz
notiert

Ohne Ausräumen und
Beleuchtung nach Wunsch

Zimmerdecken • Beleuchtung • Zierleisten

Neue Zimmerdecke in nur 1 Tag!

Besuchen Sie unsere Ausstellung

PLAMECO Fachbetrieb Jünger
In den Hofwiesen 2 · 45711 Datteln – oder rufen Sie an: 0 23 63/38 88 29

Montag + Samstag 10.00–13.00 Uhr
Dienstag + Donnerstag 14.00–18.00 Uhr

Allerlei
Alles, aber günstig
Große Auswahl zum

kleinen Preis

Langenbrückenstraße 8 in Lüdinghausen

Erholung ganz nah.

Klutensee-Bad
Aquapark Management GmbH
Rohrkamp 23 • 59348 Lüdinghausen
Tel. 02591 / 79932-0 www.klutensee-bad.de

Mitternachtssauna
Jeden letzten Samstag
im Monat bis 1 Uhr.
25. März Frühlingsfest
29. April Licht & Klang
27. Mai Asiatische Sinnesreise



Trauercafé
im Hakehaus

LÜDINGHAUSEN. Am Sonntag (26.
März) lädt das Trauercafé­Team
der Hospiz­Bewegung Lüdinghau­
sen/Seppenrade ins Hakehaus
(Wolfsbergerstraße 9) ein. Von 15
bis 17 Uhr haben Trauernde bei
einer Tasse Kaffee oder Tee die
Möglichkeit, ins Gespräch zu kom­
men.

Kurz
notiert

Natürliches
Schminken

LÜDINGHAUSEN. Ein „Natürliches
Schminken macht Spaß“­Seminar
veranstaltet die Familienbildungs­
stätte (FBS) Lüdinghausen am
Mittwoch (29. März, 18.30 bis
22.15 Uhr). Schönheit hat nicht
nur etwas mit einem jugendlichen
Aussehen ohne Flecken, Hautun­
reinheiten und anderen kleinen
Makeln zu tun. Vielmehr ist es
wichtig, seine Individualität he­
rauszustreichen, positive Dinge
stärker hervorzuheben und da­
durch weniger Gewünschtes in
den Hintergrund treten zu lassen.
Anmeldungen: im FBS­Büro, unter
Telefon 0 25 91/98 90 90 oder on­
line www.fbs­luedinghausen.de.

Wege zur
eigenen Mitte

LÜDINGHAUSEN. Die Familienbil­
dungsstätte (FBS) Lüdinghausen
lädt am Freitag (31. März, 19.45
bis 21.45 Uhr) ein zum Kurs „Me­
ditatives Tanzen – Wege zur eige­
nen Mitte“. Getanzt werden einfa­
che, ruhige und bewegte Kreis­
und Reihentänze aus unterschiedli­
chen Kulturen und neu choreogra­
phierte Tänze zu klassischer und
spiritueller Musik. Das Thema des
Abends lautet „Möge die Straße
uns zusammenführen . . . – Kelti­
sche Tänze“. Anmeldungen sind
möglich im Büro der FBS, unter
Telefon 0 25 91/98 90 90 oder on­
line (www.fbs­luedinghausen.de).

Foto: Wirths PR

Burger aus
Knäckebrot

Serviert mit einem Joghurt­Dipp

Zusammen mit
einem frischen Jo-
ghurt-Dip eignen
sie sich hervorra-
gend als Snack. Er-

gänzt man sie zum Beispiel
mit einer Portion Paprikage-
müse, ist eine wunderbare
Hauptspeise angerichtet.

Veggieburger vom Grill
(für 4 Personen)

Bratlinge:
• 125 g Vollkorn-Knäckebrot
• 225 ml Gemüsefond oder

Gemüse-Brühe
• 1/2 kleine Zwiebel
• 1/2 Knoblauchzehe
• 1/2 Chilischote

• 50 g getrocknete Tomaten
• 30 g Parmesan
• 2-3 Zweige Thymian
• 2 TL italienische Kräuter
• 1 Ei (Klasse M)
• 1 EL Olivenöl
• 1 kleine Zucchini

Dip:
• 100 g Salatgurke
• 1 Knoblauchzehe
• 250 g fettarmer Joghurt
• Salz
• Pfeffer
• 1 EL Olivenöl

• 4 Tassen H&S Wohlfühltee
Mate-Minze

Das Knäckebrot in einer
Schüssel zerkleinern, die hei-
ße Brühe darüber gießen. Gut
20 Minuten durchziehen las-
sen. Inzwischen Zwiebel und
Knoblauchze-
he abziehen,
beides fein
würfeln, die
Chilischote halbieren, die Ker-
ne entfernen und fein wür-
feln.

Nach Belieben einige dünne
Ringe von der Chilischote ab-
schneiden. Die getrockneten
Tomaten fein hacken. Den
Parmesan reiben. Thymian
kalt abbrausen, gut abtropfen
lassen und die Blättchen ab-

zupfen. Ei, Zwiebel, Knob-
lauch, Chili, Thymian, italie-
nische Kräuter, Tomaten und
Parmesan mit der Knäcke-
brotmasse mischen. Kräftig

würzen.
Für den Dip

die Salatgurke
fein raspeln,

die Knoblauchzehe abziehen
und durch die Presse drücken.
Beides unter den Joghurt
heben und mit Salz, Pfeffer
und einem Esslöffel Olivenöl
pikant abschmecken und et-
was durchziehen lassen.

Aus der Knäckebrotmasse
gleichgroße Burger formen.
Falls die Masse zu weich ist,

etwas Paniermehl untermi-
schen. Aluminiumfolie dop-
pelt nehmen und auf den Grill
legen. Die Veggieburger mit
Olivenöl bestreichen, auf die
Aluminiumfolie legen und
von beiden Seiten jeweils zwei
bis drei Minuten knusprig
braun grillen. Mit gegrillten
Zucchinischeiben, Chiliringen
und dem Joghurt-Dip servie-
ren. Als Erfrischung schmeckt
hierzu eine leckere Tasse Ma-
te-Minze Wohlfühltee.

Pro Person: 334 kcal (1398 kJ),
14,1 g Eiweiß, 18,1 g Fett, 27,3 g
Kohlenhydrate.

Es muss nicht immer
Fleisch sein. Auch aus
Knäckebrot kann man

herzhaft würzige
Burger zaubern. Rezepte der Woche

Tipps · Termine Mittwoch, 22. März 2017

LÜDINGHAUSEN. Wer rastet,
der rostet – der Volksmund
weiß, dass Bewegung vielen
Alterserscheinungen vorbeugt
und Beschwerden lindern
kann. Deshalb bietet die

Volkshochschule (VHS) Lü-
dinghausen entsprechende
Kurse an.

Ab Dienstag (28. März, 14.30
Uhr) können Interessierte bei-
spielsweise in dem VHS-Ange-

bot „Seniorenfitness 60+“
unter Leitung von Anita Bütt-
ner-Streck wöchentlich etwas
für die Mobilisierung und
Kräftigung des gesamten Kör-
pers tun.

Gleichgewichts- und Koordi-
nationsübungen beugen Stür-
zen vor, abschließende Ent-
spannungsübungen sorgen
wiederum für Ausgeglichen-
heit.

Anmeldungen für diesen
und weitere Gesundheitskur-
se nimmt Katrin Lindemann
bei der VHS Lüdinghausen
unter Telefon 0 25 91/92 63 47
entgegen. Auf wwww www .vhs-lue

dinghausen.de können sich
Interessierte online anmel-
den.

Mit Bewegung in den Frühling starten
Volkshochschule Lüdinghausen bietet Seniorenfitness­Kurs an
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Ihr Preisvorteil!

Gezielt mehr erreichen mit unseren

neuen Kombinationsmöglichkeiten:

Einzelbelegung lokal, Kombi in

allen HALLO & BLICKPUNKT oder

komplett in allen AGM-Ausgaben!

UNSERE NÄCHSTE SONDERBEILAGE

Im Frühling steht der Garten in den Startlöchern und wartet ungeduldig auf den Start-
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Gartenträume im Frühling

Christian Loheider 0 25 91/2 08 88-24 christian.loheider@ag-muensterland.de
Kerstin Wilp 0 25 91/2 08 88-26 kerstin.wilp@ag-muensterland.de



Küche, Fliesen und Sanitär
Anzeigensonderveröffentlichung

Friedrich Löhken weiß, wie die
perfekte Dusche aussieht: Bo­
denbelag SoftBoard, Walk­In­
Trennwand und Regenbrau­
se. Fotos: Happy Pool/Löhken

Für seine Kunden
schnürt Friedrich
Löhken auf Wunsch
ein Rundum-Sorg-
los-Paket: Denn das

Fachgeschäft führt und ver-
kauft an den Endkunden
nicht nur alles rund um den
Bereich Fliesen und Sanitär,
sondern ist auch Spezialist für
die Planung barrierefreier Bä-
der. „Wir bieten exklusives De-
sign und hohe Qualität zu
einem ansprechenden Preis“,

erläutert Inhaber Friedrich
Löhken die Firmen-

philosophie.
Fliesen- und
Sanitärartikel
führt das
Fachgeschäft
von nahezu
allen Herstel-

lern – und das
nicht nur aus

Deutschland, son-

dern auch europa- und welt-
weit. In der Ausstellung im La-
denlokal an der Münsterstra-
ße 29 kann der Kunde viele in-
teressante Exponate direkt vor
Ort betrachten und sich bera-
ten lassen.

Angeboten werden Wand-
und Bodenfliesen für alle Be-
reiche. Sanitärartikel führt
das Fachgeschäft von allen
namhaften Herstellern sowie
von einigen ausgesuchten An-
bietern, die exklusiv vermark-
tet werden. Die Ausstellung
gibt auch einen Einblick in die
Vielfalt von Armaturen, Heiz-
körpern in allen Designarten,
Duschsysteme und Kabinen.

Ganz neu im Programm:
Physiotherm – die Infrarot-
sauna für die Dusche. Alles
aus einer Hand heißt das Mot-
to des Fachgeschäfts. Denn
nach dem Kauf wird der Kun-
de nicht alleine gelassen. Für

die notwendigen Handwer-
kerarbeiten arbeitet Fliesen &
Sanitär Löhken mit Koopera-
tionspartnern zusammen. „Es
werden nur ausgesuchte re-
gionale Meisterbetriebe ver-
mittelt, mit denen wir schon
seit längerer Zeit eine gute Be-
ziehung pflegen“, erläutert
Löhken. Beim Thema Küchen-
fliesen ist die Firma Stock-
brink aus Senden der langjjg äh-
rige Kooperationspartner.
Verschiedene Fliesen sind
auch bei Küchen Stockbrink
ausgestellt.

„Eine gute Küche muss so
viel mehr bieten als nur
Schränke, Herd und Kühl-
schrank – eben pure Lebens-
lust“, wissen Regina und Jür-
gen Stockbrink. Seit März 2004
führen sie ihr Geschäft „Stock-
brink, die ganze Küche“ in
Senden an der Münsterstraße
43. „Unsere Kunden bekom-

men ihre Traumkü-
che komplett aus
einer Hand“ –
vom Auf-
maß über
die Pla-
nung bis
zur
Monta-
ge in-
klusive
An-
schluss.
Die Kun-
den wäh-
len aus dem
breiten Ange-
bot an Quali-
täts-Einbaukü-
chen verschiedener
Trend- und Stilrichtungen.
Angeboten werden auch aus-
gesuchte Elektrogeräte und
durchdachtes Küchenzubehör
namhafter Hersteller. (dh)

Kooperation für den Kunden
Ein gutes Team: Fliesen & Sanitär Löhken und Stockbrink, die ganze Küche

„Einbauküchen sind unsere Lei­
denschaft“, sagen Regina und
Jürggen Stockbrink. Foto: dh
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Don Kosaken Chor
in Nordkirchen

NORDKIRCHEN. Ein festliches Kon­
zert mit dem Don Kosaken Chor
Serge Jaroff unter der künstleri­
schen Leitung von Wanja Hlika
findet am 31. März (Freitag, 19.30
Uhr) im Forum der JCS­Gesamt­
schule Nordkirchen in Zusammen­
arbeit mit dem Kulturkreis Nord­
kirchen statt. Der Kartenvorverkauf
– 18 Euro ein Ticket – läuft in der
Tourist Information an der Schloss­
straße 16. An der Abendkasse sind
20 Euro zu zahlen.

Kurz
notiert

Kreative Auszeit
gestalten

CAPELLE. Mit einem kurzen Info­
abend startet der VHS­Kurs „Kunst
mit Beton“ am 30. März (Donners­
tag) mit Marion Heidrich. Unter
dem Motto „Aus grauem Beton et­
was Künstlerisches erschaffen –
die kreative Auszeit“ gestalten die
Teilnehmer mit Beton für In­ und
Outdoor­Bereiche Säulen, Skulptu­
ren, Kugeln, kleine Möbel, Bilder,
Obst, Knospen und vieles mehr.
Alle weiteren Infos gibt’s unter
0 25 96/9170.

Schulmedizin und
Naturheilkunde
Praxis-Eröffnung in Lüdinghausen

LÜDINGHAUSEN. Ihre Praxis
für „Ganzheitliche Medizin und
Integrative Onkologie“ hat Dr.
Christina Enßen (Foto unten) in
Lüdinghausen an der Kirchstra-
ße 8 eröffnet. Enßen ist Fach-
ärztin für Allgemeinmedizin und
Naturheilverfahren.

„Schulmedizin und Naturheil-
kunde ergänzen einander“,
weiß sie. In ihrer Praxis für Na-
turheilkunde wird der Mensch in
seiner Ganzheit betrachtet. Das
heißt: Die Ärztin schaut nicht nur
auf körperliche Symptome, son-
dern bezieht auch die Seele und
den Geist mit ein.

Enßen möchte den Menschen
beim Aufspüren seiner inneren
Heilkraft unterstützen. „Hilfe zur
Selbsthilfe“ ist dabei stets das
Motto der Ärztin, die ihre Erfah-

rungen und Fachkenntnisse aus
ihrer Ausbildung an den Kliniken
Essen Mitte zieht. Am dortigen
Brustzentrum arbeiten Krebs-
spezialisten und naturheilkund-
lich tätige Ärzte Hand in Hand.
Daher ist auch ein Austausch
mit behandelnden Kollegen –
auf Wunsch der Patienten –
möglich und manchmal zur Si-
cherheit des Patienten sinnvoll,
etwa weil Medikamente und
pflanzliche Stoffe sich in ihrer
Wirkung aufheben oder verstär-
ken können.

Terminabsprache: 0 25 91/
9 40 25 48 (Anrufbeantworter),
Sprechzeiten: montags bis mitt-
wochs von 8 bis 15 Uhr.

www.ganzheitlich-enssen.de

Ganzheitliche Medizin kann die
SSSeeelllbbbsssttthhheeeiiillluuunnngggssskkkrrräääfffttteeeaaakkktttiiivvviiieeerrreeennn...

Neues aus der Geschäftswelt
Am Samstag (25. März) fin-

det der erste Workshop der Ju-
gendkulturreihe 2017 statt.
Unter dem Motto „Quadratolo-
go – einfach malen im Quad-
rat“ sind alle Malbegeisterten
von 10 bis 14 Jahren gefragt. Al-
le werden bei diesem Work-
shop zum Künstler, denn am
Ende, gleicht kein Quadrat
dem anderen und jeder kann
ein einmaliges Ergebnis vor-
weisen. Es wird nicht nur ge-
malt, auch Glitter und kleine
Figuren können zum Einsatz
kommen.

Der Workshop findet im Bür-
gerhaus, am Gorbach 2, in der
Zeit von 9 Uhr bis 12 Uhr statt
und ist kostenfrei. Die Ergeb-
nisse können mitgenommen
werden.Anmeldung bis Mitt-
woch (22. März) im Kulturbüro
der Gemeinde Nordkirchen,
Kerstin Lohrsträter, Telefon
0 25 96/91 71 24, E-Mail: kers-
tin.lohrsträter@gemein-
de.nordkirchen.de.
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Beratung
Planung
Montage
Verkauf

Jürgen Stockbrink

Münsterstraße 43
48308 Senden

Telefon 02597 69 39 77
Mobil 0172 53 45 657

jstockbrink@t-online.de
www.dieganzekueche.de

Münsterstraße 29 in Lüdinghausen
S 0 25 91 -25 989 25 · www.fliesen-und-sanitaer.de

Fliesen & Sanitär Fachgeschäft

Der Sanitärfachmann

Münsterstraße 29 in Lüdinghausen
S 0 25 91 -25 989 25 · www.fliesen-und-sanitaer.de

Fliesen & Sanitär Fachgeschäft

Ihr Badplaner
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Die Tierwelt der
Davert entdecken

Udo Wellerdieck führt durch das Naturschutzgebiet

ASCHEBERG. Die sagenum-
wobene Davert im Norden von
Ascheberg ist ein wertvolles
Ökosystem und Heimat vieler
Tiere. Bei einem abwechs-
lungsreichen Spaziergang er-
fahren die Teilnehmer viel
Wissenswertes über Wild-
schwein, Baummarder und
Co. Zudem ist im zeitigen
Frühjahr die Balz der Spechte
in den noch unbelaubten Bäu-
men besonders auffällig. Die
fünf hier beheimateten

Spechtarten haben in der Da-
vert optimale Lebensbedin-
gungen: strukturreiche Wäl-
der mit altem Baumbestand
und viel Totholz. Darüber hi-
naus dürfen ein paar Grusel-
geschichten bei diesem Rund-
gang nicht fehlen.

Wellerdieck führt seit mehr
als vier Jahren für Ascheberg
Marketing Interessierte durch
die Emmerbach-Aue. Zahlrei-
chen Besuchern hat er auf die-
se Weise den Lebensraum der

Konikpferde und Heckrinder
nähergebracht. Die jetzige
Führung wird den Teilneh-
mern eine weitere Facette des
Naturschutzgebietes auf in-
formative Art und Weise eröff-
nen.

Die Führung dauert etwa
zweieinhalb Stunden. Sie kos-
tet 8 Euro pro Person, Kinder
zahlen 5 Euro. Anmeldungen
nimmt Ascheberg Marketing
entgegen: Katharinenplatz 1,
unter Telefon 0 25 93/6324

oder per E-Mail an info@
ascheberg-marketing.de. Bei
der Anmeldung wird der Treff-
punkt bekanntgegeben. Die
Teilnehmer sollten Gummi-
stiefel oder zumindest festes
Schuhwerk tragen.

Am Sonntag (26. März,
9 Uhr) bietet Ascheberg
Marketing eine Führung

mit dem zertifizierten
Naturführer Udo
Wellerdieck an.

Jugend­Disco
in Herbern

HERBERN. Die nächste Jugend­Dis­
co (JUDI) findet am 31. März (Frei­
tag, 19 bis 22 Uhr) im Jochen­
Klepper­Haus (JKH) in Herbern an
der Ostlandstraße (hinter der Kir­
che) statt. Die für Jugendliche zwi­
schen 10 und 15 Jahren gedachte
Disco wird von der Evangelischen
Kirchengemeinde veranstaltet. Der
Eintritt kostet 1,50 Euro. Es gibt
Musik und Disco­Licht, Softdrinks
und Brezel können gekauft wer­
den. Außerdem stehen diverse
Spiele und der Flirt­Alarm auf dem
Programm.

Kurz
notiert

Bürgersprechstunde
mit Sendermann

OLFEN. Bürgermeister Wilhelm
Sendermann lädt in diesem Monat
wieder zur Bürgersprechstunde
ein. Am Mittwoch (29. März, 16
bis 17.30 Uhr) können Olfener
ihre Anliegen, Wünsche und Anre­
gungen loswerden. Treffpunkt für
die Bürgersprechstunde ist der
Raum 26 im Rathaus der Stadt Ol­
fen. Eine Anmeldung ist nicht er­
forderlich.

Asylstelle bleibt
geschlossen

SELM. Die Asylstelle der Stadt
Selm bleibt wegen einer Fortbil­
dung am 30. März (Donnerstag)
ganztägig geschlossen.

Kreativer
Wettbewerb
LÜDINGHAUSEN. Seit Ende Februar steht ein neuer Container

auf dem Westfalenring in Lüdinghausen. Einen kleinen Wer-
mutstropfen gibt es aber noch. Der Verkaufswagen sieht zur
Zeit noch eher trist aus. Deswegen haben Union-Fußball-Müt-
ter einen Wettbewerb gestartet, bei dem der Kreativität keine
Grenzen gesetzt sind. Unter dem Motto „Helft uns den Wagen
schöner zu gestalten“ hofft das Organisationsteam auf zahl-
reiche Vorschläge.

Erwartet werden schöne Zeichnungen, lustige Sprüche oder
was auch immer den „Künstlern“ einfällt. Der Gewinnerent-
wurf wird dann auf Folie gezogen und auf dem Verkaufswagen
angebracht. Außerdem erhält der Sieger einen Gutschein von
Sport Becker im Wert von 75 Euro. Vorschläge können bis zum
31. März (Freitag) an Verkaufswagenpimpen@t-online.de ge-
schickt werden. Weitere Infos gibt’s unter wwww www .union08.de.

Design-Preis für
Kaminwelt Neuer
Ofenflamme 2017 verliehen

LÜDINGHAUSEN. Kaminwelt
Neuer konnte den Design-Preis
„Ofenflamme 2017“ entgegen-
nehmen. Der Zentralverband
Sanitär Heizung Klima (ZVSHK)
hat auf der ISH in Frankfurt am
Main seine Auszeichnung für in-
dividuell gefertigte Feuerstätten
verliehen. Fast 170 Ofenbauer
aus sieben europäischen Län-
dern haben sich an dem Wettbe-
werb beteiligt.

„Mit unserem Design-Preis
wollen wir zeigen, welche he-
rausragenden handwerklichen
Leistungen im Gewerk der
Ofen- und Kaminbauer erbracht
werden“, sagte ZVSHK-Haupt-
geschäftsführer Andreas Müller
anlässlich der Preisverleihung
an fünf Gewinner. „Es ist das
handwerkliche Geschick, die

Kreativität und ein besonderes
Gespür für Formen und Farben,
die die Projekte unserer fünf
Preisträger auszeichnen.“

Andreas Neuer gewann die
„Ofenflamme“ mit seinem in wei-
ßen Ofenkacheln gehüllten Ka-
min in einer denkmalgeschütz-
ten Jungendstilvilla. Trotz Aufla-
gen des Denkmalschutzamtes
konnte eine Anlage eingebaut
werden, die optisch und von der
Heizleistung her überzeugt. Der
Tunnel-Kamin hat eine Feuer-
raumöffnung zum Treppenhaus
und eine zum Wohnraum. Beide
Seiten sind mit ihrer Form-,
Farb- und Materialauswahl per-
fekt an den Wohnraum ange-
passt und verleihen den Räu-
men die Eleganz, die man von
dieser Architektur erwartet.

Neues aus der GeschäftsweltPatchwork
und
Quilten
Wochenendkurs der FBS
LÜDINGHAUSEN. Die Fami-

lienbildungsstätte (FBS) Lü-
dinghausen bietet von Freitag
bis Sonntag (24. bis 26. März)
einen „Patchwork und Quil-
ten“-Kurs an. Dieser findet am
Freitag von 18 bis 21 Uhr, am
Samstag von 10 bis 17 Uhr und
am Sonntag von 9 bis 12 Uhr
statt. Die Leitung hat Marliese
Dubreuil.

Die Kunst des Patchworkens
und des Quiltens hat in Ameri-
ka, England und sogar in Ja-
pan eine Jahrhunderte alte
Tradition. Aber auch in
Deutschland gibt es immer
mehr Anhänger dieser Näh-
arbeit mit verschiedenen Stof-
fen, Mustern und Techniken.
Beim Patchwork werden klei-
nere oder größere Stücke aus
Stoff zu einer größeren Fläche
zusammengenäht.

Quilten wiederum ist das
englische Wort für Steppen.
Ein Patchworkquilt besteht
nun aus der Quiltoberseite,
einem wärmenden Vlies in
der Mitte und der Quiltrück-
seite. Diese drei Lagen werden
durch Quiltstiche miteinan-
der verbunden. In diesem
Kurs lernen die Teilnehmer

Techniken zur Herstellung
verschiedener Stoffblöcke, die
für einen Patchworkquilt be-
nötigt werden. Nähkenntnis-
se und Erfahrung im Umgang
mit der Nähmaschine sind
von Vorteil.

Anmeldungen sind im Büro
der FBS, unter Telefon 0 25 91/
98 90 90 oder unter wwww www .fbs-
luedinghausen.de möglich.

Dieser weiße Ofen überzeugt sowohl optisch als auch von der
Heeizlleeissttuungg.. Foottoo:: Kaaminweelltt Neeuueer

Second­Hand für
Damenbekleidung

OLFEN. Der Verkauf von Frühjahrs­
und Sommerbekleidung in der Ol­
fener Stadthalle findet in Kürze
statt. Annahme: 6. April (Donners­
tag) von 17 bis 20 Uhr und 7. Ap­
ril (Freitag) von 10 bis 14 Uhr. Der
Verkauf läuft am 8. April (Sams­
tag) von 9 bis 12 Uhr. Abgeholt
werden können nicht verkaufte Sa­
chen am 8. April (Samstag) von
18.30 bis 19.30 Uhr. Die Waren
sind in Klapp­ oder Wäschekörben
abzugeben, Pappkartons werden
nicht angenommen.
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Do 23. März

MÜNSTER

SONSTIGES

Das Vollplayback­
theater: „Die drei ???
und der grüne Geist“
20 Uhr
Congress­Saal der Halle Müns­
terland
Albersloher Weg 32

KONZERT

The Baron Four +
The Missing Souls
21 Uhr
Gleis 22
Hafenstraße 34

KONZERT

Marcel Brell
20 Uhr
Hot Jazz Club
Hafenweg 26 b

KREIS COESFELD

COMEDY

Tim Bolz: „Rüden
haben kurze Beine“
20 Uhr
Ricordo
Sendener Straße 8, Lüdinghau­
sen

Fr 24. März

MÜNSTER

SONSTIGES

„Bauen & wohnen“
10 bis 18 Uhr
Halle Münsterland
Albersloher Weg 32

Baumfachmesse

THEATER

„Demut vor deinen
Taten, Baby“
19.30 Uhr
Kleines Haus des Stadttheaters
Neubrückenstraße 63

Für Zuschauer ab 14 Jahren,
Karten unter 0251/5 90 91 00

THEATER

„Er ist wieder da“
20 Uhr
Wolfgang Borchert Theater
Am Mittelhafen 10

Karten unter 0251/4 00 19

KREIS COESFELD

THEATER

„Der letzte der
feurigen Liebhaber“
20 Uhr
Studiobühne der Freilichtbühne
Billerbeck

Karten unter 0 25 43/1020

KINDERTHEATER

„Wo die wilden Kerle
wohnen“
15.30 Uhr
Alte Sparkasse
Dülmen

Figurentheater mit Live­Musik
für Wilde ab vier Jahren

AUSSTELLUNG

„Von Hand“
19.30 Uhr
Sandsteinscheune des
Baumberger Sandstein­
Museums
Havixbeck

Eröffnung der Ausstellung

SONSTIGES

Orientalischer
Märchen­ und Tanz­
abend
19.30 Uhr
Forum der Johann­Conrad­
Schlaun­Gesamtschule
Am Gorbach 4, Nordkirchen

Karten unter 0 25 96/99 40 00

Sa 25. März

KREIS COESFELD

THEATER

„Der letzte der
feurigen Liebhaber“
20 Uhr
Studiobühne der Freilichtbühne
Billerbeck

Karten unter 0 25 43/1020

SONSTIGES

Kinderkleidermarkt
10 bis 12.30 Uhr
Forum der Anne­Frank­Gesamt­
schule
Havixbeck

SONSTIGES

Mallorca­Party
19.30 Uhr
Festhalle Pape
Carl­Benz­Straße 1, Lüdinghausen

Mit DeeJay Biene, Tim Toupet,
Ikke Hüftgold, Sabbotage der
Partypanzer und dem Inselkeks;
Karten unter 0162/5 88 42 88

KONZERT

Denis Kryukov &
Tamilla Gulyjeva
19.30 Uhr
Kapitelsaal der Burg
Lüdinghausen
Amthaus 14, Lüdinghausen

Werke von Ludwig van Beetho­
ven und Edward Elgar; Karten
unter 0231/9 17 22 90

SONSTIGES

Ostermarkt und
Kinder­ und Familien­
flohmarkt
14 bis 18 Uhr
Foyer der Gesamtschule
Am Gorbach 4, Nordkirchen

THEATER

„Heine Bollmann
mäck Kloarschipp“
19.30 Uhr
Gaststätte Denter
Burgstraße 7, Nottuln

Aufführung der Plattdeutschen
Laienspielschar Nottuln, Karten
unter 0 25 02/9309

KONZERT

Irish Folk Night
20 Uhr
Steverhalle
Senden

Mit Craobh Rua, Matching Ties
und den O’Brannlaig Rinceoir
Irish Dancers, Karten unter
0 25 97/6990

THEATER

„Bessen, Beer und
Beaujolais“
19.30 Uhr
Gasthaus H. Temme
Senden­Bösensell

So 26. März

KREIS COESFELD

SONSTIGES

Frühlingsmarkt
11 bis 18 Uhr
Süd­ und Merschstraße
Ascheberg­Herbern

AUSSTELLUNG

Sep Ruf: „Moderne
mit Tradition“
17 Uhr
Kolvenburg
Billerbeck

Eröffnung der Ausstellung

THEATER

„Der letzte der
feurigen Liebhaber“
17 Uhr
Studiobühne der Freilichtbühne
Billerbeck

Karten unter 0 25 43/1020

SONSTIGES

Frühlings­ und Oster­
ausstellung
10 bis 17.30 Uhr
Autohaus Tönnemann
Coesfeld

Ausstellung mit rund 50 Hobby­
künstlern zugunsten der „Kin­
derhilfe Tschernobyl“

KONZERT

Württembergisches
Kammerorchester
Heilbronn + Katia &
Marielle Labèque
18 Uhr
Konzert Theater Coesfeld
Osterwicker Straße 31, Coesfeld

Werke von Mozart, Haydn,
Saint­Saëns und Rota; Karten
unter 0800/5 39 60 00

SONSTIGES

Ostermarkt und
Kinder­ und Familien­
flohmarkt
11 bis 18 Uhr
Foyer der Gesamtschule
Am Gorbach 4, Nordkirchen

KONZERT

Orchester ad hoc
17 Uhr
St.­Mauritius­Kirche
Nordkirchen

Eintritt frei(willig)

THEATER

„Heine Bollmann
mäck Kloarschipp“
14.30 Uhr
Gaststätte Denter
Burgstraße 7, Nottuln

Aufführung der Plattdeutschen
Laienspielschar Nottuln, Karten
unter 0 25 02/9309

SONSTIGES

Ostermarkt
10.30 bis 18.30 Uhr
Schulze­Frenkingshof
Nottuln­Appelhülsen

THEATER

„Bessen, Beer und
Beaujolais“
16.30 Uhr
Gasthaus H. Temme
Senden­Bösensell

Mo 27. März

MÜNSTER

THEATER

„Eine Sommernacht“
19.30 Uhr
U2­Bühne des Stadttheaters

Karten unter 0251/5 90 91 00

THEATER

„Honig im Kopf“
20 Uhr
Boulevard­Theater
Königsstraße 12­14

Karten unter 0251/4 14 04 00

Di 28. März

MÜNSTER

THEATER

„Die heilige Johanna
der Schlachthöfe“
19.30 Uhr
Kleines Haus des Stadttheaters

19 Uhr Einführung im Foyer des
kleinen Hauses, Karten unter
0251/5 90 91 00

TANZ

„Romeo und Julia“
19.30 Uhr
Großes Haus des Stadttheaters

19 Uhr Einführung im Foyer des
Großen Hauses, im Anschluss
an die Vorstellung Publikums­
gespräch, Karten unter 0251/
5 90 91 00

KONZERT

Juvie & Motorgirl +
Burger Weekends
21 Uhr
Gleis 22
Hafenstraße 34

Mi 29. März

MÜNSTER

THEATER

„Tschick“
20 Uhr
Wolfgang Borchert Theater
Am Mittelhafen 10

Karten unter 0251/4 00 19

KREIS COESFELD

SONSTIGES

Schüler­ und
Jungschützen­
Prinzenschießen
19 Uhr
Sportpark
Billerbeck

Veranstaltung der Schützen­
bruderschaft „Heilige Familie“
Hamern­Lutum 1679

(alle Angaben ohne Gewähr)

Das Vollplaybacktheater präsentiert am Donnerstag (23. März, 20 Uhr) in der Halle Münsterland „Die drei ??? und der grüne Geist“. Foto:
DDaaanniieeelllaaa LLaaanndddwweeehhrr

NaturaGart-Park Ibbenbüren / Dörenthe: Ein Tag Urlaub unter Palmen
Aus dem „Testgelände“ der Teichbaufirma NaturaGart hat
sich inzwischen ein großer Freizeitpark entwickelt. Etwa
100.000 Besucher pro Jahr genießen die Teichanlagen mit
den bunten Seerosen-Sorten. Weltweit einmalig ist ein Un-
terwasserpark für Sporttaucher. Dort kann man (mit einem
Tauchlehrer) auch selbst einmal abtauchen. Ein weiteres
Highlight ist das größte Teichaquarium Deutschlands mit
über 2 m langen Stören. Aus einer Seekanzel am Ufer der
Wasserwildnis kann man Kormorane, Reiher und Eisvögel
beobachten. Die vielfältige Mischung aus Natur und Garten
schafft eine ideale Urlaubslandschaft: In einer 1.500 m²
großen Palmenhalle oder am Ufer des Sees kann man lecke-
ren Kuchen und Herzhaftes vom Mittagsbuffet genießen.

NaturaGart bietet allen Teich- und Gartenfreunden im
Frühling die Möglichkeit, sich vor Ort aus erster Hand über
Lebensqualität im Garten zu informieren. Dieser Natura-
Gart Teich-Treff steht für mehr Lebensqualität im Garten.
Die Veranstaltung wendet sich zwar in erster Linie an
Teichbau-Interessenten und Teichbesitzer, das Spektrum
reicht aber deutlich weiter: Wer seinen Garten auch als Frei-
zeitfläche versteht, der wird hier über die Teiche hinaus
viele Anregungen finden. Nächster Termin des NaturaGart
Teich-Treff ist am 24. und 25. März 2017. Den Besucher
erwarten von 9 bis 18 Uhr Informations-Stände mit kompe-
tenten Teich- und Pflanzenberatern, die auch individuelle
Ratschläge geben können. Lösungen aus dem Teichbau
findet man im Original und als Modell und kann direkt prü-
fen und vergleichen. Praxis-Führungen finden im Gelände
statt – durch die Nachfrage auf der letzten Messe werden

diese Präsentationen noch erweitert. In Vorträgen erfährt
man Wissenswertes über Teiche und ihre Pflege. Da für die
Vorträge die Platzanzahl begrenzt ist, wird um vorherige
Anmeldung gebeten. Führungen zum Unterwasserpark
runden das Programm ab.

Zusätzlicher Beratungstag: Weil die Zeit am Veranstal-
tungstag für manche zu kurz war, wurde der Freitag (24.3.)
hinzugenommen – allerdings mit nur minimalem Rahmen-
programm. Dann sind die Stände bereits aufgebaut und es
wird sicherlich nicht so voll.

Für das leibliche Wohl sorgen das bekannte Café Seerose
sowie das neue Palmen-Bistro. Der Parkeintritt kostet
3,– Euro. Mehr Informationen finden Sie im Internet unter:
www.naturagart.de.

Anschrift/Kontakt: NaturaGart Deutschland GmbH
& Co KG, Riesenbecker Straße 63, 49479 Ibbenbüren,
E-Mail: info@naturagart.de, Telefon 0 54 51 / 5 93 40.

www.naturagart.de
49479 Ibbenbüren-Dörenthe
Riesenbecker Str. 63

l Erfahrungsaustausch für Natur- und Gartenfreunde
l Informationsstände zu allen wichtigen Themen
Teichbau, Stege, Brücken, Filtertechnik, Begrünung

l Vorführungen zu neuen Teichbau-Techniken
l Führungen (Unterwasserpark, Seekanzel, Aquarium)
l Vorträge (Planung, Bau øon Teichen, Pgganzenpggege))
l interessante Sonderangeboote + Messe-Rabatt
l Gastronomie: Das Café Seerrose sowie das
Palmen-Bistro freuen sich auf Ihhren Besuch.

NaturaGart-Park
Parkeintritt: 2 Euro

Messe

und
Teich

Garten
Fr/Sa 24./25.März

– Anzeige –
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-Auslagestellen
mittwochs und sonntags

Hier liegt unsere Zeitung kostenlos für Sie aus:

Lüdinghausen /Seppenrade
O Edeka Neuhäuser, Dülmener Straße 26, nur mittwochs
O Bäckerei Holtermann, Kirchplatz 5, nur sonntags
O Shell-Tankstelle, Sendener Straße 8
O Tabak/Lotto Nientiedt/Wecker, Münsterstraße 10

Olfen/Vinnum
O Westfalen Tankstelle Rott, Schlosserstraße 2

Selm/Bork/Cappenberg
O Westfalen Tankstelle, Olfener Straße 11
O Bäckerei Braune, Waltroper Straße 6
O Bäckerei Braune, Ludgeristraße 101
O Bäckerei Artmann, Kreisstraße 41

Senden/Ottmarsbocholt/Bösensell
O Autohof Senden, Am Dorn 5–7
O TotalTankstelle, An der Bundesstraße 235
O Bäckerei Lüningmeyer, Dorfstraße 39

Nordkirchen/Südkirchen/Capelle
O Kiosk & Imbiss Südkirchen, Capppenberger Straße 10
O Bäckerei Artmann, Bergstraße 22

www.ag-muensterland.de

Aschendorff Logistik GmbH & Co. KG
An der Hansalinie 1 · 48163 Münster
Telefon 02 51 / 690-664
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de

Wir suchen zum nächstmöglichen Termin

Mitarbeiter (w/m) im Zustelldienst
Ihr Aufgabengebiet:

• Zustellung der Tageszeitung an unsere Abonnenten in
Lüdinghausen und Umgebung

• Nachlieferungsfahrten

Ihr Profil:
• Zuverlässigkeit und Flexibilität
• Deutschkenntnisse
• Bereitschaft zur Nachtarbeit
• Führerschein Klasse B und eigener PKW
• Interesse an einer Tätigkeit mit einem variablen Stundenumfang

zwischen 18–24 Wochenarbeitsstunden

Wir bieten Ihnen:
• Eine umfassende Einarbeitung in Ihren Aufgabenbereich
• Mitarbeit in einem engagierten Team
• Leistungsgerechte Vergütung

Bitte melden Sie sich telefonisch, per E-Mail oder schriftlich
unter Angabe Ihrer Kontaktdaten und werden Sie ein Teil
der Unternehmensgruppe Aschendorff! Wir freuen uns auf Sie!
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Wir suchen zum nächstmöglichen

Zeitpunkt 5 Produktionsmitarbei-

ter m/w in Selm. PSM GmbH

☎ 02594/9911090 Mo-Fr 8:00 -

17:00 Uhr kontakt@psm-

muensterland.de

Die Aschendorff Direkt GmbH &

Co.KG sucht zur dauerhaften

Anmietung eine Garage oder

einen Lagerraum in Ascheberg.

Regelmäßiger Zahlungseingang

garantiert. Melden Sie sich gerne

unter den folgenden Kontaktdaten

telefonisch oder per Mail: Jens

Stratmann, ☎ 02526/ 9318-40

oder E-Mail: jens.stratmann

@aschendorff.de

Wir suchen

Zusteller (m/w)
ab 18 Jahren

für die Verteilung der Tageszeitung
von montags–samstags

in der Nacht.

Über Bewerbungen aus den
Bereichen ASCHEBERG,

SENDEN und LÜDINGHAUSEN
würden wir uns besonders freuen.

Telefon (02 51) 6 90-664
zustellerbewerbung@aschendorff.de

Haushaltshilfen zur Versorgung
älterer Menschen und für die Fami-

lienpflege auf Grund der steigen-

den Auftragslage gesucht (Raum

Lüdinghausen, Senden und Asche-

berg). Zeitl. Flexibilität und PKW

erwünscht. Losemann Haushalts-

hilfe ☎ 02591/9489158

Suche Reinigungskraft für 3

Std./Wo in MS-Albachten

☎ 02536/6654.

Für unser Objekt in Lüdinghausen

suchen wir Reinigungspersonal zur

Vertretung. AZ: Mo. - Sa. 7.00 - 8.40

Uhr. Geb. W. Schrey, ☎ 0170/

4360752.

Wir suchen zu sofort Mitarbeiter/

innen für die Gebäudereinigung in

Südkirchen und Lüdinghausen.

Arbeitszeit nach Vereinbarung.

Lohn nach Tarif. Sie bringen ein

sicheres Auftreten, Flexibilität

sowie Motivation mit? Dann sind

Sie bei uns genau richtig. Wir bie-

ten Ihnen eine Arbeitsstelle auf

geringfügiger Basis (bis 450€) oder

in Gleitzone (bis 850€) an. Haben

wir Ihr Interesse geweckt? Dann

zögern Sie nicht, sich schriftlich,

telefonisch oder auch persönlich

bei uns zu bewerben. Bitte keine

Bewerbungen per SMS oder

WhatsApp. Fa. Waschbär, Frau

Reckers, ☎ 0 25 91 / 79 23 00 oder

01 70 / 244 83 77

Die Lebenshilfe Senden sucht zu

sofort Wochenendaushilfen auf

450 €-Basis für die Betreuung von

Menschen mit Behinderung. Infor-

mationen unter 02597/6969811/

Fr. Kreimeier. Bewerbungsunterla-

gen an: wohnstaette@lebenshilfe-

senden.de

Putzstelle incl. bügeln in einem

Privathaushalt in Greven für 4-5

Stunden/Woche zu vergeben. Sehr

gute Deutschkenntnisse erforder-

lich. ☎ 0173/2763235

Die Lebenshilfe Senden sucht zu

sofort Nachtwachen mit abge-

schlossener pflegerischer Ausbil-

dung auf 450 €-Basis. Informatio-

nen unter 02597/6969811/ Fr. Krei-

meier. Bewerbungsunterlagen an:

wohnstaette@lebenshilfe-

senden.de

Nebenverdienst d. Werbefolien
auf Ihrem Pkw. Mtl 50 - 450 € ohne

Steuerkarte. Info ☎ 0 58 74/

98 64 28 16 u. ☎ 0 15 23/

4 15 49 87

Frühdienstkräfte: Die Aschendorff

Logistik sucht zu sofort einen

neuen Mitarbeiter (m/w, ab 18 Jah-

re) für die Zustellung der Tageszei-

tung an unsere Leser für 30 - 35

Wochenarbeitsstunden im Müns-

terland (Briefkastenzustellung). Ihr

Tätigkeitsbereich umfasst die

Zustellung der Tageszeitung an

unsere Leser in wechselnden Bezir-

ken. Arbeitszeiten: ca. 01:30 - 07:00

morgens, Mo - Sa. Arbeitsort:

Münster und das Münsterland. Sie

arbeiten gerne zuverlässig, sind

flexibel und besitzen einen eige-

nen PKW? Wir freuen uns auf Sie!

Stichwort: Frühdienstkraft, ☎ 0251

/ 690-664,

zeitungsbotenbewerbung@aschen

dorff.de

Haushaltsh./Reinigungskr. f.

Einfam.haus in 59387 ges., Mini-

jobbasis 10 €/Std 8-10 Wochenstd.

☎ 0172/3492616

Ostbevern zuverl. Haushaltshilfe
gesucht, 1 x wöchentlich 4 Stun-

den ☎ 0170/8042563

Wir suchen Sie! Mitarbeiter (M/W)

für den Service in Festanstellung

und 450-Euro-Basis. Landgasthof

Kastanienbaum, Elvert 6, 59348 LH,

02591/940300

Wir stellen ein: CNC-Fräser 3-Achs,

CNC-Fräser 5-Achs, Miratec Kunst-

stofftechnik GmbH, www.mira-

tec.com

Suche Ausbildungsplatz in

Drensteinfurt und Umgebung zum

01.08. oder 01.09.2017 im Bereich

Wirtschaft und Verwaltung.

☎ 0176/644 94 887

Übernehme Hecken-, Strauch-,
Baumschnitt. ☎ 02 51/ 1 49 18 11

oder ☎01 76/ 20 43 66 77.

Gärtner sucht Arbeit Hoch-

druckreinigung, Rückschnitt, Ver-

kutieren, alle Pflegearbeiten.

☎ 0152/21640113

Hobbygärtner mit vielen Talenten

bringt Ihren Garten in Burgstein-

furt und Umgebung in Ordnung.

☎ 0170/4146780.

Rasenmähen und Vertikutieren,

☎ 02 51 / 1 49 18 11 oder 01 76 /

20 43 66 77

Latein, Mathe, Englisch, Seriöser

Unterricht bei Ihnen zu Hause.

☎ 0177/6874901.

Klavier-/ Keyboardunterricht,
erfahrener Lehrer erteilt Klavierun-

terricht für Kinder und Erwach-

sene, kreativ und individuell

gestaltet von Klassik bis Jazz.

☎ 01577/1257223

Russisch-Unterricht. v. Mutter-

sprachler, Grammatik, Satzbau,

Rechtschr. f. Kinder. Max 5 Teiln. 60

Min je Woche, mont. 25 €. Wo?

Steinfurt-Borghorst. ☎ 01 76/

20 92 15 30.

Ma, De, Engl, Franz. 6,90 €/45 Min.

Kl. 4 - Abi. ☎ 0157/92323105

Schlafzimmer, Buche massiv, Bett

(2x2 m), incl. Nikken-Spezialma-

tratzen, Schrank 3 m, 2 Sideboards,

preiswert abzugeben, ☎ 0170/

1879143 ab 14 Uhr.

Sitzgruppe, 3er Sofa, 2 Sessel incl.

Tisch, f. 100 € an Selbstabholer,

Foto auf Anfrage ☎ 0170/1879143

ab 14 Uhr

4 Gartensessel, + 1 Klapps., gebr.,

stappelbar, Rattanopt. braun,

graues Stahlgest., Holzarml., +

Aufl., Abh. 80 €, ☎ MS/215934

Für Selbstabholer, Skand.
Teakholzmöbel massiv ( Vitrine,

Sideboard,Schrankwand); Esstisch

m. 4 Stühlen, preisgünstig abzuge-

ben. Fotos auf Anfrage, ☎ 0170/

1879143 ab 14 Uhr

Riesenschnauzer Welpen, Pfeffer-

Salz, gechipt/geimpft, aus Fam.-

Zucht, suchen ein neues Zuhause,

☎ 02504/9338929, www.von-den-

rauhen-Riesen.de

Damenfahrrad Batavus 28", sehr

gut erhalten, VB 220 €. ☎ 0157/

50391128 (Gronau).

Design-Fernsehsessel (ital. Stil),
dkl.blaues Leder m. schwarzem

Holz, VB 350 €. ☎ 02562/6147.

Elektrofahrrad Marke Sparta, Fb.

grau, Preis VS. ☎ 02565/3499.

Haushaltsauflösung Sa., 25.3.17,
10-16 Uhr. Möbel, Kleidung, Deko

usw. LEHMKUHL 1, 48493 WETT-

RINGEN.

Haushaltsauflösung in Westbe-

vern, SA, 25.3. v. 11-17 Uhr, Klein-

möbel und Lampen, Haushalt,

Geschirr, Dekoration, Werkzeug,

Bücher, usw., Telgte-Westbevern

(Dorf), Kirchplatz 5.

Fernsehsessel Himolla Cumulus,
schwarzes Leder, elektr. Aufsteh-

hilfe, VB 450 €. ☎ 02562/6147.

Haushaltsauflösung in Westbe-

vern, SA, 25.3. v. 11-17 Uhr, Klein-

möbel und Lampen, Haushalt,

Geschirr, Dekoration, Werkzeug,

Bücher, usw., Telgte-Westbevern

(Dorf), Kirchplatz 5.

Cerankochfeld + Backofen (AEG),

sehr guter Zustand, zus. 200 €;

Geschirrspüler (Siemens), 15 J. alt,

funktionsf. f. 50 €, an Selbstabh. zu

verk., ☎ 0174/3080639 (Sendenh.)

Habe irakischen Pass in Münster

verloren (Passnr. A4241215, Shwan

Ibrahim Rasul). Bei Fund bitte mel-

den unter: T. 0157/32291592

Gepflegtes Klavier zu verkaufen,

schwarz lackiert, guter Zustand.

☎ 01 70/8 43 21 26.

Haus- und Garagentrödel, im Haus

auf 2 Etagen, v. 24.03.-09.04., tägl.

v. 10 - 18 Uhr, für Kaffee u. Kuchen

ist gesorgt, Familie Eichler, 59379

Selm-Bork, Lünener Str. 89,

☎ 0 25 92/6 27 19.

Liebe Leser aufgepasst ! Sammler

sucht alles an Orden und Abzei-

chen bis 1945 sowie auch Unifor-

men, Bilder, Wehrpässe, Reichs-

mark, kurioses und seltenes. Zahle

faire Preise. ☎ 01521/3267666

Antiquitäten, Pelze, Bernstein, Zinn,

Bilder, Uhren, Münzen (aller Art),

Orden, Tödel, Schallpl., Nähmasch.,

Schmuck, Koralle, Besteck, Teppi-

che, Instrumente, Porzellan, Figu-

ren, ☎ 01521/3267666, faire Preise

Alte Weine, Spirituosen u.

Champagner von Sammler

gesucht! ☎ 0163/1363111.

Sammler sucht Bibeln, Gesang-

und Gebetbücher, Frau Hermann

☎ 0163/2195584

Suche Akkordeon o. Harmonika.

☎ 02381/3606332

Suche Lederhandtaschen und

Kristallgläser, Nähmasch. und

Tafelservice. ☎ 0157/58140052

Kaufe altdeutsche Möbel, Bücher

und Bilder. ☎ 0157/30486317

Sammler kauft Geweihe, alte

Bibeln, Münzen, Bernstein-

schmuck, Porzellan, Pelzmantel o.

Jacke, T. 0177/8703507 W. Ernst

Sammlerin sucht Teppiche, Pelze

aller Art, Garderobe, Möbel, Tafel-

silber, Bilder, Bücher, alte Spirituo-

sen, Puppen, Handarbeiten,

Schreib/Nähmasch., Porzellan, Kris-

tall, Uhren, Schmuck, Zinn, alles

anbieten. ☎ 0163/8860600

Kostenlose Abholung von

Gefriertruhen, Gefrierschränken,

Waschmaschinen, Metall und

Schrott. ☎ 01 51 / 12 30 20 62

Achtung Kaufe! Pelze a. Art und

Persianer, Teppiche, Abend-Trach-

ten-Mode, Taschen, Kristall, Bilder,

Bernstein, Korallen, Zinn, Orden,

Münzen, Silberbesteck, Porzellan,

Uhren a. Art, Schmuck, Edelsteine,

Antiquitäten. Seriöse Abwicklung,

Frau Lora ☎ 0163/1363111

Sammler sucht fertig gestickte

Gobelinbilder sowie Schreibma-

schinen. Bitte alles anbieten!!

☎ 0151/71410467.

Kaufe Trödel, Antikes, Schall-

platten, Altes u. Nettes aus Keller,

Dachboden, Hausverkauf oder

Nachlass. ☎ 0 25 72/8 91 35 oder

01 60/99 14 28 88.

Suche von privat Pelzjacke/-mantel,

Tafelsilber, alte Bibeln, Bilder, Por-

zellan, antike Möbel, Bernstein-

oder Korallenschmuck, Münzen,

Taschen. Schnell u. seriös. G.

Krause ☎ 0178/2550450

Sammlerin sucht Bücher aller Art,

Porzellan, Bleikristall, Kleinmöbel

und Nähmaschine. ☎ 0231/

13095343 od. 0177/7856295

Teichfreund gesucht! Welcher

Teichfreund reinigt meinen Teich

mit seinem Teichschlammsauger

in Lüdinghausen gg. Bezahlung?

Bitte melden: ☎ 0178/9805292

Suche von privat, Pelzmantel oder

Jacke, Garderobe, Lederhandta-

schen, Näh- und Schreibmaschi-

nen, Bilder, Porzellan, Silberbeste-

cke, Münzen, Armbanduhren,

Bernstein, Schmuck. Herr Klärr seit

1975, ☎ 0209/94573682.

Kaufe Modelleisenbahnen,

☎ 01 71/7 02 00 70 oder 0 25 07/

57 31 40 AB.

Suche Bekleidung, Pelze, Näh-

/Schreibmaschinen, Silberbesteck,

Münzen, Schmuck, Bernsteinket-

ten. ☎ 0201/53697128

!! Achtung !! Suche Pelze, aller Art,

Bernstein, Schreib/Nähmaschinen,

Porzellan, Armbaduhren, Münzen

und Schmuck. ☎ 0162/3748043

Kaufgesuche von: Einlegegläser,
Porzellan, Hummel Figuren, Mün-

zen + Broschen, Bernstein u.

Modeschmuck. Seriöse Abwicklun-

gen zahle bar u. fair. ☎ 0163/

3519222 Hr. Franz

Eine charmante, erfahrene Sie,
52 Jahre, erwartet dich in privater
Atmosphäre.  0163 - 757 34 08

Umzüge ab 35,50 €/Std., LKW + 3

Profis 57,50 €/Std., Fa. Zahn, 59379

Selm, Dieselweg 4, ☎ 0 25 92 /

977 66 00. www.zahntransporte.de

Eva´s Lockenbude - Haarver-

dichtung, Haarverlängerung und

alles rund ums Haar: www.evas-lo-

ckenbude.de o. ☎ 02595/385311.

"Hundesalon Campino", Pflege

aller Rassen u. Mischlinge, Mo. -

Sa., komme auch ins Haus, Termi-

ne: ☎ 0151-65695678

Grundstück ab 700m² in Olfen oder

Lüdinghausen gesucht, kann auch

bebaut sein. ☎ 0177-2112074

Gronau: REIHENHAUS, ca. 80 m²,

zu verkaufen oder zu vermieten.

☎ 01520/1973776.

Coesfeld: Freist. Haus mit

schmucker, neuzeitlicher und

moderner Ausstattung, 185 m² Wfl.

incl. 1893 m² Grdst. im Außenbe-

reich. Neue Heiz- und Elektrotech-

nik. Kein Reparaturstau! KP

275.000,-€. (E-Pass i.A.) ☎ 0152/

54061825

Kapitalanlage in Datteln-Ahsen: 2

langfristig vermietete Wohnungen

mit 160 m² Wfl., Kaltmiete 12.000,-

€ pro Jahr (E-Pass i.A.), KP:

145.000,-€. ☎ 0152/54061825

1-2 Familienhaus, BJ 73, in Selm

Bork in ruhiger, familienfreundli-

cher Straße von privat zu verkau-

fen. 1999 saniert. 150 m² Wohnflä-

che + 30m² Wohnfläche im Keller +

45 m² Nutzfläche + Garage. 620m²

Grundstück. VB 289.000 €

☎ 0179/7904255

Haus 120qm + 40qm

Nebengebäude, 3.000qm Grund-

stück, 2 Garagen, zu verkaufen.

☎ 025 83 / 91 83 40

Drensteinfurt, junge berufstätige

Familie sucht EFH oder Reihen-

haus, 3 - 4 Zimmer, mit Garten

oder Terrasse ab sofort zur Miete.

☎ 0171/7978700 ab 18 Uhr

Gronau: REIHENHAUS, ca. 80 m²,

zu vermieten oder zu verkaufen.

☎ 01520/1973776.

Sendenhorst, barrierefrei, 3 ZKB, 85

m², Neubau, gute Lage, 1. OG, Auf-

zug, Balkon, HWR, Großes Bad mit

Fenster, Abstellraum, Fußboden-

heiz, Elek. Roll., Parkpatz, KM 640

+NK. ☎ 0152/28775643

Ochtrup: 4-Zi.-Woh. im 1.OG im 2-

Fam.-Haus, 90 m², Bad, Keller, Stell-

platz, zentrale u. ruhige Lage, KM

540 € + NK. ☎ 02557/98840

Suchen 2-3 ZKB in Münster gerne

auch außerhalb für unsere pferde-

verrückte Tochter (Reitpaß+Kut-

schenführerschein), gute Anbin-

dung zum Hbf+Uni

b.tierfreundin@gmx.de ☎ 0176/

22068358

Drensteinfurterin mit Kind (13)

sucht Wohnung mit Balkon, ab ca.

60 m², ☎ 01 71/1 98 87 50.

Kleiner trockener Lagerraum oder

Garage in näherer Umgebung von

Greven ges. ☎ 02571/3742

Kleine Kneipe, Rheine/Marktplatz,

Außenterrasse, renoviert, früher

über 230 hl, ab sofort, Preis VS

☎ 01705971350

Selm, 2 Büroräume im Souterrain,

45 m² mit WC, 2 Stellplätze mög-

lich, WM 300 €, ☎ 02595/3860080

Anmietung Garage in Selm: Die

Aschendorff Logistik GmbH & Co.

KG sucht zur dauerhaften Anmie-

tung eine Garage als Ablagestelle

für die Gratiszeitung ¯Hallo am

Mittwoch und Sonntag in Selm

Ecke Bahnhof Beifang/Sandforter

Weg. Regelmäßiger Zahlungsein-

gang garantiert. Stichwort: Anmie-

tung Garage Selm. ☎ 0251/690-

664,

zustellerbewerbung@aschendorff.

de

Westring Automobile GmbH - Ihr

Mitsubishi-Partner. Olfen / Lüding-

hausen / Selm. Bülowstr. 93 in

45711 Datteln, ☎ 02363/567890,

www.westring-automobile.de

Renault Clio - Bj. 1999, TÜV 5/2017,

8-f. bereift, Servo, ZV, VB 550 €.

☎ 0157/58544147.

☎ 0173/2302267 ATC, Ankauf aller

PKW‘s auch m. Mängeln/Unfall.

☎ 02 51/ 66 02 99 82.

Retro-Roller Fosti 49 ccm, EZ

09/2009, 4.050 KM, Inspektion neu,

VB 400 €. ☎ 0171/9275055.

Solventer Witwer 71J., NR, NT,

studiert, sucht liebe Frau bis 70J.

für "carpe diem". Nachrichten bitte

an: hapekr@gmx.de

Wohnzi.schrank 2,20 m Nussbaum,

top Zust., Schlafzi.schrank 3,20 m

Birke, top Zust., wg. Umzug zu ver-

schenken. ☎ 02506/2854.

Sie suchen einen DJ für Ihre Feier?

Privat oder gewerblich - DJ Wolf-

gang ist der Richtige! ☎ 0176/

20175803

Ursula, 70 J., verwit. mit schöner

Figur u. etwas mehr Oberweite.

Mag Volksmusik, die gemütl. Häus-

lichkeit u. die Natur, bin christlich,

lebensfroh aber sehr einsam. Sind

Sie ein guter Mann (gerne Witwer)

der auch nicht länger alleine sein

will? Dann hoffe ich auf Ihren

Anruf üb. PV ☎ 0176-47603082

Attraktive Witwe Renate, 63 J., 160

groß., zierliche Figur, gel. Hauswirt-

schafterin zuletzt war ich als

Fabrikarbeiterin tätig, bin eine

gute, saubere Hausfrau, u. eine lei-

denschaftliche Köchin, ich sehne

mich wieder nach Liebe u. Zärtlich-

keit. Gibt es einen guten, aufrichti-

gen Mann, der es mit mir versu-

chen möchte pv ☎ 0151 –

62913877

Hannelore, 75 J., verwitwet, mit

fraul. Figur u. gutem Herz. Bin eine

Frau der man vertrauen kann,

fahre sicher Auto, kann wunderbar

kochen u. sorge für e. sauberen

Haushalt. Möchte der erdrücken-

den Einsamkeit ein Ende bereiten

u. suche e. einsamen Witwer bis 85

J. Kostenloser Anruf üb. Pd-Senio-

renglück ☎ 0800-7774050

Ich, Sonja, 67 J., bin eine ganz liebe

Witwe v. Land, sehe sehr gut aus,

habe eine schlanke Figur mit schö-

ner Oberweite, bin herzlich u. ehr-

lich. Ich habe lange Zeit im Kran-

kenhaus gearbeitet, bin nicht orts-

gebunden. Bitte rufen Sie an üb.

pv, Sie dürfen auch älter sein.

☎ 0151 – 62913874

Ich, Marlies, 71 J., verwitwet, bin

eine gutmütige, fleißige Frau, lei-

der bin ich ganz allein, ich liebe

das häusliche, ländliche Leben, bin

eine gute, sichere Autofahrerin, ich

schmuse u. kuschle auch gern,

wäre jederzeit umzugsbereit, mir

fehlt einfach die tägliche Anspra-

che eines lieben Partners. Darf ich

üb. pv auf Ihren geschätzten Anruf

hoffen. ☎ 0151 – 20593017

Hilde, 63 J., bin e. bescheidene u.

sparsame Witwe, mit schöner

weibl. Figur, eine gute Köchin,

Hausfrau u. zärtliche Gefährtin, an

nichts u. niemanden gebunden.

Suchst Du eine gutmütige Frau,

die Dich umsorgt, gemütl. Abende

mit Dir verbringt u. immer für Dich

da ist? Dann melde Dich üb. PV

☎ 0176-43646934

Georg, 66 J., gut situiert, großzügig,

schlk, gepfl., fit u. aktiv. Es heißt

doch "mit 66 J. fängt das Leben

an". Das wünsche ich mir von gan-

zem Herzen mit e. liebev. Frau an

meiner Seite. Wir könnten schön

Essen gehen, reden o. verreisen.

Darf ich Sie einladen? Bitte gleich

anrufen üb. PV, Vermittlung und

Anruf kostenlos ☎ 0800-2886445

Ich Irmgard, 76 J., bin eine einsame

Witwe, ich habe eine schöne weib-

liche Figur, mit etwas mehr Ober-

weite und suche e. ehrlichen Mann

(Alter unwichtig) zum liebhaben u.

verwöhnen. Ich würde Ihnen eine

fürsorgliche Frau und Kameradin

sein - rufen Sie bitte heute noch

an, dann komme ich Sie gerne mit

meinem Auto besuchen u. bringe

selbstgebackenem Kuchen mit! pv

☎ 0170 – 7950816

Kroatien, günstiges Haus am Meer,

300 € p/Wo., 2-8 Pers., ☎ 00385/

989529759

FeWo mit Panoramablick über das

Zwischenahner Meer, 2 Zi, gr. Log-

gia. Ostern und Mai noch Termine

frei. ☎ 02 51/8 71 25 37 (AB) od.

05 11/72 71 53 97.

Cuxhaven/Duhnen/Döse/ Sahlen-

burg: FeWo´s für 2-5 P., strandnah,

ab 32 €, ☎ 02505/6080300.

Ostsee/Schlei (Kleinwaabs), Ferien-

haus für 4 - 5 Personen und FEWO

für 2 Personen, Hunde erlaubt.

☎ 0 23 69 / 20 66 30.

Idyllisches Ferienhaus direkt am

Nordseedeich, ruhig, günstig, Kur-

möglichkeit, Kinder willkommen,

Hund erlaubt, ☎ 0 56 01/ 8 68 15.

Caro-Harlesiel, FW + FH, Ostern

und Sommer frei, ☎ 05846/2485,

nordsee-friese.de

Norderney - moderne Ferienwoh-

nung, Termine 2017 frei. Top-Lage.

2 Schlafzimmer, 2 Bäder, Vollaus-

stattung. Sehr gute Bewertungen.

www.fewo-am-denkmal.de

Ameland-gemütl. FeWo für 4 Pers.

in der Zeit vom 15.04.-06.05.17 zu

verm. ☎ 05946/807.

24h-Betreuungskräfte aus Polen
und persönliche Beratung vor Ort.

Neu und seriös. ☎ 02595-3104

Abnehmen "spielend leicht" m.

Hypnose! Raucherentwöhnung

90,-€. www.info-hypnose.de

☎ 02594/787263

Zugezogen in Greven und möchte

hier im Städtchen neue Freund-

schaften schließen. Bin vielseitig

interessiert, bitte nur Leute aus

Greven, 50+. franst@web.de
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Meister der Schmerzen
U 17­Handballer können trotz beispiellosen Krankenstands Titel holen

Für einen Eintrag im Brief-
kopf, fürchtet Thomas
Schmidt, Coach der B-Ju-
gend-Handballer des ASV
Senden, wüüw rde der Landesli-
gatitel kaum reichen. Und
auch ein Aufstieg in die
höchste Spielklasse für unter
17-Jährige, die Oberliga, wäre
mit Platz eins nicht verbun-
den. Wenn man aber schon
mal die Chance habe, Meister
zu werden, „dann wollen die
Jungs auch zugreifen“.

SENDEN. Am Samstag (25.
März, 17 Uhr/Emshalle) gas-
tiert der ASV beim TVVT Emsdet-
ten. Es ist ja nicht nur das
prestigeträchtige Treffen
zweier herausragender Hand-
ballstandorte im Münster-
land, wie ein Blick auf die Ta-
belle verrät. Beide Teams pflü-
gen mit beeindruckender

Selbstverständlichkeit durch
die Spielklasse. Senden (vier
Minuspunkte) hat zuletzt 13
Mal in Serie gewonnen, Ems-
detten erst zwei Zähler abge-
geben: beim 20:29 in Senden.

Geht man davon aus, dass
beide Teams ihre Pflichtauf-
gaben am ersten Aprilwo-
chenende lösen, dann ent-
scheidet also das Duell in drei
Tagen über Platz eins und zwei
im Abschlussklassement.
Was insofern bemerkenswert
ist, da Trainer-Urgestein
Hammerschmidt „noch nie so
viele Verletzte und krank-
heitsbedingte Ausfälle in
einer Saison“ zu beklagen hat-
te wie in der laufenden.

„Teils mit sieben, acht Leu-
ten“ musste der Coach aus-
kommen, der entsprechend
„stolz auf die Mannschaft“ ist.
Die Kehrseite: Hammer-

schmidt musste auch im Trai-
ning teils mit sieben, acht
Leuten auskommen. Bedenkt
man, dass Hammerschmidts
Hauptaufgabe beim ASV nicht
die ist, seine Sieben zum Titel
in der Landesliga zu führen,
sondern die Spieler bestmög-
lich zu entwickeln und deren
reibungslosen Übergang in
Sendens (Oberliga-)U19 zu ge-
währleisten, „war das nicht
ganz so ideal“.

Dennoch darf sich die A-Ju-
gend freuen: Der Großteil sei-
ner Schützlinge wechselt,
trotz aller Widrigkeiten ver-
nünftig ausgebildet, im Som-
mer in die nächsthöhere Al-
tersklasse, „ein kleiner, feiner
Kern“, ergänzt um aktuelle
U15-Leute, verbleibe in der B-
Jugend. Und wer gewinnt am
Samstag? „Aufgrund des
Heimvorteils ist Emsdetten

leicht favorisiert.“ Zwar war
das Hinrundentreffen beider
Teams an der Bulderner Stra-
ße eine recht einseitige Ange-
legenheit. Bloß: „Da hatten wir
einen Sahnetag und den TVVT E
auf dem falschen Fuß er-
wischt.“ (flo)

Die Handball­Männer des ASV
Senden bitten am Sonntag (26.
März, 18 Uhr/Neue Halle) den
RSVE Siegen zum Verfolgerduell
in der Verbandsliga. Die Haus­
herren sind aktuell Fünfter und
damit um zwei Ränge besser als
die Gäste.

Info

Bei den Westdeutschen
Meisterschaften in Dormagen
freuten sich die U16-Volleybal-
lerinnen des SC Union Lüding-
hausen (Foto) über Rang fünf.
Noch besser schnitt der Nach-
wuchs des ASV Senden ab, der
die Steverstädter in der Grup-
penphase 2:1 schlug und am
Ende Dritter wurde.

Top-Plätze

Union­Ferien­Camp

FUSSBALL: Die Fußballschule des
Herberners Michael Stapper macht
auch dieses Jahr Station auf dem
Westfalenring in Lüdinghausen.
Der Übungsleiter führt auf Einla­
dung des SC Union 08 das Spar­
kassen­Ferien­Camp vom 24. bis
zum 27. Juli für Mädchen und Jun­
gen durch. Weitere Infos unter
www.union08.de oder www.ferien­
fussball.de.

Sport­
Notizen
TC­Blau­Gold­JHV
TENNIS: Der Vorstand des TC Blau­
Gold Lüdinghausen lädt alle Mit­
glieder zur Jahreshauptversamm­
lung (JHV) am Freitag (24. März,
20 Uhr) im Clubheim (Stadtfeld­
straße 35) ein. Neben Berichten
und Ehrungen steht die Wahl
eines neuen zweiten Vorsitzenden
an. Die Verantwortlichen bitten
um rege Teilnahme.

Primus zu Gast

VOLLEYBALL: Die Regionalliga­Da­
men des SC Union Lüdinghausen
haben am Sonntag (26. März, 17
Uhr/RvG­Kolleg) die Reserve des
Zweitligisten TV Gladbeck zu Be­
such. Die „Giants“ führen die Ta­
belle unangefochten an, für Union
geht es darum, Platz sieben zu
behaupten, der sicher zum Klas­
senerhalt reicht.

Fußball-Landesligist VfL
Senden hat am Sonntag (26.
März) Mitaufsteiger Borussia
Emsdetten zu Gast. Nach drei
Siegen am Stück sind Kapitän
Felix Berning und Co. aus dem
Gröbsten raus.
In der Bezirksliga-Staffel-8
empfängt Neuling Union Lü-
dinghausen den FC Overberge,
der FC Nordkirchen ist bei
Westfalia Wethmar zu Be-
such. Schlusslicht SuS Olfen
(Staffel 11) reist zum FC Marl
(alle 15 Uhr). (flo)

Aufsteiger-Duell

FFoo
ttoo

::tt
zz

©
Se

ise
rA

lm
_s

eis
am

sc
hl

er
n

pro Person

im DZ ab

€ 449,-
EZ-Zuschlag € 50,-

SÜDTIROLER DOLOMITEN
Alpenrosenblüte auf der Seiser Alm
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Eingebettet in der beeindruckenden Bergwelt der Südtiroler Dolomiten, liegt die
alte Fuggerstadt Sterzing 948 m über dem Meeresspiegel mit ihrem mittelalter-
lichen Stadtkern und zahlreichen Sehenswürdigkeiten. Sterzing mit dem Wahrzei-
chen, dem Zwölferturm, bietet mittelalterliches Flair – verbunden mit modernem
Charme. Die Stadt war im Mittelalter als Bergbaustadt bekannt und wurde später
zur Residenz von Königen und Kaisern. Sie gehört mit zu den „schönsten Ortschaf-
ten Italiens“ und ist idealer Ausgangspunkt für Ausflugsfahrten. In unmittelbarer
Nachbarschaft befindet sich die bizarre Welt der Dolomiten. Erleben Sie Tiroler
Gastlichkeit, feiern Sie mit den Ladinern & der Seiser Alm Musi und genie-
ßen Sie das atemberaubende Panorama der Seiser Alm. Die Seiser Alm ist die
größte Hochalm Europas mit 52 km² felsenumrahmter Almen. Ihr farbenprächtiger
Blumenschmuck zur Sommerzeit haben die Seiser Alm in der ganzen Welt bekannt-
gemacht.

LEISTUNGEN:
• Fahrt im modernen Fernreisebus mit Getränkeservice
• Gästebetreuung
• 4x Übernachtung & Frühstücksbuffet im ***Hotel Rosskopf in Sterzing
• 4x Abendessen
• 1x Seilbahnfahrt Seiser Alm , Tiroler Almjause & Konzert – Die Ladiner
• 1x Dolomiten Rundfahrt
• 1x ½ Tagesauslug Bozen

IHR HOTEL: ***superior Hotel Rosskopf
Benannt nach dem sonnigen Bergmassiv hoch über der Stadt, lädt das erst
kürzlich renovierte Hotel zu einem abwechslungsreichen Aufenthalt im Eisack-
tal ein. Es erwartet Sie ein traditionelles Haus mit 35 Zimmern, die alle mit Du-
sche oder Bad/WC sowie TV und Telefon ausgestattet sind. Im Hotel bei Im Hotel
befindet sich ein Wellnessbereich, welcher mit einem idyllischen Garten einen
Ruhepunkt in der Hektik des Alltagslebens bildet.
Kurtaxe (ca. 1,-€ p. P./Tag) zahlbar vor Ort, ab dem 7. EZ erhöht sich der EZ-Zuschlag auf 100,-€.

ABFAHRTSORTE: Greven (Rathausplatz)
Münster (Bremer Platz)
(BAB1) Autohof Hamm/WW/ erne

Für Gruppen von mindestens 10 Personen bieten wir einen Abholservice an! Bei der Wahl Ihrer Abfahrtsstelle muss
gewährleistet sein, dass eine problemlose An-/Abfahrt mit einem Reisebus möglich ist!
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Informationen und Buchung

02864.8800-134
und in der Hallo-Geschäftsstelle Münster
Neubrückenstraße 8-11 · 48143 Münster
02 51/5 92 68 68 -69

Kardinal-von-Galen-Straße 9 · 48734 Reken
info@lms-reisen.de
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Regisseur Christian
Zübert und seine
beiden Hauptdar-
steller Moritz
Bleibtreu und Lu-

cas Gregorowicz legen mit
„Lommbock“ ein kurzweili-
ges, hochkarätig besetztes Up-
date ihres Erfolgsfilms vor.
Das Warten hat sich nicht nur
für die Fans gelohnt – „Lomm-
bock“ entpuppt sich als gut ab-
gehangene Kiffer-Komödie
mit vielen, mehr oder weniger
lustigen Sprüchen, abstruser
Situationskomik, einer über-
schaubaren Handlung und
zwei immer noch sympathi-
schen, leicht gealterten Chao-
ten an vorderster Front.

Bleibtreu spielt erneut den
unverbesserlichen Kiffer und
liebenswerten Quatschkopf

Kai, der mit Ehefrau Sabine
und dem stark pubertieren-
den Sohn Jonathan immer
noch im beschaulichen Würz-
burg lebt. Kais gammeliger
Asia-Lieferservice läuft mehr
schlecht als recht. Sein alter
Kumpel Stefan (Gregorowicz)
hat längst das Weite gesucht,
ist Anwalt geworden und
plant jetzt in Dubai eine große
Hochzeit mit der steinreichen
Geschäftsfrau Yasemin.

Kurz vor der Riesensause ist
Stefan noch einmal nach
Würzburg gekommen. Die al-
ten Freunde feiern ein Wie-
dersehen mit vielen Joints,
und dann läuft Stefan auch
noch seine Jugendliebe Jenny
über den Weg. Da kann der
Weg zurück in den sitten-
strengen Orient verdammt

lang werden. Respekt: Die bei-
den Protagonisten Bleibtreu
und Gregorowicz haben sich
über die lange Zeit sehr passa-
bel gehalten. Die beiden sind
keine abgehalfterten Kiffer-
Opas, die von den alten Zeiten
schwärmen, sondern immer
noch eher jung gebliebene
schlagfertige Schlitzohren, die
für einen guten Joint alles an-
dere stehen und liegen lassen.

Im Vergleich zu seinem un-
verbesserlichen Vater wirkt
Kais Sohn Jonathan wie ein
hochseriöser Geschäftsmann.
Der diesjährige Berlinale-
Shootingstar Louis Hofmann
spielt diesen rebellisch-intro-
vertierten Sohn sehr überzeu-
gend, und auch die anderen
Darsteller sind viel mehr als
nur Sidekicks.

So gibt sich Alexandra Neldel
als verflossene Jugendliebe
Jenny alle Mühe, den zurück-
gekehrten Stefan neu zu er-
obern, und beide landen
schließlich auf dem Sofa in
einer komisch-abstrusen Sex-
Szene, die auch einiges erzählt
über unsere Abhängigkeit
vom Internet. Elmar Wepper
spielt noch einmal den mitt-
lerweile gebrechlichen Vater
von Stefan, der sich sein Dope
als Heilmittel genüsslich
durch die Pfeife reinzieht.

Nicht ganz so gut gehalten
haben sich zwei andere
„Lammbock“-Veteranen. Wo-
tan Wilke Möhring glänzt er-
neut als Frank, der jetzt zit-
ternd im Rollstuhl sitzt und
nur noch beim Geruch von
Gras Lebenszeichen von sich

gibt. Auch Schöngeist (Antoine
Monot, Jr.) ist wieder dabei.
Allerdings erkennt man den
Dauer-Kiffer vor lauter Rauch
im schrottreifen VWWV -Bus
kaum wieder. Vielleicht sind
Drogen ja doch nicht so lustig
– aber dies ist eine andere Ge-
schichte. (dpa)

Viel Rauch und zwei un­
verbesserliche Chaoten:

Auch 16 Jahre nach dem
Kultfilm „Lammbock“

sind die beiden Kiffer
Kai und Stefan noch gut
drauf. Das Wiedersehen

macht Freude.

FFoottoo:: WWiillddBBuunncchh//ddppaa

Kiffer-Klamauk
„Lommbock“ setzt die Geschichte der Komödie „Lammbock“ fort

Kino | Film Mittwoch, 22. März 2017

„Lommbock“
Komödie

Fazit: 
Nach Jahren treffen die Kumpels
Kai und Stefan wieder aufeinander
– das Chaos setzt sich fort

Bemüht um
Tiefgang
Reboot der „Power Rangers“

Wer erinnert sich
noch an die fünf
Teenager, die durch

den Fund außerirdischer Pow-
er-Münzen Superkräfte be-
kommen? Seit 1993 springen
sie in grellen Strumpfhosen
und Plastikmasken über TVVT -
Bildschirme. Zu jaulenden Gi-
tarrenriffs verkloppen sie
Aliens mit Schweinegesich-
tern und retten immer wieder
die Welt vor einer irre lachen-
den Hexe vom Mond.

Nach „Power Rangers – Der
Film“ (1995) und „Turbo: Der
Power Rangers Film“ (1997) ist
„Power Rangers“ der dritte im
Serien-Universum. Von der
billigen Fernseh-Ästhetik und
quietschbunten Unbe-
schwertheit der Neunziger ist
dabei diesmal nichts übrig.
Die fünf Kleinstadt-Schüler,
die sich beim Nachsitzen tref-
fen, sollen echte Teens mit
echten Außenseiter-Proble-
men sein. Als die Fünf eines
Tages mehr oder weniger zu-
fällig zur gleichen Zeit in der
alten Goldmine abhängen, in

der Billy etwas herumsprengt,
finden sie die Power-Münzen.

Der sterbende Weltretter
Zordon (Bryan Cranston) hat
die Münzen 65 Millionen Jah-
re zuvor mit letzter Kraft ver-
graben und ihnen einge-
schärft: Sucht als meine
Nachfolger nur die, die würdig
sind. Jetzt coacht sein Geist
die fünf Aspiranten zur Kon-
frontation mit der goldfres-
senden Hexe Rita Repulsa (Eli-
sabeth Banks). Die plant die
Zerstörung der Erde. (dpa)

„Power Rangers“
Action, Abenteuer

Fazit: 
Helden der Kindheit: Fünf Teen­
ager werden zu Superhelden in
bunten Kostümen

Angst vor
Fremden
„Life“: Suche nach neuem Leben

Auf der Internationalen
Raumstation (ISS), nur
wenige Jahre in der Zu-

kunft, machen sechs Raum-
fahrer die blutige Erfahrung,
dass man besser nicht mit
einem Elektroschocker an
einem rapide wachsenden
Super-Zellhaufen vom Mars
herumdoktert. Und dass man
sich dessen Selbsterhaltungs-
trieb lieber nicht in den Weg
stellt.

Der Prolog ist noch demonst-
rativ unbeschwert: Alle arbei-
ten im erhebenden Bewusst-
sein, dass in der ankommen-
den Marssonde die Antwort
auf eine Menschheitsfrage
warten könnte: Gibt es außer-
irdisches Leben? Als die in
einem Schockschlaf liegende
Kreatur im Brutkasten ist,
schaut alles hoffnungsfroh
auf das von Schleimpilzen
inspirierte Ding, das zu An-
fang noch wie ein halbtrans-
parentes Designobjekt aus-
sieht: Es bewegt sich. Ge-
schichte wird soeben ge-
schrieben.

Dann beginnt der letzte Tag
der Mission. Es kommt zum
Überlebenskampf zwischen
den Raumfahrern und dem
fremden Wesen. Den größten
Teil des Films sieht der Zu-
schauer dem brutalen Lauf
der Natur zu, bei dem einiges
an Blut durch die Korridore
der ISS schwebt.

„Der Film ist eine Verneigung
vor dem Mut, dem Unbekann-
ten ohne Angst zu begegnen“,
erklärt Regisseur Daniel Espi-
nosa. „Zugleich verweist er
auf die Geschichte der
Menschheit – wie wir mit
Fremdem umgehen, ist keine
glorreiche Geschichte. Die Fra-
ge ist also nicht, was das
Fremde uns antut, sondern
was wir dem Fremden antun.“
Darüber kann man mal 103
Minuten nachdenken. (dpa)

„Life“
Sci­Fi, Thriller

Fazit: 
Sechs Wissenschaftler finden
außerirdisches Leben – und müs­
sen um ihr Leben kämpfen

„Storm und der
verbotene Brief“

FAMILIE/ABENTEUER. Das Antwer­
pen des 16. Jahrhunderts ist von
der Reformation gespalten – und
trennt den zwölfjährigen Storm
von seinem Vater Klaas. Er muss
einen geheimen Brief drucken las­
sen und seinen Papa vor dem
Scheiterhaufen bewahren. Doch
wem kann er noch trauen?
FAZIT: 

NEU
im Kino

„Within“
HORROR. John Alexander zieht mit
seiner Frau Melanie und Tochter
Hannah ins neue Eigenheim. Das
Familienglück scheint perfekt. Bis
sie herausfinden, dass ihre Vor­
gänger auf seltsame Weise ver­
schwunden sind. Tochter Hannah
will schnellstmöglich ausziehen.
Doch zu spät: Die Familie befindet
sich bereits in Lebensgefahr.
FAZIT: 

„Die Junos – Spione
von nebenan“

KOMÖDIE. Vorstadtleben, Ruhe
und Routine: So sieht das glückli­
che Leben von Jeff und Karen aus.
Zumindest bis die neuen Nach­
barn, Natalie und Tim Jones, ein­
ziehen. Denn die sind Agenten im
Auftrag der Regierung – und Jeff
und Karen bald auch.
FAZIT: 


