mer“.
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Fufiball
1. LIGA

Leverkusen -

Dortmund
FC Schalke 04 -

Hannover 96
FSV Mainz 05 -

SC Paderborn 07 5:0
SC Freiburg -

Eintr. Frankfurt
VfB Stuttgart -

Bor. M'Gladbach  0:1
Hamburger SV -

1. FC Koln
VfL Wolfsburg -

Bay. Miinchen
Werder Bremen -

Hertha BSC 15.30 Uhr
FC Augsburg -

Hoffenheim 17.30 Uhr

0:0
1:0

4:1

0:2

4:1

Politik

- Senden - Bosensell - Ottmarsbocholt

Griechenland
im Blick

Wenn Reformen, dann
auch Solidaritat fur Grie-
chenland: Bundeskanzlerin
Merkel will das ,,erstmal
abwarten“. Seite 9

Kummer?

Bei Problemen mit dem
Zeugnis, den Eltern oder
Freunden hilft die
pNummer gegen Kum-

Alt-Bundesprasident’ Richard von

| Weizsacker starb gestern in Berlin
Weltblick

hallo-muensteriand.de
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Kurz notiert

33-Jahrige stirbt
an Rauchvergiftung

Schlag gegen
Einbrecherbande

LUDINGHAUSEN. Am
Dienstag (27. Januar) um
5.55 Uhr bemerkte ein Be-
wohner eines Mehrfami-
lienhauses Qualm im Trep-
penhaus. Die informierte
Feuerwehr 16schte den
Brand und rettete eine
bewusstlose 33-jahrige Be-
wohnerin. Sie wurde zu-
nichst schwer verletzt ins
Krankenhaus gebracht, wo
sie jedoch spdter an den
Folgen der Rauchvergiftung
starb. Die anderen Mieter
konnten das Haus indes
unverletzt verlassen. Die
Polizei schliefst als Ursache
des Brandes ein offenes
Feuer oder eine offene Glut
nicht aus. Der Sachschaden
wird auf 30 000 Euro ge-
schatzt.

SELM. Nach umfangrei-
chen Ermittlungen kénnen
die Kreispolizeibehorde Un-
na und die Staatsanwalt-
schaft Dortmund einen Er-
folg gegen die Einbruchs-
kriminalitdt vermelden. Die
Kripo ermittelte mehrere
Monate lang gegen eine
uberregional agierende
Tatergruppe, die sich auf
Wohnungseinbriiche, Ge-
schaftseinbriiche und
Motorraddiebstédhle spezia-
lisiert hatte. Am Mittwoch
erfolgten Festnahmen und
Durchsuchungen. Drei Be-
schuldigte im Alter von 33,
35 und 37 Jahren wurden
in Selm festgenommen.
Einen weiteren 58-jahriger
Beschuldigten konnte die
Kripo in Essen festnehmen.

Der Finanztipp

An jedem 1. Sonntag im Monat prisentiert von

L]
5 Sparkasse

Westminsteriand

Anlageperspektiven 2015

Die Europdische Zentralbank
hat die Zinsen in Folge der
Ende 2007 ausgebrochenen
Finanzkrise auf ein historisch
niedriges Niveau gesenkt.
Diese Situation kann durchaus
noch einige Jahre anhalten.

Anleger fragen sich daher im-
mer Ofter: Warum soll ich da
noch sparen? Aber sehr schnell
kommt man dann zu dem
Ergebnis, dass eine gewisse
Ersparnis unverzichtbar ist fiir
jeden Haushalt: etwa fiir gro-
Bere Anschaffungen, fiir die
Altersvorsorge oder fiir die
Enkel.

Auch  gesamtwirtschaftlich
erfiillt das Sparen einen wichti-
gen Zweck, denn die Ersparnis
einer Volkswirtschaft wird
bendtigt, um Investitionen zu
finanzieren. Und nur wo inves-
tiert wird, gibt es kiinftiges
Wachstum.

Die eigentliche Frage ist viel-
mehr das ,Wie“. Wie kann
man in einer Welt mit niedri-
gen Zinsen so sparen, dass sich
das Vermogen real vermehrt?
Um dieses Ziel zu erreichen,
muss auch mit Wertpapieren
gespart werden. Doch es ist
eine gewisse Scheu vor diesen

Anlagen zu beobachten. Wert-
papierwissen und die Beschaf-
tigung mit der richtigen Finanz-
aufstellung sind aber fast eben-
so wichtig wie das Wissen um
eine gesunde Lebensweise.

Die Broschiire ,,Wertpapiere?
Ja, bitte!” der Dekabank fasst
die Hintergriinde und Hand-
lungsmoglichkeiten verstind-
lich zusammen (Direktlink
http://s.de/jao).

Mehr Tipps unter
westmuensterland.
sparkasseblog.de oder
www.sparkasse-
westmuensterland.de/
newsletter

Sandra Wisnewski
Leiterin in der Sparkassen-
Geschiiftsstelle in Capelle

Kreis misst Geschwindigkeit

KREIS COESFELD. Fiir die
kommende Woche plant die
Abteilung  Strafienverkehr
des Kreises Coesfeld mobile
Geschwindigkeitskontrol-
len in sechs Stadten und Ge-
meinden. Los geht es am
Montag (2. Februar) in Bil-
lerbeck.

hilft Kindern und
Jugendlichen

Von Karina Linnemann

Ein schlechtes Zeugnis, Arger
mit den Eltern oder Streit mit
Freunden - das Leben von
Kindern und Jugendlichen
bringt so manch traurige Er-
fahrung mit sich. Wenn dann
auch noch niemand zum Re-
den da ist, konnen sich die
jungen Menschen mit ihren
Sorgen und Noten an die
pNummer gegen Kummer“
wenden.

MUNSTERLAND. Ein Mit-
glied bei der europaweiten

Organisation y2Nummer
gegen Kummer“ ist bei-
spielsweise der Kinder-

schutzbund Kreisverband
Warendorf. Viele ehrenamt-
liche Berater nehmen mon-
tags bis samstags von 14 bis
20 Uhr die Anrufe der jun-
gen Leute entgegen. Nattir-
lich ist der Anruf kostenlos
und anonym.

mﬁmmer gegen Kummer

Am Dienstag (3. Februar)
steht Havixbeck auf dem
Plan, am Mittwoch (4. Feb-
ruar) dann Nottuln. Nord-
kirchen ist am Donnerstag
(5. Februar) an der Reihe.
Am Freitag (6. Februar) wird
in Senden gemessen. Fiir
Samstag (7. Februar) ist

Liane Beumer ist eine der
ehrenamtlichen Beraterin-
nen. Seit 2010 hort sie den
Kindern und Jugendlichen
zu und gibt hilfreiche Tipps.
»Viele junge Leute haben
das Gefiihl, dass sie nieman-
den zum Reden haben. Wir
bei der 'Nummer gegen
Kummer‘ haben immer ein
offenes Ohr*, sagt sie.

Die Probleme der Anrufer
seien vielfaltig. ,,Von Mob-
bingin der Schule, Stress mit
den Eltern oder Freunden
bis hin zu Missbrauch und
ungewollten  Schwanger-
schaften ist alles mit dabei“,
beschreibt sie. Eines sei je-
doch bei jedem Anruf
gleich: ,Wir nehmen die
Kinder und Jugendlichen
ernst, schitzen sie wert und
bestarken sie.“

In erster Linie seien die Be-
rater dafiir da, zuzuhoren.
»Eingreifen tun wir nicht,
das wollen die jungen Anru-

schlief}lich ein Einsatz in
Diilmen vorgesehen. Bei un-
vorhersehbaren organisato-
rischen oder Ortlichen
Griinden - wie etwa techni-
sche Probleme, Witterung
oder Personalausfall - blei-
ben kurzfristige Anderun-
gen vorbehalten.

fer auch gar nicht“, erkldrt
Beumer. Wenn Gefahr dro-
he oder weitere Hilfe not-
wendig sei, verweisen die
ausgebildeten Berater auf
die zustiandigen Einrichtun-
gen, dieden Kindern und Ju-
gendlichen helfen konnen.

,2Das Schonste fiir mich
ist, wenn ich einem jungen
Anrufer helfen konnte und
es ihr oder ihm danach bes-
ser geht", berichtet die er-
fahrene Beraterin.

Info

Das Kinder- und Ju-
gendtelefon ist ano-
nym und Kkostenlos er-
reichbar unter der Num-
mer 11 61 11, das El-
terntelefon unter
7808 00/1 11 05 50. Im

Internet unter www.num-
mergegenkumm er.de
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Depressionen: Kreis
unterm Schnitt

KREIS COESFELD. In
Nordrhein-Westfalen war
jeder Erwerbstdtige in 2013
durchschnittlich 1,1 Tage
mit der Diagnose ,,Depres-
sion“ krankgeschrieben -
der Kreis Coesfeld liegt
mit 0,8 Tagen deutlich
unter diesem Wert.

Samstags
kostenlos Parken

LUDINGHAUSEN. Ab so-
fort werden samstags in
Lidinghausen auch auf
sonst gebiithrenpflichtigen
Parkflachen keine Parkge-
biithren erhoben. Der
Stadtrat hatte im Dezem-
ber 2014 beschlossen, das
kostenlose Parken an
Samstagen zunichst fiir
ein halbes Jahr anzubie-
ten. Nachdem die Park-
scheinautomaten umpro-
grammiert wurden, kann
es jetzt losgehen.

Arbeitslosenquote
steigt an

KREIS COESFELD. Die
Arbeitslosenstatistik fiir
Januar weist fiir den Kreis
eine Quote aller Arbeitslo-
sen von 3,3 Prozent aus,
gegeniiber 3,0 Prozent im
Vormonat. Die Anzahl der
von den Jobcentern be-
treuten Arbeitslosen (SGB
IT) stieg um 86 Personen
auf 1 842 Personen.

Grundsteuererhohung gedampft

Blrgermeister und CDU-Fraktion prasentieren Einsparpotenziale

Von Dorothee Harbers

Die geplante Erhohung der
Grundsteuern in Ascheberg
hatte hohe Wellen geschla-
gen. Am Dienstag prasentier-
te Biirgermeister Dr. Bert
Risthaus mit Vertretern der
CDU-Fraktion und Kamme-
rer Peter Hanewinkel in
einem Pressegespriach eine
Strategie, wie diese Erhohung
»gedampft“ werden konnte,
5o die Formulierung des Biir-
germeisters.

ASCHEBERG. Insgesamt
fihren verschiedene Ein-
sparmoglichkeiten und
Mehreinnahmen dazu, dass
die Grundsteuer B nicht
mehr auf 590, sondern auf
500 Prozentpunkte steigen
soll. Bei der

Erhohung der Grundsteuer
A werden 254 Prozentpunk-
te angesetzt, statt der ge-
planten 299.
Mehreinnahmen in Hohe
von 70 000 Euro werden bei
der Kreisumlage einkalku-
liert. Einsparungen sind ge-
plant beim Taxibus (50 000
Euro) sowie dem Nachtbus
(16 000 Euro). Der Anteil der
Einkommensteuer erhoht
sich auf 100 000, die Gewer-
besteuer um 175 000 Euro.
,Um die Grundsteuerzahler
zu entlasten“, begriindete
Risthaus die Steuererho-
hung fir die Gewerbetrei-
benden. Bei der neuen Be-
rechnung steigt der Gewer-
besteuersatz von 415 auf 429
Prozentpunkte. Da-
bei handle es
sichimmer noch
um den zweit-
nied-

rigsten Wert im Kreis Coes-
feld.

Je 10000 Euro Kosten
kénnen aus dem Haushalt
gestrichen werden: fir die
Bereichsforen und das Ge-
meindefest, das damit im
Jahr 2015 ausfallen wird,
falls sich keine anderweitige
Finanzierungsmoglichkeit
findet. ,Man kann nicht al-
les haben. Alle Einsparun-
gen, die wir jetzt vorneh-
men, sind spiirbar“, weif}
auch Risthaus.

»Wir konnen auf dieser
Grundlage weiter diskutie-
ren”, erlauterte der Biirger-
meister die Verbesserungs-
vorschldage. Auch ein Ge-
sprachsangebot des Bundes
der Steuerzahler wird sich

der Rathaus-Chef nicht
verschlie-
Ren.

,Flr unsist der Fall nicht ab-
geschlossen®, unterstrich
auch Ludger Wobbe fiir die
CDU-Fraktion: ,,Wir werden
uns keinem konstruktiven
Vorschlag verweigern.
Wenn wir noch Verbesse-
rungen finden, geben wir sie
weiter.“ Ziel der Haushalts-
beratungen sei es, ,Spar-
potenziale zu erkennen und
zu benennen*, erklarte Rist-
haus.

Um den Dialog fortfithren
zu kdnnen, findet die Verab-
schiedung des Haushalts
nicht wie geplant am 10.
Februar statt. Er wird am 17.
Mirz im Haupt- und Finanz-
ausschuss beraten, bevor er
am 24. Marz vom Rat verab-
schiedet werden kann.

Ernste Mienen: Wie kann die geplante Grundsteuer-Erhohung gemindert werden? Biirgermeister Risthaus, Kimmerer Peter
Hanewinkel und Vertreter der CDU-Fraktion prisentierten das Konzept.

FTTH bedeutet Glasfaser bis in jedes Haus. Um die Vorteile

dieser Technologie und die Projektdetails zum Ausbau des
Netzes in Senden geht es beim Informationsabend am

03.02.2015. Dazu laden wir
Sie herzlich ein.

Deutsche
Glasfaser

[E35E ~ Service-Nr.: 01806 4091000*
www.deutsche-glasfaser.de
*Die Gesprachskosten betragen 0,20€/Anruf aus dem dt.
E Festnetz und max. 0,60€/Anruf aus dem Mobilfunknetz.

\'\
Als v\"‘-m:rg\eD Glas fasef“eu
u

Foto: Dorothee Harbers
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Sprechstunde des
Seniorenbeirats

LUDINGHAUSEN. Die
nichste Sprechstunde des
Seniorenbeirates findet am
Dienstag (3. Februar) von
10 bis 12 Uhr im Biiro des
Ehrenamtes im Rathaus
(Raum 010, & 0 25 91/

92 62 70) statt.

Familientag der
Kolpingfamilie

OLFEN. Ein Familientag
des Kolping-Familienkrei-
ses findet heute (1. Febru-
ar) um 15 Uhr im Haus
Katharina statt. Er steht
unter dem Motto Karne-
val.

Beisammensein
der Messdiener

ASCHEBERG. Am kom-
menden Sonntag (8. Feb-
ruar) werden im Gottes-
dienst um 10.30 Uhr zwolf
neue Messdiener in die
Pfarrgemeinde St. Lamber-
tus aufgenommen. Hierzu
und zum anschlieflenden
Beisammensein im Pfarr-
heim sind auch alle ande-
ren Messdiener eingela-
den. Anmeldung bei der
Pfarrgemeinde bis heute
(1. Februar) per E-Mail
unter der den Messdienern
bekannten E-Mail-Adresse.

Lungensportgruppe
macht fit

LUDINGHAUSEN. Die Be-
hinderten-Sport-Gemein-
schaft erweitert ihr Kurs-
angebot um eine Lungen-
sportgruppe. Die Auftakt-
veranstaltung ist am Mitt-
woch (4. Februar) um
15.30 Uhr im BSG-Vereins-
heim, Jahnstrafie 17.

Beratungsangebot
fiir Existenzgriinder

LUDINGHAUSEN. Die
Kreishandwerkerschaft be-
rat Existenzgriinder am
Mittwoch (4. Februar) ab
13 Uhr im Rathaus. Telefo-
nisch ist Henner Rhode
dann erreichbar unter
02591/92 63 14.
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to: Jenny Jagedorn

B LU TSPE N D E. Zu Fufl zum Blutspenden, mit dem Cabrio zuriick - ganz so wird es zwar nicht sein, aber ein

o paar Tage spater konnte sich ein Erstspender durchaus iiber eine Tour im sportlichen Flitzer
freuen. Nach der erfreulichen Resonanz im den Vorjahren verlost der DRK-Ortsverein Liidinghausen bei seinen ndachsten
beiden Terminen in Liidinghausen und Seppenrade erneut unter allen Erstspendern ein Wochenende nach Wahl in
einem Cabrio. Das Autohaus Tenberge stellt das Auto fiir den guten Zweck zur Verfiigung. Zur Blutspende 1ddt das DRK
an folgenden Terminen ein: Dienstag (3. Februar) von 16.30 bis 20.30 Uhr in der Hauptschule Ludgeristiege in Liiding-
hausen und am 6. Mdrz (Freitag) von 16.30 bis 20.30 Uhr in der Mariengrundschule in Seppenrade.

Volksweisen und Klassisches

Don Kosaken Chor Serge Jaroff gastiert in Liinen

Eine einmalige Konzertgala
mit dem Don Kosaken Chor
Serge Jaroff unter der Leitung
von Wanja Hlibka findet am
Dienstag (3. Februar) ab 20
Uhr im Heinz-Hilpert-Thea-
ter in Liinen statt.

LUNEN. Der aus diversen
Fernsehsendungen bekann-
te Chor gastiert mit einem
neuen Konzert-Programm

5-Tage-Reise
Termin: 01.05.-05.05.2015

Leistungen:

* Fahrtim modemen Reisebus mit Klima, WC,
Kiiche, usw.

« 1x Bordfriihstiick auf der Hinfahrt

 3x Ubsrnachtung im Hotel Pension
Jagerhof****

 3x Buffet-Friihstiick

* 2x 3-géng. Abendessen {Tag 1+2+4)

o Eintritt Swarovski Kristallwelten Wattens

» Zugfahrt Jenbach-Seespitz

» Schifffahrt auf dem Achensee 1h

» Sennerei-Fihrung mit Verkostung

» Einfritt Freigelande Gauder Fest

» Insolvenzversicherung

Preis p.P. im DZ
EZ-Zuschlag: 45,- €

WIEWEL -

59368 WERNE e« TEL.: 023 89/98080 » TELEFAX: 023 89/98 08-40

in Linen.

Das Repertoire ist fast
identisch mit dem des Origi-
nal-Chor Serge Jaroff. Die
Chorsitze sind ausschlief3-
lich handgeschriebene Par-
tituren aus Serge Jaroffs pri-
vater Musikbibliothek.

Die Stimmgewalt der rus-
sischen Opernsolisten, die
den Chor um Wanja Hlibka
bilden, entlockt den stimm-

Herbstreise Malcesine

Leistungen:

 Fahrtim modernen Reisebus mit Bordkiiche,
Klimaanlage, Video, WC

* 2 x Zwischeniibernachtung mit Halbpension in Bayern

« 1x Bordfriihstiick auf der Hinreise

« 6x Ubernachtungen im ****Hotel Excelsior Bay
in Malcesing

« 6x reichhaltiges Friihstiicksbuffet im Hotel

* 6x 3-Gang-Abendessen im Hatel

* 1x Ausflug nach Verona

* 1x Ausflug zum siidlichen Gardasee/Sirmione

* 1x Ausflug zum ndrdlichen Gardasee / Riva
 Insolvenzversicherung

Termin: Termin:
04.05.-12.05.2015 05.10.-13.10.2015

Preis p.P.im DZ Preis p.P.im DZ
EZ-Zuschlag: 160~ €  Ez-Zuschlag: 160,- €

lich differenziert arrangier-
ten Werken das notige Cha-
risma und zieht so das Publi-
kum in seinen Bann, heif$t
es in einer Pressemitteilung.
Die Atmosphare sei je nach
Ausdruck und Dynamik
still, leise, fast zartlich und
reiche bis zu raumfiillenden
Lobgesdngen.

Das Repertoire des Chors
reicht von festlichen Gesin-

6-Tage-Reise ?@@
Termine: 24.05.-29.5.2015
21.06.-26.6.2015

Leistungen:

« Fahrtim modernen Reisebus mit Bordkiiche,
Klimaanlage, Video und WC

 1x Bordfriihstiick auf der Hinfahrt

» 5x (Ibernachtung im *** sup. Morada Kurhotel
in Bad Fiissing

» 5x reichhaltiges Friihstiicksbuffet

 5x Abendessen im Hotel

« tagliche Benutzung des hauseigenen
Wellness- und Freizeitbereiches

1x Welcomedrink

1x gefilhrter Spatziergang durch Bad Fiissing

1x Tagesfahrt mit Stadffiihrung in Salzburg

1x Tagesfahrt mit Stadtfiihrung in Passau,
» Insolvenzversicherung
Preis p.P. im DZ EZ-Zuschlag: 75,- €

gen der russisch-orthodo-
xen Kirche iber die immer
wieder begehrten Volkswei-
sen nach den bekanntesten
Melodien Serge Jaroffs bis zu
groflen, klassischen Kompo-
nisten.

Eintrittskarten gibt es ab
sofort beim Kulturbiiro Lii-
nen, 02306/104 2299,
sowie an allen bekannten
Vorverkaufsstellen.

6/.'90” ers,

a 0}70/;0
7-Tage-Reise Salhyy
Termin: 20.04-26.04.2015

Leistungen:
 Fahrt im mod. Reisebus mit Klima,
WC, Kiiche usw.
+ 1x Bordfriihstiick auf der Hinfahrt
« 6x Ubemachtung im ***Hotel Bazzoni und Du Lac
in Tremezzo
 6x italienisches Friihstiickbuffet
« 6x Abendessen (3-Gang-Menii)
* 1x Tagesfahrt Comer See mit Reiseleitung
« 1x Besichtigung Bergamo mit Stadtfiihrung
* 1x Tagesfahrt zum Lago Maggiore
« Insolvenzversicherung

EZ-Zuschlag: 55,- € %

Preis p.P. im DZ

1 Jetzt |1 Wir sind EINSTIEGSMOGLICHKEITEN:
SUDMAUER 34 neu! & Fl’(alrt ner Selm, Liidinghausen, Drensteinfurt,
sonnenkiar Ahlen, Beckum, Ascheberg




Jogger sollten nicht jeden Tag
dieselben Schuhe anziehen

Wer regelmafliig joggt,
sollte mindestens zwei
Paar Laufschuhe besitzen.
Nach jedem Lauf verformt
sich der Schuh und braucht

etwas Zeit, um sich wieder
zurtickzuformen.
Deshalb ziehen Laufer

besser nicht jeden Tag das-
selbe Paar an. Doch auch
dann haben die Treter ir-
gendwann ausgedient.
»2Nach 600 bis 800 Laufkilo-
metern sind die Schuhe ab-
genutzt“, sagt Professor Ingo
Frobose von der Deutschen

Hier ausschneiden &<

Sporthochschule Kéln. Lau-
fer erkennen etwa an einer
briichigen Sohle, dass ein
Schuh kaputt ist. Auch
wenn die Schuhe undicht
sind, sollten sich Laiufer
schleunigst ein neues Paar
zulegen. ,Sportler kaufen
Schuhe am besten immer
abends“, erklirt Frobose.

Abends sind die Fiif8e dicker
als morgens, weil sie den
ganzen Tag beansprucht
wurden. Dann haben sie die
Form, die sie auch beim Jog-
gen haben.

(dpa)

Erlebnis

oder Mesotherapie-
behandlung.

Mikrodermabrasion & Mesotherapie

Der sanfte Weg zu einer glatten Haut.

Derma Balance Kosmetik

Struckstr. 19 | 59348 Liidinghausen | Tel: 02591/ 9807350 | Kosmetik-chiva@t-online.de
www.kosmetik-chiva.de | Termine nach Vereinbarung

Einlosbar fiir eine
Mikrodermabrasion-

. ment im Gehirn dhnlich®,

Giiltig bis 30.03.2015

Ll

Psychotherapie und
Medikamente erganzen sich

Die"Kombination

macht’s

Bei einer psychischen Sto-

i rung gilt bei der Wahl der Be-
. handlung oft: die Mischung
i macht’s.
i oder Termine beim Psycho-
. therapeuten besser helfen, ist

b . . von Patient zu Patient unter-
mit Ergebnis.

10%€

Gutschein:

Ob Medikamente

schiedlich. Oft verspricht
aber die Kombination von
Psycho- und Arzneimittelthe-
rapie die beste Wirkung.

Im Endeffekt wirken eine
psychotherapeutische Be-
handlung und ein Medika-

erklart Professor Klaus Lieb.
Er ist Direktor der Klinik fiir
Psychiatrie und Psychothe-
rapie der Universitatsmedi-
zin Mainz.

,Das Gehirn wird in bei-
den Fillen neurobiologisch

verdndert, entweder durch

Chemie oder durch die
Interaktion mit dem Thera-
peuten. Nur der Zugangs-
weg sei unterschiedlich -
und der Aufwand: Um eine
Pille zu schlucken, ist viel
weniger Zeit notwendig als
fiir einen wochentlichen
Termin beim Psychothera-
peuten. Ob Pillen oder Ge-
sprache das Mittel der Wahl
sind, hingt dem Experten
zufolge von vielen Faktoren
ab: ,Verschiedene Krank-
heitsbilder sprechen unter-
schiedlich auf eine Psycho-
therapie oder auf Medika-
mente an.“ Und Psycho-
pharmaka, die beruhigen,
verringerten in Akutphasen
hédufig erst die Anspannung
und Schlaflosigkeit.

Ein weiteres Kriterium ist
dem Experten zufolge der

Foto: Beyond

Schweregrad der Erkran-
kung. ,,Grob gesagt ist es so:
Je schwerer die Erkrankung,
desto eher setzt man Medi-
kamente ein.“

Ob und in welchen Fillen
Pillen oder eine Psychothe-
rapie helfen, haben Maximi-
lian Huhn von der Klinik
und Poliklinik der TU Miin-
chen und seine Mitarbeiter
untersucht. Das Ergebnis:
Viele Psycho- und Arznei-
mitteltherapieverfahren
sind tatsdchlich wirksam.
Thre Wirkstédrken liegen aber
nur in einem mittleren Be-
reich. Wissenschaftlich sig-
nifikante Unterschiede
konnten Maximilian Huhn
und seine Mitarbeiter nur
bei wenigen der untersuch-
ten 21 Krankheitsbilder fest-
stellen. (dpa)

Mehr auf www.kraftclub-ascheberg.de

Liddinghausener StraBBe 36

59387 Ascheberg



Gemeinsam trainieren

So werden gute Vorsatze langfristig konsequent umgesetzt

Gute Vorsitze sind schnell ge-
fasst. Wenn es aber darum
geht, sie in die Tat umzuset-
zen, geben viele Menschen
schnell auf. Gern passiert das
zum Beispiel bei dem um den
Jahreswechsel gefassten Ent-
schluss, nun endlich mehr
Sport zu treiben. Um sich
doch zum Training zu iiber-
winden, braucht es gute Tak-
tiken.

ie etwa, sozialen Druck
aufzubauen: Der

Mensch ist ein soziales We-
sen und hat ein Bild von
sich, das er mit der Sicht sei-
ner Mitmenschen abgleicht.
Sportliche Ambitionen soll-
ten deshalb in moglichst
Runde verkiindet

grofder

werden, empfiehlt Christian
Heiss von der Arbeitsge-
meinschaft fiir Sportpsy-
chologie in Deutschland.
Dann wird ein Riickzieher in
die Gemiitlichkeit eher un-
angenehm. Genauso hilft
es, sich mit Freunden zu ver-
abreden. ,Die Hiirde, dass
Sie das absagen, ist deutlich
hoher, als wenn Sie einfach
fiir sich beschliefien, Sport
zu treiben.

Ein ,Warum“ schaffen:
Sport ist gesund. Das ist ein
guter Grund, zum Beispiel
um zu laufen oder Fahrrad
zu fahren. Aber noch besser
ist ein individueller Grund.
Mochte man zehn Kilo ab-
nehmen? Eine Modelfigur
fir den nichsten Strand-

|

urlaub haben? Einmal einen
Marathon laufen? Diese Ab-
sichten sollten einem ganz
personlich wichtig sein, sagt
der Sportpsychologe Prof.
Ralf Brand von der Universi-
tat Potsdam.

Auflerdem hilfreich: den
Widerstand zu verringern.
Steht der konkrete Trai-
ningsplan einmal fest, ist
der Weg zum Triumph im-
mer noch steinig. ,Gestal-
ten Sie den ersten Schritt so
leicht wie moglich®, rit
Heiss. Konkret heif3t das:
abends schon die Sportta-
sche packen oder die Lauf-
schuhe vor die Tiir stellen.
So wird man gar nicht erst
dazu verleitet, morgens erst
einen Kaffee zu trinken.

Das grofie Ziel zersti-
ckeln: Der Bauch verschwin-
det, man lauft 40 Kilometer
am Stiick, der Oberkorper
wird zum Trapez - ein gro-
Res Ziele kann demotivie-
ren, weil es so unmaoglich er-
scheint. Deshalb muss es
schnell in viele kleine Ziele
zerlegt werden. ,Das gibt
uns Mut fiir den nachsten
Schritt“, sagt der Mentaltrai-
ner Christian Bischoff aus
Frankfurt am Main. Die Zwi-
schenetappen sollten mog-
lichst konkret sein. Besser
als ,,Diese Woche treibe ich

Jeden Freitag um 16 Uhr zum Training: Wer sich kleine Ziele Sport“ ist: ,Freitag um 16
setzt, schafft es dann meist auch, regelmiflig Gewichte zu Uhr gehe ich zum Sportver-

stemmen.

Foto: dpa/Franziska Koark

Physiotherapie

Rehabilitationssport

folgende neuen Kurse an:
Montags

Med. Trainingstherapie

Al

Neue Kursangebote

Ab dem 1. Februar 2015 bieten wir lhnen unter der
Leitung unseres Fitnesscoaches Magdalena Lithicka

19.00-20.00 Uhr: BOP
20.00-21.00 Uhr: Body Art

Donnerstags 18.00-19.00 Uhr: Deep Work
19.00-20.00 Uhr: Pilates

Eine Teilnahme ist auch ohne Vertragsbindung méglich
Einzelstunde: 6,00 €
Monatsbeitrage: 20,00 €-40,00 €

NTT Riedi-med GmbH

Cappenberger StraBe 1 - 59394 Sidkirchen

Infos unter: Tel. (02596) 972948
Internet: www.riedi-med.de

ein.“ (dpa)

nd Figurstud/o

*ekuUSiV fiir Fl'zn,el7

Das ist effektiv!

* Schlank und fit

in 30 Minuten

* Yogakurse Anfanger/
Fortgeschrittene

¥ * Ansprechende,
familiare Atmosphdare
* Professionelle

und erfahrene
Betreuung

ffektw

/‘J Yoga- und Figurstudio

\ Anton-Aulke-Ring 2
direkt am Rathausparkplatz

48308 Senden

Tel.:02597-207050 8
www.effektiv-senden.de

Yosjudn osriy/edp :0304

Vielen Menschen helfen bei den qui-

S P R I TZ E N . le;lden Quaddeln einer N;zsselsud;t

nur Antihistaminika. Doch selbst solche Medikamente lin-
dern den Juckreiz nicht immer. Seit Anfang 2014 kann sol-
chen Patienten der Anti-IgE-Antikorper Omalizumab unter
die Haut gespritzt werden.

W N »
Shessons & THeer ':_.”ﬁmuu "
S N i
‘ B
ﬁ-.| na  NEUIM PROGRAMM _;:ﬁt,
Dirkje

10,- € Gutscheln

bei einem Kauf ab 50,- €
(glltig vom 2. bis 28. Februar 2015)

Hemenstrae 6 48308 Senden  Telefon: O 25 87/ 207 66 0T
Morilag - Freitag: B30 - 12.30 Uhr uind 14.30 - 13.00 Ul Samstag: 10000 - 13.00 Uk

Nachrichten aus der
Schwanen-Apotheke

Die traditionsreiche Schwanen-Apotheke im Nordkirchener Orts-
kern wird ab 1. Mérz neue Besitzer haben. Hans Barten (links) wird
in Rente gehen und Ubergibt die Apotheke an seine erfahrenen
Nachfolger Dr. Jochen Schwieger (rechts) und Matthias Domer. Die
Beiden fuhren seit 23 Jahren mit viel Erfolg die Kosmas-Apotheke
in Munster. Ein Anliegen war es den Verantwortlichen, dass die
Kontinuitat gewahrt wird. , Wichtig war uns, dass die Mannschaft
erhalten bleibt, die teilweise bereits seit 40 Jahren hier arbeitet.
Darum freuen wir uns, dass Frau Kellermann-Maiworm (Mitte) die
Filialleitung Gbernehmen wird. SchlieBlich ist sie schon seit 25 Jahren
am Ort tatig”, erklart Dr. Schwieger. Die Kunden kénnen sich also
auch kinftig auf die kompetente und engagierte Beratung ihres
erfahrenen Apotheken-Teams verlassen.
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Weltblick

Sonntag, 1. Februar 2015

LESERREISE

el T

l
ad

Siidlich der Elbe und zentral zwischen Hamburg und der Nordsee liegt un-
sere Urlaubsregion Altes Land am Elbstrom. Herzstiick und Namensgeber ist
das Alte Land — das groBSte geschlossene Obstanbaugebiet Deutschlands!
Wo in Stade friiher Hanseschiffe entladen wurden, finden Sie heute einla-
dende Cafés direkt am Wasser. Gleich nebenan locken kleine Léden in den
Altstadtgassen zum entspannten Bummeln.

LEISTUNGEN:

LMS-Gdstebetreuung

4x Spezialitatenbiiffet

Fahrt im modernen Fernreisebus mit Bordservice

4x Ubernachtung im ***superior Hotel Ramada Stade
4x RAMADA-Morning-Friihstiicksbiifett

Stadtfiihrung durch das historische Stade
Panorama-Fahrt durch das Alte Land

Besuch eines Obstbauernhofes

Ausflug nach Buxtehude mit Stadtrundgang
Ausflug nach Bremerhaven

Aufenthaltin Hamburg wéhrend der Riickreise

HOTELBESCHREIBUNG: *** SUPERIOR HOTEL RAMADA STADE
Ihr Hotel liegt direkt am Stadthafen im Herzen der Stadt Stade. Auch die
Stader Altstadt mit ihren urigen Kneipen ldsst sich bequem zu FuB errei-
chen. Das Hotel hat 65 komfortable mit Lift zu erreichende Hotelzimmer,
ausgestattet mit DU/WC, Haarfohn, Schreibtisch, Telefon, TV und WLAN
Hotspot. Im Haus befindet sich das Restaurant ,Strike” mit Hotelbar und

Sommerterrasse.

Donnerstag, 02. 04. - Montag, 06.04. 2015
EZ-Zuschlag

€90,-

Grundpreis

»r € 399,-

Zustiegsort: Miinster Hauptbahnhof, Bremer Platz

REISEN

Bitte rufen Sie uns an!

Informationen und Buchung:

Tel. 0 28 64/88 00 134

|~ Kardinal-von-Galen-Stra3e 9
- 48734 Reken

info@lms-reisen.de

¥ BERLIN.

Er war “Prasident
'aIIer Burger"

‘g Richard von Weizsacker mit 94 Jahren gestorben

Einer der profiliertesten Poli-
tiker der Nachkriegszeit ist
tot: Der friihere Bundesprisi-

. dent Richard von Weizsacker
~ ist gestern im Alter von 94

Jahren gestorben.

SWir verlieren
einen groflartigen Men-
schen und ein herausragen-
des Staatsoberhaupt*,
schrieb  Bundesprasident
Joachim Gauck in einem
Kondolenzschreiben an die
Witwe Marianne Freifrau
von Weizsdcker. Er wiirdigte
seinen Vorginger als ,,mora-
lische Instanz“. ,,Die Erinne-
rung zu bewahren und hie-
raus die richtigen Schliisse
zu ziehen, waren ihm wich-
tige Anliegen, gerade auch
im Hinblick auf die junge
Generation“, betonte
Gauck.

Politiker aller Bundestags-
parteien  sprachen von
einem groflen Verlust. Der
CDU-Politiker von Weizsa-
cker war in der Zeit von 1984
bis 1994 sechster Bundes-
prasident - er beeinflusste
mit wegweisenden Reden
das politische Klima in
Deutschland und scheute
auch nicht vor Konflikten

e

Richard von Weizsiacker war von 1984 bis 1994 Bundespriisi-

dent. Er starb gestern im Alter von 94 Jahren.

mit Kanzler Helmut Kohl
(CDU) zuriick. Gemeinsam
feierten sie am 3. Oktober
1990 die deutsche Einheit
im wiedervereinigten Ber-
lin.

Nach seinem Amtsantritt
hatte er versprochen, ,Prasi-
dent aller Biirger“ sein zu
wollen. Als ein wichtiger
Markstein seiner Amtszeit
gilt die Rede vom 8. Mai
1985 zum 40. Jahrestag des

Foto: dpa

Kriegsendes, in der er sich
ohne Beschonigung mit den
deutschen Verbrechen der
Nazi-Zeit auseinandersetzte.
Er bezeichnete den Tag des
Kriegsendes und den Zu-
sammenbruch des Nazi-Re-
gimes als ,Tag der Be-
freiung®.

Im Schloss Bellevue wurde
ein Kondolenzbuch ausge-
legt, in das sich Biuirger ein-
tragen konnen. (dpa)

Wegweiser in wichtiger Zeit

Stimmen aus der deutschen Politik zum Tode Weizsackers

B SPD-Chef und Vizekanz-
ler Sigmar Gabriel: ,Ri-
chard von Weizsiacker hatte
die Gabe und den Intellekt,
Orientierung zu geben und
Deutschland in der Welt
wiirdig zu vertreten.“

H CSU-Chef Horst Seeho-
fer: ,Als Bundesprasident

war es Richard von Weizsi-

cker ein grofies Anliegen,
yPrasident aller Biirger“ zu
sein und genau das war er
auch.“

B Bundeskanzlerin Angela
Merkel (CDU): ,,Der Tod Ri-
chard von Weizsdckers ist
ein grofler Verlust fiir
Deutschland. Richard von
Weizsdcker war eine der

Deutschland trauert um einen grofien Staatsmann Foto: dpa

wichtigsten und geachtets-
ten Personlichkeiten unse-
res Landes.“ Deutschland
verdanke ihm richtungswei-
sende Reden.

M Die Griinen sprachen von
ywunderbaren Menschen,
groflen Staatsmann und In-
tellektuellen®. ,Seine mora-
lische Integritdt wird uns al-
len fehlen*, teilten die Frak-
tionsvorsitzenden Anton
Hofreiter und Katrin Go6-
ring-Eckardt mit.

| Unions-Fraktionschef
Volker Kauder (CDU) sag-
te, von Weizsidcker habe
,Deutschlands Ansehen in
der Welt gemehrt“. Von
Weizsicker habe ,die Ver-
sohnung und Aussthnung
mit unseren Nachbarn in
Europa und mit Israel als
eine besondere Verpflich-
tung und Aufgabe empfun-
den und gelebt“. (dpa)
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Kurz notiert

Mann angefahren
und iiberrolit: tot

STEINFURT. Ein Fufigin-
ger ist in Steinfurt erst von
einem Auto angefahren
und von einem zweiten
Pkw tiberrollt worden. Der
61-jahrige Mann starb
noch an der Unfallgestelle.
Er hatte am Freitagabend
eine Strafie iiberqueren
wollen und wurde dabei
vom ersten Auto erfasst
und von einem in Gegen-
richtung fahrenden Auto
uberfahren. (dpa/lnw)

Maas: Facebook soll
Regeln korrigieren

BERLIN. Justizminister
Heiko Maas fordert von
Facebook Anderungen bei
den Nutzungsregeln. Jeder
sollte auch Teilen der
Datennutzung widerspre-
chen konnen, sagte Maas.
Mit den neuen Daten-
schutz-Regeln will Face-
book Werbung auf die
Nutzer zuschneiden. (dpa)

Foto: dpa/. Hap;jﬁl Hanschke
g

Bundeskanzlerin Angela
Merkel (CDU) hat trotz der
scharfen Tone aus Athen der
neuen griechischen Regie-
rung Unterstiitzung zuge-

sagt.

BERLIN/ATHEN. ,Wir, al-
so in Deutschland und die
anderen europdischen Part-
ner, warten jetzt erst einmal
ab, mit welchem Konzept
die neue griechische Regie-
rung auf uns zukommen
wird»“, sagte Merkel dem
y,2Hamburger Abendblatt“

Niemeer s

BIOMARKT - REFORMHAUS
MiihlenstraBe 5 - 59348 Liidinghausen

immer sonntags

KNACK DEN CODE

Losen Sie diese Woche

die erste Ziffer unseres Codes

mit folgender Frage:

Auf einem Tisch liegen insgesamt
vier 1- und 2-Euro-Miinzen mit einem
Gesamtwert von 5,- €. Wie viele
1-Euro-Miinzen liegen auf dem Tisch?
Senden Sie uns am Monatsende

Zu gewinnen:

Einkaufsgutschein
von Niemeyer’s Biomarkt
in Hohe von 40 -€

#4350

den volistdndig ausgefiillten Coupon

per Post:

Gratiszeitung HALLO

el

Miinsterstr. 15 - 59348 Liidinghausen

per Fax:

02591/208 8829

(Samstag). Am Freitag war es
in Athen zu einem Eklat zwi-
schen Eurogruppen-Chef Je-
roen Dijsselbloem und dem
griechischen Finanzminis-
ter Gianis Varoufakis ge-
kommen. Athen werde
nicht mehr mit der ,, Troika“
der Spar-Kontrolleure zu-
sammenarbeiten, erklarte
der neue Ressortchef.
Wenn Reformanstren-
gungen unternommen wiir-
den, werde es ,, auch weiter-
hin Solidaritat fiir Griechen-
land“ geben, sagte die we-

gen des harten Sparkurses
bei vielen Griechen unbe-
liebte Bundeskanzlerin und
betonte: ,Ich freue mich da-
rauf, die Freundschaft unse-
rer beiden Volker weiter star-
ken zu kénnen.“ Gleichzei-
tig sprach sie sich - ebenso
wie Finanzminister Wolf-
gang Schduble (CDU) in der
SWelt“ (Samstag) - erneut
gegen einen weiteren Schul-
denschnitt aus.

Die neue Links-Rechts-Re-
gierung in Athen bereitet
nach  dpa-Informationen

Vorschlédge fiir ein Reform-
programm zur Bewiltigung
der Schulden- und Wirt-
schaftskrise vor. Dies werde
alle Seiten zufriedenstellen,
hiefl es aus Regierungskrei-
sen.

Ministerprasident Alexis
Tsipras will in der kommen-
den Woche siideuropdische
Staaten besuchen, um seine
Vorschlédge zu prasentieren.
Als erste Mainahme entliefd
die Regierung die Fiihrung
der griechischen Privatisie-
rungsbehorde. (dpa)

Abbildung zeigt Sonderausstattung.

DER NEUE CORSA

EINFACH , WOW*

RUSCHKAMP FRUHBUCHER-ANGEBOT

Wir leben Autos.

z.B. der NEUE Corsa ,,E“ Cool & Sound 1.2 51 kW (70 PS) 3-tiirig, Klimaanlage, Infotainmentsystem R 3.0, City-Servo-
Lenkmodus, el. FH, Sitzhéhenverstellung Fahrer, Colorverglasung, ZV mit Funk, 6-fach Airbagsystem, ABS, Berg-
Anfahr-Assistent, ESPPlus, TPlus, Reifendruck-Kontrollsystem, Tagfahrlicht, Isofix, el. AuBenspiegel, u.v.m.

per E-Mail: anzeigen.lh@hallo-muensteriand.de

Annahmeschluss fiir lhre richtigen Ldsungen ist am Sonntag, 1. 3. 2015,
um 17.30 Uhr. Unter allen richtigen Einsendungen wird der Gewinner durch
Losentscheid ermittelt. Der Rechtsweg ist hierbei ausgeschlossen.
Der Gewinner wird am 8. 3. 2015, in unserer Zeitung bekannt gegeben.
Im Mérz startet dann ein neues Gewinnspiel ,,Knack den Code".

Mitarbeiter von HALLO sowie Niemeyer's Biomarkt sind von der
Teilnahme am Gewinnspiel ausgeschlossen!

monatl. Rate* 99 €

Anzahlung 999€, Nettodarlehensbe-

Unser Einfiihrungspreis' 1 0.990 €
inklusive Fracht
N e e 3.1 70 € trag 9.991€, effektiver Jahrszins 0,99%,

IHR PREISVORTE"-Z Sollzinssatz gebunden 0,99%,
Das Riischkamp Friihbucherpaket® - KOSTENLOS

m Metallic-Lackierung m 15 Leichtmetellfelgen m AuBenspiegel el. + beheizbar m Leder-Lenkrad mit Heizung
m Tempomat ® Fond-Verglasung dunkel getdnt m Dekor Klavierlack m Sitzheizung m Parkpilot

Diese Woche
zu losen:
ziffer Nr. 1

Gewinncoupon

KNACK DEN CODE imFebruar

Kraftstoffverbrauch in1/100 km innerorts/auBerorts/kombiniert/CO,-Emission in g/km kombiniert/Effizienzklasse:
4,6-4,5/6,7-6,6/5,4-5,3/126-124/D.

Irrtum/Zwischenverkauf vorbehalten. ! Gilt nur in Verbindung mit der Inzahlungnahme lhres Gebrauchtwagens. 2 gegentiiber der unver-
bindlichen Preisempfehlung des Herstellers fiir ein entsprechend ausgestattetes Basismodell inklusive Fracht. 3 Friihbucherpaket gilt nur in
Verbindung mit dem Modell Corsa Edition. * Zinsen 254€, Bearbeitungsgebiihr 0€, Laufzeit 37 Monate, Gesamtbetrag 10.245€, monatliche
Finanzierungsrate 99€, Schlussrate 6.680¢€, ein Finanzierungsbeispiel der GMAC Bank GmbH, fiir die wir als ungebundener Vertreter tatig sind.

\
TVl

e\

o ok Y

OPEL _'

——

(Ziffer 1) (Ziffer 2) (Ziffer 3) (Ziffer 4)
44145 Dortmund - Evinger Str. 20-24 - Tel. 0231/31 72 75-0
59368 Werne - Liinener Str. 41 - Tel. 02389 /98 40-0
44532 Liinen - Viktoriastr. 73 - Tel. 02306 / 2 02 03-0
59379 Selm - KreisstraBe 92 - Tel. 02592 /9 34-0

59348 Liidinghausen - Seppenrader Str. 17 - Tel. 02591/7979-0
www.autohaus-rueschkamp.de

Name Telefon

Ruschkamp

PLZ/Ort
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VIP=Ticker

Brad Pitt
im Wilden Westen

Die Hollywoodgrofle
Brad Pitt (51) begibt
sich als Produzent einer
neuen TV-Serie in den
Wilden Westen.Wie das
Branchenblatt ,Variety“
berichtete,
gab der US-
Sender HBO
die Mini-Se-
rie , Lewis
and Clark*
bei ihm in
Auftrag. Das
Sl | sechsstiindi-
ge historische Drama
spielt um 1804 und han-
delt von den Pionieren
Meriwether Lewis und
William Clark. (dpa)

Prinz Charles
im Haifischbecken

Der britische Thronfol-
ger Prinz Charles
lebt einer neuen Biografie
zufolge in einem Hai-
fischbecken voller Intri-
gen und Hinterhalte. Die
Journalistin
Catherine
Mayer hat
die Biogra-
fie vorge-
legt, von
der Ausziige
in der Zei-
tung ,The
Times“ erschienen. Das
Buch ,,Charles, The Heart
of a King“ erscheint am
Donnerstag im Buchhan-
del. (dpa)

Jorg Pilawa
im zweiten Anlauf

Wenn Jorg Pilawa
morgen (2. Februar,
18 Uhr) das ,,Quizzduell“
in der ARD moderiert,
hat er es mit einer neuen
alten Sendung zu tun.
Die Show
gab es be-
reits - aller-
dings mit
Pannen.
Diese sollen
im zweiten
Anlauf be-
hoben sein.
»Ich weifd nicht, ob die
Sendung tiberhaupt gut
ist, wenn sie reibungslos
lauft”, réatselt Pilawa.(dpa)
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Wilsberg begibt sich im neu-
esten Miinster-Krimi in grofie
Gefahr. Die Premiere der Fol-
ge konnen Fans schon am
Donnerstag (5. Februar) ab 19
Uhr auf grof3er Leinwand im
Cineplex, Albersloher Weg
14, sehen.

ilsberg ist im Besitz

eines Rucksacks mit
20000 Euro, auf den es
nicht nur die Polizei, son-
dern vor allem auch die or-
ganisierte Kriminalitdt ab-
gesehen hat. Zudem wird er
in einen tragischen Autoun-
fall mit einem Lkw verwi-

ckelt, bei dem eine junge
Anhalterin zu Tode kommt.

Der Fahrer des Unfallfahr-
zeugs ergreift die Flucht,
und aus dem Laderaum des
Lastwagens klettern spérlich
gekleidete russische Damen,
die sofort im Wald ver-
schwinden. Umso iiber-
raschter ist Wilsberg, als just
diese Russinnen am néichs-
ten Morgen im Antiquariat
auftauchen und ihn um Hil-
fe bitten.

Ein weiterer Toter, den An-
na Springer in der Néhe des
Unfallortes entdeckt, be-
starkt Wilsbergs Verdacht:

Riskantes Spiel'“*

«Wilsberg - Russisch__es Roulette"/ Premiere

Es muss sich um die krum-
men Machenschaften eines
Menschenhédndlerrings
handeln. Nur ist hier ein
Deal scheinbar méchtig in
die Hose gegangen.
Wilsberg hat alle Hinde
voll zu tun: Er muss sich
nicht nur um die ver-
schleppten Frauen kim-
mern, sondern gleichzeitig
in zwielichtigen Etablisse-
ments ermitteln und aufler-
dem versuchen, den Ruck-
sack mit den omindsen
20000 Euro wieder loszu-
werden. Die neue Folge mit
dem bekannten TV-Privat-

v . v liapan. —vy \B Y |Driisen- |Nah- v Y |Problem
Kaktus- Bliiten- Saiten- Leim abson-  |Tungs- Kampf- bewal-
dorn triebe instru- d auf- gefahrte i
ment erung  Inahme igen
Wasser- \
b e
messer
Dauer- Vorname
bezug P verblint - v. _S<|:haU-
Kw,) spieler
( Ganz
- athiopid. Y di - japan.
Hglb_ Stange, Hirten- dinnge Autor
leiter. Stecken ™ noma- walztes Nobel- [~
produkt denvolk Metall reis)
L Fluss seltene v
durch Gebirgs- p
Paris pflanze
sonnen- \ i7ah- "
umkrei- mittel- Li"gzih L ?ﬁg{;ﬂr-_ Frauen-
%eens(:i?ﬁ los betrag miinze name
\ 0 \ \
. per
tSazlamen von >
9 Bizet
Stil- ] tiirk. einhei- \ It da- -
epoche  |Kimono- GroR- misches ate molda- | ess in
im girtel grund- Raw- [~ chines. wische o
19. Jh. herr tier Dynastie Wahrung
L v M jsi%ae"g' Staat M M M
Theater- [ SUd- B~
spiel amerika
Kinder- Kfz-Z. ) M
lages- Gelsen- P ﬁ:gbBox- >
(Kw.) kirchen
L Rest Anf
beim nfan-
e [ wn [

1S0Y[ SEWOYL/(Z :0104

=

im: Cineplex

detektiv tragt den Titel
»Wilsberg - Russisches Rou-
lette®.

Zur Kinopremiere am
Donnerstag werden Macher
und Schauspieler des Krimis
erwartet, darunter Oliver
Korritke alias Ekki Talkotter
und der Autor Jirgen Keh-
rer, geistiger Vater des Georg
Wilsberg. Es sind noch Kar-
ten im Vorverkauf unter
www.cineplex.de/muenster
erhaltlich.

Im ZDF wird der Miinster-
Krimi am 14. Februar (Sams-
tag) ab 20.15 Uhr ausge-

strahlt. (ZDF/Pt)
[ ]
Lesezeichen
Andreas Fohr: Wolfs-

schlucht, Knaur HC, 400
Seiten, 14,99 Euro.

nde April am Tegern-

see: Kommissar Cle-
mens Wallner ermittelt
in zwei mysteriosen Fal-
len: Ein Bestattungs-
unternehmer  versinkt
mitsamt seinem Leichen-
wagen in der Mangfall,

wahrend gleichzeitig
eine junge Frau ver-
schwindet. Ihr Wagen

wird kurz darauf im Ge-
birge gefunden - aufge-
spie3t von einem Mai-
baum. Im Laufe der Er-
mittlungen stellt sich he-
raus, dass beide Ereignis-
se zusammenhéangen.

FAZIT: 1] | |
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Stellenangebote

Die Profi-Ba

DEUTSCHES INSTITUT
FUR SERVICE-QUALITAT |
GmbH & Co. KG

1.PLATZ

Testsieger
Baumirkte
Service

TEST April 2013
Im Vergleich:
9 Baumarktketten

www.disq.de
Privatwirtschaftiiches Institut

- Fliesen/Baustoffe
- Sanitar/Kichen

- Elektro/Leuchten

- Baumarkt
- Gartenmarkt
- Kasse

uns der/die richtige Partner/in.

umérkte ’DEEN Muss

RICHTIG GUT BERATEN
Wir kommen nach Munster!

HELLWEG waéchst Gberproportional mit einem erfolgreichen Bau-
und Gartenmarkt-Filialkonzept. Mit rund 4000 Mitarbeitern an Giber
90 Standorten in Deutschland und Osterreich gehéren wir schon
heute zu den GroBen. HELLWEG ist inhabergefiihrt und konzernfrei.

Gemeinsame Werte sind das Fundament fiir unser tagliches Handeln.
Wir sind personlich, ehrlich und leistungsstark. HELLWEG wurde

mit dem Deutschen Servicepreis und zum zweiten Mal in Folge als
»bester Baumarkt“ ausgezeichnet. Abwechslungsreiche Aufgaben und
sehr gute Entwicklungsmaglichkeiten erwarten Sie. Wachsen Sie mit uns!

Fir unseren neuen Markt in Miinster suchen wir Sie als

Ideengeber/innen Baumarkt
in Voll- oder Teilzeit flr die Bereiche

- Farben/Tapeten/Teppichbdden

Service-Aushilfen (m/w)
auf 420-€-Basis fur die Bereiche

Wenn Sie tiber eine fundierte Ausbildung und/oder einschlagige Fach-
kenntnisse verfiigen, teamorientiert sind und sich als Dienstleister,
Berater und Ideengeber lIhrer Kunden verstehen, dann sind Sie fiir

Neben einer griindlichen Einarbeitung bieten wir lhnen eine Profi-
Weiterbildung sowie persoénliche Entwicklungsperspektiven.

Bewerben Sie sich jetzt!

Senden Sie lhre Bewerbungsunterlagen,

gerne auch online oder rufen Sie einfach an.

HELLWEG Die Profi-Bauméarkte GmbH & Co. KG Bielefeld

Frau Jennifer Kretzmer, Zeche Oespel 15, 44149 Dortmund
Telefon: 0231/9696-439, E-Mail: jennifer.kretzmer@hellweg.de

Mehr Informationen auf hellweg.de!

G

*Reinigungskraft* zuverldssig und
engagiert auf 450 €-Basis von Mo.-
Fr. 09.00-11.00 Uhr von 3 Perso-
nenhaushalt gesucht. & 0176/
616019 35.

Laminatverlegen nur 6,90 €/m2
Materialien besorgen Sie, ich ver-
lege fiir Sie. T 02591/237 1944

Kaufm. Umschulungen "wie friiher"
(mit Dozent), z.B. Industriekauf-
mann/-frau IHK, auch mit Bildungs-
gutschein, Beginn: 02.02.15, AWT
GmbH, & 02361/9 1596 90

Fiir unser Objekt in Ascheberg
suchen wir eine zuverlassige, flexible,
deutschsprachige

Reinigungskraft
auf 450-€-Basis
Arbeitszeiten:

Mo.—Fr. jeweils von 8.30 - 11.00 Uhr
Bitte bewerben Sie sich telefonisch bei
unserer Objektleiterin Frau Freitag unter der
Telefonnummer: 0163/85 100 90. Sie gibt
Ihnen gerne vorab Auskunft iiber Einsatzort,
Entgelt etc. und wiirde sich freuen, Sie dem-
néchst als Mitarbeiter/in begriiBen zu kénnen.

H. BRAUN
Gebaudereinigungs- und
Dienstleistungs-GmbH
Diimmerweg 205, 45722 Marl

Hauswirtschafts-/Betreuungskraft
(m/w) in Teilzeit (ca. 25 Std./Wo.)
von priv. amb. Pflegedienst
gesucht! Wir betreuen Menschen
in ihrem hauslichen Umfeld in Sen-
den, Dilmen und Umgebung.
Bewerben Sie sich beim Stever-
team Mobile Pflege, Biete 4, 48308
Senden. & 02597 / 5030
senden@mobile-pflege.org
www.mobile-pflege.org

Wollen Sie unser Tankstellen-Team
verstarken? Sie sind freundlich,
dynamisch, belastbar, hoch moti-
viert und kontaktfreudig? Dann
sind Sie bei uns genau richtig! Wir
suchen engagierte Mitarbeiter/-in-
nen fur 120 Stunden monatlich,
auch fur die Nachtschicht. Sie soll-
ten viel Freude am Umgang mit
Menschen haben und hinsichtlich
Ihrer Arbeitszeiten flexibel sein.
Auch ungelernten Krdften geben
wir eine Chance fir eine inter-
essante und abwechslungsreiche
Tatigkeit. Senden Sie bitte lhre
aussagekréftige schriftliche Bewer-
bung an: Westfalen-Tankstelle
Bernd Rott, Schlosserstr. 2, 59399
Olfen, & 02595 / 38691 53, rott-

bernd@t-online.de

Nebenverdienst d. Werbefolien
auf lhrem Pkw. Mtl 50 - 450 € ohne
Steuerkarte. Info T 05874/
98 64 28 16 u. T 01523/
4154987

Raumpfleger/ Raumpflegerinnen
fur den Bereich Senden, Bahnhof-
straBe/ Sudfeld gesucht. 2x
wochentlich dienstags und don-
nerstags von 16.00 Uhr bis 17.30
Uhr. Gebéaudereinigung Juliane
Meinert @ 025 52/ 99 64 80

Erfahrener Kraftfahrer/in KI.-CE -
evtl. auch zur Aushilfe - fir den
nationalen Fernverkehr gesucht.
SPESA-Spedition, Schuckertstr. 18,
48153 Munster. @ 0251/
9713411 oder-16

Kurierfahrer Nahverkehr fir DHL-
Express in Greven gesucht. Fs.KI.3.

02501-5979172, savinski-
kurier@gmx.de
Zahnmedizinische/-r  Fachange-

stellte/-r in Vollzeit fur die Stuhlas-
sistenz baldmaglichst gesucht. Fle-
xible Arbeitszeiten durch Schicht-
dienst. Praxis Dr. Gernot Haver-
meier - Ostwall 30 - 59348 Luding-
hausen

Stellengesuche

Suche Gartenarbeit in Selm, Bork,
Cappenberg und Linen. @ 0157/
88037222.

Examinierte erfahrene Tages-
mutter betreut ihr Kind liebevoll,
individuell u. flexibel, ab Februar in
LH, Bitte rufen Sie mich an - ich
freue mich, @ 0172/2760427.

20 jéhr. Lehramtsstudentin sucht
Nebenjob (auch Nachhilfe) fir
Semesterferien 23.02.-06.04.15.
T 01578/4 68 88 22.

Maler und Lackierer (Frihrentner)
mit langjahriger Berufserfahrung
sucht Nebenbeschiaftigung/450 €-
Basis. @ 0157/51097607 E-Mail:
malerlackierer1968@web.de

Aus- und
Weiterbildung

Erfahrener Nachbhilfelehrer erteilt
Nachhilfe in Mathematik. Alle
Schulformen, alle Klassen, auch
Abiturprifung und  Abschluss-
klasse 10. @ 02591/2 16 64.

Ma, Dt, Engl. 6,50€/45 Min Tel.
0157-92305895

Wir suchen
Lusteller (m/w)

fir das gesamte
Verbreitungsgebiet.
Uber Bewerbungen aus den
Bereichen Selm, Olfen,
Nordkirchen, Sadkirchen
und Lildinghausen
wirden wir uns besonders freuen.

Telefon (0251) 6 90-664
zustellerbewerbung@aschendorff.de

Bewerben Sie sich
auch direkt tber lhr
mobiles Endgerat!

Reise und Erholung

Senioren

NL, strandnah, FH frei. @ 02591/
5590.

Ferien + Expo 2015, Comersee,
FeWo in traumh. mal. Lg. am See-
dreieck, 65 + 85 m?, ideal Baden +
Bergw., @ 06021/879 19.

Kroatien Trogir bei Split, Komf.
FeWo, 50 m vom Meer; geeignet
fuir 2-6 Pers. ™ 02575/3816

Siidliche Nordsee: Nebensaison 18
€ p. Tag f. schones Ferienh. m.
Kamin, 500m z. Meer, tierfreund-
lich, ™ 05483/9282.

Cuxhaven-S., 3 mod. FeWo**, 1-6 P,
strandnah, Vorsaison 25 €, Haupt-
saison 40 €, ©™ 04921/21605.

Kroatien/Insel Pasman: Ferien-
wohnung, 100 m z. Strand, Ferien-
haus direkt am Meer, © 02507/
572274, www.fewo-pasman.de

Siidl. Toscana, FH mit Garten, in kl.
Dorf, v. privat, Haustiere erlaubt.

T 0170/8304190 od. 05931/
16189.
Karneval noch frei, schone

ostfriesische Fe.-DHH, 42 m2, hin-
term Deich, ©® 0178/6963465.

Norderney, Fewo, 2-4 Pers,, stadt-
u. strandnah, Fahrrader, Garage,
Termine frei. ™ 05921/3 8132

Kroatien: Schones komf. FeHa auf
Ins. Pasman vor Zadar, direkt am
Meer, & 02507/2683

Idyl. FH direkt am Nordseedeich,
ruhig, guinstig, Kinder willkommen,
Hund erlaubt & 05601/86815

Siidfrankr./Mittelmeer, Mobilheim,
strandnah, Wohn-/Essbereich m.
Kuche, Klima, 2 Schlafzi., Du./WC,
von privat. © 025 04/55 22

Bretagne - faszinierend & erholsam,
www.bretagnehaus-schwarz.de
@ 02501/4719.

Ferienhaus in Sidfrankreich von
privat glnstig zu vermieten,
T 02592/97 85 575.

Costa Brava, FH, kinderfr., bis 6 Per.,
ab 40 €/Tag, ™ 05404/3750.

Norderney: Super Fewo, Blk., zentr.,
2-4P. T 02547/288.

Carolinensiel: Fewo mit Garten!
Osterferien noch freie Termine!
™ 0251/2841334 - www.mein
carolinensiel.de

Cuxhaven/Duhnen/Dése/ Sahlen-
burg: FeWo’s fur 2-5 P, ab 30 €,
strandnah, @ 02505/6080300.

Westfilische
Nachrichten

Wir suchen

Lusteller (m/w)

fur das gesamte
Verbreitungsgebiet.
Uber Bewerbungen aus den
Bereichen Lidinghausen
und Bésensell wiirden
wir uns besonders freuen.
Telefon (0251) 6 90-664
Zustellerbewerbung@aschendorff.de

Versupt dir
den Tag.

£

24-Stunden-Senioren-Pflege von
liebev. poln. Pflegehilfen mit
Deutschkenntn./Erfahrung, serios,
legal, bezahlbar (ab 1.300 € mog-
lich). ™ 02133/2447037

Geschaftliches

Stromkosten senken privat - 19,88
ct/kWh, 9,90 EUR Grundpreis/Mon.
www.n-family-and-friends.com,
Code ST132

Gardinenwaschservice:
Abnehmen, waschen und fachge-
rechte Dekoration. Firma Severin,
Ludinghausen, & 02591 /

233345

Badgestaltung: Tadelakt, Lehm-
putz, Naturstein, Fliesen. M. Alt-
haus, @ 02591 / 949056 oder
0173 /29407 82

Aufpolstern/Beziehen von
Polstermébeln. Anfertigung/Liefe-
rung von Gardinen, Rollos, Plissee
und Jalousieanlagen. Beratung
kostenlos vor Ort. Fa. Severin-
Ludinghausen, 202591/233345

Malerarbeiten aller Art, auch FuB-
bodenbeldge: & 0172/19906 11.

Das Hypnotische-Magenband.
Effektiv ohne OP. Infos + Termine
unter:  www.hypnose-master.de
T 05404/9944439

Auflésung des Rétsels

Die Gratiszeitung am Mittwoch

und Sonntag fiir den Altkreis LH
Verlag

Hallo-Gratiszeitung-Verlag GmbH

www.hallo-muensterland.de
Geschaftsfiihrung

Thilo Grickschat
Objektleitung

Matthias Kotter

@ 02 51/6 90 96 28, Fax -29
Redaktionsleitung

Claudia Bakker

% 02 51/6 90 96 12, Fax -10
Anschrift Verlag/Redaktion/

Objektleitung

Soester Strape 13, 48155 Miinster
Geschéftsstelle Liidinghausen

Minsterstr.15, 59348 Lidinghausen

©02591/2088820

Fax 02591/2088829
Kleinanzeigen-/Vertriebshotline

©02591/2088828
Anzeigen

©02591/20888 24 bis -26, Fax -29

anzeigen.lh@hallo-muensterland.de
Redaktion

© 02591/20888 21, Fax -29

redaktion.lh@hallo-muensterland.de
Vertrieb

Aschendorff Direkt GmbH & Co. KG

An der Hansalinie 1, 48163 Miinster
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Technische Herstellung

Aschendorff Druckzentrum
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Baume, Hecken,
pflegen, schneiden, féllen, frasen.
Kein Problem, egal wo sie stehen!

Auch Ihr Wohnort
=| gehort zu unserem
| Kundenkreis!

Straucher, Wurzeln,

Wir informi;aren Sie gerne =2 02599/ 74 03 14
Baumpflegefachbetrieb Oliver Krampe

Mobil 01 60 / 98 65 21 65

o www.derbaumlaeufer.de

Zertifizierte Seilklettertechnik seit 10 Jahren

Mdbel und Einrichtungen

Einbaukiiche, weif3, intakte Gerdte,
gegen Abbau zu verschenken.
T 0251/615141.

Bandscheibenfederkernmatratzen
original verpackt, 140 x 200, NP
349 € fir 119 €, u. in 90/100 x 200
fur je 99 €. Liefern mogl. © 0179/
91611 22.

Verkaufe aus Altersgriinden Mobel,
Bilder, Porzellan, Kristall, Zinn und
v. mehr, Besichtigung nach Verein-
barung, @ 02504/930577.

Sofagarnitur 3-2-1, sehr guter
Zustand, Nichtraucher, Preis 210
Euro zu verk., @ 02591/98 70 69.

2 Schlafsessel, gut erhalten,
dunkelbrauner Cord, je 15 £,
T 0251/2377655 (AB - rufe zurtick)

Tiermarkt

Junge Meerschweinchen aus
Hobby-Rassezucht/Notschwein-
chen @ 02591/940699 oder
0171/6737755.

Futterinsekten: Heimchen, Grillen,
Heuschrecken, Mehlwirmer und
Zophobas etc. vorrdtig. Landhan-
del H. Middelhoff GmbH & Co KG,
Capeller Str. 59, 59368 Werne.
T 02389/ 537263 Email:
info@middelhoff-zoo-garten.de
Montag - Freitag: 9.00 - 18.00 Uhr,
Samstag: 9.00 - 14.00 Uhr

7 Zwerghdhne, auch einzeln ab-
zugeben, Rasse: Schwarze Zwerg-
Australorps, von 2014, sehr zahm/-
anhanglich. NICHT FUR DEN KOCH-
TOPF! 59387 Ascheberg. ™ 0171/
4552291.

Verschenke Black Molly
Mannchen. Selbstabholer (Olfen).
T 02595/3838477.

Sie suchen einen lieben kl. od.
groBeren Hund? Darf es ein Hund
aus dem Tierschutz sein? Z.B.
Lorenzo, kleiner Yorki-Mix Rude,
ca. 5-6 J. Dann schauen Sie einfach
mal unter Tiere In Not Ibiza
(www.tini-ev.de) Infos gerne vor-
ab: T 02501/25810, 0173/
8606116. 0od. 02508/9996272.

Helle Grof3silber-Kaninchen,
deckfdhige Rammler u. Hasinnen
tragend und Jungtiere zu verk.
T 02593/7992.

Verschiedenes

TECHNISAT Digicorder HD 52,
HDTV-Satellitenempf. mit Doppel-
tuner, 500 GB HDD, 2 Kartenlesern,
USB-Anschluss vorn, eingebaute
Videoschnittfunktion uvm. NP 750
€, fur nur 190 € T 0174 /
547 4413

Ferngesteuertes Elektroauto,
Offroad, noch neu, nie gefahren.
T 02595/9909492 ab 20:00 Uhr

LEGO-Treff, immer 3ten Sonntag im

SZ-Albersloh, Alter Gasthof Fels,
14-18 Uhr, @™ 0177 /31321 55.

Kamin- und Brennholz, Holz
Horing, @ 02591 / 5616 oder
0176/63887035.

Wasch-& Spiilmasch., Kihl-,Gefrier-
& Gewerbeger. gebr., Garantie, ab
35€, Fa. Weil3, & 02504/77174.

Kostenlose Abholung von
Gefriertruhen,  Gefrierschranken,
Waschmaschinen, Metall und

Schrott. @ 0151/12302062.

Firlefanz und Fummel: Der Basar
fur die GroBen, Samstag, 21.02.15
von 9:00 - 12:00 Uhr, Grundschule
Rinkerode, Info und TeilnehmerNr.:
T02538/1324 u. ©02538/915678

Garten

Baum-/Gartendienst erledigt: Riick-
/Heckenschnitt, Rollrasen, Zaun-

bau usw. @ 02592/22093 86
Gesuche
Suche Garderobe aller Art,

Ndhmaschinen, Pelze, Mlnzen u.
Schmuck und Bernstein, zahle bar.
T 0157/34399488.

Suche Jagdtrophden, Geweihe,
Nerzmantel, Bleikristall, Romer,
Perlen-/Korallen-Bernsteinketten,
Autom. Uhren, & 0178/6113961.

Suche Armbanduhren und
Taschenuhren, Musikinstrumente,
Orientteppiche, Pelze, Garderobe,
Minzen aller Art, Bernsteinketten
und Modeschmuck. Zahle bar.
T 0201/85837207 0.01774234937

Militararchiv sucht! Alles Mili-
tarische bis 1945! Alles von A-Z.
Orden, Urkunden, Fotos, Unifor-
men usw. Ganze Nachlasse. Bar-
zahlung. Linnemann. & 05242/
3782 19.

Kaufe Bekleidung aller Art, Pelze,
Uhren, alte Medaillen Il. Weltkrieg
u. Minzen, Schreib-/Nahmasch.,
Lampen, Teppiche, Porzellan u.
Krige, Zinn, Silberbesteck,
Schmuck, & 0152/07644757.

Kaufe jeden Pelz, Orientteppiche,
Goldschmuck, Uhren, Tafelsilber,
Miinzen, Krokotaschen, Porzellan,
Kristall, Antikes, Olgemalde, Nah-
u. Schreibmaschinen, kompl. Nach-
lasse. Sofortige Barzahlung. Frau
Weinrich @ 015 25 /74433 20

Suche Bose Sound-System. Bitte
alles anbieten. @ 0157/50729500.

Kaufe Modelleisenbahnen, ganze
Anlagen oder in Teilen, alle Spur-
weiten, @ 02581/4599015.

1a Ankauf Pelze, Ledertaschen,
antike Mobel, alte Bibeln/Kron-
leuchter, Nah- und Schreibmaschi-
nen, Teppiche, Porzellan, Bilder,
Puppen, Silberbesteck, Uhren,
garantiert serids, Herr Esper,
T 0163/6238172

Suche von privat, Pelzmantel oder
Jacke, Garderobe, Lederhandta-
schen, Nah- und Schreibmaschi-
nen, Bilder, Porzellan, Silberbeste-
cke, Minzen, Armbanduhren, u.
alles an Schmuck. Herr Klarr seit
1975, T 0209/94573682 od.
0177/8050418.

Kaufe alles Militarische, zahle
Hochstpreise, Orden, Ehrenzei-
chen, Helme, Mutzen, Uniformen,
Sabel, Fahnen, Ausweise und Foto-
alben vor 1945, @ 02524/1210
oder 0178/8014689.

Kaufe Trodel, Antikes, Schall-
platten, Altes u. Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf oder
Nachlass. & 02572/89135 oder
0160/99 14 28 88.

Bekanntschaften

Wollen Sie 2015 alleine bleiben?
Wir geben allen Damen fir kurze
Zeit die Chance, durch uns kosten-
los u. unkompliziert ihren "Traum-
prinz" zu finden! Rufen Sie uns an!
= 0800 - 4336633, auch Sa/So,
www.2-samkeit.de

Regina, 67 J, verwitwet, mit
christlicher Einstellung, bin eine
sehr natlrliche, hiubsche Frau v.
Land mit schénen weiblichen Run-
dungen. Ich mag das hdusliche
Leben, koche u. backe leiden-
schaftlich gern. Ich suche einen
guten Mann (Alter egal). Bitte um
Anruf Ub. pv, damit wir uns am
Wochenende verabreden kénnen.
T 0157 - 75069425

Gewinnen Sie
jede Woche 40,- Euro!

So spielen Sie mit:

¢ Losen Sie nebenstehendes Sudoku-Puzzle:
Vervollstandigen Sie es so, dass in jeder Zeile,

Anja, 58 J. Durch die schwere
Krankheit m. Mannes musste ich
lange auf Zartlichkeit verzichten.
Nichts macht richtig Spaf3, wenn
man niemanden zum Teilen hat.
Ich schmuse, koche u. verwdhne
gerne, mag d. Natur, Musik u. Spa-
ziergange Hand in Hand. Welchen
Mann, gerne élter, darf ich besu-
chen? Ruf an Uber: & 0800 -
4336633, auch Sa./So., www.2-
samkeit.de

"Fiir die Disco zu alt, furs Altenheim
zu jung, wo soll ich Dich finden?"
Erika, e. hlibsche, jung gebliebene
Witwe, Mitte 60, mit Herz u.
Humor, gute Hausfrau u. Gartnerin,
die gerne kuschelt. Ich suche e.
Mann, aus der Nahe, zum Liebha-
ben u. Verwohnen u. fir mein
Herz! Gerne komme ich Dich mit
m. Auto besuchen. Anruf Uber:
T 0800 - 4336633, auch Sa./So.,
www.2-samkeit.de

Auf lhr liebevolles Herz wartet e.
hibsche Frau. Gerda, 73 J., 164 cm,
Ww, schlank, etwas vollbusig. Sie
mochte gern e. Herrn aus d. Umge-
bung kennenlernen, der sich nach
Verstandnis, menschlicher Warme
u. Zuneigung sehnt. Gerda fahrt
Auto, ist umzugswillig, hauslich,
bescheiden u. ehrlich. Anruf Gber:
T 0800 - 4336633, auch Sa./So.,
www.2-samkeit.de

Ich, 66 Jahre, suche Sie bis 70 Jahre
im Umkreis von Selm. @ 02592 /
22096 46

Barbara, 76 J., eine schéne Frau, bin
liebenswert u. fursorglich, nicht
ortsgebunden, eine gute Kdchin u.
Hausfrau, mag die Natur, Garten,
fahre sehr gern Auto. Ich vermisse
das Gefuihl geliebt u. gebraucht zu
werden, ich schmuse u. kuschle
gern u. suche einen lieben Mann -
sehr gerne wiirde ich mit lhnen
mal telefonieren b. 1&1-pv
T 02592-9729137

S(_/O

Edith, 71 J, verwitwet und
kinderlos. Ich sehe gut aus, habe
eine frauliche Figur mit schoner
Oberweite, bin herzlich und ehr-
lich. Ich habe als Haushalterin
gearbeitet, bin nicht ortsgebun-
den und wirde bei Zuneigung
auch zu lhnen ziehen. Sie durfen
auch élter sein, gerne wiirde ich
Sie mit meinem Auto besuchen
1&1-pv @ 02592 - 9729137

Bettina, 63 J, attraktive, charmante
Witwe, weiblich-schlanke Figur,
stelle keine Anspriiche, bin lie-
benswert, hauslich u. anpassungs-
fahig. Mir fehlt ein lieber Mann, zu
dem ich kommen kann. Gerne
wirde ich fur eine Verabredung
mit Ihnen telefonieren Ub. Anzei-
genservice, Anruf kostenlos 0800 —
2288445

Verschiedenes

Mitgliedern leisten wir Hilfe in
Steuersachen bei ausschlieBlich
nichtselbststandigen  Einkinften.
AKTUELL Lohnsteuerhilfe e.V., Sei-
landstr. 54, 59379 Selm & 02592/
9786882.

Schwarzer Kater, 2-3 J. alt, kastriert,
tatowiert, und verschmust, sucht
sein  Zuhause. Bitte melden:
T 02596/5282391.

BWL-Studentin (2. Sem.) sucht
Unterstiitzung in Statistik und Sto-
chastik im Raum LH. & 0162/
3452861.

Rette lhre alten Filme auf DVD, N8,
Super 8, Video, Camc.-Kassetten.
T 0160/4547200.

Hundebetreuung von Mo. - Fr. 8.00
- 16.30 oder stundenweise in LH
fur gut erzogene, schokofarbende
Labradorhiindin gesucht.
T 0160/1611741.

in jeder Spalte und in jedem der neun Blécke jede
Ziffer von 1 bis 9 genau einmal auftritt.
e Ubertragen Sie die Ziffern aus den nummerierten Feldern
in das Loésungsfeld.
¢ Rufen Sie die 0137-8260004* an und geben Sie
Ihren Lésungscode durch.
Unter allen Anrufern verlosen wir jede Woche 40,- Euro!

Annahmeschluss fur dieses Gewinnspiel ist Freitag 12.00 Uhr

Gewinnerin der
letzten Woche:

Brigitte Micke

Der Gewinner wird gebeten,
sich telefonisch beim Verlag

zu melden. Tel.: 0251/6909625

Loésung der
letzten Woche:
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*0,50 EUR/Anruf aus dem dt. Festnetz, abweichende Preise aus dem Mobilfunk.
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Kfz-Kaufgesuche

XXL-Garagen / Kleingewerbehallen
/ Lagermdglichkeiten (hochwerti-
ger, isolierter Neubau) in Asche-
berg zu vermieten, je 4,00m x
10,00m, Durchfahrtshohe 4,00m,
sep. Stromanschluss (auch Stark-
strom), Sektionaltor m. Schlupftr,
Videolberwachung, weitere Infos
unter @ 02593 /1499 od. 02501
/261882

Liidinghausen eine kl. Halle und
eine gr. Halle zu vermieten
@ 0175/8979893

Vermietungen
Hauser

PKW Ankauf aller Art, auch ohne
TUV, zahle Spitzenpreis, ser.
Abwicklung, @ 0251/14101025
od. 0176/66691244/0d. sms

Salamah Autohandel: Ankauf PKW,
LKW u. Busse aller Art. Auch Unfall-
wagen u. Motorschaden, © 0171/
1057534 0.0251/14112687.

Ankauf Gebrauchtwagen
,Gelandewagen, Busse, auch Unfall
od. hohe km, sofort Abholung,
Zahlung Uber Restwert.© 0251/
70379315

ALO-Autohandel: Wir kaufen PKW
& LKW wie gesehen - ohne Garan-
tie. Wir zahlen bis zu 500,€ mehr
als andere Anbieter! T 02581/
95798290.0172/ 4148024

Motorrédder / Roller /
Mofas

Kaufe Roller und Motorrad, auch
Unfall oder Oldie sowie Mofa +
Moped . & 0177/8 99 47 58.

Wohnmobile

Hobby Prestige 460, Bj. 88, 100 km,
2 J. TUV, neuw. Vorzelt, FP 1600 €,
@ 0173/7010993.

Kaufe Wohnmobile & Wohnwagen
03944-36 160 www.wm-aw.de FA

Reifen und Rader

4 Winterreifen mit Metallfelge fir
Mercedes B-Klasse, 205/55R16, VB
160 €. @ 0157 /744577 15

Garagen

Suche Garage fiir 1 0. 2 Autos in
Herben, Ndhe ev. Kirche. & 0176/
76955865

Verkdufe

Einfamilienhauser

Nottuln: Freist. Wohnhaus mit Blick
in den Wald und in Wiesen und
Felder, 266 gm Wfl. incl. 993 gm
Grdst. ( BA 1309 kWh-Gas-
Bj.80+14) KP: 299.000 € & 0152-
54061825

Verkaufe
2-Zimmer-Wohnungen

Datteln: 4 neubaudhnliche und
schlusselfertig erstellte Wohnun-
gen je 51 m2 WAl. zu je 49.000,- € (

VA 1400 kWh-Gas-Bj. 64+14)
T 0152-54061825

Verkaufe
3-Zimmer-Wohnungen

LH ETW, 90 m2, 3 Zi,, Balkon, Stell-
platz, eig. Gasheiz, Bj. 1994, KP
155.000 €, Kontakt: etw-lh@versa
net.de

Gewerbliche Objekte

Mehrzweckhallen von 30 - 70 m?
fur Gewerbe u. Privat & gesicherte
AuBenstellplatze fur PKWs, Boote,
Womo, Wowa in Senden zu verm.
Infos unter 0171/81 21 215.

Davensberg, kleines Hauschen ca.
40 m?, in ruhiger Waldrandlage, 2
ZKB + EBK, Dach-Terrasse, evtl.
Garage, handwerklich Begabte
bevorzugt, keine Haustiere - fur
KM 340 € + NK. T 02593 /69 04.

WAF, RMH, ca. 128 m?, 4 ZKB,
Dachstudio ca. 42 m2, G-WC, Terr.,
Blk., Vollkeller, Garten ca. 150 mz2,
800 Euro KM + NK, Garage 50 Euro,
zum 01.03.2015. @ 057 25/66 29.

Vermietungen
2-Zimmer-Wohnungen

56 m2 Whg., 1. OG, 2 ZKDB, Keller,
Gartenanteil, FH im Zentrum von
Herbern, ab 01.04.2015 zu vermie-
ten. 300 € KM + 40 € NK
T 02599/7403 63.

Ascheberg-Zentrum, 2. OG, 60 m?,
Balkon u. Einstellpl., 330 € KM + 90
€NK T 0151/51090950.

So erreicht

LH-Seppenrade: Barrierefreie
Neubauwhg. im 2-Fam.-Haus, 2 Zi.,
Wohnraum-Kiiche, Diele, Bad,
HWR, geh. Ausstatt.,, Terrasse, kl.
Garten, Carport, ca. 90 m? 630 €
KM + NK, 2 MM Kaution, ab 1.4.15
zuverm. T 0152/03 2026 08

Vermietungen
3-Zimmer=Wohnungen

Fuichtorf, 3 ZKB, WC, Blk., AR, 85 m2
zu verm., @ 05426/2451.

Olfen, schone frisch renovierte 3-1/2
Zimmerwohnung, 1. OG, Balkon
Sud-Westlage, Stellplatz, Kaltmiete
460 €, sofort frei, ™ 02367/1484.

Nordkirchen, 94 m2 Whg., KM 510 €
+ NK; zu sofort. @ 0 25 96/38 92.

WAF-Freckenhorst, 3 ZKB, 90 m?, 2.
OG, Bad m. Fenster, Wanne u.
Dusche, G-WC, Balkon, Kellerraum,
ab sofort o. spater fiir 475 € + ca.
110 € NK + Grg 35 €. © 0160/
9473 83 36.

Ruhige Lage und doch zentral in
Saerbeck. Blick ins Griine. 3 ZKB,
Balkon/Keller, 68 m2, 1. OG, ab
sofort zu verm., KM 389 € + 2 KM
Kaution. @ 0163/7751531.

Saerbeck, 3 ZKB, eigener Garten,
Balkon/Keller, 68 m2?, ruhige Lage,
EG, ab 01.05. zu verm., KM 439 €,
NK/HK 120 € + 2 KM Kaution.
T 02591/7766 0.0163/7751531.

LH-Seppenrade: Neubauwhg. im
2-Fam.-Haus, 1. OG + Spitzb., 3 Zi.,
Wohnkuche, Diele, 2 Bader, HWR,
geh. Ausst., Balkon, Carport, ca.
110 m2, 680 € KM + NK, 2 MM Kau-
tion, ab 1.4.15 zu vermieten
T 0152/03 202608

Liidinghausen, EG od. OG, 3 ZKB, 89
m2, Abstellr.,, Terrasse, Stellplatz, ab
01.01.zu verm., @ 0171/4473878.

Neubeckum, Dresdener Str. - 3 ZKB
m. Keller zu vermieten, KM 350 €,
T 0151/58778164 od. 02388/2458

Senden, 54 m2, EG-Mitte, barriefr., z.
1.2.15, @ 0171/3537241

Lidinghausen, schone 3 ZiWhg.,
ca. 83 m2, 1. OG, ruhige Lage, Bad
m. Wanne u. Dusche, Abstellr., gr.
Uberd. Sud/West-Balkon, Keller,
eigene Heizung, 460 € + NK, gr.
Garage mogl.,, @ 0171/8765004.

LH Bresslauer Ring 1. OG, ca. 71 m2, '

3 ZKDBB, KM 380 €, zum 01.04. o.
01.05. zu verm. @ 02591/4067

LH, 3 ZKB, Diele, AR, 92 m?, Loggia,
in bevorzugter, ruhiger Lage, OG
im 2-Fam.-Hs., Keller, eigene neue
Heizung, Kaminanschluss, neues
Bad, KM 520 € + NK, ab 01.04.15,

T 02591/891080  od. 0172/
9435944,

Vermietungen

4~ und Mehrzimmer-

Wohnungen

Olfen, EG-Whg. 77 m? 4 ZKB,
Garage, Keller, gem. Wasch- u. Tro-
chenkeller, tberd. Terr. u. Garten-
nutzung, ruhg. Wohnl, Nahe
Gesamtschule, Energieverbrauch
114 kWh (m?2a), Miete 430 € + NK, 2
MM Kaution, z. 14. od. 1.5.15.
T 02595/7708 od. 0173/4845389

LH-Sepenrade, schone,helle, 85 m?
DG-Whg. Uber 2 Ebenen, 4 ZKDBB,
ab 01.05. zu verm. 430 € KM + NK
bei Bedarf Garage © 02591/88146

Seppenrade, Whg.,, 96 m? 5 Zi,
Kiche, Bad m. Fenster, sep. WC,
Balkon, Parkett, gehobene Ausstat-
tung, in ruhiger, schéner Sackgas-
senlage, zu sofort zu verm., KM 480
€+ NK, T 02364/7892.

Dachgeschosswhg. im Altbau, 105
m2, 4 ZK & B2 + Keller, Bahnhofstr.
14 LHzuverm. @ 02591/67 36

Greven-Reckenfeld: Einliegerwhg.
z.1.5.15,95 m?, 4 Z, Wohnkd., Bad,
G-WC, Keller, Garage, KM 340 € +
NK, @ 02575/2897.

Mietgesuche

W., 60 J., sucht zum Friihjahr 2015
ruhige 2 ZKD, Bad m. Wanne, Bal-
kon, ca. 60 m2, in LH oder Olfen
T 02336/409987.

Umziige / Transporte

Umaziige ab 35,50 €/5td., LKW + 3
Profis 57,50 €/Std., Fa. Zahn, 59379
Selm, Dieselweg 4, © 02592 /
977 66 00. www.zahntransporte.de

Umziige ab 39 €: Top-Team inkl.
LKW, Kichenmobelmontage &
Haushaltsaufl. Kostenl. Besichti-

gung. & 0157 /8869 75 54

[[M]E-Auslaqestellen

Unsere Gratiszeitung liegt fiir Sie kostenlos aus in:

Nordkirchen Olfen
.Bei Katja"

im Tennisclub

Senden
Autohof Senden

Flichtelner Mihle,
WestfalenTankstelle Rott

Ascheberg-Herbern
Bdckerei Rbwekamp

am Leben, also halten Sie die Augen offen.

war schon lange fallig.

ZWILLINGE

werden merken, wie sich Ihr Wohlbefinden steigert.

erwarten Sie manchmal auch ein bisschen zu viel.

als Sie es sich vorstellen.

einen Ausgleich zu Ihrem Berufsalltag schaffen

auch wieder bessere Zeiten!
SKORPION

:' neue Kontakte schliefen lassen

SCHUTZE

keinen Grund gibt, an Ihren Leistungen zu zweifeln.

beschaftigt haben.
WASSERMANN

nur lhrer Gesundheit

FISCHE (20.02.-20.03.)
. Etwas mehr Selbstbewusstsein und Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten wiirde lhnen
A j jetzt einiges erleichtern. Zweifeln Sie nicht sténdig an sich selbst, es gibt keinen Grund
i J‘ dafiir. Beruflich ist es mdglich, dass sich jetzt positive Veranderungen anbahnen. Wenn
[ 4 Sie sich nicht verstecken, kdnnten Sie zu den Gewinnern gehdren.

Singles aufgepasst: In dieser Woche féllt es Ihnen leicht, neue Bekanntschaften zu
machen. Sie gehen auf andere zu und auch Sie werden ohne gropes Zutun angespro-
chen. Esiist nicht auszuschlieBen, dass Sie bald den Traumpartner finden. Dabei werden
Ihnen Ihre Ausstrahlung und Ihr Charme helfen. Sie verspiiren eine ungewdhnliche Lust

Finanziell konnen Sie sich jetzt auch mal einen Extrawunsch erfiillen, denn Ihr Konto
zeigt ein Plus und Sie brauchen sich fir die ndchste Zeit keine Gedanken iiber Geldpro-
bleme machen. Vielleicht ist nun endlich auch der lang ersehnte Urlaub mdglich, auf den
Sie schon so lange gewartet haben. Uberlegen Sie nicht zu lange, ein Tapetenwechsel

Freuen Sie sich auf eine Woche, in der Power angesagt ist. Was lhnen jetzt richtig gut
tut, ist frische Luft. Versuchen Sie, lhren Sport in der freien Natur zu machen, auch
wenn das Wetter nicht immer so mitspielt. Achten Sie auch verstarkt auf eine vitamin-
und mineralstoffreiche Ernahrung, das wirkt sich jetzt besonders positiv aus, und Sie

In dieser Woche macht sichin Ihrer Beziehung eine gewisse Unzufriedenheit breit. Dabei
missen Sie sich in erster Linie selbst fragen, was Sie wollen. Auf keinen Fall sollten Sie
dem Partner gegeniiber so tun, als ob alles in Ordnung ware. Legen Sie die Karten offen
auf den Tisch und scheuen Sie sich nicht, auch einmal Konflikte auszutragen. Vielleicht

Ziehen Sie jetzt ein Resiimee: Wo stehe ich, wo mdchte ich hin, was fehlt noch, um den
Lebensplan um zusetzten und nach lhren Wiinschen zu gestalten? Dabei sollten Sie vor
-1 allemauflhr Herz héren und sich weniger von Ihrem Verstand leiten lassen. Brechen Sie
aber eine Entscheidung nicht Giber das Knie, die Dinge kdnnten sich anders entwickeln,

Lassen Sie sich von niemand hetzen und verschieben Sie unwichtige Termine einfach
«+ | mal auf einen spateren Zeitpunkt. Stress kdnnen Sie ndmlich im Moment gar nicht
brauchen. Tun Sie lieber etwas fiir lhre Seele, vielleicht gonnen Sie sich mal wieder
eine Massage oder einen Besuch in einem Thermalbad. Die Hauptsache ist, dass Sie sich

Das ganz grope Liebesgliick scheint es zur Zeit fir Sie nicht zu geben. Versuchen Sie,
sich mehr auf Kompromisse einzulassen und toleranter zu sein. Trauen Sie sich ruhig,
auch mal den ersten Schritt zu machen. Ein bisschen mehr Selbstbewusstsein kann
nicht schaden. Vielleicht sind Sie manchmal auch etwas zu wahlerisch. Aber es kommen

An lhrer guten Laune kdnnen sich Andere mal ein Beispiel nehmen. Man sieht lhnen
richtig an, wie wohl Sie sich gerade fiihlen und vor Lebensfreude nur so strahlen. Kein
Wunder, dass Sie so viele Komplimente bekommen. Geniefen Sie diese Aufmerksamkeit
in vollen Ziigen, Sie werden merken, wie schnell sich mit einer positiven Ausstrahlung

Es kann sein, dass Sie in dieser Woche einige Unannehmlichkeiten erwarten. Seien
Sie besonders aufmerksam, wenn es um die Zusammenarbeit mit den Kollegen geht.
Der eine oder andere scheint sich fiir Ihre Position zu interessieren. So lange Sie bei
Diskussionen aber sachlich bleiben, wird man lhnen nichts anhaben kdnnen, zumal es

In dieser Woche strotzen Sie nur so vor Energie, so dass Sie liberlegen sollten, einen
Gang runter zu schalten, um nicht zu Giberdrehen. Versuchen Sie, sich nicht immer
selbst unter Druck zu setzen, dann werden sich neue Ideen auftun, die auch durchaus
machbar sind. Nutzen Sie diese Phase, um Dinge umzusetzen, die Sie schon lange

Horen Sie jetzt wieder mehr in sich hinein, um herauszufinden, was fiir Sie wirklich
Sinn und Wert hat. Dazu sollten Sie alle duBeren Einfliisse ignorieren. Nur Sie selbst
wissen, was Ihrer Seele und Ihrem Korper gut tut. Haben Sie auch den Mut, sich von
Menschen zu distanzieren, die Ihnen nicht sympathisch sind. Zu viele Probleme schaden

(21.03.-20.04.)

(21.04.-20.05.)

(21.05.-21.06.)

(22.06.-22.07.)

(23.07.-23.08.)

(24.08.-23.09.)

(24.09.-23.10.)

(24.10.-22.11.)

(23.11.-21.12.)

(22.12.-20.01.)

(21.01.-19.02.)
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Nach Tagen Kklirrender Kiilte wachsen Eiszapfen am Dach hinunter - was tun? Den Bereich da-

runter absperren, sagen Experten.

Alles Weifle
kommt von oben

Was bei Schneebergen vor der Tur und auf dem Dach zu tun ist

Schneeverwehungen an der
Fassade sowie an Terrassen-
und Balkontiiren raumen Be-
wohner am besten weg. Denn
taut die Masse auf, lauft das
Tauwasser oft durch Tiiren
ins Haus oder durchnisst das
Mauerwerk, erlautert der Ver-
band Privater Bauherren.

iegt viel Schnee auf dem

Dach, kann das die
Standsicherheit des Hauses
gefihrden. , Die Hausbesit-
zer miissen daher wissen,
wie viele Kilogramm Schnee
die Konstruktion tragen
kann“, erklart der Statiker
Professor Norbert Gebbeken
von der Bayerischen Ingeni-
eurekammer-Bau. ,Schon
zehn Zentimeter nasser
Schnee bedeuten fast 100 Ki-
logramm pro Quadratmeter
- etwa die iibliche Schnee-
last von Dichern in Miin-
chen.“ Aber die Werte vari-

ieren von Region zu Region.
Angaben dazu finden sich
im  Standsicherheitsnach-
weis des Daches. ,Sie miis-
sen aber beachten, dass
nicht die Dicke eines
Schneebretts, sondern sein
Wassergehalt entscheidend
fiir das Gewicht ist“, erldu-
tert Gebbeken.

Handeln miissen Hausbe-
sitzer, wenn sich das Dach
sichtbar verformt, Fenster
oder Tiren klemmen oder
der Putz Risse bekommt.
,Laien sollten Dacher aller-
dings nicht betreten - das ist
viel zu gefdhrlich.“ Dachde-
cker iibernehmen das vor-
sorgliche Rdumen, die
Feuerwehr hilft nur bei aku-
ter Einsturzgefahr.

Schnee auf der Solaranla-
ge ist hingegen kein Prob-
lem. ,,Fachgerecht installier-
te Solaranlagen kommen
mit mitteleuropéischen

Foto: dpa/Marc Miiller

Schneeverhidltnissen Kklar“,
erlautert Carsten Kornig,
Hauptgeschiftsfithrer des
Bundesverbandes Solarwirt-
schaft in Berlin. Auf keinen
Fall sollten Hausbesitzer
selbst die Module auf dem
Dach von Schnee befreien.
Die Unfallgefahr sei einfach
zu grof3.

Wachsen Eiszapfen am
Dach, ist das gefdhrlich.
Hausbesitzer miissen den
Bereich unter dem Dach ab-
sperren, damit keine Men-
schen von herabfallenden
Eiszapfen verletzt werden.
Das betont der Verband Pri-
vater Bauherren. Denn der
Hausbesitzer miisse dafiir
sorgen, dass keiner durch
seine Immobilie zu Schaden
kommt. Wer die Moglich-
keit hat, kann die Eiszapfen
abschlagen. Aber auch hier
gilt: Sich nicht selbst in Ge-
fahr bringen. (dpa)

Anzeigen-Sonderveréffentlichung

HALLO

NEUES JAHR!

- NEUES BAD?!
INatiirlich vom Badspezialisten!~a 48~ .

J.NOLLE

Sanitar- u. Heizungstechnik

Tel
Meisterbetriecb www.juergen-noelle.de

02591- 949590

‘](ro;‘iri

Metallhandel +

Containerdienst
Ihr Entsorgungs-
fachbetrieb in Liinen
Ankauf von Metall
+ Schrott aller Art.
Téaglich von
8.00 - 16.00 Uhr
Im Geistwinkel 43
44534 Liinen
Tel. 02306/6 2254
www.metallhandel-krohn.de

ENTSORGUNG
RECYCLING
TRANSPORTE

Hans-Bickler-Str 55 - 59348 Liidinghausen | @ 7P MBS T Re7

WOHNEN
plus*

(N

WBG

Liinen

Neubau -
Mehrgenerationenwohnen
in Liidinghausen,
Dietrich-Bonhoeffer-Ring 107

Nur noch eine Wohnung
zum Erstbezug — ab sofort —
zu vergeben!

Das barrierefreie Mehrgenerationen-
wohnhaus verfligt tiber:
Aufzug
Gemeinschaftsgarten
Wasch- bzw. Trockenraum
Gemeinschaftsraum
Gdsteappartement

Die Wohnung ist bei Ubergabe
bezugsfertig.

3 Zi., 80,55 m? 1. OG mit Balkon,
715,28 € KM zzgl. 117,00 € BK,
56,00 € HK u. 10,00 €
f. Kfz-Stellplatz

Energieausweis:
Art: Energiebedarfsausweis
Energiebedarf: 15,9 kWh/m?
Energietrager: Strom

Wohnungsbaugenossenschaft
Liinen eG
Kurt-Schumacher-Strae 11
44534 Linen
Ansprechpartnerin:

Frau Sandra Hibener
Tel.: 023 06/7006-32
E-Mail:
s.huebener@wbg-luenen.de

| Evgapdent and actin gevadntick ! s
| Aurtohaus v ) =

ol IsnANeAD e
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Sportnotizen DM: Schnaase gibt auf, Zurwonne im Finale, Bronze fiir Efler

Zwei Kracherspiele
fiir den UBC

MUNSTER. Zwei Kra-
cherpartien hat Basket-
ball-Erstregionalligist
UBC Miinster, gestern
Abend in Diisseldorf zu
Gast, vor der Brust. Heu-
te, 19.30 Uhr, tritt der
Cup-Verteidiger im WBV-
Pokal-Halbfinale bei Liga-
rivale Grevenbroich an.
Am Samstag (7. Februar,
19 Uhr/Unihalle) dann
der Ligagipfel: Primus
Miinster empfangt den
argsten Verfolger Koln.

ASV Senden
verliert

SENDEN. Die Oberliga-
Handballer des ASV Sen-
den haben gestern das
Kellerduell beim VfL Ein-
tracht Hagen II 19:25
(10:11) verloren.

Debiit fiir
Bogdan Oana

GREVEN. Ab heute soll
es Bogdan Oana richten.
In Spiel eins nach Malte
Franckes Riickzug emp-
fangen der neue Coach
des SC Greven 09 und
seine Oberliga-Handballe-
rinnen TuRa Bergkamen
(16 Uhr, Ronnehalle).

Leifken
tibernimmt VfL

SENDEN. Rainer Leifken,
zu Zweitligazeiten Fuf3-
baller des SC Preufen
Miinster, wird im Som-
mer Coach des Bezirksli-
gisten VfL Senden.

Giro: Jetzt
anmelden

MUNSTER. Ab sofort
kénnen sich Hobby-Peda-
leure fiir den zehnten
Sparkassen-Miinsterland-
Giro (3. Oktober) anmel-
den. Frithbucher (bis 15.
Februar) erhalten beson-
dere Rabatte und nehmen
an Gewinnspielen teil
(www.sparkassen-
muensterland-giro.de).

LUDINGHAUSEN/EMS-

DETTEN. Karin Schnaase,
Titelverteidigerin bei den
Badminton-Meisterschaf-

ten und in Bielefeld an Posi-
tion eins gesetzt, hatte sich
einer schweren FErkidltung
wegen schon die ganze Wo-
che ,total schlapp“ gefiihlt.
Zum gestrigen Viertelfinale
gegen Katharina Altenbeck
(Miilheim) trat die Turnier-

favoritin daher gar nicht erst
an. ,Die Gesundheit geht
vor“, hatte Michael Schnaa-
se, Teammanager des SC
Union Lidinghausen, Ver-
stindnis fiir den Rickzug
seiner Tochter. Zumal mit
Blick auf die Team-EM tiber-
nachste Woche in Belgien.
An der nimmt auch Team-
kollege Josche Zurwonne
teil, der, wieim Vorjahr, aber

mit neuem Partner (Max
Schwenger/Refrath) das Fi-
nale erreicht hat. Das Halb-
finale gewann die an Num-
mer zwei gesetzte Paarung
gegen Fabian Holzer/Mark
Lamsfufy (Dortelweil/Wip-
perfeld) in zwei Durchgéin-
gen (21:8, 21:19). Im End-
spiel warten heute Mittag
die Titelverteidiger Michael
Fuchs/Johannes Schottler.

Uber eine Medaille darf
sich auch Linda Efler freuen.
Fir die Emsdettenerin und
ihre Doppelpartnerin Lara
Kapplein (Bischmisheim)
war erst im Semifinale End-
station. Dort hatten sie aller-
dings, gegen die Top-Titel-
anwarterinnen Johanna Go-
liszewski/Carla Nelte (Miil-
heim/Refrath), keine Chan-
ce (11:21, 11:21). (flo)

Investition in die Zukunft

USC Minster und LVM springen fir klammen Landesverband ein

Von Florian Levenig

Jorg Adler ist jetzt noch nicht
so lange Chef des USC Miins-
ter. Insofern moge man es
ihm bitte nachsehen, dass er
nach dem 2:3 der ,,Unabhiin-
gigen“ am Mittwochabend
gegen Hamburg miese Laune
hatte. Zu dem Zeitpunkt
wusste er ja noch nicht, dass
Vielspielerin Julia Schaefer
(muskulire Probleme) langer
ausfallt. Was das mit der
flugs einberufenen Presse-
konferenz zwei Tage spiter
zu tun hat? Eine Menge.

MUNSTERLAND. Schaefer
zahlt zu den sieben Spiele-
rinnen des Volleyball-Bun-
desligisten, die das Sport-
internat besucht haben
oder, wie Wiebke Silke, in
Kiirze dort ihr Abi bauen.
Damit diese Maidchen, die
meisten spielen aktuell in
der Zweitliga-Reserve, sich
bei der steten Doppelbelas-
tung nicht auch noch um
den Unerhalt sorgen miis-
sen, hat der WVV bis dato
maximal 200 Euro pro Mo-
nat und Spielerin zuge-
schossen. Doch der Landes-
verband ist gerade ziemlich
klamm - und hat die Gelder,
bis auf Weiteres, gestrichen.

Was, wenig tiberraschend,
fir ,helle Aufregung“ bei
den Eltern aktueller wie zu-
kiinftiger Spielerinnen ge-
sorgt hat, so Karin Reis-
mann, Vorsitzende des Ver-
eins zur Forderung des Spit-
zensports, der das Internat
betreibt. Miissten Mama
und Papa jetzt die Zusatz-
kosten begleichen? Lohne es
sich da tiberhaupt, Top-Ta-
lente fiirs neuen Schuljahr
anzumelden?

Ja, und ja, beschwichtigt
Adler. Denn der USC und
Hauptsponsor LVM kom-
men fir die Summe, dem
Vernehmen nach allein bis

zum Sommer ein hoher vier-
stelliger Betrag, auf.

Womit wir wieder bei
Schaefer wéaren. Und der Fra-
ge, ob Geld fiir einen Ersatz
da sei. Ist esnicht, dain etwa
der Betrag, der n6tig wére fiir
eine neue Spielerin, nun
dem Nachwuchs zugute-
kommt. Gonner, Vorstand,
Team und Trainerstab tri-
gen die Entscheidung ,zu
hundert Prozent“ mit, so der
USC-Boss.

Wobei Klub-Vize Jirgen
Schulz gern einrdumt, ,dass
da zwei Herzen in meiner
Brust schlagen“ (Chefcoach
Axel Biiring diirfte es dhn-
lich gehen). Die, bis zum
Hamburg-Spiel, formidab-
len Vorstellungen der Miins-
teranerinnen hitten halt
Lust auf mehr gemacht. Die
Play-offs (immer noch) in
greifbarer Ndhe, das Halbfi-
nale: moglich. Falls denn die
Finanzen einen Zusatz-
Transfer erlaubt hitten.

Andererseits sei das nun
mal seit Jahren ,,unser Weg,
verstarkt Talente zu fordern.
Was wire das fiir ein fatales
Signal, die Jugend ausbluten
zu lassen?“ Gerade auch mit
Blick auf die Partnervereine
in der Region wie Union Lii-
dinghausen (Sina Fuchs, Re-
becca Schiperklaus, Hanna
Orthmann) und BSV Ostbe-
vern (Silge), die dem USC in
der jlingeren Vergangenheit
immer wieder ihre Top-Ta-
lente anvertraut hétten.

Info

Das Duell der Rekordmeis-
ter zwischen Schwerin
und Minster lief bei Re-
daktionsschluss noch. Am
Mittwoch (4. Februar,
19.30 Uhr) gastiert der
USC beim amtierenden
Champion Dresden.

-..---...:ﬁ
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Wiebke Silge, Stammverein BSV Ostbevern, ist in Miinster zur
Nationalspielerin gereift. Dieses nachhaltige Modell mag der

USC nicht dem kurzfristigen Erfolg opfern.

Foto: dpa
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FuBball

BUNDESLIGA

Leverkusen - Dortmund 0:0
Schalke- Hannover 1:0
Mainz - Paderborn 5:1
Freiburg - Frankfurt 4:1
Stuttgart - M'gladbach 0:1
Hamburg - Koln 0:2
Wolfsburg - Miinchen 4:1
Bremen - Herta heute

Augsburg - Hoffenheim heute

1 Miinchen 18 42:8 45
2 Wolfsburg 18 37:18 37
3 M‘gladbach 18 26:16 30
4 Schalke 18 29:21 30
5 Leverkusen 18 28:20 29
6 Augsburg 17 22:21 27
7 Hoffenheim 17 29:25 26
8 Hannover 18 21:27 24
9 Frankfurt 18 35:38 23
10 Koln 18 19:23 22
11 Mainz 18 24:23 21
12 Paderborn 18 21:31 19
13 Freiburg 18 21:26 18
14 Hamburg 18 9:21 17
15 Stuttgart 17 20:32 17
16 Bremen 17 26:39 17
17 Stuttgart 18 20:33 17
18 Borussia 18 18:26 16

2. LIGA

Gr. Fiirth - Ingolstadt Fr.
Aalen - Darmstadt Fr.
Aue - Leipzig Fr.
Berlin - Bochum Sa.
Sandhausen - St. Pauli Sa.
Braunschweig - K'lautern  So.
Karlsruhe - Diisseldorf So.
Frankfurt - Niirnberg So.
Miinchen - Heidenheim Mo.
1Ingolstadt 19 32:14 40
2 Karslruhe 19 28:16 33
3 Darmstadt 19 25:15 33
4 B'schweig 19 28:20 33
5 K'lautern 19 27:19 32
6 Diisseldorf 19 29:22 31
7 Leipzig 19 22:12 29
8 Niirnberg 19 21:28 27
9 Heidenheim 19 28:20 25
10 Berlin 19 22:29 24
11 Bochum 19 28:28 23
12 Gr. Fiirth 19 22:23 23
13 Frankfurt 19 24:33 21
14 Sandhausen 19 15:25 20
15 Miinchen 19 24:31 17
16 Aalen 19 15:25 17
17 St. Pauli 19 22:39 16
18 Aue 19 16:29 14

Englische Woche
Minchen hat Dienstag Schalke zu Gast

MUNSTER. Bereits iiber-
morgen geht es in der Fuf3-
ball-Bundesliga weiter. Top-
Begegnungist die Partie zwi-
schen Meister Miinchen
und Schalke 04.

Auflerdem spielen: Mon-
chengladbach gegen Frei-
burg, Hannover gegen
Mainz, Frankfurt gegen
Wolfsburg (alle Dienstag, 20
Uhr), Dortmund gegen
Augsburg, Hoffenheim
gegen Bremen, Berlin gegen
Leverkusen, Koln gegen
Stuttgart und Paderborn
gegen Hamburg (alle Mitt-
woch, gleiche Zeit).

Hofft auf Wiedergutma-
chung: Bayern-Coach Pep Gu-
ardiola. Foto: dpa

Bundesliga im Stenogramm

Leverkusen - Dortmund
Zuschauer: 30 210 (ausverkauft)

0:0

Mainz - Paderborn 5:0
Zuschauer: 27 114 - Tore: 1:0Malli (6.), 2:0
Malli (46.), 3:0 De Blasis (69.), 4:0 Allagui
(82.), 5:0 Geis (87./Foulelfmeter)

Schalke - Hannover 1:0
Zuschauer: 61 646 - Tor: 1:0 Hoger (32.) -
Rot: Huntelaar (85./Schalke)

Freiburg - Frankfurt 41
Zuschauer: 24 000 (ausverkauft) - Tore:
0:1 Russ (1.), 1:1 Darida (61./Foulelfme-

ter), 2:1 Petersen (63.), 3:1 Petersen (69.),
4:1 Petersen (88.)

Stuttgart - Monchengladbach 0:1
Zuschauer: 46 200 - Tor: 0:1 Herrmann
(71.)

Hamburg - Koln 0:2
Zuschauer: 56 053 - Tore: 0:1 Risse (62.),
0:2 Risse (78.)

Wolfsburg - Bayern Miinchen 4:1
Zuschauer: 30 000 (ausverk.) - Tore: 1:0
Dost (4.), 2:0 Dost (45.42), 3:0 De Bruyne
(53.),3:1 Bernat (55.),4:1 De Bruyne (73.)

LETZTE R. Borussia Dortmund (hier Neuzugang Kevin Kampl/M. im Zweikampf

o mit Karim Bellarabi) ist gleich zum Riickrundenauftakt an das Tabel-
lenende der Bundesliga gerutscht. Die Westfalen kamen gestern Abend bei Champions-
League-Kandidat Bayer Leverkusen nur zu einem 0:0. Zwar zeigte sich der BVB im Ver-
gleich zur Hinrunde verbessert, konnte aber den erhofften Befreiungsschlag nicht landen.

Tolle Torsteher

Giefer und Zieler im Fokus/Hoger trifft, ,,Hunter" fliegt

Von Ulli Briinger

Heimspiel gewonnen, aber
Stiirmer Klaas-Jan Huntelaar
nach einem Platzverweis ver-
loren: Der FC Schalke 04 ist
gut aus der Winterpause ge-
kommen und hat mit dem 1:0
(1:0) gegen Hannover 96
wichtige Punkte im Kampf
um die vorderen Plitze ge-
sammelt.

GELSENKIRCHEN. Der
Sieg gegen die Niedersach-
sen durch den Treffer von
Marco Hoger (32.) wurde al-
lerdings getriibt durch ein
unerklarliches Frustfoul von
Huntelaar an Hannovers
Manuel Schmiedebach, fiir
das er in der 85. Minute die
rote Karte sah. Der Torjdger
fehlt nun ausgerechnet am
kommenden Dienstag im
Topspiel beim Spitzenreiter
Bayern Miinchen.
,2Huntelaar ist kein bdser
Spieler. Er wollte seinem
Gegner nicht wehtun, son-
dern den Ball erobern,
kommentierte Trainer Ro-
berto Di Matteo die Aktion
des Niederlinders, der sei-
nem Gegenspieler von hin-
ten in die Beine getreten
hatte. Manager Horst Heldt
hofft auf Milde beim DFB:
,Ich erwarte ein normales
Strafmaf3, weil er kein Wie-
derholungstater ist.“
Schalke startete vor 61 646

=

Mafigeblich am Sieg beteiligt:

Fabian Giefer. Foto: dpa
Fans in der Arena mit dem
erst zwei Tage zuvor vom Af-
rika-Cup zuriickgekehrten
Eric Maxim Choupo-Mo-
ting, der den Vorzug vor Ke-
vin-Prince Boateng erhielt.
Neuzugang Matija Nastasic
verteidigte links in der
Dreierkette und machte eine
sehr solide Partie. ,Er hat
souverdn verteidigt”, be-
fand sein Trainer, der auf

® 1:0 @&

acht Verletzte verzichten
musste. Ein Lob gab es auch
fiir Fabian Giefer nach des-
sen Ligadebiit fiir SO4.

Die Anfangsphase gehorte
den 96ern, die durch Leo-
nardo Bittencourt (9.) die
erste Chance hatten. Doch

der traf frei vor Giefer den
Ball nicht richtig. Nach und
nach wurde Schalke gefdhr-
licher. Choupo-Motings Di-
rektabnahme (22.) nach
einer weiten Flanke von
Christian Fuchs, der sich
immer wieder ins Angriffs-
spiel einschaltete, landete
noch neben dem Tor.

Zehn Minuten spéter
klappte es besser: Ein scharfe
Hereingabe des Osterrei-
chers nahm Hoéger kurz hin-
ter der Strafraumgrenze di-
rekt und versenkte den Ball
mit einem strammen Flach-
schuss zum 1:0. Einen hohe-
ren Rickstand verhinderte
Nationalkeeper Ron-Robert
Zieler, der einen Sahnetag
erwischte. Reaktionsschnell
rettete er zundchst gegen Jan
Kirchhoff (39.). In der zwei-
ten Halfte vereitelte er wei-
tere Gro3chancen von Nas-
tasic (62.), Huntelaar (63.)
und dem eingewechselten
Boateng (64.).

Auch sein Schalker Pen-
dant Giefer stand oft im Mit-
telpunkt. Der Ex-Diisseldor-
fer zeigte ebenfalls gute Pa-
raden, vor allem gegen Jose-
lu, der gegen Schalke schon
drei Mal getroffen hatte.
Giefer hatte aber auch
Gliick, als er bei einem ver-
suchten Befreiungsschlag
Joselu anschoss und der Ab-
praller das Schalker Tor nur
knapp verfehlte. (dpa)
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3. LIGA

Kiel - VfB Stuttgart Il 11
Wiesbaden - Rostock 12
Regenburg - Dortmund II 3:0
Sonnenhof G. - U'haching  abg.

Halle - Duisburg 12
Chemnitz - Kdin 31
Osnabriick - Bielefeld abg.
Erfurt - Cottbus 2:0
Miinster - Dresden heute

Mainz Il - Stuttg. Kickers heute

1 Bielefeld 22 42:23 43
2 Duisburg 23 32:22 39
3 Miinster 22 33:24 39
4 Stuttg. K. 22 35:24 38
5 Dresden 22 30:24 38
6 Erfurt 23 35:30 37
7 Cottbus 23 26:22 37
8 Osnabriick 22 36:32 35
9 Kiel 23 2717 34
10 Wiesbaden 22 37:28 33
11 Chemnitz 23 23:21 31
12 Koln 23 27:24 30
13 Halle 23 28:32 29
14 VfB Stuttg. Il 23 28:36 27
15 U'haching 22 33:41 26
16 Dortmund Il 22 24:31 21
17 Mainz Il 22 24:34 21
18 Sonnenhof 22 22:39 21
19 Rostock 23 30:47 20
20 Regensburg 23 22:43 15

Vollstes Vertrauen

Loose setzt gegen Dynamo auf bewdhrtes Personal/Schulz neu im Kader

Zuletzt wurde, da sind Preu-
flen-Coach Ralf Loose und
Sport-Vorstand Carsten Go-
ckel einer Meinung, ein biss-
chen viel iiber mogliche Neu-
zugiinge geredet. Klar hitte
niemand im Verein was gegen
Verstirkung. Aber, so die Ver-
antwortlichen unisono: ,,Wir
haben Vertrauen in die aktu-
elle Mannschaft.“ Die stehe ja
nicht umsonst auf Rang drei.

MUNSTER. Insofern kann
es gut sein, dass heute, 14
Uhr, ausnahmslos Krafte auf
dem Platz stehen, die maf3-
geblich zur famosen Hin-
runde beigetragen haben.
Zwar haben die , Adlertra-
ger” in beinahe letzter Mi-
nute - morgen, 24 Uhr,
schlief3t das Transferfenster
-noch einen Aufienverteidi-
ger geholt. Der heif3t Thors-
ten Schulz, kommt, fir
sechs Monate, vom Zweitli-
gisten Erzgebirge Aue, hat
dort zuletzt aber keine Rolle

Kapitin Jens Truckenbrod (1.) kehrt in die Startelf zuriick,
Thorsten Schulz (k1. Bild) kommt vom Zweitligisten Aue.

gespielt. Ob der 30-Jahrige,
der beide Bahnen besetzen
kann, indes heute zum Zuge
kommt? Loose scheint da
skeptisch. Trotz der missli-
chen Lage in der Defensive
(Fabian Hergesell und Kevin
Schoneberg sind verletzt,

Dominik Schmidt ist ge-
sperrt). Und obschon der
Coach um die bidrenstarke
Offensive der Sachsen (Ju-
stin Eilers, Sylvano Comva-
lius, Mathias Fetsch) weif3.

Mutmaflicher Matchplan
des Trainers: Dresden vom

eigenen Tor fernhalten. Da-
zu soll auch Kapitin (und
Ex-Dynamo-Mann)  Jens
Truckenbrod beitragen, der
den in der Hinrunde {iberra-
genden Erik Zenga (Syndes-
mosebandriss) als Abrdumer
vor der Abwehr vertritt.
Wer im Tor (Max Schulze
Niehues oder Daniel Ma-
such) und an vorderster
Front (Rogier Krohne/Mar-
cel Reichwein) steht, gibt
Loose erst heute Mittag be-
kannt. Unterdessen haben
Mehmet Kara und Amaury
Bischoff ihre Vertrdge bis
2018 verldngert. (flo)

Info

Fir das zweite Kracher-
spiel binnen sechs Tagen,
das Derby am Samstag (7.
Februar, 14 Uhr) gegen Os-
nabriick, gibt es noch gut
2000 (Stehplatz-)Tickets.

Energiesparend modernisieren

Seit Uber sechs Jahren ist die Firma
Mosinski in Miinster ansassig und
vertreibt Fenster, Tiiren, Rollla-
den, Garagentore, Raffstore und
Pliesse’s. Das hierbei der Anteil
der energiesparenden Fenster und
Tiren immer hoher wird hat
sicherlich etwas mit der Kompetenz
der Fa. Mosinski und der hohen
Qualitat der Materialien zu tun, ist
aber natiirlich auch den steigenden
Energiekosten der letzten Jahre ge-
schuldet. Standige Weiterentwick-
lungen und steigende Anspriiche
der Bauherren, Eigenheimbesitzer
und Architekten miissen zu einem
attraktiven Angebot zusammen-
gefasst und umgesetzt werden.
»Damit wir dies schaffen, stehen
wir immer in einem sehr guten und
engen Kontakt mit unseren Kunden
und Herstellern .”

Das die Firma Mosinski nicht nur
Holz- und Kunststofffenster im Pro-
gram hat, sondern auch Fenster fiir
Gebaude die unter Denkmalschutz
stehen, diirfte fiir viele Betroffene
interessant sein.

Der neu gestaltete Showroom mit
vielen Vorfiihrelementen informiert
ausgiebig und Uberzeugt durch
die verschiedenen Muster und Aus-
stellungsstiicke.

«In einer gemiitlichen Atmosphare
beraten wir Sie gerne ausfihrlich
ber die aktuellen Produkte und
planen mit lhnen die Umsetzung
Ihrer Wiinsche”. Das Profilsystem
TROCAL 88+ ist ein besonders
energiesparendes  Fenstersystem,
wo die innovative bleifreie Technik
eingesetzt wird. Das Fenstersys-
tem ist vorgesehen fiir Kunden, die
die Qualitat und asthetische Vorteile

zu schatzen wissen. Eine optimale-

Breite und die 6-Kammer-Technik

bewirkt, dass das Fenstersystem

energiesparend und umweltfreund-
lich ist. Technische Daten:

A.Eine deutlich bessere War-

meddammung und optimale

Waérmeumwaélzung. 6-Kammer-

Technik — Fensterprofil Bautiefe

88 mm. Mehr Komfort wegen

eines besseren Warmedurch-

lassigkeitskoeffizienten  Hoch-
wertiges  Warmedammsystem

mit einer Mitteldichtung im

Fensterrahmen. System von drei

Dichtungen in allen Bereichen

(im wRahmenfalz und im Fli-

gel), wodurch ein besserer Schutz

gegen Feuchte und Wind ge-
wahrleistet wird. Verwendung
von 2-Kammer-Systemen mit

einem U-Wert von 0,5.

Mehr Raum und eine hohere

Stabilitdt und Sicherheit. Fenster-

profil mit einer besseren Warme-

dammung als im 70-mm-System.

Hochste  Aushebersicherungs-

stufe durch eine Riickziehung

der Umlaufanzapfung und ihre
bessere Befestigung.

C. Hohere solide Beschaffenheit
und auBergewohnliche Kon-
struktionsfestigkeit. Verbesserte
Statistik, die eine langere Lebens-
dauer gewahrleistet.

Fenstermontage mittels Sonder-
kammern in einem geschiitzten
(trockenen) Bereich. Anordnung
der Beschlage in einem geschiitz-
ten (trockenen) Bereich auBerhalb
der Mitteldichtung, die eine pro-
blemlose Anwendung des Fensters
garantiert.

o

.g.. AR

Anzeige

MOSINSKI

fenster mach micdass

Energiesparfenster nach MaB: 2-fach oder 3-fach verglast
Fragen Sie den Spezialisten und lassen Sie sich unverbindlich beraten.

Fa. Mosinski

Fenster - Tlren - Rollladen - Garagentore - Raffstore

Daimlerweg 51 - 48163 Muster
Telefon 0251 - 9743 3408 - Fax 9743 3409
www.mosinski.net / info@mosinski.net
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Sportnotizen

Dallas wieder
in der Spur

Basketball: Dank eines
sensationellen 37:2-Laufes
haben die Dallas Maver-
icks um Superstar Dirk
Nowitzki nach vier Nie-
derlagen in Serie wieder
einen Sieg eingefahren.
Die Texaner gewannen
bei den Miami Heat mit
93:72 und verbesserten
sich in der Western Con-
ference auf den sechsten
Platz. Fir die Atlanta
Hawks geht die Siegesse-
rie unterdessen weiter.
Das 105:99 gegen Port-
land war der 18. Erfolg
fiir Dennis Schroder und
Co. am Stiick.

Kaymer und Co.
zuriickgefallen

Golf: Die Deutschen sind
am dritten Tag der Dubai
Desert Classic zuriickge-
fallen. Nach 73er Runden
belegten Maximilian Kief-
fer (insgesamt 207 Schli-
ge) Rang 23 und Martin
Kaymer (209) Platz 34.
Mit einem Vorsprung von
vier Schldgen geht Spit-
zenreiter Rory Mcllroy
(196) aus Nordirland ins
Finale. Dem Weltranglis-
ten-Ersten gelang eine
66er Runde. (dpa)

Foto: dpa

Von Wolfgang Miiller

Serena Williams hat ausgelas-
sen ihren Sieg bei den Austra-
lian Open gefeiert. Fiir die US-
Amerikanerin war es bereits
der 19. Grand-Slam-Titel.

MELBOURNE. Auf ihrer
Ehrenrunde schreckte Sere-
na Williams auch vor einer
innigen Umarmung mit
einem verkleideten fremden
Fan nicht zuriick. Der Mann
mit griiner Periicke und Ten-
nisbdllen im  Dekolleté
driickte der altesten Austra-
lian-Open-Siegerin in der
Geschichte des Profi-Tennis
nach ihrem EFErfolg gegen
Maria Scharapowa einen di-

Wieder Williams

Virus und Gegnerin kdnnen sechsfache Siegerin nicht stoppen

cken Kuss auf die Wange.
Zum sechsten Mal nach
2003, 2005, 2007, 2009 und
2010 triumphierte die 33
Jahre und 127 Tage alte
Amerikanerin Down Under
und hat mit nun 19 Grand-
Slam-Titeln Martina Navra-
tilovaund Chris Evert hinter
sich gelassen. ,Hier zu ste-

Info

m Endspiel der Mdnner

treffen heute (9.30 Uhr/
Eurosport) der Serbe No-
vak Djokovic und Andy
Murray (Grofibritannien)
aufeinander.

Keine Katarstimmung

Handball-WM: Deutschland wahrt Olympia-Chance/Bauer beseelt

DOHA. Riesenjubel bei den
deutschen Handballern um
den uberragenden Kapitin
Uwe  Gensheimer: Mit
einem letzten Kraftakt hat
sich das DHB-Team bei der
WM in Katar Platz sieben
und damit die Teilnahme an
einem  Qualifikationstur-
nier fir die Olympischen
Spiele gesichert.

Im abschlieflenden Plat-
zierungsspiel bezwang die
Auswahl des DHB in Doha
Slowenien mit 30:27 (16:14).
Nach zwei Niederlagen in
Serie feierte die Mannschaft
um den 13-fachen Torschiit-
zen Gensheimer und den
starken Torwart Silvio Hei-
nevetter mit dem sechsten
Turniersieg einen versohnli-
chen Abschluss.

DHB-Prasident Bernhard

Bauer zog bereits ein positi-

ves Fazit: ,Das war eine
wunderbare  Weltmeister-
schaft. Ich glaube, die

Mannschaft hat eine grofle
Zukunft. Und sie hat, wie
man heute gesehen hat,
Charakter.“

Der zum besten Spieler der
Partie gekiirte Gensheimer
unterstrich, dass er mit sei-

Info

Spiel um Platz 7

Deutschl. - Slowenien 30:27
Spiel um Platz 5

Danemark - Kroatien 27:24
Spiel um Platz 3
Polen - Spanien
Finale

Katar - Frankreich 17.15 Uhr

14.30 Uhr

nen Kollegen trotz des Kraf-
teverschleiffes  unbedingt
ein  Qualifikationsturnier
fiir Rio 2016 erreichen woll-
te: ,,Man gehtauf dem Zahn-
tleisch, aber wir haben es ge-
schafft, uns als Team da-
gegen aufzubdumen und
wurden belohnt.“

Das Spiel der deutschen
Mannschaft war von der ers-
ten Minute an von Kampf
gepragt — gegen die eigene
Miidigkeit und gegen einen
motivierten Kontrahenten.

Die erste Fiihrung gelang
der DHB-Auswahl mit dem
10:9 (19.), zur Pause stand’s
16:14. Zwar kehrte auch da-
nach nicht die Leichtigkeit
vom Turnierbeginn ins
deutsche Spiel zuriick, wohl
aber die Kombinations- und
Treffsicherheit. (dpa)

hen mit 19 Grand-Slam-Sie-
gen ist etwas, womit ich nie
gerechnet hatte“, sagte Wil-
liams in ihrer ,ldngsten An-
sprache, dieich gehalten ha-
be“. Einzig Rekordhalterin
Steffi Graf hat mit 22 Siegen
mehr Major-Titel. , Ich fithle
mich geehrt, das hier in
einem meiner Lieblingssta-
dien geschafft zu haben®,
rief Williams den Fans zu.
Eine Stunde und 51 Minu-
ten brauchte die Weltrang-
listen-Erste in ihrem 23.
Endspiel bei einem der vier
wichtigsten Turniere fiir den
6:3, 7:6 (7:5)-Sieg gegen
Scharapowa. Die 27 Jahre al-
te Russin verlor auch das 16.
Match in Serie gegen ihre

Traf 13 Mal fiir Deutschland: Uwe Gensheimer.

Dauerkontrahentin. Dabei
verriet die stark erkdltete
Williams spdter, dass sie sich
wihrend einer Regenpause
sogar libergeben habe. In
der entscheidenden Phase
der Partie zeigte sie sich ner-
venstark und abgeklart.
Beim Stand von 5:4 in Satz
zwei vergab Williams ihren
ersten Matchball und wurde
von Scharapowa in den Tie-
break gezwungen. Beim 6:5
glaubte die Amerikanerin,
mit einem Ass das Spiel be-
endet zu haben. Doch die
Stuhlschiedsrichterin hatte
eine Netzberithrung gese-
hen. Williams wiederholte
den Aufschlag - und schlug
erneut ein Ass. (dpa)

Foto: dpa
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Sieg verpasst, Freund stark

Slowenien gewinnt Teamspringen im Sauerland/Osterreicher stiirzen ab

-

Von Eric Dobias

Trotz eines erneut stark auf-
trumpfenden Severin Freund
haben die deutschen Ski-
springer beim Team-Weltcup
in Willingen den erhofften
Sieg-Hattrick verpasst.

WILLINGEN. Das DSV-
Quartett mit Markus Eisen-
bichler, Marinus Kraus, Ri-
chard Freitag und Skiflug-
Weltmeister Freund musste
zwar Slowenien den Vortritt
lassen, untermauerte mit
Rang zwei aber seine Medail-
lenambitionen fiir die Welt-
meisterschaften in drei Wo-
chen.

Nach den Erfolgen bei den
ersten beiden Mannschafts-
springen des WM-Winters
in Klingenthal und Zakopa-
ne fehlten dieses Mal 26,2
Punkte zum erneuten
Triumph. Dritter wurde
Norwegen. ,,Wir haben eini-
ge kleine Fehler gemacht.
Dareicht esdann eben nicht
zum Sieg“, stellte Bundes-
trainer Werner Schuster fest.

Eine bose Schlappe gab es
fur Osterreich um Vier-
schanzentourneesieger Ste-
fan Kraft. Der Mannschafts-
Weltmeister landete fast 120
Punkte hinter den Slowenen
auf Rang finf.

Auch fiir Schusters Team
ging es im Sauerland
schlecht los, denn Start-
Mann Eisenbichler patzte.
Nachdem Kraus den Riick-
stand ein wenig verkiirzen

>
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War gestern Nachmittag einmal mehr Bester im deutschen Team: Severin Freund. Foto: dpa

konnte, fithrte Freitag die
Gastgeber mit einem blitz-
sauberen Flug auf 147,5 Me-
ter wieder heran und sorgte
damit fir Hochstimmung
im weiten Rund. ,Der
Sprung war super“, lobte
Schuster den zuletzt ein we-
nig schwichelnden Sach-
sen.

Als Schlussspringer
Freund das DSV-Quartett
mit 140 Metern zur Halbzeit
erstmals in Fiithrung brach-

Schnellin den Speeddisziplinen: Viktoria Rebensburg. Foto:dpa

te, waren die 14 782 Fans in
Willingen allerbester Stim-
mung. ,Schade, dass ich kei-
nen besseren Wind hatte.
Dann wadre der Sprung rich-
tig weit gegangen“, sagte der
Einzel-Dritte des Vortages.
Im Finale wiederholte sich
dieses Spiel - nur ohne Hap-
py End. Wieder verlor Eisen-
bichler erheblich an Boden
auf den Slowenen Jurij Te-
pes, wieder mussten die
DSV-Adler einem grofien

Riickstand von gut 17 Zih-
lern hinterherspringen. Die-
se Hypothek erwies sich als
zu grof3, weil Freitag keinen
zweiten Zaubersprung hin-
legen konnte.

Immerhin setzte Freund
mit einem tollen Satz auf
145 Meter einen glanzenden
Schlusspunkt aus deutscher
Sicht und weckte zugleich
Hoffnungen auf einen er-
neuten Podestplatz im Ein-
zel heute. (dpa)

Wintersport

EM-Gold

fiir Friedrich

Bob: Mit dem zweiten
Weltcup-Sieg in diesem
Winter hat Francesco
Friedrich zugleich den
ersten EM-Titel seiner
Karriere geholt. Der Welt-
meister aus Oberbdren-
burg gewann mit An-
schieber Martin Groth-
kopp in La Plagne das
Rennen im Zweierschlit-
ten sowie die parallel aus-
getragene EM-Wertung
vor dem Letten Oskars
Melbardis.

WendI/Arlt nicht
zu schlagen

RODELN. Die Doppelsit-
zer Tobias Wendl und To-
bias Arlt haben den Welt-
cup in Lillehammer ge-
wonnen und sich die
kleine Chance auf den er-
neuten Gesamtweltcup-
triumph erhalten. Die
Olympiasieger setzten
sich vor ihren Teamkolle-
gen Toni Eggert und Sa-
scha Benecken durch. Die
deutschen Damen haben
dagegen beim Weltcup in
Lillehammer zum zweiten
Mal in dieser Saison
einen Sieg verpasst. Beim
Erfolg der Russin Tatjana
Iwanowa vor Alex Gough
aus Kanada wurde Dajana
Eitberger aus Thiiringen
Dritte. (dpa)

Extrem qutes Skigefihl

Alpin-WM: Warum sich Viktoria Rebensburg auf den Super-G freut

Schon im ersten Wettbewerb
der alpinen Ski-WM in den
USA konnte es am iibermorgi-
gen Dienstag eine deutsche
Medaille geben: Viktoria Re-
bensburg zahlt im Super-G zu
den Podiumskandidatinnen.
Warum, erzihlt die 25 Jahre
alte Olympiasiegerin von
Vancouver im Interview.

Sie sind in dieser Saison von
einer Riesenslalom-Spezia-
listin zu einer Podiumsjige-
rin in Abfahrten mutiert.
Was ist da passiert?

Rebensburg: Zum einen
kommt die Erfahrung zum
Tragen. Ich bin jetzt schon
viele Jahre auf Abfahrtsstre-

cken unterwegs. Und sicher
spielt auch der Material-
wechsel im Sommer eine
grofde Rolle: Ich habe mich
vom ersten Schwung weg
speziell auf dem Abfahrts-
und Super-G-Ski gut gefiihlt.

Im Riesenslalom lauft es da-
gegen nicht mehr rund. Thr
bestes Weltcup-Ergebnis ist
ein sechster Platz. Was fehlt?

Rebensburg: Wenn ich’s
wisste, ware ich froh. Es ist
meistens eine Winzigkeit
am Schuh oder Ski. Etwas,
das an sich nur ganz mini-
mal ist, aber eine sehr grof3e
Auswirkung beim Fahren
hat.

Der nationale Verband hat
mindestens eine WM-Me-
daille bei den Frauen als Ziel
ausgegeben. Spiiren Sie be-
sonderen Druck, weil nur
Sie dafiir realistisch betrach-
tet infrage kommen?

Rebensburg: Nicht in dem
Sinne, dass ich mir stindig
denke: Ich muss in jedem
Fall eine Medaille holen,
weil es die Vorgabe des DSV
ist. Wichtig sind ja vor allem
der eigene Ansporn und die
eigenen Erwartungen. Es ist
von mir eine klare Zielset-
zung, eine Medaille zu ge-
winnen. Auch weil es meine
erste bei Weltmeisterschaf-
ten ware. (dpa)
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