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Welt der Pilze

Eine Ausstellung iiber
heimische Pilze zeigt die
grofde Artenvielfalt.

Seite 5
-
Ascheberg - Davensberg - Herbern - Liidinghausen - Seppenrade - Wetter A 24° Wetter ... 25°
Nordkirchen - Capelle - Siidkirchen - Olfen - Vinnum - Selm - Bork - morgen V&IZ—O Freitag V&T
Cappenberg - Senden - Bosensell - Ottmarsbocholt )

Kontakt g pe——

Verteilung, Kleinanzeigen
7 02591/2088828
Anzeigen
7 02591/2 08 88-24 bis -26
anzeigen.lh@hallo-muensterland.de
Redaktion
7 02591/208 88-21, -22
redaktion.lh@hallo-muensterland.de

o findlan S uriber

Parkett & Laminat

verschiedene Dekore von

A(pfel) bis
(wetschge)

m?ab 5,99 €

Wir kaufen
lhr Altgold

Srbrwich Uhesn, fakegodd - sl Bduimrinile

Liinener Str. 37 - 59368 Werne ;
Tel.: 02389/2227 + 2203 g

Qualitat fiir ein schones Zuhause.

Bringt Farbe ins Spiel...

= &

Tel. 02591/2 08 88-24 bis -26
www.hallo-muensterland.de

AL
GOLD
Barankauf

Altgold & Zahngold

IN SENDEN

MiinsterstraBe 44 ,ﬁaﬂerie.
48308 Senden 3 sel |
L yme S

Mo.-Sa. 10.00-14.00 Uhr . &~

=

¥ P .

"

des

[turp o famm* BUSCHE 2,

S Selt) —rr
- Seite 3

Rk LT

Foto: FoKu$ Selm
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Moonlight-Shopping
im Rosengarten

SEPPENRADE. Die Orga-
nisatorinnen des Damen-
Moonlight-Shoppings in
Seppenrade mochten alle
interessierten Frauen zum
abendlichen Shopping im
Rosengarten am Freitag (5.
September) von 19 bis 23
Uhr einladen. Die mode-
bewusste Seniorin kann
ihren Einkauf in der Hei-
mathaus-Boutique bereits
vormittags von 9.30 bis
11.30 Uhr starten. Wer Eti-
ketten erworben hat, kann
die Kleidung am Donners-
tag (4. September) von
9.30 bis 11.30 Uhr und
von 15 bis 18 Uhr im Hei-
mathaus abgeben.

Vortrag: Viel Spap
beim Erziehen

LUDINGHAUSEN. In Ko-
operation mit den Grund-
schulen Lidinghausen
und Seppenrade und der
Familienbildungsstitte Lii-
dinghausen findet am
Montag (8. September) um
20 Uhr ein Vortrags- und
Diskussionsabend unter
Leitung von Jan Uwe Rog-
ge statt mit dem Thema:
»Viel Spafl beim Erziehen“.
Die Veranstaltung findet
im Gymnasium Canasia-
num, Disselhook 6, statt.
Vorverkauf: www.fbs-lue-
dinghausen.de

Die ,,Erfolgsgeschichte” wird 10

Das ,,Ambulant Betreute Wohnen" ladt zur Geburtstagsfeier an die Steverstrafe

Von Jenny Hagedorn

Zu Beginn waren viele skep-
tisch, erinnert sich Ingo Em-
melmann. Aber, so fiigt er
schnell hinzu, heute ist das
Ambulante Betreute Wohnen
eine ,richtige Erfolgsge-
schichte“. Eine Erfolgsge-
schichte, die am Samstag
ihren zehnten Geburtstag
mit einem Fest begeht, zu
dem alle Interessenten einge-
lIaden sind.

LUDINGHAUSEN. ,Wir
unterstiitzen die Menschen
mit Behinderung nur so viel
wie notig“, erklart der Leiter
des Fachbereichs , Ambu-
lant Betreutes Wohnen fiir
Menschen mit geistiger Be-
hinderung“ der Caritas.
,Fur alle Intensititen der
geistigen Behinderung hal-
ten wir passgenaue Wohn-

und  Betreuungsangebote
parat®, erklart er.
Das sind neben dem Woh-

nen im Haupthaus mit einer
24-Stunden-Betreuung oder
dem Leben im Aufienwohn-
heim mit einer stundenwei-
sen  Unterstitzung  seit
mittlerweile zehn Jahren
auch das Leben in
einer , Trainingswoh-
nung®“, das auf die
eigene  Wohnung
vorbereiten  soll,
und dem Ambu-
lant Betreuten
Wohnen.

Dieser runde
Geburtstag  wird

ANGEMESSENE

gesamten Studie.

PROFIL Institut
fiir Stoffwechsel-
forschung GmbH

Diabetiker
Typ 1/Typ 2?

Unser Institut forscht fiir eine
Verbesserung der Lebensqualitit von
Diabetikern. Unterstiitzen Sie uns aktiv als
Teilnehmer/in einer klinischen Studie.

AUFWANDSENTSCHADIGUNG

Voraussetzungen: Sie sind Diabetiker Typ 1 oder
Typ 2 und mindestens 18 Jahre alt. Wir garantieren
arztliche und personliche Betreuung wahrend der

INTERESSE? RUFEN SIE UNS AN.
TELEFON 02131-4018-180

Sie erreichen uns Mo. bis Fr. von 7.30-16.00 Uhr.
E-Mail: info@profil-forschung.de

profil

www.profil-forschung.de

am kommenden Samstag (6.
September) mit einem Fest
auf dem Parkplatz hinter
den Rdumen des Betreuten
Wohnens an der Steverstra-
Be 17 gefeiert. Alle Interes-
senten sind dazu eingela-
den, es besteht die Moglich-
keit, die Riume zu betrach-
ten, mit Bewohnern und
Mitarbeitern ins Gesprdach
zu kommen. DJ Wolli kiim-
mert sich um gute Musik, es
gibt einen Riickblick, aufler-
dem wird ein Blick in die Zu-
kunft gewagt. Ein weiteres
Highlight: die Tombola, die
mit Unterstiitzung der hiesi-
gen Geschiftsleute zustan-
de gekommen ist, und deren
Erlés den Bewohnern zu
einem gemeinsamen Tages-
ausflug verhelfen soll. Der
Beginn der Veranstaltung ist
um 14 Uhr, das Ende ist fiir
18 Uhr vorgesehen.

Dass das Ambulant Be-
treute Wohnen eine richtige
Erfolgsgeschichte ist, wird
Ingo Emmelmann den Besu-
chern in seiner BegriiBung
verdeutlichen: ,Wir unter-

Ingo Emmelmann lidt alle In
teressenten zur Feier ein. Foto:jeh

stiitzen die Menschen mit
geistiger Behinderung da-
bei, ein moglichst selbst-
standiges Leben zu fithren“,
erkldrt er. Unterstiitzung be-
kommen die Menschen
unter anderem bei der Haus-
haltsfithrung, beim Suchen
einer eigenen Wohnung
oder bei Behordengingen.
Zu Beginn haben zwei Klien-
ten dieses Angebot wahrge-
nommen, mittlerweile sind
es iiber 50 Menschen, die in
einer eigenen Wohnung le-
ben. Entweder alleine, in
einer Wohngemeinschaft
oder aber mit einem Partner.
Der jiingste Bewohner ist 19,
die Alteste Mitte 60. Die
Klienten wohnen in einer
eigenen Wohnung, sie be-
kommen zwischen zwei und
acht Stunden Hilfe in der
Woche - je nachdem, wie
viel notig ist.

Diese Wohnform sei
fiir Menschen mit Be-
hinderung ein we-
sentlicher  Bau-
stein des Wohn-

und

Betreuungsangebots, um
ein individuelles, selbststan-
diges Leben zu fiithren, so
Emmelmann. Aber: ,Es ist
nur ein Baustein von vie-
len“, fiigt er hinzu. Denn er
fordert die Durchlassigkeit
der Wohnformen, wer ein-
mal viel Unterstiitzung ge-
braucht habe, kdnne even-
tuell in der Zukunft weniger
bendtigen. Oder andershe-
rum. Deshalb liegt ihm fir
die Zukunft ein Thema sehr
am Herzen: Angebote fiir
Menschen zu kreieren, die
mehr Hilfe bendétigen.

Informationen und Action

DRK-Ortsverein Senden und der Kreisverband laden ein

SENDEN. Mit jeder Menge
Action pridsentiert sich das
Deutsche Rote Kreuz am
kommenden Sonntag (7.
September) in Senden: Das
50jahrige Bestehen des Sen-
dener Ortsvereins und der
Neubau der Rettungswache
am Kanal haben das DRK
Senden und den Kreisver-
band Coesfeld auf die Idee
gebracht, von 11 bis 18 Uhr
einen gemeinsamen Tag der
Offenen Tir zu veranstal-
ten.

In der Rettungswache an
der Ottmarsbocholter Stra-
RBe werden regelmaflige Fiih-
rungen durch das Gebdude
angeboten. Auflerdem kann
man sich in der Halle des
Ortsvereins nebenan uber

den Menii-Bringdienst (,,Es-
sen auf Radern®) des DRK
Senden informieren, der in
der Fahrzeughalle eine neue
Lagermoglichkeit gefunden
hat.

Was das DRK Senden
sonst noch so macht, kann
man rund um das DRK-
Heim in der Eintracht- und
Miinsterstrale erleben: Am
Erste-Hilfe-Stand kann man
uberpriifen, ob das eigene
Wissen in Sachen stabile Sei-
tenlage oder Herz-Lungen-
Wiederbelebung noch auf
dem aktuellsten Stand ist.
Wer mochte, kann sich hier
auch die neuen, in Sendens
offentlichen Gebduden aus-
hingenden Defibrillatoren
erkldaren lassen.

Ein paar Meter weiter pra-
sentiert sich die , Einsatzein-
heit Stid“, die im Stidteil des
Kreisgebietes bei Grof3scha-
denslagen zum  Einsatz
kommt. Neben ,,normalen“
Rettungswagen gibt es unter
anderem den Einsatzleitwa-
gen zu sehen, den , Gerite-
wagen Sanitdtsdienst und
dariiber hinaus den Tech-
nikanhénger.

Auf dem Rathausplatz gibt
es zahlreiche Informations-
stande zu den einzelnen Be-
reichen, im DRK-Heim kann
man sich bei Kaffee und Ku-
chen starken, wihrend auf
der Eintrachtstrafie die drei
DRK-Kindergérten fiir ein
abwechslungsreiches Kin-
derprogramm sorgen.
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Theater, Konzerte, Lesungen

FoKuS Selm bietet ein umfassendes KuIturprqramm fur Jung und Alt

Von Jenny Hagedorn

Kulturell hat Selm in den
kommenden Monaten viel zu
bieten: Ob Ausstellungen, Ka-
barett, Theater, Konzerte, Le-
sungen oder Programm fiir
Kinder - an jede Zielgruppeist
im neuen Kulturprogramm
des FoKu$ Selm gedacht wor-
den.

SELM. Gleich mehrere Aus-
stellungen gibt es in der ,,Ga-
lerie“ des Amtshauses Bork.
Seit gestern zeigt dort die
Malgruppe der VHS Waltrup
ihre Werke unter dem Motto
»Schraffur — Linien - Struk-
turen“. Im Anschluss (21.
Oktober bis 27. November)
werden die Bilder von Chris-
tian Beyer gezeigt. Der frei-
schaffende Kiinstler Heinz
Cymontkowski stellt seine
Werke vom 2. Dezember bis
zum 19. Februar aus.

Fir die Kleinsten werden
zahlreiche  altersgerechte
Theaterstiicke  aufgefiihrt.
Den Beginnt macht das Figu-
rentheater ,,Conni kommt*
am 21. September um 11 Uhr
im Biirgerhaus. Die ,,Bremer
Stadtmusikanten“ machen

Kurz notiert

Konzert in
der Steverhalle

SENDEN. Die Sendener
Chorgemeinschaft e.V.
ladt fir den kommenden
Sonntag (7. September, 17
Uhr) zu einem Konzert in
die Steverhalle ein. Als
Gaste sind Preistrdger von
y2Jugend musiziert und
Solisten anwesend. Der
Eintritt kostet 7 Euro, Kin-
der und Jugendliche ha-
ben freien Eintritt.

68. Langendlser
Heimattreffen

ASCHEBERG. Die Ab-
schlussveranstaltung der
Langenolser Heimattreffen
in der Patengemeinde
Ascheberg findet am
Sonntag (7. September) in
der Gaststidtte ,Breil-Klau-
se“, Bahnhofsweg 20,
statt. Beginn ist um 10.30
Uhr mit dem Gottesdienst
in der Pfarrkirche.

am 26. Oktober einen Stopp
in Selm. Das ,Tapfere
Schneiderlein“ ndht am 23.
November ein hiibsches
Kleid fiir die Prinzessin aus
dem Nachbarland.

Aber auch fiir die alteren
Kulturinteressenten ist viel
dabei - wie beispielsweise
Jorg Knor mit seinem Pro-
gramm ,Vip
Vip Hurra“,
der am 25.
Oktober
nach  Selm
kommt. Die
Bullemanner
mit ihrer
Show ,,Mes-
sias“ werden
am 25. No-
vember erwar-
tet.

Im Bereich
»Musik/Kon- L
zerte“ wird am
27.September der ,,!Sing Day
of Song“ veranstaltet. ,Klez-
mers Tochter” prdasentieren
ihr aktuelles Programm am
23. November in der Alten
Synagoge in Bork. Die Musi-
cal-Kids Selm zeigen ihr
Koénnen am 18. und 19. Ok-
tober im Biirgerhaus Selm.

Von vielen
geklauten

L - o

Im
Jahr
2015  Off-
nen sich die Vorhinge wie-
der fur das ,Plattdeutsche
Theater“. Ob es ein Happy
End gibt, erfahren Besucher
bei der Premiere am 17. Janu-
ar 2015 auf Schloss Cappen-

Melodien

Kinderkonzert in Werne

WERNE. Was eine gestohle-
ne Geige so alles erleben
kann, erzdhlen und spielen
zehn Lehrkrédfte der Musik-
schule Werne im Musik-
schulkreis  Lidinghausen
und der Schulleiter Dr. Hans
Wolfgang Schneider im Kin-
derkonzert am Samstag (6.
September) um 17 Uhr im
Saal des alten Rathauses
Werne.

Der Riduber Ratzeputz hat
aber nicht nur das schone
Instrument gestohlen und
auf seine unfreiwillige Reise
durch die Welt geschickt, er
hat auch ganz viele bekann-

te Melodien geklaut und in
der Musik versteckt, die vom
Komponisten Gerald
Schwertberger aufgeschrie-
ben wurde. So ist es in die-
sem Konzert ein besonderer
Spaf3, nicht nur die Irrfahrt
der gestohlenen Violine mit
zu verfolgen, sondern auch
in die Musik hinein zu ho-
ren und die eine oder andere
beriithmte Melodie wieder
zu erkennen.

Das Konzert, das etwa eine
Stunde dauert, ist fiir Kinder
ab fiinf Jahren geeignet. Das
Konzert kostet keinen Ein-
tritt.

Al

h 4

Josef Fleige Elektro GmbH

Ihr Fachbetrieb vor Ort
in Ascheberg und Umgebung

WinkhausstraBe 4
elektro.fleige@gmx.de 59387 Ascheberg-Herbern Fax (0 25 99) 75 92 72

Tel. (025 99) 18 85 (Biiro)

i

ﬂ Das komplette

Programm unter:
www.fokus-selm.de

K7 Caritasverband
+ g fur den Kreis

£lies Coesfeld e.V.

R&umungsverkauf
ab 6. September 2014

Werkstattladen Lidinghausen
KirchstralRe 6

59348 Ludinghausen

Alles muss raus:
Schauen Sie doch
einfach mal bei uns rein!

Caritasverband
fur den Kreis Coesfeld e.V.
Osterwicker Stralle 12, 48653 Coesfeld
Fon 02541 7205-0

info@caritas-coesfeld.de, www.caritas-coesfeld.de




HL 4 *

Tipps * Termine

Mittwoch, 3. September 2014

HALLO

LESERREISE

AMSTERDAM

KURZTRIP
INS WEEKEND
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Amsterdam gilt als eine der schonsten europdischen Hauptstadte
und ist im Vergleich zu anderen Weltstéddten recht klein. Die Stadt
hat internationales multikulturelles Flair und bietet etwas fiir jeden
Geschmack: Museumsbesuch, Grachtenrundfahrten, Shoppingtrips,
verschiedene Formen von Unterhaltung und Ausgehen am Abend.

LEISTUNGEN:
Fahrt im modernen Fernreisebus mit Getrankeservice
1x Ubernachtung im ****Hotel Holiday Inn De Boelelaan
1x Friihstiickshiifett

Stadtrundfahrt mit drtlichem Stadtfiihrer
Aufenthalt in Scheveningen wahrend der Riickreise

[ |
[
[
m Grachtenrundfahrt
[ |
[
m Gastebetreuung

HOTEL: ****HOTEL DE BOELELAAN

Im Siiden Amsterdams gelegen. Mit der Tram erreichen Sie nach
kurzer Fahrtzeit den Dam Square. Das Hotel bietet 264 gerdumige
Zimmer mit weitem Blick iiber die Stadt oder den Amstel Park.
Das Restaurant und die Bar Vermont laden zu einem Aperitif oder
Kostlichkeiten aus der Kiiche ein. Internet in allen dffentlichen Be-
reichen (gegen Gebiihr). Das Holiday Inn Amsterdam ist dank der
grofartigen Lage in griiner Umgebung und sehr guten Anbindungs-
méglichkeiten die perfekte Ubernachtungsméglichkeit fiir Freizeit-
Aufenthalte. Zimmer: Bad oder DU/WC, Minibar, Sat.-TV, WLan,
Haartrockner, Kaffeezubereitung

Freitag, 31.10. bis Samstag, 01.11.2014
Grundpreis im DZ EZ-Zuschlag

p.P. € 115,_ € 36,_

Abfahrten ab Liidinghausen und aus anderen Orten des Verbreitungs-
gebietes der Hallo Liidinghausen. Bitte rufen Sie uns an!

nformationen und Buchung:

el. 0 28 64/88 00 134

ardinal-von-Galen-Stral3e 9
8734 Reken
nfo@lms-reisen.de

REISEN

Die Bilder von Heike Ludewig werden ab Sonntag im Kapitelsaal gezeigt. , Die Malerei steht

immer vor den Inhalten*, beschreibt die Kiinstlerin ihre Arbeit.

Foto: KaKTu$

Menschliche Beziehung

Vernissage zur dritten Einzelausstellung des KAKTuS

In der dritten Einzelausstel-
lung des KAKTuS Kulturfo-
rums in diesem Jahr steht
eine Diisseldorfer Kiinstlerin
im Mittelpunkt, diemitihren
Bildern und Installationen
wieder das Malen in den Fo-
cus ihrer Kiinstlerischen
Arbeit stellt.

LUDINGHAUSEN. Heike
Ludewig, geboren 1965 in
Osnabriick, studierte von
1985 bis 1996 an der Kunst-
akademie Disseldorf, ab
1993 als Meisterschiilerin
von Prof. Beate Schiff.
Silvia Hesse-Bocker, Kura-
torin der Ausstellung, ent-
deckte die Kiinstlerin bei
einem Tag der offenen Tir
der Ateliergemeinschaft
Reisholzer Hafen in einem

alten Hafengebdude direkt
am Rhein. ,Ich war sofort
angetan von der positiven
Grundstimmung der Bilder,
der malerischen Prédsenz,
der unterschiedlichen Mal-
griinde wie Leinwand, Fo-
lien, Acrylplatten und Foto-
grafien. Ich war sicher, dass
die wunderbaren, licht-
durchfluteten Ausstellungs-
raume der Burg Liudinghau-
sen genau der richtige Platz
fir diese auflergewohnli-
chen Bilder und Installatio-
nen waren.“

Die Darstellung von Men-
schen steht im Mittelpunkt
von Ludewigs Arbeiten.
Menschen in ganz unter-
schiedlichen, meist eher
fliichtigen Beziehungen zu-
einander. Alltdgliche Situa-

tionen auf Leinwand ge-
bannt. Es gibt keine detail-
getreue Darstellung, aus der
Nédhe betrachtet zerfallen
die Bilder in einzelne Pinsel-
striche und Farbspuren.
,Die Malerei steht immer
vor den Inhalten“, ist das
Motto von Heike Ludewig.
Die Bilder lassen die indivi-
duelle Interpretation des Be-
trachters zu, sie sind offen,
schwebend, reizvolle Mo-
mentaufnahmen. Da der
kleine Ausstellungsraum in
dieser Ausstellung durch
schwebende Installationen
belegt ist, findet die Vernis-
sage am Sonntag (7. Septem-
ber) um 11 Uhr im Kapitel-
saal der Burg Liidinghausen
statt. Alle Freunde der Kunst
sind herzlich eingeladen.

Ausstellungseroffnung ,,Stichpunkte Senden”

SENDEN. Die Kunst- und
Kulturinitiative Senden (Ku-
KiS) ladt alle Kunstinteres-
sierten fiir den kommenden
Sonntag (7. September) um
11 Uhr zu einer Ausstel-

lungseroffnung in die Frie-
denskapelle am Griinen
Grund ein.

Unter dem Titel ,Stich-
punkte Senden“ stellen sie-
ben Kiinstlerinnen ihre tex-

tilen Werke aus. Diese Aus-
stellung kann noch bis ein-
schlief3lich dem 21. Septem-
ber (Sonntag) jeweils sams-
tags und sonntags von 15 bis
18 Uhr besucht werden
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Platt sprechen
und lesen

OLFEN. Das néchste platt-
deutsche Treffen ,wi lart
un kiirt platt‘ findet am
Montag (8. September, 19
Uhr) im Heimathaus statt.
Die Teilnehmer iiben lesen
und sprechen.

Heimatverein radelt

OLFEN. Die nachste Halb-
tagesradtour des Heimat-
vereins geht am Mittwoch
(10. September) zum Bio-
logischen Zentrum Lii-
dinghausen. Die Radler
starten um 13 Uhr ab Hei-
mathaus. Um 14 Uhr ist
eine Besichtigung der Son-
derausstellung im Stroh-
lehmhaus geplant. Anmel-
dung: 7 0 25 95/53 49.

Hatha-Yoga
am Morge

NORDKIRCHEN. Der
Aufbau-Kurs Hatha-Yoga
am Morgen mit Petra Wie-
chert beginnt am Dienstag
(9. September) um 9 Uhr.
Informationen bei der
VHS bei Irmgard Laer-
mann, & 025 96/91 71 33.

Wald-Power-Girls

CAPPENBERG. An acht-
bis zwolfjahrigen Mad-
chen richtet sich der Kurs
,Die Wald-Power-Girls“.
Die vierteilige Veranstal-
tung findet freitags von 15
bis 17 Uhr statt. Anmel-
dung: 023 06/5 35 41.

Vortrag zur

Sprachentwicklung

CAPPENBERG. Wie ent-
wickelt sich die Sprache
bei Kindern, die mehrspra-
chig aufwachsen? Antwor-
ten auf diese Frage gibt ein
Vortrag der Frithforderstel-
le der Kinderheilstatte
Nordkirchen am Montag
(8. September, 15.30 Uhr)
bei der Frithforderstelle in
Diilmen, Friedrich-Ruin-
Strafle 31.

In grofer Vielfalt

Die faszinierende Welt der Pilze ist Thema einer Ausstellung

Die faszinierende Welt der
heimischen Pilze wird am
Sonntag (7. September) zwi-
schen 13 und 17 Uhr im Rah-
men einer Ausstellung im
Biologischen Zentrum in Lii-
dinghausen vorgestellt.

LUDINGHAUSEN. Im Gras,
an Baumstimmen, in der
Laubstreu des Waldes - das
feuchte Wetter lasst tiberall
Pilze in grofder Vielfalt sprie-
Ben.

Die pilzkundliche Arbeits-
gemeinschaft Miinsterland
mochte in einer Ausstellung
im Strohlehmhaus des Bio-
logischen Zentrums, Rohr-

kamp 29 in Liudinghausen,
die aktuell anzutreffenden
Pilze vorstellen. Neben den
frisch gesammelten Pilzen
werden auch Dauerpripara-
te gezeigt.

Aufgrund der Kurzlebig-
keit der frisch gesammelten
Ausstellungsobjekte ist die
Ausstellung nur am Sonntag
(7. September) von 13 bis 17
Uhr vollstindig zu sehen.
Spitestens am 12. Septem-
ber (Freitag) wird die Pilz-
schau beendet. Die Besucher
der Ausstellung konnen ger-
ne eigene Funde mitbrin-
gen, eine Pilzberatung iiber
die Essbarkeit gesammelter

Pilze kann
nicht angebo-
ten werden,
wie das
Biolo-
gische
Zent-
rum

mit-

teilt.

Wei-
tere

Auskiinfte
und Anfahrt-
skizze gibt es
auchim Internet
unter: www.bio-
logisches-zent-
rum.de

jedoch _
e -
-, -.'#T: =" .

Die Welt der Pilze steht
in einer Ausstellung im
Mittelpunkt.

Foto: Biologisches Zentrum

POLSTER

Hier zu sehen die Filiale in Obe

POLSTER
TAUSCH
AKTION

{ _28(:y0

e =y modulmaster

GEN HB - ~ninss-PROGRAMM
., GE —_——

1988, 900, -

SONDER-PREIS

T

Starke

1B 1,505
Bettkasten. o i

B inklusive E
Funktionen §

SONDER-PREIS &

Ein Angehot der Uni-Polster Handels GmbH | nglkreuzstraﬂe 133, 46149 Oberhausen

y
wscHiLLic GioMano 7iowas Sriamer

VCIWGH Himoll= EwaldSchiliy KOINOR

Miinster - weseler StraBe 697-713 / Tel.: 0251-712469 / Mo-Fr.: 10-19 Uhr / Sa.: 10-18 Uhr
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Do
4. September

Miinster

B Niv Sheinfeld + Oren La-
or: ,Ship of Fools“, Tanz,
Theater im Pumpenhaus,
Gartenstrale 123, Karten
unter 0251/23 34 43, 20
Uhr

M Jazz Luck 2014: Jeroen
Pek, Konzertim Museum fiir
Lackkunst, 20 Uhr

M ,Butterbrot“, Komodie im
Boulevard-Theater, Konigs-
stralle 12-14, Karten unter
0251/4 00 19, 20 Uhr

Kreis Coesfeld

B Spielkreis fiir Miitter mit
Kleinkindern, offenes Tref-
fen im Pfarrheim, Nordkir-
chen, Anmeldung unter
02596/1276, 9.30 bis 11
Uhr

B Gruppengesprach fiir
Suchtkranke und Angehori-
ge, Seniorentreff St. Lamber-
ti, Coesfeld, 19.30 Uhr

5. September

Miinster
B Skatenight, Start/Ziel:
Schlossplatz, ab 20 Uhr

ry, s

GEGENWIND:

Im Konzert der Gruppe ,,Gegenwind“ am Samstag (6. Septem-
ber) werden Verwandtschaften zwischen Tango, Latin und Jazz

aufgewiesen. Zwei Saxofonisten und zwei Gitarristen machen sich auf die Suche nach dem
Tango - Astor Piazollas ,Libertango“. Namhafte Komponisten wie Dave Brubeck, Dave
Holland, Steve Swallow und Dizzy Gillespie begleiten auf diesem Weg. Das Konzert ist
zweiteilig, in der Pause gibt es feste und fliissige Angebote des Domhofs. Beginn ist um
19.30 Uhr im Domhof in Nordkirchen.

B Premiere: ,Match*“, Artis-
tik im GOP Varieté-Theater,
Bahnhofstrale 20-22, Kar-
ten unter 0251/
4909090, 20 Uhr

B, Charity Rocks“, Benefiz-
Party zugunsten der Hoch-
wasseropfer des Unwetters
in Minster, Sputnikhalle,
Am Hawerkamp 31, 23 Uhr

immer mittwochs

BUCHSTABENLOTTO

Notieren Sie diese Woche

die ersten Buchstaben unseres

Lésungswortes, die wieder

in dieser Ausgabe versteckt sind.
Am Monatsende kdnnen Sie

dann das Ratsel I6sen.

Zu gewinnen:
Einkaufsgutschein
von Wohnwelt Ra
in Hohe von 50 -

-

Senden Sie uns den volistindig ausgefiillten Coupon

per Post:

Gratiszeitung HALLO

Miinsterstr. 15 - 59348 Liidinghausen

per Fax:

02591/208 8829

per E-Mail: anzeigen.lh@hallo-muensterland.de

Annahmeschluss fiir Ihre richtigen Losungen ist am Mittwoch, 1.10.2014,
um 17.30 Uhr. Unter allen richtigen Einsendungen wird der Gewinner durch
Losentscheid ermittelt. Der Rechtsweg ist hierbei ausgeschlossen. Der

Gewinner wird am 8. 10. 2014 in unserer Zeitung bekannt-

Diese Woche
zu losen:
Buchstaben

Nr.3und 6

Gewinncoupon

BUCHSTABENLOTTO im September

gegeben. Im Oktober startet dann ein neues Gewinnspiel
,.Buchstabenlotto".

Mitarbeiter von HALLO sowie Wohnwelt Rathmer sind von
der Teilnahme am Gewinnspiel ausgeschlossen!

HALLO

Telefon

PLZ/Ort

B ,Trans* Eine Identitatser-
weiterung“, Schauspiel, an-
schlieRend  Publikumsge-
sprach, U2-Biithne des Stadt-
theaters, Neubriickenstrafie
63, Karten unter 0251/
59091 00, 19.30 Uhr

B Hillel Kogan + Niv Shein-
feld + Oren Laor: ,We love
Arabs“ + ,Big Mouth“, Tanz,
Theater im Pumpenhaus,
Gartenstrafle 123, Karten
unter 7 0251/23 34 43, 20
Uhr

Kreis Coesfeld

M Anne Klare + Andreas Kii-
per-Wohlers: , Entflammtes
Herz“, Konzert in der Alten
Landwirtschaftsschule, Dar-
felder Strafle 12, Billerbeck,
20 Uhr

B ,Robin Hood“, Theater
auf der Freilichtbiihne,
Weihgarten 17, Billerbeck,
20.30 Uhr

~F I

6. Séptember

Miinster

M Premiere: , Die letzte Soi-
ree“, Flechtheim-Speicher,
Am Mittelhafen 10, Karten
unter 0251/400 19, 20
Uhr

B Warpaint, Konzert im
Skaters Palace, Dahlweg 126,
20 Uhr

M Custard Pies, Konzert der
Led-Zeppelin-Tribute-Band

im Hot Jazz Club, Hafenweg
26 b, 21 Uhr

B El Bosso + Die Ping Pongs,
Konzert im Gleis 22, Hafen-
strafle 34, 21 Uhr

M 90er Rock Party + High Fi-
delity, Party, Sputnikhalle,
Am Hawerkamp 31, 23 Uhr

B Schlager-Nacht, Party in
der Jovel Music Hall, 22 Uhr
B ,GrofRe Freiheit - Lie-
be.Lust.Leben®, letzter Tag
der Ausstellung im Zelt auf
dem Hafenplatz, freier Ein-
tritt, 9 bis 20 Uhr

B , Rumpelstilzchen“, Kas-
perspiel fiir Kinder im Cha-
rivari-Puppentheater, Kor-
nerstrafde 3, 15.30 Uhr

Die

BERATUNG:

B ,Carmen“, Oper im Gro-
f3en Haus des Stadttheaters,
Neubriickenstrafle 63, Kar-
ten unter 0251/
59091 00, 19.30 Uhr

Kreis Coesfeld

B Tauziehwettbewerb, Ver-
einsanlage des RFV Asche-
berg, Windmiihlenweg,
Ascheberg, ab 16 Uhr

B Bauernmarkt, Marktplatz,
Lidinghausen, 9 bis 16 Uhr
B Naturforscherkids erfor-
schen Feuer und Luft, Ange-
bot fiir Kinder im Biologi-
schen Zentrum, Rohkamp
29, Ludinghausen, weitere
Infos und Anmeldung unter
7 02591/4129, 10 bis 13
Uhr

B Gartenmarkt mit baro-
ckem Flair, Oranienburg des
Schlosses, Nordkirchen, 14
bis 22 Uhr

M ,Elixier“, Theater auf der
Freilichtbiihne, Flamschen
22, Coesfeld, 20.30 Uhr

B Viktormarkt mit Biicher-
meile, Innenstadt, Diilmen,
10 bis 18 Uhr

Kreis Warendorf

B Pferdenacht: Marktplatz-
Tribute-Night, Konzerte auf
dem Historischen Markt-
platz, Warendorf, ab 20 Uhr

(alle Angaben ohne Ge-
wihr)

Gleichstellungsbeauftragten
des Kreises bieten fiir Frauen, die

nach einer Familienphase den beruflichen Wiedereinstieg
planen, unterschiedliche Beratungsmoglichkeiten an. In
Nordkirchen besteht am Donnerstag (4. September) die
Moglichkeit, in einem Einzelgesprach mehr Klarheit {iber
die eigenen Ziele und beruflichen Chancen zu bekommen,
eine Perspektive zu entwickeln und vielleicht die ersten
Schritte zur Riickkehr in den Beruf nach einer Familienpha-
se zu planen. Terminvereinbarung: % 0 25 96/91 71 23.
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S0
7. September

Miinster

M ,Platonow*, Komodie im
Foyer des Stadttheaters, Kar-
ten unter 0251/
59091 00, 11.30 Uhr

M , Die letzte Soiree“, Schau-
spiel, Wolfgang Borchert
Theater im Flechtheimspei-
cher, Am Mittelhafen 10,
Karten  unter 0251/
40019, Stickeinfithrung:
17 Uhr, Beginn: 18 Uhr

B SC Preufen Miinster - SV
Wehen Wiesbaden, Preu-
Ren-Stadion, 14 Uhr

B  Rumpelstilzchen“, Kas-
perspiel fiir Kinder im Cha-
rivari-Puppentheater, Kor-
nerstrafe 3, Karten unter
0251/52 15 00, 15.30 Uhr
M Niv Sheinfeld + Oren La-
or: ,,Two Room Apartment*,
Tanztheater im Pumpen-
haus, Gartenstrafle 123, Kar-
ten unter 7 0251/23 34 43,
20 Uhr

B Impro 00S: ,,Die ultimati-
ve Improshow", Improvisa-
tionstheater auf der Thea-
terbithne im Kreativ-Haus,
Karten  unter 0251/
8990 09 20, 20 Uhr

B Wilsberg Promi-Kellnern,
Benefiz-Veranstaltung, Aa-
seeterrassen, ab 15 Uhr

B After Church Club, Kaf-
fee, Kuchen und Live-Musik
mit dem Limberg Quartett,
Hot Jazz Club, Hafenweg
26 b, freier Eintritt, 15 Uhr

Kreis Coesfeld

B Heike Ludewig: ,Schwe-
ben“, Ausstellung mit Bil-
dern und Installationen in
der Burg, Lidinghausen, 11
bis 17 Uhr

B Offener Sonntag mit Aus-
stellung (,,Die faszinierende
Welt der Pilze“), Biologi-
sches Zentrum, Rohrkamp
29, Ludinghausen, 13 bis 17
Uhr

M ,112 Jahre Feuerwehr Diil-
men“, Tag der offenen Tir
mit buntem Programm, Ge-
linde der Feuerwehr, Au-
gust-Schliiter-Strale 16,
Diilmen, 11 bis 18 Uhr

B Gartenmarkt mit baro-
ckem Flair, Oranienburg des

MITTWOCHS

Schlosses, Nordkirchen, 10
bis 18 Uhr

M ,Der kleine Ritter Trenk*,
Theater auf der Freilicht-
bithne, Weihgarten 17, Bil-
lerbeck, 16 Uhr

‘ \/

Mo

8. September

Miinster

B ,Lasso“, Schauspiel fiir
Kinder ab sieben Jahren, U2-
Bithne des Stadttheaters,
Neubriickenstrale 63, Kar-
ten unter 0251/
59091 00, 9.30 Uhr

B INVSN + Paper Beat Scis-
sors, Konzert im Gleis 22,
Hafenstrafde 34, 21 Uhr

B TatWort Poetry Slam, Li-
teratenwettstreit im Cuba
Nova, Achtermannstrafse
10-12, 20 Uhr

Kreis Steinfurt

B ,Wenn das Gedichtnis
nachlasst“, Start der Kursrei-
he fiir Angehorige von De-
menzpatienten, Caritasver-
band, Bachstrale 15, Ems-
detten, Anmeldung und In-
formationen gibt es unter
02572/157 44, 18.30
Uhr

»J I
9. September

Miinster

B Duesenjaeger + Count-
down to Armageddon + Cat-
holic Guilt, Konzertim Gleis
22, Hafenstrafle 34, 21 Uhr
B ,Gut gegen Nordwind“,
Schauspiel, Wolfgang Bor-

Unsere Gratiszeitung lie

Nordkirchen
., Bei Katja"
im Tennisclub

Senden
Autohof Senden

[[M]E-Auslaqestellen

gt fiir Sie kostenlos aus in:

Olfen
Flchtelner Mihle,
WestfalenTankstelle Rott

Ascheberg-Herbern
Backerei Réwekamp

————
il -ﬂL—___ —————

in Ludinghausen: Bei der heutigen (3. September) Veranstaltung
von ,Mittwochs in Lidinghausen“ an der Borg tritt die Gruppe
»,blendWerk“ auf. Mit ihren Liedern mochten sie ein moglichst breites musikalisches wie
inhaltliches Spektrum abdecken und nicht nur eine musikalische Nische besetzen. Heute
Abend prasentieren sie aber vor allem Lieder der ersten geplanten CD.

chert Theater im Flecht-
heimspeicher, Am Mittelha-
fen 10, Karten und Informa-
tionen unter
0251/4 00 19, 20 Uhr

Kreis Coesfeld

B Armin Mueller-Stahl:
»2Menschenbilder“, Ausstel-
lung in der Kolvenburg, Bil-
lerbeck, 13 bis 18 Uhr

M ,Heifde Ecke - Das St. Pauli
Musical“, Konzert Theater
Coesfeld, Osterwicker Stra-
Re 31, Coesfeld, 19.30 Uhr
B Friedrich Press: Skulptu-
ren und Zeichnungen, Aus-
stellung in der Burg Vische-
ring, Berenbrock 1, Liding-
hausen, 10 bis 13 Uhr und
13.30 bis 17.30 Uhr
\/

ML

10. September

Miinster

B ,Alle sieben Wellen*,
Schauspiel, Wolfgang Bor-
chert Theater im Flecht-
heimspeicher, Karten unter
0251/4 00 19, 20 Uhr

B ,Die Prinzessin ist
futsch“, Kasperspiel fiir Kin-
der im Charivari-Puppen-
theater, Kornerstrafle 3,
15.30 Uhr

Kreis Coesfeld

B Handarbeitsrunde, offe-
nes Treffen im Leohausbiiro,
Marktplatz 5, Olfen, 14.30
bis 17.30 Uhr

M ,Heif3e Ecke - Das St. Pauli
Musical“, Konzert Theater
Coesfeld, Coesfeld, Karten
unter 0800/5 39 60 00,
19.30 Uhr

(Angaben ohne Gewiihr)

ACHTUNG! GEANDERTER ANZEIGENSCHLUSS

Fiir die Ausgabe am 7. September 2014 ist der Anzeigenschluss bereits am
Donnerstag, 4. September 2014 um 13.00 Uhr




Kleinanzeigenmarkt

Mittwoch, 03. September 2014

Stellenangebote

Highw uy

¥ Maslacran] im

Tatkraftige
Hausfrau

als Kiichenhilfe fiir das
Restaurant gesucht

Arbeitszeiten zwischen 15.00 und
23.00 Uhr in Teilzeit 25—30 Std./Woche
Tel. Bewerbung unter
02536/345620

comhair  Trendfrisuren  sucht
eine/n professionelle/n Friseur/in
m. viel Spal3, Engagement u. Lei-
denschaft (VZ od.TZ zu sofort o.
spater). lhre Bewerbung senden
Sie bitte an: comhair Trendfrisuren,
Nicole Nielander, Hermannstr. 17,
59348 LH. &= 02591/948388

Eine tlichtige Putzkraft (m/w) fir
Privathaushalt in Ludinghausen
gesucht. @ 02591/948454

Kurierfahrer fiur DHL-Express in
Greven gesucht. savinski@gmx.de
T 02501/5979172

Physiotherapeut/-in als Aushilfe
mit evtl. Stundenerhéhung ab
sofort in Davensberg gesucht.
@ 02593 / 60197 oder 0171 /
3841873

Westfilische
Nachrichten

Wir suchen

Lusteller (m/w)

fir das gesamte
Verbreitungsgebiet.
Uber Bewerbungen aus den
Bereichen Lidinghausen
und Bosensell wirden
wir uns besonders freuen.
Telefon (0251) 6 90-664
Zustellerbewerbung@aschendorff.de

Raumpflegerin in NK fir Biro- und
Sozialrdume, 1 x wochentl. fur 3
Std.ges., T 02596/ 10 34.

Wir suchen

Zusteller (m/w)

fur das gesamte
Verbreitungsgebiet.
Uber Bewerbungen aus den
Bereichen Lidinghausen,
Ascheberg, Ottmarsbocholt
und Senden wirden wir uns
besonders freuen.

Wir suchen bevorzugt
volljahrige Zusteller.
Telefon (0251) 6 90-664
Montag - Freitag 8.00 - 16.00 Uhr
Zustellerbewerbung@aschendorff.de

Stellengesuche

Hobbygartner mit vielen Talenten
bringt Ihren Garten in Ordnung. In
Burgsteinfurt und Umgebung.
T 0170/4146780

Gartenpflege, T 0176/20436677
0d.0251/1491811.

Gartner sucht Arbeit aller
T 0152/21640113

Gartner sucht Arbeit aller
T 0152/21640113.

Aus- und
Weiterbildung

Ma, Dt, Engl. 6€/45 Min © 0157-
92305895

Einzelnachhilfe zu Hause. Alle
Klassen, alle Facher. Alle Schulfor-
men, keine Anmeldegeblihr, keine
Fahrtkosten, keine langen Bindun-
gen. Lernbarometer. T 02594/
9919235 www.lernbarometer.de

Art.

Art.

Biete prof. Klavierunterricht f.
Jung u. Alt. @ 0157/84494433

Biete  Gitarrenunterricht  fir
Anfanger und Fortgeschrittene
T 02571/576706

Alles fiir das Kind

www.kidee.de - Ideen fir Kids!
Mobel und Einrichtungen

Schrankwand, Bettgestell, Tisch in
Nussbaumoptik, modern und wie
neu wg. Wohnungsaufgabe fir
280 € zu verkaufen! =& 0177/
3330222.

Bandscheibenfederkernmatratzen
original verpackt, 140 x 200, NP
349 € fir 119 €, u. in 90/100 x 200
fir je 99 €. Liefern mogl. & 0179/
9161122,

Sport / Freizeitmarkt

E-Bike Koga Niyata Damenrad 28",
Akku i. Rahmen, 21 Gang Shimano
Schaltung, sehr gepflegt, VB 690 €,
T 05481/81327.

Verschiedenes

Kostenlose Abholung von
Gefriertruhen,  Gefrierschranken,
Waschmaschinen, Metall und

Schrott. @ 0151/12302062.

Privater Hof- und Garagentrodel -
Haushaltsauflésung- am Sa. 6.9.
und So.7.9.von 11-16 Uhr. Luding-
hausen - Ascheberger Str. 24

Wohnzimmerschrank, Esstisch mit
6 Stlhlen; 4 Stahlfelgen 6,5Jx15
ET50 mit Radkappen fiir Golf VI, ab
Bj. 9/2009 & 0175/35266264

EBK in L-Form, Buche, gut erh., mit
Miele Industriespiilmaschine, E-
Herd u. Kuhlschrank, VB 800 €.
T 0173/2969239

170 kleine Ballen regenfreies HEU,
Ernte 2014, zu  verkaufen.
T 0171/7575966

Haushaltsgerdte 2. Hd., Marken-
geréat Garantie, Lieferung/Altgerat-
mitn., Mo.-Fr. 10-13 u. 15-18:30 h,
Dilmen, Munsterstr. 74, @ 02594
/9179979

MIELE: Waschmaschine+Trockner
mit  Garantie zu verkaufen.
T 0173/5377908

GrofBer Garagenflohmarkt!!
Samstag, 6.9.2014, 9.00-18.00 Uhr,
in 48599 Gronau-(EPE), Hustede.
Playmobil, Biicher, Textilien, Haus-
rat und vieles mehr.

Wg. Wohnungswechsel preiswert
abzugeben: antike Kofferschreib-
masch.;1 Schachspiel (Figuren ca.
18-20 cm, Massivholz, farbig hand-
bemalt; Clubgarnitur 3-2-1, Gest.
Eiche hell, m. losen Kissen; pass.
Couchtische; Telefonsitzbank Eiche
natur. @ 02562/965221 (evtl. AB).

Garten

Georg Goerdt

Zaunsysteme GmbH

48308 Senden-
Ottmarsbocholt
Musterausstellung
Brakelstrafie 23
Telefon 0 25 96/98 64 70
www.georg-goerdt.de

Baum-/Gartendienst erledigt: Riick-
/Heckenschnitt, Rollrasen, Zaun-
bau usw. & 02592/22093 86

Gesuche

Achtung! Zahle in bar! Kaufe Pelze
aller Art, Nah-/Schreibma., Puppen,
Gobelin-Bilder, jede Art v. Haus-
haltsaufl., Miinzen aller Art, Luxu-
suhren, Schmuck, kostenl. Hausbe-
suche, diskret u. serios, Familie Flo-
rian seit 1891. @ 01577/2496648

Suche defekte Kihltruhe/n +
Gefrierschranke. T 02565/
9071493 0.0173/4271682

Nissan

Nissan Pixo 1.0 |, graublau-metallic,
Euro 5, 41 tkm, m. Winterr. auf Fel-
gen, EZ 29.11.10, TUV 11/2015,
Preis: 4.290,-€ & 02596 /1592

Opel

Opel Astra 1,4 - Bj. 1997, 60 PS, D 3,
SD, Servo, 145tkm, met.,, kein Rost,
TUV2)J,850€. & 0175/2418245.

Opel Corsa 1,2, Farbe weiB, TOV
2/2016, 108 tkm, Preis: VB 1.100 €
T 02565/6721

Renault

Renault Megane, Bj. 2000, TUV
06/2016, 1. Hand, 144.000 km,
999,-€VBT 0175/7518159

Seat

Seat-Arosa, Bj. 12/04, HU/AU neu,
56 tkm, neue Bereifung, Alufelgen,
eFh, ZV-FB, sehr guter Zustand, VB
2850€, @ 0172/27260 25.

Kfz-Kaufgesuche

Car-Center: Wir kaufen PKW & LKW
wie gesehen - ohne Garantie. Wir
zahlen bis zu 500,-€ mehr als
andere Anbieter! T 02581/
95798 290.0172/414 80 24

Motorréder / Roller /
Mofas

MBK-Yamaha Motorroller 125, EZ
30.05.01. TUV 08/15, km: 3.600
Preis: VS @ 02565/405873

Ankauf aller Motorrader, auch
Unfall, seriose Barabwicklung,
T 02368/962464 + 0177/8349317

Suzuki Splash 1.2, EZ 9/2011,
Autom., 94 PS, 5 Turen, grau-met.,
7.700 km, 1. Hd. wg. Todesf. von Pr.
f.8.500 € zu verk. ™ 02562/26179.

Garagen

LH: Trockene groBle Garage mit
Stromanschluss zu  vermieten.
T 0175/8979893

—
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Reise und Erholung

Norddeich/Nordsee u. Greetsiel:

Gemitl. FeWo 2-6 Pers., Hund
ohne Aufpreis. Termine frei.
T 04931/934713

Cuxhaven-Sahlenb., 3 FeWos, 1-6
P., modern, strandnah, keine Haus-
tiere, Nachsaisonpr. T 4921/
21605

Norddeich, gemitl. FeWo ~ 45 m2f.
2-3 Pers., Terr, kl. SZ, Stellpl., k.
Tiere, frei ab 23.09. @ 02591 /
3147.

Ostsee/Schlei (Kleinwaabs),
Ferienhaus fur 4 Pers. und FEWO
far 2 Pers, Hunde erlaubt,
T 02369/206630.

Geschaftliches

Fachm. Renovierungs- u.
Innenausbauarbeiten, alles rund
um’s Haus - zu glinstigen Preisen!
@ 0151/19121224.

Bringt Farbe ins Spiel...

Tel.

Minsterstrafe 15,
Lidinghausen

208 88-24 bis -26

www.hallo-
muensterland.de

02591/
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Verkaufe Vermietungen
Einfamilienhauser Hauser

Nottuln: Freist. Haus der Extraklasse
mit ELW + Biro in Waldrandlage,
266m2 WIl. incl. 993m2 Grdst. (BA
1309 kWh, Gas, BJ. 80+14) KP
299.000.-€ ©™ 0152/ 54061 825

Sundern/Sauerland: gepfl. 1-2-

Lagerhalle in Gronau/Stadtndhe,
250 m2, Biiro, WC, Rolltor, provisi-
onsfrei zu vermieten. T 0176/
63658811.

Bad Bentheim: 3/4 ZKB, 90/110 m2,

Fam.-Haus in traumhafter Hang-| helle, zentrale Wohnung ~mit
lage, nur 10 Min. vom Sorpe-See u.| Schlossblick,  frei. @ 0152/
Skigebiet "Wilde Wiese", Wfl. 250| 54087007

m2, Grdst. 1.800 m?, Top-Bader, gr.
Studio, HWR, Kellerrdume, gr.
Dachboden, Garage, Kaminofen,
Pelletofen, Terrassen, Teiche, Gar-
tenhitten. Fotos gerne per mail.
Prov.-frei von Privat f. VB 265.000 €
zu verk. @ 0170/4125581.

Olfen: Exclusive 109m2 ETW m.
Balkon im 1.0G eines 2 Fam-Haus
(BA 100,3 kWh Gas Bj. 73 + 14) mit
kleiner Erbpacht, KP: 130.000,-€
T 0152/ 54061 825

Verkaufe
Reihenhduser/
Doppelhaushilften

DHH Selm/Schillerstr., ca. 102m2
WAl. + ca. 60 m2 Keller, tberd. Terr.
ca. 18 m2 neuw. Pelletofen,
Garage, mtl. Erbp. akt. 18,46 €,
prov.frei, kurzf. bezugsfr, KP:
159.000 €. & 0160/97813047

Verkaufe
3-Zimmer-Wohnungen

Zu verkaufen in Senden, Am
Schlosspark im Parterre: Reno-
vierte 3 ZKB, 87,58 m2 Wfl,, Gaste-
WC, Balkon, Kellerabtei, Wasch-
raum, Abstellplatz fir Auto, KP
79.000€. @ 0173/9474133

Miinster: Schlisselfertige u.
neubaudhnliche 3,5 Zimmer-Whg.
1. OG mit Balkon + Dachboden +
Keller (BA 124 kWh.FW, Bj.68+14)
KP: 120.000- € T 0152 -
54061 825

]
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SPIELHALLE IN GRONAU ab sofort
zu vermieten. @ 02562/6343.

Vermietungen
3-Zimmer-Wohnungen

LH-Seppenrade - Hiwel, 80 m2 EG-
Whg., 3 ZKBB, Parkett, Oel-Zentral-
hzg., Kellerr.,, Einstellpl., keine Tiere,
400, € KM + NK, 2 MM Kaution,
zum 1.12.14 zu verm. @ 02591 /
5146

Ascheberg-Herbern, DG-Wohnung,
50 m?, 3 ZKB, AR, WM 340 € + NK,
ab sofort oder spdter zu verm.
T 02599/2229

Vermietungen
4~ und Mehrzimmer-
Wohnungen

Lidinghausen, Mietwohnung, ca.
100 m2, 1. OG, Tullinghoferstr.,, 4
Zimmer, offene  Einbauklche,
Tageslichtbad mit Dusche +
Wanne, Balkon, kernsaniert, Gas-
Brennwertheizung, grofler Keller,
PKW-Stellplatz, KM 500, €, ab
1.1.2015 frei ™ 0170/126 11 11

Mietgesuche

Rolistuhlfahrerin  mittl. Alters
(gereg. Einkommen) sucht Woh-
nung in OCHTRUP, ca. 70 m2, mogl.
Terr. od. Balkon (barrierefrei), WM
bis 680 €. &™ 04441/851799

Wir bringen lhre private Kleinanzeige zusatzlich
kostenlos ins Internet unter www.hallo-muensterland.de!

Bestellschein

Bekanntschaften

Doris, 65 J., bildhiibsche Witwe,
jugendlich u. aktiv, fihle mich zu
jung um alleine zu bleiben. Ich
habe wieder den Wunsch Nahe,
Warme u. Zweisamkeit zu spiren.
Ich lache gern, mag reisen, die
Natur, eine gute Kiiche u. vieles
mehr. Melden Sie sich bitte gleich,
ich freue mich auf unser Kennen-
lernen Ub. Anzeigenservice, Anruf
kostenlos 0800 - 2288445

Liebevolle Witwe Elfriede, 74 J,
bin eine saubere, gute Frau, nicht
ortsgebunden, mit schoner weibli-
cher Figur, vollbusig. Ich bin zart-
lich u. anschmiegsam, schatze ein
ordentliches Zuhause, gemiitliche
Fernsehabende u. wirde Sie sehr
gerne mit meinem Auto besuchen,
wenn Sie sich melden b. 1&1-pv
T 02592 - 9729137

Helene, 69 Jahre jung, vdllig
alleinstehend, hier aus d. Gegend,
eine auferordentlich liebenswerte
Frau in den besten Jahren, auffal-
lend hubsch, weibliche Ausstrah-
lung, hilfsbereit, verstandnisvoll
und sehr zartlich, gute Hausfrau u.
Kochin, suche auf diesem Weg
einen guten Mann (Alter egal), bei
getrenntem oder zusammen Woh-
nen. Sie erreichen mich ib. 1&1-pv
T 02592-9729137

Ich heiBe Britta, bin 42, arbeite als
Masseurin, bin hlbsch, zértlich u.
harmoniebedurftig. Weil ich sehr
enttduscht wurde, bin ich vorsich-
tig geworden u. sehne mich nach
einem Partner zum anlehnen, der
genau wie ich absolute Treue,
Zuverldssigkeit u. Herzlichkeit erle-
ben mochte. Du darfst gerne alter
sein; Hauptsache Du meinst es
ernst. © 0234/9278075, www.lie-
besbote-pv.de

2014
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Katja, attraktive Witwe, 61 J,
Arzthelferin i. Ruhestand, bin eine
gute Kochin u. Hausfrau, mag die
Natur, Garten, fahre gern Auto. Als
mein Mann verstarb blieb ich allein
zurlick. Wer die Einsamkeit kennt,
wird mich gut verstehen. Suche
ernsthaft lieben Herrn mit ahnli-
chem Schicksal u. wirde sehr
gerne mit lhnen telefonieren tb.
1&1-pv @ 02592 - 9729137

Rosi, 58/162, Witwe (hier aus d.
Gegend), Krankenschwester, eine
wundervolle warmherzige Frau mit
ansteckend gliicklichem Wesen u.

weiblicher Figur. Ich komme
urspriinglich  vom Land, bin
bescheiden, hingebungsvoll u.

sehne mich nach Zweisamkeit mit
einem lieben Mann (gern élter).
Anruf unter Tel: 0234/9278075,
LiebesBote PV

Jurgen, 61, pens. Polizeibeamter,
Witwer. Freunde sagen, ich sei ehr-
lich, habe gute Umgangsformen,
bin handwerklich geschickt, lache
gern u. liebe die Natur. Ich bin kul-
turell interessiert, mag Reisen u.
fuhre meinen Haushalt selbst.
Suche eine nette Frau (gern auch
etw. dlter), um gemeinsam den
Herbst des Lebens zu genieflen u.
noch viel zu erleben. & 0234/
9278075, LiebesBote PV

Vitaler = Handwerksmeister i.R,,
Wolfgang, 70/181, charm., reist
gerne, mochte die schonsten Jahre
seines Lebens mit einer lieben Frau
aus der Umgeb. verbringen. Har-
monie, Gefiihl, Zartlichkeit u. ein
liebesvolles Miteinander bedeuten
mir sehr viel. T 0234/9278075,
LiebesBote PV

Ute, 69, Altenpflegerin iR, leider
schon Witwe. Das sinnlose Allein-
sein qualt mich bes. zu dieser Jah-
reszeit. Bin eine ruhige, ehrliche,
anpassungsfahig u. hilfsbereite
Frau, die von gutem Kochen noch
etw. versteht. Ich stelle wirklich
keine Anspriiche, nur wirde ich
gern bei Sympathie zu lhnen zie-
hen, da ich so allein bin (gern bis
Anf. 80). Anruf unter T 0234/
9278075, LiebesBote PV

Frank, 45/190, schl., sucht Sie fir
feste Bez. Whats App T 0177/
679 62 44 Nur Mut!

Verschiedenes

Trodelmarkt

Sonntag, 7. Sept. 2014, in

Nottuln - Parkplatz Edeka
Kretschmer - Jeder kann mitmachen.

Info 0 25 81/44 66 0

www.renesmaerkte.de

Gesundheit

Carpe Diem Kosmetik Gonnen Sie
sich eine Auszeitt @ 0259 /
9723434 www.carpe-diem-sued-
kirchen.de

A

Versiipt dir
den Tag.

I}E]E Tel. 02591/208 88-24 bis -26
www.hallo-muensterland.de

Erscheinungstermin:
wdchentlich mittwochs

Anzeigenschluss:
Dienstag, 12.00 Uhr

M Personliche Angaben

H Fiir ganz Eilige:
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02 51/690-46 52
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02 51/690-45 70

Internet:
www.hallo-muensterland.de
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145.400
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Strafe, Hausnummer

PLZ, Ort

DE
Kreditinstitut IBAN
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*falls IBAN nicht bekannt

Bitte den gewilinschten Privatanzeigentext mit Satzzeichen fortlaufend in die Kdstchen eintragen. Nach jedem Wort
ein Kastchen als Zwischenraum freilassen. Die Preise gelten flr Privatanzeigen inkl. MwSt. (zzgl. evtl. Chiffregebihr).
Bitte beachten Sie, dass die Verdffentlichungskosten nur abgebucht werden kénnen.

*Ausgaben Minster, Lidinghausen, Greven, Steinfurt

Datum, Unterschrift des Kontoinhabers

Bestellschein ausfiillen und einsenden an:

Hallo-Gratiszeitung-Verlag GmbH - Soester Strafe 13 - 48155 Minster

oder per Fax seden an 02 51/690-45 70




Anrufen}Verlieben

W) SIE sucht IHN

ER sucht SIE

Ich bin eine
sehr lustige und spontane Frau (26). Ich su-
che den Mann fiirs Leben, der mich und mein
Kind lieben lernt. Interesse? Dann melde dich
schnell!

Voicemailbox: 49199

Hallo!
Ich (46) suche einen Mann zwischen 47 und
55 Jahren. Humorvoll, kinderlieb, treu und
ehrlich sollte er sein. Ich bin 176 cm groB und
hab ein paar Kilo zuviel.

Voicemailbox: 49208

Hallo!
Ich (50) suche einen netten Partner, mit dem
man durch dick und diinn gehen kann! Wenn
du mehr verfahren mdchtest, dann melde
dich!

Voicemailbox: 49218

Sie, 54 Jahre
sucht Ihn mit Herz, Hirn und Humor. Wenn du
das gewisse Etwas hast, dann melde dich,
Voicemailbox: 49139

Intelligente, warmherzige Sie (43)
berufstétig, schlank, treu und ehrlich, sucht
netten Polizeibeamten fiir feste Beziehung.
Voicemailbox: 49063

Ich (55) suche
auf diesem Weg einen Partner fiir eine feste
Beziehung. Interesse? Dann meld dich
schnell wieder.

Voicemailbox: 49042

Antworten per Telefon

Sie haben ein tolles Inserat entdeckt?
Wahlen Sie:

09001-101619

(1,99 EUR/min, zzgl. Mobilfunk-Zuschlag, TMi)
und geben Sie nach Aufforderung die
Voicemailbox-Nummer des jeweiligen

Inserates ein.

63-Jahrige, 154 cm grof3
R, tierlieb, mdchte nicht mehr allein durchs
Leben gehen und sucht einen zuverldssigen
Mann zwischen 55 und 65 Jahren, dem Treue
und Ehrlichkeit noch etwas bedeuten.
Voicemailbox: 68979

Hallo
ich (22) bin genau wie du auf der Suche nach
einer neuen, netten Bekanntschaft, mit der
man in Zweisamkeit eine schone Zeit hat.
Voicemailbox: 48920

Ich heiBe Nina
und bin 24 Jahre alt. Ich suche meine grof3e
Liebe. Ich wiirde mich sehr freuen, dich zu
finden. Interesse? Dann meld dich schnell.
Voicemailbox: 48869

Hallo Unbekannter
bin Witwe, 61 Jahre, 158/115, braune Haare
und suche dich (Nichtraucher), vielleicht fiir

immer.
Voicemailbox: 48859

Ich, 67/175
suche einen netten Mann, der weil, wie er
eine Dame behandeln muss. Hast du Interes-
se? Dann melde dich schnell.

Voicemailbox: 48802

Ich bin 28 Jahre
und suche meinen Deckel. Meldet euch ein-
fach bei mir.

Voicemailbox: 48696

Hallo Fremder!
Ich bin 55/156/66. Ich fange gerade ein neues
Leben an. Ich suche Freiheit, Geborgenheit
und Abenteuer. Willst du mich begleiten?
Voicemailbox: 48516

Ich, 60/176/80

suche einen netten Mann zwischen 55 und 60
Jahren, ab 180 cm groB3, der gerne mit mir
und meinem Hund die Natur erkunden will
und sich von meinen Kochkiinsten verwgh-
nen lassen méchte. Wenn du dich angespro-
chen fiihlst, dann melde dich doch bei mir.

Voicemailbox: 68784

Netter Er
51/190/114, sucht eine nette Sie fiir eine feste
Beziehung. Ich freue mich {iber einen Anruf
von dir.

Voicemailbox: 69047

Suche nette Sie
zwischen 20 und 25, bis 170 cm groB, fiir
nette Stunden zu zweit und auch mehr. Ich
bin 20/172, habe dunkelbraune Haare und
freue mich auf jede Antwort.

Voicemailbox: 69073

Geben Sie kostenlos lhre
Anzeige auf!

Rufen Sie unsere Anzeigen-Hotline an:

# 01807-770010 26

(0,14 EUR/Min. Festnetz, max. 0,42 EUR/Min. Mobilnetz)
Von Montag bis Samstag zw. 9.00 h - 21.00 h
sind wir fiir Sie da.

Hallo, ich heiBe Michael
56/170 und suche eine nette Frau fiirs Leben
und eine Beziehung. Bis spéater, Michael
Voicemailbox: 49227

Ich bin mannlich
32 Jahre, aus NRW und suche eine nette
Frau, 20 bis 45 Jahre zum Heiraten, zum Spal
haben, oder nur auf freundschaftliche Basis.
Ich bin fiir alles offen.

Voicemailbox: 49137

Ich suche dich
wenn du treu ,ehrlich, verschmust und ku-
schelsiichtig bist und eine feste Beziehung
suchst, dann melde dich. LG Jiirgen.
Voicemailbox: 45890

Hallo!
Gibt's denn keine nette Frau, die mich ken-
nenlernen mdéchte? Ich bin der Uwe
50/171/95, nett, treu und kinderlieb.

Voicemailbox: 49132

Schmusebir, 32 Jahre
sucht Gegenstiick. Wére super, wenn sich
eine nette Frau meldet. Ich bin Robin und ich
beiBe nicht.

Voicemailbox: 49152

Welche Hand passt in meine?
42/190/95, blonde Haare, blaue Augen, leicht
gebrédunt, von Beruf Diensthundefiihrer, su-
che die reife Sie, 45-60 Jahre, fiir eine Part-
nerschaft.

Voicemailbox: 48309

Ich (29) suche eine Dame, die zu mir passt
und treu und zértlich ist und gerne Sport
macht oder Abende zu zweit genief3t.
Voicemailbox: 49089

Hallo an die Frauenwelt
da drauBen. Ich, 52/187 und blond, suche
nach einer netten Frau zum Verlieben.
Voicemailbox: 48902

Mann, 66
Raucher, sucht Frau, die auch gesellschafts-
fahig und offen ist. Es wiirde mich freuen,
wenn du dich bei mir meldest.
Voicemailbox: 68944

Hallo, mein Name ist Marten
ich suche eine hiibsche, schwarzhaarige
Frau, die ca. 23 Jahre altist und 195 cm grof.
Sie darf ruhig gepierced und tattowiert sein.
Ich gehe gerne auf Kirmespartys. Sie solltte
tierlieb und romantisch sein und gerne Aus-
flige machen sowie ins Kino gehen.

Voicemailbox: 68955

Suchst du auch
nach der groBen Liebe? Bist du einsam wie
ich? Gemeinsam gliicklich werden? Ich,
33/172/80, wiinsche es mir so sehr.

Voicemailbox: 48888

Hallo!
Ich suche eine nette, ehrliche und liebe Frau.
Ich bin 43/184, habe eine normale Figur und
einen Sohn (9 Jahre). Ich bin ehrlich, spontan
und suche eine Partnerin, die kinerlieb ist. Du
solltest ab ca. 30 Jahre alt sein.

Voicemailbox: 68910

Hallo liebe Mannerwelt
ich (29) suche einen lieben Mann, der mit mir
und meinen Kindern durchs Leben gehen
méchte. Meine Tochter ist 5 und mein Sohn 4.
48392

Voicemailbox:

44-jahriger
sehr lieber, aufgeschlossener Mann méchte
mit dir auf die Liebesinsel. Wenn du mit
mdchtest, melde dich einfach bei mir.
Voicemailbox: 48738
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Und wieder hat’s geklingelt: Riickkehrer Dennis Nirdemann war bereits vier Mal in der lau-
fenden Spielzeit fiir den SVH erfolgreich. Sehr zur Freude von Christian Bentrup (kI. Bild).

40 plus x

SVH-Coach halt trotz des Bombenstarts am Saisonziel fest

Fufdball-Landesligist SV Her-
bern griifdt, wie man so sagt,
von ganz oben. Bemerkens-
wert sind nicht nur die neun
Ziahler nach drei Partien, son-
dern auch das Dutzend Tore.
Wie das nur weitergehen soll,
wollte HALLO-Redakteur Flo-
rian Levenig vor dem Heim-
spiel am Sonntag (7. Septem-
ber, 15 Uhr) gegen Beckum
von SVH-Coach Christian
Bentrup wissen.

Wir haben uns vor der Sai-
son gefragt, wer nach dem
Weggang von Daniel von
der Ley, Top-Torjager in der
Vorsaison, und Simeon Uh-
lenbrocks Karriereende fort-
an fiir Herbern treffen soll. ..

Bentrup: Die Frage haben
auch wir uns gestellt (lacht).
Wir sind dann zu dem
Schluss gekommen, dass wir
auf anderem Wege, etwa
iuber eine Systemumstel-
lung, zum Abschluss kom-
men miissen. Dass das dann
gleich zu Beginn so gut
klappt, haben wir allerdings
kaum zu trdumen gewagt.

Erheblichen Anteil an der
anhaltenden Offensivpower
haben die Neuzuginge, al-
len voran Riickkehrer Den-
nis Nardemann.

Bentrup: Wobei wir ja wuss-
ten, wen wir da holen. Den-
nis’ Werdegang haben wir
stets verfolgt, auch an
Mondrian Runde und Robin
Ploczicki waren wir lange in-
teressiert.

Bjorn Christ dauerhaft in
die Erste zu beordern, war
ein weiterer kleiner Coup.

Bentrup: Obschon er bereits
am Ende der Vorsaison aus-
geholfen hat. Bjorn ist trotz
seiner knapp 39 Jahre
enorm fit, hat ein tiberra-
gendes Kopfballspiel - und
ist jemand, an dem sich die
vielen jungen Spieler auf-
richten kénnen, falls es mal
nicht lauft.

Ihr Ziel waren 40 Zihler...

Bentrup: Daran halten wir
auch fest. In der vergange-

nen Spielzeit habe ich Pri-
gel bezogen, weil die Vorga-
be ein Platz unter den ersten
Fiinf war. Schauen wir doch
einfach, wie viel Saison
nach dem Erreichen dieser
Marke noch {ibrig ist.

Ihre Top-Favoriten?

Bentrup: Definitiv der Liiner
SV. Beckum hat ebenfalls
einen Mordskader, auch
wenn sie das als Mannschaft
noch nicht ganz ritberbrin-
gen. Trotzdem ist auf lange
Sicht mit der Spielvereini-
gung zurechnen. Ich denke,
dass wir uns schon am Sonn-
tag ganz schon strecken
miissen, um einen oder gar
drei Zahler zu holen.

Ein weiteres Highlight: das
Verbandspokalspiel daheim

gegen den Oberligisten
Stadtlohn, drei Tage drauf
um 19.30 Uhr.

Bentrup: Ein Bonus. Wobei
Stadtlohn sehr schlecht ge-
startet ist. Ganz chancenlos
durften wir also nicht sein.
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In der Kiiche spielen Pflan-
zendle eine wichtige Rolle.
Die meisten Ole tragen den
botanischen Namen einer Ol-
pflanze, zum Beispiel Raps-,
Sonnenblumen- oder Oliven-
ol.

ie bestehen zu mindes-

tens 97 Prozent aus der
entsprechenden Rohware
Ole, die zudem als ,rein“
oder ,sortenrein“ gekenn-
zeichnet sind, enthalten zu
100 Prozent das genannte
OL

»Einfache Speisedle, die
unter der Bezeichnung Ta-
felol, Speisedl, Pflanzenol
oder Salatol angeboten wer-
den, sind meistens Mi-
schungen unterschiedlicher
pflanzlicher Ole“, erklart
Silke Restemeyer von der
Deutschen Gesellschaft fiir
Erndhrung (DGE) in Bonn.

Olpflanzen  unterschei-
den sich im Geschmack und
in ihrem gesundheitlichen
Wert. Letzterer wird vor al-
lem durch die Fettsduren be-
stimmt. Gesittigte Fettsdu-
ren gelten als ungiinstig vor
allem fiir den Cholesterin-
spiegel. Diese Fettsduren ste-
cken vor allem in tierischen

Anzeigen-Sonderveréffentlichung
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Ole

unterscheiden

sich

ol |
. “Foto: Andrea Warnecke/dpa

Eine kleine
Auswahl fir die
Kiiche

— M - - e

Fetten sowie in Palm- und
Kokosfett in Plattenform.
»Aufgrund des Fettsduren-
musters ist Rapsol fiir die ge-
nerelle Verwendung in der
Kiiche besonders empfeh-
lenswert“, so Restemeyer.
Nach ihrer Herstellung
wird zwischen extrahierten
und raffinierten sowie nati-
ven Olen unterschieden.
Beim Extrahieren wird das
Ol aus der Frucht oder Saat
herausgelost und dann in-
dustriell bearbeitet. Am En-
de wird es stark erhitzt (raffi-
niert). ,Raffinierte Ole ha-
ben gegeniiber nicht raffi-
nierten eine langere Halt-
barkeit und einen geringe-
ren Schadstoffgehalt”, sagt
Restemeyer. Auf der Strecke
bleiben Vitamine und se-
kundare Pflanzenstoffe.
Auf die Kombination von
Olsorte und Herstellungs-
verfahren kommt es an. In
kalten Speisen konnen alle
Pflanzenole zum Einsatz
kommen. Hier diirfen Aro-
ma und gesundheitlicher
Wert die Auswahl bestim-
men. Schwieriger wird es,
wenn es ums Erhitzen geht.
Je stiarker ein natives Pflan-
zenOl erhitzt wird, umso

mehr leiden Vitamingehalt
und Aroma. Und je nach
Fettsdurezusammensetzung
sind Pflanzentle unter-
schiedlich hitzestabil. Wird
der sogenannte Rauchpunkt
uberschritten, zerfallen die
Fettsduren. Es konnen sich
Transfettsauren bilden, die
auf Dauer der Gesundheit
schaden, erlautert Martin
Rutkowsky von der Reform-
haus-Fachakademie in
Oberursel.

Sehr hohe Temperaturen
entstehen beim scharfen
Anbraten von Fleisch. ,,Hier
bieten sich besonders hitze-
stabile, raffinierte Pflanzen-
Ole an“, rdt Restemeyer. So
liegt  beispielsweise der
Rauchpunkt von raffinier-
tem Erdnuss- oder Sonnen-
blumendl deutlich iiber 200
Grad Celsius.

Nicht ganz so heif3 geht es
beim Schmoren zu. Fiir war-
me Gerichte kdnnen Speise-
6le moderat auf circa 180
Grad erhitzt werden. ,Das
ist etwa die Temperatur, die
beim Glasieren von Zwie-
beln oder Knoblauch er-
reicht wird“, erklart Rutkow-
sky. Das vertrdgt auch kalt-
gepresstes Rapsol. (dpa)
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Partyservice & Catering

Fiir \ede“ G

Besu “\%\‘t‘e?ne\se\te\
GenieBen Sie Ihre Veranstaltung, wir kimmern uns um den Rest.

Vom einfachen belegten Brotchen bis zum umfangreichen

Buffet finden Sie bei uns alles, was Ihr Fest zu einem

besonders schénen Erlebnis macht.

Telefon 02596/2323
Mobil  0175/4057256

OberstraBe 15
59394 Stidkirchen

info@partyservice-eggenstein.de
www.partyservice-eggenstein.de

Hotel -Landgasthof . Cate
,Zum Steverstrand”

Ermen 60 - 59348 Liidinghausen

I 7
Jetzt Do 4.9. Sparerlps-Abend mit hausgeb Brot und Salatbuffe't !
= ol % 2T

Telefon: 02591/ 31 21 Sa. + So. von 12 — 14 Uhr Mlttagstlsch
Dienstag: Ruhetag Téglich ab 17:30 Uhr Abendkarte.

Werbung,

Minsterstrape 15,
Lidinghausen

Tel. 02591/
20888-24 bis -26
www.hallo-
muensterland.de

kreativ und
ansprechend.

..aber nurin HA”.O

Restawrant

hm Autohal Smdm
Am Dorn 5=T
48308 Sandan
02538 25832

Sonntag, 7. September 2014

Grojfes Friihstiicksbuffet
10,50 €

Gut biirgerliche Mittagsgerichte
mit Vorsuppe und Dessert

Vorbestellung unter 0 25 36/34 56 22
Aktuelles unter www.autohofsenden.de
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Halbgott
mit Muskeln

,Hercules"

Wie gut, dass Ex-Wrestler
Dwayne ,The Rock“
Johnson so stark ist. Holly-
woods Muskelpaket aus Fil-
men wie ,Fast & Furious“
und ,,G.I. Joe“ nimmt es in
yHercules“ mit neunkdpfi-
gen Schlangen, Lowen,
furchterregenden Kriegern
und einer Flut von Pfeilge-
schossen auf. Regisseur Brett
Ratner wirbelt sie den Zu-
schauern in 3D direkt ins
Gesicht. Das neue Helden-
Epos aus Hollywood mit
reichlich Spezialeffekten ist
mehr als pure Action. Die
Verfilmung nimmt es mit
dem Mythos der griechi-
schen Sage jedoch nicht
ganz ernst. Wenn Hercules
die Muskeln anspannt,
zwinkert er auch mal mit
den Augen. Seinen helden-
haften Ruf, als Zeus-Sohn
mit ibermenschlichen
Kriaften gesegnet zu sein,
stellt er selbst infrage. Das
macht den bédrenstarken
Kerl, der vielleicht doch nur
ein Normalsterblicher ist,
gleich sympathischer.
Seine imposanten Muskel-
berge hat Johnson fiir seine
Rolle als ,Hercules“ per Ex-
tratraining anwachsen las-
sen. Er bestand darauf, alle
Kampfszenen selbst zu spie-
len und schwenkte dabei die

beriichtigte Keule und
scharfe Schwerter. (dpa)
Fazit: EEECC

Sophie Turner ist der Star des
surrealen Krimis , Another
Me - Mein zweites Ich“. Facet-
tenreich portritiertsie die Ju-
gendliche Fay. Das Madchen
hat eines Tages das Gefiihl,
eine Doppelgingerin zu ha-
ben, die ihr ganzes Leben be-
stimmen will. Verzweifelt
versucht sie, der Beherr-
schung durch das scheinbare
oder wirkliche zweite Ich zu
entkommen.

iemand aufler der Pu-
bertierenden bemerkt
die zweite Fay. Nur eine ge-
heimnisvolle Nachbarin
(Geraldine Chaplin) besta-

Auferdem NEU im Kino

~Mr. May und das Fliistern der Ewigkeit"

KOMODIE. Mr. May ist ohnehin schon ziemlich einsam.
Trotzdem kiimmert er sich als , Funeral Officer“ der Lon-
doner Stadtverwaltung um wiirdevolle Beerdigungen fiir

einsame Menschen.

Drachenzahmen leicht gemacht 2
.. Animationsfilm in 3D
Samstag 17.00 Unr, Sonntag 14.00 Ubr
(3D-Aufschlag)
(ab6J)
Kino 1: Guardians of the Galaxy (in 2D)
... SciFi-Komédie in 2D
Téglich 20.30 Uhr (auBer Mi.)
Kino 2: The Expendables 3
... Action mit Silvester Stallone, Jason Statham,

Wesley Snipes, Mel Gibson, Arnold Schwarzenegger ...
Téglich 20.45 Uhr (ab 16 J.)

(ab12J)

Kino 3: Doktorspiele

... Komddie mit Max von der Groeben
(,,Fack ju Gohte*) Taglich 19.00 Uhr,

Sa. auch 17.00 Uhr, So. auch 14.00/17.00 Uhr

|* (14.00 u. 17.00 Uhr in Kino 1)
Kino 3: Lucy

| ... Actionthriller mit Scarlett Johansson
und Morgan Freeman
Taglich 21.00 Uhr,
Kino 4: Monsieur Claude
und seine Tochter ... Komédie
Téglich 20.15 Uhr

(@b 12J)

(@b 12.J)

(ab0J.)

Fazit: HRECI[]

Unser Programm vom 4. 9. bis 10. sm

Ite MiinsterstraBe 2-4 59368 Werne

Tel. (02389)3327 www.capitol-cinema-center.de

Kino 5: Guardians of the Galaxy (in 3D)
... SciFi-Komadie in 3D (ab 12 J.)
Téaglich 20.00 Uhr, Sa. auch 17.00 Uhr
So. auch 14.00/17.00 Uhr (3D-Aufschlag)

Wir sind die Neuen
... WG-Komaédie mit Gisela
Heiner Lauterbach

Téaglich 19.00 Uhr

Saphirblau
... Fantasyfilm nach dem Bestsellerroman
So. 17.00 Uhr (ab 6 J.)

Rico, Oskar und die Tieferschatten
... Kinderfilm nach den Biichern von Andreas
Steinhéfel So. 14.00/17.00 Uhr (ab0J.)

Tinkerbell und die Piratenfee
... Trickfilm/Kinderfilm So. 14.00 Uhr (ab 0J.)

berger,

(@0J)

(Ein)Blick in
" dustere
Gefilde

,Another Me - Mein zweites Ich"

tigt indirekt die Existenz des
anderen Maddchens. Denn
laufend berichtet sie, dass
sie Fay an Orten gesehen
und gehort haben will, an
denen das junge Mddchen
selbst nicht war.

LieRe sich das noch als Irr-
tum abtun, gibt es andere Er-
eignisse, die ein bedrohli-
ches Ausmafl annehmen.
Bald sieht es danach aus, als
wolle die Fay-Kopie das Ori-
ginal in Tod und Verderben
hetzen.

Schon

in ihren bisher

grofiten Erfolgen, ,Mein Le-
ben ohne mich“ (2003) und
»,Das geheime Leben der

.

EXORZISMUS IN NEW YORK

Worte“ (2005), hat die spa-
nische Regisseurin Isabel
Coixet das Seelenleben von
Frauen am Rande des Ner-
venzusammenbruchs  er-
kundet.

Dieses Mal wendet sie sich
den besonderen seelischen
Noten zu, die aus der Puber-
tit erwachsen konnen. So-
phie Turner, die eine ge-
heimnisvolle Melange von
Unschuld und Verschlagen-
heit ausstrahlt, erweist sich
dabei als ideale Interpretin
dieser diisteren Gefilde.

Doch so sehr Sophie Tur-
ner fasziniert, so fade wird
der Film mit fortgeschritte-

Foto: dpa/20th Century Fo

ner Handlung. Weder die
Story noch die Inszenierung
kdonnen tiberzeugen.

In beiden Fillen vertraut
die Regisseurin viel zu sehr
auf gingige Klischees: Die
Bilder sind voller Schatten
und die Story voller Versatz-
stiicke altbekannter Grusel-
geschichten.

Wenn Geraldine Chaplin
in einer Szene schnauzt,
,Wir sind hier nicht bei
Hitchcock!“, ist das von un-
freiwilliger Komik. Als Zu-
schauer stimmt man dem
Satz ndmlich mit bitterem
Bedauern zu. (dpa)
Fazit: ||

betreibt der Hollywood-Star Eric Bana
in ,,Erl6se uns von dem Bosen“. Basie-
rend auf den Erinnerungen eines echten Cops kdmpft er gegen das Verbrechen. Aber es
sind keine normalen Kriminalfélle - der Teufel hat sich in der Bronx breitgemacht und
gemeinsam mit einem Priester muss Bana in diesem Horror-Schocker zu aulergewohnli-
chen Methoden greifen. Ein duflerst gruseliger Thriller.



