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Die Biker in NordKirchen
laden fiir Samstag zu
einem Fest zugunsten
des heilpadagogischen
Reitens der
Friihforderstelle ein.
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Kurz notiert

~Besuch" bei Karl
dem Grof3en

Tape Art und
Gruselkabinett

SELM. Die Stadt Aachen ist
eng mit der Geschichte von
Karl dem Groflen verbun-
den. Er fand seine letzte
Ruhe vor 1200 Jahren im
Aachener Dom. Um seinem
damaligem Wirken ndher
zu kommen, bietet die VHS
Selm Fihrungen am 8. No-
vember an. Kosten: 35
Euro. Anmeldungen bis
zum 24. Oktober (Freitag)
unter: 7 0 25 92/92 20.

Neuer Mathe-Kurs
der VHS

OLFEN. Das Olfener Ju-
gendzentrum bietet Kin-
dern und Jugendlichen zwi-
schen zehn und 14 Jahren
Aktivitaiten wahrend der Fe-
rien an. Mit buntem Klebe-
band ausgestattet konnen
sie von Montag (13. Okto-
ber) bis zum 16. Oktober
(Donnerstag) jeweils von 12
bis 16 Uhr im JuZO ihrer
Kreativitat freien Lauf las-
sen.

Plattdeutscher
Abend

SELM. Die VHS Selm halt
ab Ende Oktober fiir alle,
die ihre Rechenkenntnisse
verbessern wollen, einen
Mathe-Kurs bereit. Den
Kurs leiten wird der ange-
hende Mathe-Lehrer Steve
Kriem, der grundlegende
Themen wie Bruchrechnen,
Prozent- und Zinsrech-
nung, sowie Flichen- und
Rauminhalt thematisieren
wird. In einer kleinen Lern-
gruppe wird wiederholt
und intensiv geiibt. Der
Kurs geht iiber zwei Semes-
ter und beginnt am 22. Ok-
tober (Mittwoch) um 17.45
Uhr. Kosten: 24 Euro. An-
meldung bis Freitag (10.
Oktober): 7 0 25 92/92 20.

HERBERN. Der Heimatver-
ein Herbern ladt fiir Diens-
tag (14. Oktober) um 19.30
Uhr zu einem plattdeut-
schen Abend mit Everhard
Drees ins Hotel Wolfsjager
(Stidstraf3e 36) ein. Beim
lauten Lesen entdeckte er
das einzigartige der platt-
deutschen Sprache. Nach-
dem er in den Biichern sei-
nes Vaters blatterte stellte
Drees einige Geschichten
aus dem Miinsterland neu
zusammen, darunter Klassi-
ker wie ,,Driitke-Mohne“
von Augustin Wibbelt, aber
auch realistische Texte, die
lebendig und liebevoll typi-
sche Charaktere des Miins-
terlandes beschreiben.

Nordkirchen
,Bei Katja"
im Tennisclub
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Biker laden zum Fest

Unterstitzung fir die Kinderheilstatte Nordkirchen

Von Maurice Zurstrafien

Der Biker-Treff und die
Kinderheilstitte  NordKir-
chen laden zu einem Biker-
Fest fiir Jedermann ein. Fiir
reichlich Essen, Musik und
Unterhaltung ist gesorgt.

NORDKIRCHEN. Am kom-
menden Samstag (11. Okto-
ber) ist es wieder soweit, an
der Strafie Berger 25 in Nord-
kirchen sind ab 15 Uhr alle
Interessenten zum Biker-
Fest herzlich eingeladen.
Neben den Bikern und Kin-
dern werden sich auch der
Biirgermeister Dietmar
Bergmann, sowie Anne
Weiflner und Gisela Stover
von der Kinderheilstaitte
einfinden. , Die Biker kon-
nen von den Kindern lernen
und umgekehrt®, so Stover.

Neben den Motorriddern,
worauf die Kinder einmal
,Probesitzen“ konnen, wird
auch die Stute Lilly ,Star-
gast“ sein. Fir das leibliche
Wohl wird mit frischen Rei-
bekuchen und Bratwiirsten
gesorgt. Auch Musik wird es
geben, die zusammen mit
der lockeren Atmosphire
fiir eine gute Stimmung sor-
gen wird. Hierbei wird der
Stammtisch der , Noki-Ri-
der“ der Kinderheilstatte
Spenden {iiberreichen. Ver-
wendet werden soll das
Geld fiir das ,,heilpddagogi-
sche Reiten®.

Die Kinderheilstitte
Nordkirchen bendtige drin-
gend Unterstiitzung im Be-
reich Frithforderung, erklart
Gisela Stover. Dabei fillt ein
Schwerpunkt auf das ,heil-
padagogische Reiten“. Die

Frithforderstelle erhélt keine
finanziellen Mittel fiir dieses
Angebot, die aber zur Auf-
rechterhaltung des Angebo-
tes benotigt werden. Dabei
bietet die tiergestiitzte Pdda-
gogik eine wichtige Stiitze
zur Frihforderung entwick-
lungsbeeintrachtigter Kin-
der zwischen drei und sechs
Jahren. ,In der Friithforde-
rung bekommen nicht nur
behinderte, sondern auch
entwicklungsverzogerte
Kinder, etwa Frith- oder
Mehrlingsgeburten, die no-
tige Unterstiitzung, die es
fiir ein ganz normales Leben
braucht, so Gisela Stover,
die zustdndig fiir das Sozial-
marketing ist.

Ihr liegt es besonders am
Herzen, den Kindern dieses
Angebot weiterhin bereit-
stellen zu konnen. Sie be-
tont die Bedeu-
tung der Tiere
fir die Forde-
rung,
,manchmal
kénnen Tiere
Briicken bau-
en, wo Men-
schen die
Worte feh-
len“. Dabei
verstandig-

te sie sich mit dem Stamm-
tisch der ,Noki-Rider“, die
sich bereit erkldrten, Spen-
den zu sammeln. Besonders
hervorheben wollte Gisela
Stover Peter Litkerode, der
sich bemiihte, so viel Geld
wie moglich aufzutreiben.
Dazu rief er die Giste des
Biker-Treffs, der von Heiner
und Steffi Miiller geleitet
wird, in Nordkirchen auf
und ,lie} sich nicht so
schnell abspeisen“. Die
Kinderheilstitte ist ihm fiir
sein Engagement sehr dank-
bar und freut sich auch in
Zukunft tiber Angebote jeg-
licher Form, so Stover. Dies
misse nicht unbedingt
Geld sein, sondern konne
auch in reinem Engagement
bestehen, so Gisela Stover.
Sie wird als Ansprechpartne-
rin beim Biker-Fest zur Ver-
fiigung stehen.
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Fahrtzeiten des
Olfener Biirgerbus

OLFEN. Wahrend der
Herbstferien (bis 18. Okto-
ber) kann der Bus nur vor-
mittags bestellt werden.
Fahrtwiinsche zwischen
8.30 und 13.30 sind telefo-
nisch anzumelden:

0 25 95/389 389

Damenkompanie
schiefit

SELM. Das nichste Trai-
ningsschiefien der Damen-
kompanie findet am Frei-
tagabend (10. Oktober)
statt. Biirgerinnen sind
eingeladen, die Kompanie
kennenzulernen. Beginn
ist um 20 Uhr im Vereins-
lokal Selmer Hof.

Vorbereitungen
fiir den Karneval

OTTMARSBOCHOLT.
Narren der , Karnevalsecke
Neustrasse“ werden gebe-
ten, sich bei Angela Schil-
ling (7 02598/929455)
hinsichtlich der Anmel-
dung und Kostiimbestel-
lung zu melden. Das Wa-
genbauen findet jeweils
samstags ab 14 Uhr auf
dem Hof Eckervogt (Al-
denhovel 57) statt.

Selbsthilfe
fiir Pfleger

NORDKIRCHEN. Die
Selbsthilfegruppe fiir pfle-
gende Angehorige bei De-
menzerkrankten findet am
heutigen Mittwoch (8. Ok-
tober) um 17 Uhr im Ge-
meinderaum der evangeli-
schen Kreuz-Kirche (Berg-
strafde 34) statt. Infos:
02596/3474

DRK bietet
Typisierung an

OLFEN. Blutspender kon-
nen sich am Freitag (10.
Oktober) von 16.30 bis
20.30 Uhr sowie am Sonn-
tag (12. Oktober) von 11
bis 15 Uhr im Haus Rena
beim DRK typisieren las-
sen.

Jorg Knor ist Promiflusterer

Neue Live-Show ,,VIP VIP Hurra” im Selmer Blirgerhaus

Ein Abend voller Unterhal-
tung und Spaf} ist zu erwar-
ten, wenn Jorg Knor sein neu-
es ,,Meisterwerk zum Besten
gibt.

SEIM. Am 25. Oktober
(Samstag) ab 20 Uhr prasen-
tiert Jorg Knor seine neue
Show ,VIP VIP Hurra“ im
Biirgerhaus Selm. Bambi-
Preistriger und Deutsch-
lands ,King of Parody*“
kommt mit einer brandneu-
en Live-Show. Die Theater-
Bithne verwandelt sich dies-
mal aufwendig in ein TV-
Studio mit typischer , Late-
Night“-Kulisse, Mauerwerk,
Showlicht und City-Lights.

Und dann passiert, wovon
Harald Schmidt und Markus
Lanz nur trdumen kénnen:
Alle prominenten Wunsch-
gaste haben zugesagt. Und
die o6ffnen auch in Knoérs
»Jociety-Magazin“ alle Tiir-
chen. Denn Jorg Knor ist
Promifliisterer. Keiner
kommt den Stars so nah wie
er. Per Flat-Screen schaltet er
auch mal nach Rom, um
sich per Webcam mit dem
Papst zu unterhalten. Oder
er zeigt unentdecktes Skan-
dal-Material von bekannten
Politikern.

Ob roter Teppich oder
Kanzleramt, von {iiberall

Der Komiker und Parodist Jorg Knor imitiert berithmte Personen. Derzeit tourt er mit seinem
neuen Bithnenprogramm durch Deutschland.

kommen die Themen, die
immer tagesaktuell gemixt
werden. Jedes Gastspiel von
,VIP VIP Hurra!“ ist also ein
mit immer frischem Inhalt
bestiicktes Unikat.

Und dabei bleibt Jorg
Knor seinem in Deutsch-
land einzigartigen Mix an
Talenten treu: Er parodiert,
lastert und belustigt. Er

singt, berithrt und kari-
kiert... Und er bezieht sein
Publikum in die Show ein.

Von Rudi Carrell ent-
deckt, von Loriot gelobt und
von seinen prominenten
»Opfern“ respektiert ist Jorg
Knor in ,VIP VIP Hurral“
besser denn je.

Besucher konnen genie-
en, wie aus 35 Jahren

Wer rastet, der rostet” - Neuer Kurs beginnt

Fitnesstraining fir die grauen Zellen 50 +

OLEFEN. Geistige Fitness ist
das oberste gesundheitliche
Ziel der erwachsenen Bevol-
kerung in Deutschland.
Nicht ohne Grund, denn

»wer rastet, der rostet gilt
auch fiir unser Gehirn.

Die tédgliche Flut von Sin-
neseindriicken und Infos
stellt das Gehirn vor grofiere

Tiefenmuskelentspannung

nach Jacobson

SELM. Einige Platze sind
noch frei im Kurs ,Tiefen-
muskelentspannung nach
Jacobson“, der am 22. Okto-
ber (Mittwoch) um 18.30
Uhr in der Familienbil-
dungsstdtte beginnt.

Bei der Tiefenmuskelent-
spannung kommt es durch
den Wechsel zwischen An-
spannung und Entspan-
nung bestimmter Korperre-
gionen schnell zu einer
ganzheitlichen  Entspan-
nung von Korper, Geist und
Seele, die sich positiv auf das

vegetative  Nervensystem,
Psyche, Blutdruck und Be-
wegungsapparat auswirkt.
Stresssymptome werden ab-
gebaut, Verspannungen
werden gelost.

Der Kurs findet an acht
Mittwochabenden, unter
der Leitung von Yvonne
Jasch, statt. (Gebiithr: 38
Euro)

Anmeldungen zu den
Kursen nimmt die FBS unter
02592/2492130 ent-
gegen oder online unter
www.fbs-selm.de

Herausforderungen.

Neben Theorie und Praxis
erhalten Teilnehmer viele
Anregungen fiir den Alltag.
Der Kurs beginnt am 20. Ok-

Foto: Christian Rating/Pressebild

Showbiz-Erfahrung  zwei
Stunden iiberspringender
Spafl wird, heif3t es in einer
Pressemitteilung.

Karten konnen an der
Abendkasse, im Kulturbiiro
im FoKuS und in der VHS
Selm erworben werden oder
konnen per Email unter
k.disse@stadtselm.de  be-
stellt werden.

tober (Montag) um 10.30
Uhr im FBS-Raum der Evan-
gelischen Kirchengemein-
de. Anmeldung:
02595/4 06.

Restawrant Mighway
hm Autohal Senden
Am Darn 5=T
48308 Sandan
2528 345832

Sonntag, 12. Oktober 2014

Grofes Friihstiicksbuffet 10,50 €

Deftiges Schnitzelbuffet 10,95 €

mit hausgemachten Saucen

und frischen Salaten vom Buffet

Vorbestellung unter 0 25 36/34 56 22
Aktuelles unter www.autohofsenden.de
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Weg mit dem Bauchspeck

Biomarkt-Reformhaus Niemeyer empfiehlt Fettverbrenner-Kapseln

Riickt dem Bauchspeck
gezielt zu Leibe!

auchspeck ist nicht nur un-

schoén, sondern auch geféhr-
lich fiir die Gesundheit. Der unge-
liebte ,,dicke Bauch® kann Auswir-
kungen auf den Stoffwechsel
haben. Diabetes, Bluthochdruck
und Herzerkrankungen kdénnen
die Folge sein.
Leider gilt Bauchspeck als beson-
ders hartnackig. Selbst langwieri-
ge Didten und regelmaBige
Sit-ups schienen gegen die
Rettungsringe oft machtlos. Das
Biomarkt-Reformhaus Niemeyer
stellt deshalb wirksame Hilfe in
Aussicht.
Klinische Studien haben gezeigt,
dass Pflanzenstoffe aus Orange,
Blutorange, Grapefruit und Gua-
rana zusammen die idealen Fett-
verbrenner flr den Bauch sind.
Die Pflanzenstoffe sind in der
Lage, ein ganz bestimmtes Enzym
zu hemmen, das verstarkt im
Bauchbereich auftritt und dafir
sorgt, dass der korpereigene
Fettabbau langsamer ablauft.

.

Wird das Enzym dank der verei-
nigten Kréafte von Zitrusfriichten
und Co. gehemmt, wird das Fett
im Bauchbereich viel leichter ab-
gebaut.

Wer jetzt gezielt abnehmen méch-
te, dem empfiehlt Ern&hrungs-
beraterin Annegret Niemeyer die
hochwirksamen Fettverbrenner-
Kapseln zu schlucken. lhre Kun-
den berichten von deutlich redu-
ziertem Bauch- und Huftumfang
nach vier Wochen.

Die Mitarbeiter des Biomarkt-
Reformhauses Niemeyer erklaren
gerne, wie die Fettverbrenner-
Kapseln wirken und zusammen-
gesetzt sind.

S
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BIOMARKT = REFORMHALS

Sobald es draufien wieder
feucht und Kalt ist, quilen
sich viele Menschen mit Hals-
schmerzen, Schnupfennase
und Brummschidel durch
den Alltag. Hausmittel kon-
nen Infektionen zwar nicht
heilen, aber die Beschwerden
zumindest lindern.

| Offnungszeiten: Mo.— Fr. 9.00-18.30 Uhr - Sa. 9.00-14.00 Uhr |
Miihlenstralle 5 - 59348 Liidinghausen - Telefon (025 91) 2 14 28

Wir sind das fehlende Teil

zu Threr Gesundheit.

Nina Borchert O

Therapie

in Selm

» Beeintrichtigungen
in den Bereichen:
- Konzentration - Aufmerksamkeit
- Gleichgewicht - Koordination
- Grobmotorik - Feinmotorik

achleute geben Tipps: Der

Nutzen von Hiihnerbri-
he ist wissenschaftlich zwar
nicht eindeutig belegt, aber
sinnvoll ist ihr Verzehr bei
einer Erkdltung trotzdem.
,oie enthidlt Mineralien,
und man ersetzt mit ihr die
Flissigkeit, die man durch
Schwitzen, etwa durch er-
hohte Temperatur, verliert,
sagt Andreas Waltering vom
Institut fiir Qualitit und
Wirtschaftlichkeit im Ge-
sundheitswesen (IQWiG).

Eines ist vielen Hausmit-
teln gemein: Sie ersetzen die
ausgeschwitzte Fliissigkeit.
Sie befeuchten auflerdem
die Schleimhiute, so dass sie

* Erkrankungen, wie z.B.
Demenz, Schlaganfall
und Rheuma

* Verhaltens- oder Entwicklungs-
storungen bei Kindern, ADHS

* LRS und Dyskalkulie

Bewegung - Wahrnehmung -
Aufimerksamkerst - Koordination

Jetzt neu: FRUHFORDERUNG
Telefon 02592/2280275

LudgeristraBe 63
59379 Selm

Nina Borchert
Telefon: 02592-9194440

sich mit heifden Getrianken durchaus lindern.

Erkaltung ade

Mit Hausmitteln Husten und Schnupfen lindern

sich gegen Eindringlinge
schiitzen kann, und kurbeln
mit ihrer Warme die Durch-
blutung an. Das gilt auch fiir
Tees. Vor allem Lindenblii-
tentee soll das Schwitzen
kraftig ankurbeln. Die Wir-
me erleichtert dem Korper,
die Temperatur zu erhéhen,
was den Kampf gegen die Vi-
ren unterstiitzt.

Ob Erkdltungsbad, Tee
oder Inhalation - viele Men-
schen fiigen dtherische Ole
oder Krauterausziige hinzu,
um Husten zu lindern oder
die verstopfte Nase freizube-
kommen. ,Salbei unter-
stiitzt die Schleimhautober-
fliche, ihr natirliches Mi-
lieu wiederherzustellen und
so die Viren loszuwerden,
erklart Hans-Michael Miih-
lenfeld vom Deutschen
Hauséarzteverband. Der
Hausarzt rdt jedoch dazu,
nicht irgendeinen Zusatz in
das heifse Wasser zu kippen.
Was passend ist, richtet sich
nach den Symptomen. Thy-

Abwarten und Tee trinken: Gegen eine Erkiiltung hilft kein Kraut - aber die Symptome lassen

Foto: Daniel Modjesch/dpa

mian als Teeaufguss soll den
Hustenreiz bessern. Kamille
wirke adstringierend und
austrocknend, was bei tro-
ckenem Husten kontrapro-
duktiv wire, erldutert Miih-
lenfeld. ,,In dem Fall sollte
man Salbei oder Kochsalz
hinzugeben“, rdt er. Bei
schleimigem Husten seien
Efeu-Extrakte eine gute
Wahl. Sobald das Gebriu
nach dem Inhalieren abge-
kiihlt ist, kann es auch zum
Gurgeln verwendet werden.
So wird der Rachen mit
Feuchtigkeit benetzt.

Die starkere Durchblu-
tung der Schleimhaute
durch Wiarme sowie die
Feuchtigkeit sorgen auch
dafiir, dass aus Bronchien
oder Nase vermehrt Sekret
flief3t. ,,Das Sekret schiitzt“,
erklart Peter Walger vom Be-
rufsverband Deutscher In-
ternisten. ,,Zudem wird der
Organismus mit dem ver-
mehrten Sekret kranke, be-
fallene Zellen los.“  (dpa)
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Kreispokal: Davensberg vs. Nordkirchen

DAVENSBERG. Im Kreispokal-Achtelfina-
le empfiangt A-Ligist SV Davaria Davensberg
heute, 19 Uhr, den Bezirksligisten FC Nord-
kirchen. Dessen Trainer Heiko Ueding stand
viele Jahre in Diensten des SVD. Morgen

(Donnerstag, 19 Uhr) tritt Union Liding-
hausen bei Westfalia Vinnum an, am Diens-
tag (14. Oktober, 19.30 Uhr) hat SuS Olfen
(alle Kreisliga A) Cup-Verteidiger SV Her-
bern (Landesliga) zu Gast.

(tlo)

~War nie ausgegrenzt"

Lidinghauserin feiert nach langer Pause Comeback beim USC

Von Florian Levenig

Mit 22 zahlt Sina Fuchs, die
2006 an den Bundesstiitz-
punkt wechselte, zu den Arri-
vierten im Kader des Volley-
ball-Erstligisten USC Miins-
ter. Trotzdem kann man die
Liidinghauserin in gut zwei
Wochen, wenn die neue Sai-
son losgeht, fast schon als
Neuzugang bezeichnen.

LUDINGHAUSEN. Gut an-
derthalb Jahre nach ihrem
Kreuzbandriss, dem zweiten
in ihrer Laufbahn, stand sie
beim Vorbereitungsturnier
in Dippoldiswalde wieder
auf dem Parkett. Wie sich
das angefiihlt habe? ,Prima.
Das Knie scheint zu halten,
ich bin schmerzfrei - und
die Leistung der Mann-
schaft hat auch gestimmt.“

Uberraschend bezwang
Minster in Sachsen hochka-
ratige Konkurrenten wie
Pokalsieger Vilsbiburg oder
den chinesischen Top-Klub
Fujian und musste sich erst
im Finale Meister Dresden
geschlagen geben. Ein Vor-
geschmack auf die Saison?
»Weify ich nicht“, gesteht
die Steverstddterin, ,perso-
nell hat sich bei vielen Klubs
im Sommer was getan.“ Hin
und wieder , die Grofien zu
argern“ und sich abermals
firs Viertelfinale zu qualifi-
zieren: Fir die junge Mann-
schaft des USC wire das ein
allemal lohnendes Ziel.

Und fiir sie personlich?
»Mich nach der langen Pau-
se so nah wie moglich an die
erste Sechs heranzukdmp-
fen.“ Gut moglich, dass
Miinsters Coach Axel Bii-
ring die gelernte Aufienan-
greiferin auch, wie phasen-
weise in Dippoldiswalde, als
Libera einsetzt. In der Zweit-
liga-Reserve hat sie auf Ge-
heify des Trainers im Sep-
tember bereits Spielpraxis
sammeln kénnen.

So schlimm die schier
endlose Pause - mehr noch
fur die Psyche als fiir den
Korper - gewesen sei: ,Ich
habe mich nie ausgegrenzt
gefiihlt.“ Bei Teambespre-

Wieder mit Spaf3 und Eifer bei der Sache: USC-Aufienangreife-

rin Sina Fuchs.

chungen sei sie stets zuge-
gen gewesen. Und widhrend
der Erstliga-Partien hat
Fuchs die Gefdhrtinnen
vom Rand aus permanent
angefeuert. Auch habe ihr
ein Stiick weit geholfen, dass
sie das Ganze schon ein Mal,
2010, durchgemacht habe:
,2Ilch wusste also, was auf
mich zukommt, kannte be-
reits die Leute in der Reha.“

Vor der ersten schweren
Verletzung zédhlte die zigfa-
che Jugend-Auswahlspiele-
rin zur Stamm-Sechs beim
USC, viele prophezeiten ihr
den baldigen Sprung in die

Foto: pl

A-Nationalmannschaft. Ob
sie die Auftritte ihrer erst 18-
jahrigen Mannschaftskolle-
gin Wiebke Silge bei der WM
in Italien mit gemischten
Gefiihlen verfolgt habe?
Weil sie ohne die ellenlange
Krankenakte vielleicht
selbst langst fiir Deutsch-
land gespielt hitte? ,Kein
bisschen. Ich gbnne Wiebke
das und wiinsche ihr alles
Gute fiir die Zukunft in der
Natio. Fiir mich ist das Kapi-
tel im Grunde seit vier Jah-
ren abgeschlossen. Ich kon-
zentriere mich ganz auf die
Arbeit beim USC.“

HALLO

LESERREISE

BERLIN =

80. INTERNATIONALE®
GRUNE WOCHE

Schnuppern Sie Berliner Luft! Erleben Sie die Internationale Griine Wo-
che in Berlin. Entdecken Sie die einzigartige Erlebniswelt der weltweit
groBBten Verbraucherschau fiir Landwirtschaft, Emahrung und Garten-
bau. Kulinarische Spezialitdten aus 56 Landern und alles rund um das
Thema gesunde Erndhrung, Tierzucht sowie Gartenbau sorgen wahrend
dieser Woche fiir ein spannendes Besucher-Event.

LEISTUNGEN:

m Fahrtim modernen Fernreisebus mit Getrankeservice

B LMS-Gdstebetreuung

m 2x Ubern./ Friihstiicksbiifett im Best Western Hotel President

B Stadtrundfahrt 18.01. + 25.01.15

W Transfer zur/von Messe (bei gebuchter Eintrittskarte 14 €)

W inkl. City-Tax Berlin/Bettensteuer

Messe-Special-Angebot:

Friedrichstadtpalast,The Wyld - Nicht von dieser Welt*

Auf der groBBten Theaterbiihne der Welt vereint Berlins neue Himmels-
erscheinung auBergewdhnliche Figuren, atemberaubende Artistik und
die alles iiberragende Girlreihe in opulenten Biihnenbildern. Mit iiber
100 Kiinstlerinnen und Kiinstlern ist THE WYLD die aufwandigste Show
auBerhalb von Las Vegas. Uberirdisch schén und nicht von dieser Welt.

HOTEL: ****Best Western Hotel President

Beste Citylage, direkt am Kurfiirstendamm, dem KaDeWe und der Ge-
ddchtniskirche. 182 Zimmer mit DU oder Bad/WC, TV, Telefon und Klima-
anlage, sowie die Bellevue Bar laden zum Wohlfiihlen ein. Zusatzliche
Entspannung bietet der Fitnessbereich mit Sauna und Dampfbad.

Freitag, 16.01. bis Sonntag, 18.01.2015 &
Freitag, 23.01. bis Sonntag, 25.01.2015

Grundpreis im DZ EZ-Zuschlag

»» €155,- €40,-

Preise fiir Messe-Special:
Friedrichstadtpalast,The Wyld”

PK352€ | PK263€ | PK172¢€

Miinster Hbf., Bremer Platz & Greven - weitere auf Anfrage
Bitte rufen Sie uns an!

Informationen und Buchung:

Tel. 0 28 64/88 00 134

Kardinal-von-Galen-Straf3e 9
48734 Reken

REISEN info@lms-reisen.de
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9. Oktober

Miinster
B ,Wir lieben und wissen
nichts“,  Schauspiel im

Wolfgang Borchert Theater,
Am Mittelhafen 10, Karten
unter 0251/400 19, 20
Uhr

B Georg auf Lieder + Cat-
fish, Konzert im Gleis 22,
Hafenstrafde 34, 21 Uhr

M ,,Ziemlich beste Freunde“,
Komodie im Boulevard-
Theater, Konigsstrafde 12-14,
Karten  unter 0251/
414 04 00, 20 Uhr

B ,Alzheimer/Demenz und
Co.“, Vortrag im St. Elisa-
beth-Altenheim, 19 Uhr

B Premiere: ,,Der Hals der
Giraffe“, Schauspiel auf der
U2-Bithne der Stadttheaters,
Neubriickenstrale 63, Kar-
ten unter 0251/
59091 00, 19.30 Uhr

Kreis Coesfeld

B Patricia Vonne & Band,
Konzert im Ricordo, Sende-
ner Strale 8, Ludinghausen,
20 Uhr

Bl Ikonenausstellung der ka-
tholischen Pfarrgemeinde
St. Joseph im Pfarrheim, Jo-
sef-Heiming-Strafie 3, Diil-
men, 13 bis 18 Uhr

B Kompass-Rallye fiir Kin-
der ab neun Jahren, Treff-
punkt: Biologisches Zent-
rum, Rohrkamp 29, Liding-
hausen, Anmeldung unter
02591/4129, 9 Uhr

10. Oktober

Miinster

B ,Urfaust“, Schauspiel im
Kleinen Haus der Stadtthea-
ters, Neubriickenstrafie 63,
Karten  unter 0251/
5909100, 19.30 Uhr

M Frau Karo, Konzert im Hot
Jazz Club, Hafenweg 26 b, 21
Uhr

M Eat The Gun, Konzert in
der Sputnikhalle, Am Ha-
werkamp 31, 21 Uhr

B , Bekenntnisse eines Teu-
tels - oder: Wie Kasper sich
in Geduld {ibte“, Puppen-
spiel fiir Erwachsene, Chari-
vari-Puppentheater,  Kor-
nerstrafle 3, Karten unter
0251/52 15 00, 20.30 Uhr
B This Charming Man Fest
feat. Die Nerven, Karies,
Night Shirts, Warm Graves,
Konzert im Gleis 22, Hafen-
strale 34, 21 Uhr

M ,Ilove Neon“, Party in der
Jovel Music Hall, Alberslo-
her Weg 54, ab 23 Uhr

HALLORES

TRathmer

immer mittwochs

BUCHSTABENLOTTO

Notieren Sie diese Woche

die ndchsten Buchstaben unseres

Lésungswortes, die wieder

in dieser Ausgabe versteckt sind.
Am Monatsende kénnen Sie

dann das Rétsel I6sen.

Zu gewinnen:
Einkaufsgutschein
von Wohnwelt Ra
in Hohe von 50 -y

r

Senden Sie uns den volistindig ausgefiillten Coupon

per Post:

Gratiszeitung HALLO

Miinsterstr. 15 - 59348 Liidinghausen

per Fax:

02591/208 8829

per E-Mail: anzeigen.lh@hallo-muensterland.de

Annahmeschluss fiir lhre richtigen Losungen ist am Mittwoch, 29. 10. 2014,
um 17.30 Uhr. Unter allen richtigen Einsendungen wird der Gewinner durch
Losentscheid ermittelt. Der Rechtsweq ist hierbei ausgeschlossen. Der

Gewinner wird am 5. 11. 2014 in unserer Zeitung bekannt-

Diese Woche
zu losen:
Buchstaben
Nr.4,6und9

Gewinncoupon

gegeben. Im November startet dann ein neues Gewinnspiel
,Buchstabenlotto".

Mitarbeiter von HALLO sowie Wohnwelt Rathmer sind von
der Teilnahme am Gewinnspiel ausgeschlossen!

HALLO

BUCHSTABENLOTTO im Oktober

Telefon

Strape
[

PLZ/Ort

KONZERT:

Im vergangenen Jahr brachten Patricia
Vonne & Band das Ricordo in Liding-

hausen zum Erbeben. Am Donnerstag (9. Oktober) wird es
ab 20 Uhr vermutlich genauso sein. Die Singerin und Kom-
ponistin Patricia Vonne gehort ohne Zweifel zu den schil-
lerndsten Figuren der heutigen texanischen Musikszene.
Auch als Schauspielerin ist sie aktiv.

M ,Match, Artistik und Co-
medy im GOP Varieté-Thea-
ter, Bahnhofstrafle 20-22,
Karten  unter 0251/
4909090, 18 und 21 Uhr
M ,Die letzte Soiree“, Schau-
spiel im Wolfgang Borchert
Theater, Am Mittelhafen 10,
Karten  unter 0251/
400 19, 20 Uhr

Kreis Coesfeld

B Mobile Saftpresse vor Ort,
Raiffeisenmarkt an der Sep-
penrader Strafle, Luding-
hausen, Anmeldung unter
02373/397 9540, 8 bis
17 Uhr

M Viktorkirmes, Innenstadt,
Diilmen, ab 11 Uhr

B Blutspende, DRK-Haus
Rena, Eckernkamp 21 a, Ol-
fen, 16.30 bis 20.30 Uhr

B ,Der Tiergarten Nordkir-
chen im Herbst“, Rundgang
fiir Familien mit Kindern im
Grundschulalter, Anmel-
dung unter @ 0 25 91/4129,
14.30 Uhr

11. Oktober

Miinster

B Ulrich Tukur & die Rhyth-
mus Boys, Halle Miinster-
land, Albersloher Weg 32,
Karten  unter 0251/
162 58 17, 20 Uhr

B, Lulu. Eine Monstretrago-
die“, Schauspiel im Groflen
Haus der Stadttheaters, Neu-
briickenstrale 63, Karten
unter 0251/5 90 91 00,
19.30 Uhr

B Monster unter meinem
Bett + Feed The Ghost + Sau-
na-Club, Rockkonzert,
Bahnhof Wolbeck, 20 Uhr

IMPRO-THEATER:

B Wiesn 2014, letzter Tag
des miinsterischen Oktober-
fests auf dem Festivalgeldn-
de am Albersloher Weg 38,
ab 18 Uhr

B ,Die Prinzessin ist
futsch“, Kasperspiel fiir Kin-
der, Charivari-Puppenthea-
ter, Kornerstrafle 3, Karten
unter 0251/52 15 00,
15.30 Uhr

B AV Picknick Reset Club
Edition: Phil Latch + Ex-
Champion + Zes + Egokind +
Konig Thorsten der Viertel-
nachzwolfte (Konzert) + So-
zialpalast (Theater), Festival
im Pumpenhaus, Garten-
strafle 123, ab 19.30 Uhr

B Martina Brandl: ,Jedes
zehnte Getrdnk gratis - ein
Selbstversuch®, Theater-
biihne im Kreativ-Haus,
Karten  unter 0251/
8990 09 20, 20 Uhr

B Supershirt + Findus, Kon-
zert im Gleis 22, Hafenstra-
Re 34, 21 Uhr

B Sonic Syndicate + Ferium
+ Death Valley High, Kon-
zert in der Sputnikhalle, Am
Hawerkamp 31, 19.15 Uhr

Kreis Coesfeld

B Oktoberfest der SuB-
Band, Festzelt auf Schlinger-
manns Wiese, Ascheberg, ab
18 Uhr

B Friedrich Press: Skulptu-
ren und Zeichnung, Ausstel-
lung in der Burg Vischering,
Lidinghausen, 10 bis 13 Uhr
und 13.30 bis 17.30 Uhr

B Coesfelder Citylauf, In-
nenstadt, Coesfeld, 12 bis 17
Uhr

(alle Angaben ohne Ge-
wiihr)

Die Kolpingsfamilie
Ascheberg geht neue We-

ge und prdsentiert zum ersten Mal ein Impro-Theater am
Sonntag (12. Oktober) im Pfarrheim in Ascheberg. Unter-
malt wird dieser unterhaltsame Abend mit kulinarischen
Snacks und Getrdnken. Beginn: 17 Uhr, Einlass: 16 Uhr.
Restkarten im Malergeschéft Mangels oder bei Karl-Heinz
Knott, 7 01 76/30 36 84 97 zum Preis von 15 Euro (Kol-
ping-Mitglieder 13 Euro) oder an der Abendkasse.
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So
12. Oktober

Miinster

B ,Nightwash“, Stand-Up-
Comedy im Kleinen Haus
des Stadttheaters, Neubrii-
ckenstrafle 63, Karten unter
0251/5 9091 00, 19 Uhr
B Kurt Kromer: , Abschied!
Tournee“ + Peter Kraus: ,,Der
Beste kommt zum Schluss“,
Messe und Congress Cent-
rum Halle Miinsterland, Al-
bersloher Weg 32, Karten
unter 78 0251/1 62 58 17, 20
Uhr

B Impro 005: Director’s Cut,
Improvisationstheater auf
der Theaterbiihne im Krea-
tiv-Haus, Karten unter
0251/89 90 09 20, 20 Uhr
B Birdpen, Konzert im Gleis
22, Hafenstrale 34, 20 Uhr
B ,Go6tzY, Schauspiel im
Kammertheater ,Der Kleine
Bithnenboden“,  Schiller-
strale 48 a, Karten unter
0251/66 17 59, 19 Uhr

B ,Reset“, Mixed-Art-Festi-
val im Pumpenhaus, Gar-
tenstrafe 123, ab 15.30 Uhr
M ,Die letzte Soiree“, Schau-
spiel im Wolfgang Borchert
Theater, Am Mittelhafen
10,Karten unter 0251/
40019, 18 Uhr

B Tom Klose, Folk-Konzert
in der Eule, 20 Uhr

B ,Die Prinzessin ist
futsch“, Kasperspiel fiir Kin-
der fur Charivari-Puppen-
theater, Kornerstrafe 3, Kar-
ten unter 7 0251/52 15 00,
11 und 15.30 Uhr

SEEFAHRT:

Bereits unmittelbar nach dem erfolgreichen Konzert des Liidinghau-
ser Mdnnerchores mit dem Titel ,Shanty “sund Mee(h)r“ im Mai hat

der Chor ein zusdtzliches Konzert versprochen. Dieses findet am Sonntag (12. Oktober)
um 15 Uhr im Heimathaus Seppenrade, im Rosengarten, statt. Mit bekannten Liedern
uber die Seefahrt, Hafen und Liebe mdchte der Chor ebenso begeistern, wie mit der Auffor-
derung an alle Besucher, kraftig mitzusingen. Abgerundet wird der Nachmittag mit Kaf-
fee, Kuchen, Schnittchen und kalten Getranken. Eintritt wird nicht erhoben.

Kreis Coesfeld

B Friedrich Press: Skulptu-
ren und Zeichnungen, letz-
ter Tag der Ausstellung in
der Burg Vischering, Beren-
brock 1, Lidinghausen, 10
bis 13 Uhr und 13.30 bis
17.30 Uhr

B Liane Glang: Malerei,
Ausstellung im Olfonium,
Neustrale 17, Olfen, 11 bis
13 Uhr

Premiere: Am Dienstag (14. Oktober) zeigt das Theateren-
semble Freuynde + Gaesdte das Stiick , Belfeghiir im LWL-

Museum fiir Kunst und Kultur.

Foto: f-und-g.de

B ,NaturZeitReise“, gefiihr-
te Wanderung am Schloss,
Nordkirchen, Anmeldung
unter 02596/52 88 48,
11 Uhr

H Blutspende, DRK Haus Re-
na, Eckernkamp 21 a, Olfen,
11 bis 15 Uhr

Kreis Warendorf
B Freckenhorster Herbst,
Kirmes und buntes Pro-
gramm, Ortsmitte im Stadt-
teil Freckenhorst, Waren-
dorf, 11 bis 21 Uhr

Kreis Steinfurt
M 7. Emsdettener Oktober-
fest, Wiese bei Gaststitte

Wailtermann, Nordwalder
Strafde 195, Emsdetten, ab 15
Uhr

B ,KauFRAUsch“, Floh-
markt fur Frauensachen in
Stroetmanns Fabrik, Fried-
richstrafle, Emsdetten, 10
bis 15 Uhr

‘ \/

Mo______

13. Oktober

Miinster

B Monday Night Session
mit Jacinto Mendez &
Friends, Hot Jazz Club, Ha-
tenweg 26 b, freier Eintritt,
21 Uhr

B TatWort Poetry Slam, Li-
teratenwettstreit im Cuba
Nova, Achtermannstrafie
10-12, 20 Uhr

M Panzerballett, Jubildiums-
tour, Konzert in der Sputnik-
halle, 21 Uhr

M ,Ziemlich beste Freunde*,
Komodie im  Boulevard
Theater, Konigsstrafle 12-14,
Karten  unter 0251/
414 04 00, 20 Uhr

Kreis Coesfeld

B Gruppengesprach fir
Suchtkranke und Angehori-
ge, Begegnungsstatte St.
Lamberti, Coesfeld, 19.30
Uhr

Kreis Warendorf

B TFreckenhorster Herbst,
letzter  Veranstaltungstag,
Kirmes und buntes Pro-
gramm, Ortsmitte im Stadt-
teil Freckenhorst, Waren-
dorf, 15 bis 21 Uhr

Kreis Steinfurt

B ,Flissigkeiten“, Ausstel-
lung im Rathaus, Emsdet-
ten, ab 11 Uhr

B Erste-Hilfe-Kurs, DRK-
Ortsverein Borghorst, Bil-
lunger Strafle 22, Steinfurt, 9
bis 16 Uhr

)
14. Oktober

Miinster

M , I hired a contract killer*,
Schauspiel im Wolfgang
Borchert Theater, Am Mit-
telhafen 10, Karten unter
0251/4 00 19, 20 Uhr

B Kraftklub, Konzert im
Gleis 22, 20 Uhr

M The/Das, Konzert in der
Sputnikhalle, Am Hawer-
kamp 31, 21 Uhr

B ,Carmen“, Oper im Gro-
f3en Haus des Stadttheaters,
Neubriickenstralle 63, Kar-
ten unter 0251/
59091 00, 19.30 Uhr

B Freuynde und Gaesdte:
,Belfeghtur, das Phantom
vom Domplatz“, LWL-Mu-
seum fur Kunst und Kultur,
20 Uhr

Kreis Warendorf

M Bilderbuchkino: ,,Alles ra-
benstark! - oder: Hauen, bis
der Milchzahn wackelt?“,
Stadtbiicherei, Warendorf,
15 Uhr

Kreis Steinfurt

B AWO Klénnachmittag,
Begegnungsstdtte von Stro-
etmanns Fabrik, Emsdetten,
ab 14 Uhr

B Wochenmarkt, Histori-
scher Marktplatz, Steinfurt-
Burgsteinfurt, 8 bis 12.30

\/

Uhr
ML
15. Oktober
Miinster
M ,Platonow“, Komodie im
Grofden Haus des Stadtthea-
ters, Neubriickenstrafle 63,
Karten  unter 0251/
59091 00, 19.30 Uhr
B  Konig Odipus“, Schau-
spiel im Wolfgang Borchert
Theater, Am Mittelhafen 10,
Karten  unter 0251/
400 19, 20 Uhr
M ,Match*, Artistik und Co-
medy im GOP Varieté-Thea-
ter, Bahnhofstrafie 20-22,
Karten  unter 0251/
4909090, 20 Uhr
B Arliss Nancy + Travels &
Trunks, Konzert in der Sput-
nikhalle, Am Hawerkamp
31, 20.30 Uhr
B Kasper spielt”, Stuick fiir
Kinder im Charivari-Pup-
pentheater, Kornerstrale 3,
Karten  unter 0251/
521500, 15.30 Uhr
B Offene Sprechstunde zu
Familien- und Unterhalts-
recht, Beratung im Sudvier-

telbiiro, Hammer Strafle 69,
16.30 und 18 Uhr

Kreis Coesfeld

B Plattdeutscher Klon-
abend, Heimathaus Capelle,
Nordkirchen, ab 19.30 Uhr
B Blutspende, Pfarrheim St.
Marien, Borker Strafle, Ol-
fen, 16.30 bis 20.30 Uhr

B ,Wenn Pflege zur Belas-
tung wird - Freirdume schaf-
fen“, Info-Veranstaltung,
Humanitas Tagespflege,
Coesfelder Straf3e 7, Biller-
beck, 16 Uhr

(alle Angaben ohne Ge-
wiihr)
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Stellenangebote

Wir suchen

Lusteller (m/w)
fiir das gesamte
Verbreitungsgebiet.

Uber Bewerbungen
aus den Bereichen

Olfen, Nordkirchen
und Sidkirchen

wirden wir uns besonders freuen.
Wir suchen bevorzugt
volljghrige Zusteller.
Telefon (0251) 6 90-664
Montag - Freitag 8.00 - 16.00 Uhr
Zustellerbewerbung@aschendorff.de

Lagermitarbeiter m/w fur
Ascheberg. Fur unseren Kunden in
Ascheberg suchen wir Lagerkrafte
m/w mit Staplerschein fur die Frih
und Spatschicht. Bei Interesse mel-
den Sie sich gerne bei der Firma
TEMPTON, lhre Ansprechpartnerin:
Friederike  Lehnemann,  Email
unter: friederike.lehnemann@
tempton.deo. @ 0251/62 51 00

Raumpfleger/in in Nordkirchen fiir
Buro- und Sozialrdume 1 x
wochentlich  far 3 Stunden
gesucht. & 02596/ 10 34.

Westfilische
Nachrichten

Wir suchen

Lusteller (m/w)

fur das gesamte
Verbreitungsgebiet.
Uber Bewerbungen aus den
Bereichen Lidinghausen
und Bosensell wiirden
wir uns besonders freuen.
Telefon (0251) 6 90-664
Zustellerbewerbung@aschendorff.de

Kurierfahrer Nahverkehr fiir DHL-

Express in  Greven gesucht.
savinski-kurier@gmx.de.
@ 02501/5979172.

Aushilfe (m/w) zum Kellnern
gesucht. Restaurant Mostar

T 02591/21044

Unser Team braucht Verstarkung!!
Flr unser allgemeinmedizinisches
Praxisteam in Ascheberg suchen
wir schnellstmdglich eine freundli-
che, engagierte und flexible Medi-
zinische Fachangestellte (m/w) auf
450,00 Euro Basis. Ihr Profil: Sie ver-
fugen Uber fundierte EDV-Kennt-
nisse (Arzt-Software, MS-Office,
Textverarbeitung) sowie Uber
Kommunikationsgeschick und
haben Freude am Umgang mit
Menschen. Wir freuen uns uber
Ihre aussagekraftige Bewerbung!
Chiffre bitte an: Hallo Gratiszei-
tung, HA 7529924, Miinsterstr. 15,
59348 Ludinghausen.

Kurierfahrer Aushilfe gesucht.
Samstags von 6 bis ca.12-13 Uhr
und nach Vereinbarung. Start in
Greven.  savinski-kurier@gmx.de,
T 02501/5979172

Stellengesuche

Hobbygartner mit vielen Talenten
bringt lhren Garten in Ordnung. In
Burgsteinfurt und Umgebung.
@ 0170/4146780

Ubernehme Hecken- und
Baumschnitt, @ 0176/2043 66 77
oder0251/14918 11

Gartenpflege, T 0176/20436677
0d. 0251/1491811.

Gartner sucht Arbeit aller
T 0152/21640113.

Art.

Aus- und
Weiterbildung

Ma, Dt, Engl. 6€/45 Min © 0157-
92305895

Bekanntschaften

Waltraud, 73 J., schlanke, weibl.
Figur, sehr gepflegt und warmher-
zig, bin eine hiibsche herzensgute
Frau - lebe hier ganz allein, ich
wiinsche mir sehr einen anstandi-
gen Mann, das Alter ist Nebensa-
che, nur das Herz zéhlt. Wirde Sie
gern spontan besuchen, damit wir
alles besprechen kdénnen. Bitte
melden Sie sich Ub. 1&1-pv
@ 02592-9729137

Marlies, 66, Hauswirtschafterin,
duBerst liebenswert, auffallend
hibsch, weibl. Ausstrahlung, hilfs-
bereit u. sehr zartlich. Die Zeit der
Einsamkeit soll enden, desh. suche
ich einen netten Herren bis Anf. 80.
Ich  kiimmere mich gern um
andere Menschen, mag Musik, bin
eine gute Koéchin u. mochte wieder
geliebt u. gebraucht werden. Bin
mobil u. Nicht ortsgebunden.
T 0234/ 9278075, Kontakt:
www.liebesbote-pv.de

Ich Doris, 64 J., sehr hibsch und
gepflegt, suche nach dem friihen
Tod meines Mannes wieder einen
Partner, dem ich Liebe und Zart-
lichkeit geben kann. Alter unwich-
tig, nur Ehrlichkeit u. Vertrauen
zahlen. Ich bin eine gute Hausfrau,
kann wunderbar kochen und wére
umzugsbereit. Bitte rufen Sie an
1&1-pv @ 02592 - 9729137

Far mich, Laura, 40/164, bedeutet
Liebe das tiefe Gefihl fureinander
da zu sein. Ich bin leider nur e. ein-
fache Krankenschw., bezaubernd,
sexy, liebebedurftig, total zartl., mit
vielen hausfraul. Vorzligen u. abso-
lut treu. Gibt es einen lieben Mann
bis Mitte 50, der mich braucht? Da
ich nicht ortsgeb. bin, kdnnte ich
bei Sympathie auch zu Dir ziehen.
™ 0234/ 9278075, Kontakt:
www.liebesbote-pv.de

Romantische Madchenfrau, Eva-
Maria, 49, total hibsch, absolut
weiblich, sehr gefihlvoll, mochte
endl. wieder glicklich werden.
Nachdem ich einen Verlust (iber-
wunden habe, sehne ich mich wie-
der nach einem Partner, an dessen
treue Schulter ich mich ankuscheln
kann. T 0234/ 9278075,
www.liebesbote-pv.de

Suche Partnerin, um die 70 Jahre,
fur gemeinsamen  Neubeginn
T 0172/8369108ab 18 Uhr

Zur personellen Unterstiitzung unserer Gratiszeitung HALLO suchen wir Sie zum nachstmaglichen
Zeitpunkt am Mittwoch und Sonntag im Einsatzgebiet Olfen, zusatzlich Nord-/Stadkirchen als

Mitarbeiter zur Betreuung unserer Zeitungszusteller (w/m)
(auf Basis einer geringfiigigen Beschaftigung)

Sind Sie interessiert?

Dann melden Sie sich
telefonisch, per E-Mail
oder schriftlich bei der

An der Hansalinie 1
48163 Munster

Telefon: 0251/ 690-664

N

Unternehmensgruppe Aschendorff

Sie betreuen unsere Zeitungszusteller (w/m) und sind

fur die Sicherstellung und Organisation der Zustellung am
Mittwoch und Sonntag verantwortlich. Zusatzlich bearbeiten
Sie auch Zustellreklamationen.

Fur diese Tatigkeit erwarten wir von Ihnen eigenverant-
wortliches Arbeiten. Idealerweise bringen Sie Erfahrungen
als Zusteller mit und verfiigen dartber hinaus Giber Orga-
nisationstalent, sind zuverlassig, belastbar, flexibel in

der Arbeitszeit, besitzen den Fihrerschein Klasse B. Grund-
zustellerbewerbung@aschendorff.de kenntnisse im Umgang mit dem PC sind wiinschenswert.

Ich bin kein Halbgott in Weil3,
sondern ein liebevoller u. boden-
standiger Mann, der sich nach Har-
monie, Zweisamkeit u. Liebe sehnt.
Henrik, 49, Arzt, vielseitig interes-
siert, sportlich u. niveauvoll sehnt
sich nach einer Partnerin mit Tief-
gang. Diskrete Kontaktaufnahme
unter T 0234/ 9278075,
www.liebesbote-pv.de

Schone Witwe, Edith, 77 J., bin eine
saubere, gute Hausfrau u. Kochin,
habe nur eine kleine Rente, bin
bescheiden und liebevoll, mag
gemitliche Fernsehabende. Habe
ein Auto u. ziehe gerne zu lhnen,
wenn Sie mich moégen. Bitte rufen
Sie heute noch an. 1&1-pv
T 02592 - 9729137

Rolf, Anf. 60, kfm. Leiter i.R., verw.,
gutaussehend, mannlich, aktiv,
vielseitig interessiert u. sehr gut
situiert. Man sagt, ich hatte
Charme, Herz, Humor u. Verstand.
Ich sehne mich nach einer seriésen
warmherzigen Partnerin, fur noch
hoffentlich viele schone gemein-
same Jahre. © 0234/ 9278075,
www.liebesbote-pv.de

Renate, 68 J., attraktive, ehemalige
Arzthelferin, schéne zierliche Figur,
mit Humor u. Herzlichkeit, bin
natirlich u. anschmiegsam,
mochte das Leben wieder mit
Ihnen gemeinsam genief3en. Bitte
rufen Sie an damit wir uns verabre-
den konnen. Anzeigenservice,
Anruf kostenlos 0800 — 2288445

Audi

Ankauf v. Gebrauchtfahrzeugen
fur den Export: von top bis Schrott,
alle Fabrikate jung u. alt, hohe KM,
Motor-/Getriebe-/Unfallschaden.
Alles anbieten! Zahle Hochstpreise.
T 0162/1564033 (7Tg24h).

Achtung! Ankauf fiir Export:
PKW/LKW/Busse/Geléndewagen
aller Art, alle Baujahre/alle Fabri-
kate, in jedem Zustand. Zahle Spit-
zenpreise in barll Abholung/Ab-
meldung  garantiert! & 0171/
8452447.

Audi 80 Cabrio, Bj. 1996, TUV
4/2016, blau, 2.0 L, el. Verdeck,
viele Extras, S-Line, techn.+opt. ok,
8-fach bereift Alu's, VB 2600 €.
T 0152/34352075

Mercedes

Smart forfour, black edition, Bj.
9/06, ca. 116tkm, TUV neu, viele
Verschleissteile (Bremsen, Reifen
etc.) neu, techn. u. optisch 1a fir
4.500 €. T 0170/6307272

Reise und Erholung

Dornumersiel oder Harlesiel,
FeWo, 2-6 Personen, ab sofort und
Ferien frei, strandnah, & 05846/
2485, www.nordsee-friese.de

Norderney, neue FeWo, bis 4 Pers.,
Balkon., ruh., zentr., strand- u.
stadtnah, frei. @ 0591/8040351.

Norddeich/Nordsee u. Greetsiel:

Gemditl. FeWo 2-6 Pers., Hund
ohne Aufpreis. Termine frei.
T 04931/934713

Verschiedenes

Skatspieler/innen zwischen 50 und
65 Jahren fir regelméBige Spiel-
und Klénabende in Senden
gesucht. @ 0177 / 640 30 66

Geschaftliches

Renovierungsbetrieb ibernimmt
komplette Renovierungsarbeiten
u. a. Trockenbau, Fliesen-, Maler-,
Putz- und Gartenarbeiten. (24h)
T 0163/4586431

Malerarbeiten aller Art, auch FuB-
bodenbeldge: @ 0172/19906 11.

Renault

Renault Scenic dci, Mod. 2005,
229tkm, Vollausst. (auBer Leder) +
Navi + AHK, tech./opt. Top-Zust,,
TUV 12/14, 8-f. bereift m. Aluf., pri-
vat f. 2.450 € zu verk. @ 02553/
3217 0d.0175/7127250 ab 14 Uhr

Volkswagen

Polo 1.4, EZ 10/09, TUV neu, 41tkm,
schwarz, 4-tlirig, Automatik,
scheckheftgepflegt, Topzustand,

8-fach Reifen, Preis 9400 € VB,
= 02501/8533.

Kfz-Kaufgesuche

Car-Center: Wir kaufen PKW & LKW
wie gesehen - ohne Garantie. Wir
zahlen bis zu 500-€ mehr als
andere Anbieter! T 02581/
95798290.0172/ 41480 24

Motorrader / Roller /
Mofas

Roller, Moped und Oldies zu kaufen
gesucht, auch defekt od. Unfall,
T 02543/55090 85.

VESPA PIAGGIO - Suche privat alten
Vespa-Roller zum restaurieren,
Zustand egal. & 0151/19700070.

Wohnmobile

Wohnwagen Hobby Prestige, Bj.
2007, Einzelbett, Flachbildschirm,
Vorzelt u. viele Extras, reisefertig,
steht auf Platz in NL/Doesburg
(Platz  bezahlt), VB 9.500 €.
T 0178/3596133.

Reifen und Rader

4 Alu-Winterrader f. MB, B-Klasse,
Typ 245+246 m. 195/65/15 Conti
TS 850, wie neu, 300 €, T 05485/
2365

—
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Verkaufe Vermietungen
Einfamilienhauser 3-Zimmer-Wohnungen

Nottuln: Landlich gelegenes freist.
Wohnhaus der Extraklasse mit
Wohlfuihlatmosphare 266m2 Wfl.
incl. 993m2 Grdst. (BA 130,9 kWh,
Gas, BJ. 80+14) KP 299.000.-€
@ 0152/ 54061 825

Coesfeld-AuBBenbereich: DHH fiir
den Naturliebhaber, 134 m2 Wfl.
incl. 665 m2 Grdst. (BA 144,2 kWh-
OI-Bj 57+93) KP: 189.000 € oder
Kaltmiete: 750,-€ + NK @& 0152/
54061 825.

Vermietungen
Hauser

WAF: Haus mit Garten, Garage,
Ndhe Landgestit, ab sofort zu
verm. @ 02581/60597.

Ochtrup/NéheBahnhof: 27ZKB, 58
m?2, an Studentinnen zu vermieten.
T 0178/2034551.

SPIELHALLE IN GRONAU ab sofort
zu vermieten. @ 02562/6343.

Lagerhalle in Gronau/Stadtndhe,
250 m?, Biro, WC, Rolltor, provisi-
onsfrei zu vermieten. T 0176/
63658811.

Vermietungen
1-Zimmer-Wohnungen/
Appartements

Beschidftigung auf Zeit, Urlaub?
www.appartements-am-rosengar-
ten.de © 02591/8375

Vermietungen
2-Zimmer-Wohnungen

Olfen-Stadtmitte, 2 Zi-Whg., 50 m2,
KM 295 € + NK + 2 MM Kaution, ab

sofort zu verm., @ 02595/3627.

Greven, schone gemiitl. 3 Zi-Whg.,
53 m2, Wannenbad, Kiiche, Keller,
KM 320 € + NK/HK, V, Bj. 65, Gas,
161 kWh/(m?2a), esch41@freenet.de

LH-Seppenrade, am Rosengarten, 3
ZKDB-Whg., ca. 90 m2, 1. OG, mod.
Ausst. m. v. Extras, schones Bad m.
WA/DU, G-WC, Sud-Blk., Keller-
raum u. Stellpl., v. priv. bezugsfer-
tig ab 01.11. zu verm., EnEV: 47,2
kWh (m2/a), KM 571 € + NK 80 €,
T 02591/8375.

Nordkirchen, 87 m2, 1. OG, 3 ZKB,
Balkon, 435 € KM + NK, zum
01.12.2014, & 01 70/9 37 64 80.

Vermietungen
4~ und Mehrzimmer-
Wohnungen

Herbern, 4 ZKB, Balkon, 105 m2, KM
480 € + NK, & 0178/ 53 86 400.

Metelen: Schone DG-Wohnung ab
16.10.14 zu verm., 3 ZKB, 80 m?,
Einbauklche, KM 325 €, NK 70 €.
T 0031641704776

Olfen, EG-Wohnung 5 Zimmer, KDB,
Terrasse, Garten, 105 m2, KM 470 €
+ NK, zum 1.1.2015 an Familie mit
3 Kindern zu verm. @ 02596/3258.

Herbern, 4 Zi-Whg., K., Diele, Bad,
Loggia, Gaste-WC m. Dusche, 110
m? z. sofort zu verm., & 0157/
76301468.

Mietgesuche

Alleinstehende Frau sucht Whg. in
LH oder Seppenrade, 60-65 m2 mit
Balkon oder Terrasse. © 02541 /
84 22 440 oder 0174 /73 90 950

Suche ab sofort Whg. in
Ladinghausen, bis 45 m2, gerne m.
Balkon & 0151/65129289

Umziige / Transporte

Umziige ab 39 €: Top-Team inkl.

LKW, Kichenmobelmontage &
Haushaltsaufl. Kostenl. Besichti-
gung. & 02592/9198 089

Bekleidung

Aus Haushaltsauflosung:
Markenbekleidung, Gr. 44, 46 u. 48,
preiswert abzugeben T 0175 /
4575700

Tiermarkt

Ulrike’s SCHNEIDBAR - ich trimme

und schneide alle Rassen und
deren Mischlinge. T 0162 /
9050136

Wegen Aufgabe der Schafzucht;
Futterraufen, Zaune etc. zu verkau-
fen. ™ 0175/7342197 ab 18 Uhr

Verschiedenes

Haushaltsgerdte 2. Hd., Marken-
gerat Garantie, Lieferung/Altgerat-
mitn., Mo.-Fr. 10-13 u. 15-18:30 h,
Dilmen, Minsterstr. 74, @ 02594
/9179979.

Klavier wegen Umzug zu verkaufen,
Preis VS. @ 02562/24483

Schrankndhmaschine, elektrisch,
Anker RZ, ca. 60 Jahre alt, funkti-
onstiichtig fur VB 40 € zu verkau-
fen. & 02562/3864

Suche defekte  Gefriertruhen,
Gefrierschranke, Waschmaschinen.
Hole kostenlos ab. & 0151 /
12302062.

HAUSHALTSAUFLOSUNG am
Freitag, 10.10.14 von 14-18 Uhr,
Gronau, Starenstr. 51; Mobel,
Geschirr, Deko, SAT-Schusseln,
Receiver, Elektrogerate uvm. giins-
tig zu verkaufen oder zu versch.

Velux-Dachfenster 70 x 100 cm mit
Eindeckrahmen zu verkaufen.
™ 05973/3958

Galloway-Fleisch, von Weiderinder
aus Biobetrieb in 1/8 - oder 1/4 -
Portionen zu verkaufen. Alles
kiichengerecht zerlegt, wie
Gulasch, Rouladen, Braten, Filet,
Roastbeef u. Gehacktes. & 0171/
4473878.

Wohn-/EBzimmerschrank, Eiche
dunkel, ca. 2,170 m breit fiir 80 € zu
verkaufen. @ 0170/7104283

BIG- Sofa, braun, 3-Sitzer, Rickenteil
und Armlehnen aus Leder, inkl. 11
Kissen,  preiswert abzugeben,
T 02573/2795.

3 Damenpelzjacken Gr. 42/44 +
Pelzmitzen zu verkaufen.
T 02562/815798 ab 18.00 Uhr.

Gesuche

Suche Garderobe aller Art,
Ndhmaschinen, Pelze, Miinzen u.
Schmuck und Bernstein, zahle bar.
T 0157/34399488.

Herman kauft alte Mopeds, z.B.
Ziindapp, Kreidler, Vespa, Honda,
NSU usw. © 0031/638745632

Garten

Georg Goerdt

Zaunsysteme GmbH

48308 Senden-
Ottmarsbocholt
Musterausstellung
Brakelstrafie 23
Telefon 0 25 96/98 64 70
www.georg-goerdt.de

Baum-/Gartendienst erledigt: Rick-
/Heckenschnitt, Rollrasen, Zaun-
bau usw. & 02592/22093 86

Freizeitaktivitaten

Frauenkegelclub aus LH sucht
Verstarkung: Wer ab 55 J. hat Lust,
alle 14 Tage in geselliger Runde
mit uns zu kegeln? Bitte melden
unter & 0174/168 7283

Mébel und Einrichtungen

Bandscheibenfederkernmatratzen
original verpackt, 140 x 200, NP
349 € fir 119 €, u. in 90/100 x 200
fur je 99 €. Liefern mogl. & 0179/
91611 22.

Zu zeigen.

Neue Kuche?!

Wir suchen Interessenten fiir hochwertige, geschmackvolle Einbaukiichen, passgenau
fir Ihr Haus oder Ihre Wohnung, die Sie &uBerst giinstig von uns erhalten.

Voraussetzung ist ein gepflegtes, geschmackvolles Umfeld und dass Sie bereit sind,
fir 6 Monate nach telefonischer Absprache lhre Kiiche interessierten Architekten

Projekt GmbH, Telefon (05 41) 40 90 60

]

Mittwoch Zeile

M Erscheinungstermin/e

Wir bringen lhre private Kleinanzeige zusatzlich
kostenlos ins Internet unter www.hallo-muensterland.de!

Bestellschein

2014

(wochentlich mittwochs)

B Rubrik

M Anzeigentext

bis 3
Zeilen

3,00 €

4,00 €

500¢€

o u (A N

6,00 €

7,00 €

8,00 €

Erscheinungstermin:
wdchentlich mittwochs

Anzeigenschluss:
Dienstag, 12.00 Uhr

M Personliche Angaben

H Fiir ganz Eilige:
Telefon

02 51/690-46 52

Fax

02 51/690-45 70

Internet:
www.hallo-muensterland.de

Gesamtauflage”

je Schaltung
am Mittwoch:

145.400

Exemplare

Vor- und Nachname

Strafe, Hausnummer

PLZ, Ort

DE
Kreditinstitut IBAN
Konto-Nr.* BLZ*

*falls IBAN nicht bekannt

Bitte den gewilinschten Privatanzeigentext mit Satzzeichen fortlaufend in die Kdstchen eintragen. Nach jedem Wort
ein Kastchen als Zwischenraum freilassen. Die Preise gelten flr Privatanzeigen inkl. MwSt. (zzgl. evtl. Chiffregebihr).
Bitte beachten Sie, dass die Verdffentlichungskosten nur abgebucht werden kénnen.

*Ausgaben Minster, Lidinghausen, Greven, Steinfurt

Datum, Unterschrift des Kontoinhabers

Bestellschein ausfiillen und einsenden an:

Hallo-Gratiszeitung-Verlag GmbH - Soester Strafe 13 - 48155 Minster

oder per Fax seden an 02 51/690-45 70




HM 12

Szene

Mittwoch, 8. Oktober 2014

VIP=Ticker

Morrissey
krank

Der britische Sanger
Morrissey ist an
Krebs erkrankt. Das sagte
er in einem Interview mit
der spanischen Zeitung
»El Mundo“. Wenn er
sterbe, dann
sterbe er
eben. Bisher
fiithle er
sich gut.
Die Arzte
hétten ihm
gesagt, er
solle nicht
mehr auf Tournee gehen.
Das komme aber fiir ihn
nicht infrage. Er ruhe
sich dann aus, wenn er
tot sei.

Bravo

as Jugendmagazin

Bravo wird ab dem
Jahresende nicht mehr je-
de Woche, sondern nur
noch alle 14 Tage erschei-
nen. Dies sei ,Bestandteil
o der neuen
i strategi-
5 schen Aus-
g richtung,
! teilte die
" | Bauer Me-
dia Group
® in Hamburg

mit. Das

Heft werde dafiir mehr
Seiten haben sowie mit
zusatzlichen Hintergrin-
den und Servicethemen
aufwarten.

Foo Fighters
kommen

ach monatelangem

Streit um Namens-
rechte und Konzertdaten
will das legendédre Festival
»Rock am Ring“ am neu-
en Standort mit den To-

7 ¥ ten Hosen
und den
Foo Figh-
| ters Schlag-
zeilen ma-
chen. Vom
5. bis zum
7. Juni 2015
werden zu-
dem Motorhead und die
Beatsteaks erwartet, teilt
die Konzertagentur Marek
Lieberberg mit. (dpa)

KEINE KRAFTKLUB-KARTEN

mehr gibt es - Uberraschung! - fiir das Konzert der Nummer-eins-
Band am Dienstag (14. Oktober, 20 Uhr) im Gleis 22. Dafiir tritt das

Quintett am 21. Mdrz (Samstag) ein zweites Mal in der Domstadt auf (Halle Miinsterland; Tickets: www.eventim.de).

Essen, schlafen, pumpen

Was TCM-Fest-Headliner unterwegs alles unterlassen

Am Freitag (10. Oktober, 20
Uhr) steht im Gleis 22 das
zweite , This Charming Man
Fest“ an. Headliner sind Die
Nerven, neben Messer promi-
nenteste Band auf dem miins-
terischen Label. Mit Drum-
mer Kevin, der auch bei Ka-
ries, ebenfalls iibermorgen
am Start, trommelt, und Bas-
sist Julian hat HALLO-Redak-
teur Florian Levenig gespro-
chen.

Stuttgart, Eure Heimatstadt,
war lange nur als Zentrale
des Spaf3-HipHop bekannt.
Seid Ihr der Gegenentwurf
zu Cro und Konsorten?

Kevin: Auch wenn wir die in
Interviews gelegentlich auf-
ziehen und das fiir unseren
Sanger Max tatsdchlich ein
ernstes Anliegen sein mag:
Mir ist Cro viel zu egal, als
dass ich mir dariiber den
Kopf zermartern miisste.

Du spielst sowohl bei Karies
Schlagzeug als auch bei Die
Nerven. Wie hiltst Du Dich
fit vor so einer Tour?

Kevin: Ich schlafe viel, er-
nédhre mich gesund und ha-
be ein McFit-Monatsabo.

Im Ernst?

Kevin: Nee, alles gelogen.
Nachts komme ich kaum
zur Ruhe, zu essen gibt’s
meist Mc-Donalds-Frafl -
und pumpen gehe ich auch
nicht. Am Sonntag in Miin-
chen war ich nach dem Auf-
tritt so fertig, dassich fast ge-
heult hitte.

Bei beiden Bands scheinen
die Dischord-Szene, The Fall
und andere Post-Punk-

Nerven (v.1.): Max, Kevin und Julian.

Gruppen Pate gestanden zu
haben. Aber was unterschei-
det Karies von Die Nerven?

Kevin: Karies proben hiufi-
ger. Ich glaube, Die Nerven
waren seit der Bandgriin-
dung drei Mal im Probe-
raum. Wegen der vielen Auf-
tritte. Da muss man halt
nicht regelméafig iiben.

Julian: Ich finde schon,
dass es da musikalische

Foto: Oliver Wolff

Unterschiede gibt. Auch
wenn wir uns logischerwei-
se alle auf bestimmte Bands
einigen konnen. Die Wipers
zum Beispiel.

Die, wie die meisten Eurer
mutmafllichen Einflisse,
Musik gemacht haben, als
Ihr nicht mal geboren wart.
Wie entdeckt man die?

Julian: Uber iltere Bekann-
te, die Plattensammlung der

Eltern - und dieses Internet.

Und wie seid Ihr an This
Charming Man gelangt?

Julian: Hendrik, der Sénger
von Messer, hat unsere ers-
ten Aufnahmen via Band-
camp gehort und Christian,
dem Labelchef, unser Demo
zukommen lassen. Der war
dann offenbar ebenfalls
ganz angetan.

Gleiches gilt fiir die Feuille-
tonisten im Land, die Euch
als ,Stimme einer Genera-
tion“ anpreisen. Kénnt Ihr
damit was anfangen?

Julian: Bob Dylan mag die
Stimme einer Generation
sein, wir sicher nicht. Klar
sind unsere Texte auch poli-
tisch, aber wir gehen damit
nicht hausieren.

Lebt Ihr von der Musik?

Kevin: Wir konnen uns ein
Taschengeld ausbezahlen.
Einen Studi-Lohn. Und
selbst den im Wesentlichen
nicht durch Plattenverkiu-
fe, sondern dank der Viel-
zahl unserer Konzerte.

Info

es Weiteren treten im

Rahmen des TCM-Fes-
tes die Night Shirts (Gara-
ge-Punk a la Black Lips)
und die Warm Graves (Sci-
Fi-Psychedelic) auf. Zu
Gunsten der Syrien-Hilfe
werden Falafeln verkauft.
Karten gibt's bei Green
Hell, im Jib und an der
Abendkasse (anschlie-
Rend: Record-Riot-Party).
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Den Stil finden

Mit den Klamotten wollen Jugendliche oft Geflihle ausdriicken

Mit ihren Klamotten wollen
Jugendliche mehr tun, als
sich nur anzuziehen. Oft zeigt
ihre Kleidung, wer sie sind,
was sie gut finden und mit
wem sie sich identifizieren.
Den eigenen Stil zu finden, ist
aber gar nicht so leicht.

Ein paar Tipps konnen Ju-
gendlichen dabei weiter-
helfen:

- Ausprobieren, experi-
mentieren, kreativ sein: Kei-
ner geht in einen Laden und
kommt mit dem perfekten
Dress wieder heraus. Des-
halb gilt: So viel wie moglich
ausprobieren. Die Stylebera-
terin Karin Mertens rit Ju-
gendlichen, sich erstmal
selbst zu hinterfragen: ,Wer
bin ich? Welche Interessen
habe ich? Welche Aussage
soll mein Stil haben?“ Die
Imageberaterin und Autorin
Anneli Eick ergdnzt: Auch
mal auf Komplimente ho-
ren. Wenn etwas anderen
auffillt, kann das selten
hésslich oder stillos ausse-
hen.

- Zeit lassen: Nicht jeder
muss mit 16 Jahren den per-
fekten Stil gefunden haben.
,Die Pubertit ist eben die
Zeit der Suche“, sagt Nina
Pirk, Kinder- und Jugendbe-
raterin beim Verein ,,Num-
mer gegen Kummer“. Das
gilt besonders fiir die Mode.

- Gute Mode muss nicht
teuer sein: Mertens Kriti-
siert, dass sich viele Jugend-
liche mit giinstigen Klamot-
ten grofer Billigketten ein-
decken. ,Das ist schlimm,
wenn man immer nur diese
Ganz-Billig-Marken  sieht.
Da konnen sie tiitenweise
einkaufen, sehen aber am
Ende alle gleich aus.“ Dabei

Mot a Tk e L e

Was passt? Was gefillt? Oft finden junge Menschen in der Pu-

bertit ihren eigenen Stil.

gibt es auch anderswo giins-
tige Klamotten: ,Man kann
gern auch mal Second Hand
oder auf dem Flohmarkt ein-
kaufen. Damit kann man
kreativ sein.“

- Vorbilder suchen: ,Vor-
bilder sind wichtig, ich
brauche Ideenquellen“, sagt
Eick. Diese sollten aber selte-
ner Prominente sein - ob-

Regeln sind wichtig

Selbststandig machen mit Freunden

er sich mit seinen
Freunden zusammen
selbststaindig machen will,
sollte auf klare Absprachen
achten. ,,Unter Freuden gibt
es oft nur vage Verabredun-
gen, weil man weif3, wie der
andere in bestimmten Situa-
tionen reagiert“, sagt Tim
Gemkow vom Deutschen
Industrie- und Handelskam-
mertag.
Im Geschiftsalltag kom-
men jedoch neue Herausfor-
derungen hinzu, in denen

die Freunde neue Seiten von
einander kennenlernen.
Hier braucht es klare Abspra-
chen. Etwa dariber, ob und
zu welchen Bedingungen
bei personlichen finanziel-
len Engpéssen Geld vom Fir-
menkonto entliehen wer-
den darf, oder was im Fall
des Ausscheidens eines der
Griinder geschieht.
Wichtig sind auflerdem
die Fragen, wer wie viel Ka-
pital einbringt und was mit
dem Gewinn passiert, erldu-

Foto: Silvia Marks/dpa

wohl die meistens eigene
Stilberater haben. , Lady Ga-
ga ist kein Vorbild, Justin Bi-
eber auch nicht. Die spielen
ja richtige Rollen.“ Inner-
halb einer Clique ist der
Kleidungsstil oft dhnlich -
nicht ohne Grund. Dadurch
entstehe namlich eine Art
Zusammengehorigkeitsge-

fiihl. (dpa)

tert Gemkow. Unter Freun-
den kommen sie jedoch oft
zu spat auf die Agenda, weil
sie glauben, sich blind zu
verstehen. Ein Irrtum: ,,Ge-
rade wenn sich die private
Situation durch Heirat oder
Familienplanung  &dndert,
gerdt das Gleichgewicht oft
aus der Balance“, hat Gem-
kow beobachtet. Einen pra-
zisen und ausfiithrlichen Ge-
sellschaftervertrag aufzuset-
zen, ist deshalb der wichtigs-
te Rat fiir Griinder.  (dpa)

Anrufen® C}Verlieben

W) SIE sucht IHN

Liebe Singleméanner
seid ihr auch alleine und wollt das @ndern?
Dann meldet euch doch bitte mir (42). Meine
2 Kids und ich freuen uns! Bis gleich!
Voicemailbox: 49538

Ich, 54/160
mit normaler Figur, bin liebenswert, lustig,
ehrlich und spontan und suche einen Mann
fiir eine ehrliche Partnerschaft.

Voicemailbox: 49492

Suche liebevollen Partner!
Bin 61 Jahre, schlank, 168 cm groB und habe
lange Haare. Er sollte ab 57 Jahre alt sein.
Voicemailbox: 69175

Ich, 49/167/60
liebenswert, lustig, ehrlich, spontan, blond
und schlank, suche ein passendes Gegen-
stiick fiir eine ehrliche Partnerschaft. Ich
freue mich schon.

Voicemailbox: 49473

Ich, 54/160/60
bin auf der Suche nach dem Mann, der tier-
lieb ist und es liebt zu kuscheln und zu
schmusen.

Voicemailbox: 49480

Mochte mich nochmal
so richtig verlieben, Herzklopfen, Kribbeln im
Bauch, schlanke Sie, 55 Jahre, 164 cm, sucht
dich, 49 bis 58 Jahre, mit viel Humor und
Charme, treu, ehrlich. Freu mich.

Voicemailbox: 46140

Antworten per Telefon

Sie haben ein tolles Inserat entdeckt?
Wabhlen Sie:

09001-101619

(1,99 EUR/min, zzgl. Mobilfunk-Zuschlag, TMi)

und geben Sie nach Aufforderung die
Voicemailbox-Nummer des jeweiligen

Inserates ein.

Hallo, ich heiRe Babsy
bin 53/176/69 und blond. Ich suche dich zum
Klonen, Lachen und vielleicht auch mehr.
Voicemailbox: 49378

Hi, ich bin 43
weiblich und suche einen lhn fiir eine ehr-
liche Beziehung. Ich habe zwei Sohne. Ich
liebe Sport und mdchte mit dir diese Leiden-
schaft teilen.

Voicemailbox: 49323

Intelligente, schlanke Sie (44)
warmherzig und treu, sucht netten Polizeibe-
amten, 40 bis 50 Jahre, aus NRW, fiir feste
Beziehung.

Voicemailbox: 49063

Hallo! Ich heiRRe Ela
bin 41 und suche einen lieben, treuen und
ehrlichen Mann fiir eine gemeinsame Zu-
kunft, mit dem ich viel kuscheln kann. Melde
dich einfach!

Voicemailbox: 49309

Sie, 54 Jahre
sucht lhn mit Herz, Hirn und Humor. Wenn du
das gewisse Etwas hast, dann melde dich.
Ich freue mich schon.
Voicemailbox: 49139

Ich bin eine
sehr lustige und spontane Frau (26). Ich su-
che den Mann fiirs Leben, der mich und mein
Kind lieben lernt. Interesse? Dann melde dich
schnell!

Voicemailbox: 49199

63-Jahrige, 154 cm grof3
R, tierlieb, méchte nicht mehr allein durchs
Leben gehen und sucht einen zuverl&ssigen
Mann zwischen 55 und 65 Jahren, dem Treue
und Ehrlichkeit noch etwas bedeuten.
Voicemailbox: 68979

Hallo
ich (22) bin genau wie du auf der Suche nach
einer neuen, netten Bekanntschaft, mit der
man in Zweisamkeit eine schéne Zeit hat.
Voicemailbox: 48920

ER sucht SIE

Rentner, 70/184/100
jlinger aussehend, freundlich, hilfsbereit und
Autofahrer sucht fiir den Rest unseres Le-
bens schlanke und lebensbejahende Partne-
rin zwischen 58 und 68 Jahren. Nationalitat
ist egal.
Voicemailbox:

69212

Bastelkonig sucht Prinzessin
Raucher aber NT, ich bin 49 Jahre alt und
suche die Richtige bis 55 Jahre. Melde dich!
Voicemailbox: 49343

Geben Sie kostenlos Ihre
Anzeige auf!

Rufen Sie unsere Anzeigen-Hotline an:

# 01807-770010 26

(0,74 EUR/Min. Festnetz, max. 0,42 EUR/Min. Mobilnetz)
Von Montag bis Samstag zw. 9.00 h - 21.00 h
sind wir fiir Sie da.

Hallo, ich, 62/190/R
suche eine Partnerin fiirs Leben, die schlank
ist und mit der man lachen kann. Alter zwi-
schen 48 und 54. Treue und Ehrlichkeit sind
mir sehr wichtig.

Voicemailbox: 69201

GriB dich, ich bins!

Bin 59 Jahre, absolut treu und ehrlich, mit
normaler Figur und vorzeigbar. (Keine Kinder)
Zum Aufbau einer Liebe, die aus Vertrauen,
Ehrlichkeit und Treue besteht, suche ich dich
bis 60 Jahre, schlank, ansehnlich und ge-
pflegt. Melde dich bitte. Servus und LG

Voicemailbox: 69213

Thomas, 58 Jahre
sucht liebe Frau aus der Umgebung. Aufge-
schlossenheit und Toleranz erwartet! Du soll-
test sozial und tierlieb sein.

Voicemailbox: 49513

Hallo, ich heiBe Chris (19)
Ich bin auf der Suche nach Dates und einer
festen Beziehung. Ich wiirde mich sehr Giber
eine Antwort freuen!
Voicemailbox: 49491

Ich wiirde gerne
eine sehr offene und schlanke Frau fiir einen
Neuanfang kennenlernen! Ich bin 48, Single,
schlank, offen, Raucher.

Voicemailbox: 41851

Hallo Méadels
ich bin ein 21-jahriger, sportlicher, lustiger
und cooler Typ, der SpaR an allem was SpaR
maz':ht hat. Ich freue mich auf eure Antwor-
ten!

Voicemailbox: 49457

Mohamed, 37/167/86
sucht eine Frau fiir sich. Interesse? Dann
meld dich schnell. Ich wiirde mich sehr liber
einen netten Anruf freuen!

Voicemailbox: 49470

Ich, Klaus
58/175/75, suche Sie bis Mitte 60. Wer weil3,
vielleicht genau dich! Also melde dich. Freue
mich auf deine Nachricht.
Voicemailbox: 49391

Er, 50/180/80
kurze, dunkle Haare, Wochenendvater, Sohn
11 Jahre, fest im Leben stehend, wiinscht
sich eine schlanke Frau zum Kennenlernen
und fiir eine ehrliche und feste Beziehung.
Voicemailbox: 69090

Mochtest du auch...
nicht mehr allein sein? Ich (46) suche dich fiir
eine feste Beziehung. Ich bin etwas mollig,
lieb, nett und treu.
Voicemailbox: 49132

Hi! Ich bin Norbert, Anfang 60
suche eine Partnerin fiir Freizeitgestaltung.
Bei Sympathie eventuell auch mehr. Meine
Hobbys sind Wohnmobilfahrten, Radtouren,
in der Natur spazieren gehen und Saunagén-
ge. Ich mag die Ostsee, z.B. Riigen usw. Inte-
resse geweckt? Dann melde dich doch. Wiir-
de mich freuen, liebe GriiBe, Norbert.
Voicemailbox: 69112

Ich heiRBe Nina
und bin 24 Jahre alt. Ich suche meine groRe
Liebe. Ich wiirde mich sehr freuen, dich zu
finden. Interesse? Dann meld dich schnell.
48869

Voicemailbox:

Netter Er
51/190/114, sucht eine nette Sie fiir eine feste
Beziehung. Ich freue mich iiber einen Anruf
von dir.

Voicemailbox: 69047
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Engel
des Bosen

»The Equalizer"

D ie erste Zusammenarbeit
mit Regisseur Antoine
Fuqua bescherte Schauspiel-
star Denzel Washington
hochste Hollywood-Ehren:
Fiir seine Interpretation des
selbstgerechten Polizisten
in ,Training Day“ bekam er
seinen zweiten Oscar.
Zwolf Jahre spidter setzt
das Duo wieder auf einen
Krimi. Denzel Washington
brilliert in , The Equalizer*
als Robert McCall. Der
scheinbar  biedere Bau-
markt-Angestellte fithrt ein
exakt eingeteiltes Leben.
Selbst morgens im Bad
stoppt er die Zeit. Allndcht-
lich isst er im selben Lokal.
Und wenn er Sex will, dann
nur mit der Prostituierten
Teri. Als die von ihrem Zu-
hilter zusammengeschla-
gen wird, verwandelt sich
Robert in eine Bestie. Aus
dem netten Mann von
nebenan wird eine Mord-
Maschine. Warum?
Zunachst ist es vor allem
diese Frage, die fiir Span-
nung sorgt. Das Geheimnis
von Roberts Vergangenheit
wird geliftet. Dennoch
bleibt es spannend. Denn:
Das Publikum weif3 in vielen
Féllen mehr als die Filmfigu-
ren. So bleibt man als Zu-
schauer auch gefesselt, als
der  Russenmafia-Schurke
Teddy Robert in die Knie
zwingen will. (dpa)
Fazit: EEEEC

In Grof3buchstuben stehen
sie auf dem Filmplakat zu Lo-
ne Scherfigs ,,The Riot Club*:
die Attribute ,verwohnt“,
»reich®, , sexy“ und , verdor-
ben“. Gemeint sind die so eli-
tiaren wie skrupellosen Prota-
gonisten des Films, die sich in
der titelgebenden studenti-
schen Verbindung zusam-
mengeschlossen haben.

usschweifende und de-

kadente Partys sind fir
sie nichts Ungewohnliches.
Miles und Alistair gehoren
zu den Frischlingen an einer
der ohnehin schon renom-
miertesten  Lehranstalten
der Welt, der University of

Auferdem NEU im Kino

~Hirngespinster"

DRAMA. Coming-of-Age- und Familiendrama um den
20-jahrigen Sohn eines Schizophrenen zwischen Ver-

pflichtung und Selbstverwirklichung.

Flederméuse im Bauch
... Kinderfilm/Fantasy So. 14.00 Uhr (ab6J)

Kino 1: Mannerhort

... Komodie mit Elyas M’Barek, Detlev Buck,
Christoph Maria Herbst

Téglich 20.30 Uhr, Fr./Sa. auch 17.00 Uhr,
So. auch 14.00/17.00 Uhr (ab12J.)

Kino 2: Madame Mallory und

der Duft von Curry

... kulinarisches Wobhilfiihl-Marchen

Téaglich 20.00 Uhr, Sa./So. auch 17.00 Uhr (ab 0 J.)

Kino 3: Who Am |
... hochkarétiger Cyberthriller mit Elyas

~ M’Barek, Tom Schilling, Wotan Wilke M6hring
Taglich 20.15 Uhr, So. auch 17.00 Uhr (ab 12 J))

Kino 4: Gone Girl - Das perfekte Opfer
... Thriller mit Ben Affleck, Rosamund Pike
Téaglich 20.00 Uhr (ab 16 J.)

Fazit: HRECI[]

Kino 5: Dracula Untold
... US-Action-Neo-Noir in 3D nach den
Graphic-Novel von Frank Miller
Taglich 21.00 Uhr,

Sa./So. auch 17.00 Uhr

Sex Tape
... Komddie mit Cameron Diaz und Jason Segel
Sa. 17.00 Uhr, So. 14.00 Uhr

Der 7bte Zwerg (in 3D)

... Animationsfilm in 3D

Téglich 18.45 Uhr (auBer Sa./So.),
Sa. 17.00 Uhr, So. 14.00/17.00 Uhr
(3D-Aufschlag)

Antboy

... peppiger Abenteuer-Familienfilm nach den
Kinderbiichern von Kenneth Bagh Andersen
So. 14.00 Uhr (ab04J.)

(ab04J)

(ab12J) .‘
l GODFATHER OF SOUL:

B he Riot @l?

Oxford. Doch es geht noch
elitdrer: Gerade ndmlich
sucht der hochexklusive
»Riot Club“ zwei neue Mit-
glieder. Namensgeber des
konspirativen Vereins ist ein
dem ausschweifenden Le-
ben fronender Lord des 18.
Jahrhunderts.

Nachdem Alistair und Mi-
les das nicht eben appetitli-
che Aufnahmeritual, bei
dem etwa mit Maden und
Korperfliissigkeiten angerei-
cherter Rotwein zu trinken
ist, absolviert haben, begin-
nen die Vorbereitungen fiirs
jahrliche Club-Highlight. In
einem Gasthof vor den Mau-
ern der Stadt will man bei

e

-_

Foto: dpa/Universal Pictun

einem Dinner Lord Riot ge-
denken und dabei mal wie-
der sorichtig die Sau rauslas-
sen. Ein Schmaus ohne
Grenzen, weder finanzieller
noch moralischer Art, ange-
feuert durch Unmengen an
Alkohol und auch Kokain,
in dessen Verlauf es zu
einem brutalen Verbrechen
kommt.

Scherfig und die britische
Autorin Laura Wade, von
der nicht nur die Theater-
vorlage ,Posh“, sondern
auch das Drehbuch stammt,
haben ein feines Sensorium
fiir die Codes der Ober-
schicht und deren Distink-
tionsrituale. Der vermeintli-

Foto: dpa/Prokino"

che Unterschied zwischen
Oben und Unten manifes-
tiert sich auch in kleinsten
sprachlichen Nuancen
Weniger iiberzeugen in-
des kann der, von einigen
falschen Fahrten abgese-
hen, recht berechenbare
Handlungsablauf. ,The Riot
Club“ ist ein routiniert in-
szeniertes, stark besetztes
und unterhaltsames, zwi-
schen Mainstream und Art-
house siedelndes Kino, mit
erschreckenden - wenn
auch stark iberzeichneten
und teils unterkomplexen -
Einblicken in die britische
Upper Class. (dpa)
Fazit: [ ] | [mlm

Das Biopic ,,Get On Up“ zeichnet die turbulen-
e te Geschichte der amerikanischen Ikone James
Brown nach. Von der drmlichen, brutalen Kindheit iiber Browns steile Karriere bis zu sei-
nen vielen Exzessen zeigt der Film sowohl das schillernde als auch das gewalttitige Leben
des Sdngers. Gespielt wird Brown von Chadwick Boseman, der noch wenig bekannt ist,
aber fiir seine charismatische Darstellung von Kritikern sehr gelobt wird.



