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Festlich
Ostereierverteilen und
Osterfeuer steht auf
dem Programm der

Nordkirchener
Pfadfinder.
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Niemals
aufgeben
„Amazing Spider-Man 2:
Rise of Electro“ heißt die
Fortsetzung mit dem Su-
perhelden, der auch dieses
Mal in auswegslosen Situa-
tionen nicht die Hoffnung
verliert.
Seite 15

KinoKino

KontaktKontakt
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02591/2088828
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Altgold & Zahngold

GOLD
Barankauf

Münsterstraße 44 · 48308 Senden
Öffnungszeiten:

Montag–Freitag 10.00 –18.00 Uhr
Samstag 10.00–14.00 Uhr
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Parkett & Laminat

Qualität für ein schönes Zuhause.

verschiedene Dekore von

Lünener Str. 37 · 59368 Werne
Tel.: 0 23 89 / 22 27 + 22 03

A(pfel) bis
Z(wetschge)
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Von Ann-Christin Frank

Westfalen slammt – undüber
10 000 Besucher sollen kom-
men. Am 19. Juli (Samstag)
gehtderersteSlam-Marathon
der Westfalen-Initiative an
den Start. Mitmachen kön-
nen Bürger mit Talent und
Wortgewalt.

MÜNSTERLAND. Musik
und Mathe, Film und Fuß-
ball sowie ScienceundSongs
– das sind nur einige der
zwölf SlamDisziplinen, auf
die es beim ersten Westfa-
lenSlam in Lippstadt (Jahns-
tadion) ankommen wird.
Am 19. Juli werden dort die
Slams ausgetragen. Von 11
bis 17Uhr – volle sechs Stun-
den – singen, rocken, texten,
filmen, spielen, tüfteln, ki-
cken und laufen die Teilneh-
merdannumdieWette.Und
die Zuschauer entscheiden,
wer gewinnt.
„Das Ziel der Veranstal-

tung ist, Menschen mit

unterschiedlichen Interes-
sen und Talenten zusam-
menzubringen und die mo-
derne Seite der Region stär-
ker ins Bewusstsein zu rü-
cken“, erklärt Dr. Niels Lan-
ge von der Westfalen-Initia-

tive das Konzept. Die Besu-
cher dürfen sichneben krea-
tiven Einfällen und einer ge-
hörigen Portion Spaß auch
auf noch nie da gewesene
Unterhaltungs-Höhepunkte
freuen.DerAgrarSlam ist da-

für ein ganz besonders hei-
ßer Kandidat. Landwirte aus
Westfalen bringen bei die-
sem Wettbewerb ihre Sicht
auf Raps, Rübe und Kuh
unterhaltsam an das Publi-
kum. Bei den von Slam-Mas-

ter Andreas Weber persön-
lich gecoachten Bauern gibt
es natürlich scharfsinnigen
Wortwitz inklusive.
Zudem werden bekannte

Slammer wie Katinka Bud-
denkotte, Fabian Navarro,
Patrick Salmen oder René
Sydow die Lachmuskeln
und Hirnzellen in Wallung
bringen.
Sportlich interessierte Be-

sucher haben die Gelegen-
heit, Auszubildenden aus
der Region beim Seifenkis-
tenrennen ( RacingSlam) zu-
zuschauen oder die Mann-
schaften beim FußballSlam
anzufeuern.
Gegen 18.30 Uhr endet

der Westfalen-Slam mit
einer großen Siegerehrung
und einem Konzert.
Infos sowie die Teilnah-

mebedingungen finden sich
auf der Homepage
www.westfalenslam.de. Ti-
ckets zum Preis von 9,90
Eurogibt es anallenbekann-
ten Vorverkaufsstellen.

Agrarwirte als Sprachakrobaten
Die Region zeigt beim WestfalenSlam, was sie kann / Anmeldungen sind ab sofort möglich

Testen schon mal den Seifenkisten-Flitzer für den RacingSlam: Dr. Karl-Heinrich Sümmer-
mann und Wolfgang Hölker (r.) von der Westfalen-Initiative. Foto: Joachim Busch

VORHANG AUF
FÜR HAMBURGS

SCHÖNSTE MUSICALS

LEISTUNGEN
Fahrt im modernen Reisebus ab Münster, Warendorf oder Ascheberg
2 x Ü/Halbpension im 4-Sterne-Hotel
Stadtrundfahrt und Fischmarktbesuch
Ausflug zur Speicherstadt und zur Hafencity
Musicalticket der Kat. 3 (Kat. 1 & 2 gegen Aufpreis) inkl. Transfer
Hafermann Reiseleitung während der Reise

anstatt 343€

5%
Rabatt

TERMIN: 13.06. – 15.06.2014

SONDERPREIS
inkl. PHANTOM DER OPER

inkl. KÖNIG DER LÖWEN ab 336€
Einzelzimmerzuschlag 56€

€325p.P.
ab

Veranstalter: Hafermann Reisen GmbH & Co.KG • Brüderstr. 7–9 • 58452 Witten

KOSTENLOS

0800/200 00 55 67

Beratung & Buchung bei Hafermann Reisen
Bitte das Stichwort
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Mehrlinge
treffen sich

SENDEN. Zum großen
Zwillings- und Mehrlings-
treffen lädt das Familien-
zentrum Erlengrund für
den Sonntag (27. April) ins
Familienzentrum Erlen-
grund, Hiegenbusch 61,
ein. Infos: 0 25 97/1310.

Maiandacht und
Kaffeetrinken

ASCHEBERG. Die Senio-
rengemeinschaft Asche-
berg möchte am 7. Mai
(Mittwoch) gemeinsam
nach Werne zur Kirche
„Maria Frieden“ fahren
und dort eine Maiandacht
– mit anschließendem Kaf-
feetrinken – feiern. Ab-
fahrt ist um 14 Uhr ab
Ascheberg, Appelhofstra-
ße. Anmeldungen bis zum
28. April im Blumenhaus
Heitmann.

Abendmahl am
Gründonnerstag

OLFEN. Am Gründonners-
tag (17. April) sind alle Fa-
milien zur Feier des Abend-
mahls Jesu um 17 Uhr in
die St.-Vitus-Kirche einge-
laden. Um 20 Uhr feiert
die Gemeinde das Abend-
mahl Jesu in St. Vitus er-
neut. Der Liturgiekreis ge-
staltet diese Feier musika-
lisch mit. Im Anschluss
wird zum stillen nächtli-
chen Gebet in die St. Vi-
tus-Kirche eingeladen.

Ausstellung
Aquarell- und Pastellbilder

NORDKIR-
CHEN. Von
Karfreitag bis
Ostermontag
findet in der
Mensa-
Schloss
Nordkir-
chen die
traditio-
nelle und
bei Besu-
chern

beliebte Osterausstellung
der Gruppe 73 statt.
Ungefähr 20 Künstler aus

dem gesamten Münsterland
stellen Skulpturen und Bil-
der in verschiedenen Stil-
richtungen und Techniken
aus. Aquarell- undPastellbil-
der gerahmt, als auch groß-
flächige Acrylbilder auf
Leinwand sind dann dort zu
finden. Die Ausstellung ist
an allen vier Osterfeiertagen
von 11 bis 18 Uhr geöffnet.
Der Eintritt zu dieser Veran-
staltung ist frei.

Das Biologische Zentrum hat
ein buntes Ferienprogramm
zusammengestellt, bei dem
die ganze Familie gemeinsam
aktiv werden kann.

LÜDINGHAUSEN. Am 23.
April (Mittwoch) von 15.30
bis 17.30 Uhr heißt das Pro-
gramm mit der Referentin
Petra Block „Fit fürs

Frühjahr mit Neunersup-
pe“. Eltern und Kinder ler-
nen leckere Wildkräuter
kennen, aus denen eine
schmackhafte Suppe ge-
kocht werden soll.
Am 25. April (Freitag) von

17 bis 18.30 Uhr wird der
Hof Altfeld in Nordkirchen
besichtigt und der ökologi-
sche Landbau mit Mutter-

kuh und Legehennenhal-
tung erläutert. Ebenfalls am
25. April (15 bis 17.30 Uhr)
könnenKinder imVorschul-
und Grundschulalter ge-
meinsam mit ihren Eltern
die Lebenswelt des Hundes
erleben und mit Spaß und
praktischen Übungen
Grundregeln zum richtigen
Umgang mit Hunden ken-

nen lernen.Dieser Kurswird
von Susanne Burow geleitet,
mit dabei ist Leo, ein Austra-
lian Shepherd.
Anmeldungen nimmt das

Biologische Zentrum unter
0 25 91/41 29 entgegen.

Weitere Informationen fin-
den Interessenten unter
www.biologisches-zent-
rum.de.

Ganze FamilieGanze Familie
wird aktivwird aktiv

BiologischesBiologisches
Zentrum mitZentrum mit
AktionenAktionen
in den Osterferienin den Osterferien

Voranmeldungen unter 0 25 36/34 56 22Voranmeldungen unter 0 25 36/34 56 22Voranmeldungen unter 0 25 36/34 56 22Voranmeldungen unter 0 25 36/34 56 22Voranmeldungen unter 0 25 36/34 56 22Voranmeldungen unter 0 25 36/34 56 22
An den Osterfeiertagen haben wir
von 9.00 bis 18.00 Uhr geöffnet

Ostersonntag:
Exclusives Frühstücksbuffet 14,95 €

Mittagsbuffet mit Suppe und Dessert 15,95 €

Karfreitag:
Struwen + Apfelkompott zum Sattessen 7,50 €

Ostermontag:Ostermontag:Ostermontag:Ostermontag:Ostermontag:Ostermontag:
Exclusives Frühstücksbuffet 14,95Exclusives Frühstücksbuffet 14,95Exclusives Frühstücksbuffet 14,95 Exclusives Frühstücksbuffet 14,95Exclusives Frühstücksbuffet 14,95Exclusives Frühstücksbuffet 14,95 €
Mittagsmenues nach Wahl ab 12,50Mittagsmenues nach Wahl ab 12,50Mittagsmenues nach Wahl ab 12,50 Mittagsmenues nach Wahl ab 12,50Mittagsmenues nach Wahl ab 12,50Mittagsmenues nach Wahl ab 12,50 €
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Halbtagesfahrt
für Senioren

SELM. Am 14. Mai (Mitt-
woch) lädt der Selmer Se-
niorenbeirat zu einem
Halbtagesausflug ins
Münsterland ein. Der Kar-
tenverkauf beginnt am
Mittwoch (23. April) im
Bürgerhaus Selm. Infos:

0 23 06/5 28 74

Ferienprogramm
für Kinder

NORDKIRCHEN. Keine
Langeweile für Kinder von
sechs bis zwölf Jahren. Das
Sommerferienprogramm
läuft wieder vom 7. Juli bis
zum 15. August, jeweils
zwischen 10 und 16 Uhr.
Eine Anmeldung ist nach
den Osterferien bis Ende
Mai möglich. Infos gibt es
auf der Homepage der Ge-
meinde.

Eier-Verkauf und Osterfeuer
Pfadfinder laden zur Veranstaltung am Ostersonntag ein

Rund um Ostern sind die
Nordkirchener Pfadfinder
besondersfleißig.ZweiAktio-
nen planen sie rund um die
Feiertage.

NORDKIRCHEN. Der Ver-
kauf der Pfadfinder-Osterei-
er findet wieder am Kar-
samstag (19. April) statt. Die
Wölflinge, Jungpfadfinder
undPfadfinder verkaufen ab
7.30 Uhr am Stand gegen-
über des Ludwig-Becker-

Platzes und an ihrem Stand
am Mühlenpark.
Das Osterfeuer, das all-

jährlich von den Pfadis auf-
geschichtet und entzündet
wird, findet dieses Jahr wie-
derum am Ostersonntag
(20. April) statt, und zwar an
der Umgehungsstraße Rich-
tung Selm gegenüber
von Solar Stiens.
Ver-

branntwerdendiebereits im
Januar eingesammelten,
ausgedienten Weihnachts-
bäume.
Das Osterfeuer wird erst

am Karsamstag aufge-
schichtet, um Kleintiere
und nistende Vögel zu

schützen. Zum
Aufbau der

Jurte am
Os-

terfeuer treffen sich alle
Pfadfinder amOstersonntag
um 17 Uhr. Die Fackeln, mit
denen später das Osterfeuer
entzündet wird, werden an
der Osterkerze der Mauri-
tius-Kirche am Oster-Sonn-
tag um 19.15 Uhr entfacht.
Die brennenden Fackeln
werden dann bis zumOster-
feuer getragen. Nach dem
Fackelzug wird das Feuer
gegen 19.30 Uhr angezün-

det. Dazu sind alle
herzlich ein-

geladen.

Wie üblich verkaufen die Pfadfinder am Karsamstag die Ostereier in Nordkirchen. Foto: Petra Bork/pixelio.de

April 2014

Der neue Web-AuftrittDer neue Web-AuftrittDer neue Web-Auftritt
einer starken Gruppe:einer starken Gruppe:einer starken Gruppe:

ÜberÜberÜbersichtlicher. Strukturierter. Aktueller. Modern.sichtlicher. Strukturierter. Aktueller. Modern.sichtlicher. Strukturierter. Aktueller. Modern.sichtlicher. Strukturierter. Aktueller. Modern.sichtlicher. Strukturierter. Aktueller. Modern.sichtlicher. Strukturierter. Aktueller. Modern.
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Jetzt auch Online-Werbung möglich!
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Osterfeuer im
Jugendzentrum

OLFEN. Rund um Ostern
flackert und raucht es wie-
der im JuZO an der Dattel-
ner Straße 20. Würstchen-
grillen und Stockbrot bra-
ten gibt es am Samstag
(19. April) um 17 Uhr.

Freie Plätze bei
Aqua-Fitness

LÜDINGHAUSEN. In
Aqua-Fitness-Kursen im
Klutensee-Bad sind Plätze
frei. Am Dienstag (29. Ap-
ril) und am Donnerstag
(17. April) starten die Kur-
se Aqua-Lady-Fit (18 Uhr),
Aqua-Jogging (19 Uhr)
und Aqua-Power (20 Uhr)
und am Freitag (2. Mai)
die Präventionskurse
Aqua-Fitness. Infos:

0 25 91/79 93 20.

Ostertreffen
beginnt früher

DÜLMEN. Das monatliche
Treffen der Selbsthilfe-
gruppe für jung Verwitwe-
te beginnt am Ostersonn-
tag (20. April) um 12 Uhr
in Dülmen im Pfarrheim
St. Michael in Rödder.

Volkshochschule
fährt nach Bonn

LÜDINGHAUSEN. Am 10.
Mai (Samstag) führt eine
Tagesfahrt der VHS zur
Kunst- und Ausstellungs-
halle in Bonn zur Ausstel-
lung „Kasimir Malewitsch
und die russische Avant-
garde“. Am Nachmittag
steht der Besuch des Au-
gust-Macke-Hauses auf
dem Programm. Anmel-
dung: 0 25 91/92 63 46.

Baum-Klettern
für Kinder

CAPPENBERG. Zum ers-
ten „Baum-Kletter-Mara-
thon“ lädt die Waldschule
alle Acht- bis Zwölfjähri-
gen für den 26. April
(Samstag, 10 Uhr) ein. An-
meldung bis morgen:

0 23 06/5 35 41.

Sebastian Aperdannier liest in der Gnadenkirche
Münsteraner stellt John Greens Buch „Das Schicksal ist ein mieser Verräter“ vor
ASCHEBERG. Am morgi-
gen Gründonnerstag (17.
April) findet um 19 Uhr eine
Lesung in der evangelischen
Gnadenkirche in Ascheberg
statt.

Der Münsteraner Schau-
spieler Sebastian Aperdan-

nier liest an diesem Abend
aus John Greens mehrfach
preisgekröntem Buch „Das
Schicksal ist ein mieser Ver-
räter“.

Es ist die berührende Ge-
schichte von zwei jungen
Menschen, die, unheilbar

erkrankt, ihre Zuneigung
und Liebe füreinander ent-
decken.

Veranstalter ist die evan-
gelische Kirchengemeinde
Ascheberg sowie das Ju-
gendreferat des evangeli-
schen Kirchenkreises in

Ascheberg. Der Eintritt zu
dieser Veranstaltung ist frei.

Vor der Lesung gibt es von
18 bis 18.45 Uhr einen Got-
tesdienst mit Abendmahl.
Auch dazu sind Interessen-
ten herzlich von der Ge-
meinde eingeladen.

rwe.de/
meineRWE

Bei Fissler Haushaltsgeräten
bis zu 50% sparen.

RWE Kunden
kochen günstiger!

„Zugabe,
Zugabe ...!“
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Begeistert
die ganze Welt
Sopranistin Simone Kermes in Coesfeld

Betitelt wurde sie schon mit
„Lady Gaga der Klassik“, vie-
le bezeichnen sie als die ver-
rückte Königin des Barock.
Mit ihren feuerroten Haaren
und Alben wie „Colori
d’Amore“ und „Dramma“
hat die Sopranistin Simone
Kermes Furore gemacht.

COESFELD. Und bei ihren
Konzerten rockt sie die Büh-
ne, denn für sie ist „Mozart
doch auch Rock’n’Roll“. Am
29. April (Dienstag) um
19.30 Uhr stellt Simone Ker-
mes ihr Talent auch in Coes-
feld unter Beweis, wenn sie
gemeinsam mit dem Ba-
rockensemble LauttenCom-
pagney Berlin einen Abend
mit großen Händel-Arien
präsentiert.

Simone Kermes ist eine
ungewöhnliche Frau, wie

man sie in ihrem Genre sel-
ten antrifft. Auch ihr Weg
auf die Bühnen dieser Welt
war alles andere als vorge-
zeichnet: Bevor die gebürti-
ge Leipzigerin Gesang stu-
dierte, absolvierte sie eine
Ausbildung zur Fachkraft
für Schreibtechnik. Dann
fiel die Mauer. „Da hatte ich
wirklich Glück“, so Kermes
in einem Interview, „ich
hatte diese super Ausbil-
dung, dann, als ich noch im
Studium war, öffneten sich
die Grenzen. Beides mitzu-
kriegen, war wunderbar.“
Heute begeistert die Sopra-
nistin Zuschauer rund um
die Welt – sie sang in der
New Yorker Carnegie Hall
ebenso wie im Palau de la
Musica Barcelona.

2011 erhielt sie den Echo
Klassik in der höchsten Ka-

tegorie als „Sängerin des
Jahres“.

Ihre Leidenschaft für
Georg Friedrich Händel teilt
Simone Kermes mit der
Lautten Compagney Berlin,
einem der renommiertesten

und kreativsten deutschen
Barockensembles. Die Echo
Klassik-Preisträger stehen
der Sopranistin musikalisch
bei 14 Arien aus dem Werk
Händels zur Seite, die der
Komponist einst der italie-

nischen Star-Sopranistin
Francesca Cuzzoni auf den
Leib geschrieben hatte.

Karten für das Konzert
sind für 27/31/35 Euro an der
Abendkasse des Theaters in
Coesfeld erhältlich.

DieSopranistinSimoneKermesistmitihremBarockensembleam29.April imkonzerttheater
coesfeld zu Gast. Foto: Pressebild
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Charakter in
der Wohnung
Sandstein ist dekorativ und beliebt

Die Schönheit von Sand-
stein beeindruckt seit

vielen Jahrhunderten. Eine
Vielzahl repräsentativer
Bauten von Heidelberg über
Nürnberg bis Berlin ist mit
Sandsteinfassaden, Sand-
steinbauteilen und Sand-
steinböden ausgestattet. Die
angenehme Haptik der
Sandsteine, die Wärme der
Farben, die Verführung bar-
fuß zu gehen, verleihen die-
sen Natursteinklassikern
eine unverwechselbare
Sinnlichkeit.
Sandstein ist kein unifor-

mes Industrieprodukt, son-
dern faszinierendes Natur-
design, das durch die jewei-
lige Entstehungsgeschichte
geprägt ist. DurchWasserbe-
wegung von Geröll entstan-
den im Verlauf von Äonen
immer kleinere Sandkörn-
chen aus Quarz und ande-
ren Materialien. Durch ge-
waltige Erdbewegungen
wurden die Sandkörnchen
in Millionen von Jahren zu
Sandstein „gebacken“. Und
das geschah mitten in
Deutschland. Diese Sand-
steinklassiker sind die Stars
unter den Steinen, ihremas-
sive und natürliche Schön-

heit macht auch noch nach
Jahrzehnten reine Freude. Es
lohnt sich dabei, auf deut-
sche Sandsteinklassiker zu
setzen.
Steine aus Deutschlands

Mitte sind nicht nur ökolo-
gisch im Vorteil, sie beste-
chen durch die Verbindung
von Schönheit und Prestige
und sind als exklusive Na-
tursteinlösungen für
Außen- und Innenbereich
gleichermaßen geeignet.
Lange Transportwege aus
Fernost entfallen, alle Pro-
dukte sind zu 100% recycel-
bar. Die innovativen Ober-
flächenbehandlungen er-
weitern das Anwendungs-
spektrum von Sandstein
auch für den Innenbereich
und für stark frequentierte
Außenbereiche. „Die Ober-
flächenwerden inmehreren
Stufen ohne Einsatz von
Chemikalienbehandelt.Die
Pflege von Sandsteinböden
wird so zumKinderspiel“, so
Ulrich Klösser von der Tra-
co-Manufaktur. Die Optik
des Sandsteins bleibt bei die-
ser Technik voll erhalten,
Möbel haben einen sicheren
Stand, und barfuß zu laufen
wird zur sinnlichen Verfüh-

rung. Daneben gibt es auch
noch Hightech-Imprägnie-
rung für extremste Anforde-
rungen.
Deutsche Sandsteinklassi-

ker sind widerstandsfähig,
langlebig und mit der inno-
vativen Oberfläche beson-

ders pflegeleicht.Durch ihre
Wärmeleitfähigkeit und ho-
he Wärmespeicherfähigkeit
strahlen Terrassen beispiels-
weise abends angenehme
Wärme ab, und im Innenbe-
reich ist diese technische
Eigenschaft die beste Vo-

raussetzung für Fußboden-
heizungen. Sandsteine brin-
gen unverwechselbaren
Charakter in jeden Garten
und in jede Wohnung, sie
schaffen Orte, an denen wir
uns rundum wohl fühlen
können.

Sandstein ist kein uniformes Industrieprodukt, sondern faszinierendes Naturdesign, das
durch die jeweilige Entstehungsgeschichte geprägt ist. Foto: PR Jäger/Pressebild

Satellitenanlagen für mehrSatellitenanlagen für mehrSatellitenanlagen für mehr
ProgrammvielfaltProgrammvielfaltProgrammvielfalt

Ihre Serviceadresse fürIhre Serviceadresse fürIhre Serviceadresse für
TelekommunikationTelekommunikationTelekommunikation
VideoüberwachungVideoüberwachungVideoüberwachung
UnterhaltungselektronikUnterhaltungselektronikUnterhaltungselektronik
SicherheitstechnikSicherheitstechnikSicherheitstechnik

Münsterstraße 12Münsterstraße 12Münsterstraße 12
59348 Lüdinghausen59348 Lüdinghausen59348 Lüdinghausen
Tel. 0 25 91/66 65 · Fax 2 23 53Tel. 0 25 91/66 65 · Fax 2 23 53Tel. 0 25 91/66 65 · Fax 2 23 53
www.ellermann-elektronik.dewww.ellermann-elektronik.dewww.ellermann-elektronik.de

- Metallbedachungen
- Metallfassaden
- Dachrinnen

und Vordächer

Jetzt neu:

Bedachungen

aller Art

- Solartechnik
- Regenwasser-

nutzungsanlagen
- Rohrreinigung

– Solartechnik
– Regenwassernutzungsanlagen
– Rohrreinigung
– Bedachungen aller Art

Telefon: 0 2593/951917 Norbert Naber
Mobil: 01 73/2 532551 Breil 21 · 59387 Ascheberg
Ihr Tischler für alle Reparaturen, Verkauf undMontage von:

Insektenschutz • Einbruchsicherung • Trockenbau
Haustüren/Türen • Rollläden • Markisen
Sonnenschutz • Treppen • Wintergärten

Fenster • Bodenbeläge

Neues Badezimmer?!
FLIESEN & SANITÄR STUDIO

Münsterstraße 29 · 59348 Lüdinghausen
Tel. 0 25 91 /25 98925 · Mobil 0174 /44 83 490

www.fliesen-und-sanitaer.de

Ob Bad oder Küche
wir planen, reparieren,

modernisieren, montieren
und bauen

z. B. beim Umzug für Sie
Ihre alten Möbel aus und

auf Maß wieder ein!

Filiale Selm
Kreisstraße 24
59379 Selm

Telefon 0 25 92/97 76 66
Wartburgstraße 6

44579 Castrop-Rauxel
Telefon 0 23 05/8 44 47
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Mi
16. April
Münster

Saxophon-Konzert, Festi-
val „Musica Sacra 2014“,
Ludgerikirche, geistliche
Musik von William Byrd,
Josquin des Préz, Anton
Bruckner, Arvo Pärt, 17 Uhr

Internetsprechstunde,
Stadtbücherei Münster (Q-
thek), Eintritt frei, Alter
Steinweg 11, 15 bis 17 Uhr

De Fofftig Penns - Dialek-
tro Tour 2014, Skaters Pala-
ce, Dahlweg 126, 20 Uhr

Film: Gallipoli (Australien
1981), Christoph Spieker
(Münster), Cinema, Waren-
dorfer Str. 45, 19 Uhr

Als der Gulp die Erde ein-
sackte..., ab fünf Jahre, Pla-
netarium im LWL-Museum

für Naturkunde, Sentruper
Straße 285, 15 Uhr

Osterferien-Programm,
abendlicher Rundgang
durch den Zoo, Allwetterzoo
Münster, Sentruper Straße
315, 17.45 Uhr

Blog - das Tagebuch und
Journal im Internet, Stadt-
bücherei Münster, Alter
Steinweg 11, 17 Uhr

„Trainwreck, Jungbluth,
Freiburg“, Do It Yourself,
Punk und Hardcore, Gleis
22, Hafenstraße 34, 21 Uhr

Gut gegen Nordwind,
Schauspiel von Daniel Glat-
tauer, Wolfgang Borchert
Theater, Hafenweg 6-8, 20
Uhr

Kreis Coesfeld
Feriensport Ostern, Sport-

Gemeinschaft Coesfeld 06,
Schulzentrum Halle 1 + Hal-

le 2, 9 Uhr
Atelierkurs Malerei für Er-

wachsene, Kunstverein
Münsterland, Kunstverein -
Jakobiwall 1, Coesfeld, 10
Uhr Ausstellung: Bruno
Walpoth „augen-blick“,
Kunstverein Münsterland,
bis 18. Mai, Jakobiwall 1,
Coesfeld, 14 bis 18 Uhr

Klönabend im Heimat-
haus Capelle, Gedichte, Dö-
nekes, Singen und Erzählen
in plattdeutscher Sprache
am offenen Kamin, jeden
dritten Mittwoch im Monat,
19.30 bis 22 Uhr

Do
17. April
Münster

„I hired a contract killer“,
Wolfgang Borchert Theater,
Hafenstraße 6-8, Karten
unter 0251/4 00 19, 20
Uhr

Musica Sacra: Stabat Ma-
ter, Konzert in der Clemens-
kirche, freier Eintritt, 16 Uhr

„Fräulein Hallo und der
Bauernkaiser“, Kleines Haus
des Stadttheaters, Neubrü-
ckenstraße 63, Karten unter

0251/5 90 91 00, 19.30
Uhr

Krimidinner: „Die Nacht
des Schreckens“, Dinner
und Schauspiel, Café im
Schlossgarten, Karten unter

0201/20 12 01, 19 Uhr
Studentsbattle, Pubquiz,

Pension Schmidt, 20.30 Uhr
“How sweet it is“ - Beat,

Northern Soul Dancers, Mo-
town & 60s R n B, Happy
Hour bis 21 Uhr, Watusi Bar
Exotique, Dortmunder Stra-
ße 34

Vogelkundlicher Spazier-
gang durch die Rieselfelder -
Watvögel, für Erwachsene,

Treffpunkt: Eingangsbe-
reich Biologische Station,
Coermühle 181, 18 bis 20
Uhr

Kreis Coesfeld
„Cup Cakes, Cake Pops &

Muffins“, Kochkurs für Kin-
der von neun bis 13 Jahren,
Küche der Alten Sparkasse,
Dülmen, Anmeldung unter

0 25 94/8 59 44, 15 Uhr
Großer Kreuzweg, Kol-

pingsfamilie Lette, Kolping-
haus Coesfeld, 19 bis 20.30
Uhr

Fr
18. April
Münster

„Sei lieb zu meiner Frau“,
Komödie im Boulevard-
Theater, Königsstraße 12-14,
Karten unter 0251/
4 14 04 00, 20 Uhr

Musica Sacra: Orgel- und
Chorkonzert, Apostelkir-
che, 17 Uhr

Passionsmusik, Erlöserkir-
che, 10.30 Uhr

„Milliarden Sonnen –
Eine Reise durch die Gala-
xis“, Multivisionspro-
gramm, Planetarium im
LWL-Museum für Natur-
kunde, Sentruper Straße
285, 17 Uhr

Kreis Coesfeld
Josef Wedewer: Malerei,

Ausstellung in der Burg, Lü-
dinghausen, 11 bis 17 Uhr

Osterausstellung der
Gruppe 73, Mensa im
Schloss, Nordkirchen, Ver-
nissage: 11 Uhr

Osterausstellung der
„Gruppe 73“, Mensa -
Schloss Nordkirchen, 11 Uhr

(AngabenohneGewähr)

OSTEREIER: Überaus fleißig war die Wölflingsstufe der Deutschen Pfadfinder-
schaft St. Georg (DPSG) Senden am vergangenen Sonntag: Die

Jüngsten der Sendener Pfadfinder bemalten mit Unterstützung der Eltern bei vorösterli-
chem Kaffee und Kuchen über 700 gekochte Eier für den Verkauf am Karsamstag (19. Ap-
ril). Dabei entstanden ausgefallene Kreationen und wahre Kunstwerke – eine Bereiche-
rung für jedes Osternest. Erhältlich sind die bunten Ostereier am Karsamstag zwischen
9 und 13 Uhr im Sendener Ortskern, wo die Wölflinge sich zum Verkauf postieren werden.

ab 1,99

braunkohle-bündelbriketts
handlich verpackt, geeignet für Kachel-,
Heiz- und Kaminöfen
10 kg 1,99 € (1 kg = 0,20)
25 kg 4,49 € (1 kg = 0,18)

Jetzt
zugreifen!

Nur solang
e

der Vorrat
reicht.

VIEL KOHLE
FÜR WENIG GELD
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59348 Lüdinghausen
Tel. 02591 794411-0

Gültig bis 31.05.2014 im:
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Sa
19. April
Münster

„Hamlet“, Großes Haus
des Stadttheaters, Neubrü-
ckenstraße 63, Karten unter

0251/5 90 91 00, 19.30
Uhr

30+ Party – Oster Edition,
Jovel Music Hall, Alberslo-
her Weg 54, ab 22 Uhr

Rap Workshop (16 Uhr,
kostenfrei), „Schwule Rap-
per – Es wird Zeit, Tacheles
zu reden“ (20 Uhr) + Kon-
zert (21.30 Uhr), Gleis 22,
Hafenstraße 34

Samy Deluxe + DLX Band:
„Testosteron-Tour 2014“,
Konzert im Skaters Palace,
Dahlweg 126, 20 Uhr

„Kasper träumt“, Kasper-
spiel für Kinder im Chariva-
ri-Puppentheater, Körner-
straße 3, Karten unter

0251/52 15 00, 15.30 Uhr

Kreis Coesfeld
Rock- und Pop-Musik der

70er, 80er und aktuelle Hits
zum Tanzen und Feiern,
„Bei Jöppi“, Lange Straße 18,
Billerbeck, ab 20 Uhr

Benifizturnier zu Gunsten
der Aktion Lichtblicke, Reit-
anlage des Zrfv Gescher,
Harwick 12, Gescher, 8 Uhr

So
20. April
Münster

Krieger, Kappes, Kohlen-
klau - die Kriegerheimstätte

zwischen Berg Fidel und
Kappenberger Damm (Stat-
tReisen Münster), Treff-
punkt: Gottfriedkirche, Dü-
esbergweg 133, 14 bis 16 Uhr

Exit - Ich bin ein Star, geh
Du doch raus!, GOP Varieté-
Theater Münster, Bahnhof-
straße 20-22, 19 Uhr

After Church Club: Tesch-
ner-Konrad-Homann-Trio,
Jazz, Hot Jazz Club, Hafen-
weg 26 b, 15 Uhr

Waldarbeiter mit einem
PS, Pferdeshowprogramm,
Westfälisches Pferdemuse-
um im Allwetterzoo Müns-
ter, Manegenhalle „Hippo-
maxx“, Sentruper Straße 311

Ostern im Allwetterzoo,
Sentruper Straße 315, mit
Osterhase, Osteresel und sü-
ßen Überraschungen, 9 Uhr

Apassionata - Zeit für
Träume, Messe und Cong-
ress Centrum Halle Müns-
terland, Albersloher Weg 32,
15 Uhr

Metro Jubiläum, Konzert
mit After Show Party, Ska-
ters Palace, mit einem Kon-
zert der Band Lords of Dar-
kness, Dahlweg 126, 21 Uhr

Kreis Coesfeld
Radwandern, DJK Ein-

tracht Coesfeld VBRS, Treff-
punkt: Reiningmühle

Basar Bücher und Trödel,
Das Tor für Menschen in
Not, Große Viehstr. 25,
Coesfeld, 11 bis 13 Uhr

KoKi zeigt „Die Nonne“,
Historiendrama von Guil-
laume Nicloux, Fachbereich
Kultur und Weiterbildung
der Stadt Coesfeld in Koope-
ration mit dem Cinema

Coesfeld, Cinema Coesfeld -
Kino 1, 11 Uhr

Das Osterhasseln in Bul-
dern / Ein alter germani-
scher Brauch, zwei Mann-
schaften, „Ost“ und „West“,
kämpfen gegeneinander,
Ortsteil Buldern, Nottulner
Straße, Dülmen, 15 Uhr

Osterfeuer, HV Rosen-
dahl, Osterwick, Rosendahl,
20 bis 23 Uhr

Mo
21. April
Münster

„KUNST“, Farce von Yas-
mina Reza, Wolfgang Bor-
chert Theater, Hafenweg 6-
8, 18 Uhr

Monday Night Session
mit Manfred Wex & Band,
Jazz, Hot Jazz Club, Hafen-
weg 26 b, 21 Uhr

Ostereiersuche im
Schlossgarten, Eintritt frei,
Münster, ab 11 Uhr

OrgelKonzert, Festival
„Musica Sacra 2014“, Obser-
vantenkirche (Evangelische

Universitätskirche), Werke
von Georg Friedrich Hän-
del, Heinrich von Herzogen-
berg, Peter Planyavsky, 16
Uhr

Kutschfahrten für Kinder
Mühlenhof-Freilichtmu-
seum, Theo-Breider-Weg 1

Märchen von Feen und
Kobolden für Schulkinder,
Mühlenhof-Freilichtmu-
seum, Theo-Breider-Weg 1,
15 Uhr

Kasper träumt, Charivari-
Puppentheater, Körnerstra-
ße 3, 15. 30 Uhr

Kreis Coesfeld
Ausstellung: „Dr. Gerta

Bauer: Wie in einem Spiegel
– Natur und Kunst“, Natur-
produkte wie Erde oder
Pflanzen als Gestaltungs-
mittel, Stadtbücherei Dül-
men, Overbergplatz 2-3,
Dülmen, 10 bis 12 Uhr

Ausstellung: Andreas Fei-
ninger l New York in the
40ies, Kolvenburg, An der
Kolvenburg, Billerbeck, 13
bis 18 Uhr

Osterspaziergang mit Eier-
suche für Familien, mitzu-
bringen sind: festes Schuh-
werk, wetterfeste Kleidung,
ein Körbchen pro Familie,
Kosten: 4 Euro für Erwachse-
ne/, 3 Euro für Kinder, An-
meldung und Informatio-
nen bei Nordkirchen Marke-
ting, 0 25 96/52 88 48,
10.30 bis 12.30 Uhr

Di
22. April
Münster

Wassertiere und Wasser-
experimente, Für Kinder
von 6 bis 10 Jahren, Anmel-
dung unter

0251/16 17 60, Biologi-
sche Station Rieselfelder,
Coermühle 181, 10 bis 13
Uhr

Osterferien-Programm:
Führung zum Thema „Rund
ums Ei“, Allwetterzoo
Münster, Sentruper Straße
315, 10.30 bis 12 Uhr

Kreis Coesfeld
Ingo-Anderbrügge-Fußball-
schule, SportGemeinschaft
Coesfeld 06, VR-Bank Sport-
park Nord/Sportzentrum
Süd, 10 bis 16 Uhr

AmSamstag(19.April) locken magische Begegnungen zwischen Mensch und Pferd bei der beliebten Show APASSIONATA in die Halle Münster-
land.

Geänderter
Anzeigenschluss!

HALLO

Anzeigenschluss für die
Osterausgabe am Sonntag,

ist Donnerstag,
der 17. April 2014

um 13.00 Uhr

20. April 2014,

Hotel & Restaurant

Tel. 02590/9437978
Neustr. 25 · 48249 Hiddingsel

www.alte-brennerei-hellmann.de

Karfreitag ab 18.00 Uhr
Exklusives
Fischbuffet

p. P. 26.80 E

Ostersonntag ab 10.30 Uhr
Spätaufsteher

Brunch
p. P. 16.80 E
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3 Fragen an...3 Fragen an...

Rafal
Krumpietz
Es war DER Aufreger des Ta-
ges inderRegion:Erst entließ
Oberligist RW Ahlen schein-
bar ohne Not Trainer Carlos
Castilla, Stunden später war
der Seppenrader Marco Ant-
werpenneuerCoach.Nebulös
findet das der ebenfalls ge-
schasste Castilla-Assistent
Krumpietz (38), der einst wie
Bruder Lukas beim damali-
gen Westfalenligisten Dava-
ria Davensberg gekickt hat.

Können Sie die Entschei-
dung der Klubverantwortli-
chen nachvollziehen?

Krumpietz:Kein Stück. Es ist
ja nicht mal
nachvollzieh-
bar, wer damo-
mentan das Sa-
gen hat, Präsi-
dent Dirk Neu-
hausoderdoch
eher Manager
Joachim Krug.
Das ist alles
sehr suspekt.
Carlos und ich
haben uns rein
gar nichts vorzuwerfen. Ah-
len hat schon jetzt mehr
Punkte als in der Vorsaison,
das Ziel war ein einstelliger
Tabellenplatz.

Sie sind Ahlener, haben für
den Vorgängerverein LR ge-
spielt und die Mannschaft
in einer wirtschaftlich im-
mer noch kniffligen Situa-
tion übernommen. Geht
man so mit verdienten Mit-
arbeitern um?

Krumpietz: Nein, in meinen
Augen ist das ganz schlech-
ter Stil. Zumal mir keiner er-
zählen kann, dass der Verein
erst nach unserer Freistel-
lung Marco kontaktiert hat.
Auch habe ich mehrere SmS
von Spielern erhalten, die
das ganz ähnlich sehen. Da-
bei war RWauf gutemWege,
das Image, einChaosklub zu
sein, endlich abzustreifen.

Sie könnten nächste Saison
gemeinsammit IhremKum-
pel Tino Grote Davaria Da-
vensberg coachen. . .

Krumpietz (lacht): Ich ver-
stehe mich in der Tat super
mit Tino. Aber im Moment
steht mir der Sinn absolut
nicht nach Fußball. Diesen
Schock muss ich erstmal in
Ruhe verdauen. (flo)

Krumpietz
Von Florian Levenig

Voneiner lästigenPflichtauf-
gabe mag Christian Bentrup,
Coach des Fußball-Landesli-
gisten SV Herbern, vor dem
Kreispokal-Halbfinale heute,
19Uhr, inVinnumnicht spre-
chen. Gleichwohl weiß er,
dassdieBegegnungfürdenA-
Ligisten von ungleich größe-
rer Bedeutung ist.

VINNUM. „Für die Westfa-
lia ist es das Spiel des Jahres,
von uns erwartet man ja
quasi, dasswir jedes Jahrden
Pott holen“, weiß der Gäste-
trainer. Hier eine mögliche
Premiere – nochnie hatVin-
num auch nur das Endspiel
erreicht –, dort liebgewon-
nene Routine. Wobei Ben-
trup das durchaus nicht
missverstanden wissen will.
Klar habe die Liga Priorität.
Zumal der SVH, der am
Samstag (19. April, 15 Uhr)
in einer vorgezogenenPartie
Eintracht Ahaus empfängt,
längst noch nicht gerettet
sei. Gleichwohl habe der
heutige Wettbewerb auch
für dieGäste einennicht un-
erheblichen Stellenwert:
„Wir wollen unseren Vor-
jahressieg unbedingt wie-
derholen.“ Warten doch in
Runde eins des Verbands-
pokals Anfang der kommen-
den Saison mögliche Kra-
chergegner wie Drittligist
Preußen Münster.

Ähnliches haben die
Hausherren im Hinterkopf.
Allerdings sei seine Elf „kras-
ser Außenseiter“, so Marco
Habicht. Zumal Vinnums
Coach auch heute wieder
ein halbes Dutzend Spieler
fehlt. Die Verletztenmisere
sei der Hauptgrund für das
Abrutschen in der Tabelle.
Aber: „Wir haben zwei Be-
zirksligisten, denWerner SC
und Union Lüdinghausen,
aus dem laufenden Wettbe-
werb geworfen. Verstecken
werden wir uns daher, so
aussichtslos das Unterfan-
gen auch sein mag, nicht.“

Debütantenball
oder Dauerduell
Pokal: Spiel des Jahres vs. Pflichtnummer

Der Pokal hat einen festen Platz in der Vitrine des SVH. 2011 nahm Ex-Kapitän Björn Christ den Pott in Empfang. Foto: flo

InfoInfo

Im anderen Halbfinale
empfängt Eintracht Wer-
ne, derzeit Zweiter der A-
Liga, heute (19 Uhr) den
Kreisliga-Ersten und letzt-
jährigen Endspielteilneh-
mer SuS Olfen. Das Finale
steigt am 14. Mai (Mitt-
woch, 19 Uhr). Vinnum
hätte bei einem Erfolg
heute in vier Wochen er-
neut Heimrecht. Sollte
sichHerbern durchsetzen,
hieße der Gastgeber Wer-
ne oder Olfen. Zuletzt tra-
fen SVHund SuS im Finale
des Öfteren aufeinander.
Nur der Kreispokalgewin-
ner nimmt am Verband-
pokal teil. (flo)

-Auslagestellen
Unsere Gratiszeitung liegt für Sie kostenlos aus in:

Nordkirchen
„Bei Katja“
im Tennisclub

Senden
Autohof Senden

Olfen
Füchtelner Mühle,
Westfalen-Tankstelle Rott

Ascheberg-Herbern
Bäckerei Röwekamp

Notieren Sie diese Woche
die nächsten Buchstaben unseres
Lösungswortes, die wieder
in dieser Ausgabe versteckt sind.
Am Monatsende können Sie
dann das Rätsel lösen.

Annahmeschluss für Ihre richtigen Lösungen ist am Mittwoch, 30. 4. 2014,
um 17.30 Uhr. Unter allen richtigen Einsendungen wird der Gewinner durch
Losentscheid ermittelt. Der Rechtsweg ist hierbei ausgeschlossen. Der

Gewinner wird am 7. 5. 2014 in unserer Zeitung bekannt-
gegeben. ImMai startet dann ein neues Gewinnspiel „Buch-
stabenlotto“.
Mitarbeiter von HALLO sowie Wohnwelt Rathmer sind von
der Teilnahme am Gewinnspiel ausgeschlossen!

präsentieren immer mittwochs

Gewinncoupon

Name Telefon

Straße PLZ/Ort

HALLO

Notieren Sie diese Woche

präsentieren immer mittwochs

BUCHSTABENLOTTO

im April

Diese Woche

zu lösen:

Buchstaben

Nr. 2 und 7

und

vonWohnwelt Rathmer
in Höhe von 50,– €

HALLO

Gewinncoupon H
imBUCHSTABENLOTTO

Zu gewinnen:

Senden Sie uns den vollständig ausgefüllten Coupon
per Post: Gratiszeitung HALLO

Münsterstr. 15 · 59348 Lüdinghausen
per Fax: 02591 / 2 088829

per E-Mail: anzeigen.lh@hallo-muensterland.de

Einkaufsgutschein
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Apotheken
· Bären-Apotheke, An der Mühle 12, Nordkirchen,

0 25 96/93 74 90, Mittwoch (16. April) bis Donnerstag
(17. April), 9 bis 9 Uhr

· Dr. Grautes Tiber Apotheke, Tibergasse 2, Dülmen,
0 25 94/7420, Mittwoch (16. April) bis Donnerstag (17.

April), 9 bis 9 Uhr
· 0800/0 02 28 33, www.akwl.de/notdienst
ärztlicher Notdienst
· 116 117 (14 Cent/Min., Mobilfunknetz maximal 42 Cent)

zahnärztlicher Notdienst
· 02591/948001, 02306/8677 (Selm und Bork)
Gift-Notruf
· 0228/19240
Telefonseelsorge
· 0800/1110111
Notruftelefon für Kinder und Jugendliche
· 0800/4211111

NotdiensteNotdienste (alle Angaben ohne Gewähr)(alle Angaben ohne Gewähr)

Geburtstage
· 12. April: Schwester Nemesina, Lüdinghausen – 90 Jahre
· 13. April: Hildegard Heitkamp, Nordkirchen – 83 Jahre
· 14. April: Paul Overmann, Nordkirchen – 89 Jahre
· 15. April: Josef Schulte, Nordkirchen – 83 Jahre

Ehejubiläen
· 10. April: Erna und Werner Sauer, Lüdinghausen

– Diamantene Hochzeit

Wir gratulierenWir gratulieren

Langohrige Gesellen
Tierheim vermittelt Kaninchen

Kaninchen wie Luna und Au-
rora suchen neue Besitzer.

LÜDINGHAUSEN. Tiere su-
chen ein Zuhause – unter
diesem Titel veröffentlicht
HALLO Porträts von Hund,
Katze & Co., die ein Heim
suchen. Heute: Aurora und
Luna.

Diese langohrigen Gesel-
len stehen Pate für eine gan-
ze Reihe anderer Kanin-
chen, die derzeit im Tier-
heim ihren Aufenthalt in
großen und gut ausgestatte-
ten Außengehegen genie-
ßen dürfen.

Kaninchen leben in der
freien Natur in großen

Gruppen zusammen, sie
grasen miteinander, ku-
scheln und putzen sich
gegenseitig und sie geben
sich untereinander Sicher-
heit, sie zeigen also ein sehr
ausgeprägtes Sozialverhal-
ten. Kaninchen haben eine
strenge Rangordnung in
ihrer Sippe. Im Kaninchen-
bau hat jedes Kaninchen/je-
des Paar seinen eigenen Be-
reich. Das bedeutet, dass Ka-
ninchen, die in der Gruppe
gehalten werden, immer so
große Gehege brauchen,
dass sie sich auch mal aus
dem Weg gehen können
und getrennte Schlafplätze
suchen können.

Alle im Tierheim vorhan-
denen Kaninchen werden
nur als Pärchen oder Gruppe
vermittelt. Die Böckchen
sind immer kastriert, jedes
Tier ist geimpft. Eine Ver-
mittlung erfolgt nur in die
Außenhaltung, welche na-
türlich artgerecht und den
Bedürfnissen dieser Tiere
entsprechen sollte. Behau-
sungen, wie z. B. Käfige und
Ställe lehnen die Tierfreun-
de ab, da diese Haltung
nicht tierschutzgerecht für
diese freiheitsliebenden
Hoppler ist!

www.tierfreunde-lueding-
hausen.de, 0 25 91/94 84 75.

Nutzen der Firma verdeutlichen
Chef um Unterstützung für Weiterbildung bitten

Arbeitnehmer sollten den
Arbeitgeber um Unter-

stützung bitten, wenn es da-
rum geht, eine teure Weiter-
bildung zu finanzieren. Da-
bei sollten Mitarbeiter vor
allem den Nutzen für die Fir-
ma herausstellen, sagt
Christina Engel von der Stif-
tung Warentest.

Weiter gebe es auch För-
dertöpfe von Bund und Län-

dern, die Berufstätige an-
zapfen können. Bei den För-
dermöglichkeiten von Bund
und Ländern können sich
Interessenten an dem Leitfa-
den der Stiftung Warentest
entlanghangeln, der kosten-
los auf der Homepage zum
Download bereit steht. Dort
sind die verschiedenen Pro-
gramme aufgelistet. „Jedes
Förderprogramm hat seine

eigenen Voraussetzungen“,
sagt Engel.

Manche haben zum Bei-
spiel Beschränkungen, was
das Alter angeht. Bei ande-
ren gibt es eine Höchstgren-
ze für den Verdienst pro
Jahr. Das ist etwa bei der Bil-
dungsprämie der Fall. Ande-
re wiederum richten sich
nach bestimmten Berufs-
gruppen. (dpa)

Macht der Gewohnheit
So bleiben gesunde Routinen hängen

Mindestens sieben Stun-
den schlafen. Nach der

Arbeit joggen gehen und
nicht im Sessel versacken.
Am Wochenende auf dem
Markt einkaufen gehen. Vie-
le nehmen sich solche Din-
ge vor, um gesund zu leben.
Das klappt vielleicht die ers-
ten vier Wochen, doch so-
bald es stressig wird, fallen
viele Dinge hintenüber.
Ganz so aussichtslos ist es
aber nicht: Gute Gewohn-
heiten lassen sich bewah-
ren. Und laut einer Studie
der US-Psychologin Wendy
Wood schützen sie in hekti-
schen Zeiten sogar davor,
ungesund zu leben.

„Routinen und Gewohn-
heiten können in Stresszei-
ten eine wichtige Rolle spie-
len“, sagt auch die Psycholo-
gin Daniela Zahn von der Jo-
hannes-Gutenberg-Univer-
sität in Mainz. Sind sie für
die Gesundheit gut – etwa
jeden Morgen eine Runde zu
joggen, komme was wolle –
dann können sie uns helfen,
mit Stress umzugehen. Eine
psychologische Theorie
geht davon aus, dass die Wil-
lenskraft des Menschen und
die Fähigkeit, sein Verhalten
zu regulieren, nicht unbe-
grenzt sind und sich er-
schöpfen können. Dies ba-
siert unter anderem auf Stu-
dien des US-Psychologen
Roy Baumeister. „Im Alltag
wird es schwerer, schlechten
Gewohnheiten Einhalt zu
bieten, wenn der Tag sehr
anstrengend war“, sagt Wil-
helm Hofmann von der Uni-
versität zu Köln (Depart-
ment Psychologie), der mit
Baumeister geforscht hat.

„Zumindest am Anfang
sollte man sich Ruhe und
Raum für das Planen und
Einführen einer guten Rou-
tine geben, damit diese spä-

ter in Fleisch und Blut über-
geht.“

Doch wie viel Änderung
auf einmal ist möglich? Die
Gesundheitspsychologin
Zahn empfiehlt, nur ein
oder zwei neue Routinen
gleichzeitig einzuführen –
und diese so konkret wie
möglich zu planen. „Mit all-
gemeinen Plänen wie ,Ich
möchte mehr Sport ma-
chen´, scheitern die meis-
ten.“ Besser sei, die Ziele prä-
zise zu formulieren, etwa so:
„Ich gehe montags, mitt-
wochs und freitags um sie-
ben Uhr 20 Minuten jog-
gen.“ Auch die Motivations-

psychologin Gabriele Oet-
tingen (Universität Ham-
burg und New York Univer-
sity) glaubt nicht, dass Men-
schen von heute auf morgen
und ohne jede Mühe ihr Le-
ben komplett ändern kön-
nen.

Mit der richtigen Technik
kann es aber klappen, Routi-
nen zu schaffen oder zu ver-
lassen. Sie hat das „mentale
Kontrastieren“ entwickelt,
das darauf fußt, sich die er-
wünschte Zukunft in den
schönsten Farben gedank-
lich auszumalen – und dann
einem Hindernis-Check zu
unterziehen. (dpa)

Zweimal inderWoche30Minutenjoggen:NurwennneueVor-
habensokonkretformuliertsind,könnensiezurGewohnheit
werden. Foto: Bodo Marks/dpa



Gronau, Nähe BSG, Laga, Bahnhof:
Neuw. Haus, 7 Zimmer, mit sep.
Halle, 225 m², günstig von Privat
zusammen zu vermieten.
☎ 0160/95054850.

Olfen: Freistehendes Haus mit
neuzeitlicher, moderner und hüb-
scher Ausstattung 101m², incl.
291m² Grdst. VB: 165.000,-€
☎ 0152/ 540 61 825

Eigentum statt Miete! kl.
Holzbungalow am Franz-Felixsee
in Greven, ganzjährig bewohnbar
auf Pachtgrund für nur 7500 € zu
verk., Info: 0 23 27/54 43 86.

Alt-Werden im Effizienzhaus,

Neubau Ascheberg-Herbern, EG-
Whg. 78 m² + Garten + KR + SP +
FBH, KP 159.900 €,☎ 0 25 99/ 4 61

Vermiete Halle/Lagerraum 170 m²/
55 m² im Außenbereich von Sen-
den.☎ 01 62/2 11 90 58.

Kleine Gewerbehalle (ca. 150 m²)
mit Büro, Freifläche & Parkplätzen,
direkt an der B 474, ab sofort zu
vermieten.☎ 0170 / 58 43 766

LH: Trockener Lagerraum mit
Stromanschluss zu vermieten.
☎ 01 75 / 8 97 98 93

Lüdinghausen/Steverblick: Excl.
Luxus Neubau DHH im Villenstil,
ca. 160 m² Wfl., Terrasse & Garten
in Südlage, Erstbezug, 5 ZKD Bad &
G-WC, KM 900 €, Garage & PKW-
Stellpl. 50 € + NK zzgl. 2,38 NKM
Provision. www.fischer-immobi
lien.eu☎ 02594/783463

SPIELHALLE IN GRONAU ab sofort
zu vermieten.☎ 02562/6343.

Dülmen Spiekerhof, 75 m², 3 ZFFKB
im 3. OG, 44 m², DT/BLK, KM 475 €,
☎ 01 71/6 92 54 72.

LH, 53 m², zentral, 2,5 Zimmer,
Einbauküche, Carport, geringe
Nebenkosten, renoviert, KM 340 €,
ab 1. Mai. Weitere infos unter:
www.manuelaherberg.de oder
☎ 01 57/71 73 15 12.

Altenberge: Billerbecker Str. 12 - 14,
57 - 89 m², 2 - 3 ZKBB, Neubau-
wohnungen, Aufzug, Stellplatz,
provisionsfrei ab 1.8.14 zu vermie-
ten, wohnen.am.park@web.de
oder☎ 02573/921891.

Olfen: 3 Zi., Kü., Bad, 82 m², WBS
erforderlich, zu sofort zu vermie-
ten.☎ 0 15 77/3 18 01 84.

Lüdingh.-Stadtmitte, DG, 62 m²,
320 € + NK/Kaution, zum 1.5.
☎ 02591/2088899

Nordkirchen-Capelle, helle 4 ZKB,
Balkon, Keller, ca. 86 m², 421 € +
NK, Stpl. möglich,☎ 02596/99225

Metelen: 4 ZKB, OG-Woh., 2 Etagen,
110 m², ab sofort zu vermieten. KM
395 € + NK.☎ 0031/641704776

Frührentnerin (47 J.) mit 2 Katzen
sucht 2-3 Zi.-Whg. mit Balkon in
LH. WM bis 450 €☎ 0 25 91 /
88 762 oder 01520 / 83 27 990

MTS. Selm Umzüge: Profiteam zu
fairen Preisen. Umzüge, Montagen,
Haushaltsauflösungen inkl. Ankauf
gebr. Möbel, kostenlose Besichti-
gung; www.muellertranspor-
teselm.de☎ 0152 54 12 18 83.

Karfreitag ab 11.00 Uhr im
Backstubenladen geiping.

Pfannenfrische StruwenPfannenfrische Struwen
Karfreitag ab 11.00 Uhr im
Backstubenladen geiping.
Malerarbeiten aller Art, auch Fuß-
bodenbeläge:☎ 01 72/1 99 06 11.

Fahrzeug- und Schaufensterbe-

schriftung, Schild- & Objektbe-
schriftung schnell & günstig vom
Fachmann.☎ 01 72 / 485 79 09

Biete Nachhilfe in Mathe, Deutsch,
Englisch u. a. auf Nachfrage, bis Kl.
12.☎ 0170/4150419

Freundliche Serviererin
(m/w)

zur Aushilfe gesucht.

ZU DEN 3 LINDEN
Lüdinghausen 02591 -3796

T
Auslieferungsfahrer/in
für Getränkegroßhandel zum 1. 5. 2014
gesucht, Führerschein CE erforderlich,

Festanstellung möglich.
Schriftliche Bewerbungen erwünscht an:

Getränkefachgroßhandel
CL. Möllerfeld GmbH u. Co. KG
Mühlenstr. 90 · 59348 Lüdinghausen

Je ländlicher desto besser! Wir
möchten ein freistehendes Haus in
Einzellage kaufen, im Umkreis von
ca. 30 km von Werne. Bitte alles
anbieten.,☎ 0157/74341572

Gärtner sucht Arbeit aller Art
(nebenberuflich) ☎ 01 52/
21 64 01 13.

Fußball Jugendtrainer für die
Altersklassen U8 / U9 und U10
gesucht. Infos: Richard Lütkefels
☎ 01 71/ 3 11 73 25

Wir sind eine Spedition mit drei Standorten in Deutschland und Teil einer
mittelständischen Unternehmensgruppe mit zahlreichen Firmen in

Deutschland. Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir

Kraftfahrer /-in CE (Klasse 2)
in Vollzeit sowie Aushilfen

Flexible Arbeitszeit tagsüber und nachts oder auch im Fernverkehr.
Ein routinierter Umgang mit Wechselbrückenfahrzeugen und

Drehschemel-Anhänger ist wünschenswert.
Wir bieten Ihnen die Gelegenheit, in einem wachsenden Unternehmen
und einem eingespielten Organisationsumfeld, Ihre Leidenschaft zum
Kraftverkehr zur Entfaltung zu bringen. Hierzu steht Ihnen ein moderner

Fuhrpark zur Verfügung.
Sofern wir Ihr Interesse geweckt haben, schicken Sie Ihre vollständigen

Bewerbungsunterlagen bitte an:
H. Gautzsch Spedition und Logistik GmbH & Co. KG

Steinbrede 25 I 48163 Münster I Tel. 02536 346428-6413
www.gautzsch-spedition.de I info@gautzsch-spedition.de

Wir suchen ab sofort Fensterputzer
(m/w), Pkw erforderlich, für Inter-
vallreinigung auf Abruf, ☎ 0 23 89
/ 92 66 86

Antikmöbel-Restauration:

Mitarbeiter (m/w) für die Aufarbei-
tung antiker Möbel in Vollzeit
gesucht. Arbeitserfahrung und Ein-
satzwille sind wünschenswert.
☎ 0 25 96 / 52 82 462

Wir suchen

Zusteller (m/w)
für das gesamte

Verbreitungsgebiet.
Über Bewerbungen aus den

Bereichen Senden-Bösensell,
Ascheberg, Lüdinghausen

würden wir uns besonders freuen.
Wir suchen bevorzugt
volljährige Zusteller.

Telefon (02 51) 6 90-664
Mo.-Fr. 08.00 Uhr – 16.00 Uhr

Zustellerbewerbung@aschendorff.de

Suche freie/n, couragierte/n
Journalist/in,☎ 0176/31736657.

Reinigungskräfte (m/w) in TZ, tgl.
Mo.-Fr. für 2,5 Std ab 16.30 Uhr für
den Raum Ascheberg/Herbern
gesucht.☎ 0 23 89 / 92 66 86

Zusteller (m/w)
gesucht für das gesamte
Verbreitungsgebiet.

Über Bewerbungen aus dem
Bereich Lüdinghausen

würden wir uns besonders freuen.
Telefon (02 51) 6 90-664

Montag – Freitag 08.00 – 16.00 Uhr
Zustellerbewerbung@aschendorff.de

Gärtner sucht Arbeit aller Art
(nebenberufl.)☎ 0152/21640113.

Gartenpflege, % 0176/20436677
od. 0251/1491811.

Hobbygärtner mit vielen Talenten
bringt Ihren Garten in Ordnung. In
Burgsteinfurt und Umgebung.
☎ 0170 / 4146780

Rüstiger Rentner su. Gartenarbeit
aller Art (nur im Bereich Münster),
wochentags ab 17 Uhr zu errei-
chen:☎ 02 51 / 3 21 14 94.

Neuer Yoga-Kurs in Lüdinghausen
nach Ostern: Mittwoch von 8.45
bis 10.00 Uhr. 8 x 75 Min. = 69,- €

www.maren-koeppeler.de

Karfreitag ab 11.00 Uhr im
Backstubenladen geiping.

Pfannenfrische StruwenPfannenfrische Struwen
Karfreitag ab 11.00 Uhr im
Backstubenladen geiping.
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Olfen: Naubauähnliches und
hochwertig ausgestattetes 2-Fam.-
Haus mit 203 m² Wfl. (EP-Grdst. zu
46,- € mtl.) VB: 275.000.-€
☎ 0152/ 540 61 825

Olfen: Naubauähnliches und
hochwertig ausgestattetes 2-Fam.-
Haus mit 203 m² Wfl. (EP-Grdst. zu
46,- € mtl.) VB: 275.000.-€
☎ 0152/ 540 61 825

Ankäufe
Einfamilienhäuser

Verkäufe
2-Zimmer-Wohnungen

Gewerbliche Objekte

Vermietungen
Häuser

Vermietungen
3-Zimmer-Wohnungen

Vermietungen
4- und Mehrzimmer-
Wohnungen

Mietgesuche

Umzüge / Transporte

Geschäftliches
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Stellenangebote

Stellengesuche

Aus- und
Weiterbildung

Verkäufe
Einfamilienhäuser

...aber nur in

Werbung,
kreativ und
ansprechend. Münsterstraße 15,

Lüdinghausen

Tel. 02591/
20888-24 bis -26

www.hallo-
muensterland.de



Haushaltsgeräte 2. Hd. Marken-
gerät Garantie, Lieferung/Altgerät-
mitn. Mo.-Fr. 10-13 u. 15-18:30 h,
Dülmen, Münsterstr. 74,
☎ 0 25 94/9 17 99 79.

Gelbflügel-Blaustirnamazone, 4
Jahre, 250 €, abzugeben, Bode,
☎ 0 25 52/ 99 73 60

Nestjunge Wellensittiche, Stück 18
€, Rainbow und andere Farben,
leicht zu zähmen, ☎ 0 25 96/20 31.

Sammler sucht: Kaufe Pelze,
Bekleid. aller Art, Uhren, Münzen,
Näh- u. Schreibmasch., Lampen,
Teppiche, Zinn, Silberbest., alles an
Schmuck. % 0152/07644757.

Karfreitag ab 11.00 Uhr im
Backstubenladen geiping.

Pfannenfrische StruwenPfannenfrische Struwen
Karfreitag ab 11.00 Uhr im
Backstubenladen geiping.

Gartengarnitur Teakholz: Tisch, 6
Sessel, schwere Ausführung, neu,
für VB 550 € zu verkaufen.
☎ 02565/405742 od. 0170/
9242115.

Fundus aus 1000 qm Garten. Aus
Nachlass. (auch Antik) u.a. Garten-
geräte, Pflanzen, Möbel uvm. Ter-
mine Karfreitag, Alte Lindenstr. 7,
48268 Greven von 10:30 - 15:00
Uhr. ☎ 0176/96546569

Georg Goerdt

ZZaauunnssyysstteemmee

48308 Senden-
Ottmarsbocholt

Musterausstellung
Brakelstraße 23

Telefon 0 25 98/98 64 70
www.georg-goerdt.de

ZZaauunnssyysstteemmee GmbH

Baum-/Gartendienst erledigt: Rück-
/Heckenschnitt, Rollrasen, Zaun-
bau usw. ☎ 0 25 92 / 220 93 86

Doppelstab Gitterzaun, neu, grün
& anthrazit, 250x123, 30 €; Pfosten
20 €. ☎ 0 25 47/12 19 oder 01 75/
3 89 37 78.

A

Helene, 67 J. attraktiv, schöne Figur,
bin zärtlich u. einfühlsam, lieb u.
natürlich, mag die Natur, Haus u.
Garten, kann für Sie kochen den
Haushalt führen u. Sie zärtlich
umsorgen, wir könnten uns verab-
reden und uns näher kennen ler-
nen. Bitte Anruf üb. Anzeigenser-
vice, Anruf kostenlos 0800 –
2288445

Marianne, 76 J., bin eine natürliche,
ordentliche Hausfrau v. Land, kör-
perlich bin ich fit u. aktiv, sehr lie-
bevoll, romantisch u. zärtlich, habe
nur eine kleine Wohnung und
wäre auch jederzeit umzugsbereit.
Ich habe ein Auto und könnte mor-
gen zu Ihnen kommen. 1&1-pv
☎ 02592 - 9729137

Er, 45/190, schlank, sucht Sie, 25-45
J., für eine feste Bez. evtl. Kinder-
wusch? ☎ 0177/6796244 Nur Mut!

Ulrike, 71 J., verwitwet, bin e.
ehrliche, einfache Hausfrau, hier
aus der Region, gerne würde ich
einen lieben Partner (Alter unwich-
tig) glücklich machen. Ich bin sehr
naturverbunden u. liebe ein
gemütliches Heim. Ich habe ein
Auto u. bin nicht ortsgebunden.
Bitte um Antwort üb. 1&1-pv
☎ 02592 - 9729137

Jutta, 61 J., schöne Witwe vom
Land, mit schlanker Figur u. üppi-
ger Oberweite, bin fürsorglich u.
sehr herzlich, mag Musik, Fernse-
habende, arbeite gern im Garten,
habe Auto u. wäre umzugsbereit.
Mir fehlt ein lieber, anständiger
Mann, gerne auch älter – Ein Anruf
genügt. 1&1-pv ☎ 02592 -
9729137

Gefühlvoller ER, Anfang 60, NR, 176
cm, geschieden, sucht schlanke,
unkomplizierte, liebe SIE, Nation.
egal, bis ca. 57 J., für Freizeit od.
feste Beziehung. ☎ 0178/6032666.
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PLZ, Ort

Kreditinstitut IBAN

Konto-Nr.* BLZ*

Datum, Unterschrift des Kontoinhabers

DE

*falls IBAN nicht bekannt

Nissan Almera Tino Diesel, EZ
10/04, 82 KW/110 PS, Fb. rot, Preis
VS. ☎ 0175/3388922.

Opel Vectra Kombi, Umweltpl.
grün, Benziner, Bj. 1998, Fb. grau,
KM-St. 129.566, TÜV 2 J., So.+Wi.-
reifen, NEU: Zahnr./Bremssch.
vo.+hi./Bremsbacken, super gepfl.,
VB 2.490 €. ☎ 0173/5377908.

€ 0-10.000 ! AutoExport Afrika.
Kaufe PKW aller Art, auch Unfall,
KM + TÜV egal, zahle 500 € über
Restwert ☎ 0201/27963928 a. So.

☎ 0251/70379315, Ankauf
Gebrauchtwagen, PkW+LkW,
Geländewagen, Busse, auch Unfall-
od. hohe km, sofort Abholung,
Zahlung über Restwert

Car-Center: Wir kaufen PKW & LKW
wie gesehen - ohne Garantie. Wir
zahlen bis zu 500,-€ mehr als
andere Anbieter! ☎ 02581/
957 98 29 o. 0172/ 414 80 24

Peugeot Satellis 500, EZ 2/2012,
2.050 km, TÜV 2/16, VB 4.990 €.
☎ 02553/7209090.

Ankauf aller Motorräder, auch
Unfall, seriöse Barabwicklung,
% 02368/962464 + 0177/8349317

Bandscheibenfederkernmatratzen
original verpackt, 140 x 200, NP
349 € für 119 €, u. in 90/100 x 200
für je 99 €. Liefern mögl. ☎ 01 79/
9 16 11 22.

Hochwertige EBK, 3 J. alt, mit
Markengeräten, umständehalber
zu verk. Preis VB 1.990 € und kl.
Gartenhaus, VB 600 € an Selbstab-
holer ☎ 0151/12125180

Medy-Jet/Hydro-Jet
umständehalber zu verk., sehr
gepfl., Preis VS. ☎ 05481/37492
od. 6581.

Cuxhaven, Ferienwohnung,
Duhnen/ Döse Strandnah. Osterfe-
rien frei. ☎ 02505/6080300

"Rhododendronblüte im Ammer-
land", Bad Zwischenahn, exkl.
FeWo****, 95 m², Seniorenger., mit
of. Kamin, Südblk, gr. Dachterrasse
m. Strandkorb, Aufzug i. Haus,
Fahrräder u. Parkp. vorhanden, ab
65 € inkl. ☎ 02595/7895 o. 0175/
5173400 www.fewoboriess.de

Nordseebad Carolinensiel, 2 schöne
FeWo´s direkt+günstig beim
Eigentümer mieten: Info
www.andre-schroeder.de

Cuxhaven-Sahlenburg, 3 FeWos, 1
bis 6 Personen, modern, strand-
nah, ab 40 €, ☎ 04921/21605.

Schüler sucht dringend Damen-
oder Herren-Hollandrad, auch
reparaturbed. ☎ 01 71/7 76 16 68.

Herman kauft alte Mopeds, z.B.
Zündapp, Kreidler, Vespa, Honda,
NSU usw. ☎ 0031/638745632

Transportlösungen vom Feinsten.
MI Transporte ☎ 02 51/29 81 97
oder 01 57/54 51 58 64.

Sammlerin sucht antike Honig-
bernsteinketten, Pelze, Münzen,
Silber und Schmuck. Zu Höchst-
preisen! ☎ 0178/9799148 Frau
Strauß

Babyzimmer Buche, 1 x Schrank, 1
x W-Kommode, 2 x Regal, 2 x Hän-
geregal, 1 x Bett + Gitter, sehr gut
erh. ☎ 0171/7285432 (Epe).

Tiermarkt

Verschiedenes

Garten

Gesuche

Bekanntschaften
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Nissan

Opel

Kfz-Kaufgesuche

Motorräder / Roller /
Mofas

Garagen

Möbel und Einrichtungen Reise und Erholung

Verschiedenes
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Runde Sache, aber. . .
Record Store Day: Idee stößt überall auf Zustimmung, Umsetzung teilweise

Von Florian Levenig

Am Samstag (19. April, 9.30
Uhr), wird es wieder jene bi-
zarre Szene an der Winkel-
straße geben: an sich licht-
scheue, bisschen nervöse Ge-
stalten vor Green Hell. Ab-
hängige, die nicht auf den
nächsten Schuss warten, son-
derndarauf,dassderPlatten-
Dealer ihres Vertrauens den
Stoff rausrückt. Ihr bevor-
zugtes Suchtmittel: Vinyl.

Record Store Day (RSD)
heißt das Gan-

ze, hat sei-
nen

Ur-
sprung
in den Staa-
ten, findet seit
2007 ein Mal im
Jahr aber auch in
Deutschland statt.
Der Hintergrund: Da

imZugederTonträgerkri-
se und gieriger Großkon-
zerne wie Amazon, die mit-
unter ganze Vinylpressun-
gen aufkaufen, umanschlie-
ßend die Preise diktieren zu
können, immer mehr unab-
hängige Plattenläden ums

bloße Überleben kämpfen,
soll wenigstens alle zwölf
Monate der Direktverkauf
massiv angekurbelt werden.
Nur wer am Karsamstag per-
sönlich auftaucht, hat die
Chance, eine dieser streng
limitierten Sonder-Editio-
nen zu ergattern.
„Für uns ist das der um-

satzstärkste Tag im Jahr“,
frohlockt Green-Hell-Co-
Betreiber Frank Kestennus.
Um den Auflauf ein we-
nig zu entzerren, öff-

net sein Laden am Samstag
90 Minuten früher als üb-
lich die Pforten.
Es gibt aber auchKritik am

RSD. Etwadie, dassmancher
Käufer auf demWeg zur Kas-
se schon die Scheiben via
Handy zu Fantasiepreisen
bei Ebay einstellt. „Lieber
wäre uns, dass ausschließ-
lich Musikfans die Scheiben
kaufen“, betont Kestennus.
Nur: „Kontrollieren können
wir das leider nicht.“
Ein anderer Vorwurf: der

schiere Wust an Veröf-
fentlichungen

am Platten-
ladentag.

Tatsächlich scheinen be-
stimmte Bands und Labels
nur auf diesen einen Tag zu
warten, um ihre Produkte
loszuwerden, die am RSD
ein, zwei Euro teurer sind als
sonst. Kestennus findet das
„clever“, einMitarbeiter von
Jörgs CD-Forum, das eben-
falls mitmacht, „schwierig“.
Irgendwann sei die Schrau-
be überdreht. Tatsächlich
gebe es Ladenhüter des vor-
vorigen Record Store Days,
„die wir nie mehr loswer-
den“. Deshalb werde am Al-
ten Steinweg kaumnoch auf
Verdacht bestellt, sondern
vorwiegend auf bestimmten
Kundenwunsch hin.

Wobei: Welche der
rund 500 Re-

leases tat-
sächlich
den
Weg

nach
Müns-

ter fin-
den,wissendie

Händler selbst oft
erst einen Tag vor

dem RSD.

Eichinger über
Leben und Tod

Drei Jahre nach dem
Tod des Filmprodu-

zenten Bernd Eichinger
hat sich dessen Witwe

Katja Ei-
chinger
(42) aus
ihrer „in-
nerlichen
Schockstar-
re“ gelöst.
„Wenn man

den Tod so nah erlebt
hat, weiß man das Leben
zu schätzen und hat auch
weniger Angst“, sagt sie.
Die Zeit mit ihrem Mann
sei unvergleichlich gewe-
sen: „Sehr intensiv und
sehr nah.“ (dpa)

VIP-TickerVIP-Ticker

Swift bei
Fan-Hochzeit

Country-Star Taylor
Swift (24) hat einen

weiblichen Fan bei des-
sen Brautparty über-

rascht. Die
zukünftige
Braut Gena
habe Swift
schon frü-
her bei eini-
gen Fan-
Treffen ken-

nengelernt und ihr Idol
zu ihrer Brautparty und
Hochzeit eingeladen,
hieß es. Am Sonntag
dann die Überraschung:
Die US-Sängerin kam tat-
sächlich nach Columbus
zur Feier ihres Fans. (dpa)

Berlusconi im
Seniorenheim

Der rechtskräftig ver-
urteilte Silvio Ber-

lusconi (77) kann seine
Reststrafe wegen Steuer-

betrugs mit
Sozialdienst
in einem
Senioren-
heim ableis-
ten und
entgeht da-
mit dem

Hausarrest. Ein Gericht in
Mailand veröffentlichte
diese Entscheidung. Da-
mit muss Berlusconi min-
destens einmal pro Wo-
che in einer sozialen Ein-
richtung arbeiten. (dpa)

Schwule Rapper okay
Workshop, Vortrag und Konzert im Gleis 22

Im Rap sind Homo-
phobie und Sexismus

besonders ausgeprägt.
Diesem Umstand trägt
die Kampagne „anders
und gleich – Nur Res-
pekt Wirkt“ mit einem
Workshop, einem Vor-
trag und einem Kon-
zert der Rapperin Soo-
kee und des Rappers
Refpolk am Samstag
(19. April, ab 16 Uhr)
im Gleis 22 Rechnung.
„Schwule Rapper“

heißt ein Songs des
Rappers Kool Savas.
Der Text ist aufgrund
seinerHassreden gegen
Schwule und Frauen
sowie der expliziten

und gewalttätigen Se-
xualität, die dort be-
schrieben wird, Anlass
und Titelgeber für die
Veranstaltung am Os-
tersamstag.
Im Workshop fragen

sich Sookee und Ref-
polk zusammen mit
den Teilnehmern: Wer
rappt was, über wen
und warum? Welche
Songs zeigt ihr euren
jüngeren Geschwis-
tern besser nicht und
warum? Was ist dran
am Image vom harten
Gangster? Warum rap-
pen so wenige Frauen?
„Uns ist es wichtig,

Jugendlichen Alterna-

tiven zum harten Ma-
cho-Rapper aufzuzei-
gen und mit ihnen ge-
meinsam diese Form
angeblicher Coolness
zu hinterfragen“, sagt
Caroline Frank, Pro-
jektleiterin der Kam-
pagne. Die Macher set-
zen sich für Akzeptanz
und Gleichstellung
von sexueller und ge-
schlechtlicher Vielfalt
in Nordrhein-Westfa-
len ein. Gefördert wird
das Projekt vom Ge-
sundheitsministerium.

www.andersund
gleich-nrw.de

SAMY DELUXE, Deutsch-Rap-
per der ersten

Stunde, tritt am Samstag (19. April, 19 Uhr)
im Skaters Palace in Münster auf (Karten:
www.skaters-palace.de).



Außerdem NEU: Lauf Junge Lauf

DRAMA. Eine wahre Geschichte von einem Achtjähri-
gen, der im besetzten Polen mutterseelenallein den Nazis
entkommt. Fazit:
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Das Schöne an Superhelden
ist, dass sieniemals aufgeben,
egalwie aussichtslos die Situ-
ation ist und wie groß die
Enttäuschungen sind.

Ein Superheld muss nicht
nur die Menschheit ret-

ten, sondern die Welt zu
einem besseren Ort ma-
chen. Darauf ist Verlass,
auch im zweiten Teil des Spi-
derman-Reboots „Amazing
Spider-Man 2: Rise of Elec-
tro“ von Marc Webb mit
dem charmanten wie witzi-
gen Andrew Garfield als
blau-roter Spinnenmann.
Trotz aller Widrigkeiten

glaubt der an das Gute –
Hoffnung könnte man auch

als das zentrale Motiv des
3D-Spektakels sehen.
Ein Lebensabschnitt ist zu

Ende: Peter Parker und seine
Freundin Gwen (Emma Sto-
ne) halten ihre Abschluss-
zeugnisse in den Händen,
undGwen darf die Rede hal-
ten. Darin mahnt sie ihre
Kommilitonen, die Zeit zu
genießen und nicht damit
zu rechnen,dassnur so fröh-
liche Tage folgen werden.
Auch das ist ein Leitsatz des
Films. Peter kommt gerade
noch rechtzeitig zur Zeug-
nisausgabe. Vorher musste
er eben noch eine schießin-
tensive Entführung in den
Straßenschluchten von
Manhattan beenden.

In gleich mehreren seiner
kleinen Hilfsaktionen
macht Spider-Man den Ge-
retteten klar: „Du kannst
was, du bist wer.“ Da ist zu-
erst der Elektro-Ingenieur
Max Dillon (Jamie Foxx),
dem Schaltpläne auf die
Straße fallen, die Spider-
Manaufhebt; später ein klei-
ner Junge, der von anderen
bedroht wird und noch zum
Helden aufsteigen wird. Das
kann man von Max nicht
gerade behaupten.
Der einsame, blasse Inge-

nieur Max arbeitet bei
Oscorp. Der Firma, die die
ganze Stadt mit Elektrizität
versorgt und nebenbei auch
noch Genversuche macht.

Für das Verschwinden von
Peters Eltern vor mehr als
zehn Jahren ist er ebenfalls
verantwortlich. Bei einem
Arbeitsunfall fällt Max in
Flüssigkeiten und Apparatu-
ren und verwandelt sich zu
der brutalen Killer-Maschi-
ne Electro.
In dem Action-Spektakel,

geht es vor allemumdasGu-
te imMenschen, das Spider-
Man herauskitzeln möchte.
So könnte man „Amazing
Spider-Man 2“ fast als ein
Plädoyer für die Mensch-
lichkeit verstehen. Am Ende
aber ist es vor allem ein
unterhaltsames Marvel-Su-
perhelden-Epos. (dpa)
Fazit:

Eindringliches
Porträt
Yves Saint Laurent

Er hat die Mode revolutio-
niert, die schönsten Frau-

en der Welt eingekleidet,
1971 nackt für sein Männer-
parfüm „YSL Homme“
posiert, Männer geliebt und
er war süchtig nach Alkohol
und Drogen: Das Leben und
Schaffendes 2008verstorbe-
nen manisch-depressiven
Mode-Genies Yves Saint
Laurent bietet Stoff fürmeh-
rere Filme. Der französische
Regisseur Jalil Lespert hat
sich in seinem Biopic für die
Jahre zwischen 1957 und
1976 entschieden.
Yves Saint Laurent war ein

stiller, schüchternen Mann,
der 1955 seinewohlhabende
kolonial-französische Fami-
lie in Algerien verließ und
nach Paris ging. Dort war er
Assistent vonChristianDior
und übernahm nach dessen
Tod21-jährig eines der größ-
ten Modehäuser der Welt.
Scheu bewegte er sich in der
Welt des Scheins und Gla-
mours.
Der Film ist keine Ge-

schichte über das kreative
Schaffen vonYves Saint Lau-
rent, der mit seinem Anzug
für die Dame und der Ein-
führungderTrapez-Liniedie
Mode revolutionierte. Seine
Schneiderkunst wird nur
nebenbei angeschnitten.
Lespert zeigt die persönliche
Veränderung des Designers
und die selbstzerstöreri-
schen Kräfte, aus denen sich
seine Kreativität nährte. Das
ist ihm gelungen. (dpa)
Fazit:

HARTES SCHICKSAL: eine Bande junger Kaminkinder möchte im Film
„Die schwarzen Brüder“ ihrem Elend entfliehen.

Von ihren bitterarmen Eltern aus Not verkauft, mussten sie in enge Schlote klettern und
dort den Ruß von denWänden kratzen. Der Film erzählt die Geschichte von Giorgio aus
dem verarmten Schweizer Tessin, der von einem Kinderhändler inMailand an denMeist-
bietenden verschachert wird.

Foto: dpa
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„Amazing Spider-Man 2:„Amazing Spider-Man 2:
Rise of Electro“Rise of Electro“
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Unser Programm vom 17. 4. bis 23.Unser Programm vom 17. 4. bis 23. 4. 20144. 2014

Kino 5: The Amazing (ab 12 J.)
Spider-Man 2 in 3D
… 3D-Comic-Verfilmung
Täglich 20.15 Uhr,
Fr./Sa./So./Mi. auch 17.00 Uhr

The Lego-Movie in 3D (ab 0 J.)
… Trick-Komödie
Do./Mo./Di. 18.15 Uhr, Fr./Sa./Mi. 17.00 Uhr,
So. 14.00/17.00 Uhr

Bibi & Tina – Der Film (ab 0 J.)
… Teenager-Abenteuer/Kinderfilm
Sa. 17.00 Uhr, So. 14.00/17.00 Uhr

Rio 2 (ab 0 J.)
… Animationsfilm/Kinderfilm
Do./Mo./Di. 18.15 Uhr, Fr./Sa./Mi. 17.00 Uhr,
So. 14.00/17.00 Uhr

Kino 1: Die Bestimmung (ab 12 J.)
… Science-Fiction/Thriller
Täglich 20.00 Uhr,
Fr./Sa./So./Mi. auch 17.00 Uhr

Kino 2: Der Hundertjährige, (ab 12 J.)
der aus dem Fenster stieg
und verschwand
… Komödie/Literaturverfilmung
Täglich 20.00 Uhr

Kino 3: A Long Way Down (ab 6 J.)
… Drama/Komödie
Täglich 20.30 Uhr

Kino 4: The Return of the (ab 12 J.)
First Avenger in 3D
… 3D-Comic-Verfilmung
Do./Di./Mi. 20.30 Uhr




