Service:

HALLO

Wenn Essen zur Sucht wird

Zu dick, zu diinn - Essstorungen sind weit ver-
breitet. Viele Betroffene fiihlen sich mit ihren
Problemen ganz alleine. Fiir sie gibt es die Grup-
pe ,Overeaters Anonymous”. | Lokales

Service:

Rock am Ring,
getreten ist, ist

Die Indie-Pop-Retro-Deutschrock-Band aus Berlin, die schon bei

StegerwaldstraBe. Und das Beste: Der Eintritt ist frei. | Lokales

Wetter:

BORGHORST - BURGSTEINFURT
HORSTMAR - LEER- LAER
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Ausgabe 23/2017 - Verteilte Auflage: 17 890
www.ag-muensterland.de

»Milliarden“ beim Campus-Fest

Rock im Park, Inas Nacht und Circus Halligalli auf-
heute ab 20.30 Uhr Top-Act auf der Bithne an der

Dankeschon fiir
Ehrenamtliche

STEINFURT. Viele Ehrenamtlichen
tragen mit ihrem Engagement da-
zu bei, dass sich die Menschen,
die als Fliichtlinge aus vielen ver-
schiedenen Landern gekommen
sind, immer mehr in Steinfurt hei-
misch fiihlen. Am 23. Juni findet
in der ,Guten Stube“ des Alten
Rathauses in Burgsteinfurt von 16
Uhr bis 18 Uhr bereits zum zwei-
ten Mal der , Dankeschon-Nachmit-
tag” fir Ehrenamtliche statt, die
sich in der Fliichtlingshilfe enga-
gieren. Die Stadtverwaltung méch-
te damit den Ehrenamtlichen
,Dankeschon“ sagen und ihre viel-
faltigen Hilfsangebote wiirdigen.
Nach einem kleinen Imbiss haben
die Ehrenamtlichen Gelegenheit,
bei Stadtfiihrungen ihre Heimat-
stadt aus einem anderen Blickwin-
kel zu erleben. Anmeldungen
nimmt die SMarT bis zum 20. Juni
unter Telefon 02551 / 13 82 oder
per E-Mail an info@steinfurt.de
an.

Mottotag ,,Sommer,

s i
Sonnenschein .
STEINFURT. Der nachste ,Motto- . i
tag” fiir Kinder ab sechs Jahren ‘f.‘ }
findet am kommenden Samstag & A

(10. Juni) von 14 bis 17 Uhr im
OT-Heim St. Nikomedes statt. Alle
Kinder kénnen zum Mitmachpreis
von zwei Euro unter dem Motto
,sommer, Sonne, Sonnenschein®
einen kurzweiligen Nachmittag
verbringen. Die jugendlichen Hel-
fer wiinschen sich natirlich beson-
ders gutes Wetter, denn bei eini-
gen Spielen wird es nass. Auf dem
Programm stehen unter anderem
Wassertransportlaufe, Sandbilder
malen, Eis essen, einen Wackel-
frosch basteln, Cocktails trinken,
Pantomime erraten oder ein Lese- °

zeichen bunt malen. lm
Kreisleh

STEINFURT. Der Kreis Stein-
furt 1adt am kommenden
Samstag (10. Juni) von 16 bis 18
Uhr zu einem Open-Air-Kon-
zert mit der Volker-Leif3-Band
in den Kreislehrgarten ein.
Handgemacht und rein akus-
tisch prasentiert die Band

rgarten

Jahren bis heute - umrahmt
von der Blitenpracht des Gar-
konnen telefonisch unter 025

kreislehrgarten@kreis-stein-
furt.de reserviert werden.

Highlights der Rock- und Pop-
geschichte von den siebziger

... und Sonntag nachmittags
frisch-gebackene

“Sommergarten

Waffeln \hee
“\'\x““s %00
\e —
eq’e‘\s a O Q
o ter
s (GrunSSitie

N —... alles inv gvinen Bereickh
an der alten Molkerei 11, 48341 Altenberge, Tel. 02505-93921-0

www.gartencenter-altenberge.de * info@gartencenter-altenberge.de -«

_fur Balkon u. Pergola

Sommer -
margeriten

farblich sortiert

1,99

Offnungszeiten aktuell:

tens. Der Eintritt fiir das Kon- ||
zert betragt fiunf Euro. Karten |

51/ 83 33 88 oder per E-Mail an |

¢« Lieschen

"’i

-‘tr

Lei3-Band

Volker LeiR-Band

jetztist die beste Zeitzum Pflanzen

Wir bieten Ihnen ein groBles Sortiment an
Geholzen, Stauden und Wasserpflanzen

_einfach eine Augenweide

Neuguinea -

in Farben

je X9
Sa 8.30-17.00 -

Mo-Fr 8.30-18.30 - jeden So 11.00-16.00

NASSE WANDE?
SCHIMMELPILZ?

ISOTEC Gehrmeyer Abdichtungstechnik

GmbH & Co.KG !
¢ 55689370  NFNEC

Wir kaufen alle Pkw

Geldndewagen, Busse mit hoher
Kilometerleistung, auch mit Defekten,
félligem TUV oder Unfall, gegen bar.

plalery

Gesiebter
Mutterboden

6,60 €/m’

48282 Emsdetten
Sternbusch 50
Telefon 02572 -7220

Telefon 0172/57893 01
oder05971/808 39 45

' UNSERE GARTENSCHULE IM JUNI:

ROSENLUST STATT ROSENFRUST
Sa, 10. Juni, 10.00 Uhr

Teilnahme kostenlos, Anmeldung erforderlich.

B= Rosen in (iber 300 Sorten!

IGEL

Gartenkultur

Im Eikrode 10 . 49565 Bramsche-Engter
05468-1584 . www.baumschule-igel.de

DEXEE e
Ketten-Arbeitsbiihne P, 1
Arbeitsbiithne bis 14 mtr. . *-: e
bei einer Durchfahrtsbreite von 0,90 mtr.

LKW-Arbeitsbiihne

20 mtr. Arbeitshéhe, 13 mtr. ohne Abstiitzung

Sondervermietung: Bautrockner

und Teppwhrenmgungsgerat

Ideal geeignet fiir:
¢ Maler- u. Baumschnittarbeiten ¢ Bring- u. Abholservice

e

Wiegers

Telefon 05451/14346 - www.maler-wiegers.de

springbetten zu knallhart kalkulierten Mngmlsen !

Dlesel's-Gartenmobelhalle

Hochwertige Gartenmobel und Exklusive Bo:

5¢

Teak-/Alutisch152/210x90cm +

HPL-Tisch 100x200cm +

6 Geflecht I inkl. Kissen 6 Alu-Teak-Klappstiihle

[
Luxusboxspringbett 180x200cm

UVP: 4.249-€

Hochwertige Miising-
Strandkorbe mit heraus-
nehmbaren Polstern inkl.
Rollen + Hiille + Aufbau +
Lieferung {Rheine+30km)

mit TFK 1000 + Allergiker ge-
eigneter Kaltschaumtopper
inkl. Lieferung (Rheine +50km)
und Aufbau

www.diesels-gartenmoebelhalle.de
KanalstraBBe 8 - Rheine-Ost
an der A 30: Abfahrt Kanalhafen
Tel: 05971 8074400

Mo.-Frei 10h - 19h

Sa. 10h - 18h

Sonntags Schautag von 11h - 17h*
*Keine Beratung / Kein Verkauf




[.okales

Die Waage steht nicht
im Mittelpunkt

Overeaters Anonymous-Gruppe in Steinfurt gegriindet

»Starke Kids“
beim Turnerbund

BURGSTEINFURT. Wegen der gro-
Ren Nachfrage bietet der Turner-
bund ab sofort noch einen kom-
pakten Kurs ,Starke Kids“ bis zu
den Sommerferien an. An fiinf
Terminen bekommen Kinder von
sechs bis zehn Jahren von dem li-
zensierten Trainer flr Selbstbe-
hauptung und Gewaltschutz Hend-
rik Disselbeck Werte vermittelt,
die die Kinder starken. Er gibt den
Kursteilnehmern Hilfsmittel an die
Hand, um stark, selbstbewusst
und fair durch das Leben zu ge-
hen. In Rollenspielen wird geiibt,
wie man sich in verschiedenen Si-
tuationen sicher verhalt und wie
Konflikte vermieden werden. Gera-
de fiir Kinder, die jetzt in die
Schule kommen bietet sich dieser
Kurs an. Der Kurs findet mitt-
wochs von 17 bis 18 Uhr in der
Villa Turnerbund an der Wettrin-
ger StraRe statt. Weitere Informa-
tionen und Anmeldung beim TB
unter 025 51 / 76 32 oder auf der
Homepage unter www.tb-burg-
steinfurt.de.

Verteilung, Kleinanzeigen
025 71/93 68 40

Anzeigen

025 52/93 95 22
anzeigen.steinfurt@
ag-muensterland.de

Redaktion

025 52/93 95 13
redaktion.steinfurt@
ag-muensterland.de

AGM

www.ag-muensterland.de

Anzeigenblattgruppe
Munsterland

»Das Abnehmen ist
nur ein angeneh-
mer Nebeneffekt.«

Britta*

STEINFURT. Ein bisschen ge-
wohnungsbedurftig ist die
Wortwahl schon: ,Fir Zielund
Zweck unserer Gruppe gibt es
nur eine hochste Autoritat -
einen liebenden Gott, wie Er
sich in unserem Gruppenge-
wissen ausdricken kann.“
Oder: ,Unsere Offentlichkeits-
arbeit beruht eher auf Anzie-
hung als auf Werbung; wir
sollten stets unsere personli-
che Anonymitit gegeniiber
Presse, Rundfunk, Film, Fern-
sehen und anderen offentli-
chen Kommunikationsme-
dien aufrecht erhalten.“ Das
sind zwei der insgesamt zwolf
,Traditionen“ der ,Overeaters
Anonymous*“.

Das klingt irgendwie fast
schon wie ein Geheimbund
oder eine Sekte. Das weif auch
Britta* - und auch sie hat sich
anfangs gewundert: ,Der Be-
griff ,Gott' hat mich erst irri-
tiert - ich war gerade aus der
Kirche ausgetreten.”

Dann lief} sich die heute 41-
Jahrige aber doch nicht ab-
schrecken und besuchte wei-
ter die Treffen der Gemein-
schaft fiir Menschen mit Ess-
storungen. Viereinhalb Jahre
ist das her, ,bis dahin hatte
ich eine 20-jahrige Diadtkarrie-
re hinter mir“, denkt die
Wahl-Steinfurterin an das
standige Pingpong von Zuneh-
men und Abnehmen zuriick.
sch habe oft heimlich geges-
sen. Und als ich merkte, dass
es so nicht weitergeht, hat es
mich schon richtig Uberwin-
dung gekostet, nur das Wort
,Esssucht’ bei Google einzuge-
ben."

Erstin der Gruppe stellte sich
dauerhaft Erfolg ein - inner-
halb von anderthalb Jahren
nahm sie 38 Kilo ab. ,Die halte
ich jetzt seit drei Jahren.”

Die eingangs erwahnte ge-
wohnungsbediirftige  Wort-
wahl fuhrt Britta* auf die Ur-
sprunge der Gruppe zuruck:
,Das Programm wurde von
den Anonymen Alkoholikern
ubernommen, die in den 1930-
er Jahren gegriindet wurden®,
deshalb klinge das heute et-
was altmodisch. ,Wir gehoren
zu keiner Konfession oder Re-
ligion“, betont sie.

Aber ebenso wie der Alkohol
konne auch das Essen eine
Sucht sein, deshalb mache es
durchaus Sinn, ein sehr ahnli-
ches Programm zu nutzen.
Und das beinhaltet keine
»schlauen® Tipps oder Vor-
schriften. ,Es werden grund-
satzlich keine Ratschlage oder
direkten Kommentare gege-
ben“, sagt Britta. ,Es werden
nur Erfahrungen weitergege-
ben.“

Burger & Co. sind fiir viele nicht nur Nahrung, sondern auch Mittel zur Befriedigung
einer Sucht. Die kann von ganz verschiedenen Ursachen ausgeldst worden sein. Foto: dpa

Genau das habe zumindest
ihr entscheidend geholfen:
4ES ist eine unglaubliche Be-
freiung, zu erfahren, dass
man nicht alleine mit einem
Problem ist. Sondern dass es
andere gibt, denen es genauso
geht.”

Durch die Gruppengesprache
sehe sie ihr Essverhalten jetzt
aus einem anderen Blickwin-
kel. ,Ich habe gelernt, dass ich
nicht anders essen muss, um
abzunehmen - sondern um
gesund zu sein. Das Abneh-
men ist nur ein angenehmer

Mittwoch, 7. Juni 2017

Nebeneffekt.“ Deshalb gebe es
bei den Treffen auch keine
Waage, sie selbst wiege sich
hdochstens einmal im Monat.
Denn: ,Das steht nicht im Vor-
dergrund.”

Bislang besuchte Britta* eine
Gruppe in einem Nachbarort,
vor kurzem hat sie selbst eine
in Steinfurt gegriindet. Wer
daran teilnehmen will, kann
sich bei ihr unter Telefon 0173
/ 2 871212 melden.

*Name von der Redaktion gein-
dert

Kostenlose Schnupperstunden
fitr junge Ballett-Tanzer

STEINFURT. Die vergange-
nen Ballettauffihrungen des
KulturForumSteinfurt zeigten
es deutlich: Bewegung, Tanz
und Musik bringen Freude.
Wer Kreativitat, korperliche
Schulung und musikalische
Leidenschaft sucht, ist hier ge-
nau richtig.

Fur alle, die das Tanzen ger-
ne unverbindlich ausprobie-
ren mochten, bietet sich im
Juni die ideale Mdglichkeit
zum Einstieg in den Ballett-

unterricht der Musikschule.
Im Schnuppermonat kdnnen
Vier bis Finfjahrige mitt-
wochs von 15.45 bis 16.30 Uhr,
Sechs- bis Achtjahrige diens-
tagsvon 15 bis 15.45 Uhr, Neun-
bis Elfjahrige dienstags von
15.45 bis 16.30 Uhr, Teens ab
zwoOlf Jahren dienstags oder
mittwochs von 16.30 bis 17.30
Uhr sowie Teens ab 16 Jahren
mittwochs von 17.30 bis 19 Uhr
teilnehmen.

Der Unterricht findet im Mu-

sikschul-Ballettsaal der Niko-
medesschule in Borghorst
unter Anleitung von
Dipl.-Bithnentdnzerin Gudrun
Bauer statt. Die Teilnahme ist
im ganzen Monat Juni kosten-
los.

Um eine Anmeldung unter
Angabe der Nummer 19006BO
wird telefonisch unter 0 25 51
/ 14821 oder online unter
www.kulturforumstein-
furt.de gebeten.

p 20 Musterkﬁchen :
auf 450 Quadratmeter!

» Von der Einsteigerkiiche
- bis zur L_uxusausﬁihrung.

49479 Ibbenb&ren-.Laggenbeck - FuggerstraBe 7 - Telefon 05451/9914-0
info@kuemper.de -

www.kuemper.de

-im Gewerbegebiet ,Auf der Lau®

»rund um den Aasee*

Trodelimarkt

Ibbenbiiren owy

10. u. 11. Juni

Anmeldung und Info unter Tel./Fax/AB:
054 81/63 58 (Stephan Grawe)

Sandstrahlunternehmen

% E

_Stain
Theo Ostendorf - Recke
05453/3999
0171/8124377

- seit 1983 -

AL

=37]

ALUMINIUMBAU

“Veisterbetrie®
HigelstraBe 20 « 49497 Mettingen

Telefon 05452/5919940
www.ebt-aluminiumbau.de

T L

eI S TV U

...-——-%

Werbung, kreat—iv‘u’nd
ansprechend -/
A,
i

Nt

W(,h\

Wir beraten Sie gerne.
Tel. (02571) 936820/32
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Jetzt will Jannine auch

Als erstes hat sie die
Schaukel im Garten aus-
probiert. ,Die wollten
wir eigentlich langst ab-
gebaut haben - aber sie
wollte das nicht, lacht

Vater Reiner Weigel. |
Dabei ist seine Tochter |

Jannine inzwischen 16
Jahre alt. Und ein
Megastar - in ihrer neu-
en Heimat Thailand.

von Bernd Schdifer

ihre Heimat erobern

16-jahrige Steinfurterin ist in Asien schon ein Megastar

BORGHORST. 2010 zog Janni-
ne Weigel mit ihren Eltern von
Borghorst nach Bangkok. Zwei
Jahre spater erreichte sie dort
bei einem Gesangswettbe-
werb fir Kinder den dritten
Platz und gewann seitdem die

sammelt. Heute Abend steht sie zum ersten Mal in Deutschland auf

einer Blihne.

Karten fiir den Weltstar

Sonderkonzert im

Fast alle Konzerte in der
Bagno Konzertgalerie sind
ausverkauft, doch fiir das
Sonderkonzert mit Weltstar
Vesselina Kasarova am kom-
menden Sonntag (11. Juni)
um 19 Uhr gibt es noch einige
Karten.

STEINFURT. Die beriihmte
Mezzosopranistin  zahlt zu

Fotos (3): JannineWeigelOfficial

Bagno-Konzertsaal

denbesten Opernsangerinnen
der Welt und singt immer
wieder an der Mailander Scala
oder der New Yorker Met, der-
zeit ist sie am Opernhaus Zi-
rich. In Steinfurt prasentiert
sie zusammen mit dem Or-
chester L’arte del mondo fest-
liche Musik und Arien von
Georg Friedrich Handel sowie

Selfies mit der Sangerin und Schauspielerin.

Herzen von Millionen Fans:
Allein ihre Youtube-Songvi-
deos wurden tiber 500 Millio-
nen Mal angeklickt.

Genauso erfolgreich startet
bislang ihre Karriere als
Schauspielerin: Nach mehre-

ren Rollen in thaildndischen
TV-Serien hatte sie 2015 in ,,Se-
nior“ ihre erste Hauptrolle in

einem Kinofilm, der von ihr _ .

gesungene Titelsong dazu
wurde im vergangenen Jahr
mit dem ,National Film Asso-
ciation Award“ ausgezeichnet,
praktisch mit dem thaildndi-
schen Oscar.

Wahrend sie in Asien kaum
durch die Straflen schlendern
kann, ohne direkt von Fans er-
kannt zu werden, ist es in
Deutschland noch ruhig um
sie. Aber das soll sich bald an-

.~ dern: Am 2. Juni ist ihr erster

in deutsch aufgenommener
Song ,Zuriick zu dir erschie-
nen, von auf allen einschlagi-
gen Musikplattformen he-
runtergeladen werden kann..

,Deutschland ist meine Hei-
mat - ich mdchte gerne mehr

unterhaltsame  Volkslieder
aus ihrem Heimatland Bulga-
rien. Das Orchester spielt
auflerdem Werke von Peter
Tschaikowsky und Antonin
Dvorak. Karten gibt es im Vor-

www.bagno-konzertgalerie.de

SONNTAG, 11.JUNI, 11 BIS 18 UHR

hier machen®, sagt Jannine,
als sie zum ersten Mal seit

»Deutschland ist
meine Heimat - ich
mochte gerne mehr
hier machen. «

Jannine Weigel
drei Jahren wieder in ihrem

Borghorster Elternhaus ist.
Erstmal nur fiir einen Tag,

verkauf bei
Steinfurt Mar-
keting und Tou-
ristik  unter
Telefon

02551 /

13 83.

Vesselina Kasarova

denn der Zeitplan ist eng ge-
strickt: Eine Woche Songwri-
ter-Camp und Besuche bei Ra-
diostationen in Berlin, am
Montag Promotion-Besuch bei
der Bravo in Hamburg, Auftritt
beim Webvideoaward in Dus-
seldorf, vom 6. bis 19. Juni in
die USA, um dort neue Songs
einzuspielen. Und dazwi-
schen immer mal wieder ein
paar Tage in Steinfurt, ehema-
lige Schulkollegen treffen -
und Kindheitserinnerungen
auffrischen: ,Wenn ich die

Sommerfest am Flughafen
Minster/Osnabriick

Der Flughafen Miinster/Osnabriick veranstal-
tet am Sonntag, 11. Juni 2017, ein groBes Flug-
hafenfest. In der Zeit von 11:00 bis 18:00 Uhr

prasentiert der FMO ein Unterhaltungspro-

Umgebung sehe und rieche,
erinnere ich mich sofort wie-
der an ganz viele Dinge.”
Wenn sie in Deutschland an
den Erfolg in Asien ankniipfen
kann, mochte sie mit ihren El-
tern gerne wieder ganz zu-
rickkehren.

Vorher hat sie aber in Thai-
land noch einige Projekte zu
erledigen. Unter anderem die
Synchronisation der Erfolgs-
serie ,Game of Thrones“: Der
produzierende Sender HBO er-
wahlte sie als thaildndische
Stimme fir Arya Stark.

Mittwoch, 7. Juni 2017

Warnhinweise
statt Sport

|ch bin nicht zu dick — ich bin
nur zu klein fir mein Gewicht:
Das ist genau meine Maxime.
Okay, um den Body Mass Index
fur mein Gewicht ins optimale
Gleichgewicht zu
bringen, misste
ich wahrscheinlich
2,16 Meter groR
und damit ein
ziemlich guter Bas-
ketballspieler sein.
Bin ich aber nicht. Und ja, ich
gebe zu, dass ich bei Hemden
darauf achte, dass sie langs-
statt quergestreift sind, weil das
der Figur schmeicheln soll. Aber
ansonsten: Nein, ich bin nicht ei-
tel, niemals, absolut nicht. Dabei
ist das Aussehen heute offenbar
wichtiger denn je. Fitnessstudios
quellen geradezu Uber vor Leu-
ten, die wollen, dass bei ihnen
nichts mehr Gber dem Giirtel
hervorquillt. Menschen in einem
Alter, in dem man sich noch vor
ein paar Jahren damit begniigte,
abends bei ein paar Bierchen auf
der Terrasse die FiiRe hochzule-
gen, bilden in Sportvereinen Se-
niorenmannschaften. Dabei
konnte alles doch viel einfacher
sein. Waren die Hersteller von
Nahrungsmitteln gezwungen,
ahnlich wie auf Zigaretten-
schachteln Warnhinweise abzu-
drucken, wie viele Zuckerstiick-
chen ihre Produkte enthalten,
wiirde sich so manches Ge-
wichtsproblem von selbst [6sen.
Und Leute im fortgeschrittenen
Alter miissten nicht mehr Gefahr
laufen, ihre Knochen bei sportli-
chen Betdtigungen zu brechen,
die der liebe Gott eigentlich fiir
Jingere erfunden hat.

Bernd Schafer

Wir bauen seit 80 Jahren Hiuser.

_' Seit iiber 40 Jahren

komplett schlisselfertig.
Besuchen Sie unsere Fachausstellung

% ,,Baven und Wohnen” uuf 1.000 m?!

Bauv-Service
Rheiner Str. 34 - 48480 Spelle - Tel.

| » Bavunternehmen

Der neue
Katalog ist da!

» Zimmerei

* schlisselfertige LA
Héiuser Exemplar an!

05977-93900 - Fax 05977-939028

www.loecken.de

Venenta

ge

gramm fiir die ganze Familie.
o Buntes Biihnenprogramm, prasentiert

BUNTES BUHNENPROGRAMM FIR GROSSUND - At warks e
KLEIN, RUNDFLUGE, FLUGHAFENFUHRUNGEN, e, dortn e
MODELLBAUAUSSTELLUNG UVM. - Kostenls
WEITERE INFOS UNTER

Gutes fur lhre Beine

Perick | =~

E=N
Ihr Sanitatshaus

Goldstralle 33
48565 Steinfurt

PARK-

WERTSCHECKS

IN HGHE VON
15 EURO*

Flughafenfliihrungen

e  Rundfliige mit historischen
Flugzeugen (Infos zur Buchung
auf fmo.de)

e Informationen Uber
Urlaubsangebote und Fliige ab FMO

e Ausreichende Parkflachen im Parkhaus PA
und auf dem Parkplatz P4 (2€ pro Std.)

* Bei Buchung von Reisen und Fliigen vom FMO am 11. Juni 2017 vor Ort.

Freitag, 9.Juni 2017, 10-18 Uhr
Samstag, 10. Juni 2017, 9-12 Uhr

MARKUS BECKER (oas rote prern)
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Am heutigen Mittwoch
(7. Juni) ladt die Hoch-
schule zum Feiern an
die StegerwaldstraBBe
ein. Hauptact auf der
Biihne ist die Band
»,Milliarden“ aus Berlin.
Der Eintritt ist frei.

STEINFURT. Wenn eine gro-
¢ Open-Air-Bithne vor dem
Horsaal aufgebaut wird,
Teams mit Namen wie ,Die
Ungesattigten* fir die Cam-
pus-Challenge trainieren und
Professoren Experimente ein-
studieren - dann ist Campus-
Fest an der FH in Steinfurt.

»,Das Campus-Fest soll eine
Gelegenheit fur alle Studie-
renden, Mitarbeiter und Biir-
ger in Steinfurt sein, in locke-
rer Atmosphére zusammen-
zukommen®, sagt Prof. Dr.
Reinhart Job, Sprecher der
Steinfurter Fachbereiche, der
das Fest gemeinsam mit Bur-
germeisterin Claudia Bogel-
Hoyer um 15 Uhr offiziell eroff-
net.

Die Besucher erwartet nach-
mittags ein buntes, unterhalt-
sames Programm - und
abends nattrlich Livemusik.
Die Band ,Milliarden“ verbin-

eiern sid

Offentliches Campus-Fest an der FH

det Rock, Pop und Punk mit
eigenwilligen deutschen Tex-
ten. Mit seinen eingingigen
Melodien war das Duo bereits
in der Pro 7-Sendung ,Circus
HalliGalli“ zu Gast, um 20.30
Uhr spielen Ben Hartmann
und Johannes Aue auf dem
Campus-Fest.

Eine kurze Anreise haben
,The Urban Turbans“ aus
Miinster. Die Formation bietet
um 18.30 Uhr einen mitrei-
enden, energiegeladenen
Mix aus Balkanswing und

Reggaejazz. Davor lasst um 17
Uhr die FH-Band ,The Ro-
ckings®, gegriindet von Profes-
soren, Studierenden und Ab-
solventen der Steinfurter
Fachbereiche, rockige Beats
erklingen. In den Pausen heizt
DJ Rockmoller ein.

Die Campus-Challenge ist
ein Spaf3 sowohl fiir Teilneh-
mer als auch Zuschauer:
Mannschaften mit mindes-
tens sechs Personen treten in
verschiedenen  Disziplinen
gegeneinander an, etwa beim
Menschenkicker und beim

ernei

-l

Wurfspiel ,Konifez“. Ebenfalls
nachmittags zeigen FH-Wis-
senschaftler spannende Expe-
rimente und referieren ver-
standlich und anschaulich zu
aktuellen Forschungsthemen.

Neu in diesem Jahr: Fiir die
kleinsten Besucher gibt es be-
treute Spiel- und Bastelange-
bote. Das Studierendenwerk
und der Gemeinsame Fach-
schaftsrat Steinfurt sorgen fur
Essen und Getranke zu fairen
Preisen.

JOBS-IM-MUENSTERLAND.DE

Das Berliner Duo ,Milliarden hat sich in kurzer Zeit einen
Namen in der Musiszene gemacht. Foto: Florian Koppe

STEINFURT

Campus-Fest an der FH

Stegerwaldstrale
ab 15 Uhr

www.campusfest-steinfurt.de

Geheiratet

Steinfurt

Sabine Margarete Albin und
Claus Peter Steege, Kleppgar-
ten 7;

Carolin Schenker und Sergej Mil-

ler, BreulstraBBe 37;

Tanja Thiel geb. Kdsters und
Udo Gilles, Anne-Frank-Ring 108;
Kelesha Oneisha McNeil, Jamai-
ka, und Jan Pospiech, Niedenk-
ampstrale 21;

Britta Merker geb. Vossenberg
und Dieter Wilhelm Geringhoff,
Pater-Delp-Strae 1;

Birgit Schroder und Detlef
Ewald Willi Firzlaff, Stralsund-
strafe 30;

Nina Otto, Hollacker 14, und
Alexander Tobias Kosters, Bag-
nostralle 21;

Jennifer Haermeyer und Patrick
Adrian Piotrowski, Flogemann-
sesch 1;

Navina Querl und Markus Jo-
hannes Kamer, Kamers Kamp 6;
Lena Jiirgens und Alexander Lii-
ders, WibbeltstraRe 8;

Marion Lore GroRe Leusbrock
und Arménio dos Anjos Martins,
Boddings Hof 4;

Lara Anneliese Thea Neupert
und Simon Tyzler, Ludgeristrae
39A
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Gestorben

Steinfurt
Helga Lentz, MihlenstraRe 23;
Aleide Wacker geb. Elfers, Wil-
helmsplatz 19;
Johanna Nefigmann geb. Floth-
mann, Hollich 21 b;
Wilhelm Bernhard Webers,
BreulstraBe 3;
Ursula Josefine Eissing geb.
Menke, Burgsteinfurter Str. 11;
Theodor Langenhorst, Veltruper
Kirchweg 48;
Friedrich Karl Fischer, Meteler
Stiege 35;
Hildegard Else Meier geb. Rei-
chelt, Von-Kleist-StralRe 50;
Gerda Elisabeth Joostberens
geb. Rims, Tiggelkamp 16;
Hedwig Maria Aufenberg geb.
Schumacher, Alte Leerer Str. 9;
Josef Hermann Bernhard Helker,
Veltrup 8,
Peter Konradi, Veltruper Kirch-
weg 70;
Gertruda Enz, Bentheimer Weg
41 A
Birgit Severin geb. Dresner,
Woortstrale 7
Manfred Leo Ungruhe, Am Bu-
chenbach 5;
Franz Josef Farwick, Twentering
7
Hans Max Wilhelm Ludwig, Uh-
landstralRe 47.

Laer
Rainer Johannes Fuhrmann,
Woord 33;
Josef Heinrich Kiihlmann, Konig-
stralBe 51;

BS

nsterland
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Service | Kalender

8. Juni sa 10. Juni PARTY SONSTIGES THEATER 14. Jun KINDER
um . Jum . o 9 . Jum o0
KREIS STEINEURT KREIS STEINFURT Burgfrauen-Schiitzen-  Fastenbrechen mit »1he Addams Family“ »HorMal“
fest: Offentliche Party kulturellem Rahmen- 17 ynr 16.45 Uhr
...................................................................................................... 21 Uhr programm Gymnasium Augustinianum D PP StadtbibliothEk
AUSSTELLUNG SONSTIGES Gaststatte Terkuhlen 21 Uhr Greven SONSTIGES KirchstraRe 40, Emsdetten
,,ImPuIs & ImSog“ ,,I.ange Nacht - das Schagern 26, Horstmar Lichthof von Stroetmanns Fabrik «---s---sseeeerereesememssmemsnusincunians Nichtliche Moor- e
1430 bis 18 Uhr Knelpenfest“’alu ................................................... Emsdetten KINDER wanderung im THEATER
S?adtbibliothek 271 Uhr KINDER  eeerierereeieteetentenee e et e eanaaas ,,Michel in der Emsdettener Venn "The Addams Family“
KirchstraRe 40, Emsdetten 14 Kneipen im Stadtgebiet »sommer, Sgnne, K'NDER. Suppenschiissel” 19 Uhr 18.30 Uhr
................................................... Emsdetten Sonnenschelna ”Elf"edes Wundersa' 16 Uhr Emsdettener Venn Aula des Gymnasiums
. : ilehthis Emsdetten Augustini
Infos: www.vvemsdetten.de 14 bis 17 Uhr me Reise dlll'sl'!‘ Err:lllec:-tlgeucrll(:ﬁfeld G:ngl:asnmlanum
9. 0umi |, g;;‘zg‘e::r g;lr‘:g;eggs Steinfurt Klang und Zeit Weitere Informationen und Ap-
SONSTIGES ’ 15 Uhr Karten unter 0 25 75/1566 meldung unter 025 72/9 30 70

Werner-Rolevinck-Grundschule

LESUNG

»Katharina von Bora,
die Lutherin“

19.30 Uhr

GroBe Evangelische Kirche

Burgsteinfurt
Steinfurt

Weitere Informationen unter
02551/83 93 41

THEATER

JJratsch im
Treppenhaus”
19 Uhr

Freilichtbiihne Reckenfeld
Zur Freilichtbithne 36, Greven

SONSTIGES

Schulfest

14 bis 17 Uhr
Marienschulzentrum
Greven

Buntes Programm

28" Biria PED1.0 E-Bike

Vorderradantrieb, Shimano Alivio V-Brakes

| Reichweite bis zu 90km>
abhéingi von der Fohrweise, Belostung und dem Gelande

Y

|Ref|exring am Reifen

3. ,,Mensch drgere
dich nicht XXL"-
Turnier

11 Uhr
In den Emsauen am Hallenbad
Greven

SPORT
TV Emsdetten -
SG BBM Bietigheim

18 Uhr
Ems-Halle
FriedrichstraRe 4, Emsdetten

Zweite Handball-Bundesliga

SONSTIGES

Stadtrundgang mit
der Wehmutter Anna
Krechting

14.30 Uhr

Treffpunkt: Graf Arnold

Denkmal am Schloss
Steinfurt

Anmeldung unter 0 25 51/1383

Buntes Programm fiir Kinder
von sechs bis zwolf Jahren

KINDER

Vorlesezeit

10.30 Uhr
Stadtbibliothek
Kirchstrale 40, Emsdetten

Fiir Kinder ab zwei Jahren

SONSTIGES

Steinfurter Altstadt-
Abendlauf

Ab 14.30 Uhr

Start und Ziel: Historischer

Marktplatz
Steinfurt-Burgsteinfurt

Verschiedene Distanzen

KONZERT

Volker-LeiR-Band

16 Uhr
Kreislehrgarten Burgsteinfurt
Wemhoferstiege 33, Steinfurt

28" Kreidler VitalityEco3-400 E:Bike

A
<7-Gang Shimano Nexus-kiicktriﬂnabe|

Kolpingweg 9, Laer

Theater fiir Vor- und Grund-
schulkinder

THEAER 0 I PP PP PO P
CREIS STEINFURT Honig im Kopf* A.POTHEKEI.\INOTDIENST
20 Uhr Mittwoch, 7. Juni

Boulevard-Theater PharMaxi-Apotheke, Baumgarten 6, Steinfurt, 0 25 51/7 04 89 52

SONSTIGES KonigsstraBe 12-14 Lamberti-Apotheke, LaurenzstraBe 30, Ochtrup, 0 25 53/1200
StraBenflohmarkt ) (jeweils von 9 bis 9 Uhr)

bi uh Letzte Vorstellung des Stiicks, = e,
9 bis 17 Uhr Karten unter 0251/4 14 04 00 .
Lakenstiege ARZTLICHER NOTDIENST
Getbeck e

Informationen unter der zentralen Telefonnummer 116 117
Gehorlose und Sprachbehinderte erfahren den diensthabenden

Mit Cheerleadern
Notarzt unter Telefax 0203/5 70 64 44

KREIS STEINFURT

KONZERT n
Con Espressiopalé ZAHNARZTLICHER NOTDIENST
»:0N ESpressione: AUSSTELLUNG 0 18 05/98 67 00
19 Uhr Anrufbeantworter-Ansage iber diensthabende Zahnarzte der

»imPuls & ImSog*“

10.30 bis 12.30 Uhr
14.30 bis 18 Uhr
Stadtbibliothek
KirchstraRe 40, Emsdetten

Bagno Konzertgalerie

Kassenzahnarztlichen Vereinigung Westfalen-Lippe
Hollich 156, Steinfurt

(Festnetz: 0,14 Euro/Minute, Mobilfunk: maximal 0,42 Euro/Minute)

TELEFONSEELSORGE

0800/1 11 01 11 oder 0800/1 11 02 22

Mit Vesselina Kasarova und
Larte del mondo

Fahrrad-Leasing
die moderne Art sich fortzubewegen.
Unser geschultes Personal erstellt [hnen gerne ein

Lionen Batterie 36V / 11AH ( 400Wh) ¥ individuelles Angebot unserer Kooperationspartner:
* | Reichweite bi

urorad

bikeleasing

allen Filialen
n erhatlich.-

Fahrrad-Leasing
das zukunftsweisende IViobilitatskonzept
flur innovative Radfahrer.

28" Amsterdam 1928 Nostalgie Hollandrad

28" Westland Boston 400 RT7 Pedelec/ E-Bike
hydr. Magura HS11 Bremsen vorne + hinten }

rwei

|Bosch Active Line Mittelmotor

Rucklicht mit Standlicht e
- . N In den Farben Rot,
Shimano Nqbeynum; L\ Schwarz, Lila, Blau, Griin

) und Weiss erhdltlich!

-GugSimuno Nabenschaltung

UVR399 - X

28" Rixe Bordeaux i7 E-Bike

hydr. Magura HS11 Bremsen vorne + hinten ?|

<7-Gang Shimano Nexus-RiicktriHnabel

3

/ 4 9 9 - Impulse 2.0 Mittelmotor

FAHRRAD(G (-1,

?\
/)
e )) LED Scheinwerfer

/““ ¥

28" Biria Trekking Damenrad

Alu V-Brakes vorne + hinten, Zoom Federgabel

ZWEIRAD

schr

CENTER  RHEINE- Stuelskotfenweg 75-77 - 03971 8991-0 - Mo-Fr: 10-20 Uhr - So: 10-18 Uhr
8 d MUNSTER - Knigsberger Str, 262 0251 1446630 - Mo-Fr: 10-19 Uhr - So: 10-18 Uhr
e P OSNABRUCK - Am Schiirholz 2A - 0541 3573370 - Mo-Fr: 10-19 Uhr - Sa: 10-18 Uhr

* = Ehemalige unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers ** = Regulir bei uns - Angebote gelten nur solange der Vorrat reicht - vormontiert/ unmontiert



Samstag

10. Juni 2017

ot

ﬁffm

Ibbenbirener Chortreffen

Sonntag

11. Juni 2017

SONDERVEROFFENTLICHUNG

Ibbenblren
aufs Rad

Mulltonnen-Trommler beim Chortreffen

Die 11. Auflage des Ibbenbiirener Chortreffens geht am kom-
menden Samstag, 10. Juni, {iber die Bithne. Das musikalische
Event avancierte in den vergangenen Jahren zu einem Publi-
kumsmagneten fiir Jung und Alt. Die Organisatoren konnten er-
neut einen rekordverdichtigen Bewerberandrang verzeichnen,
sodass sich Ibbenbiiren auf rund 1500 Séngerinnen und Sénger
freuen darf. Ab 10 Uhr morgens bis in die Abendstunden sind in
diesem Jahr insgesamt 44 Chore auf drei Bithnen (Oberer
Markt, Christuskirchplatz und Unterer Markt) zu horen. Liebha-
bern jeglicher Genres wird etwas geboten. Den Abschluss bildet
um 20 Uhr eine Trash-Percussion-Performance der Groove On-
kels feat. Tante (Foto) auf dem Christuskirchplatz. Die unter an-
derem aus der RTL-Show ,Das Supertalent bekannte Truppe
bietet eine mitreiflende Percussion-Show: Auf Eimern und
Miilltonnen wird getrommelt, was das Zeug halt. Zuvor ist ab 19
Uhr auf dem Christuskirchplatz das Abschlusssingen, zu dem
alle Besucher eingeladen sind. | www.chortreffen.de

Am verkaufsoffenen Sonntag
kann ich gut auf
Brétchen und Kaffee verzichten,
nur nicht auf mein TDD!

- 30%

Von 13 bis 18 Uhr
sind wir fr Sie da.

Kanalstraie 18
49477 Ibbenbiiren

05451 /5 43 54 60
www.tdd-ibb.de

Mo.-Sa.: 10.00 - 18.00 Uhr

Lieferbarer Starkenbereiche: + 5.00 dpt bis - 8.00 dpt,
bis cyl. - 3.00; Kunststoffglaser hochbrechend 1,6

inkl. Hartbeschichtung, Superentspiegelung, Clean Coat;
Sonnenbrille (1,5) + 5.00 bis - 5.00 ¢yl. 2.00

Radeln und Rekorde
am 11.Juni in Ibbenburen

Verkaufsoffener Radelsonntag ,lbbenblren aufs Rad”

Ibbenbiiren. Am kommenden
Sonntag, 11. Juni, schwingt sich
»Ibbenbiiren aufs Rad“ Radel-
freunde konnen um 10 Uhr am
Unteren Markt in der Innen-
stadt starten, um von dort aus
Felder, Wiesen und Wilder mit
dem Fahrrad zu erkunden. Am
Radelsonntag sind auch in die-
sem Jahr drei unterschiedlich
lange Touren - von familien-
freundlich bis anspruchsvoll —
ausgeschildert. Fir trainierte
Radfahrer mit guter Kondition
bietet die Radsportgruppe des
Marathon Ibbenbiiren e.V. dar-
tiber hinaus zwei gefiihrte Tou-
ren mit einer Streckenldnge von
circa siebzig Kilometern an. Der
Radelsonntag ist in diesem Jahr
gleichzeitig der Auftakt fiir die
deutschlandweite Aktion
»Stadtradeln® Das Ziel dieser
Kampagne ist es, den Radver-
kehr in Stadten und Gemeinden
zu fordern und so einen Beitrag

zum Klimaschutz zu leisten.
Personen, die in Ibbenbiiren
wohnen, arbeiten, zur Schule
gehen oder einem Verein ange-
horen, konnen an dem Wettbe-
werb teilnehmen, indem sie in
der Zeit von Samstag, 11. Juni,
bis Sonntag, 1. Juli, fiir den Kli-
maschutz in die Pedale treten
und fiir Ibbenbiiren moglichst
viele Fahrradkilometer
meln.

Nicht nur Radler sollten sich
den Termin vormerken. Die
Stadtmarketing Ibbenbiiren
GmbH hat fiir alle Ibbenbiire-
ner und Besucher beim Radel-
sonntag ein interessantes Rah-
menprogramm  zusammenge-
stellt. Zwischen Unterer und
Oberer Markt 1adt die Rad-Rei-
semeile mit zahlreichen Info-
stinden ein, die nichste Rad-
tour oder -reise zu planen. Ver-
schiedene Ausflugsziele, Regio-
nen, Fahrradhindler und ande-

Sam-

re Aussteller informieren gerne
tiber ihr Angebot.

Der Neumarkt steht an diesem
Sonntag ganz im Zeichen der
Rekorde. Wer wollte nicht
schon einmal in einem Buch be-
kannt werden? Beim ,Jahr der
Rekorde®, veranstaltet von der
Stadtmarketing Ibbenbiiren
GmbH, bekommt jeder hierzu
eine Chance. Der Radelsonntag
ist sogleich ein ,Rekordtag®, an
dem verschiedene Stationen be-
wiltigt und Rekorde aufgestellt
werden konnen. Wer dann am
langsten die Luft anhalten, am
schnellsten durch den Parcours
flitzen oder am héchsten sprin-
gen kann, wird am Ende in dem
Buch der Rekorde verewigt.
Diese Rekorde konnten auch
mit den Thema ,,Einkaufen zu
tun haben, denn die Geschifte
in der Innenstadt laden in der
Zeit von 13 bis 18 Uhr zum ver-
kaufsoffenen Sonntag ein. Ver-

~Ibbenbliren aufs Rad“ heiBt es wieder am 11. Juni 2017
beim Ibbenblirener Radelsonntag.

anstalter des Radelsonntags sind
die Stadtmarketing Ibbenbiiren
GmbH und die Stadt Ibbenbii-
ren in Kooperation mit dem
Stadtsportverband und den
Radsportgruppen der Ibbenbii-
rener Sportvereine.

Tt a R ol = BT ety e e N

| Weitere Informationen sind
in der Tourist-Information Ib-
benbiiren,= 05451 /5454 540,
erhiltlich. Anmeldungen zur
Aktion ,,Stadtradeln“ sind un-
ter www.stadtradeln.de mog-
lich.

Radroutenangebot von familienfreundlich bis sportlich

Ibbenbiiren. Auf drei unter-
schiedlich langen Strecken koén-
nen Freizeitradler beim Radel-
sonntag ab 10 Uhr Ibbenbiiren
und Umgebung erkunden. Bei
der ,groflen Tour“ haben die
Radler die Moglichkeit, alle
Ortsteile zu ,erfahren®, denn der
Streckenverlauf dieser etwa 60
Kilometer langen Tour ent-
spricht in diesem Jahr dem Tou-
rentipp ,Ibbenbiiren total® aus
dem Radkartenset Ibbenbiiren.
Eine abgekiirzte Variante ist die
etwa 39 Kilometer lange ,kleine
Tour® . Als dritte Streckenalter-

native wird eine circa 17 Kilo-
meter lange ,,Familientour® an-
geboten, die auch fir kleinere
Pedalritter geeignet ist.

Alle Routen werden extra fiir
den Radelsonntag ausgeschil-
dert, sodass auch ortsunkundige
Radfahrer nicht vom Weg ab-
kommen. Die Ausschilderung
iibernimmt in bewahrter Weise
der TVI. Gestartet werden kann
von 10 bis 12 Uhr auf dem Un-
teren Markt. Ein zweiter Start-
punkt ist um 10 Uhr am Sport-
stadion Esch am Haarweg in
Piisselbiiren. Die Streckenskiz-

zen fir die drei Rundtouren
werden beim Start am Stand der
Tourist-Information  Ibbenbii-
ren auf dem Unteren Markt so-
wie am Startpunkt in Piisselbii-
ren verteilt und kénnen ab Frei-
tag, 9. Juni, ab 13 Uhr unter
www.stadtmarketing-ibbenbue-
ren.de auch als GPX-Dateien
fir das Fahrrad-Navi herunter-
geladen werden.

Auch trainierte Radfahrer kom-
men beim Radelsonntag auf ih-
re Kosten, denn die Radsport-
gruppe des Vereins Marathon
Ibbenbiiren e.V. bietet zwei ge-

fithrte Touren an, eine ,flache,
leichtere Tour und eine ,,bergi-
ge, anspruchsvolle Tour. Beide
beginnen um 10.15 Uhr auf
dem Unteren Markt in der Ib-
benbiirener Innenstadt und sind
wirklich nur fiir trainierte Rad-
fahrer geeignet.

Die Teilnehmer des Radelsonn-
tags erhalten vor dem Start ei-
nen Radelpass, mit dem sie an
einer Verlosung teilnehmen
konnen. Die Radelpisse fur die
»grofle Tour“ missen an den
Stempelstellen am Hotel Mutter
Bahr in Ibbenbiiren-Uffeln und

bei NaturaGart in Ibbenbiiren
Dorenthe abgestempelt werden.
Die Stempelstelle fiir die ,,kleine
Tour® ist bei Mutter Bahr in Uf-
feln und fiir die ,,Familientour®
am Hotel Kreuzmann am Bahn-
hof Esch in Pisselbiiren. Die
Radelpdsse missen am 11. Juni
bis um 18 Uhr am Stand der
Tourist-Information  Ibbenbii-
ren auf dem Unteren Markt in
eine Lostrommel geworfen wer-
den. Zu gewinnen sind eine
Ubernachtung in einem Hotel
in Meppen, ein Kurs beim TVI
sowie Gastronomie-Gutscheine.

DEING MEEE 1

in Stunde'h

Sonntag verkaufsoffen
von 13 bis 18 Uhr

AUGENOPTIK
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Komplettbrille

schon ab € 9 9

Grof3e StrafBle 26
Ibbenbiuiren

King

KONTAKTLINSEN

fashion | store

Bei uns purzeln die Prei
bis ein

se ab Donnerstag, 08.06.2017
schlieBlich Sonntag, 11.06.2017

20% zusitzlich auf Alles

- auch auf

fashion | store
KanalstraBe 2
Ibbenbliren

bereits stark reduzierte Ware!

Samstag von 9.

Outlet Mode+Sport

Ibbenbiiren radelt ...

Bei uns purzeln die Preis
chlieBlich Sonntag, 11.06.2017

bis eins

e ab Donnerstag, 08.06.2017

20% zusitzlich auf Alles

- auch auf b

0 bis 18.00 Uhr

Verkaufsoffener Sonntag von| 13.00 bis 18.00 Uhr ged6ffnet

ereits stark reduzierte Ware!

Outlet Mode+Sport
WestraBe 65
Ibbenbiiren



T1pps | Trends

Vor dem Urlaub

2

Asthma ist wie ein
Eisberg, an man-
chen Tagen sieht
man ihn, an ande-
ren nicht, aber es
Ist immer da.

Frank Friedrichs

2

Schulung kann Eltern von kleinen Asthmatikern Sicherheit geben

uch Angste - etwa
davor, das Kind
mit auf eine Klas-
senreise fahren zu
lassen - kann eine
solche Schulung nehmen, er-
klart Sonja Ldmmle, Okotro-
phologin und Pressespreche-
rin des Deutschen Allergie-
und Asthmabunds.
Grundsatzlich sei es wichtig,
die Erzieher und Lehrer mit
ins Boot zu holen. ,Die Eltern
sollten eine Kopie des Asth-
ma-Passes abgeben, darin
sind die Medikamente ver-
merkt, die im Notfall verab-
reicht werden miissen.“
Etwa zehn Prozent aller
Schulkinder und Jugendli-
chen haben eine Form von
Asthma bronchiale. ,Drei bis
finf Prozent der Kinder mit al-
lergischem Asthma behalten

Ist ein Kind an Asthma
erkrankt, konnen die El-
tern an einer Asthma-
Schulung teilnehmen.
Dort lernen sie, mit der
Krankheit ihres Kindes
umzugehen.

die Beschwerden iber die
Kindheit hinaus bis ins Er-
wachsenenalter, sagt Profes-
sor Carsten Schmidt-Weber,
Direktor des Instituts fiir Al-
lergieforschung am Helm-
holtz Zentrum Miinchen. Bei
den tibrigen verschwinden die
Symptome im Laufe des Le-
bens.

Asthma-Beschwerden kon-
nen durch unterschiedliche
Faktoren ausgelost werden,
die grob zwei Formen von
Asthma zugeteilt werden: Das
extrinsische, allergische Asth-
ma wird durch Allergene wie
Pollen, Hausstaubmilben oder
Tierhaare ausgeldst. Nicht-al-
lergischem, intrinsischen
Asthma liegt haufig eine Vi-
ruserkrankung der Atemwege
zugrunde. Auch Umweltein-
flisse wie Tabakrauch, Far-

ben oder Abgase, starke Ge-
fihle oder Stress konnen Aus-
16ser sein.

Asthma geht im Korper auf
eine genetische Veranlagung
zurick, erklart Frank Fried-
richs, Facharzt fir padiatri-
sche Allergologie. Viele Men-
schen bemerken allerdings
nie, dass sie den Gendefekt
haben. Damit die Krankheit
zum Tragen kommt, braucht
es immer zusatzlich einen
Ausloser - ein Allergen zum
Beispiel. Heilbar ist die Krank-
heit nicht. ,Asthma ist wie ein
Eisberg, an manchen Tagen
sieht man ihn, an anderen
nicht, aber es ist immer da“,
sagt Friedrichs. Die Symptome
lassen sich aber zum Beispiel
mit Asthma-Sprays gut be-
handeln.

zur Ruhe

Mittwoch, 7. Juni 2017

kommen

Starken Stress langsam abbauen

r bei der
Arbeit unter

grolem
Druck steht,
wird haufig
im Urlaub krank. Die Anspan-
nung im Beruf bringt den Or-
ganismus dazu, Reserven be-
reitzustellen, erklart Psycho-
loge Roland Raible aus Wan-
gen  (Baden-Wirttemberg).
Fallt die Belastung weg, miisse
sich der Organismus nicht
mehr anstrengen. Der Kdrper
ist dann anfalliger, die Wider-
standskraft schwéacher. Das
kann sich mental, aber auch

Sprays, die die Entziindung hemmen und die Bronchien erweitern,
erleichtern Kindern mit Asthma den Alltag. Foto: dpa/Silvia Marks

Gegen die standige Angst

korperlich auswirken. ,Die
Leute machen sich, wenn sie
entspannen, gewissermafien
frei fir Krankheiten.*
Vorbeugend rat der Psycho-
loge, regelmaflig Pausen bei
der Arbeit einzulegen und
nicht stundenlang am Stlick
durchzuarbeiten. Wer ver-
reist, sollte sich davor Zeit ge-
ben, langsam zur Ruhe zu
kommen. Starker Stress bis
unmittelbar vor einer langen
Autofahrt oder einem Flug sei
nicht gut fiir den Korper. (dpa)

Abstand halten

Wer sein Auto zu nahe an einem Zebrastreifen abstellt, ris-
kiert ein Bu3geld. Denn dort ist Parken nur mit einem Abstand
von mindestens fiinf Metern zum Ubergang erlaubt. Daran er-
innert die Pruforganisation Dekra. Denn Falschparker
schrankten die Sicht auf den Zebrastreifen ein, was Fufiganger
gefahrden konne. Finf Meter Mindestabstand gelten auch fiir
das Parken vor Kreuzungen, Einmindungen, Ein- und Aus-
fahrten. Bei Haltestellenschildern miissen Autofahrer beider-
seits sogar 15 Meter Abstand einhalten. (dpa)

Erstklassige,
Terrassen-
décher und p
Carports aus |
| Aluminium,
| die absolut
bezahlbar
sind!

Alu-Bauelemente zum Selberbau oder mit Montage

aludach -
experten

Tecklenburger StraB3e 10
Ibbenblren-Laggenbeck
Telefon 0 54 51/ 4 99 95 69
www.alu-dach-experten.de

GutenbergstraBe 6 - 49479 Ibbenbiiren

Markisen und
Terrassendacher

schnieders

Telefon 05451/99500 - www.rolladenbau-schnieders.de
FACHBETRIEB MIT GROSSER AUSSTELLUNG

Rolladen - Sonnenschutz - Tore

Montag bis Freitag 9. - 13.° Uhr + 14.% - 18.%. Samstag 10.% - 12.3° Uhr
Ibbenbiren - Gutenbergstr. 6 - Direkt an der A 30 - Gewerbegebiet Stid-Ost

Samstag

10. Juni 2017

Sonntag

11. Juni 2017

SONDERVEROFFENTLICHUNG

Ibbenblren
aufs Rad

GroBer Jubilaumsverkauf

Feiern Sie mit uns 135 Jahre C.A. Bruggen

30 % Jubilaumsrabatt

auf alle requliren Markenartikel

wir freuen uns auf Si

Mo.-Fr. 9.30 bis 18.30 Uhr

Sa. 9.30 bis 18.00 Uhr
So. 13 bis 18 Uhr

Gro3e Modemarken - seit 135 Jahren
bei uns zu Hause! Freuen Sie sich:

Gerry Weber, Haily's, Jette Joop, Staccato, Camel, Brax, Wellensteyn, Esprit, s. Oliver, Only, Jack & Jones,
Eterna, Blend, Tommy Hilfiger, Camp David, Rabe, Mac, Pierre Cardin, Polo Ralph Lauren, Levi‘s, Commander,
Basefield, Mérz, Olymp, May, Triumph, Falke, Digel, Tom Tailor, Alberto, Kunert, Galamar, Broadway,
Betty Barclay, Tally Weijl, Roy Robson, Naketano, Hilfiger Denim, Lebeck, Tom Tailor Denim, Adidas, Nike,
ProTouch, Puma, Schoffel, McKinley, Lowa, Meindl, etirel, Reebok, Erima, GCampagnolo, Esprit, Icepeak uvm.

*AuBer Bademode, Trendschuhe, Herrenanzige. Auf regulére Trendschuhe schenken wir Ihnen 10% und auf Herrenanzige 20% Jubildums-Rabatt; fur alle active card-Inhaber und sofort bei Neuantrag.

Ibbenbiiren

Modehaus

CAB.iggen

Kaufleute . 1882

Ibbenbiren

Unser Geschenk an Sie: Bis zu

70% reduzierte

Jubilaumspreise
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,The Dinner”
Thriller

Fazit: Yedrdedryy
Ein Restaurantbesuch, bei dem
sich Abgriinde auftun

: Starbesetztes ,Dinner*
mit Richard Gere

G
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ch gehe danicht hin, ich
habe keine Lust auf die-
se Leute®, jammert Paul
(Steve Coogan) seiner
Frau Claire (Laura Lin-
ney) vor. Diesen ,Affen“ wolle
er nicht sehen. Gemeint ist
sein Bruder Stan (Richard Ge-
re), der mit Ehefrau Katelyn
(Rebecca Hall) in das schicke
Restaurant eingeladen hat.
Es sind zwei vollig gegen-
satzliche Brider: Paul, ein
psychisch kranker fritherer
Geschichtslehrer, der standig
bitterbose Seitenhiebe aus-
teilt. Stan, ein glatter, karrie-
rebewusster Politiker, der
mitten im Wahlkampf fir
einen Gouverneursposten
steckt. Das hofliche Geplankel
zwischen den Paaren nimmt
schnell ein Ende. , Trinken wir
darauf, dass wir dieses Dinner
heil dberstehen®, wirft Paul
bitter in die Runde. ,Heute

B ey W e 4 S e

»The Dinner“ spielt in
einem amerikanischen
Edelrestaurant, doch es

ist kein vergniigliches

Abendessen fiir die vier
Akteure. Das wird schon
klar, bevor der erste
Gang des Meniis auf
den Tisch kommt.

o e e
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Abend werden wir reden, es
kommt alles auf den Tisch®,
verkiindet Stan.

Vorlage fiir ,The Dinner* ist
der Bestsellerroman ,Ange-
richtet“ des niederlandischen
Schriftstellers Herman Koch.
Der in den USA lebende israeli-
sche Regisseur Oren Mover-
man verlegt das Familiendra-
ma lediglich von Amsterdam
an die amerikanische Ostkiis-
te, der Konflikt ist der Gleiche:
Die Teenager-Sohne der Paare
haben ein brutales Verbre-
chen veriibt, eine obdachlose
Frau ist das Opfer. Nur die bei-
den Familien wissen Be-
scheid, wer die Tater sind.
Waiahrend die Kellner Spalier
stehen und die teuersten Ge-
richte auffahren, streiten sich
die Eltern um die Frage, wie
weit sie ihre Soéhne decken
oder zur Rechenschaft ziehen
sollen. Kénnen sie sich schad-

los aus der Affare ziehen oder
setzen sie ihre Karriere und
die Zukunft der Kinder aufs
Spiel? Mit jedem weiteren Me-
ni-Gang spitzt sich der Streit
um Moral und Ambitionen zu.
Mit Riickblenden fithrt Over-
man das Verbrechen der Ju-
gendlichen vor Augen, aber
auch Pauls psychischen Kol-
laps, Claires Krebserkran-
kung, das Scheitern von Stans
erster Ehe (Chloé Sevigny
spielt die Ex-Frau). Die vielen
Handlungsstrange tiberfrach-
ten den Film an einigen Stel-
len, doch mithilfe des perfekt
besetzten Quartetts wird ,The
Dinner“ zu einem packenden
Kammerspiel-Thriller.
Linney, die sich zuletzt in
LSully“ mit einer Nebenrolle
als besorgte Piloten-Ehefrau
begniigen musste, darf nun
einebreite Gefiihlspalette aus-
leben - von der scheinbar

Foto: dpa/Tobis Film

sanften Mutter bis zur eiskal-
ten Beschitzerin. Hall glanzt
als berechnende Vorzeigefrau,
Gere brilliert in mageschnei-
derten Anziigen als ehrgeizi-
ger Politiker, der am Ende mit
einem Sinneswandel iiber-
rascht. Doch die Show stiehlt
ihm der Komiker Coogan als
Paul, der mit seinem bissigen
Sarkasmus jeden vergrault.
Mit ,The Dinner“ serviert
Overman schwer verdauliche
Kost. Nicht jeder wiirde so
einen Film mdgen, sagte der
Regisseur im Interview mit
dem Filmportal ,lrmonli-
ne.com®. ,Sogar eine wiitende
Reaktion ist etwas Gutes, denn
ich will ein Gespradch provo-
zieren“, erklarte Overman.
Leicht bekémmlich ist ohne-
hin keiner seiner Filme. (dpa)

Mittwoch, 7. Juni 2017

»,Mein neues
bestes Stiick“

KOMODIE. Der kleine Unterschied
kann ein groRer sein: Die zweifa-
che Mutter Jeanne (Audrey Dana)
wacht eines Morgens mit einem
solchen auf — halb Mann, halb
Frau. Das Gemacht stort, und der
Hormonhaushalt gerat véllig
durcheinander.

FAZIT: Yl vovevs

»,Die Mumie“

FANTASY/HORROR. Es war einer
der groBten Hits Ende der 1990er-
Jahre: Stephen Sommers verfilmte
mit ,,Die Mumie“ den Horrorklassi-
ker aus dem Jahr 1932 neu - und
landete den Uberraschungserfolg
von 1999. Nun folgt die dritte
Fortsetzung. Dieses Mal spielt Tom

Cruise die Hauptrolle.
FAZIT: Joded iy

»Ein Kuss von
Béatrice

TRAGIKOMODIE. Es ist die Ge-
schichte zweier Frauen am Schei-
deweg ihres Lebens. Hier die ge-
wissenhafte, stets kontrollierte,
aber etwas freudlose Hebamme
Claire, auf der anderen Seite die
Lebedame Béatrice. Ein interessan-
tes Doppelportrat.

FAZIT: Wk Aoy

Antiquitaten

Abbeizen- und Restauration an-
tiker Mobel, An- + Verkauf, J. Ski-
binski, Ibb.-Laggenb., Meyringstr.
4, @ 05451/88463 www.antik-
ecke.com

Mobel/Wohnen

Fernsehsessel, Leder, dunkelblau,
verstellb. FuBteil, neuwertig VB
150 €, auch Lieferung méglich f.
VB 200 €. © 02597/7562.

3-Sitzer-Sofa, beige-grau meliert,
neuwertig (1 Jahr alt), VB 300 € (NP
1000 €), T 02504/5481.

Lagerverkauf Biiromobel (ber
2,500 m2 Uberproduktionen, 2.
Wahl, Transportschdaden, Neumo-
bel. 48599 Gronau, T 02562/7060
www.hols-ab.de

Wetterfeste Kaninchenstille wu.
Vogelvolieren nach Wunsch vorra-
tig zu verk,, @ 05452/3424

3 Foxterrier Welpen (Hiindinnen)
geb. Ende Januar 2017, entwurmt,
zu verkaufen @ 0160/4134228

Laufenten, Pfautauben, Lachtauben
a5€. @ 0171/1769100

Sudkirchen, groBeres  Wohn/
Geschaftshaus mit 650 m2 Grund-
stlick zu verkaufen, leerstehender
Laden im EG, 150 m?2 bezugsf.
Wohnung 150 m2 im 1. OG, kleine
Whg. 60 2, vermietet im 2. OG, 2
Balkone, 2 Garagen, voll unterkel-
lert , top Zustand. @ 02594/ 5947
ab 17 Uhr.

Ibb. Sandsteine jeglicher Art von
privat zu verk.,, ™ 0171/9350326

4 So.-Reifen 185/60R15 auf Stahl-
felgen; Couchgarnitur  3er/Ter
Mod. Carlos; Fernsehschrank Kiefer
gelaugt u. gedlt m. Fachern M: 1,05
x 1,10 m, Preise VS. @ 0151/
15678582

Sommerreifen,
215/55R18, Preis
= 0176/78118789

Verk. Schrebergarten in MS-
Gievenbeck inkl. Haus und
Gewaéchshaus u.v.m., Preis VB, T.
0251/862501 0.0151/75084361

Schlauchboot (4PS) Au8enborder,
neuwertig, kein Fihrerschein not-
wendig, 3,20 m lang + 1,45 m breit,
sehr kompakt faltbar mit Tasche,

4 Continental,

150 € VB,

allen Papieren und weiterem
Zubehor. Besichtigung maglich.
NP 2650,- € jetzt 1.350- €

T 02562/3518

Die Zauber-Fee, |hr Second-Hand-
Laden fiir weibliche Ubergréfen
von Gr. 44 - 62. Lingener Str. 6,
48429 Rheine, T 05971/9826422
www.die-zauberfee-rheine.de

Achtung Sammlerin sucht! Pelze,
Porzellan, Bernstein, Zinn-/Silber-
besteck, Uhren,  Gold-/Silber-
schmuck, Orientteppiche, Spirituo-
sen/Champagner und  Weine.
T 0163-4678528

Suche alles vom 1. u. 2. Weltkrieg,
wie z. B. Orden, Urkunden, Unifor-
men, Fotos usw. @ 02508/997892
od. T 02508/993219.

Privat sucht Akkordeon oder
Harmonika, @ 02381/3606332

Suche hochwertigen Pelzmantel
oder -Jacke, alte Nah- od. Schreib-
maschine, Bleikristall und Zinn,
Krause, @ 0175/8128707

Sammler sucht fertig gestickte
Gobelinbilder sowie alles aus
Oma's Zeiten! Bitte alles anbieten!!
T 0151/71410467.

Hole Schrott, Haushaltsgerte,
Heizungsanlagen,  Rasenmaher,
Batterien, Waschmaschinen, Autos,
zahle bar. @ 0152/03649520
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Hohl a ck

NIMM 3 -

3 gemischte Schnecken

NEU IM PROGRAM:
Panini verschiedene Sorten

ZAHL 2
2&0_)

€

www.hollyback.de

s, X

Zentrum fiir trauernde Kinder und Jugendliche

SPENDENKONTO: Sparkasse Miinsterland Ost,
IBAN: DE66400501500153512041, BIC: WELADED1MST

Kaufe Modelleisenbahnen 02507/
573140 (AB) oder 0171/7020070.

Sammler su. Porzellan, Bleikristall,
Romer,Weine, Handtaschen, Nerze,
Minzen, Korallen, Bernstein,
Modeschmuck, @ 0201/43367372

Kaufe Trodel, Antikes, Schall-
platten, Altes u. Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf oder
Nachlass. & 02572/89135 oder
0160/99 14 28 88.

Suche von privat, Pelzmantel oder
Jacke, Garderobe, Lederhandta-
schen, Nah- und Schreibmaschi-
nen, Bilder, Porzellan, Silberbeste-
cke, Minzen, Armbanduhren,
Bernstein, Schmuck. Herr Klarr seit
1975, @ 0209/94573682

Antiquitaten, Pelze, Bernstein, Zinn,
Bilder, Uhren, Miinzen (aller Art),
Orden, Todel, Schallpl., Nahmasch.,
Schmuck, Koralle, Besteck, Teppi-
che, Instrumente, Porzellan, Figu-
ren, @ 01521/3267666, faire Preise

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten, alte Briefe (gerne
groBe Sammlung), T 02508/
997892 od. & 02508/993219.

Privat sucht Pelzméntel, Pelzjacken,
zahle 500-3000 €, Miinzen, Tafelsil-
ber, Bernsteinschmuck. & 0151/
52109446

Kostenlose Abholung von
Gefriertruhen,  Gefrierschranken,
Waschmaschinen, Metall und

Schrott. @ 0151/12302062

Liebe Leser aufgepasst | Sammler
sucht alles an Orden und Abzei-
chen bis 1945 sowie auch Unifor-
men, Bilder, Wehrpdsse, Reichs-
mark, kurioses und seltenes. Zahle
faire Preise. @™ 01521/3267666

Hallo! Sammlerin su. Bierkriige,
Porzellan, Puppen, Romergldser,
Sammeltassen, Bleikristall, Nahma-
schinen, Kleinmobel u. Damengar-
derobe. Alles von A-Z anbieten.
Zahle faire Preise. 0163/4459820.

Auflésung des Ritsels
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1/2/5(8(6[/9]|7/4|3
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Stellenangebote

gess—

Fir einen unserer namhaften Kunden
in Munster suchen wir ab sofort

Bankkaufleute m/w)

- bankfachliche Ausbildung oder
Berufserfahrung im Bankbereich

- Kommunikationsstarke

- Teamfahigkeit und Spass an bank-
fachlichen Themen

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

Gess & Partner GmbH

Ludgeriplatz 2

48151 Minster

Katrin Burbank — Fon 0251 133485-19
E-Mail k.burbank(@gess-group.de

www.gess-group.de

Wir suchen zu sofort Reinigungs-
krafte auf 450 €-Basis, AZ nachmit-
tags nach Vereinbarung. Kurze
GmbH, Portlandstr. 11, 48480
Spelle, & 05977/93980

Paketbote DHL-Express. Depot in
Greven. 1600-1800 € brutto.
savinski-kurier@gmx.de. T 0178/
2777729.

" Aschendorff
_Logistik
Wir suchen

Leitungsboten (m/w)

fiir die Zustellung der
,Westfalischen Nachrichten”
fir das gesamte
Verbreitungsgebiet.

Uber Bewerbungen aus den
Bereichen Altenberge, Nordwalde,
Leer, Burgsteinfurt, Borghorst,
Horstmar und Laer wirden wir uns
besonders freuen.

Telefon (0251) 690-664
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de

Raumpfleger/-in fir ein Schlissel-
objekt in Borghorst auf 450 €-Basis
gesucht. AZ: Mo., Mi. & Fr.: 17:30 -
21:00 Uhr, Tariflohn: 10 €/h, H.-D.
Kottmeyer Gebdudereinigung & -
management @ 02572/951660.

Spiiler m/w, zu sof. od. spater auf
450 €-Basis od. Teilzeit gesucht,
Altdeutsche Schénke, Dorfstr. 18,
48268 Greven-Gimbte, & 02571/
2261.

Wir suchen

Zusteller (m/w)

in ALTENBERGE,
NORDWALDE und GREVEN
am Mittwoch ab 13 Jahren.

Des Weiteren suchen wir
in Saerbeck, Altenberge und
Nordwalde Zusteller (m/w)
ab 18 Jahren fir die Verteilung
der Hallo am Sonntag.

Telefon (0251) 690-664
zustellerbewerbung@aschendorff.de

Putzhilfe, 1 x wtl. flr Privathaushalt
mit ganz lieben Hund gesucht.
T 02508/7047

HALLO

Die Gratiszeitung am Mittwoch fiir
Greven, Altenberge, Nordwalde,
Borghorst, Burgsteinfurt, Horstmar
und Laer

Verlag

AGM Anzeigenblattgruppe

Miinsterland GmbH

www.hallo-muensterland.de
Geschéftsfliihrung

Marc Arne Schiimann
Redaktionsleitung

Claudia Bakker

% 0251/6909612, Fax -10
Anzeigenleitung

Dirk Brunsmann (komm.)

@ 02 51/6 90 90 83 00
Anschrift Verlag/Anzeigen/Redaktion

Soester Strafe 13, 48155 Miinster
Geschéftsstelle Greven

Marktstrafe 45, 48268 Greven
Kleinanzeigen

@ 02571/9368-40
Vertriebshotline

@ 02571/9368-40
Redaktion

= 02571/93 6830, Fax -39

redaktion.greven@ag-muensterland.de
Anzeigen Greven und Steinfurt

© 02571/9368-20/-31, Fax -39

anzeigen.greven@ag-muensterland.de
Vertrieb

Aschendorff Direkt GmbH & Co. KG

An der Hansalinie 1, 48163 Miinster

= 0251/690-656
Technische Herstellung

Aschendorff Druckzentrum

GmbH & Co. KG

An der Hansalinie 1

48163 Miinster

Urheberrechtshinweis

Die Inhalte, Strukturen und das Layout
dieser Zeitung sind urheberrechtlich
geschiitzt. Jegliche Vervielfaltigung,
Verodffentlichung oder sonstige Verbrei-
tung dieser Informationen, insbesondere
die Verwendung von Anzeigenlayouts,
Grafiken, Logos, Anzeigentexten oder
-textteilen oder Anzeigenbildmaterial
bedarf der vorherigen schriftlichen
Zustimmung des Verlages.

Fiir die Herstellung von Hallo wird Recycling-
Papier verwendet.

AGM

Anzeigenblattgruppe
Munsterland

Kraftfahrer/innen (Klasse CE), evtl.
auch zur Aushilfe f. d. Nah- u. Fern-
verkehr. Bewerbung: SPESA-Spedi-
tion, Schuckertstr.18, 48153 Mins-
ter. @ 0251/971340, info@spesa-
spedition.de

Suche Reinigungskraft im Auflen-
bezirk in Ladbergen fir jeweils 3
bis 4 Stunden in 2 Haushalten.
Bitte telefonisch ab 16.00 Uhr
unter @ 0176/80813822

Sonntags: Die Aschendorff Logistik
sucht einen zuverldssigen Mitar-
beiter (m/w) auf Minijob-Basis ab
18 Jahre zur Betreuung unserer
Zusteller in Greven am Sonntag.
Sie betreuen unsere Zusteller
(w/m) und sind fur die Sicherstel-
lung und Organisation der Zustel-
lung verantwortlich. Zusatzlich
bearbeiten Sie Zustellreklamatio-
nen. Ein eigener PKW ist erforder-
lich. Kernarbeitszeit: sonntags, 9
Uhr - 14 Uhr. Wir freuen uns auf
Siel Stichwort: ZGM Gratiszeitung
Greven am Sonntag. @ 0251 -
690 664 oder E-Mail:
zustellerbewerbung@aschendorff.
de

Stellengesuche

Zuverlassige Hausfrau sucht Putz-
stelle in Minster 1-2 x / Woche in
Minster T 0251/2391915 oder
017623876545

Fliesenleger sucht
T 0176/23252649

Su. Arbeit als Raumpflegerin o.
Kuchenhilfe privat o. gewerblich
fur 3-4 Std./Tag ab 16 Uhr. T. MS/
67987 0.01577/2187892

Ubernehme Hecken-, Strauch-,
Baumschnitt. @ 0251/ 1491811
oder @0176/20436677.

Riistiger Rentner sucht Garten-
arbeit im Raum Miinster, @ 0251/
20802593 oder 01578/1925621 (ab
15 Uhr).

Hobbygartner mit vielen Talenten
bringt Ihren Garten in Ordnung.
T 0152/54172457.

Gartner sucht Arbeit. Hochdruck-
reinigung, Vertikutieren, Hecken-
schnitt, Ruckschnitt, Unkraut usw.
T 0152/21640113

Gartner sucht Arbeit Hochdruck-

reinigung, Vertikutieren, Ruck-
schnitt, Unkraut usw. @ 0152/
21640113

Arbeit.

Unterrich

Qualifiz. erf. Lehrerin erteilt
Nachhilfe, vorzugsw. Sek.l Tel. MS/
33466

Gitarrenkurse/-stunden,
www.dieterlindemann.de
T 05482/1718

Einzelnachhilfe

-zu Hause -

- alle Facher
- dlla Klassanstufan
- alla Schullorman
kedne Fahrikosten
= kil Anmakdegebihnen

ABACD tsssmas’e’

(05971) 98 48 55
abiecussrachhille.dg (O25T71) 58 19 06

Latein, Mathe, Englisch, Serioser
Unterricht bei lhnen zu Hause.
T 0177/6874901.

Karriere-Kick 2017! Jetzt die
Fortbildungen Biro-, Praxis- od.
Personalmanagement buchen und
eine Bildungspramie od. einen Bil-
dungsscheck kassieren. Beratung
und Info unter: ©0251/2704505
od. T 02572/6099150.

Steinfurt, Bauplatz fir EFH, 380 m2,
ruhige Lage, sofortiger Baubeginn
moglich, von Privat zu verkau-
fen.@™ 0175/2155139

Junges Ehepaar sucht Bau-
grundstiick, ca. 500 m2, in/um
Ibbenbiren. T 0152/56954671,
Mail: thomas.kollenberg@web.de

Verkauf Hauser

Freie Besichtigung am Sonntag,|’

den 11.06. von 15-16 Uhr in Rosen-
dahl-Darfeld, Billerbecker Str. 22 im
freist. Wohlfihl-Haus mit schmu-

cker und neuzeitlicher 154 m2 Wil.|

Mietgesuch Hauser

Suche Haus in Mdinster und
Umgebung zur Miete. T. 0174/
4631009

Verkauf Wohnungen

Albersloh, noch 3 ETW/10km bis
MS-City/Baubeginn in Kiirze, bar-
rierefrei, EnEv2016 (KfW 55) ca.
64m?2 im EG, ca. 95m2 im OG, ca.
107m2 im DG, Keller, Aufzug, Ter-
rasse, Balkon, Loggia, Stellplatz -
@ 0157-32280514 email:
buero@ngip.de

Vermietung
Wohnungen

Liidinghausen, DG-Whg. m. Balk,,
ca. 57 m?, ruh. Wohnl., Nahe Kran-
kenh., Bj. 73, warmeisoliert, teilw.
eig. Wasserzdhler, Gaszentralhzg.
WZ, SZ, KZ, KDB m. Balk. + Kellerr,
KM 370,18 € + NK + Kaut., max. 2
Pers., keine Tiere. z. 01.08.17 zu
verm. @ 0151/1052 16 91

Walstedde, schone 126 m2 4 ZKB-
Terassenwhg. mit Studio im DG, 30
m2  SW-Dachterr,  Abstellraum
ebenerdig, 1 Stellplatz, zu vermie-
ten. @ 0163/8325810.

Borghorst, DHH, 5 ZKDB, 100 m2,
ruhig, zentr., gute Wohnlage, sof.
zu beziehen, KM 610 € + NK,
T 02433/85254

Mietgesuch
Wohnungen

Handwerker (49) sucht Wohnung,
ab 70 m2 (3-4 Zi.), idealerweise mit
Garage o. gr. Kellerraum, Grof3-
raum LH, gern landlich, ggf. auch
renov.bed... ® 0157/70487046

Lengerich und Umgebung: Suche
fur mich und meinen Hund zum
1.7.17 kl. gem. 2 ZKB auf dem Land.
@ 0177/1598580

gewerbliche Objekte

Senden-Ottmarsbocholt, 170 m?
Lagerraum/Werkstatt (z.B. Fahrrad-
handel, Kleingewerbe) m. Freifla-
che zuverm., @ 0175/1 61 15 44.

500 m2-Halle m. Buiro in 48485 Nk.
zu vermieten, 1,90 €/m2. © 0171/
1769100

Cuxhaven / 400 m z. Sandstrand!
Schoéne, gemiitl. FeWo's, 1-8 Pers.
Garten, Spiel-/Grillplatz. © 04721/
48470.

FeWo mit Panoramablick liber das
Zwischenahner Meer, 2 Zi, gr. Log-
gia. Mai, Juni und August noch Ter-
mine frei. @ 0251/871 2537 (AB)
0d.0511/72715397.

Spanien, Top-Fewo an d. Costa
Blanca in Guardamar-Pinomar (Ali-
cante), 3 Schlafzi. fur 5 P., direkt am
Sandstrand, frei 12.8.-25.8. 10 %
minus u. Sept/ Okt, T 06483/
7394, www.urlaub-pinomar.de

Cuxhafen, beste Strandlage, FW u.
Zi.,, Meerblick, Blk., Terr., Stellpl.
T 04721/426818 www.cuxh.de

Harlesiel u. NeBmersiel, FW + FH,
Sommer frei, T 05846/24 85,
www.nordsee-friese.de

Spanien/Costa Blanca: FH in Altea
m. Meerblick u. Pool, bis 5 Pers.,
frei 2.7.-19.7. + 31.8.-9.9.2017. Win-
tervermiet. mogl. @ 02562/24545.

Mallorca, Cala Murada,
grof3zligiges FeHaus, 3 Sz, 2 Bader,
175 €/Tag; Haus-Prospekt Uber:
mail-to-ttt@web.de

Nordsee-Tossens: FeWo ab 28
€/Tag & 05468/1287

Neuharlingersiel, gr. Wohnwagen
m. Vorzelt, kompl. ausgestattet zu
verm., @ 05451/8353

FUR EINE WELT,

] W

DIE ZUSAMMENHALT
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incl. 754 m2 Grdst,! (E-Pass i. Auf-| S

trag) KP: 259.000,-€ ohne Courtage
T 0152/54061825

Coesfeld-Goxel: Grundstiick 1893
m2 mit freist. Haus + Einliegerwoh-

nung + 60 m? Garage + schmucker| g
185 m2 Wohlfihl-Wohnflache, KP:

275.000,€ - ohne Courtage. (E-
Pass 1279 kWh) @ 0152/
54061825

Junges Ehepaar sucht EFH, ca. 120
m2 in/um Ibbenbiren, Bj. ab 2000.

T 0152/56954671 Mail: thomas.
kollenberg@web.de
Wir brauchen |hre Immobilie!

Immobilien aller Art f. vorgemerkte
Kunden dringend gesucht. Uber
Ihr Angebot freuen wir uns sehr.
Immobilienservice Krier
T 05451/972767, www.immobi
lien-krueer.de

Suche Haus zum Kauf in Minster
und Umgebung, T.0173/9318743

Frauen verdandern ihre Welt:
Sie schlieflen sich zusammen und

kampfen gemeinsam gegen
Gewalt und Diskriminierung.

>
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Aktionsgemeinschaft
Solidarische Welt e.V.

www.aswnet.de

Partnerschaften

Er, 44, 173 cm, Nichtraucher, gesch.,
kein Partytyp, sucht das ganz|:

groBe, lebenslange Glick - die
junge, humorvolle, hausliche, sym-
pathische, megatreue und
schlanke Sie. Kind kein Hindernis.
T 0176/78296450

Afrikanerin, Linda, sucht Mann fir's
Leben ab 40 J. bis 55 J., Whatsapp:
+254713964227 o. email:
wellslinda9@gmail.com

Bekanntschafts-
vermittlungen

Lore, 58 J., mit super Figur, hiibsch
und gepflegt. Bin eine Frau mit
unendlich viel Liebe im Herzen,
mag ein gemutl. Zuhause, bin Gar-
tenfee u. Kiichenwunder. Weil ich
sehr einsam bin suche ich e.
ebenso einsamen Mann fir eine
liebevolle Partnerschaft, bei getr.
oder gemeins. wohnen. Fass Dir
ein Herz und ruf Uber PV an.
T 0176-47603082

Evi, 69 J., bin eine bescheidene u.
fleiBige Witwe, mit schéner Figur,
etwas vollbusig. Habe nur eine
kleine Rente, ein kleines Auto, aber
ein riesengrof3es Herz voller Liebe
u. Zartlichkeit. Nicht langer alleine
bleiben ist mein sehnlichster Wu-
nsch, so hoffe ich auf Ihren bald.
Anruf Ub. PV & 0176-34498648

Elke, 75 J., bin eine gute Kameradin
u. eine sparsame, ordentliche u.
warmherzige Witwe. Das Leben
ware viel schéner, wenn ich wieder
fur e. netten Mann da sein kdnnte.
Wirde Sie mit all meiner Fursorge
u. Kochkunst verwohnen. Lassen
Sie uns bald zusammen kommen.
Kostenloser Anruf Ub. Pd-Senio-
rengliick @ 0800-7774050

)
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fiir niveauvolle Partnersuche
aller Berufe, Akademiker, Rentner
aktuelle Kundenfotos

keine Vertragsbindung

auBerst kostenglinstig

Kostenlose Infos:
Telefon 0 59 71/80 29 39 1
www.pv-dasherzblatt.de

Ihre Partnervermittiung vor Ort fiir
Menschen mit Behinderung oder Handicaps.
Kostenfose Infos:
Telgfon 0 59 71/98 500 97
www.pv-handicap-mitherz.de

Gire

Vermischte
Anzeigen

Glas- u. Rahmenreinigung, auch
Wintergadrten u. Solaranlagen, v.
Fachmann seit Gber 35 Jahren,
keine Anfahrtskosten.
www.amendt-dienstleistung.de,

T 0251/328272 od. T 02504/
8445 od. © 02571/576800

Suche Hilfe zum Programmieren
/Fernsehen sowie kl. Musikanlage!
T 02506/5899779

Adler Glasreinigung 05481/8468499

Natursteinausstellung:  Treppen,
Arbeitsplatten, Fensterbdnke,
Bader etc. aus Marmor u. Granit
T 05452/93470, www.gilne.de

Sie brauchen Hilfe im Garten? Wir
bieten lhnen zu Fairen Preisen:
Rasenschnitt, Heckenschnitt, Verti-
kutieren, auch Ganzjahrespflege,
Rollrasenverlegung- und anliefe-
rung, Minibagger Arbeiten
T 0171/9582864

Auktionshaus Rheine. Wir ver-
steigern fur Sie lhre Gemadlde,
Schmuck, Uhren, Porzellan, etc.

Beratung kostenlos, auch Goldan-
kauf. & 05971/87111

Abnehmen/Rauchentwéhnung/Le-
benshilfe. Institut fir Hypnose.
T 05459/9147845, www.i-f-h.eu

Schuldenfalle adé! Erstgesprache
personlich und kostenlos. Schuld-
nerhilfe Rheine, Kardinal-Galen-
Ring 102-104. T 05971/8007005
www.schuldnerhilfe-rheine.de

Kontakte
(Bars und Clubs)

assage STUDIO
Erobelia.de/julia Nur
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SKODA

Wir sind IHR starker Partner:
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HYUNDAI

Service

Service | !

Service vom Feinsten!

$!/SIEMON

| AUTOHAUS H. SIEMON GmbH & Co. KG'
: Reckenfelder Str.110 48282 EMSDETTEN :
Tel.: 02572 92340-0

AUDI A4 2.0 Automatik, Bj. 2002, 2 x
el. FH. dunkelblau-met., TUV
11/17, Tempomat, Alufelgen, Kli-
matronik, 201tkm, VB 3.300 €.
T 0170/6513627.

Sonstige Fahrzeuge

Elektromobile 6-15 km/h, An- u.
Verkauf alle Preislagen, Bring-/Hol-
u. Reparaturservice, ca. 50 versch.
Fahrzeuge, & 05923/785400, E-
Mobile-Center-Schuttorf

T 0173/2302267 ATC, Ankauf aller
PKW’s auch m. Mangeln/Unfall.
T 0251/66 0299 82.

Zahle bis 200 € fir jeden Altwagen.
Autoverwertung Metelen.
T 02556/7026

Motorrader

Su. Roller, Motorrader, Saxonetten,
auch defekt o. Unfall. Bitte alles
anbieten T 0160/7944682 od.
05453/1236.

Yamaha XJ 600 S, schwarz, EZ
01.03.2001, 26 tkm, mit Tankruck-
sack, scheckheftg. TUV, aus
gesundh. Grinden zu verk.
T 0151/15678582

Kaufe Motorrader und Motorroller.
Zahle bar, hole ab. T 0176/
43816203

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen @ 03944/36160 www.wm-
aw.de Fa.

Achtung Camper! 4 Alugas-
Tauschflaschen, 11 kg, alle TUV
abgenommen, Stick 80 Euro.
T 0170/80 79 544.

KSmobil.de Reisemobile, Handel-
Vermietung-Service, Leugermann-
str. 4, 48431 Rheine, © 05971/
985446, info@ksmobil.de

Nutzfahrzeuge/
Anhdnger

Samaschine, Diingerstreuer u.
Zwei- od. Dreischarpflug gesucht,
T 0151/10447352 od. 02553/
25025002

Suche defekten Aufsitzmaher
(Rasentraktor), alles anbieten.
T 0151/11620674

Dienstleistungen/
Empfehlungen

Ubernehme Haushaltsauflésun-
gen, Entrimpelungen, Komplett-
rdumungen, zuverldssig und dis-
kret. Gratisbesichtigung.
T 05459/913750

Brunnenbohrungen/Spiilungen,
Montage der Pumpen, Erdwarme-
bohrungen. www.fendesack.com
@ 05975/300369

Polsterwerkstatt und Gardinen-
atelier, verarbeite auch Fremd-
stoffe, ™ 0160/4029501

Neues Badegefithl in glatter
Wanne! Wanne auf Wanne, Acryl-
Reparaturen u.  Acryl-Einsatze.
Ernst Teichmann, 48465 Schuttorf,
T 05923/1214

Andre + Frank... Ihr Fachmann fir
Entrimpelungen u. Haushaltsauf-
I6sungen. T 0173/6727013

Andre und Frank... Ihr Fachmann
fur Entrimpelungen und Haus-
haltsauflésungen. = 0173/
6727013.

Pflasterarbeiten fiihrt aus: Lobbers
Gartenbau. @ 05971/85471

DJ Franky. Musik fur jeden Anlass

(Hochzeiten, Geburtstage etc.)
zum Festpreis. Recke/Espel:
T 0160/7750665

Garten-, Pflasterarbeiten und

Gewegreinigung fiihren wir aus.
VoB, Rund um Haus u. Garten.
T 0160/95621558

Fliesenlegen, Altfugensanierung,
Keller- u. Balkonabdichtung, dau-
erelastische Fugen, Rissverpres-
sung, Trockenbau, Harzbeschich-
tungen, usw. & 05971/81490 o.
0174/9914549

EMS-BAUSERVICE - Rollrasenverle-
gung und Rasenschadlingsbe-
kampfung, Dienstleistungen rund
um lhre Immobilie, Montagen aller
Art. ™ 05971/8013300

Badsanierung aus einer Hand in 10
Tagen. www.handwerkemsland.de
T 05904/919593

IT TOTAL NEUEN TEAM *VERSPROCHEN*
MITTWOCH FKK TOTAL
f Direkt an der B54 Miinster/Steinfurt Abfahrt Nienberge
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Trodelmarkte
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in lhrer Nahe:

Sonntag, 11.06.17 in Greven/Hagebaumarkt
Sonntag, 11.06.17 in Ahaus-Wiillen/Kaufland-Andreasstr.

Jeder kann mitmachen! Info-Tel.: 02581/4466-0
www.renesmaerkte.de
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Anrufen®Verlieben

W) SIE sucht IHN

Ich, 49, suche

einen netten, lieben Partner, der treu und
ehrlich ist, auBerdem NR sowie tierlieb, denn
ich habe einen Hund. In meiner Freizeit gehe
ich gern essen, ins Kino oder einfach mal
spazieren. Wenn du Interesse hast und auch
eine feste Beziehung suchst, dann melde
dich einfach.

Voicemailbox: 71033

Ich, 57 Jahre
suche nur ehrliche, liebevolle Partner. Ich bin
humorvoll, sportlich, lache gerne und bin
tierlieb!

Voicemailbox: 54749

Ungliicklich?
Ich auch. Rentnerin, 53 Jahre, XL, mit kleinem
Handicap, wiinscht sich von enem lieben
lhm, bis 65 Jahre, gerne mollig, gefunden zu
werden. Zum Aufbau einer festen Partner-
schaft. Fiihlst du dich angesprochen? Dann
melde dich bei mir.

Voicemailbox: 71091

Antworten per Telefon

Sie haben ein tolles Inserat entdeckt?
Wahlen Sie:

09001-101619

(1,99 EUR/min, zzgl. Mobilfunk-Zuschlag, TMi)
und geben Sie nach Aufforderung die
Voicemailbox-Nummer des jeweiligen

Inserates ein.

Hallo, Frau mit Herz sucht
einen lieben, treuen und ehrlichen Mann fiir
eine Beziehung. Ich fahre gern Fahrrad und
liebe die Natur sehr. Ich bin 49 Jahre, 171 cm,
schlank und Nichtraucher. Ich suche einen
Partner zwischen 50 und 60 Jahren und freue
mich liber nette Antworten.

Voicemailbox: 71039

ER sucht SIE

Er, mannlich, 44
mollig, sucht mollige Sie fiir kuschlige Zwei-
samkeit, Spaziergange, Kino, Musik, roman-
tische Abende zu Hause und alles, was zu
zweit schoner ist.

Voicemailbox: 71081

Netter junggebliebener Er
58/181/80, NT/NR, sucht nettes, passendes
Gegenstiick zwischen 48 und 55 Jahren, Ich
mag Sport, Sauna, kochen, lesen, Natur,
Hardrock. Vielleicht bist du ja die Richtige?
Dann melde dich!

Voicemailbox: 54436

Geben Sie kostenlos lhre
Anzeige auf!

Rufen Sie unsere Anzeigen-Hotline an:

# 01807-770010 26

(0,14 EUR/Min. Festnetz, max. 0,42 EUR/Min. Mobilnetz)
Von Montag bis Samstag zw. 9.00 h - 21.00 h
sind wir fiir Sie da.

Detlev, 56/180
mollig, treu, lieb, hilfsbereit, sucht passende
Sie im Alter zwischen 45 und 65 Jahren, die
sich in meinen starken Armen wohlfiihlen
will.

Voicemailbox: 54784

Hallo du, ich suche dich
Von Beruf bin ich Altenpfleger und meine
Hobbys sind: Musik (ich habe eine Band), bin
naturverbunden, liebe die Ostsee, mag Tiere
und Kinder sind kein Hindernis. LG, Franky
Voicemailbox: 71149

Hallo, ich (24) bin solo
und mdchte mich gerne binden! Deshalb su-
che ich eine Dame, der ich alles erzdhlen
kann! Bist du das? Dann melde dich.
Voicemailbox: 54790

Ich bin 46 Jahre
Single, schlank und suche einen netten Poli-
zeibeamten ab 45 Jahren fiir eine feste Be-
ziehung. Ich wiirde mich wirklich sehr {iber
eine nette Antwort freuen.

Voicemailbox: 54661

Witwe, 65/163
lebenslustig, sucht netten Freund bis 70, hu-
morvoll und unternehmungslustig, zum Rei-
sen, Fahrradfahren, fiir Spaziergdnge und
vieles mehr.

Voicemailbox: 71017

Ich bin 48/168/70
interessiert an Natur, Radfahren, Kino und
Essen gehen und dir zum Aufbau einer Bezie-
hung. Wenn du 49 bis 55 Jahre alt und kinder-
und tierlieb bist, wiirde ich mich freuen,
wenn du dich meldest.

Voicemailbox: 71019

Engel sucht Mann
mit Schultern zum Anlehnen. Hab das Allein-
sein satt. Ich, treu, ehrlich, spontan, lache
gerne, bin 50, weiblich und suche dich ab 50.
Voicemailbox: 54501

31-jahrige, liebevolle Frau
mittelblond, blaue Augen, 175 cm, schlank,
kinderlos, sucht aufgeweckten Mann mit Ni-
veau fiir ein Leben zu zweit. Zeichne und lese
gerne!

Voicemailbox: 54588

Ich (43) méchte mein Sololeben
gerne beenden. Wenn ihr mehr erfahren
mochtet, dann meldet euch! Ich bin wirklich
schon sehr gespannt.

Voicemailbox: 54351

Ich, 45 Jahre
und tierlieb, suche einen Mann fiirs Herz. Du
solltest nicht &lter als 48 Jahre sein. Da ich
Katzen habe, solltest du ebenfalls tierlieb
sein.

Voicemailbox: 70958

Ich, um die 70, schlank
suche einen netten Mann, mit dem man ge-
meinsam was unternehmen kann. Ich freue
mich schon auf Antworten.

Voicemailbox: 54770

Smarte 34-jahrige
schlanke Blondine ist auf der Suche nach Mr.
Right zum Verlieben.
Voicemailbox:

54656

Hallo liebe Unbekannte
Ich (53) suche dich, um mit dir gemeinsam
alle Héhen und Tiefen des Lebens zu mei-
stern.

Voicemailbox: 54766

Hallo!
Wenn man sich mag und dann noch versteht,
konnte es werden ein gemeinsamer Weg.
Alles kann, nichts muss. Ich bin 60 Jahre alt.
Voicemailbox: 54747

Papa, 43 Jahre
mit zwei Kindern, méchte gerne wieder
Schmetterlinge im Bauch spiiren. Frau, gerne
mollig, zwischen 30 und 40 Jahren gesucht.
Voicemailbox: 71042

Sympathischer Er
56/176, groB und schlank, sucht eine nette,
treue und schlanke Sie ab 50 fiir die gemein-
same Zukunft. Wiirde mich freuen wenn es
dich gibt und du dich meldest. Liebe GriiBe
Voicemailbox: 71092

Er, 53/190
sucht nette Sie fiir eine feste Beziehung.
Meine Vorlieben sind Spazieren, Wandern,
nett Essen gehen, welche ich gerne mit dir
teilen wiirde. Ich freue mich auf deine Ant-
wort!

Voicemailbox: 71007

Familienmensch
Dipl-Ing., 33/196/90, sucht eine nette und
treue Partnerin, auch gerne mit Kind, fiir den
Rest des Lebens. Trotz Haus und Garten nicht
unbedingt ortsgebunden.

Voicemailbox: 71046

Ich bin 56 Jahre alt
und suche eine nette Dame zwischen 53 und
62 Jahren. Kind kein Problem. Da ich einen
Hund habe, solltest du tierfreundlich sein.
Voicemailbox: 71035

Ich heiBe Jason
20/161/60, und suche ein Médel, mit der man
viel unternehmen kann. GréRe und Alter
sollte zu mir passen. Ich bin wirklich schon
sehr gespannt.

Voicemailbox: 54792

Versuche auf diesem Wege
die richtige Frau fiirs Leben zu finden! Bin
28/178/70, rote Haare, normale Figur. Freu
mich auf eine Antwort.

Voicemailbox: 54773
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Mit bis zu sechs
Monaten rechnen

Zeit fur Bewerbungsphase

Selbsttest
Im Netz

ei Zweifeln am Stu-

dium konnen Stu-

denten einen neu-

en kostenlosen

Selbsttest im Netz
machen. Er dauert zwischen
15 und 25 Minuten, teilt das
Projekt Prevdrop mit. Auf den
Test weist die Bundesagentur
fiir Arbeit hin. Studenten set-
zen sich mit Fragen auseinan-
der wie ,Ich studiere mein
Studienfach, weil...“ oder
»~Wie beschreiben Sie sich als
Lernender?“. Den Test konnen
Studenten im Netz abrufen
unter www.prevdrop.eu/de.

(dpa)

)

ur eine Bewerbungs-
phase sollten Jobsu-
chende ausreichend
Zeit einplanen. Wer
sich das erste Mal
bewerbe, komme oft aus dem
Staunen nicht mehr heraus,
wie lange das alles dauert,
sagt Karriereberaterin Maja
Skubella aus Hamburg. ,Vier
bis sechs Monate muss man
in der Regel einplanen®, sagt
Skubella. So lange dauere es
haufig vom Absenden der Be-
werbungsunterlagen bis zur
Unterzeichnung des Arbeits-

aktion, sollten sie sich tibri-
gens gedulden und sich nicht
gleich melden. ,Bei sehr gro-
en Unternehmen wiirde ich
es erst nach vier Wochen ma-
chen.” So lange dauere es mit-
unter, bis alle beteiligten Per-

sonen in der Firma die Unter- =
lagen gesichtet haben. Bei '

kleineren Unternehmen sei

eine Nachfrage nach zweiWo- |

chen erlaubt.

Sie empfiehlt, sich telefo-
nisch in der Personalabtei-
lung zu erkundigen. (dpa)

Zwei bis vier Wochen sollte vertrags.

man der Firma nach einer Be- Ist die Bewerbung abge-
werbung Zeit geben, bevor man  schickt und Jobsuchende be-
nachhakt. Foto: dpa/C. Klose kommen nicht gleich eine Re-

-

Moderne Eckgarnitur
in Stoff

== ab
36 X mtl.*

GRATIS

** Bis zu einem Wert von 599,- Euro.

pflegefreundlicher Stoffbezug,
ca. 270 x 175 cm, ohne Kissen

Unser Preis fiir Sie

Abholpreis 999.- €

19"

2 Finanzierungspreis bei 30 "/9 Anzahlung =%

Mo. - Fr. 10 - 19 Uhr, Sa. 9 = 18 Uhr - Jeden 1. Donnerstag im Monat - Einkaufen his 21 Uhr

DAS IST DER

w

arzahlungspreis entspricht Nettodarlehensbetrag sowoe dem Gesamtbetrag. Effektiver Jahres-
zins und gebundener Sollzins entsprechen 0,00% p.a. Bonitdt vorausgesetzt. Partner ist die
Commerz Finanz GmbH. Die Angaben stellen zugleich das 2/3 Beispiel gemaB § 6a Abs.3 PAngV dar.
Finanzierung iiber unsere Haushank: Commerz Finanz GmbH, Postfach 20 20 54 in 80020 Miinchen.

Warumiwoanders;
mehrlbezahlen?

L 3

B
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ZUHAUSE-BERATUNG AUCH NACH FEIERABEND!
TERMIN VEREINBAREN UNTER: 0 54 51 / 94 60-0

nbecker StraBe 100 - 49477 Ibbenbiiren

4 Abends darf es auf dem Kreuz-

fahrtschiff gerne schicker sein.
Foto: dpa/Hapag-Lloyd Kreuz-
fahrten

Die Jeans
= bleibt im

Schrank

Die Jeans ist heute ein
anerkannter Modeklassi-
ker. Mit Blazer und Sak-
ko kombiniert ist er so-

gar in Geschaftskreisen

akzeptiert. Aber wie
sieht es auf Kreuzfahrt-
schiffen aus?

ie Jeans Dbleibt
hier nach 18 Uhr

besser im
Schrank, findet
Franz Joseph

Neumeier, Fachjournalist und
Kreuzfahrtexperte aus Miin-
chen. ,Auch wenn es sich um
eine schwarze Armani-Jeans
handelt.”

Zwar gibt es nur noch auf

-~ wenigen Schiffen wirklich

strenge Dresscodes. ,Das sind
jene, wo der formelle Stil be-
wusst gepflegt wird und Tra-
dition Bestandteil der Reise
ist“, erklart der Experte. Den-
noch 1asst sich fiir nahezu je-
de Fahrt sagen: Ganz ohne
Konventionen geht es an Bord
auch nicht. ,Generell gilt bis
auf wenige Ausnahmen:
Abends ab 18 Uhr geht es for-
meller zu.”

,Die Kreuzfahrtbranche ist
generell recht konservativ*,
erklart Neumeier. ,Nicht al-
les, was Mode ist, wird an Bord
gerne gesehen und akzep-
tiert.“ Dies gilt ibrigens vor al-
lem fiir die anderen Gaste an
Bord, die das elegante Am-
biente des ausgesuchten
Schiffs schatzen.

Etwa die Halfte der Schiffe
sehe abends gerne formelle
Kleidung an ihren Gésten,
schatzt Neumeier. Ob das gilt,
héngt nicht unbedingt vom
Reisepreis ab. Es lasse sich
aber auch nicht sagen, wie
streng die jeweilige Crew die

Dresscode auf Kreuzfahrtschiffen?

Kleiderkontrolle nimmt.

Es konne durchaus vorkom-
men, dass man beim Einlass
zum formellen Kapitdnsdin-
ner gebeten wird, sich schnell
noch mal umzuziehen. ,Aber
letztlich geht es den Reederei-
en auch darum, es allen Gas-
ten recht zu machen®, sagt
Neumeier. Auch jenen, die
gerne Jeans zum Sakko tra-
gen.

Viele Reedereien geben ihren
Gasten nur Empfehlungen
oder wiinsche weiter: ,Bitte
erscheinen Sie nicht in Bade-
bekleidung und kurzen Hosen
zum Abendessen in den Res-
taurants, heif3t es zum Bei-
spiel bei Tui Cruises. Bei Aida
Cruises sollten die Méanner
abends lange Hosen tragen.
Das sind vergleichsweise mo-
derate Ratschlage.

Die Carnival Cruise Line
empfiehlt ihren Gasten legere
Kleidung tagsiiber und zu den
Mahlzeiten etwas Elegante-
res.

Auch Hapag-Lloyd Cruises
mit den Luxusschiffen ,Euro-
pa“und ,Europa 2“ schreibt: Es
gibt keine feste Kleiderord-
nung. Empfehlungen spre-
chen aber von ,Gesellschafts-
kleidung" fiir besonders festli-
che Anlasse oder Jackett fir
die Méanner in bestimmten
Restaurants.

Und was ist formell anspre-
chende Kleidung? Fir den
Mann empfiehlt Neumeier
Anzughosen oder lange Chi-
nos zum Hemd. Und es schade
nicht, fiir den Fall der Fille
eine Krawatte und ein Sakko
im Gepack zu haben. Und
Frauen? ,Sie haben es einfa-
cher. Hier geht es darum, dass
der Gesamteindruck elegant
ist.“ (dpa)



