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Der Chef im Schloss
Christian Fürst zu Bentheim und Steinfurt

feierte am Wochenende seinen 94. Ge­
burtstag im kleinen Kreis – und in mär­

chenhafter Umgebung. | Lokales

Der doppelte Heinrich
Normalerweise hat Heinrich seinen Platz auf

dem Schreibtisch – des anderen Heinrich. Der
eine ist ein Engel, der andere ein emeritierter

Pfarrer. | Lokales

Advent in
Borghorst

Weihnachtsmarkt am kommenden Samstag und Sonntag
jeweils von 11 bis 20 Uhr /
Am Samstagabend kommt der Nikolaus / Sonntag verkaufsoffen

HALLO BORGHORST ∙ BURGSTEINFURT
HORSTMAR ∙ LEER∙ LAER

Jeden Mittwoch∙ kostenlos ∙ Mittwoch, 13. Dezember 2017
Ausgabe xx/2017 ∙ Verteilte Auflage: 17 890
www.ag­muensterland.de

Foo
ttoo

::K
aar

llK
aam

eer

Kurz
notiert

Feuer auf einem
Schulgelände

BORGHORST. Nach einem Feuer
auf dem Gelände der Regenbo­
genschule am Hangenkamp hat
die Polizei die Ermittlungen aufge­
nommen. Unbekannte Personen
haben dort am Samstagabend
einen Müll­ und Papiercontainer
angezündet. Die Einsatzkräfte wur­
den um 23.18 Uhr alarmiert. Die
Feuerwehr konnte den Brand lö­
schen. Der Container (1100 Liter)
wurde vollkommen beschädigt.
Eine angrenzende Hecke wurde
ebenfalls in Mitleidenschaft gezo­
gen. Der Sachschaden liegt bei et­
wa 2000 Euro. Die Polizei bittet
um Hinweise unter Telefon
0 25 51 / 15 41 15.

Rentner die Treppe
hinuntergestoßen
Opfer: „Ich hätte mir das Genick brechen können!“

BURGSTEINFURT. Obwohl
der Vorfall schon ein halbes
Jahr her ist, hat das Opfer im-
mer noch Schmerzen. Den Tä-
ter scheint das überhaupt
nicht zu interessieren – er ist
weder zu einer polizeilichen
Vernehmung noch zu der am
gestrigen Montag angesetzten
Gerichtsverhandlung erschie-
nen.

Am 17. Juni dieses Jahres
kam der damals 66-jährige
Geschädigte aus Steinfurt
gegen 22.45 Uhr mit dem Zug
am Burgsteinfurter Bahnhof
an. Beim Abstieg in den Fuß-
gängertunnel wurde er von

hinten gestoßen und stürzte
fast von ganz oben über den
Absatz hinweg beide Treppen
hinunter.

Dabei hatte er Glück im Un-
glück, wenngleich sich die zu-
nächst vermutete Prellung des
Arms später als Auslöser für
ein Impingement-Syndrom
herausstellte.

Aber es hätte durchaus viel
schlimmer kommen können.
„Der Angeklagte hat in Kauf
genommen, dass ich mir das
Genick hätte brechen kön-
nen“, sagte das Opfer vor Ge-
richt. „Ich finde, es sollte beim
Urteil nicht nur bewertet wer-

den, was passiert ist, sondern
auch, was hätte passieren
können.“

Obwohl der Angeklagte, ein
27-Jähriger aus Steinfurt,
nicht zur Verhandlung er-
schienen war, einigten sich
Staatsanwältin und Richter
auf eine Verurteilung. „Da er
nicht hier ist, wird das Urteil
ohne die Anhörung der Zeu-
gen nach Aktenlage gefällt“,
erklärte der Richter.

Und die fiel durch mehrere
Aussagen, die Zeugen nach
dem Vorfall in der polizeili-
chen Vernehmung gemacht
hatten, deutlich aus. Dass der

Angeklagte dennoch „nur“ zu
einer Geldstrafe in Höhe von
90 Tagessätzen à zehn Euro
verurteilt wurde, begründete
der Richter damit, dass es der
erste Vorfall dieser Art war,
der dem Täter zur Last gelegt
wird.

Außerdem sei nicht auszu-
schließen, dass eine Verteidi-
gung auf verminderte Schuld-
fähigkeit plädieren würde:
Der Angeklagte leide unter
Schizophrenie und befand
sich nach der Tat bereits
zwangsweise in einer ge-
schlossenen psychiatrischen
Behandlung. (sch)

Kurse beim
TV Borghorst

BORGHORST. Der TV Borghorst
gibt sein neues Kursheft für das
erste Halbjahr in die Verteilung.
Die Geschäftsstellenmitarbeiter Na­
dine Gehrmann und Carsten Blan­
ke stellten die neue Auflage nun
vor und freuen sich, wieder viele
neue und altbewährte Kurse für
alle sportlich interessierten und
gesundheitsbewussten Mitbürger
jeden Alters anbieten zu können.
Ab sofort liegt das Heft in der Ge­
schäftsstelle des TVB an der Win­
kelstraße und bei allen bekannten
Auslagestellen aus.

Wetter: Morgen 6°|2° Freitag 6°|2°

Kurse beim
TB Burgsteinfurt

BURGSTEINFURT. Auch im neuen
Jahr bietet der TB Burgsteinfurt
wieder zahlreiche Kurse an. Das
neue Programmheft kann von der
Homepage des Vereins herunter­
geladen werden, es ist zudem an
den üblichen Stellen ausgelegt.
Der TB Burgsteinfurt wirbt dafür,
zu Weihnachten Geschenkgutschei­
ne für seine Kurse unter den Tan­
nenbaum zu legen. Erhältlich sind
sie in der Geschäftsstelle des Tur­
nerbunds.

Frühstücksbuffet am Mittwoch
von 9.00 Uhr bis 11.30 Uhr

Großes Sonntagsbuffet
von 9.30 Uhr bis 12.00 Uhr

Café am Markt · Markt 11 · Burgsteinfurt
Telefon 0 25 51 / 70 45 716

Öffnungszeiten: Di.–Fr. 9.00–18.00 Uhr
Sa. + So. 9.30–18.00 Uhr · Mo. Ruhetag

www.cafe-am-markt-steinfurt.de

ü

Alles für den guten Schlaf!
Betten, Lattenroste, Matratzen u.v.m.

Geschenkidee:
Nackenstütz-Kissen ab 29,90 €

Schlafdecken ab 9,90 €

Unterbetten ab 39,90 €

Kopfkissen ab 19,90 €

An allen Samstagen vor Weihnachten
durchgehend von 9 –18 Uhr geöfff net!

• Täglich Bettenreinigung - in einem Tag gemacht
• Kostenlose Anlieferung

Am Drostenesch 3 – Nähe Krankenhaus –
8565 Steinfurtr -Borghorst · Telefon 02552/9375-0
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Münsterstraße 54 • 48565 Steinfurt
Telefon 0 25 52-99 43 43

Öffnungszeiten aktuell:
Tel. 02505-93921-0

www.gartencenter-altenberge.de

... alles im grünen Bereich

an der alten Molkerei 11, 48341 Altenberge
... jeden So 11.00-16.00Mo-Fr 9.00-18.30 Sa 9.00-17.00info@gartencenter-altenberge.de.

,

... und Sonntag Nachmittag

Kaffee, Kakao & frische Waffeln
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Glühwein und Gebäck je
'Gold Collection'

Zimmer-Alpenveilchen
aus regionalem Anbau

versch. Farben voller Knospen

starke Pflanzen

Verkauf
Großer Weihnachtsbaum-

1000 Nordmänner suchen ein zuhause

Samstag/Sonntag bei Glühwein & Gebäck

Christrosen

ab sofort !
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16.-17.
Dezember

BORGHORST

Nikolaus,
X-Mas-Party,
Happy Hour,

Programm für
Jung & Alt,

Verkaufsoffen

Öffnungszeiten Geschäfte:
Sa.: 10-18 Uhr, So.: 13-18 Uhr

WEIHNACHTS-
MARKT

Neue Küche?!
www.re-projekt-gmbh.de · Telefon (05 41) 40 90 60
Wir suchen Interessenten für hochwertige, geschmackvolle Einbau-
küchen, passgenau für Ihr Haus oder Ihre Wohnung, die Sie äußerst
günstig von uns erhalten.
Voraussetzung ist ein gepflegtes, geschmackvolles Umfeld und
dass Sie bereit sind, für 6 Monate nach telefonischer Absprache
ihre Küche interessierten Architekten zu zeigen.

Gesiebter
Mutterboden
6,60 €/m3

48282 Emsdetten
Sternbusch 50

Telefon 0 25 72 – 72 20
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Engel Heinrich ist immer dabei
Heinrich Wernsmann liest im Kindergarten vor

BORGHORST. Pfarrer Hein-
rich Wernsmann macht es
einfach Spaß, regelmäßig in
die Kindergärten zu gehen,
um den Mädchen und Jungen
etwas vorzulesen. Dann ist
einer immer dabei: „Engel
Heinrich“. Bei Wernsmanns
jüngsten Besuch im Josefskin-
dergarten stellten die Kinder
die kleine Tonfigur sofort zu
Maria und Josef an die Krippe.

„Engel Heinrich“ soll sie be-
gleiten und daran erinnern,
dass die Weihnachtsfreude
das ganze Jahr bleibt“, erklär-
te Wernsmann. Normaler-
weise hat der Engel seinen
Platz auf dem Schreibtisch des
emeritierten Geistlichen. „Das
ist unser ‚Vorleseopa‘“, meinte
ein kleiner Junge, als sechs
Mädchen und Jungen den
Pfarrer lauthals im Foyer der

Kindertagesstätte begrüßten.
Die Kleinen setzten sich so-

fort zu dem Ruheständler an
die Krippe. Wie an jedem Tag
hatten sie Maria und Josef be-
reits wieder etwas näher an
den Krippenstall gerückt.
„Was liest du uns heute vor?“,
warteten sie gespannt darauf,
dass der „Vorleseopa“ sein
Buch aufschlug, um mit gro-
ßer Geduld und viel Einfüh-
lungsvermögen vorzulesen.

Das stimmungsvolle Erzähl-
bild des Pfarrers drehte sich in
dieser Woche selbstverständ-
lich um die Vorbereitung auf
Weihnachten.

Restkarten
für Lesung

BURGSTEINFURT. „Alle Jahre
wieder“ – was für den einen
Verheißung ist, klingt für den
anderen fast nach einer Dro-
hung. Denn ob man es ersehnt
oder eben nicht, am 24. De-
zember ist wieder Heilig-
abend. Wer sich gerne in Vor-
weihnachtsstimmung verset-
zen lassen möchte, sollte sich
am Freitag (15. Dezember) die
szenische Lesung „Strolche im
finsteren Tann“ mit Geschich-
ten zur Weihnacht von schön
besinnlich bis leicht behäm-
mert nicht entgehen lassen.
In der Bagno-Konzertgalerie
präsentieren ab 19.30 Uhr Sa-
rah Giese, bekannt vom preis-
gekrönten Theater „Cactus“
und als Sprecherin für ARD,
ZDF und arte, sowie Christoph
Tiemann, der seit 2014 für das
WDR-Fernsehen mit seiner
Reihe „Tiemann testet“ vor der
Kamera steht, alte Klassiker
und unbekannte Texte rund
um das Weihnachtsfest.

ŠKODA FABIA COOL EDITION 1,0 l MPI 44 kW (60 PS).
10 km, EZ: 08/2017. Klimaanlage, Radio-MP3 mit SD/USB/
AUX, el. Fensterheber, Tagfahrlicht, höhenverstellbarer Fah-
rersitz, Elektronische Stabilitätskontrolle (ESC), Start-Stopp-
Automatik, Zentralverriegelung mit Funk u.v.m. Tageszulassung. ŠKODA. Simply Clever.

Kraftf stofff vf erbrauch für den ŠKODA FABIA COOL EDITION 1,0 l MPI 44 kW (60 PS), in
l/100 km, innerorts: 5,7; außerorts: 4,1; kombiniert: 4,7; CO2-Emission, kombiniert: 106 g/km
(gemäß VO (EG) Nr. 715/2007). Efff izienzklasse B

Kraftf stofff vf erbrauch für alle verfügbaren Motoren in l/100 km, innerorts: 6,0-3,9; außerorts:
4,1–3,1; kombiniert: 4,7–3,4. CO2-Emission, kombiniert: 110,0–88,0 g/km (gemäß VO (EG) Nr.
715/2007). Efff izienzklasse: C-A+
Abbildung zeigt Sonderausstattt ung. *UPE=Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers.
Teilweise Tageszulassung. Angebot nur solange der Vorrat reicht.

AUTOHAUS H. SIEMON GmbH & Co. KG
Reckenfelder Straße 110, 48282 Emsdettt en
T 02572 92340-0, F 02572 92340-10
www.autohaus-siemon.de

UPE 14.655,– €*
JUBELPREIS 9.930,– €

Sie sparen

4.725,– €

Der ŠKODA FABIA jetzt mit
Klimaanlage zum Jubelpreis:

PRIMA KLIMA
DAS GANZE JAHR ÜBER!

Themenabend
am 19. Dezember 2017

Augentagesklinik Greven
Winninghoffpättken 8, 48268 Greven

Anmeldung
05971 807 09 60 ¡ www.augenklinik.de

Grauer Star (18:30 Uhr)
Grüner Star (19:30 Uhr)
AMD (20:30 Uhr)
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Endspurt hat begonnen
Glasfaser für Laer: Nachfragebündelung endet Freitag

LAER. Seit dem 7. Oktober ha-
ben die Haushalte in Laer und
Holthausen die Möglichkeit,
die benötigten 40 Prozent zu
erreichen. Viele haben sich be-
reits für einen Vertrag bei
Deutsche Glasfaser entschlos-
sen, doch noch ist das Ziel
nicht erreicht.

Jetzt heißt es, noch einmal

richtig Gas zu geben, heißt es
in einer Pressemitteilung der
Deutschen Glasfaser Unter-
nehmensgruppe.

„Es ist nicht ungewöhnlich,
dass die Bürger zum Ende der
Nachfragebündelung einen
sensationellen Endspurt hin-
legen“, sagt Projektleiter Mi-
chael Molitor. Bis zum kom-

menden Freitag (16. Dezem-
ber) können noch Verträge ab-
geschlossen werden. Dies ist
sowohl online unter
wwww www .deutsche-glasfaser.de
als auch im Servicepunkt Laer
an der Königstraße 8 und am
Servicestand beim Edeka
Krause, In der Kartause 1,
möglich. Dann wird sich zei-

gen, ob Laer und Holthausen
die 40 Prozent erreicht hat und
das Giga-Netz gebaut werden
kann.

Alle Informationen über die
Deutsche Glasfaser und die
buchbaren Produkte sind on-
line unter wwww www .deutsche-
glasfaser.de verfügbar.

Heiße
Prinzenliebe
Stadtprinzen verkaufen Punsch
auf dem Weihnachtsmarkt

BORGHORST. Die Steinfurter
Stadtprinzen mit ihren Prin-
zessinnen wollen den Besu-
chern des Borghorster Weih-
nachtsmarkts – wie vor 15
Jahren – „Heiße Prinzenliebe“
anbieten. Dieser weiße Apfel-
punsch soll nach einem be-
sonders leckeren, aber gehei-
men Rezept zubereitet wer-
den, verspricht der ehemalige
Stadtprinz von 2014, Hubert I.
(Jürgens) aus den Reihen der
Vorstädter. Stärken kann man
sich bei den Stadtprinzenpaa-
ren auf dem Weihnachts-
markt auch mit Kaffee, Ku-
chen, Kakao sowie einer Gu-
laschsuppe.

Den Kindern bieten die Kar-
nevalisten eine rasante Fahrt
in einem historischen Mini-
Karussell aus dem ehemali-
gen Schuhhaus Niermann.
Das Karussell kam vor 70 Jah-

ren als besonderes Highlight
in das Schuhgeschäft, hat der
ehemalige Prinz der Session
2011 Karl I. (Schulze Brock) aus
der Schützengesellschaft Os-
tendorf herausgefunden. Jetzt
soll das Schmuckstück auf
dem Weihnachtsmarkt zu
einem Blickfang und Spiel-
zeug für die Kinder werden.

„Einige Überraschungen
wird auch der neue Kürpott
bieten“, meint der Prinz aus
dem Jahr 2012, Alfred III. (Vo-
ges) von den Patrioten. Dazu
gibt es die ersten Karten für
die Prunk und Galasitzung.
Die Karnevalsfreunde wollen
sich zusammen mit den Ver-
einigten in der Öffentlichkeit
zeigen und den Borghorster
Weihnachtsmarkt beleben.

Der Sprecher der Stadtprinzen, Alfred Voges (v.l.) präsentiert mit
Kassierer Karl Schulze Brock und Schriftführer Hubert Jürgens das al­
ttee Kaaruusssseellll.. Foottoo:: Kaarll Kaameer

Hat sich intensiv auf das Konzert vorbereitet: der Evangelische Kir­
ccheencchoor..

Chorgesang
und Hornklänge

BURGSTEINFURT. Der Evangelische Kirchenchor hat ein Pro-
gramm mit romantischen Chorliedern und Vertonungen zur
Advents- und Weihnachtszeit zusammengestellt und will dies
am Samstag (16. Dezember) ab 18 Uhr in der Kleinen Kirche prä-
sentieren. Ergänzt wird das Programm durch Vorträge der So-
listin Jatti Prießnitz und der Hornistin Alicia Werdeling. Die
Sopranistin Jatti Prießnitz aus Burgsteinfurt singt die sechs
Weihnachtslieder von Peter Cornelius. Ein weiterer Höhe-
punkt ist der Auftritt des Frauenchores, der das Laudate pueri
von Felix Mendelssohn vorträgt. Als junge Instrumentalistin
spielt Alicia Werdeling den ersten Satz aus dem Mozartschen
Hornkonzert und ein sehr gefühlvolles Nocturne von Franz
Strauß auf ihrem Waldhorn. Der Eintritt ist frei.

Herzlichen
Glückwunsch
zu diesem tollen

Jubiläl um!

Viefhoek 5 · 48565 Steinfurt
Telefon 02551/ 8640877

Altenberger Str. 196 • 48565 Steinfurt-Borghorst
Tel. 0 25 52 / 63 97 77 oder 769 • Fax: 0 25 52 / 63 97 71

China Restaurant Gelber Fluss

Chinesisches Mittagsbuffet
mit Ente und Garnelen

Mo. bis Sa. von 12.00 bis 14.30 Uhr 7,50 € p.P.

Chinesisches Buffet & Mongolischer Grill
Großes chinesisches Buffet & Mongolischer Grill mit original Sushi,
Baby Hummer und ausreichender Nachspeise

Mo. bis Do. von 18.00 bis 22.30 Uhr
(außer an Feiertagen) 12,90 € p.P.

Fr. und Sa. von 18.00 bis 22.30 Uhr
und So. von 12.00 bis 22.30 Uhr 14,90 € p.P.

(Kinder von 5 bis 10 Jahren zahlen die Hälfte)

Sonntag Happy Hour von 15.00 bis 17.00 Uhr
(außer an Feiertagen) 14,90 € 10,90 € p.P.
Kinder von 5 bis 10 Jahren 5,90 € p.P.

Öffnungszeiten:
Di. – Sa. 11.30 – 15.00 u. 17.30 – 23.00 Uhr

Sonn- u. Feiertage 11.30 – 23.00 Uhr

China Restaurant

Auf alle Speisen

zum Mitnehmen -10%

g g g g

Wir bitten um

Reservierung

für den 25./26.

und 31.12.2017

Montags Ruhetag • Rosenmontag geöffnetMontags Ruhetag, außer an Feiertagen • Rosenmontag geöffnet!

.de

ROLLER GmbH & Co. KG Willy-Brandt-Allee 72, D-45891 Gelsenkirchen-Buer, www.roller.de

SONNTAGS-VERKAUF
17. Dezember · 13-18 Uhr

Küchen-Rabatt
50%

2)1)

für 12 Monate
0ZINS%

1) Laufzeit 6-12 Monatsraten mit 0% effektivem Jahreszins auf alle Möbel. Schon ab 100.– € Kauf. Mindestrate 9.– €. Vermittlung erfolgt nur in unseren Filialen ausschließlich
für die Consors Finanz GmbH, Schwanthalerstr. 31, 80336 München, www.consorsfinanz.com. Aktionen nur gültig am 17. Dezember 2017. 2) Auf alle freigeplanten Küchen. Die
Aktion ist nicht mit anderen Rabatten kombinierbar. 3) Diese Aktion gilt nur am verkaufsoffenen Sonntag 17. Dezember 2017 im ROLLER-Markt Gronau. Ausgenommen sind frei geplante
Küchen, Gibt’s doch gar nicht-Artikel, Werbeartikel der laufenden Woche und bereits reduzierte Ware. Nicht kombinierbar mit sonstigen Rabatten.
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/1

70
51
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batt

3)

20%
Matratzen und Lattenr ste

2
nd Lattenrosauf alle Möbel,

Duft Diffuser
ca. 100 ml,
diverse Düfte,
0636 1000

1.9933% SPAREN

je

2.99

ROLLER Gronau | | Ochtruper Straße 157 | 48599 Gronau
SONNTAGS
IN STEINFURT
VON 13 – 17 UHR
SCHAUTAG!

Meisterhand pur!

Bleicherstraße 4
48565 Steinfurt-Borghorst
Telefon 0 25 52 / 9 27 95 00

Im Esch 1 · 46354 Südlohn-Oeding
Telefon 0 28 62 / 58 80 94

www.wallkoetter-alubau.de

Unsere

•

www.ag-muensterland.de

Geänderter
Anzeigenschluss

Freitag, 22. 12. 2017, 13 Uhr

ET: 27. Dezember 2017



Geburtstag im Märchenschloss
Christian Fürst zu Bentheim und SS

g
teinfurt feiert seinen 94. Geburtstag

BURGSTEINFURT. Innendrin
nahm Hausherr Christian
Fürst zu Bentheim und Stein-
furt schon am frühen Morgen
die ersten Glückwünsche zu
seinem Geburtstag entgegen –
dem mittlerweile 94.

„Zwei Anrufe hatte ich sogar
schon aus Namibia“, erzählt
er, als Bürgermeisterin Clau-
dia Bögel-Hoyer in sein Wohn-
zimmer mit Blick auf die Bag-
no-Allee tritt, um die Glück-
wünsche der Stadt Steinfurt
zu überbringen. Beide kennen
sich seit vielen Jahren und
von vielen Veranstaltungen
der Stadt. „Ich freue mich im-
mer, Sie dort zu sehen“, verrät
die Bürgermeisterin. Und:
„Wenn Sie gut drauf sind, bin
ich auch gut drauf.“

Eine weitere solche Veran-
staltung wartet direkt im An-

schluss auf den Geburtstags-
besuch auf Bögel-Hoyer: Der
Empfang einer Gruppe aus der
Partnerstadt Liedekerke, die
den Nikolausmarkt besuchen
will.

Der Fürst selbst kann an die-
sem Tag freilich nicht dabei
sein, aber: „Grüßen Sie die Lie-
dekerker ganz herzlich von
mir!“, trägt das Oberhaupt des
Hauses Bentheim und Stein-
furt ihr auf. Beim Blick auf das
Porträt seiner Mutter Stepha-
nie, die schon im Alter von 25
Jahren im Kindbett starb, fällt
beiden eine weitere Verbin-
dung auf: Ein Porträt des Fürs-
ten selbst, im ungefähr glei-
chen Alter.

Das hat vor Jahrzehnten der
Burgsteinfurter Malermeister
Hermann Bögel gemalt, der
Onkel der Bürgermeisterin.
„Er hat oft hier im Schloss ge-
arbeitet. Und ich habe ihn im-
mer mit ‚Meister Bögel‘ ange-
redet“, denkt Fürst Christian
gerne an diese Zeiten zurück.

Auch wenn zwischendurch
immer wieder das Telefon
klingelt, um weitere Glück-
wünsche anzumelden, bleibt
das Geburtstagskind ganz ent-
spannt. Bis die Bürgermeiste-
rin dann doch zum Empfang
der Liedekerker aufbrechen
muss. Nicht, ohne das Ver-
sprechen abzuringen: Im

nächsten Jahr, beim 95. Ge-
burtstag, wird richtig groß ge-
feiert.

Das Wetter hätte für
einen fürstlichen Dezem­
bertag kaum besser sein

können: Eine Lage fri­
schen Schnees ließ das

Schloss am Samstag wie
in einem Märchenfilm

wirken.

Von Bernd Schäfer

Die Glückwünsche der Stadt Steinfurt überbrachte Bürgermeisterin Claudia Bögel­Hoyer am Samstag dem
SScchlloossssheerrn CChrissttiaan Füürsstt zuu Beenttheeim uundd SStteeinfuurtt.. Foottoo:: Beerndd SScchääfeer
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MachenSie sich auf die Suche:
www ww .wn.de/archiv.

DieWestfälischen Nachrichten der Jahre
1946–2016 sind ab sofort digital verfügbar!
Pralle 70 Jahre Zeitung – pralle 70 Jahre Leben:
Mit demWN-Archiv reisen Sie in die Vergangenheit
Ihrer Heimat. Stöbern und Recherchieren ist kosten-
frei – fürs Lesen undHerunterladen kaufen Sie ganz
einfach online einen Tagespass (24 Stunden).
Abonnenten nutzen den besonderen Vorteilspreis
von 3,49 Euro. Entdecken Sie Ihre eigene Geschichte
und laden Sie Seiten oder Ausgaben für sich oder als
Geschenk für andere herunter. Zum Beispiel für
Geburtstage, Jubiläen oder Hochzeiten.

in der
Zeitung

Finden Sie Ihre
Geschichte(n)

www.wn.de/archiv.
Zeitungseit 1946jetzt digitalarchiviert!
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1974:Volljährigkeit wird auf
18 Jahre gesenkt

1974: Abba gewinnt den Grand
Prix Eurovision de la Chanson

1976: Leonard Bernstein und dasNewYork
Philharmonic Orchestra gastieren in der
HalleMünsterland

1978: Der polnischeKardinal Karol
Wojtylawird Papst Johannes Paul II.

1970: KniefallWilly Brandts inWarschau

1976: Hendrik Snoek,münsterischer
Springreiter und „Ratio“-Junior-Chef,
wird entführt
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Notdienste

APOTHEKENNOTDIENST
Mittwoch, 13. Dezember

Catharinen­Apotheke, Mauritiusstraße 9, Steinfurt, 0 25 52/9 39 40
Galerie­Apotheke, Poststraße 4­6, Rheine, 0 59 71/9 23 10
(jeweils von 9 bis 9 Uhr)

ÄRZTLICHER NOTDIENST
Informationen unter der zentralen Telefonnummer 116 117
Gehörlose und Sprachbehinderte erfahren den diensthabenden
Notarzt unter Telefax 0203/5 70 64 44

ZAHNÄRZTLICHER NOTDIENST
0 18 05/98 67 00
Anrufbeantworter­Ansage über diensthabende Zahnärzte der
Kassenzahnärztlichen Vereinigung Westfalen­Lippe
(Festnetz: 0,14 Euro/Minute, Mobilfunk: maximal 0,42 Euro/Minute)

KREBSINFORMATIONSDIENST
0800/4 20 30 40 (täglich von 8 bis 20 Uhr)

TELEFONSEELSORGE
0800/1 11 01 11 oder 0800/1 11 02 22

SONSTIGES

Adventliches
Programm des
Gymnasium
17 Uhr
St. Martinuskirche
Greven

Freier Eintritt, Spenden will­
kommen

(alle Angaben ohne Gewähr)

Mi 20. Dezember

KREIS STEINFURT

KINDER

„Das Weihnachts­
wunschtraumbett“
15 Uhr
Stadtbibliothek Emsdetten
Kirchstraße 40, Emsdetten

Bilderbuchkino für Kinder ab
vier Jahren

Di 19. Dezember

KREIS STEINFURT

VORTRAG

„Brustkrebs –
frühzeitiges Erkennen
erhöht die
Heilungschancen“
19 Uhr
Maria­Josef­Hospital, Café
Restaurant momentum
Greven

KONZERT

New York Gospel
Stars
20 Uhr
Stroetmanns Fabrik, Bürgersaal
Friedrichstraße. 2, Emsdetten

VORTRAG

„Der Mond in der
Kunst“
17 Uhr
Remise am Garten­Café
Waltrup 3 a, Altenberge

Mit Helga Wienhausen

THEATER

Plattdeutsches
Theater
19.30 Uhr
Landgasthaus Budde­Heimann
Ahlintel 18, Emsdetten

KONZERT

Chor Grenzenlos:
Weihnachtskonzert
17 Uhr
Stroetmanns Fabrik, Bürgersaal
Friedrichstraße 2, Emsdetten

Unter Mitwirkung des Mandoli­
nenorchesters und des Chors
Poco Curioso

KONZERT

Blasorchester Gimbte
17 Uhr
St.­Johannes­Baptist­Kirche
Greven­Gimbte

Freier Eintritt

SONSTIGES

Adventmarkt
11 bis 18 Uhr
Rund um die ehemalige
Gaststätte „Tante Toni“
Horstmar

Mo 18. Dezember

KREIS STEINFURT

SONSTIGES

„Wi küert Platt“
14 Uhr
Heimathues Kittken
Friedhofstraße 9, Altenberge

Spielenachmittag

SONSTIGES

„Wi liäst Platt“ –
Augustin Wibbelt
18 Uhr
Heimathues Kittken
Friedhofstraße 9, Altenberge

Plattdeutsche Lesestunde

SONSTIGES

Weihnachtsmarkt
Reckenfeld
12 bis 21 Uhr
Um die St.­Franziskus­Kirche
Greven

KONZERT

Familie Séférian und
Piotr Rangno:
„Souvenirs de Noel –
Internationale
Weihnachten“
20 Uhr
Kulturzentrum GBS, Kultur­
schmiede
Greven

SONSTIGES

Adventmarkt
16 bis 20 Uhr
Rund um die ehemalige
Gaststätte „Tante Toni“
Horstmar­Leer

KONZERT

Christmas Emotions
17 Uhr
Pfarrkirche Ss. Cosmas und
Damian
Horstmar­Leer

So 17. Dezember

MÜNSTER

KONZERT

„White Christmas in
Concert“
18 Uhr
Halle Münsterland

KREIS STEINFURT

THEATER

„Brand bi Buer
Biäcks“
16 Uhr
Saal Bornemann
Bahnhofstraße 1, Altenberge

KLJB­Theater

KONZERT

Adventskonzert der
Musikschule
16.30 Uhr
Pfarrkirche
Kirchplatz, Altenberge

Freier Eintritt

Do 14. Dezember

KREIS STEINFURT

KONZERT

Ronald Lechtenbrink:
Boogie Woogie
Session
20 Uhr
Saal Bornemann
Bahnhofstraße 1, Altenberge

Freier Eintritt

Fr 15. Dezember

KREIS STEINFURT

SONSTIGES

Adventsliedersingen
mit den Kitas
17 Uhr
Pfarrkirche/Karl­Leisner­Haus
Kirchplatz, Altenberge

LESUNG

Christoph Tiemann
liest Weihnachtliches
17 Uhr
Bürgerhaus
Kirchstraße 13, Altenberge

KINDERTHEATER

„Der zerbrochene
Zauberspiegel“
16 Uhr
Stadtbibliothek Emsdetten
Kirchstraße 40, Emsdetten

Für Kinder ab vier Jahren

KONZERT

„Oh wie schön ist
Weihnachten“
20 Uhr
Sitzungssaal im Rathaus
Mühlenhoek 1, Laer

Mit Gabriele Banko und
Johannes Grundhoff

Sa 16. Dezember

KREIS STEINFURT

SONSTIGES

Weihnachtsmarkt
15 Uhr
Schleppermuseum
Kümper 110 b, Altenberge

THEATER

„Brand bi Buer
Biäcks“
19.30 Uhr
Saal Bornemann
Bahnhofstraße 1, Altenberge

KINDER

Vorlesezeit
10.30 Uhr
Stadtbibliothek Emsdetten
Kirchstraße 40, Emsdetten

Für Kinder ab drei Jahren

KONZERT

Orgelmusik zum
Advent
11.30 bis 12 Uhr
St.­Pankratius­Kirche
Kirchstraße 3, Emsdetten

THEATER

Plattdeutsches
Theater
16 Uhr
Landgasthaus Budde­Heimann
Ahlintel 18, Emsdetten

Finanzierungsangebote der Renault Bank, Geschäftsbereich der RCI Banque S.A. Niederlassung Deutschland, Jagenbergstraße 1, 41468 Neuss. Gültig bis 30.12.2017.

Angebot verstehen sich inklusive Überführung, zzgl. Zulassungskosten. Abbildungen zeigen Fahrzeuge mit Sonder- oder Mehrausstattungen. Druckfehler, Irrtümer und Zwischenverkauf vorbehalten.

Besuchen Sie uns im Autotohaus . Wir freuen uns auf Sie.

Autohaus Hartmann GmbH
Zum Kaiserbusch 25, 48165 Münster, Tel. 0251-618070
Edisonstraße 6, 48432 Rheine, Tel. 05971-96910
Gildestraße 13, 49477 Ibbenbüren, Tel. 05451-96620

13.890,- € 16.989,-€
Renault Kadjar ENERGY TCe 130: Gesamtverbrauch (l/100 km): innerorts: 6,9; außerorts: 5,0; kombiniert: 5,7; CO2-Emissionen kombiniert: 127 g/km.
Renault Kadjar: Gesamtverbrauch kombiniert (l/100 km): 6,2 – 3,8; CO2-Emissionen kombiniert: 139 – 99 g/km (Werte nach Messverfahren VO [EG] 715/2007).
Renault Captur ENERGY TCe 90 : Gesamtverbrauch (l/100 km): innerorts: 6,0; außerorts: 4,5; kombiniert: 5,1; CO2-Emissionen kombiniert: 114 g/km.
Renault Captur: Gesamtverbrauch kombiniert (l/100 km): 5,6 – 3,7; CO2-Emissionen kombiniert: 127 – 95 g/km (Werte nach Messverfahren VO [EG] 715/2007).

In jeder Klasse Spitzenklasse
War gut, ist gut, bleibt gut, wird immer besser.

Renault Captur Life ENERGY TCe 90 Renault Kadjar ENERGY TCe 130

ab mtl. 249,- €
Fahrzeugpreis 23.956,78 €.
Bei Finanzierung: Nach Anzahlung
von 0,–€ Nettodarlehensbetrag
23.956,78 €, 60 Monate Laufzeit
(59 Raten à 249,- € und eine
Schlussrate: 11.459,50 €) Gesamt-
laufleistung 25.000 km, eff. Jahres-
zins 2,49 %, Sollzinssatz (gebun-
den) 2,462 % , Gesamtbetrag der
Raten 26.150,50 €. Gesamtbetrag
inkl. Anzahlung 26.150,50 €.

Renault Talismann Life ENER-
GY dCi 110 : Gesamtverbrauch
(l/100 km): innerorts: 4,6; au-
ßerorts: 3,7; kombiniert: 4,0;
CO2-Emissionen kombiniert:
106 g/km. Renault Talisman:
Gesamtverbrauch kombiniert
(l/100 km): 6,0 – 3,7; CO2-Emis-
sionen kombiniert: 135 – 98 g/
km (Werte nach
EU-Messverfahren).

Renault Talisman
Life ENERGY dCi 110

ab 23.979,- €
ab mtl. 185,- €
Fahrzeugpreis 17.990,- €.
Bei Finanzierung: Nach Anzahlung
von 0,–€ Nettodarlehensbetrag
17.990,- €, 60 Monate Laufzeit (59
Raten à 149,-€ und eine Schlussra-
te : 8.729,84€) Gesamtlaufleis-
tung 25.000 km, eff. Jahreszins
2,49 %, Sollzinssatz (gebunden)
2,462 % , Gesamtbetrag der Raten
19.644,84 €. Gesamtbetrag inkl.
Anzahlung 19.644,84 €.

Scénic Life ENERGY TCe 115:
Gesamtverbrauch (l/100 km):
innerorts: 7,2; außerorts: 5,0;
kombiniert: 5,8; CO2-Emissio-
nen kombiniert: 129 g/km.
Renault Scenic: Gesamtver-
brauch kombiniert (l/100 km):
5,8 – 3,6; CO2-Emissionen
kombiniert: 130– 94g/km
(Werte nach
EU-Messverfahren).

Renault Scénic
Life ENERGY TCe 115

ab 17.990,- €
ab mtl. 99,- €
Fahrzeugpreis 9.919,29 €.
Bei Finanzierung: Nach Anzahlung
von 0,–€ Nettodarlehensbetrag
9.919,29 €, 60 Monate Laufzeit
(59 Raten à 99 € und eine Schluss-
rate: 4.807,99 €) Gesamtlaufleis-
tung 25.000 km, eff. Jahreszins
1,99 %, Sollzinssatz (gebunden)
1,972 % , Gesamtbetrag der Raten
10.648,99 €. Gesamtbetrag inkl.
Anzahlung 10.648,99 €.

Renault Clio Life 1.2 12 V 75:
Gesamtverbrauch (l/100 km):
innerorts: 7,2; außerorts: 4,7
kombiniert: 5,6; CO2-Emissio-
nen kombiniert: 127 g/km.
Renault Clio: Gesamtver-
brauch kombiniert (l/100 km):
5,9 – 3,3; CO2-Emissionen
kombiniert: 135 – 85 g/km
(Werte nach
EU-Messverfahren).

Renault Clio
Life 1.2 16V75

ab 9.990,- €
ab mtl. 149,- €
Fahrzeugpreis 14.590,- €.
Bei Finanzierung: Nach Anzahlung
von 0,–€ Nettodarlehensbetrag
14.590,- €, 60 Monate Laufzeit (59
Raten à 149,-€ und eine Schlussra-
te: 7.145,00 €) Gesamtlaufleis-
tung 25.000 km, eff. Jahreszins
2,49 %, Sollzinssatz (gebunden)
2,462 % , Gesamtbetrag der Raten
15.936,00 €. Gesamtbetrag inkl.
Anzahlung 15.936,00 €.

Renault Mégane Life ENERGY
TCe 100: Gesamtverbrauch
(l/100 km): innerorts: 6,7; au-
ßerorts: 4,6; kombiniert: 5,4;
CO2-Emissionen kombiniert:
120 g/km. Renault Mégane:
Gesamtverbrauch kombiniert
(l/100 km): 6,0 – 3,3; CO2-Emis-
sionen kombiniert: 134 – 87 g/
km (Werte nach
EU-Messverfahren).Renault

Renault Mégane
Life ENERGY TCe 100

ab 14.590,- €
ab mtl. 69,- €
Fahrzeugpreis 7.622,96 €.
Bei Finanzierung: Nach Anzah-
lung von 0,–€ Nettodarlehensbe-
trag 7.622,96 €, 60 Monate Lauf-
zeit (59 Raten à 69 € und eine
Schlussrate: 4.134,00 €) Gesamt-
laufleistung 25.000 km, eff. Jahres-
zins 1,99 %, Sollzinssatz (gebun-
den) 1,972 % , Gesamtbetrag der
Raten 8.205,00 €. Gesamtbetrag
inkl. Anzahlung 8.205,00 €.

Renault Twingo SCe 70: Ge-
samtverbrauch (l/100 km): in-
nerorts: 6,3; außerorts: 4,2;
kombiniert: 5,0; CO2-Emissio-
nen kombiniert: 112 g/km.
Renault Twingo: Gesamtver-
brauch kombiniert (l/100 km):
5,3 – 4,2; CO2-Emissionen
kombiniert: 118 – 95 g/km
(Werte nach
EU-Messverfahren).

Renault Twingo
Life SCe 70

ab 7.649,- €



Die von Millionen
Fans weltweit ge-
feierte Filmreihe
zählt zu den kom-
merziell erfolg-

reichsten der Geschichte.
Noch ist über Teil 8 kaum et-
was bekannt. Deshalb zum
Einstimmen ein Rückblick auf
die bisherigen Werke.

Krieg der Sterne: Dieser Film
legt den Grundstein für die Er-
folgssaga. Er kommt im Feb-
ruar 1978 unter der Regie von
George Lucas in die deutschen
Kinos. In einer entfernten Ga-
laxie wehren sich Rebellen
gegen die Unterdrückung
durch das machthungrige Im-
perium. An der Spitze der
dunklen Streitmächte steht
Darth Vader mit seiner
schwarzen Atemmaske. Spä-

ter wurde der Film in „Krieg
der Sterne: Episode IV - Eine
neue Hoffnung“ umbenannt.

Episode 5 – Das Imperium
schlägt zurück: Die Fortset-
zung des Weltraum-Epos mit
vielen Spezialeffekten kommt
1980 unter der Regie von Irvin
Kershner in die Kinos. Darth
Vaders gefährlichste Waffe,
der Todesstern, ist zerstört,
doch seine Truppen sind nicht
geschlagen. Sie stöbern die Re-
bellen in ihren Verstecken auf
und unterwerfen sie.

Episode 6 – Die Rückkehr
der Jedi-Ritter: Das gute Ende
der Saga flimmert 1983 unter
der Regie von Richard Mar-
quand über die Leinwände
und schließt die Trilogie da-
mit ab. Wesen aus allen Ecken
der Galaxis treffen die Vorbe-

reitungen für die Schlacht
gegen das Imperium – und ge-
winnen mit Hilfe der wieder-
erstarkten Jedi-Ritter.

Episode 1 – Die dunkle Be-
drohung: 1999 springt Regis-
seur George Lucas rund 30
Jahre vor die Ereignisse der
bekannten Star-Wars-Filme
zurück – und lässt damit Epi-
sode 1 nach 4, 5 und 6 folgen.
Diese Trilogie startet damit,
dass in der Galaktischen Re-
publik ein Streit über die Be-
steuerung der Handelsrouten
ausgebrochen ist. Der friedli-
che Planet Naboo mit seiner
Königin Amidala wird von der
geldgierigen Handelsfödera-
tion angegriffen.

Episode 2 – Angriff der
Klonkrieger: George Lucas
setzt 2002 die Vorgeschichte

fort. Königin Amidala hat den
Thron von Naboo verlassen,
um Senatorin zu werden. Im
Senat deckt sie einen Korrup-
tionsdeal auf, und ihr Leben
gerät in Gefahr.

Episode 3 – Die Rache der
Sith: 2005 kommt die Vorge-
schichte zu ihrem Ende. Lucas
lässt die Machtkriege weiter
wüten. Die Kluft zwischen
Kanzler Palpatine und dem
Jedi-Rat wird größer. Dabei ge-
rät der junge Jedi-Ritter Ana-
kin Skywwy alker in einen Gewis-
senskonflikt. Er wird später
zum bösen Darth Vader.

Das Erwachen der Macht:
Als diese Folge unter der Regie
von J. J. Abrams nach vielen
Jahren der Pause 2015 er-
scheint, sorgt das in den Kinos
für einen großen Ansturm.

Wieder gibt es einen inhaltli-
chen und zeitlichen Sprung:
Der Film setzt die Handlung
von 1983 fort. Das Imperium
ist durch die Erste Ordnung
abgelöst worden. Die ebenfalls
diktatorische Organisation
führt Krieg gegen den Wider-
stand. Beide Seiten suchen
nach dem verschollenen Jedi-
Ritter Luke Skywwy alker. (dpa)

Diese Woche geht das
„Star Wars“­Spektakel in
die nächste Runde: „Die

letzten Jedi“ kommt in
die Kinos. Ein Rückblick

zum Einstimmen.

Foootttooo::: Disssneeeyyy///dddpppaaa

Galaktischer Kampf
Zwischen Gut und Böse: „Star Wars: Die letzten Jedi“

„Star Wars: Die letzten Jedi“
Sci­Fi, Action

Fazit: 
Fortsetzung der Filmreihe über
den galaktischen Kampf zwischen
Gut und Böse.

Alltag mit
Behinderung
Authentisch: „Lieber leben“

Ben ist jung, sportlich
und voller Träume.
Doch ein Unfall macht

einen Strich durch seine Zu-
kunftspläne: Er ist fortan vom
Hals abwärts gelähmt. In
einer Reha-Klinik muss er vie-
les wieder neu lernen, denn zu
allem braucht er Hilfe, gleich
ob es dabei ums Essen, Pin-
keln oder Telefonieren geht.

„Lieber Leben“ erzählt den
Alltag junger Menschen in der
Rehabilitation. Trotz des
schweren Themas handelt es
sich um eine Komödie voller
Authentizität und schwarzem
Humor, denn der Film wurde
von Fabien Marsaud mitge-
dreht: Frankreichs Poetry-
Slam-Star, der selbst nach
einem Unfall gelähmt war.

Der Film beschönigt nichts.
Die Schmerzen, wenn Ben aus
dem Bett gehoben wird zum
Waschen, die Unfähigkeit,
den Telefonhörer in der Hand
zu halten oder allein zu essen.
Bei allem ist er auf Hilfe ange-
wiesen, etwa durch die unge-
schickte Schwester Christiane

oder den stets gut gelaunten
Pfleger Jean-Marie. Ben lernt
in der Klinik auch neue Freun-
de kennen wie Farid, der sich
mit seiner Behinderung abge-
funden hat, oder die hübsche
Samia, in die sich Ben auf An-
hieb verliebt. Der Film
schwankt zwischen Hoffnung
und Verzweiflung, zwischen
Lachen und Weinen. (dpa) „Lieber leben“

Drama, Komödie

Fazit: 
Ben hatte noch vieles vor. Doch
nach einem Unfall ist er vom Hals
abwärts gelähmt.

Wahre Liebe
gesucht
„Meine schöne innere Sonne“

Isabelle könnte glücklich
sein. Sie ist schön und eine
erfolgreiche Künstlerin.

Sie ist geschieden und Single.
Obwohl es ihr an Lovern nicht
mangelt, findet sie bei keinem
der Männer ihre Erfüllung.
Mit „Meine schöne innere
Sonne“ hat die französische
Regisseurin Claire Denis eine
Romanze gedreht, in der es
um Frauen und Männer, um
gesellschaftliche Konventio-
nen und um Erwartungen
geht. In der Hauptrolle glänzt
Juliette Binoche.

Isabelle liegt halbnackt auf
dem Bett. Einer ihrer Lover
müht sich ab, zum Orgasmus
zu kommen. Dabei blickt Isa-
belle desinteressiert und ge-
langweilt in Richtung Decke.
Die Anfangsszene ist bezeich-
nend. Denn gleich bei wel-
chem ihrer Männer, sei er
Banker, Schauspieler, Künst-
ler oder einfacher Arbeiter:
Isabelle findet bei keinem das
wahre Glück. Die Romanze
scheint auf den ersten Blick
ungewöhnlich leicht für einen

Film von Denis: Von der 71-
Jährigen ist man härteren
Stoff gewöhnt.

Doch der Film dreht sich um
das Thema Männer, an denen
Denis kein gutes Haar lässt:
Der Banker entpuppt sich als
aufgeblasen und hochmütig,
der Schauspieler ist völlig ver-
wirrt und bereut es, Sex mit
ihr gehabt zu haben, weil es
jetzt nichts mehr gebe, was
noch vor ihnen läge, und der
Künstler braucht erstmal Ru-
he und Abstand. In ihrer Ver-
zweiflung wendet sich Isabel-
le schließlich an einen Wahr-
sager, denn sie will wissen, ob
sie zu anspruchsvoll ist und ob
sie den richtigen Mann noch
finden wird. (dpa)

„Meine schöne innere Sonne“
Komödie, Romanze

Fazit: 
Künstlerin Isabelle lebt in Paris,
umgeben von Menschen. Trotzdem
fühlt sie sich einsam.

„Ferdinand – Geht
stierisch ab!“

ANIMATION. Ferdinand, ein großer
Stier mit einem gutmütigen Her­
zen, wird wegen seiner Größe für
ein wildes Tier gehalten und ge­
fangen genommen. Er landet in
Spanien, weit weg von seiner Fa­
milie. Doch der Stier möchte nach
Hause und trommelt dafür einige
Außenseiter zusammen.
FAZIT: 

NEU
im Kino

„Ein Date für
Mad Mary“

KOMÖDIE. Mary hat erst jüngst
eine Haftstrafe hinter sich ge­
bracht. Während ihrer Zeit im Ge­
fängnis aber hat sich ihre beste
Freundin verlobt. Und nun soll
ausgerechnet Mary bei der Hoch­
zeit als Trauzeugin fungieren –
und eine Begleitung mitbringen.
FAZIT: 

„Die kanadische
Reise“

DRAMA. Mathieu hat seinen in
Kanada lebenden, leiblichen Vater
nie kennengelernt. Als er von des­
sen Tod erfährt, reist der Mittdrei­
ßiger nach Montreal. Doch nichts
ist so wie es scheint in diesem
französischen Familienfilm.
FAZIT: 
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Beantworten Sie die Gewinnspielfrage, die Sie
auf der Teilnahmekarte am unteren Ende dieser Seite finden.

Tragen Sie die Buchstaben der drei gesuchten Namen
in den dafür vorgesehenen Bereich ein.

 Senden Sie uns Ihre Teilnahmekarte ausgefüllt zu oder

 nennen Sie uns die Lösung (Stichwort), Ihre Adresse und Telefonnummer am Telefon.
Unsere Nummer lautet: 0137/808401 580

(Ein Anruf aus dem deutschen Festnetz kostet 50 Cent, aus dem Mobilfunknetz erheblich teurer)

Die Gewinner benachrichtigen wir telefonisch.
Viel Spaß und viel Glück!

Und so machen Sie mit:

1. PREIS

VW special up!
Warenwert: 17.380,– €

1,0 l, 55 kW (75 PS), 5-Gang, black pearl, savanna gold-anthracite,
4-trg., Einparkhilfe, Klimaanlage, Lederlenkrad,
Maps & More Dock, Radio „Composition Phone“,

Winterpaket u.v.m.

Kraftstoffverbrauch: innerorts 4,9 l/100km, außerorts 3,7 l/100km,
kombniert 4,1l/100km, CO2-Emission 96 g/km

2. PREIS

Hamburg – New York
an Bord der Queen Mary 2

Warenwert: 4.500,– €
Termin: 17. –26. August 2018, Innenkabine für 2 Personen,

inkl. Bahnanreise nach Hamburg bzw. zurück ab Flughafen,
inkl. Rückflug von New York nach Deutschland in der Economy Class

3. PREIS

Sony KD-55XE8588
Warenwert: 1.479,– €

55 Zoll Fernseher, 4K Ultra HD, Triluminos Display, 100 Hz nativ,
Motionflow XR 1000, HDR10, 10 Bit Panel, Android TV u.v.m.

Sony PS4 Konsole + FIFA 18

im Wert von 379,– Euro

Für Fans von sportlichen Radtouren, die jedoch
auch ein Gazelle für den Alltag möchten,
ist das Ultimate T30+ genau das Richtige:

Ein vielseitig einsetzbares Fahrrad,
das zudem Trekking-Vorteile bietet, das Ganze
in der sprichwörtlichen hohen Gazelle Qualität

• 30 Gänge

• Selle Royal Sattel

• Leichtgewichtiger Aluminium-Rahmen

Gazelle ULTIMATE T30+

im Wert von 1.349,– Euro

Weitere
Gewinne:

Adelaide Stuhl roter Frisco mit Gestell
aus polierten Aluminium, VK 559,00 EUR

Bild, Worldmap, Betonkunst, VK 599 EUR

Jersey Bestelltisch weiß, VK 199 EUR

oder Jersey Beistelltisch

(VK 199,– Euro)

Adelaide Stuhl (VK 559,– Euro),

Bild Worldmap (VK 599,– Euro)

Wie heißen die Heiligen Drei Könige?

Senden Sie diese
Teilnahmekarte
ausgefüllt bis zum
24. Dezember 2017 an:
Zeitungsgruppe Münster
„Zauberhafte Weihnachten“
48135 Münster

Herr Frau

Datum/Unterschrift (Pflichtfeld)
✗

Vorname (Pflichtfeld)

✗

Straße (Pflichtfeld)

✗

Postleitzahl (Pflichtfeld)

✗

E-Mail

Geburtsdatum (Pflichtfeld)

✗

Nachname (Pflichtfeld)

✗

Hausnummer (Pflichtfeld)

✗

Ort (Pflichtfeld)

✗

Telefon (Pflichtfeld)

✗

Vorteilsangebote möchte ich zukünftig nicht verpassen und ich bin damit einverstanden, dass sowohl die Aschendorff Medien GmbH & Co. KG, die Tageblatt Steinfurt Verlag GmbH
& Co. KG als auch die MZ Medien Holding GmbH & Co. KG mich künftig per Telefon und/oder E-Mail über interessante Verlagsangebote informieren.
Wir freuen uns, Sie zukünftig über Vorteilsangebote informieren zu dürfen. Ohne Ihr Einverständnis ist die Teilnahme an diesem Gewinnspiel leider nicht möglich. Jeglicher werb-
licher Nutzung Ihrer Daten können Sie bzgl. aller oben genannten Unternehmen jederzeit unter kundenservice@aschendorff.de widersprechen.
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Teilnahmebedingungen: Die Verlosung findet nur innerhalb Deutschlands unter allen Teilnehmern und unter Ausschluss des Rechtsweges statt. Die Gewinner werden ausschließlich telefonisch
benachrichtigt. Die Bekanntgabe der Gewinner erfolgt ohne Gewähr. Alle im Zuge des Gewinnspiels ausgelobten Preise sind vom Umtausch ausgeschlossen. Die Preise können nicht in bar ausge-

zahlt werden. Ansprüche auf die Herausgabe der Preise können nicht auf Dritte übertragen werden. Die Mitarbeiter der teilnehmenden Unternehmen sowie der Unternehmensgruppe Aschendorff
sind von der Teilnahme am Gewinnspiel ausgeschlossen. Die Gewinner erklären ihr Einverständnis dazu, dass sie fotografiert werden und diese Gewinnerbilder sowie ihre Namen in den Titeln
der Zeitungsgruppe Münster sowie im Internet auf den Portalen der Zeitungsgruppe Münster und/oder der Facebook-Fanpages von Aschendorff Medien und deren Kooperationspartnern

veröffentlicht werden. Erfüllungsort und Gerichtsstand ist der Sitz des Anbieters. Es gilt ausschließlich das Recht der Bundesrepublik Deutschland.
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SIE sucht IHN
Hallo!

Ich bin 56 Jahre alt und suche dich, dem
Liebe und Treue noch was bedeuten! Melde
dich. Ich bin wirklich schon gespannt auf
unser Kennenlernen. Wer traut sich und
meldet sich bei mir?
Voicemailbox: 54844

Ich, um die 70
schlank, suche einen netten Mann, mit dem
man gemeinsam was unternehmen kann.
Melde dich einfach mal bei mir. Ich würde
mich wirklich sehr freuen, von dir zu hören.
Nur Mut!
Voicemailbox: 54770

Ich suche
einen netten Mann für die Zukunft und eine
große Liebe. Er sollte zwischen 55 und 70
Jahren sein. Ich freue mich auf eine nette
Nachricht von dir auf meiner Mailbox. Ant-
wort garantiert.
Voicemailbox: 71190

Hallöchen!
Ich (33 Jahre alt) bin auf der Suche nach ei-
ner festen Beziehung. Wenn du mich gerne
kennenlernen möchtest, schreibe mir. Ich
würde mich wirklich sehr freuen, von dir zu
hören. Nur Mut! Trau dich und melde dich
einfach bei mir.
Voicemailbox: 55042

Wer zaubert mir
wieder ein Lächeln ins Gesicht? Sie, 52/168,
sucht einen Partner, der gerne auch kulturell
interessiert sein darf und der auch wieder
„den Wind unter den Flügeln spüren“ will
durch eine erfüllte Zweisamkeit. Wenn du
ähnlich denkst, dann melde dich doch bitte
bei mir.
Voicemailbox: 71335

Hallo!
Witwe, 64 Jahre, möchte auf diesem Wege
einen netten Mann kennenlernen. Ich will
nicht länger alleine sein. Ich suche einen
Mann, der sich auch einsam fühlt.
Voicemailbox: 71342

Möchte wieder das Glück erleben
das Gefühl haben nicht mehr allein zu sein.
Bin 75/173, ohne Anhang, NR und suche net-
ten Partner, gern auch jünger, für eine Dauer-
beziehung.
Voicemailbox: 71299

Hallo, bin Single-Mama
36 Jahre, und suche eine feste Beziehung!
Wenn du auch treu, ehrlich und kinderlieb
bist, dann schreib doch mal. Ich würde mich
wirklich sehr über nette Antworten und ein
baldiges Kennenlernen freuen.
Voicemailbox: 54987

Hallo, hier ist Irene (61)!
Suche dich! Wenn du es ernst und auch
ehrlich meinst, dann melde dich einfach! Ich
freue mich schon. Wer traut sich und meldet
sich?
Voicemailbox: 54873

Smarte 34-jährige
schlanke Blondine ist auf der Suche nach Mr.
Right zum Verlieben. Ich warte voller Span-
nung auf nette Antworten. Worauf wartest
du? Lass mich nicht zu lange warten.
Voicemailbox: 54656

Unternehmungslustige
und offene Sie (18 Jahre alt) sucht einen
ehrlichen Mann, der Gefühle zulässt und
Liebe zeigen kann. Keinen Stubenhocker.
Melde dich doch einfach mal bei mir.
Voicemailbox: 54934

Hallo!
Ich (63 Jahre alt) bin spontan und für alles
was zu zweit Spaß macht. Mag romantische
Abende bei Kerzenschein und auch lustige
Geselligkeiten. Ich freue mich auf eine Ant-
wort.
Voicemailbox: 54947

ER sucht SIE
Mann, 63 Jahre sucht

eine Frau mit normaler Figur, die Bock auf
Wochenendtouren, Tanzen, Spaziergänge,
Kochen und Schmusen hat. Für eine ehrliche,
schöne Beziehung zu zweit. Raum Steinfurt/
Münsterland
Voicemailbox: 71243

Hallo, ich suche dich
auch wenn du etwas älter und kein Model
bist! Ich bin von Beruf Altenpfleger mit Bau-
jahr 65. Meine Hobbys sind Rock`n Roll und
Oldtimer. Ich liebe Tiere, die Natur und die
Ostsee. Außerdem gehe ich gerne im Wald
spazieren. Kinder sind kein Problem.
Voicemailbox: 71284

Da bin ich, liebe Frauenwelt
Wenn ihr keine Lust mehr habt jeden Morgen
den Schrank zu begrüßen, dann seid ihr hier
richtig. Ein Altersunterschied spielt für mich
keine große Rolle. Vielleicht können wir ja
dann dem Schrank gemeinsam „Guten Mor-
gen“ sagen. Bin 53, R, NT, mit kurzen Haaren.
So, nun melde dich schnell bei mir.
Voicemailbox: 71338

Er, 60/169, R, lieb
treu, humorvoll, sucht dich für eine gemein-
same Zukunft. Lass uns schauen, ob wir zuei-
nander passen. Trau dich und melde dich
bitte.
Voicemailbox: 71308

Hallo!
Nach großer Enttäuschung suche ich (59)
eine liebesbedürftige Freundin zum Schmu-
sen!
Voicemailbox: 55040

Er, 48/185/70
Gas-Wasser-Installateur, Sternzeichen Fi-
sche, sucht treue und ehrliche Partnerin ab
30 Jahren, schlank, Kinder kein Problem.
Mein Hobby ist Fußball.
Voicemailbox: 54985

Er, 37 Jahre alt
sehr groß, mit gutem Charakter, sucht Sie für
gemeinsame Unternehmungen. Ich freue
mich auf deine Antwort.
Voicemailbox: 54971

Hallo ihr Lieben.
Ich möchte auf diesem Wege nette und of-
fene Frauen treffen. Allerdings bin ich,
59/186, verheiratet. Wer traut sich und meldet
sich bei mir?
Voicemailbox: 54961

Bin 18/180/80
habe blonde Haare und eine normale Figur.
Schreibt mir! Ich beiße nicht! Ich freue mich
auf unser Kennenlernen.
Voicemailbox: 55024

Hallo, ich bin Daniel
29 Jahre alt! Ich suche eine nette, mollige Sie
für eine Beziehung! Ich würde mich wirklich
sehr über nette Antworten freuen.
Voicemailbox: 55018

Netter Mann
38 Jahre, Single, ehrlich, sucht eine nette,
ehrliche Frau von 25 bis 45 Jahre zum Ken-
nenlernen und für eine Beziehung, wenn es
passt. Ich freue mich auf Antwort und unser
Kennenlernen!
Voicemailbox: 55028

Ich bin 60 Jahre alt
und ein sehr aufgeschlosserner Mensch!
Suche eine Partnerin, mit der man lachen
und tanzen, essen, sich unterhalten und an-
dere schöne Sachen machen kann!
Voicemailbox: 55049

Hallo!
Ich bin 34 Jahre alt, 189 cm groß, 70 kg, habe
blaugraue Augen und blonde Haare. Treffe
gern Freunde, jogge jeden Morgen, laufe Ski
und habe einen Hund. Melde dich!
Voicemailbox: 55016

Anrufen Verlieben

Premiummitgliedschaft: IBAN: DE97 7008 0000 0450 9419 00 / BIC: DRESDEFF700.
Hinweise: Inserenten hören Ihre Mailboxen über eine Telefonmehrwertnummer zu maxi-
mal 1,49 EUR/min ab. Schriftliche Antworten auf „Anrufen und Verlieben„ - Anzeigen
sind generell nicht möglich und werden weder weitergeleitet, noch zugesandt. Der
Verlag behält sich das Recht vor, Anzeigen auch ohne besonderen Grund abzulehnen
oder zu ändern. Anzeigen können ggf. auch in anderen Medien (Print oder Videotext)
erscheinen. Gewerbliche Anzeigen (PV u.ä.), die beim Leser den Anschein
privater Kontaktanzeigen erwecken, werden kostenpflichtig abge-
mahnt. In derartigen Mißbrauchsfällen bleiben auch weitergehende
Schadensersatzansprüche vorbehalten.

Antworten per Telefon
Sie haben ein tolles Inserat entdeckt?

Wählen Sie:

(1,99 EUR/min, zzgl. Mobilfunk-Zuschlag, TMi)

und geben Sie nach Aufforderung die
Voicemailbox-Nummer des jeweiligen

Inserates ein.

Geben Sie kostenlos Ihre
Anzeige auf!

Rufen Sie unsere Anzeigen-Hotline an:

01807-770 010 26
(0,14 EUR/Min. Festnetz, max. 0,42 EUR/Min. Mobilnetz)
Von Montag bis Samstag zw. 9.00 h - 21.00 h

sind wir für Sie da.
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Hängematten und Hängestühle,
große Auswahl in unserer Ausste-
lung in Hörstel -sofort lieferbar-
☎ 05459/971988 oder 0171/
1765471, www.prorelax.de

Div. PROFI-Sportgeräte aus Insol-
venz, auch f. Reha geeignet: Funk-
tions-Stämme; Kniebeuge; Butter-
fly; Rumpfdrehung; Rückenheber;
Bizep-/Trizep-Trainer, NUR 15%
v. Neup. = VB, ☎ 0172/7077293.

Lagerverkauf Büromöbel über 2.500
m². Überproduktionen, 2. Wahl,
Transportschäden, Neumöbel.
48599 Gronau, ☎ 02562/7060
www.hols-ab.de

Playstation IV, 1.000 Gigabite, 2 J.
alt, mit Rechnung. Tablet, Lenovo,
Maße 25 x 17 cm, m. Tasche, 1 J.
alt, m. Rechnung. Carrera-Bahn
mit Looping zu verk. Preis Vhs.,
☎ 05451/17405

Klavier, schwarz, sehr schöner war-
mer romantischer Klang, neu
gestimmt, wenig gespielt.
☎ 0160/2007301.

Angebot: Geräte bzw. Abstellraum
auf Maß gefertigt mit Holz-Putz
oder Kunststoff-Fassade, für ein
Ein- bzw. Mehrfamilienhäuser z.B.
3,0 x 3,0 m in PVC mit Kunst-
stofftür 1,0 x 2,0 m mit Lichtaus-
schnitt inkl. Trapezblecheinde-
ckung und Zinkrinne. 1.990 € inkl.
MwSt. Recker Holzcenter,
☎ 05453/7623 info@recker-
holzcenter.de

Auktionshaus Rheine. Wir verstei-
gern für Sie Ihre Gemälde,
Schmuck, Uhren, Porzellan, etc.
Beratung kostenlos, auch Goldan-
kauf. ☎ 05971/87111

Kaminholz Buche, Eiche, Esche, tro-
cken, 30 cm oder 25 cm, Lieferung
möglich, ☎ 0 54 05/21 03
www.kaminholz-fruechte.de

Pelzmäntel und Mützen, Persianer,
Nerz, Lamm u. Kaninchen, von
privat günstig abzugeben.
☎ 0251/615160.

Haushaltsauflösungen/Entrümpelun-
gen aller Art. U. Geneuß,
☎ 05459/913750. Gratis Besichti-
gung

Herbstangebot! Terrassenüberda-
chung aus Fi./Ta. Leimhölzer auf
Maß gefertigt. z.B. ca. 3,0 x 5,0
inkl. Doppelstegplatte + Rinne.
Bausatz 1.980 € inkl. MwSt. Auf-
preis Sicherheitsglasdeckung 225
€ kompl., Montage auf Anfrage.
Recker Holzcenter, tel. 05453/
7623, info@recker-holzcenter.de

HANTEL-ANLAGE, neuwertig, 2 sta-
bile Ständer, je 2 gummierte Schei-
ben (0,5 + 2,5 + 10 + 15 + 20 kg),
250 € VB, ☎ 0172/7077293.

Krippenstelle, Krippenfiguren und
Beleuchtung ab 20 €, Münster-
schwibbogen 200 € zu verk.
☎ 0251/230737 o. 0170/3472654.

Preisschlager: Neue Innentüren z.B:
10 Stck. incl Montage , versch.
kratzfeste CPL-Oberflächen, nur
2999 €. Besuchen Sie unsere große
Ausstellung! Löcken Baustoffe in
Spelle ☎ 05977/9390-21

Alte Pfaff Nähmaschine, funktionsfä-
hig, versenkbar, Untergestell
Metall, Platte Eiche, sehr dekora-
tiv, für 80 € zu verkaufen.
☎ 02591/88580

Suche Motorsägen u. andere Benzin-
geräte, auch alt u. defekt. ☎ 0170/
5280134

Sammler sucht fertig gestickte Gobe-
linbilder sowie Schreibmaschinen.
Bitte alles anbieten!! ☎ 0151/
71410467.

Suche Münzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten, alte Briefe (gerne
große Sammlung), ☎ 02508/
997892 od. ☎02508/993219.

Privat sucht Akkordeon oder Har-
monika, ☎ 0 23 81/3 60 63 32.

Kostenlose Abholung von defekten
Gefrierschränken, Truhen, Wama,
Spülmasch. und alles aus Metall
und Schrott. ☎ 0151/12302062

Suche alles vom 1. u. 2. Weltkrieg,
wie z. B. Orden, Urkunden, Uni-
formen, Fotos usw. ☎ 02508/
997892 od. ☎02508/993219.

Kaufe Trödel, Antikes, Schall-plat-
ten, Altes u. Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf oder
Nachlass. ☎ 0 25 72/8 91 35 oder
01 60/99 14 28 88.

Suche von privat Pelzjacke/-mantel,
Tafelsilber, alte Bibeln, Bilder,
Porzellan, antike Möbel, Bern-
stein- oder Korallenschmuck,
Münzen, Taschen. Schnell u.
seriös. G. Krause ☎ 0178/2550450

Achtung!!! Privat sucht Pelzmäntel,
Pelzjacken, zahle 500-3000 €,
Münzen, Porzellan, Tafelsilber,
Bernsteinschm., Puppen, Gardero-
be u. Teppiche. ☎ 0151/52109446

Ankauf von privat! Sammlerpuppen,
Porzellan/Figuren, Zinn, Uhren,
WK-Orden, Bernstein, altd. Möbel,
Bargeld sofort. ☎ 01520/3087626

Sie, 52, mollig, sucht Ihn zur Frei-
zeitgestaltung. Meldet Euch unter
☎ 01575/4155876.

Renovierungs-Team übernimmt:
Laminat, Tapete, Trockenbau,
Maler, Fliesen u. Putz, Hr. Michael
0178/9165125 o. 0177/9669359.

meteor-ag.de

Für unseren namhaften Kunden in Ibbenbüren, einem
Hersteller von Kunststoffteilen für die Automobilindustrie

suchen wir Sie (m/w) als

Helfer Kunststoff, Kautschuk
■ Aufstecken von Rohteilen nach Vorgabe
■ Bedienung von Maschinen und Vorrichtungen
■ Arbeiten im 3-Schicht-Betrieb
Produktionsmitarbeiter
■ Baugruppenmontage nach Vorgabe durchführen
■ Maschinenbedienung
■ Sichtkontrolle von Rohteilen und lackierten Bauteilen
■ Arbeiten im 3-Schicht-Betrieb
Helfer Lackierung
■ Auflegen und Abnehmen von Rohteilen und lackierten
Bauteilen

■ Schleifen und Polieren von lackierten Bauteilen
■ Verpacken von Fertigteilen
■ Arbeiten im 3-Schicht-Betrieb
Gabelstaplerfahrer
■ Bedienen von Flurförderfahrzeugen
■ Be- und Entladen von LKW
■ Warenein- und -ausgangskontrolle
Ich freue mich auf Sie: Loraine Meißner
Widukindstraße 27 I 49477 Ibbenbüren
Tel: 05451-9995069 I loraine.meissner@meteor-ag.de

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir zu sofort

Außendienstmitarbeiter Verkauf
in Voll- und Teilzeit

und
auf 450,-€-Basis

Wir erwarten:
– eine abgeschlossene Ausbildung und/oder Erfahrung

in diesem Bereich
Bewerbungen bitte schriftlich an

Bewerbung@wallkoetter-alubau.de oder
per Post an uns

Wallkötter-RT Alubau ist ein seit 1978
familiengeführtes Unternehmen mit
über 40 Mitarbeitern.

Weitere Infos unter:

www.wallkoetter-alubau.de

Bleichereistraße 4
48565 Steinfurt

Telefon 0 25 52/9 27 95 00

Zur Verstärkung unserer Filialen in Burgsteinfurt und
Schöppingen suchen wir zu sofort freundliche

Mitarbeiter/-innen in Teilzeit
Wenn Du Spaß am Verkauf von Backwaren und Um-
gang mit Menschen hast, melde Dich doch bitte unter
02553/98810 bzw. bewerbung@baeumer-ochtrup.de

Bäckerei Bäumer
Schützenstraße 129 · 48607 Ochtrup

„Wir freuen uns auf Dich!“

Wir suchen zu sofortr :

– AUSHILFSFAHRER
(m/w) mit FSK CE (2)

für eine feste Tour am Samstag.
Ihre Bewerbung richten Sie bitte an:
Sascha Niggeloh, Tel. 05451-96880
sascha.niggeloh@elis.com

Schäfer Wäsche-Vollservice GmbH
49479 Ibbenbüren, Gildestr. 69
www.elis.com

Für die Mittwochsverteilung
suchen wir

Zusteller (m/w)
ab 13 Jahren

für das gesamte
Verbreitungsgebiet.

Über Bewerbungen aus den
Bereichen Burgsteinfurt,
Borghorst und Horstmar

würden wir uns
besonders freuen.

Telefon (0251) 690-664
zustellerbewerbung@aschendorff.de

Wir suchen

Zeitungsboten
(m/w) ab 18 Jahren

für die Verteilung der Tageszeitung
von montags bis samstags

in der Nacht.

Über Bewerbungen aus den
Bereichen GREVEN, ALTEN–
BERGE und NORDWALDE

würden wir uns besonders freuen.
Telefon (0251) 690-664

zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de

Wir suchen einen

Zeitungsboten (m/w)
ab 18 Jahren

für die Verteilung der Tageszeitung
in BORGHORST

(von Mo–Sa oder als 3-Tage-Woche)
und HORSTMAR-LEER
(von Mo–Sa) in der Nacht.

Wir freuen uns auf Sie!
Telefon (0251) 690-664

zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de

Wir suchen ab sofort mobile u.
schichtbereite Lagermitarbeiter
(m/w) im Umkreis Rheine. Stun-
denlohn ab 10 € brutto. Stapler-
schein und Erfahrung im Lagerbe-
reich erforderlich. bim GmbH,
☎ 05971-89962-0 / www.bim-per-
sonal.de

Ibb. Sandsteine jeglicher Art von Pri-
vat zu verk., ☎ 0171/9350326

Drensteinfurt, Raumpflegerin, 1 x
pro Woche / 3 Stunden gesucht.
☎ 0178-1534725

Deutschlands führender Frühstücks-
dienst sucht Fahrer/innen mit
Fahrzeug für die Auslieferung von
frischen Backwaren in den frühen
Morgenstunden in Rheine oder
Steinfurt. Tägl. ab 3:45 Uhr ca. 1,5-
2 Std, Vergütung 750- 850 € /Mo-
nat. ☎ 05451/5458123

Deutschlands führender Frühstücks-

dienst sucht Frühaufsteher/innen
mit Fahrzeug für die Auslieferung
von frischen Backwaren in den
frühen Morgenstunden in Ibben-
büren und Rheine. Tägl. ab 3:45
Uhr, ca. 1.5 - 2 Std., Vergütung
700 - 800 €/Monat. ☎ 05451/
5458123

Wir bieten folgende Arbeiten an:
Zimmerei; Holz und Montagebau;
Zaunanlagen; Carports auf Maß;
Überdachungen; Terrassendächer
mit Glaseindeckung; Wärmever-
bundsysteme; Altbausanierung.
Holen Sie sich Ihr persönliches
Angebot. Recker Holzcenter,
☎ 05453/7623, info@recker-
holzcenter.de

Reinigungskräfte
in Steinfurt gesucht:
Mo.–Fr. nach Absprache

geringfügig oder sv-pflichtig

Prior & Peußner
Tel. 0541/3494-156
www.pp-service.com

Reinigungskraft gesucht. (Nr.18)
Gebiet: Altenberge / An der alten
Molkerei AZ: Mi. + Fr. 8.00 –
10.15 Uhr Bewerbung unter:
☎ 05 41 / 9 12 18 26 oder e-mail:
os@rdg-rational.de

Deutschsprachige Putzhilfe 1 x
wöchentlich in Lüdinghausen
gesucht. ☎ 02591/9406840.

Wir suchen zuverlässige

Reinigungskräfte
für unsere Objekte in Steinfurt,
Burgsteinfurt und Borghorst.
AZ ab 6 Uhr, 6× wtl., 450-€-Basis.

Stölting GmbH
Reinigung & Service
Tel. Bewerbungen
Mo–Fr 9–16 Uhr unter:
0160 -7014513

SERVICE GROUP

Stölting

T IPA Transporte
sucht zu sofort
in Voll- und Teilzeit

Berufskraftfahrer/-in
• Tagestouren mit 12 t im

Nahverkehr, Standort Rheine
• Tag- oder Nachtschicht

mit 40 t-Sattelzug, Standort
Gronau oder Reckenfeld

Telefon: 02575-938795
info@tipa-transporte.de

Wir suchen

Zusteller (m/w)
in ALTENBERGE,

NORDWALDE und GREVEN
am Mittwoch und Samstag

ab 13 Jahren.
Telefon (0251) 690-664

zustellerbewerbung@aschendorff.de

Trö d e lm a rkt
S on n t a g , 17.12.20 17

in Ibbe n bü re n /M a rktka u f
(t e ilü be rd a c h t ), Ha n s a s tra ß e
Je d e rka n n m it m a c h e n !
In fo-Te l.:0 25 81 / 44 66- 0

Antike Kaminuhr, 3-tlg. mit Urnen,
Marmor und Gold verziehrt, güns-
tig abzugeben. ☎ 0251/615160.

TEAKTISCH MASSIV, 4 cm Platte,
140 cm + 50 cm Einl. (190), 6 pass.
bequeme Sessel, Stoff blau, Topzu-
stand, VS, ☎ 0172/7077293.

4 LEDERSESSEL schwarz, Vierkant-
fuß chrom, zus. 350 € VB,
☎ 0172/7077293.

Fernsehsessel, gut erhalten, manuell,
für 40 € zu verkaufen. ☎ 0151/
28792279

Wetterfeste Kaninchenställe u.
Vogelvolieren nach Wunsch vorrä-
tig. ☎ 05452/3424

Frisches Wildschwein-, Reh- u.
Damhirschkalbfleisch, küchenfer-
tig zu verk., H. Schnellenberg,
☎ 0173/7077351

Tel. 05451-507954 Ibbenbüren
www.tierfr riedhof-ibbenbueren.de

Die "Harmonikafreunde Ibbenbüren-
Laggenbeck" suchen einen Spieler
für das Bassakkordeon - Spiel nur
auf der Diskantseite. Akkordeon-,
Klavier- oder Keyboardspieler
bevorzugt. Kenntnis des Bass-
schlüssels erwünscht aber nicht
unbedingt erforderlich. Interessen-
ten bitte melden unter: ☎ 05451/
16826

SENIORENBEGLEITUNG, langjähr.
Erfahrung, bietet Unterstützung
und Betreuung, Einkäufe, bgl.
Arztbesuche, Gesellschaft usw.
☎ 02593/9529740.

Übernehme Hecken-, Strauch-,
Baumschnitt. ☎ 02 51/ 1 49 18 11
oder ☎01 76/ 20 43 66 77.

Klemptner/Sanitär für netten Privat-
haushalt in Drensteinfurt ab sofort
gesucht, bis Ende April, gerne
Rentner od. nach Feierabend,
☎ 0157/55576769.

Reinigungskraft f. Haushalt in Neu-
enkirchen gesucht, alle 2 Wo. 2,5
Std., ☎ 0151/59834526

Freckenhorst, zuverlässige Haus-
haltshilfe mit guten Deutschkennt-
nissen gesucht, für ca. 8 Std./Wo-
che, ☎ 01 77/7 19 19 94.

Ma., Dt., Engl., Franz. 7,90 € /45
Min., Kl. 4 - Abitur. ☎ 0157/
92323118

Qualifiz. erf. Lehrerin erteilt Nach-
hilfe, vorzugsw. Sek.I Tel. MS/
33466

Latein, Mathe, Englisch, Seriöser
Unterricht bei Ihnen zu Hause.
☎ 0177/6874901.

Ma, Dt, Engl, Franz. ab 7,90 €/45
Min Kl.4 -Abitur / 0157/92323100

AUTOHAUS H. SIEMON GmbH & Co. KG
ReckenfelderStr.110•48282EMSDETTEN
Tel.: 02572 92340-0 www.autohaus-siemon.de

Wir sind IHR starker Partner:

Service vom Feinsten!

Kaufe PKWs aller Art für Export,
auch Unfallwagen. ☎ 0152/
33638042

Zahle bis 200 € für jeden Altwagen.
Autoverwertung Metelen.
☎ 02556/7026

Wir kaufen alle Pkw
Geländewagen, Busse mit hoher

Kilometerleistung, auch mit Defekten,
fälligem TÜV oder Unfall, gegen bar.

Telefon 01 72/5 78 93 01
oder 0 59 71/8 08 39 45

TG-Platz zu verkaufen, MS-Hiltrup,
Westfalenstr./Ecke Hummelbrink,
VB 14600 €, ☎ 0151/52520674.

Wir kaufen gebr. PKW aller Art und
Zustand; Barzahlung sofort.
☎ 02572/9179988 oder 0172/
4744417.

4 WR, Stahlf. 205/55/16, 4 WR 205/
60/16, 4 Stahlf. 6,5 Jx16, Stoß-
stange. ☎ 0175/6441313

Suche Motorrad, Marke u. Zustand
egal, nicht zu alt. ☎ 05461/1627
od. 0178/1665583

Suche alten Vesparoller oder altes
Motorrad z.B. DKW-BMW-Zün-
dapp KS - Honda Monkey zum
Restaurieren. ☎ 0175/7093119

Suche Motorräder u. Motorroller.
Hole ab und zahle bar. ☎ 0176/
43816203

Su. Roller, Motorräder, Saxonetten,
auch defekt o. Unfall. Bitte alles
anbieten, 0160/7944682 od.
05453/1236.

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwa-
gen, ☎ 03944-36160, www.wm-
aw.de Fa.

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwa-
gen ☎ 03944-36160 www.wm-
aw.de Fa.

Familie sucht Wohnmobil od. Wohn-
wagen. Bitte alles anbieten.
☎ 01 76/25 93 55 19.

Caro-Harlesiel, Fw + FH Weihnach-
ten frei. ☎ 05846/2485,
www.nordsee-friese.de

Mallorca, Cala Murada, großzügiges
FeHaus, 3 Sz, 2 Bäder, 175 €/Tag;
Haus-Prospekt über: mail-to-
ttt@web.de

Kroatien, Trogir bei Split, FeWo, f.
2-6 Pers., ca. 35 m vom Meer, Ver-
mietung ab 15.04. bis 15.11.2018
☎ 02575/3816.

Kroatien, Trogir bei Split, FeWo, f.
2-6 Pers., ca. 35 m vom Meer, Ver-
mietung ab 15.04. bis 15.11.2018
☎ 02575/3816.

SingaPur – erotische Massage –
... ganz neu in Osnabrück

☎ 0157 33581255 | www.singapur-os.de
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Wohnwagen

Verkäufe
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Steinfurt • Bewegung
Kurs: Sanftes Rückentrainig

Kurs-Nr.: 169897
Ort: Praxis für Physiostherapie –Stratingh
Beginn: Dienstag, 16.01.2018
Uhrzeit: 17.40 Uhr

Kurs: Reaktiv-Faszien Training
Kurs-Nr.: 168457
Ort: Elan Sportzentrum
Beginn: Samstag, 20.01.2018
Uhrzeit: 11.30 Uhr

Kurs: Fit und Aktiv im Studio
Kurs-Nr.: 168477
Ort: Elan Sportzentrum
Beginn: Freitag, 26.01.2018
Uhrzeit: 19.15 Uhr
Beginn: Montag, 15.01.2018 (170557) und

Montag, 12.03.2018 (170558)
Uhrzeit: 12.30 Uhr

Steinfurt • Ernährung
Kurs: Aktiv abnehmen!

Kurs-Nr.: 178897
Ort: AOK-Kundencenter Steinfurt
Beginn: Dienstag, 20.02.2018
Uhrzeit: 19.30 Uhr

Das AOK Gesundheits-
programm gibt es in allen
AOK-Kundencentern oder
unter www.aok.de/nw.

Die Teilnahme an den
Kursen ist kostenfrei
und exklusiv für
AOK-Versicherte.

AOK – bleibgesund-Kursprogramm 2018

Anmeldungen
www.aok.de/nw
oder Telefon 0 25 51 16-309,
-249 oder -257

2 Fernsehschränke in Weißlack; 1
Kühlschrank von Liebherr; 60x60,
H. 1,45. ☎ 01 51/21 70 30 84.

Hochwertiges Bettgestell aus Fach-
handel - Fehlkauf - Höhe 48,4 cm,
Kernbuche - 90x200 cm, ohne Lat-
tenrost, original verpackt, Neuwert
965 € für 250 € zu verkaufen,
☎ 02501/4689.

! Online-ID: ab9380c6

Rattanbett der Fa. Domicil mit
Lattenrost. Bett-Außenmaße 170
x 235 cm. Für 2 Matratzen zu je
80 x 200 cm. Sehr gepflegt, in
tadellosem Zustand und von
hoher Qualität. Ohne Matratzen.
Die 4 Rattanteile sind auseinan-
der geschraubt; der Transport ist
daher einfach.Selbstabholung
und Barzahlung in Münster-Wol-
beck. 250 € VB. Kontakt:
01739473325

Gästebett incl. Matratze, zusammen-
klappbar, 80 x 190 cm, preiswert
zu verk., ☎ 02504/72750.

2-Sitzer Sofa, Leder rot, guter
Zustand, 150 €, ☎ 0172/2828964.

Sofa, beige-braun, L:2,50 m, T:0,85 m
für 20 € abzugeben. Nur an Selbst-
abholer am 18.12.2017. ☎ 0176/
63005527.
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Luxusmassagesessel, HighTech, Cu-
mulus, el. Fuß-/Rückenteil, Klopf-,
Knet-, Streich-, Fußmassage, Hzg.,
4 J., Topzustand, VB 830 € (NP
3800 €), ☎ 0178/9728778.

Schillich Ledercouch 2 & 3 Sitzer in
Cremeweiß sehr guter Zustand,
auch einzeln zu verkaufen, VB 290
€. Kann im Raum MS auch gelie-
fert werden. ☎ 02597/1641 od.
0151/23207751
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Auflösung des Rätsels

Tischplatte, Vintage weiß/buche,
1,35 rund, 4 cm dick, VB 100 €.
☎ 02571/40150 oder 0151/
70804147

Luxus-TV-Sessel mit 5 Motoren u.
mit Fußverlängerung, mit Her-
zwaage, Sitzhöhen u. -tiefenver-
stellung, mod. Form, NP 3850 €,
für 850 € VB. ☎ 0157/88998264.

Couchtisch, weiß, dreibeinig, Edel-
stahlbeine, L 80 cm, B 60 cm, H 40
cm. NP 198 €, VB 85 €. ☎ 02571/
40150 oder 0151/70804147

Gärtner sucht Arbeit Hecken-Rück-
schnitt, Laub, Unkraut, Hoch-
druckreinigung usw.
% 0152 21640113

Weihnachtsbäume, Tannengrün,
frisch geschlagen, Bauernhof
Schröter ☎ 0160/95942748

Kaminholz Buche, Eiche, trocken, 2
Jahre abgelagert. ☎ 0160/
95942748.

Holzbriketts aus Buche und Eiche,
20kg 5 €, ☎ 0 25 54/92 14 09.

Kaminholz, ofenfertig zu verkaufen.
☎ 02536/343460.

! Online-ID: 466559aa

Kaminholz Buche/Eiche, auf 30 und
40 cm gesägt und gespalten, tro-
cken, zu verk. % 02509-8140

Holz zum Selbersägen, Hartholz,
versch. Sorten, ca. 200 Fm, 1000
St. Eichenspaltpfähle zu verk.,
☎ 0160/95942748.

Set Teichfilter BFT 12000 +
BLF218UVC und Pumpe Osaga
OGM 6500, nur 1/2 Jahr gelaufen,
wegen Aufgabe des Fischbesatzes
günstig abzugeben. Zu erfragen
unter ☎ 0251/214522.

Rindenmulch, Mutterboden und
Bruchsteine etc., Bauernhof Schrö-
ter, ☎ 0160/95942748.

Alternativ-Lit./Szeneblätter der 70-i-
ger (Ulcus Molle, Grüner Zweig
etc.) ☎ 0176/51086789.

Hörbücher, Geschichten und
Romane, weit unter Neupreis zu
verk., ☎ 0251/794944.

! Online-ID: 90fce191

Jugendrad Falter FX 607, 26’’,
reg. Insp., NP 370€, FP 100€

% 0251/1334205

Wer hat ein reparaturbedürftiges
Fahrrad zu verschenken? MS,
☎ 0174/6793476.

Zwei 28-iger Holland-Damenrä-
der, 3-Gang, Gazelle, 70 € und
nostlagieschwarz mit Nabendy-
namo 130 €, ☎ 02571/921170.

Elektromobil Farbe silber, Rolektro,
ECO, 15 km, BJ 09/2014, Topzu-
stand, wenig gefahren, 08/2017
neue Batterien, 12V, 50A/h. VB
1.600 €. ☎ 05978/598

Verkaufe deutsches Klavier. Opti-
sches Schmuckstück, dunkel-
braun. Guter Zustand, gestimmt,
Preis VB 2.300 €, ☎ 02571/3095.

Lassen Sie Ihre alten 8, Super 8, 16
mm Schmalfilme und VHS-Kasset-
ten von privat auf DVD kopieren.
☎ 0 25 04/25 30.

Online-ID: f72c7d61

Hof, kl. Reitanlage oder Wohnung
mit Stall gesucht. Münster und
Umgebung. ☎ 0176-80101014

Dressursättel zu verkaufen / Kieffer
150 €/County 200 €. ☎ 0171/
9804211.

! Online-ID: b9c2b5f6

Finnlo-Kraftstation - last chance!
Das Weihnachtsgeschenk für die
ganze Familie! Umfangreiche Trai-
ningsmöglichkeiten; Verstellmög-
lichkeit der Sitze für alle Körper-
größen; Aufstellmaß: 2,2x2,2
x2,3m; Selbstabholer; Preis: VB
450€; % 01777898908

Crosstrainer, neuwertig zu verkau-
fen. ☎ 01 51/21 70 30 84.

! Online-ID: cb64662f

2 Surfbrettter mit 4 Masten, 4
Segeln, 3 Gabelbäume und diver-
ses Zubehör zu verkaufen.
Nähere Angaben bei Interesse .

Meerschweinchenbabys aus liebe-
voller Hobbyzucht. Auch Kastra-
ten. Außenhaltung. % 0 25 01/
60 74, Mobil: 01 62/9 87 14 11.

Junge Wellensittiche aus Hobby-
zucht für je 10 € zu verkaufen,
☎ 0251/329347.

Gr. Vogelkäfig zu verk. auf Rädern.
H 1,52 m, B 0,83 m. ☎ 0176/
47677472.

Kleinbleibende, nichthaarende Hun-
dewelpen zu verk. ☎ 05483/
721004.

Hundesitting bietet rüstiger und fle-
xibler Rentner. ☎ 0251/3994634
(AB)

Kater Max oder Kater Moritz 1 J.,
kastr./tätow./entw./geimpft, su.
immer noch ein liebes beständiges
Zuhause, ☎ 0171/7452631.

Katze Jette, ca. 6 J. kastr., entwurmt,
rot-weiß, lieb, verschmust, sucht
dringend ein neues Zuhause als
Einzelkatze. ☎ 0171/7452631.

4 kleine Katzenkinder, Alter zwi-
schen 4 Mo. u. 6 Mon. entwurmt
u. geimpft suchen alle ein liebes,
best. Zuhause. ☎ 0171 / 7452631

Weidegänse, Flugenten u. Babypu-
ten, Topffertig, direkt von der
Bäuerin, mit hofeigenem Getreide
gefüttert, zu verk. ☎ 02534/1032

Drachenfels Herz, massiv Silber, 35
x 25 x 15, Neupreis 245 €, VB 125
€. ☎ 02571/40150 oder 0151/
70804147

SAMSUNG Laserdrucker sw KOM-
BIGERÄT Typ SCX 3405 wegen
Büroumstellung zu verkaufen,
absolut neuwertig 60 €, ☎ 02501/
59212.

PC Flachbild Monitor 24 Zoll - 40 €,
17 Zoll - 15 €, wegen Büro Umrüs-
tung zu verkaufen, ☎02501/
59212.

Ton Verstärker für Fernseher, SONY
Sound Bar, absolut neuwertig, 80
€, ☎ 02501/59212.

Schreiner Reparaturarbeiten, auch
Kleinaufträge, Kleinmöbel und
Holztreppen, führt aus: ☎ 01 78-
2 18 72 88.

Baumkletterer fällt jed. Baum auch
auf engst. Raum. Kronenrückschn.
Problembäume, Wurzelentfernung
inkl. Entsorgung, 0251/381919

Gärtner sucht Arbeit Hecken-Rück-
schnitt, Laub, Unkraut Hochdruck-
reinigung usw. % 0152 21640113

! Online-ID: 08be4b18

Spiele Dudelsack auf Ihrer Feier! Die
schönsten Melodien im schotti-
schen Kilt. Ein Erlebnis für Jung
und Alt! %0176/22933123

! Online-ID: 08be4b18

Spiele Dudelsack auf Ihrer Feier! Die
schönsten Melodien im schotti-
schen Kilt. Ein Erlebnis für Jung
und Alt! % 01 76/22 93 31 23

Haushaltsauflösung, Möbel: Esszi.,
Wohnz., Küche kompl. oder nur E-
Geräte, Gardinen, Teppiche,
Waschmaschine, Trockner, Lam-
pen, Fernseher, Musikanlange,
Essbesteck, Deko, Mi. u. Do. von
8.00 - 19.00 Uhr, bei Karsten,
Coesfeldweg 5, MS-Gievenbeck,
☎ 0171/3169338.

Vogel-Futterhäuser, Unikate, Hand-
arbeit, wetterfest ☎ 02504/88112.

Kräftiger Mann Handwerklich
geschickt räumt ihren Keller,
Dachböden, Wohnung, Garage leer
% 0152 21640113 oder Whatsapp

Suche hochwertigen Pelzmantel

oder -Jacke, alte Näh- od. Schreib-
maschine, Bleikristall und Zinn,
Krause, ☎ 0175/8128707

Achtung! Suche Näh- Schreibma-
schinen, Briefmarken, Bibeln,
Lampen, Bleikristall, Bilder,
Blechspielzeug, Teppiche, Möbel,
Puppen, Porzellan, Schalplatten,
Musikinstrumente, Wehrmachtssa-
chen, Abendgarderobe, Pelze,
Münzen, Uhren, Bernstein/Koral-
lenketten, Zinn, Silber alter Art u.
Schmuck, Herr Ernst, ☎ 0152/
58519556

Suche Schreibmaschinen, Garde-
robe, Porzellan, Bilder, Schmuck,
Gobelin-Bilder, Schallplatten und
Münzen. ☎ 01578/2401919

Achtung Weihnachtsgeld sucht!

Pelze, Porzellan, Bernstein, Zinn-/-
Silberbesteck, Jubiläums-Uhren,
Gold-/Silberschmuck, Orientteppi-
che, Spirituosen. ☎ 0163/4666519

Achtung! Kaufe Modeschmuck, Arm-
banduhren und Taschenuhren,
Münzen jeder Art, Silber und Zinn
jeder Art, Orientteppich und Alt-
bekleidung. Zahle bar. ☎ 0163/
1349016

Achtung Kaufe! Pelze a. Art und Per-
sianer, Teppiche, Abend-Trachten-
Mode, Taschen, Kristall, Bilder,
Bernstein, Korallen, Zinn, Orden,
Münzen, Silberbesteck, Porzellan,
alte Weine, Spirituosen, Uhren a.
Art, Schmuck, Antiquitäten. Seri-
öse Abwicklung. Frau Lora
☎ 01 63/1 36 31 11

Hobbyfotograf sucht Ihre alten
Schätzchen (Fotoapparate etc.)
☎ 01 70/7 31 25 10.

Ankauf von Bekleidung jeglicher
Art, Pelze, Taschen, Teppiche,
Bibeln, Bilder, Näh- u. Schreibma-
schinen, alte Instrumente, Brief-
marken, Porzellan, Zinn, Silber,
Münzen, Koralle, Bernstein, Mode-
schmuck, M.f.G. Hr-Fr. Josten,
☎ 0201/85155917

! Online-ID: 75413823

Hof, Resthof, Haus o. Wohnung mit
Pferdestall u. Weide gesucht.
Miete, Pacht o. Kauf.
0176 8010 1014

Suche Bekleidung, Pelze, alte Bibeln,
Silberbesteck, Münzen, Schmuck,
Bernstein/-Korallenketten.
☎ 0201/ 53697128.

Suche Münzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten, alte Briefe (gerne
große Sammlung), ☎ 02508/
997892 od. ☎02508/993219.

Alte Krippenfiguren zu kaufen
gesucht. ☎ 02534/1389

Zahle +/- 150 € für altes Album mit
Kriegsfotos (auch lose). Suche Uni-
formteile, Orden, Urkunden.
☎ 0151/54222221.

Antiquitäten, Pelze, Schmuck,
Bernstein, Granat, Uhren, Zinn,
Bilder, Münzen (D-Mark, Reichs-
mark etc.), Medaillen, Orden,
Abzeichen, Wehrpässe alles bis
1945,Trödel, Schallpl., Näh-
masch., Besteck, Puppen, Teppi-
che, Instrumente, Leinen, Porzel-
lan, Figuren (Bronze/Porzellan),
Handtasche, alles unverb. anbie-
ten, ☎ 0176/34686619 MfG Theiß

Suche alles vom 1. u. 2. Weltkrieg,
wie z. B. Orden, Urkunden, Uni-
formen, Fotos usw. ☎ 02508/
997892 od. ☎02508/993219.

Sammler su. Porzellan, Bleikristall,
Römer, exkl. Handtaschen, Nerze,
Münzen, Korallen, Bernstein,
Modeschmuck, ☎ 0201/43367372.

Barzahlerin sucht Teppiche,
Pelze aller Art, Garderobe, Möbel,
Tafelsilber, Bilder, Bücher, alte
Spirituosen, Puppen, Handarbei-
ten, Schreib/Nähmasch., Porzel-
lan, Kristall, Uhren, Schmuck,
Zinn, Bronzeskulpturen, Bern-
stein, Musikinstrumente, alles
anbieten. ☎ 0163/8860600

Seriöser Barzahler sucht Pelzbe-
kleidung, Abendgarderobe, Por-
zellan, Sammeltassen, Kristalle,
Bilder, Teppiche, Tafelsilber,
Schmuck, Münzen, Uhren, Bern-
stein, Schreib- und Nähmaschi-
nen, Spirituosen und Nachlässe.
Seriöse Kaufabwicklung, zahle in
bar und freue mich auf Ihren
Anruf, ☎ 01578/8549448

Kaufe Geweihe, Teppiche, Pelze,
Bernstein, Schmuckkästchen,
☎ 0177/8703507

! Online-ID: 668d87c7

Suche mobilen Hühnerstall oder
alles zum selberbauen Hütte
Anhänger Auslaufgehege
02502 6958

Schneekette-RUD, schnapp zu und
Standmontage für PKW 185/14,
195/70/14, 195/65/15, 205/60/15
für 28 € VB. ☎ 02597/7341.

4 Winterräder Dunlop M3 205/55
R16 91H, gut erhalten, mit Audi
Zierkappen, 120 €, ☎ 0251-
4829342

Karte für Konzerthaus Dortmund am
Mittwoch, 20.12.2017 um 20 Uhr,
Reihe 13 Platz 8, statt für 130 € für
100 € abzugeben. Es spielt das
London Symphony Orchestra
unter der Leitung von Sir Simon
Rattle. ☎ 0151/26726454.

Umzugskartons ca. 90 Stck. (MS-In-
nenstadt) zu verschenken.
☎ 0160/5570211

Suche Ü-Eier-Figuren, aller Art von
alt bis neu, ☎ 0152/11443741.

Kaufe Militaria - zahle Höchstpreise.
Soldatennachlässe, Orden, Ehren-
zeichen, Uniformen, Dolche,
Säbel, Mützen, Urkunden, Nach-
lässe, Fotonachlässe usw. vor 45.
☎ 02524/1210 od 0178/8014689.

SAMMLER SUCHT ALLES MILITÄ-
RISCHE BIS 1945. Bayonette,
Säbel, Orden, Uniformen, Pokale,
Fotos. Auch Dekowaffen laut Waf-
fengesetz. Sowie kpl. Sammlung
oder Nachlass. Höchstpreise für
Dolche und Nachlässe von Verfü-
gungstruppen usw., komme sofort
und zahle bar oder Termin bei mir
nach Absprache. ☎ 0 25 65/1052
oder 01 75/5 25 41 37.

Hiltruper kauft Orden, Dolche, Uni-
formteile II. Weltkrieg ☎ 02 5 01/
9 78 54 66.

Verkaufe H0 Vitrinen verschiedene
Größen ☎ 02551/4500 ab 18 Uhr

Waltraud, 73 J., bin eine beschei-
dene, etwas vollbusige Witwe, hier
aus der Gegend, umzugsbereit u.
mobil, Mag Handarbeiten, kochen,
gemütl. Fernsehabende, aber lieber
zu zweit. Möchte das Alleinsein
mit einem lieben, ehrl. Mann
beenden u. komme Sie gerne besu-
chen. Kostenloser Anruf üb. Pd-
Seniorenglück ☎ 0800-7774050

Judith, 62 J., verwitwet, mit schöner
fraul. Figur, gute Hausfrau, Köchin
und Autofahrerin. Bin eine treue
Seele und habe keine großen
Ansprüche. Weil ich nicht alleine
ausgehe, habe ich keine Gelegen-
heit einen Mann zu treffen. Doch
zu gerne möchte ich die Liebe wie-
der im Herzen spüren und für
Dich da sein. Melde Dich über pv
☎ 0176-43646934

Doris, 68 Jahre, jugendliche, hüb-
sche Witwe mit schöner Oberweite
und unendlich viel Liebe im Her-
zen, fahre gerne Auto, koche mit
Leidenschaft und erledige mit viel
Freude die Haus- und Gartenar-
beit. Doch abends allein kommt
die bittere Einsamkeit. Wenn Sie
auch so alleine sind, erwarte ich
Ihren lieben Anruf über pv
☎ 0176-34498648

Brigitta, 56 J., Altenpflegerin, natür-
lich hübsch, mit langen Haaren u.
klasse Figur, warmherzig, prak-
tisch u. alltagstauglich. Wahre
Liebe ist für mich, füreinander da
zu sein u. gemeinsam zu leben.
Jetzt in der Adventszeit ist das
Alleinsein am Schlimmsten. Bitte
ruf üb. pv an, damit unser Weih-
nachtsmärchen wahr wird.
☎ 0162-7928872

Römer-Babysafe; Trecker mit Hän-
ger; Kaufladen; Puppenwagen;
16er-, 20er- und 24er-Kinderräder;
Puppenetagenbett; Puppenwiege,
☎02582/8947.

Grundstück ab 700m² in Olfen oder
Lüdinghausen gesucht, kann auch
bebaut sein. ☎ 0177/2112074.

Coesfeld-Goxel: 1 - 2 Fam.-Haus im
Außenbereich mit neuzeitlicher
und schöner Ausstattung, 185 m²
Wohnfl. incl. 1.893 m² Grdst., VB:
275.000 € (E-Pass: 127,9 kWh),
☎ 0152/540 61 825.

Ihre Immobilie sucht einen neuen
Besitzer? Wir haben Ihn schon! Ob
Wohnimmobilie, Investment,
Gewerbe oder Baugrund - uns lie-
gen bereits zahlreiche, qualifizierte
Gesuche vorgemerkter Interessen-
ten vor, für die wir nach passen-
den Angeboten suchen. Profitieren
Sie von unserem Service und spre-
chen Sie uns an: WKS Immobilien,
☎ 05485/8331950 oder 02572/
9416660, info@wks-Immobilien
.com, www.wks-immobilien.com

Wir brauchen Ihre Immobilie!
Immobilien aller Art f. vorge-
merkte Kunden dringend gesucht.
Über Ihr Angebot freuen wir uns
sehr. Immobilienservice Krüer
☎ 05451/972767, www.immobili-
en-krueer.de

EG-Wohnung mit Garten Rheine-
Elte, Bj. 2018, Top Ausstattung,
Terrasse, ca. 78,35 m² Wfl.,
Wohn/- Esszi., Kü., Diele, ABR, 2
Schlafzi., barrierefreies Duschbad
mit WC, eigener Kellerraum, Fahr-
radhaus, Kfz- Stellpl., KP 169.000
€, ☎ 02572/98425, www.matzker-
immobilien.de

Starterwohnung! Neubau! Rheine-
Elte, Bj. 2018, Top Ausstattung, ca.
57,89 m² Wfl. im DG, Wohn/-
Esszi., Balkon, Kü., Diele, ABR,
Schlafzi., barrierefreies Duschbad
mit WC, eigener Kellerraum, Fahr-
radhaus, Kfz- Stellpl.. KP 119.000
€, ☎ 02572/98425, www.matzker-
immobilien.de

Telgte, An der Johanneskirche 3, EG,
4 Zi., KDB, 2 Balkone, 2 Keller-
räume, 90 m², Gasetagenhzg., EA
vorhanden, z.Zt. leerstehend,
etwas renovierungsbedürftig,
direkt v. Eigentümer für 158.000€

zu verkaufen, ☎ 0175/4109747.

Rheine-Eschendorf, ca. 75 m², 4 Zi.-
EG-Wohnung, zum 1.1. od. später
zu verm., Enegieausweis in Vorbe-
reitg., ☎ 0172/1311431

Rheine-Eschendorf, ca. 75 m², 4 Zi.-
EG-Wohnung, zum 1.1. od. später
zu verm., Enegieausweis in Vorbe-
reitg., ☎ 0172/1311431

Alverskirchen, Nähe MS, 2 Raum-
App., teilmöbl., in Dorflage frei, an
NR, o. Tiere, ☎ 02582/7586.

Rheine: 3 ZKBB, 82 m², 1. Etage,
Tiefgaragenstellpl., zum 1.2.18 zu
vermieten, KM 550 €. ☎ 01520/
9829681 od. 05459/98330

Emsdetten, Rheiner Str., 2 ZKB, Ter-
rasse + Kellerraum; ca. 51 m²,
PKW-Stellplatz, KM 340 € + NK,
Kaution 1.200 €, ab 1.1.2018 pro-
visionsfrei zu verm., ✉
AM8297034 ZGM, 48135 Münster

Neuenkirchen, zentrumsnah, ruhig
in einer Sackgasse gelegen, eine 3
ZKDB, Balkon, 71,12 m² gr. Woh-
nung im OG, ab 1.4.18 (evtl. nach
Absprache schon zum 1.3.18), zu
verm., WBS erforderl., KM 318,67
€ + 25 € Parkpl. + NK/Heizkosten
ca. 100 €. Strom extra, zzgl. 900 €

Kaution. Weitere Informationen
werktags nach 18 Uhr unter
☎ 02562/918466

Suche für meine Tochter (Auzubil-
dende im Garten- und Land-
schaftsbau Theilmeier) ein mö-
bliertes Zimmer/Appartement mit
Bad und Kochmöglichkeit in
Alverskirchen/Everswinkel. Ange-
bote unter ☎ 0172/8906982 oder
Email nomab@web.de

Geschäftsräume, in Hörstel, Markt-
str. 6, zu vermieten, EG 74 m², Kel-
ler 58 m². fje52@gmx.de o.
☎ 05459/9069335

! Online-ID: c5188890

Meißner Kaffeeservice REI-

CHER DRACHE,erste Wahl,Vitri-
nen Schaustücke aus Nach-
lass,Wert lt. Manufaktur Meißen
über 9000€ zum Hammerpreis
1980€ sofort zu verkaufen
% 02561 6141

Karl Busch, Ölgemälde, 1945,
70x100, ✉ AM8296201 ZGM,
48135 Münster

Labormikroskop v. Carl Zeiss Jena,
mit Tragekasten, komplett mit viel
Zubehör, Serien-Nr. 321771, 500€

VB, ☎ 02504/72196.

Weihnachtspyramiden, versch. Grö-
ßen, Handarbeit aus dem Erzge-
birge zu verk. ☎ 02597/6 92 07 84

Altes Meissen Porzellan, Konvolut
von Prunkschalte bis Sammeltas-
sen, VS, ☎ 0175/8584550.

Puppenwagen (Jahrhundertwende),
sehr selten u. historische Münster-
bücher, Preis VS, ☎ 02597/
6920784

Marktwaage v. Fa. BERKEL ca.
1960/1970, zu verkaufen,
☎ 02597/7341.

Miele Waschmaschine, program-

mierbar, mit Digitalanzeige, 1600
Schleuderdrehzahl und ein Miele
Kondenstrockner, mit Feuchtig-
keitselektrronik, programmierbar,
umständehalber, preisgünstig zu
verkaufen. ☎ 02558/ 902681 oder
0175/5294912.

Schnäppchen, Kaminofen, Skan-
therm Atorplus Cremestein, 2
Jahre, wenig genutzt, H 1,25 cm,
NP 4.700 €, VB 2.950. ☎ 02571/
40150 o. 0151/70804147

Schnellkochtopf, groß, 50 €, Cafis-
simo neu, 25 €. Schnellkochtopf
klein, neu, 80 €. Römertopf, OVP,
60 €. ☎ 0251/5348691.

Für Hauswasserversorgung 100 l
Wassertank incl. Drucksteuerung
zu verk., ☎ 02552/3338.

Privat sucht: Silberbesteck, Zinn,
Porzellan, alte Bibel, Pelze, Silber-
u.Modeschmuck,☎ 0178/7287025.

Weihnachtsteller Jule-After Bing u.
Grondahl, 1961-1980 für 99 €.
hubdahlk@web.de

KAFFEE-Kapselmaschine, Marken-
gerät, NEU, mit reichl. Zubehör, 60
€, ☎ 02534/373

Suche Gefrierschrank oder Truhe,
auch defekt, bezahle auch dafür.

☎ 0157/81030746 o. ☎ 05971/
9602664.

Glas- u. Rahmenreinigung, auch
Wintergärten u. Solaranlagen, v.
Fachmann seit über 35 Jahren,
keine Anfahrtskosten.
www.amendt-dienstleistung.de,

☎ 0251/328272 od. ☎ 02504/8445
od. ☎ 02571/576800

Rauchentwöhnung / Abnehmen/Le-
benshilfe. Institut für Hypnose,
☎ 05459/9147845, www.i-f-h.eu

DJ Franky. Musik für jeden Anlass
(Hochzeiten, Geburtstage etc.) zum
Festpreis. Recke/Espel: ☎ 0160/
7750665

Brunnenbohrungen/Spülungen,
Montage der Pumpen, Erdwärme-
bohrungen. www.fendesack.com
☎ 05975/300369

muss nicht teuer sein
z.B. rauchfrei 90,– € – schlank –
Heilhypnosen Info:  0 25 94 / 78 72 63

oder www.info-hypnose.de

HypnoseErfolg-
reiche

GROSSER Weihnachtsbaumverkauf

mit Glühwein & Musik am
15./16./17.12.! Nordmanntannen
bis 2 m für 24,90 € inkl. 1x
Glühwein! Greven, Alte Münster-
strasse/Ecke Friedenstr.

Schuldenfalle adé! Erstgespräche
persönlich und kostenlos. Schuld-
nerhilfe Rheine, Kardinal-Galen-
Ring 102-104. ☎ 05971/8007005
www.schuldnerhilfe-rheine.de

Damenkegelclub (60 +/- ) sucht Ver-
stärkung. Termin alle 4 Wochen,
ab 19 Uhr in Rheine. Zuschriften
bitte an den RA unter ✉ 1211100,
Pf. 1161, 48401 Rheine.

Natursteinausstellung: Treppen,
Arbeitsplatten, Fensterbänke,
Bäder etc. aus Marmor u. Granit,
☎ 05452/93470, www.gilne.de

Polsterwerkstatt u. Gardinenatelier,

verarbeite auch Fremdstoffe,
☎ 0160/4029501

Garten-, Pflasterarbeiten und Geh-
wegreinigung führen wir aus. Voß,
Rund um Haus u. Garten.
☎ 0160/95621558

Abbeizen und Restauration antiker
Möbel, An- + Verkauf, J. Skibinski,
Ibb.-Laggenb., Meyringstr. 4,
☎ 0 54 51/8 84 63 www.antik-e-
cke.com

Haermeyer Baumservice, Baum-
schnitt- und Fällarbeiten sowie
Heckenschnitt und Wurzelrodung,
Baggerarbeiten aller Art,
☎ 05451/16418

Badsanierung aus einer Hand in 10
Tagen. www.handwerkemsland.de
☎ 05904/919593

Bekanntschafts­
vermittlungen

Grundstücke

Verkauf Häuser

Ankauf Häuser

Verkauf Wohnungen

Vermietung
Wohnungen

Mietgesuch
Wohnungen

gewerbliche Objekte

Vermischte
Anzeigen

Immer mIt
Herz beI der
SacHe!

www.ag-muensterland.de

85 Prozent der Bevölkerung

bewerten die Einkaufsmöglich-

keiten in ihrer Umgebungpositiv.*

Weitere Zahlen, Daten und Fak-

ten rund um die lokale Konsum-

und Lebenswelt in Deutschland

lesen Sie in der Studie „Lokale

Welten“ des Instituts für Demos-

kopie Allensbach. Sie finden die

Studie aufwww.bvda.de.w
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Hier kaufe ich gerne ein!

Mitglied im BVDA

* Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevölkerung ab 16 Jahre



Das verbirgt sich hinter der Räum­ und Streupflicht

Die Räum- und
Streupflicht soll
Unfällen vor der
eigenen Haustür
vorbeugen. Stefan

Bernhardt, Rechtsexperte der
Bausparkasse Schwäbisch
Hall, erklärt, was zu tun ist.

1. Gebot: Räumen, bitte!
Alle Geh- beziehungsweise

Radwege, die an das eigene
Grundstück grenzen (OLG
Brandenburg, Az. 4 U 55/07) so-
wie öffentlich zugängliche auf
dem Grundstück selbst (OLG
Karlsruhe, Az. 14 U 107/07)
müssen gefahrenfrei begeh-
bar sein. So muss sicherge-
stellt werden, dass ein Strei-
fen zwischen 1 und 1,20 Me-
tern Breite geräumt und gege-
benenfalls gestreut ist (BGH,
Az. III ZR 8/03).

2. Gebot: So oft heißt es räu-
men, schippen, streuen

Es ist den Kommunen
selbst überlassen, Zeiten
festzulegen, zu denen
Wege von Schnee und
Eis befreit sein müssen.
„In den jeweiligen Orts-
satzungen ist jedoch
meist eine Spanne zwi-
schen 7 und 20 Uhr vorge-
schrieben, mit dem Zu-
satz, dass an Sonn- und
Feiertagen erst ab 9 Uhr ge-
räumt werden muss“, so
Bernhardt. Das heißt, bei
starkem Schneefall müs-
sen Wege mehrmals täg-
lich freigeschaufelt wer-
den (OLG München, Az. 1
U 3243/09). So können
bei Eisregen auch
stündliche Streuun-
gen vonnöten sein.
Wenn für den Mor-
gen Glatteis ange-
sagt ist, ist es emp-
fehlenswert, be-
reits am Vorabend
zu streuen (OLG
Brandenburg, Az. 5
U 86/06).

3. Gebot: Nicht alle
Streumittel sind er-
laubt

In vielen Städten und
Gemeinden sind aggres-
sive Streusalze verboten.
Örtliche Regelungen se-
hen Split und Sand als

Mittel der Wahl vor. Hobelspä-
ne, die sich mit Feuchtigkeit
vollsaugen können, zeigen
nicht genügend abstumpfen-
de Wirkung und sind somit
nicht geeignet (OLG Hamm,
Az. 6 U 92/12).

4. Gebot: Gemeinsam anpa-
cken im Mehrparteienhaus

Grundsätzlich haftet die ge-
samte Eigentümergemein-
schaft für die Verkehrssicher-
heit. Vermieter können ihre
Schuldigkeit jedoch durch be-
stimmte Klauseln im Mietver-
trag auf ihre Mieter abwälzen
oder auch einen Hausmeister-
service beauftragen. Oft wird
die Erdgeschosspartei in die
Pflicht genommen, allerdings
gibt es hierfür keine rechtli-
che Grundlage (AG Köln, Az. 221
C 170/11). In jedem Fall müssen
Eigentümer kontrollieren, ob
die Wege tatsächlich geräumt

wurden. Die Zugänge
zur Tiefgarage

dürfen hierbei
nicht ver-

gessen
werden

Viele erwarten die vier­
te Jahreszeit sehnlichst –

doch bedeuten Schnee
und Eis mehr als Schlit­

tenspaß und Kaminro­
mantik. Für Haus­ und

Wohneigentümer ist der
Winter vor allen Dingen

mit Arbeit verbunden.

(OLG Karlsruhe, Az. 14 U
107/07).

5. Gebot: Kein Urlaub von
den Pflichten

Die Räum- und Streupflicht
ist unnachgiebig. Wer ihr
nicht nachkommen kann,
muss sich unbedingt um eine
Vertretung kümmern. Daran
ist auch bei Krankheit, Urlaub
oder Dienstreise nicht zu rüt-
teln.

Fünf eisige Gebote

Achtung, Winter! Wenn es schneit, müssen mitunter auch Mieter
zzuurr SScchhnneeeesscchhaauuffeell ggrreeiiffeenn.. MMaatttthhiiaass AAhhllkkee

Winter 13. Dezember 2017

Ihr Fachgeschäft für
Gartenmöbel, Markisen,
Freizeitartikel, Spielwaren

SSPPIIEELLWWAARREENNSSPPIIEELLWWAARREENNSPIELWAREN
......kkaauufftt mmaann bbeeiimm......kkaauufftt mmaann bbeeiimm...kauft man beim
SSppiieellwwaarreennggiiggaanntteenn!!Sppiieellwaarreennggiiggaanntteenn!!Spielwarengiganten!

Alles, was das Kinderherz begehrt, finden Sie bei uns!
Neuheiten und Top-Angebote aller führenden Hersteller!

48485 Neuenkirchen • Eschenstr. 19 • Industriegebiet Süd • Tel. 0 59 73 / 51 80

Öffnungszeiten: Mo.-Sa. 9:00 - 18:00 Uhr · Nur solange Vorrat reicht.

Alle Jahre wieder: Unsere Schnäppchenecke ist prall gefüllt!
Wir legen angezahlte Ware bis Hl. Abend für Sie zurück!

Kostenlos direkt am Geschäft!

... la ng e
d a ue rt e s
nic h t m e h r!

B e i u n s
fin d e n S ie
a lle s fü rd e n
W u n s c h ze t t e l!

41314

Puppenwagen - Puppen - Puppenzubehör - Kinder-Trettraktoren und Anhänger -
Puzzle - Spiele - Bruder-Fahrzeuge - Siku-Fahrzeuge usw.

Kinderspielplatz RC Super Mario

60161

99,99

5568

7799..0000799..00079.00
89,00

74,99

249,00

39,99

149,99

Control

4444..00004444..000044.00
59,99 89,99

2255..9999255..999925.99

a b 6 Ja h re

a b 3 Ja h re

8888..00008888..000088.00
119,99

Eisenbahn
Super Set

10508

8888..00008888.000088.00

Dschungel Forschungs-
station

a b 8 Ja h re
a b 6 Ja h re

Autorennbahn DTM
Heroes Turbo Booster

6666..0000666.00066.00

6740

a b 3 Ja h re

221199..000022199..0000219.00

Liebherr Raupenbagger
R980

Schmink u. Frisörkopf

3333..00003333.000033.00

a b 3 Ja h re

Prinzessinnenschloss

6848
a b 4 Ja h re

8888..0000888.00088.00

Krone
Maishäcksler

4066

Modernes Wohnhaus
9266

5599..0000599..00059.00

Flughafen Feuerwehr-
Löschfahrzeug 42068

6699..000069..00069.00

a b 10 Ja h re

99,00

Flugsegler 70618
a b 9 Ja h re

113399..0000113399..0000139.00
159,00

mit
auto-
matischer
Dusch-
funktion

49,99 3388..9999388..99938.99

Kakerlakak a b 5 Ja h re

29,99 2244..9999244.99924.99

Kristalle züchten

99..999999..99999.99
14,99

02466

Schaufelbagger
mit Figur

a b 3 Ja h re

35,99 2244..99992244.999924.99

Fummelei
a b 8 Ja h re

29,99 2222..000022..00022.00

Quadrocoopter
m it K a m e ra S p ot

59,99 4499..99994499..999949.99

a b 14 Ja h re
23949

9373

33,99

a b 4 Ja h re

74,99 3399..9999399..99939.99

Arche Noah a b 4 Ja h re

6926

a b
4 Ja h reGroßer Reiterhof

82,99 5599..0000599.00059.00

NNeeuuhheeiitteenn::Neeuuhheeiitteen::Neuheiten:

„Princess
Coralie”

Ästhetische Lidchirurgie
Themenabend

14. Dezember, 18:30 Uhr Augentagesklinik Rheine
Osnabrücker Str. 233-235
48429 Rheine

Anmeldung
05971 807 09 60
www.augenklinik.de

-
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83
- Sandstrahlunternehmen

Theo Ostendorf · Recke
05453/3999

0171/8124377



Medikamente nehmen Mittwoch, 13. Dezember 2017

Bloß keine Scheu
Welche Tricks die Tabletten­Einnahme erleichtern

Viele Menschen bekommen
einen Würgereiz oder eine
Schlucksperre, wenn sie gro-
ße Tabletten zu sich nehmen
müssen. Jeder zehnte Betrof-
fene verzichtet daher ganz
auf die Medikamente.

Dabei gibt es Tricks,
die das Einneh-
men erleichtern
können. „Patien-
ten, die Probleme

beim Tablettenschlucken ha-
ben, denken oft zu viel über
mögliche Schwierigkeiten
beim Schlucken nach und
sperren sich so unbewusst da-
gegen. In diesem Fall kann es
helfen, sich im Vorfeld klarzu-
machen, dass man beim Es-
sen oft größere Happen
schluckt“, rät Heidi Günther,
Apothekerin bei der Barmer.

Vor allem Menschen, die täg-
lich mehrere Tabletten ein-
nehmen müssen, haben oft
Probleme. Sie sollten bei
Schluckbeschwerden den Arzt
nach Alternativen fragen. Vie-
le Wirkstoffe gibt es auch in
Form von Tropfen, Saft oder
als Schmelztablette, die direkt
auf der Zunge zergeht. Falls es
keine Alternative zur Tablette
gibt, sollte man schon vor der
eigentlichen Einnahme einen
Schluck trinken, um die
Mundschleimhaut zu be-
feuchten. Das lässt die Tablet-
te leichter gleiten. Zudem soll-
te man mindestens 200 Milli-
liter Flüssigkeit trinken, da-
mit kein Wirkstoff am Rachen
oder der Speiseröhre kleben
bleibt. Am besten eignet sich
Leitungswasser. Getränke wie
Kaffee, Saft oder Milch aber
können die Wirksamkeit des
Präparats beeinflussen.

Sofern aus pharmazeuti-
scher Sicht nichts dagegen
spricht, kann die Tablette
auch mit etwas zerkautem
Brot oder einer zerdrückten
Banane eingenommen wer-
den. Allerdings ist das nicht
bei jeder Tablette erlaubt,
denn manche Arzneimittel
vertragen sich nicht gut mit
bestimmten Lebensmitteln.
Ein Beispiel dafür sind einige
Antibiotika, die man nicht mit
Joghurt oder Quark mischen
sollte. Hinweise dazu kann
der behandelnde Arzt oder
Apotheker geben. Ähnliches
gilt für das Zerteilen. „Nicht je-
de Rille auf einer Tablette ist
eine Sollbruchstelle, manche
sind tatsächlich nur Zierde.
Man sollte Tabletten nur tei-
len, wenn dies ausdrücklich
in der Packungsbeilage er-
laubt ist. Ist das Präparat da-
für gar nicht vorgesehen,
kann unter Umständen die
Wirkung verloren gehen oder
im Gegenteil sogar mehr
Wirkstoff in den Körper gelan-
gen als im vollständigen Zu-
stand“, erklärt Günther.„

Nicht jede Rille
auf einer Tablette

ist eine Sollbruch-
stelle, manche

sind nur Zierde.
Apothekerin Heidi Günther„

Taabblleetttteen ssoolllltteen ricchttigg eeinggeenoommeen weerddeen,, ddaamitt ssiee ihree Wirkuungg voollll eenttfaalltteen köönneen.. Foottoo:: ddppaa

Auf die richtigen
Zeiten achten

Drei Mal täglich eine Tablette –
mit diesem Hinweis verlässt

manch einer die Arztpraxis und
fragt sich dann, wann genau er
die Pillen nehmen soll. Die Zeit­
schrift Senioren Ratgeber rät, im
Zweifel den Apotheker zu fragen.
Bei einer Einnahme drei Mal täg­
lich empfehle sich normalerweise
je eine Tablette um 8, 13 und 18
Uhr. Ist eine Einnahme vor dem
Essen gefordert, bedeute dies, das
Medikament muss mindestens
eine halbe Stunde vor einer Mahl­
zeit eingenommen werden. Wer
ein Mittel einmal täglich nehmen
soll, bespricht je nach Wirkstoff
einen geeigneten Zeitpunkt für
die Einnahme mit dem Arzt oder
Apotheker. Zweimal täglich bedeu­
tet – wenn nicht anders verordnet
– morgens und abends. (dpa)

Kurz
notiert

So lange
wie verordnet

Bei der Einnahme von Antibioti­
ka müssen Patienten sich ge­

nau an die Angaben des Arztes
halten. Anderenfalls können soge­
nannte Antibiotika­Resistenzen
entstehen – dabei werden Bakte­
rien durch Anpassung unempfind­
lich gegenüber Antibiotika, und
die Medikamente wirken nicht
mehr, wie das Ärztliche Zentrum
für Qualität in der Medizin (ÄZQ)
erläutert. Deshalb sollten Patien­
ten unbedingt die verordneten
Einnahmezeiten einhalten. Auch
was die Dauer angeht, sollte man
Medikamente unbedingt so lange
wie verordnet einnehmen. (dpa)

Ab zum Arzt
Nebenwirkung erkennen

Manchmal ist es gar
nicht leicht, eine
Nebenwirkung

überhaupt als solche zu er-
kennen – auch wenn sie auf
dem Beipackzettel aufgeführt
ist. Wer in einem kurzen zeit-
lichen Abstand nach Beginn
der Einnahme ungewöhnli-
che Reaktionen an sich beob-
achtet, sollte Nebenwirkun-
gen als Ursache für die Be-
schwerden in Betracht ziehen.

Oft sind viele Nebenwirkun-
gen im Beipackzettel aufgelis-
tet. Was aber tun, wenn man

ein Mittel einnimmt und Be-
schwerden bekommt, die
nicht darauf stehen? Dann
sollte man sich an den Arzt
wenden, der es verschrieben
hat. Wenn es ein frei verkäuf-
liches Mittel ist, an seinen
Hausarzt.

Der Arzt meldet die Neben-
wirkung oder den Verdachts-
fall dann weiter - zum Beispiel
an das Bundesinstitut für Arz-
neimittel und Medizinpro-
dukte (BfArM). (dpa)

Angst nehmen
Den Nachwuchs überreden

Weigert sich ein klei-
nes Kind, eine vom
Arzt verordnete

Tablette zu schlucken, können
Eltern psychologische Tricks
anwenden. Professor Hans-
Jürgen Nentwich vom wis-
senschaftlichen Beirat von
wwww www .kinderaerzte-im-
netz.de rät zum Beispiel, so zu
tun, als nähme die Puppe oder
der Teddybär ebenfalls die
Tablette. „Das nimmt dem
Kind manchmal die Angst
nach dem Motto: Wenn der
Teddy das schafft, schaffe ich
es auch.“

Älteren Kindern, etwa im
Vorschulalter, sollten Eltern
ruhig erklären, dass es sehr

wichtig ist, das Medikament
zu schlucken. Sie verstünden
das häufig besser, als man
denke. Bleibt das Kind hartnä-
ckig, lassen sich Tabletten
notfalls in lauwarmem Was-
ser auflösen. „Keinesfalls darf
man Medikamente in Säfte
rühren oder auf einem Löffel
Joghurt servieren“, warnt
Nentwich. Jede Tablette hat
einen bestimmten pH-Wert,
der dadurch verändert wird.
Kapseln dürfen niemals geöff-
net werden. (dpa)

Ein günstig
es Outlet –

tolleWoll-Sorten!

Unsere Adresse:OutletWollecke • Kroosgang 6 • 48565 Steinfurt-Borghorst

Genießen Sie bis zu

60 % Preisnachlass
auf die regulären Preise!

Unsere
Marken:

Kommen Sie uns besuchen. Wir freuen uns!
Montag geschlossen

Di.-Sa. 10.00 Uhr – 13.00 Uhr
Di.-Fr. 14.00 Uhr – 17.00 Uhr

Viele weitere
Marken.

Montag bis Freitag 9.00 - 13.00 Uhr + 14.00 - 18.00 Uhr · Samstag 10.00 - 12.30 Uhr
Ibbenbüren · Gutenbergstraße 6 · Direkt an der A 30 · Gewerbegebiet Süd-Ost

Gutenbergstraße 6 · 49479 Ibbenbüren
Telefon 05451/99500 · www.rolladenbau-schnieders.de

• Aluminium-Rolladen
• Motoren
• Zeitschaltuhren

Ruhiger
schlafen!
Automatische Haustechnik-
systeme schützen vor Einbruch

FIS SKISPRUNG WELTCUP WILLINGEN
TAGESFAHRT | SAMSTAG, 03.02.2018

Seien Sie dabei und erleben den Kult-Weltcup in Willingen! Eine stimmungsvolle Kulisse wird erneut garantiert. Die
besten„Adler“ der Welt werden auf der größten Großschanze der Welt im Strycktal den Einzel-Weltcup austragen! Willingen
wird die Generalprobe für die Olympischen Winterspiele 2018. Gönnen Sie sich einen sportlich, erlebnisreichen Tag!

pro Person

€60,-

©
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Informationen und Buchung

02864.8800-134
Kardinal-von-Galen-Straße 9 · 48734 Reken · info@lms-reisen.de

LESERREISEN

Für Gruppen von mindestens 10 Personen bieten wir einen Abholservice an! Bei der
Wahl Ihrer Abfahrtsstelle muss gewährleistet sein, dass eine problemlose An-/Abfahrt
mit einem Reisebus möglich ist!
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C2

EXIT

Sportler

Zuweg Block D, E/F

Zuweg Block A/B, C, D,

Zuweg Block E/F

Fan-
Artikel

DRK-Bereich

Fan-
Artikel

Festzelt

Tunnel

C4

Ehrengast-
bereich

C1

LEISTUNGEN:
• Fahrt im modernen Fernreisebus mit WC
• Eintrittskarte Block D (Stehplätze im Auslaufbereich)

Aufpreis: Seitentribüne E/F € 9,- pro Person

Grober Zeitplan (Änderungen vorbehalten)
Samstag, 03.02.2018 (Einzel-Weltcup)
11:00 Uhr Einlass, Vorprogramm und Live-Musik im Festzelt!
15:00 Uhr Probedurchgang
16:00 Uhr 1. Wertungsdurchgang, Finaldurchgang,

anschl. Siegerehrung im Stadion an der Mühlenkopfschanze
ca. 18:00 Uhr Veranstaltungsende
Bis zur Rückfahrt um ca. 22.30 Uhr haben Sie noch genügend Zeit,
diesen Tag in Willingen mit seiner Vielzahl von Lokalitäten zu beenden.

ABFAHRTSORTE:
Greven (Rathaus)
Münster (Bremer Platz)
(BAB1) Authohof Hamm/W/ erne (Nordlippestr.)

ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN.

Nasse Wände?
Schimmelpilz?
ISOTEC Gehrmeyer Abdichtungstechnik
t 02571 - 5 68 93 70 oder 05973 - 8 07 94 07

www.isotec.de/gehrmeyer



Wer schwungvoll die Piste hinabjagen möchte, sollte sich entspre­
ccheendd voorbbeereeitteen.. Foottoo:: ddppaa//DSSLV

Ab auf die Piste Mittwoch, 13. Dezember 2017

Der Körper
sollte schon
wach sein
Vor der Abfahrt aufwärmen

Wer in den Skiurlaub
fährt, sollte nicht
sofort auf die Bret-

ter steigen und lossausen.
„Der Körper muss wach wer-
den, damit die Muskulatur be-
reit ist für das, was kommt“,
sagt der Sportphysiotherapeut
Alois Grabmair vom Deut-
schen Skilehrerverband. Um
die Muskeln aufzuwärmen,
rät er zu mehreren Hock-
sprüngen – gern in voller Ski-
montur.

Gut sind außerdem Übungen
aus der Skigymnastik, mit
denen man leicht ins Schwit-
zen kommt, sagt Professor
Florian Gebhard. Er ist Präsi-
dent der Deutschen Gesell-
schaft für Unfallchirurgie und
stellvertretende Präsident der
Deutschen Gesellschaft für Or-
thopädie und Unfallchirurgie.
Wenn die Skier schon befes-
tigt sind, kann man die Beine
abwechselnd anziehen oder
auf der Stelle hüpfen.

Für die Beweglichkeit von
Hüfte und Becken rät Grab-
mair zu Pendelübungen auf
einem Bein. Ansonsten kann

man auf Dehnübungen zu-
rückgreifen, wie zum Beispiel
weite Ausfallschritte für die
Oberschenkel. Dann ist der
restliche Körper dran: Die Ar-
me und den Oberkörper
wärmt man durch kreisende
Bewegungen auf. Insgesamt
sollte man jedoch vorsichtig
sein: „Die Muskeln sind kalt,
daher sollte man mit dem
Dehnen vor der ersten Abfahrt
nicht gleich übertreiben“, er-
klärt Thomas Braun vom
Deutschen Skiverband.

Schließlich kann es losgehen
– doch sollte man dabei lang-
sam starten: „Die ersten ein
bis zwei Fahrten gehören
noch zur Aufwärmphase. Also
besser ein geringes Tempo
fahren und die Spannung gut
halten“, sagt Braun. So be-
komme man ein gutes Gefühl
für den Ski. Damit steht der
Pistengaudi dann nichts mehr
im Weg. (dpa)

Ohne vorheriges Aufwärmen
sollte man nicht auf die Piste.
Foto: dpa/Florian Schuh

Bruchfeste Gläser
Beim Skifahren sollte man unbedingt eine gut sitzende Ski-

brille mit UVVU -Filter tragen. Das CE-Zeichen auf der Brille
zeigt, dass die Gläser UVVU -Strahlen bis zu einer Wellenlänge von
400 Nanometern abhalten, erläutert Deutsche Ophthalmolo-
gische Gesellschaft (DOG). Schließt die Brille überall gut ab,
schützt sie auch vor Sonnenstrahlen von der Seite. Eine gute
Skibrille ist zudem doppelt verglast. Bricht bei einem Sturz das
äußere Glas, werden die Augen durch das innere Glas ge-
schützt. Die Kunststoffgläser müssen splitterfest sein. (dpa)

Es ist nie zu spät
Das A und O: Gute Vorbereitung auf das Skifahren

Doch auch in letz-
ter Minute kön-
nen Untrainierte
noch etwas tun,
sagt Eva-Maria

Schmitt, Fachleiterin Fitness
& Gesundheitssport an der TU
München. „Gerade, wer sonst
keinen Sport macht, profitiert
auch von wenig Training
enorm.“ Schmitt empfiehlt
für die Ausdauer 20 Minuten
Joggen oder Walken. Dazu
kombiniert man Übungen, die
den Rumpf stabilisieren und
die Muskulatur in Gesäß und
Beinen trainieren.

Für die Haltekraft empfiehlt
der DSV etwa den Wandsitz.
Dazu mit geradem Rücken

und im 90-Grad-Winkel ge-
beugten Beinen an eine Wand
setzen. Für die Schnellkraft
aus der tiefen Hocke Streck-
sprünge machen. Den ganzen
Körper stabilisiert der Liege-
stütz. Das Gesäß und die Rück-
seite der Oberschenkel trai-
niert die Brücke: Dazu flach
auf den Boden legen, die Füße
aufstellen, nun das Gesäß an-
heben und wieder senken. Die
Ausdauer verbessert schließ-
lich das gute alte Seilspringen.

Wer völlig untrainiert ist,
führt jede Übung 45 Sekunden
am Stück aus. Wer regelmäßig
Sport macht, kann auf 60 Se-
kunden erhöhen. „Wenn man
vier oder gar nur zwei Wochen

Zeit hat, sollte man das jeden
Tag machen“, rät König. Dann
stapft der Hobbyskiläufer
noch einigermaßen präpa-
riert zum Lift. „Eine richtige
Vorbereitung kann es aber
nicht ersetzen.“

Richtige Vorbereitung – da-
mit meinen Wintersportex-
perten tatsächlich Sport das
ganze Jahr über. „Ideal ist
Mountainbiking“, sagt
Schmitt. Wer dazu noch die
Rumpfmuskulatur und das
Gleichgewicht trainiert, ist
gut gewappnet. (dpa)

Untrainiert auf die Piste
zu stürmen, ist brandge­

fährlich. „Skifahren ist
koordinativ sehr an­

spruchsvoll“, sagt And­
reas König vom Deut­

schen Skiverband (DSV).

Mo. – Fr. 10 – 19 Uhr, Sa. 9 – 18 Uhr · Jeden 1. Donnerstag im Mon

Marktkauf

Einfahrt
SanimedGildestraße Dörnebrink Hauptfriedhof

Autobahn A 30, Abfahrt Ibbenbüren/Laggenbeck
Richtung Gewerbegebiet, Laggenbecker Straße 100

222000%*000%0auf alles!

N S!

nat – Einkaufen bis 21 Uhr Laggenbecker Straße 100 · 49477 Ibbenbürenaufen b

Neues von

www.moebel-hartwig.de

ZUHAUSE-BERATUNG AUCH NACH FEIERABEND!
TERMIN VEREINBAREN UNTER: 0 54 51 / 94 60-0GRATIS
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