Service:

HALL

Der Chef im Schloss

Christian First zu Bentheim und Steinfurt
feierte am Wochenende seinen 94. Ge-
burtstag im kleinen Kreis — und in mar-

chenhafter Umgebung. | Lokales

Service:

BORGHORST -
HORSTMAR -

Jeden Mittwoch- kostenlos -

Wetter:

BURGSTEINFURT
LEER- LAER

Mittwoch, 13. Dezemp

Ausgabe xx/2017 - Verteilte Auflage: 17 890
www.ag-muensterland.de

Der doppelte Heinrich

Normalerweise hat Heinrich seinen Platz auf
dem Schreibtisch — des anderen Heinrich. Der
eine ist ein Engel, der andere ein emeritierter

Pfarrer. | Lokales

Feuer auf einem
Schulgelande

BORGHORST. Nach einem Feuer
auf dem Geldnde der Regenbo-
genschule am Hangenkamp hat
die Polizei die Ermittlungen aufge-
nommen. Unbekannte Personen
haben dort am Samstagabend
einen Mill- und Papiercontainer
angeziindet. Die Einsatzkrafte wur-
den um 23.18 Uhr alarmiert. Die
Feuerwehr konnte den Brand 16-
schen. Der Container (1100 Liter)
wurde vollkommen beschadigt.
Eine angrenzende Hecke wurde
ebenfalls in Mitleidenschaft gezo-
gen. Der Sachschaden liegt bei et-
wa 2000 Euro. Die Polizei bittet
um Hinweise unter Telefon
02551 /1541 15.

Kurse beim
TV Borghorst

BORGHORST. Der TV Borghorst
gibt sein neues Kursheft fiir das
erste Halbjahr in die Verteilung.
Die Geschaftsstellenmitarbeiter Na-
dine Gehrmann und Carsten Blan-
ke stellten die neue Auflage nun
vor und freuen sich, wieder viele
neue und altbewahrte Kurse fir
alle sportlich interessierten und
gesundheitsbewussten Mitbirger
jeden Alters anbieten zu kdnnen.
Ab sofort liegt das Heft in der Ge-
schaftsstelle des TVB an der Win-
kelstraBe und bei allen bekannten
Auslagestellen aus.

Kurse beim
TB Burgsteinfurt

BURGSTEINFURT. Auch im neuen
Jahr bietet der TB Burgsteinfurt
wieder zahlreiche Kurse an. Das
neue Programmheft kann von der
Homepage des Vereins herunter-
geladen werden, es ist zudem an
den (blichen Stellen ausgelegt.
Der TB Burgsteinfurt wirbt dafir,
zu Weihnachten Geschenkgutschei-
ne fiir seine Kurse unter den Tan-
nenbaum zu legen. Erhiltlich sind
sie in der Geschéftsstelle des Tur-
nerbunds.

_und Sonnta

an der alten Molkerei 11, 48341 Altenberge, Tel. 02505-93921-0
www.gartencenter-altenberge.de * info@gartencenter-altenberge.de -«
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We1hnachtsmarkt am kommenden Samstag und.Sonntag; b, R
ieweils von 11 bis 20 Uhr /mm—:-_-_l::__i

Foto: Karl Kamerg-r-:u.f- L

Rentner die Treppe
hinuntergestofSen

Opfer: ,Ich hatte mir das Genick brechen konnen!*

BURGSTEINFURT. Obwohl
der Vorfall schon ein halbes
Jahr her ist, hat das Opfer im-
mer noch Schmerzen. Den Ta-
ter scheint das tiberhaupt
nicht zu interessieren - er ist
weder zu einer polizeilichen
Vernehmung noch zu der am
gestrigen Montag angesetzten
Gerichtsverhandlung erschie-
nen.

Am 17. Juni dieses Jahres
kam der damals 66-jihrige
Geschadigte aus Steinfurt
gegen 22.45 Uhr mit dem Zug
am Burgsteinfurter Bahnhof
an. Beim Abstieg in den Fuf3-
gangertunnel wurde er von

) ¢
<0z

hinten gestoflen und stirzte
fast von ganz oben Uber den
Absatz hinweg beide Treppen
hinunter.

Dabei hatte er Gliick im Un-
gliick, wenngleich sich die zu-
néchstvermutete Prellung des
Arms spéter als Ausloser flr
ein Impingement-Syndrom
herausstellte.

Aber es hitte durchaus viel
schlimmer kommen kénnen.
~Der Angeklagte hat in Kauf
genommen, dass ich mir das
Genick hatte brechen kon-
nen“, sagte das Opfer vor Ge-
richt. ,Ich finde, es sollte beim
Urteil nicht nur bewertet wer-

Offnungszeiten aktuell:

den, was passiert ist, sondern
auch, was héitte passieren
konnen.“

Obwohl der Angeklagte, ein
27-Jahriger aus Steinfurt,
nicht zur Verhandlung er-
schienen war, einigten sich
Staatsanwaltin und Richter
auf eine Verurteilung. ,Da er
nicht hier ist, wird das Urteil
ohne die Anhérung der Zeu-
gen nach Aktenlage gefallt”,
erklarte der Richter.

Und die fiel durch mehrere
Aussagen, die Zeugen nach
dem Vorfall in der polizeili-
chen Vernehmung gemacht
hatten, deutlich aus. Dass der

Mo-Fr 9.00-18.30 -

Sa 9.00-17.00 -

Angeklagte dennoch ,nur zu
einer Geldstrafe in Hohe von
90 Tagessitzen a zehn Euro
verurteilt wurde, begriindete
der Richter damit, dass es der
erste Vorfall dieser Art war,
der dem Téter zur Last gelegt
wird.

Auflerdem sei nicht auszu-
schlieflen, dass eine Verteidi-
gung auf verminderte Schuld-
fahigkeit pladieren wiirde:

5t _.,_1-.-.-.-_rL- I
Stewfurt .

Happy Hour,
Programm fiir
Jung & Alt,

Verkaufsoffen

Offnungszeiten Geschiifte:
Sa: 1018 Uhr, So: 1318 Uhr
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-
5 Kreissparkasse
Suzinfurn

SPORT _—

— LINKE
¥INTERSPORT

GRUPPE

MiinsterstraBe 54 ¢ 48565 Steinfurt
Telefon 02552-994343

Foto: Borls Brever
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Werden Sie Schutzengel,
genau wie Thomas Rath.

Spendenkonto 70 888 00

IBAN DE 59 3702 0500 0007 0888 00

BIC BFSWDE33XXX

BLZ 370 205 00

‘ \I. Bank fiir Sozialwirtschaft

www.muko.info

Offnungszelten Di —'Fr 9 00—18 00 Uhr
Sa. + S0. 9.30-18.00 Uhr - Mo. Ruhetag
www.cafe-am-markt=steinfurt.de a

M ULDER

WERTSTOFFHOF
Gesiebter
Mutterboden

6,60 €/m’

48282 Emsdetten
Sternbusch 50
Telefon 02572 -7220

Neue Kiuche?!
www.re-projekt-gmbh.de - Telefon (05 41) 40 90 60

Wir suchen Interessenten fiir hochwertige, geschmackvolle Einbau-
kiichen, passgenau fiir lhr Haus oder Ihre Wohnung, die Sie duBerst

glinstig von uns erhalten.

Voraussetzung ist ein gepflegtes, geschmackvolles Umfeld und
dass Sie bereit sind, fiir 6 Monate nach telefonischer Absprache
ihre Kiiche interessierten Architekten zu zeigen.

Der Angeklagte leide unter f

Schizophrenie und befand
sich nach der Tat bereits
zwangsweise in einer ge-

schlossenen psychiatrischen
Behandlung. (sch)

jeden So 11.00-16.00

Alles fiir den guten Schiaf!

Betten, Lattenroste, Matratzen u.v.m.

Geschenkidee:
Nackenstiitz-Kissen ab 29,90 €
Schlafdecken ab 9,90 €
Unterbetten ab 39,90 €
Kopfkissen H ab 19,90 €

e Taglich Bettenreinigung - in einem Tag gemacht

An allen Samstagen vor Weihnachten
% durchgehend von 9-18 Uhr gedffnet!

¢ Kostenlose Anlieferung

X

Am Drostenesch 3 -
48565 Steinfurt-Borghorst - Telefon 02552/9375-0

Beliep Deupaus |

X

-

Nahe Krankenhaus -
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Restkarten
fiir Lesung

BURGSTEINFURT. ,Alle Jahre
wieder“ — was fiir den einen
Verheiflung ist, klingt fir den
anderen fast nach einer Dro-
hung. Denn ob man es ersehnt
oder eben nicht, am 24. De-
zember ist wieder Heilig-
abend. Wer sich gerne in Vor-
weihnachtsstimmung verset-
zen lassen mochte, sollte sich
am Freitag (15. Dezember) die
szenische Lesung ,Strolche im
finsteren Tann“ mit Geschich-
ten zur Weihnacht von schon
besinnlich bis leicht behim-
mert nicht entgehen lassen.
In der Bagno-Konzertgalerie
prasentieren ab 19.30 Uhr Sa-
rah Giese, bekannt vom preis-
gekronten Theater ,Cactus®
und als Sprecherin fiir ARD,
ZDF und arte, sowie Christoph
Tiemann, der seit 2014 flr das
WDR-Fernsehen mit seiner
Reihe ,Tiemann testet“ vor der
Kamera steht, alte Klassiker
und unbekannte Texte rund
um das Weihnachtsfest.

Engel Heinrich ist immer

Heinrich Wernsmann liest im Kindergarten vor
”: '- ' "J‘!-' ‘ﬂ"' uqf J;g:'“-?&:_'__h BORGHORST. Pfarrer Hein-

rich Wernsmann macht es
einfach Spaf}, regelmaflig in
die Kindergarten zu gehen,
um den Madchen und Jungen
etwas vorzulesen. Dann ist
einer immer dabei: ,Engel
Heinrich“. Bei Wernsmanns
jingsten Besuch im Josefskin-
dergarten stellten die Kinder
die kleine Tonfigur sofort zu
Maria und Josef an die Krippe.

~Engel Heinrich® soll sie be-
| gleiten und daran erinnern,
_ | dass die Weihnachtsfreude
das ganze Jahr bleibt“, erklar-
te Wernsmann. Normaler-
weise hat der Engel seinen
Platz auf dem Schreibtisch des
emeritierten Geistlichen. ,Das
istunser ,Vorleseopa‘, meinte

ein kleiner Junge, als sechs
Madchen und Jungen den
Pfarrer lauthals im Foyer der

Ihr Spezialist fiir glinstige
Boxspringbetten & Polstergarnituren Rl S CLils

Alle Betten sofort lieferbar! Montag - Freitag 10°° - 19°° Uhr =
Start: Mittwoch 13.12.2017

Nur an der Iburger $tr. 84-86
in 49082 Osnabruch

Boxspringhetten Einzelstiicke § Hochwertige Boxspringhetten

Lagerraumung! Diese Betten missen raus!
Hechwertige Boxspringbetten, inkl. Kaltschaummatratze, ohne Topper.

90x200 cm ‘

Fernsehsesel elekirisch, sum Teil mit Masage-Funklion

verschiedene Farben & Sioffe

(=

~DAS GANZE JA
‘_,_-5 A FABIA jetzt mi_t

$amstag 10°° - 16°° Uhr

.[lll‘Bklllﬂlll Hersteller!

Bo:-csprlngp:lmn mit Taschanfaderkern
lusfmlh'lgsi.lu:ke UNP 34302400 £
i . wrschiedone Grofion
Aschaummatratzen

Farbm nd Siohe s NOMple

Sie sparen

4.725,- €

e il B

T-Ionen Komiort-Kalischaummatratzen

Die Silverire Matratoe mil Kaltschaum passt sich individuell Ihrem Karper

P TITHE ] an wnd songt fir sptimalen Dreclawsgleich und Entlasheng der Wirbelsiule.
Diese Matratze verfiagt diber gine sehr gube Punkielastiziti! und passt sich

den Karperkonturen besens an. Die esngearbeileben

Ouerbeliftungskandls im Matratzankarn armiglichen aing

auspezsichnels und durchgehende Lultzifulation, sodass Ske

sich shets an sinam hervonragenden Schiafidima

10 km, EZ: 08/2017. Klimaanlage, Radio-MP3 mit SD/USB/
AUX; el. Fensterheber, Tagfahrlicht, hdhenverstellbarer Fah-
rersitz, Elektronische Stabilitatskontrolle (ESC), Start-Stopp-

(gemaB VO (EG) Nr. 715/2007). Effizienzklasse B
Kermhbiihe his i 20 cm Silver Line Préminom

90 x 200 em stalt 749€ «50C
100 x 200 cm sfatt 245-6 m TOE
120 x 200 cm sfaff 346-€ m 90 €
140 x 200 em staft 445-€ 100 €

715/2007). Effizienzklasse: C-A+

Teilweise Tageszulassung. Angebot nur solange der Vorrat reicht.

Hochwertige Stiihle mit Edelstahl Gestell bis 150kn

r oder hochwertigem Kun
arben und Modelle

AUTOHAUS H. SIEMON GmbH & Co. KG
Reckenfelder StraBBe 110, 48282 Emsdetten
T 02572 92340-0, F 02572 92340-10
www.autohaus-siemon.de

L v

SKODA FABIA COOL EDITION 1,0 | MPI 44 kW (60 PS).  pPE 1 4.655,- €*
JUBELPREIS 9.930,- €

Automatik, Zentralverriegelung mit Funk uv.m. Tageszulassung. SKODA. Simply Clever.

Kraftstoffverbrauch fiir den SKODA FABIA COOL EDITION 1,0 | MPI 44 kW (60 PS), in
arlraLEn KSR, 1/100 km, innerorts: 5,7; auBerorts: 4;1; kombiniert: 4,7; CO,-Emission, kombiniert: 106 g/km

Kraftstoffverbrauch fiir alle verfiigbaren Motoren in I/100 km, innerorts: 6,0-3,9; auf3erorts:
41-3/1; kombiniert: 4,7-3,4. CO,-Emission, kombiniert: 110,0-88,0 g/km (geméf3 VO (EG) Nr.

Abbildung zeigt Sonderausstattung. *UPE=Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers.

$/SIEMON Y

dabel

Kindertagesstatte begrifiten.

Die Kleinen setzten sich so-
fort zu dem Ruhestdndler an
die Krippe. Wie an jedem Tag
hatten sie Maria und Josef be-
reits wieder etwas niher an
den Krippenstall gertckt.
,Was liest du uns heute vor?“,
warteten sie gespannt darauf,
dass der ,Vorleseopa“ sein
Buch aufschlug, um mit gro-
Ber Geduld und viel Einfiih-
lungsvermogen vorzulesen.

Das stimmungsvolle Erzdhl-
bild des Pfarrers drehte sich in
dieser Woche selbstverstind-
lich um die Vorbereitung auf
Weihnachten.

Grauer Star (18:30 uhr)

Themenabend

=%

Relwoese| mit Hocker,
Leder, Kunstleder, Stoff, solange der Vorrat reicht gl

am 19. Dezember 2017

Gruner Star (19:30 uhr)
AMD (20:30 uhn)

Anmeldung Augentagesklinik Greven
05971 807 09 60 = www.augenklinik.de Winninghoffpattken 8, 48268 Greven

Sonderposten mit hochwertigen Echtholzmobeln eingetrofien!

Sideboards, Vitrienen, Kommoden, Kleinmﬁbel und vieles mehr.

IB‘HIIHEIIE ab :

. | L - AUGENARZTE
GEAL. KAETZ & KOLLEGON
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Endspurt hat begonnen

Glasfaser fiir Laer: Nachfragebiindelung endet Freitag
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Der Sprecher der Stadtprinzen, Alfred Voges (v.l.) prasentiert mit
Kassierer Karl Schulze Brock und Schriftfiihrer Hubert Jiirgens das al-

te Karussell.

Heif3e

Foto: Karl Kamer

Prinzenliebe

Stadtprinzen verkaufen Punsch
auf dem Weihnachtsmarkt

BORGHORST. Die Steinfurter
Stadtprinzen mit ihren Prin-
zessinnen wollen den Besu-
chern des Borghorster Weih-
nachtsmarkts - wie vor 15
Jahren - ,Heifle Prinzenliebe“
anbieten. Dieser weifle Apfel-
punsch soll nach einem be-
sonders leckeren, aber gehei-
men Rezept zubereitet wer-
den, verspricht der ehemalige
Stadtprinz von 2014, Hubert 1.
(Jurgens) aus den Reihen der
Vorstadter. Stirken kann man
sich bei den Stadtprinzenpaa-
ren auf dem Weihnachts-
markt auch mit Kaffee, Ku-
chen, Kakao sowie einer Gu-
laschsuppe.

Den Kindern bieten die Kar-
nevalisten eine rasante Fahrt
in einem historischen Mini-
Karussell aus dem ehemali-
gen Schuhhaus Niermann.
Das Karussell kam vor 70 Jah-

ren als besonderes Highlight
in das Schuhgeschaft, hat der
ehemalige Prinz der Session
2011 Karl I. (Schulze Brock) aus
der Schiitzengesellschaft Os-
tendorf herausgefunden. Jetzt
soll das Schmuckstiick auf
dem Weihnachtsmarkt zu
einem Blickfang und Spiel-
zeug fur die Kinder werden.
,Einige Uberraschungen
wird auch der neue Kirpott
bieten“, meint der Prinz aus
dem Jahr 2012, Alfred III. (Vo-
ges) von den Patrioten. Dazu
gibt es die ersten Karten fiir
die Prunk und Galasitzung.
Die Karnevalsfreunde wollen
sich zusammen mit den Ver-
einigten in der Offentlichkeit
zeigen und den Borghorster
Weihnachtsmarkt beleben.

Hat sich intensiv auf das Konzert vorbereltet der Evangehsche Kir-

chenchor.

Chorgesang
und Hornkléinge

LAER. Seit dem 7. Oktober ha-
ben die Haushalte in Laer und
Holthausen die Moglichkeit,
die bendtigten 40 Prozent zu
erreichen. Viele haben sich be-
reits fiir einen Vertrag bei
Deutsche Glasfaser entschlos-
sen, doch noch ist das Ziel
nicht erreicht.

Jetzt heifdt es, noch einmal

Anzeigenblattgruppe
Minsterland

AGM

www.ag-muensterland.de

- CNNA RESTAURANT

e

’l"‘-# Offnungszeiten:

—— '- x i. — Sa. 11.30 — 15.00 u. 17.30 — 23.00 Uhr
Sonn- u. Feiertage 11.30 — 23.00 Uhr
Montags Ruhetag, auBer an Feiertagen * Rosenmontag gedffnet!

| eeuae& FLUSS

mit Ente und Garnelen
Mo. bis Sa. von 12.00 bis 14.30 Uhr 7,50 €p.r.

Chinesisches]Butfeti&iMongolischerGrill

GroBes chinesisches Buffet & Mongolischer Grill mit original Sushi,
Baby Hummer und ausreichender Nachspeise

Mo. bis Do. von 18.00 bis 22.30 Uhr
(auBer an Feiertagen)

\ 12,90 €,
Fr. und Sa. von 18.00 bis 22.30 Uhr
und So. von 12.00 bis 22.30 Uhr 14,90 €.
(Kinder von 5 bis 10 Jahren zahlen die Halfte)

Somnliag Reppy BewEF von 15.00 bis 17.00 unr

(auBer an Feiertagen) 14,90°€ 10 90 € p.P.
Kinder von 5 bis 10 Jahren 5 90 € p.P.

Altenberger Str. 196 » 48565 Steinfurt-Borghorst
Tel. 02552 /63 97 77 oder 769  Fax: 0 25 52 / 63 97 71

wallk¢tter . 1" ALUBAU

Terrassenliberdachungen - Markisen - Rollladen

Unsere
TERRASSENDACHER

richtig Gas zu geben, heifit es
in einer Pressemitteilung der
Deutschen Glasfaser Unter-
nehmensgruppe.

»ES ist nicht ungewdhnlich,
dass die Biirger zum Ende der
Nachfragebiindelung einen
sensationellen Endspurt hin-
legen“, sagt Projektleiter Mi-
chael Molitor. Bis zum kom-

Atair.

(cameL b ug

acTive

f’l@ mqjg‘
Jon Munmm
4
l'“apﬂj_}invlmig

Duft Diffuser
ca. 100 ml,
diverse Diifte,
0636 1000

LINS

fiir 12 Monate

we are europe

Mittwoch, 13. Dezember 2017

menden Freitag (16. Dezem-
ber) kdnnen noch Vertrage ab-
geschlossen werden. Dies ist
sowohl online unter
www.deutsche-glasfaser.de

als auch im Servicepunkt Laer
an der Konigstrale 8 und am
Servicestand beim Edeka
Krause, In der Kartause 1,
moglich. Dann wird sich zei-

Wilmsberger Weg 10

48565 Steinfurt-BO
www.atair.de

SOCKEN LAGERVERKAUF

HIS

—
NY 1923

atti

TOM TAILOR

gen, ob Laer und Holthausen
die 40 Prozent erreicht hat und
das Giga-Netz gebaut werden
kann.

Alle Informationen {iber die
Deutsche Glasfaser und die
buchbaren Produkte sind on-
line unter www.deutsche-
glasfaser.de verfiigbar.

Offnungszeiten:
DI-FR: 10-18 Uhr
SA: 10-13 Uhr

Prinz?ssm
Lillifee

Extra zu Weihnachten:

-

*ausser Wasche

50%

Kiichen-Rabatt

Carports
bringen Sie
trocken
durch den

winter:

BESUCHEN SIE UNSERE
AUSSTELLUNG!

AUF WUNSCH AUCH GANZ
FNEJWDUELLE ARBEITEN!

BURGSTEINFURT. Der Evangelische Kirchenchor hat ein Pro-
gramm mit romantischen Chorliedern und Vertonungen zur
Advents- und Weihnachtszeit zusammengestellt und will dies
am Samstag (16. Dezember) ab 18 Uhr in der Kleinen Kirche pra-
sentieren. Ergdnzt wird das Programm durch Vortrage der So-
listin Jatti Prienitz und der Hornistin Alicia Werdeling. Die
Sopranistin Jatti Prie3nitz aus Burgsteinfurt singt die sechs
Weihnachtslieder von Peter Cornelius. Ein weiterer Hohe-
punkt ist der Auftritt des Frauenchores, der das Laudate pueri
von Felix Mendelssohn vortragt. Als junge Instrumentalistin
spielt Alicia Werdeling den ersten Satz aus dem Mozartschen
Hornkonzert und ein sehr gefithlvolles Nocturne von Franz
Strauf3 auf ihrem Waldhorn. Der Eintritt ist frei.

WINTERGARTEN
CARPORTS
SONNENSCHUTZ
BALKONGELANDER

ICerslichen
CGliickwunsch

gu dicsem lollen

Cﬁubzh"um/

SONNTAGS
IN STEINFURT

BleicherstraBe 4
48565 Steinfurt-Borghorst

ROLLER Gronau | & 2 | Ochtruper StraB8e 157 | 48599 Gronau

ﬁ) 3 Telefon 02552/927 9500 ROLLER GmbH & Co. KG Willy-Brandt-Allee 72, D-45891 Gelsenkirchen-Buer, www.roller.de

-'?”‘ | ] . .

'r .ﬁ Im Esch 1 - 46354 Siidlohn-0eding 1) Laufzeit 6-12 Monatsraten mit 0% effektivem Jahreszins auf alle Mébel. Schon ab 100.- € Kauf. Mindestrate 9.- €. Vermittlung erfolgt nur in unseren Filialen ausschlieBlich
Telefon 02862/588094 fiir die Consors Finanz GmbH, Schwanthalerstr. 31, 80336 Miinchen, www.consorsfinanz.com. Aktionen nur gltig am 17. Dezember 2017. 2) Auf alle freigeplanten Kiichen. Die

Aktion ist nicht mit anderen Rabatten kombinierbar. - 3) Diese Aktion gilt nur am verkaufsoffenen Sonntag 17. Dezember 2017 im ROLLER-Markt Gronau. Ausgenommen sind frei geplante
Kiichen, Gibt's doch gar nicht-Artikel, Werbeartikel der laufenden Woche und bereits reduzierte Ware. Nicht kombinierbar mit sonstigen Rabatten.

Viefhoek 5 - 48565 Steinfurt

Telefon 02551/864.0877 www.wallkoetter-alubau.de
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Geburtsta

Das Wetter hatte fiir
einen fiirstlichen Dezem-
bertag kaum besser sein

konnen: Eine Lage fri-
schen Schnees lieB das
Schloss am Samstag wie
in einem Marchenfilm
wirken.

Von Bernd Schdifer

BURGSTEINFURT. Innendrin
nahm Hausherr Christian
First zu Bentheim und Stein-
furt schon am frithen Morgen
die ersten Gluckwiinsche zu
seinem Geburtstag entgegen -
dem mittlerweile 94.

~Zwei Anrufe hatte ich sogar
schon aus Namibia“, erzihlt
er, als Blurgermeisterin Clau-
dia Bogel-Hoyer in sein Wohn-
zimmer mit Blick auf die Bag-
no-Allee tritt, um die Glick-
winsche der Stadt Steinfurt
zu Uberbringen. Beide kennen
sich seit vielen Jahren und
von vielen Veranstaltungen
der Stadt. ,Ich freue mich im-
mer, Sie dort zu sehen®, verrat
die Burgermeisterin. Und:
~Wenn Sie gut drauf sind, bin
ich auch gut drauf.”

Eine weitere solche Veran-
staltung wartet direkt im An-

schluss auf den Geburtstags-
besuch auf Bogel-Hoyer: Der
Empfang einer Gruppe aus der
Partnerstadt Liedekerke, die
den Nikolausmarkt besuchen
will.

Der Fiirst selbst kann an die-
sem Tag freilich nicht dabei
sein, aber: ,,Griflen Sie die Lie-
dekerker ganz herzlich von
mirl“, trigt das Oberhaupt des
Hauses Bentheim und Stein-
furt ihr auf. Beim Blick auf das
Portrat seiner Mutter Stepha-
nie, die schon im Alter von 25
Jahren im Kindbett starb, fallt
beiden eine weitere Verbin-
dung auf: Ein Portrat des Fiirs-
ten selbst, im ungefihr glei-
chen Alter.

Das hat vor Jahrzehnten der
Burgsteinfurter Malermeister
Hermann Bogel gemalt, der
Onkel der Biirgermeisterin.
»Er hat oft hier im Schloss ge-
arbeitet. Und ich habe ihn im-
mer mit ,Meister Bogel ange-
redet“, denkt Fiirst Christian
gerne an diese Zeiten zuriick.

Auch wenn zwischendurch
immer wieder das Telefon
klingelt, um weitere Glick-
wiinsche anzumelden, bleibt
das Geburtstagskind ganz ent-
spannt. Bis die Birgermeiste-
rin dann doch zum Empfang
der Liedekerker aufbrechen
muss. Nicht, ohne das Ver-
sprechen abzuringen: Im
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im Mﬁrchenschloss

nachsten Jahr, beim 95. Ge-
burtstag, wird richtig grof3 ge-
feiert.

1978: Der polnische Kardinal Karol
Wojtyla wird Papst Johannes Paul Il.

1974: Abba gewinnt den Grand
Prix Eurovision de la C anson

Die Glickwiinsche der Stadt Steinfurt Giberbrachte Biirgermeisterin Claudia Bogel-Hoyer am Samstag dem

Schlossherrn Christian Fiirst zu Bentheim und Steinfurt. Foto: Bernd Schafer

Finden Sie Ihre
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1976: Leonard Bernstein und das New York
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Zeitung

Die Westfiilischen Nachrichten der Jahre
1946-2016 sind ab sofort digital verfiighar!
Pralle 70 Jahre Zeitung — pralle 70 Jahre Leben:
Mit dem WN-Archiv reisen Sie in die Vergangenheit
Ihrer Heimat. Stébern und Recherchieren ist kosten-
frei — fiirs Lesen und Herunterladen kaufen Sie ganz
einfach online einen Tagespass (24 Stunden).
Abonnenten nutzen den besonderen Vorteilspreis
von 3,49 Euro. Entdecken Sie Ihre eigene Geschichte
und laden Sie Seiten oder Ausgaben fiir sich oder als
Geschenk fiir andere herunter. Zum Beispiel fiir
Geburtstage, Jubilden oder Hochzeiten.

Machen Sie sich auf die Suche:
www.wn.de/archiv. p

WN-Archiv

Historische Zeitungsausgaben



Kalender

KREIS STEINFURT

KONZERT

Ronald Lechtenbrink

Boogie Woogie
Session

20 Uhr
Saal Bornemann

BahnhofstraRe 1, Altenberge

Freier Eintritt

14. Dezember

SONSTIGES

Adventsliedersingen
mit den Kitas

17 Uhr
Pfarrkirche/Karl-Leisner-Haus
Kirchplatz, Altenberge

LESUNG
Christoph Tiemann

liest Weihnachtliches

17 Uhr
Biirgerhaus
KirchstraBe 13, Altenberge

KINDERTHEATER
»Der zerbrochene
Zauberspiegel“

16 Uhr
Stadtbibliothek Emsdetten
KirchstraRe 40, Emsdetten

Fiir Kinder ab vier Jahren

KONZERT

,Oh wie schon ist
Weihnachten“

20 Uhr
Sitzungssaal im Rathaus
Muhlenhoek 1, Laer

Mit Gabriele Banko und
Johannes Grundhoff

KREIS STEINFURT

SONSTIGES

Weihnachtsmarkt

15 Uhr
Schleppermuseum
Kiimper 110b, Altenberge

THEATER

»Brand bi Buer
Bidcks“

19.30 Uhr

Saal Bornemann
BahnhofstraRle 1, Altenberge

KINDER

Vorlesezeit

10.30 Uhr
Stadtbibliothek Emsdetten
KirchstraRe 40, Emsdetten

Fir Kinder ab drei Jahren

KONZERT

Orgelmusik zum
Advent
11.30 bis 12 Uhr

St.-Pankratius-Kirche
KirchstraRe 3, Emsdetten

THEATER

Plattdeutsches
Theater

16 Uhr
Landgasthaus Budde-Heimann
Ahlintel 18, Emsdetten

16. Dezember

SONSTIGES VORTRAG
Weihnachtsmarkt »Der Mond in der
Reckenfeld Kunst“

12 bis 21 Uhr 17 Uhr

Remise am Garten-Café
Waltrup 3a, Altenberge

Um die St.-Franziskus-Kirche
Greven

KONZERT
Familie Séférian und

Mit Helga Wienhausen

Piotr Rangno THEATER

1 g

,Souvenirs de Noel - _Ir’:'attctierutsches
Internationale ea :

: “ 19.30 Uhr
Weihnachten Landgasthaus Budde-Heimann
20 Uhr Ahlintel 18, Emsdetten
Kulturzentrum GBS, Kultur-
schmiede s
Greven KONZERT

................................................... Chor Grenzenlos:
SONSTIGES Weihnachtskonzert
Adventmarkt 17 Uhr

Stroetmanns Fabrik, Biirgersaal

16 bis 20 Uhr FriedrichstraRe 2, Emsdetten

Rund um die ehemalige
Gaststatte ,Tante Toni“

Unter Mitwirkung des Mandoli-
Horstmar-Leer

nenorchesters und des Chors
Poco Curioso

KONZERT s
Christmas Emotions KONZERT
17 Uhr Blasorchester Gimbte
Pfarrkirche Ss. Cosmas und

. 17 Uhr
Damian

St.-Johannes-Baptist-Kirche

Horstmar-Leer Greven-Gimbte

Freier Eintritt

SONSTIGES

Adventmarkt
11 bis 18 Uhr

KONZERT . .

Rund um die ehemalige
»,White Christmas in Gaststatte ,Tante Toni“
Concert“ Horstmar
BUN e

Halle Miinsterland

18. Dezember

KREIS STEINFURT

THEATER

Brand bi Buer ORTED
Bisicks* »Wi kiiert Platt”
16 Uhr 14 Uhr

Heimathues Kittken

e Friedhofstralle 9, Altenberge

BahnhofstraBe 1, Altenberge

KLIB-Theater Spielenachmittag
KONZERT .................................... -

L] [ X1 “
Adventskonzert der Wi lidst Platt
Musikschule Augustin Wibbelt
16.30 Uhr ;8.Uhrth -
Pfarrkirche eimathues Kittken

Kirchplatz, Altenberge FriedhofstraRle 9, Altenberge

Freier Eintritt Plattdeutsche Lesestunde

Mittwoch, 13. Dezember

Catharinen-Apotheke, Mauritiusstrae 9, Steinfurt, 0 25 52/9 39 40
Galerie-Apotheke, PoststraRe 4-6, Rheine, 0 59 71/9 23 10
(jeweils von 9 bis 9 Uhr)

ARZTLICHER NOTDIENST

Informationen unter der zentralen Telefonnummer 116 117
Gehorlose und Sprachbehinderte erfahren den diensthabenden
Notarzt unter Telefax 0203/5 70 64 44

ZAHNARZTLICHER NOTDIENST

0 18 05/98 67 00

Anrufbeantworter-Ansage (ber diensthabende Zahnarzte der
Kassenzahnarztlichen Vereinigung Westfalen-Lippe

(Festnetz: 0,14 Euro/Minute, Mobilfunk: maximal 0,42 Euro/Minute)

KREBSINFORMATIONSDIENST

0800/4 20 30 40 (taglich von 8 bis 20 Uhr)

TELEFONSEELSORGE

0800/1 11 01 11 oder 0800/1 11 02 22

KONZERT

New York Gospel
Stars

20 Uhr

Stroetmanns Fabrik, Biirgersaal
FriedrichstraRe. 2, Emsdetten

yamsn®

n
centebsll 18493 Wettringe"

VORTRAG

erhoht die

Heilungschancen”

19 Uhr

Maria-Josef-Hospital, Café
Restaurant momentum

Greven

UNFASSBAR 96

mit attraktiven Extras

399,- jetzt unglaubliche 79,-

. I Nutzen Sie diese Chance und greifen zu!

19. Dezember

KREIS STEINFURT

»Brustkrebs -
friihzeitiges Erkennen

Mittwoch, 13. Dezember 2017

20. Dezember

KINDER
»,Das Weihnachts-
wunschtraumbett*

15 Uhr
Stadtbibliothek Emsdetten
KirchstraRe 40, Emsdetten

Bilderbuchkino fiir Kinder ab
vier Jahren

SONSTIGES

Adventliches
Programm des
Gymnasium

17 Uhr
St. Martinuskirche
Greven

Freier Eintritt, Spenden will-
kommen

IDAS DURFEN SIE NICHT VERPASSEN!

Biker Jacke aus Lamm Nappa

angesagter Perfecto Look
mit diversen Extras

399,- jetzt unglaubliche 79,- I

Riesen Auswahl an Lederjacken
6000 Teile missen raus!

O,
o]

gezeigte Abbildung ist
ein Beispielfoto

enault Captur Life ENERGY TCe 90

13.890,- €

Renault Kadjar ENERGY TCe 130: Gesamtverbrauch (I/100 km): innerorts: 6,9; auBerorts: 5,0; kombiniert: 5,7; CO2-Emissionen kombiniert: 127 g/km.

Renault Kadjar: Gesamtverbrauch kombiniert (I/100 km): 6,2 — 3,8; CO2-Emissionen kombiniert: 139 — 99 g/km (Werte nach Messverfahren VO [EG] 715/2007).-,
Renault Captur ENERGY TCe 90 : Gesamtverbrauch (I/100 km): innerorts: 6,0; auBerorts: 4,5; kombiniert: 5,1; CO2-Emissionen kombiniert: 114 g/km.

Renault Captur: Gesamtverbrauch kombiniert (I/100 km): 5,6 — 3,7; CO2-Emissionen kombiniert: 127 — 95 g/km (Werte nach Messverfahren VO [EG] 715/2007).

Renavult Twingo

Renault Clio

Renault Kadjar ENERGY TCe 130"

16.989,-€

Renault Mégane

e
Renault Scénic

Renault Talisman

Life SCe 70 Life 1.2 16V75 Life ENERGY TCe 100 Life ENERGY TCe 115 Life ENERGY dCi 110
a» 7.649,-€ a» 9.990,- € a» 14.590,- € a» 17.990,- € a» 23.979,-€
ab mtl. 69,' € ab mtl. 99,- € ab mtl. 149,- € ab mtl. 185,' € ab mtl. 249,' €

Fahrzeugpreis 7.622,96 €.

Bei Finanzierung: Nach Anzah-
lung von 0,—€ Nettodarlehensbe-
trag 7.622,96 €, 60 Monate Lauf-
zeit (59 Raten a 69€ und eine
Schlussrate: 4.134,00€) Gesamt-
laufleistung 25.000 km, eff. Jahres-
zins 1,99%, Sollzinssatz (gebun-
den) 1,972 % , Gesamtbetrag der
Raten 8.205,00€. Gesamtbetrag
inkl. Anzahlung 8.205,00 €.

Fahrzeugpreis 9.919,29 €.

Bei Finanzierung: Nach Anzahlung
von 0,—€ Nettodarlehensbetrag
9.919,29€, 60 Monate Laufzeit
(59 Raten a 99 € und eine Schluss-
rate: 4.807,99€) Gesamtlaufleis-
tung 25.000km, eff. Jahreszins
1,99%, Sollzinssatz (gebunden)
1,972 %, Gesamtbetrag der Raten
10.648,99 €. Gesamtbetrag inkl.
Anzahlung 10.648,99 €.

Fahrzeugpreis 14.590,- €.

Bei Finanzierung: Nach Anzahlung
von 0,—€ Nettodarlehensbetrag
14.590,- €, 60 Monate Laufzeit (59
Raten a 149,-€ und eine Schlussra-
te: 7.145,00€) Gesamtlaufleis-
tung 25.000km, eff. Jahreszins
2,49%, Sollzinssatz (gebunden)
2,462 %, Gesamtbetrag der Raten
15.936,00 €. Gesamtbetrag inkl.
Anzahlung 15.936,00€.

Fahrzeugpreis 17.990,- €.

Bei Finanzierung: Nach Anzahlung
von 0—€ Nettodarlehensbetrag
17.990,- €, 60 Monate Laufzeit (59
Raten a 149,-€ und eine Schlussra-
te :8.729,84€) Gesamtlaufleis-
tung 25.000km, eff. Jahreszins
2,49%, Sollzinssatz (gebunden)
2,462 % , Gesamtbetrag der Raten
19.644,84 €. Gesamtbetrag inkl.
Anzahlung 19.644,84 €.

Finanzierungsangebote der Renault Bank, Geschaftsbereich der RCI Banque S.A. Niederlassung Deutschland, JagenbergstraBe 1, 41468 Neuss. Gultig bis 30.12.2017.

Angebot verstehen sich inklusive Uberfihrung, zzgl. Zulassungskosten. Abbildungen zeigen Fahrzeuge mit Sonder- oder Mehrausstattungen. Druckfehler, Irrtimer und Zwischenverkauf vorbehalten.

Renault Twingo SCe 70: Ge-
samtverbrauch (I/100 km): in-
nerorts: 6,3; auBerorts: 4,2;
kombiniert: 5,0; CO,-Emissio-
nen kombiniert: 112 g/km.
Renault Twingo: Gesamtver-
brauch kombiniert (I/100 km):
53 - 4,2; CO,-Emissionen
kombiniert: 118 - 95 g/km
(Werte nach
EU-Messverfahren).

Renault Clio Life 1.2 12 V 75:
Gesamtverbrauch (1/100 km):
innerorts: 7,2; auBerorts: 4,7
kombiniert: 5,6; CO,-Emissio-
nen kombiniert: 127 g/km.
Renault Clio: Gesamtver-
brauch kombiniert (/100 km):
59 - 3,3; CO,-Emissionen
kombiniert: 135 - 85 g/km
(Werte nach
EU-Messverfahren).

Renault Mégane Life ENERGY
TCe 100: Gesamtverbrauch
(/100 km): innerorts: 6,7; au-
Berorts: 4,6; kombiniert: 5,4;
CO,-Emissionen  kombiniert:
120 g/km. Renault Mégane:
Gesamtverbrauch kombiniert
(1/100 km): 6,0 - 3,3; CO,-Emis-
sionen kombiniert: 134 — 87 g/
km (Werte nach
EU-Messverfahren).Renault

Scénic Life ENERGY TCe 115:
Gesamtverbrauch (I/100 km):
innerorts: 7,2; auBerorts: 5,0;
kombiniert: 5,8; CO,-Emissio-
nen kombiniert: 129 g/km.
Renault Scenic: Gesamtver-
brauch kombiniert (/100 km):
5,8 -3,6; CO,-Emissionen
kombiniert: 130- 94g/km
(Werte nach
EU-Messverfahren).

Fahrzeugpreis 23.956,78 €.

Bei Finanzierung: Nach Anzahlung
von O,—€ Nettodarlehensbetrag
23.956,78 €, 60 Monate Laufzeit
(59 Raten a 249,- € und eine
Schlussrate: 11.459,50 €) Gesamt-
laufleistung 25.000 km, eff. Jahres-
zins 2,49%, Sollzinssatz (gebun-
den) 2,462 % , Gesamtbetrag der
Raten 26.150,50 €. Gesamtbetrag
inkl. Anzahlung 26.150,50 €.

Renault Talismann Life ENER-
GY dCi 110: Gesamtverbrauch
(I/100 km): innerorts: 4,6; au-
Berorts: 3,7; kombiniert: 4,0;
CO,-Emissionen  kombiniert:
106 g/km. Renault Talisman:
Gesamtverbrauch kombiniert
(/100 km): 6,0 -3,7; CO,-Emis-
sionen kombiniert: 135-98 g/
km (Werte nach
EU-Messverfahren).

— L - |
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Besuchen Sie uns im Autotohaus

AUTOHAUS

. Wir freuen uns auf Sie.

HARTMANN

Autohaus Hartmann GmbH

Zum Kaiserbusch 25, 48165 Munster, Tel. 0251-618070
Edisonstraf3e 6, 48432 Rheine, Tel. 05971-96910
GildestraBe 13, 49477 Ibbenbiren, Tel. 05451-96620




Kino | Film

LY

Galaftischer

Zwischen Gut und Bose: ,Star Wars: Die letzten Jedi“E4E i

ie von Millionen

Fans weltweit ge-

feierte Filmreihe

zahlt zu den kom-

merziell erfolg-
reichsten der Geschichte.
Noch ist Uiber Teil 8 kaum et-
was bekannt. Deshalb zum
Einstimmen ein Riickblick auf
die bisherigen Werke.

Krieg der Sterne: Dieser Film
legt den Grundstein fiir die Er-
folgssaga. Er kommt im Feb-
ruar 1978 unter der Regie von
George Lucas in die deutschen
Kinos. In einer entfernten Ga-
laxie wehren sich Rebellen
gegen die Unterdriickung
durch das machthungrige Im-
perium. An der Spitze der
dunklen Streitmichte steht
Darth Vader mit seiner
schwarzen Atemmaske. Spa-

Diese Woche geht das
»Star Wars“-Spektakel in
die nachste Runde: ,Die

letzten Jedi“ kommt in
die Kinos. Ein Riickblick

zum Einstimmen.

ter wurde der Film in ,Krieg
der Sterne: Episode IV - Eine
neue Hoffnung“ umbenannt.
Episode 5 - Das Imperium
schlagt zuriick: Die Fortset-
zung des Weltraum-Epos mit
vielen Spezialeffekten kommt
1980 unter der Regie von Irvin
Kershner in die Kinos. Darth
Vaders gefahrlichste Walffe,
der Todesstern, ist zerstort,
doch seine Truppen sind nicht
geschlagen. Sie stobern die Re-
bellen in ihren Verstecken auf
und unterwerfen sie.
Episode 6 — Die Riickkehr
der Jedi-Ritter: Das gute Ende
der Saga flimmert 1983 unter
der Regie von Richard Mar-
quand uber die Leinwinde
und schlie3t die Trilogie da-
mit ab. Wesen aus allen Ecken
der Galaxis treffen die Vorbe-

“r
!#
ﬁ-"--

reitungen fir die Schlacht
gegen das Imperium - und ge-
winnen mit Hilfe der wieder-
erstarkten Jedi-Ritter.

Episode 1 - Die dunkle Be-
drohung: 1999 springt Regis-
seur George Lucas rund 30
Jahre vor die Ereignisse der
bekannten Star-Wars-Filme
zurick - und lasst damit Epi-
sode 1 nach 4, 5 und 6 folgen.
Diese Trilogie startet damit,
dass in der Galaktischen Re-
publik ein Streit iber die Be-
steuerung der Handelsrouten
ausgebrochen ist. Der friedli-
che Planet Naboo mit seiner
Konigin Amidala wird von der
geldgierigen Handelsfodera-
tion angegriffen.

Episode 2 - Angriff der
Klonkrieger: George Lucas
setzt 2002 die Vorgeschichte

Kampf

fort. Kdnigin Amidala hat den
Thron von Naboo verlassen,
um Senatorin zu werden. Im
Senat deckt sie einen Korrup-
tionsdeal auf, und ihr Leben
gerat in Gefahr.

Episode 3 - Die Rache der
Sith: 2005 kommt die Vorge-
schichte zu ihrem Ende. Lucas
lasst die Machtkriege weiter
witen. Die Kluft zwischen
Kanzler Palpatine und dem
Jedi-Rat wird grofler. Dabei ge-
rat der junge Jedi-Ritter Ana-
kin Skywalker in einen Gewis-
senskonflikt. Er wird spater
zum bosen Darth Vader.

Das Erwachen der Macht:
Als diese Folge unter der Regie
von J. J. Abrams nach vielen
Jahren der Pause 2015 er-
scheint, sorgt das in den Kinos
fuir einen groflen Ansturm.

Mittwoch, 13. Dezember 2017

Foto: Disney/dpa

Wieder gibt es einen inhaltli-
chen und zeitlichen Sprung:
Der Film setzt die Handlung
von 1983 fort. Das Imperium
ist durch die Erste Ordnung
abgelost worden. Die ebenfalls
diktatorische  Organisation
fihrt Krieg gegen den Wider-
stand. Beide Seiten suchen
nach dem verschollenen Jedi-
Ritter Luke Skywalker. (dpa)

Alltag

mit

Behinderun g liober -

Authentisch: ,Lieber leben®

en ist jung, sportlich
und voller Traume.

Doch ein Unfall macht
einen Strich durch seine Zu-
kunftsplane: Er ist fortan vom
Hals abwarts gelahmt. In
einer Reha-Klinik muss er vie-
leswieder neu lernen, denn zu
allem braucht er Hilfe, gleich
ob es dabei ums Essen, Pin-
keln oder Telefonieren geht.

sLieber Leben“ erzihlt den
Alltag junger Menschen in der
Rehabilitation. Trotz des
schweren Themas handelt es
sich um eine Komddie voller
Authentizitit und schwarzem
Humor, denn der Film wurde
von Fabien Marsaud mitge-
dreht: Frankreichs Poetry-
Slam-Star, der selbst nach
einem Unfall gelahmt war.

Der Film beschonigt nichts.
Die Schmerzen, wenn Ben aus
dem Bett gehoben wird zum
Waschen, die Unfahigkeit,
den Telefonhorer in der Hand
zu halten oder allein zu essen.
Bei allem ist er auf Hilfe ange-
wiesen, etwa durch die unge-
schickte Schwester Christiane

oder den stets gut gelaunten
Pfleger Jean-Marie. Ben lernt
in der Klinik auch neue Freun-
de kennen wie Farid, der sich

mit seiner Behinderung abge-

funden hat, oder die hiibsche
Samia, in die sich Ben auf An-
hieb verliebt. Der Film
schwankt zwischen Hoffnung
und Verzweiflung, zwischen
Lachen und Weinen. (dpa)

siarhe Filo

,Lieber leben“
Drama, Komodie

Fazit: Yedrdr kY

Ben hatte noch vieles vor. Doch
nach einem Unfall ist er vom Hals
abwarts gelahmt.

Wahre

[iebe

gesucht

»,Meine schone innere Sonne“

sein. Sie ist schon und eine

erfolgreiche  Kiinstlerin.
Sie ist geschieden und Single.
Obwohl es ihr an Lovern nicht
mangelt, findet sie bei keinem
der Méanner ihre Erfillung.
Mit ,Meine schone innere
Sonne“ hat die franzosische
Regisseurin Claire Denis eine
Romanze gedreht, in der es
um Frauen und Ménner, um
gesellschaftliche Konventio-
nen und um Erwartungen
geht. In der Hauptrolle glanzt
Juliette Binoche.

Isabelle liegt halbnackt auf
dem Bett. Einer ihrer Lover
miht sich ab, zum Orgasmus
zu kommen. Dabei blickt Isa-
belle desinteressiert und ge-
langweilt in Richtung Decke.
Die Anfangsszene ist bezeich-
nend. Denn gleich bei wel-
chem ihrer Méinner, sei er
Banker, Schauspieler, Kiinst-
ler oder einfacher Arbeiter:
Isabelle findet bei keinem das
wahre Glick. Die Romanze
scheint auf den ersten Blick
ungewohnlich leicht fiir einen

Isabelle konnte gliicklich

Film von Denis: Von der 71-
Jahrigen ist man hérteren
Stoff gewohnt.

Doch der Film dreht sich um
das Thema Méanner, an denen
Denis kein gutes Haar lasst:
Der Banker entpuppt sich als
aufgeblasen und hochmiitig,
der Schauspieler ist vollig ver-
wirrt und bereut es, Sex mit
ihr gehabt zu haben, weil es
jetzt nichts mehr gebe, was
noch vor ihnen lage, und der
Kinstler braucht erstmal Ru-
he und Abstand. In ihrer Ver-
zweiflung wendet sich Isabel-
le schlief8lich an einen Wahr-
sager, denn sie will wissen, ob
siezu anspruchsvollist und ob
sie den richtigen Mann noch
finden wird. (dpa)

»,Meine schone innere Sonne“
Komodie, Romanze

Fazit: Yl dyevy

Kiinstlerin Isabelle lebt in Paris,
umgeben von Menschen. Trotzdem
flhlt sie sich einsam.

»Star Wars: Die letzten Jedi”
Sci-Fi, Action

Fazit: Yeke vy

Fortsetzung der Filmreihe Gber
den galaktischen Kampf zwischen
Gut und Bose.

»Ferdinand - Geht
stierisch ab!“

ANIMATION. Ferdinand, ein groRer
Stier mit einem gutmutigen Her-
zen, wird wegen seiner GroRe fir
ein wildes Tier gehalten und ge-
fangen genommen. Er landet in
Spanien, weit weg von seiner Fa-
milie. Doch der Stier mdchte nach
Hause und trommelt dafiir einige
AuRenseiter zusammen.

FAZIT: Yk iy

»Ein Date fiir
Mad Mary“

KOMODIE. Mary hat erst jiingst
eine Haftstrafe hinter sich ge-
bracht. Wéhrend ihrer Zeit im Ge-
fangnis aber hat sich ihre beste
Freundin verlobt. Und nun soll
ausgerechnet Mary bei der Hoch-
zeit als Trauzeugin fungieren —
und eine Begleitung mitbringen.

FAZIT: Sk Ay vy

,Die kanadische
Reise“

DRAMA. Mathieu hat seinen in
Kanada lebenden, leiblichen Vater
nie kennengelernt. Als er von des-
sen Tod erfahrt, reist der Mittdrei-
Riger nach Montreal. Doch nichts
ist so wie es scheint in diesem
franzosischen Familienfilm.

FAZIT: Yl de iy



@ Knube:

Versproohen st versprochen.

Und so machen Sie mit;

Beantworten Sie die Gewinnspielfrage, die Sie
auf der Teilnahmekarte am unteren Ende dieser Seite finden.
Tragen Sie die Buchstaben der drei gesuchten Namen
in den dafir vorgesehenen Bereich ein.

1 P R E l S B Senden Sie uns lhre Teilnahmekarte ausgefullt zu oder
®

£ nennen Sie uns die Losung (Stichwort), Ihre Adresse und Telefonnummer am Telefon.
Unsere Nummer lautet: 0137 /808 401580

[
V w s p e c I a I u p ' (Ein Anruf aus dem deutschen Festnetz kostet 50 Cent, aus dem Mobilfunknetz erheblich teurer)
[ ]

Die Gewinner benachrichtigen wir telefonisch.
Warenwert: Viel SpaP und viel Gliick!

1,0 I, 55 kW (75 PS), 5-Gang, black pearl, savanna gold-anthracite,
4-trg., Einparkhilfe, Klimaanlage, Lederlenkrad,
Maps & More Dock, Radio ,,Composition Phone”,
Winterpaket u.v.m.

Kraftstoffverbrauch: innerorts 4,9 1/100km, auBerorts 3,7 I/100km,
kombniert 4,11/100km, CO2-Emission 96 g/km

| o e Weitere g
%" @H - "\
Gewinne: 75

NOWATCURS S

S Adelaide styny (VK 559, Euroh

gﬁ% Bild Worigmap (vk 599 £V

oder Jersey Beistelltisch
(VK 199,- Euro)

i

r i E ' Adelaide Stuhl roter Frisco mit Gestell
vy e s v P s aus polierten Aluminium, VK 559,00 EUR
Bild, Worldmap, Betonkunst, VK 599 EUR
Jersey Bestelltisch weif, VK199 EUR

EURONICS AR (!

Gazelle ULTIMATE T30*
Im Wert von 1.349,- Euro

H a m bu rq - N ew York Fir Fans von sportlichen Radtouren, die jedoch

auch ein Gazelle flr den Alltag méchten,
ist das Ultimate T30+ genau das Richtige:
a n Bo rd d er Q u ee n M a ry 2 Ein vielseitig sinsetzbares Fahrrad,

das zudem Trekking-Vorteile bietet, das Ganze

Wa renwert: in der sprichwértlichen hohen Gazelle Qualitat
+ 30 Gange
Termin: 17.- 26. August 2018, Innenkabine flr 2 Personen, - Selle Royal Sattel Sony psq Konsole + FIFA 18
inkl. Bahnanreise nach Hamburg bzw. zuriick ab Flughafen, + Leichtgewichtiger Aluminium-Rahmen im Wert von 379,- Euro

inkl. Rickflug von New York nach Deutschland in der Economy Class

Teilnahmebedingungen: Die Verlosung findet nur innerhalb Deutschlands unter allen Teilnehmern und unter Ausschluss des Rechtsweges statt. Die Gewinner werden ausschlieplich telefonisch
benachrichtigt. Die Bekanntgabe der Gewinner erfolgt ohne Gewdhr. Alle im Zuge des Gewinnspiels ausgelobten Preise sind vom Umtausch ausgeschlossen. Die Preise kénnen nicht in bar ausge-
zahlt werden. Anspriche auf die Herausgabe der Preise konnen nicht auf Dritte Ubertragen werden. Die Mitarbeiter der teilnehmenden Unternehmen sowie der Unternehmensgruppe Aschendorff

sind von der Teilnahme am Gewinnspiel ausgeschlossen. Die Gewinner erkldren ihr Einverstandnis dazu, dass sie fotografiert werden und diese Gewinnerbilder sowie ihre Namen in den Titeln
der Zeitungsgruppe Minster sowie im Internet auf den Portalen der Zeitungsgruppe Munster und/oder der Facebook-Fanpages von Aschendorff Medien und deren Kooperationspartnern
verpffentlicht werden. Erflllungsort und Gerichtsstand ist der Sitz des Anbieters. Es gilt ausschlieflich das Recht der Bundesrepublik Deutschland. é

(W heifen dic @fﬁz@ﬁﬂ rer Konige?

(O TR e L B [ AT

Herr Frau
Senden Sie diese
Vorname (Pflichtfeld) Nachname (Pflichtfeld) Teilnahmekarte
ausgeflllt bis zum
Strape (Pflichtfeld) Hausnummer (Pflichtfeld) 24' Dezember 2017 an:

3. P R E ‘ S Zeitungsgruppe Minster

LZauberhafte Weihnachten”

Postleitzahl (Pflichtfeld) Ort (Pflichtfeld) 48135 Miinster
E-Mail Telefon (Pflichtfeld)
Warenwert:
55 Zoll Fernseher, 4K Ultra HD, Triluminos Display, 100 Hz nativ, Geburtsdatum (Pflichtfeld) Datum / Unterschrift (Pflichtfeld)

Motionflow XR 1000, HDR10, 10 Bit Panel, Android TV u.v.m.

Vorteilsangebote méchte ich zukiinftig nicht verpassen und ich bin damit einverstanden, dass sowohl die Aschendorff Medien GmbH & Co. KG, die Tageblatt Steinfurt Verlag GmbH
& Co. KG als auch die MZ Medien Holding GmbH & Co. KG mich kinftig per Telefon und/oder E-Mail Uber interessante Verlagsangebote informieren.

Wir freuen uns, Sie zukiinftig Uber Vorteilsangebote informieren zu dirfen. Ohne |hr Einversténdnis ist die Teilnahme an diesern Gewinnspiel leider nicht mglich. Jeglicher werb-
licher Nutzung lhrer Daten kénnen Sie bzgl. aller oben genannten Unternehmen jederzeit unter kundenservice®aschendorff.de widersprechen.

Grafiken (Schneekugeln und Hintergrund): shutterstock.com



elnanzeligenmarkt

Stellenangebote

in Voll- un

Wir erwarten:
— eine abgeschlossene Ausb
in diesem Bereich

per Post

Wallkotter-RTyAlubaulist{ein/seit'1978
familiengefiihrtes Unternehmen/mit
iiber'40 Mitarbeitern:

Weitere Infos unter:

www.wallkoetter-alubau.de

Zur Verstdrkung unseres Teams suchen wir zu sofort

AuBendienstmitarbeiter Verkauf

und
auf 450,-€-Basis

Bewerbungen bitte schriftlich an
Bewerbung@wallkoetter-alubau.de oder

wallk<¢teter

d Teilzeit

ildung und/oder Erfahrung

an uns

Terrassentberdachungen - Markisen - Rollladen
BleichereistraBe 4
48565 Steinfurt
Telefon 025 52/9 27 95 00

Schéppingen suchen wir zu

Wenn Du SpaB3 am Verkauf

Zur Verstéarkung unserer Filialen in Burgsteinfurt und

Mitarbeiter/-innen i teilzeit

gang mit Menschen hast, melde Dich doch bitte unter
02553/98810 bzw. bewerbung@baeumer-ochtrup.de

,Wir freuen uns auf Dich!“

Béackerei Baumer
SchuitzenstraBe 129 - 48607 Ochtrup

sofort freundliche

von Backwaren und Um-

Textdphege
schafer

vaollsorvics

Wir suchen zu sofort:

- AUSHILFSFAHRER
(m/w) mit FSK CE (2)

fiir eine feste Tour am Samstag.

Ihre Bewerbung richten Sie bitte an:

Sascha Niggeloh, Tel. 05451-96880

sascha.niggeloh@elis.com

Schafer Wische-Vollservice GmbH
49479 lbbenbiiren, Gildestr. 69
www.elis.com

Pofs

Fiir die Mittwochsverteilung
suchen wir

Zusteller (m/w)

ab 13 Jahren
fur das gesamte
Verbreitungsgebiet.

Uber Bewerbungen aus den
Bereichen Burgsteinfurt,
Borghorst und Horstmar

wirden wir uns
besonders freuen.

Telefon (0251) 6 90-664
zustellerbewerbung@aschendorff.de

" Aschendorff
_Logistik
Wir suchen

Zeitungsboten

(m/w) ab 18 Jahren
fur die Verteilung der Tageszeitung
von montags bis samstags
in der Nacht.

Uber Bewerbungen aus den
Bereichen GREVEN, ALTEN-
BERGE und NORDWALDE
wirden wir uns besonders freuen.

Telefon (0251) 690-664
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de

" Aschendorff
_Logistik
Wir suchen einen

Zeitungsboten (m/w)
ab 18 Jahren
fur die Verteilung der Tageszeitung

in BORGHORST
(von Mo-Sa oder als 3-Tage-Woche)

und HORSTMAR-LEER
(von Mo-Sa) in der Nacht.

Wir freuen uns auf Sie!
Telefon (0251) 6 90-664

zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de

Wir suchen ab sofort mobile u.
schichtbereite Lagermitarbeiter
(m/w) im Umkreis Rheine. Stun-
denlohn ab 10 € brutto. Stapler-
schein und Erfahrung im Lagerbe-
reich erforderlich. bim GmbH,
T 05971-89962-0 / www.bim-per-
sonal.de

Ibb. Sandsteine jeglicher Art von Pri-
vat zu verk., ® 0171/9350326

suchen wir Sie (m/w) als

Helfer Kunststoff, Kautschuk
B Aufstecken von Rohteilen na

B Arbeiten im 3-Schicht-Betrie

Produktionsmitarbeiter
M Baugruppenmontage nach V
B Maschinenbedienung
B Sichtkontrolle von Rohteilen
B Arbeiten im 3-Schicht-Betrie

Helfer Lackierung
Bauteilen

W Verpacken von Fertigteilen
M Arbeiten im 3-Schicht-Betrie

Gabelstaplerfahrer
B Bedienen von Flurforderfahr
B Be- und Entladen von LKW

WidukindstralRe 27 1 49477 Ib

Fiir unseren namhaften Kunden in Ibbenbliren, einem
Hersteller von Kunststoffteilen fiir die Automobilindustrie

M Bedienung von Maschinen und Vorrichtungen

B Auflegen und Abnehmen von Rohteilen und lackierten

B Schleifen und Polieren von lackierten Bauteilen

B Warenein- und -ausgangskontrolle
Ich freue mich auf Sie: Loraine Meil3ner

Tel: 05451-9995069 | loraine.meissner@meteor-ag.de

meteore

Personaldienste

ch Vorgabe
b

orgabe durchfihren

und lackierten Bauteilen
b

b

zeugen

benbiren

Deutschlands fiihrender Friihstiicks-
dienst sucht Fahrer/innen mit
Fahrzeug fiir die Auslieferung von
frischen Backwaren in den frithen
Morgenstunden in Rheine oder
Steinfurt. Tégl. ab 3:45 Uhr ca. 1,5-
2 Std, Vergiitung 750- 850 € /Mo-
nat. @ 05451/5458123

Deutschlands fiihrender Friihstiicks-
dienst sucht Friithaufsteher/innen
mit Fahrzeug fiir die Auslieferung
von frischen Backwaren in den
frithen Morgenstunden in Ibben-
biiren und Rheine. Tégl. ab 3:45
Uhr, ca. 1.5 - 2 Std., Vergiitung
700 - 800 €/Monat. T 05451/
5458123

Wir bieten folgende Arbeiten an:
Zimmerei; Holz und Montagebau;
Zaunanlagen; Carports auf Mab;
Uberdachungen; Terrassenddcher
mit Glaseindeckung; Wérmever-
bundsysteme;  Altbausanierung.
Holen Sie sich Ihr persénliches
Angebot. Recker Holzcenter,
T 05453/7623, info@recker-
holzcenter.de

Reinigungskrifte

in Steinfurt gesucht:
Mo.-Fr. nach Absprache
geringfligig oder sv-pflichtig

rp

Prior & PeuBBner

Tel. 0541/3494-156
WWW.pp-service.com

Reinigungskraft gesucht. (Nr.18)
Gebiet: Altenberge / An der alten
Molkerei AZ: Mi. + Fr. 8.00 —
10.15 Uhr Bewerbung unter:
T 0541 / 91218 26 oder e-mail:
os@rdg-rational.de

Deutschsprachige Putzhilfe 1 x
wochentlich  in  Lidinghausen
gesucht. @ 02591/9406840.

S¢olting
SERVICE GROUP

Wir suchen zuverlissige

Reinigungskrafte

fiir unsere Objekte in Steinfurt,
Burgsteinfurt und Borghorst.
AZ ab 6 Uhr, 6 x wtl., 450-€-Basis.

Stolting GmbH
Reinigung & Service
Tel. Bewerbungen
Mo-Fr 9-16 Uhr unter:
0160-7014513

TIPA Transporte

sucht zu sofort
in Voll- und Teilzeit
Berufskraftfahrer/-in
e Tagestouren mit 12 tim
Nahverkehr, Standort Rheine
e Tag- oder Nachtschicht
mit 40 t-Sattelzug, Standort
Gronau oder Reckenfeld
Telefon: 02575-938795
info@tipa-transporte.de

Wir suchen

Zusteller (m/w)
in ALTENBERGE,
NORDWALDE und GREVEN
am Mittwoch und Samstag
ab 13 Jahren.
Telefon (0251) 6 90-664
zustellerbewerbung@aschendorff.de

Drensteinfurt, Raumpflegerin, 1 x
pro Woche / 3 Stunden gesucht.
T 0178-1534725

Die "Harmonikafreunde Ibbenbiiren-
Laggenbeck" suchen einen Spieler
fiir das Bassakkordeon - Spiel nur
auf der Diskantseite. Akkordeon-,
Klavier- oder Keyboardspieler
bevorzugt. Kenntnis des Bass-
schliissels erwiinscht aber nicht
unbedingt erforderlich. Interessen-
ten bitte melden unter: @ 05451/
16826

Stellengesuche

SENIORENBEGLEITUNG, langjihr.
Erfahrung, bietet Unterstiitzung
und Betreuung, Einkdufe, bgl.
Arztbesuche, Gesellschaft usw.
T 02593/9529740.

Ubernehme  Hecken-, Strauch-,
Baumschnitt. @ 0251/ 1491811
oder ™01 76/ 20 43 66 77.

Klemptner/Sanitér fiir netten Privat-
haushalt in Drensteinfurt ab sofort
gesucht, bis Ende April, gerne
Rentner od. nach Feierabend,
T 0157/55576769.

Reinigungskraft f. Haushalt in Neu-
enkirchen gesucht, alle 2 Wo. 2,5
Std., & 0151/59834526

Freckenhorst, zuverldssige Haus-
haltshilfe mit guten Deutschkennt-
nissen gesucht, fiir ca. 8 Std./Wo-
che, & 0177/7 1919 94.

Unterricht
Einzelnachhilfe

- zu Hause -

- glla Facher

- alla Klassanstufan

- alla Schullorman
kedne Fahrkosten

- kedng Anmalkdegobdhren

ABACU tsemss s

[O5971) 98 48 55
abacus-rachhile.ge (025T1) 58 10 06

Ma., Dt., Engl.,, Franz. 7,90 € /45
Min., Kl. 4 - Abitur. & 0157/
92323118

Qualifiz. erf. Lehrerin erteilt Nach-
hilfe, vorzugsw. Sek.I Tel. MS/
33466

Latein, Mathe, Englisch, Serigser
Unterricht bei Thnen zu Hause.
o 0177/6874901.

Ma, Dt, Engl, Franz. ab 7,90 €/45
Min K1.4 -Abitur / 0157/92323100

[e—

Service

Service

Wir sind IHR starker Partner:
Service vom Feinsten!

' AUTOHAUS H. SIEMON GmbH & Co. KG
eckenfelderStr.110 48282 EMSDETTEN :

Sonstige Fahrzeuge

Kaufe PKWs aller Art fiir Export,

auch  Unfallwagen. T 0152/
33638042
Zahle bis 200 € fiir jeden Altwagen.
Autoverwertung Metelen.
T 02556/7026
o
Wir kaufen alle Pkw

Geldndewagen, Busse mit hoher
Kilometerleistung, auch mit Defekten,
félligem TUV oder Unfall, gegen bar.
Telefon 0172/57893 01
oder05971/8083945

TG-Platz zu verkaufen, MS-Hiltrup,
Westfalenstr./Ecke Hummelbrink,
VB 14600 €, T 0151/52520674.

Wir kaufen gebr. PKW aller Art und

Zustand; Barzahlung sofort.
o 02572/9179988 oder 0172/
4744417.

4 WR, Stahlf. 205/55/16, 4 WR 205/
60/16, 4 Stahlf. 6,5 Jx16, StoB-
stange. T 0175/6441313

Suche Motorrad, Marke u. Zustand
egal, nicht zu alt. & 05461/1627
od. 0178/1665583

Suche alten Vesparoller oder altes
Motorrad z.B. DKW-BMW-Ziin-
dapp KS - Honda Monkey zum
Restaurieren. @ 0175/7093119

Suche Motorrdder u. Motorroller.
Hole ab und zahle bar. & 0176/
43816203

Su. Roller, Motorrider, Saxonetten,
auch defekt o. Unfall. Bitte alles
anbieten, 0160/7944682 od.
05453/1236.

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwa-
gen, @ 03944-36160, www.wm-
aw.de Fa.

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwa-
gen T 03944-36160 www.wm-
aw.de Fa.

Kaufe Wohnmobile & Wohnwagen
03944-36 160 www.wm-aw.de FA

Familie sucht Wohnmobil od. Wohn-
wagen. Bitte alles anbieten.
T 0176/25 93 55 19.

Caro-Harlesiel, Fw + FH Weihnach-
ten frei. T 05846/2485,
www.nordsee-friese.de

Mallorca, Cala Murada, groBziigiges
FeHaus, 3 Sz, 2 Bider, 175 €§Tag;
Haus-Prospekt mail-to-
ttt@web.de

Kroatien, Trogir bei Split, FeWo, f.
2-6 Pers., ca. 35 m vom Meer, Ver-
mietung ab 15.04. bis 15.11.2018
T 02575/3816.

Kroatien, Trogir bei Split, FeWo, f.
2-6 Pers., ca. 35 m vom Meer, Ver-
mietung ab 15.04. bis 15.11.2018
T 02575/3816.

tiber:

Trodelmarkt

Sonntag, 17.12.2017
in Ibbenbiliren/Marktkauf
(teiliiberdacht), HansastraBBe
Jeder kann mitmachen!
Info-Tel.: 0 25 81 / 44 66-0
www.renesmaerkte.de

Antike Kaminuhr, 3-tlg. mit Urnen,
Marmor und Gold verziehrt, giins-
tig abzugeben. & 0251/615160.

TEAKTISCH MASSIV, 4 cm Platte,
140 cm + 50 cm Einl. (190), 6 pass.
bequeme Sessel, Stoff blau, Topzu-
stand, VS, & 0172/7077293.

:| 4 LEDERSESSEL schwarz, Vierkant-

fuB chrom, zus. 350 € VB,

T 0172/7077293.

:| Fernsehsessel, gut erhalten, manuell,

fiir 40 € zu verkaufen. @ 0151/
28792279

Wetterfeste ~ Kaninchenstille u.
Vogelvolieren nach Wunsch vorra-
tig. © 05452/3424

Frisches Wildschwein-, Reh- u.
Dambhirschkalbfleisch, kiichenfer-
tig zu verk., H. Schnellenberg,
T 0173/7077351

tatty,
1 Bode 00,

~

]

Tel. 05451-507954 Ibbenbiiren

www.tierfriedhof-ibbenbueren.de

Hingematten und Hingestiihle,
robe Auswahl in unserer Ausste-
ung in Horstel -sofort lieferbar-
T 05459/971988 oder 0171/
1765471, www.prorelax.de

Div. PROFI-Sportgerite aus Insol-
venz, auch f. Reha geeignet: Funk-
tions-Stdmme; Kniebeuge; Butter-
fly; Rumpfdrehung; Riickenheber;
Bizep-/Trizep-Trainer, NUR 15%
v. Neup. = VB, T 0172/7077293.

Lagerverkauf Biiromébel tiber 2.500
m2. Uberproduktionen, 2. Wahl,
Transportschdden, Neumobel.
48599 Gronau, T 02562/7060
www.hols-ab.de

Playstation IV, 1.000 Gigabite, 2 J.
alt, mit Rechnung. Tablet, Lenovo,
Mabe 25 x 17 cm, m. Tasche, 1 J.
alt, m. Rechnung. Carrera-Bahn
mit Looping zu verk. Preis Vhs.,
T 05451/17405

Klavier, schwarz, sehr schéner war-
mer romantischer Klang, neu
gestimmt, wenig gespielt.
T 0160/2007301.

Angebot: Gerdte bzw. Abstellraum
auf MalB gefertigt mit Holz-Putz
oder Kunststoff-Fassade, fiir ein
Ein- bzw. Mehrfamilienh&user z.B.
3,0 x 3,0 m in PVC mit Kunst-
stofftiir 1,0 x 2,0 m mit Lichtaus-
schnitt inkl. Trapezblecheinde-
ckung und Zinkrinne. 1.990 € inkl.
MwSt. Recker Holzcenter,
T 05453/7623 info@recker-
holzcenter.de

Auktionshaus Rheine. Wir verstei-
gern fir Sie TIhre Gemailde,
Schmuck, Uhren, Porzellan, etc.
Beratung kostenlos, auch Goldan-
kauf. @ 05971/87111

Kaminholz Buche, Eiche, Esche, tro-
cken, 30 cm oder 25 cm, Lieferung
mijglich, T 054 05/21 03
www.kaminholz-fruechte.de

Pelzmiintel und Miitzen, Persianer,
Nerz, Lamm u. Kaninchen, von
privat glinstig abzugeben.
T 0251/615160.

Haushaltsauflésungen/Entriimpelun-
gen aller Art. U. Geneub,
T 05459/913750. Gratis Besichti-
gung

Herbstangebot! Terrasseniiberda-
chung aus Fi./Ta. Leimholzer auf
MaB gefertigt. z.B. ca. 3,0 x 5,0
inkl. Doppelstegplatte + Rinne.
Bausatz 1.980 € inkl. MwSt. Auf-
preis Sicherheitsglasdeckung 225
€ kompl., Montage auf Anfrage.
Recker Holzcenter, tel. 05453/
7623, info@recker-holzcenter.de

Krippenstelle, Krippenfiguren und
Beleuchtung ab 20 €, Miinster-
schwibbogen 200 € zu verk.
T 0251/230737 0. 0170/3472654.

Sudoku

WWP20178-51
S—

Mittwoch, 13. Dezember 2017

HANTEL-ANLAGE, neuwertig, 2 sta-
bile Stidnder, je 2 gummierte Schei-
ben (0,5 + 2,5 + 10 + 15 + 20 kg),
250 € VB, & 0172/7077293.

Preisschlager: Neue Innentiiren z.B:
10 Stck. incl Montage , versch.
kratzfeste CPL-Oberflachen, nur
2999 €. Besuchen Sie unsere groBie
Ausstellung! Locken Baustoffe in
Spelle @ 05977/9390-21

Alte Pfaff Nihmaschine, funktionsfa-
hig, versenkbar, Untergestell
Metall, Platte Eiche, sehr dekora-
tiv, fir 80 € 2zu verkaufen.
T 02591/88580

Suche Motorsigen u. andere Benzin-
gerdte, auch alt u. defekt. & 0170/
5280134

Sammler sucht fertig gestickte Gobe-
linbilder sowie Schreibmaschinen.
Bitte alles anbieten!! T 0151/
71410467.

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten, alte Briefe (gerne
grobe  Sammlung), T 02508/
997892 od. ®02508/993219.

Privat sucht Akkordeon oder Har-
monika, @ 023 81/3 60 63 32.

Suche alles vom 1. u. 2. Weltkrieg,
wie z. B. Orden, Urkunden, Uni-
formen, Fotos usw. T 02508/
997892 od. B 02508/993219.

Kaufe Trodel, Antikes, Schall-plat-
ten, Altes u. Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf oder
Nachlass. & 025 72/8 9135 oder
0160/99 14 28 88.

Achtung!!! Privat sucht Pelzmintel,
Pelzjacken, zahle 500-3000 €,
Miinzen, Porzellan, Tafelsilber,
Bernsteinschm., Puppen, Gardero-
be u. Teppiche. ® 0151/52109446

Ankauf von privat! Sammlerpuppen,
Porzellan/Figuren, Zinn, Uhren,
WK-Orden, Bernstein, altd. Mébel,
Bargeld sofort. @ 01520/3087626

Suche von privat Pelzjacke/-mantel,
Tafelsilber, alte Bibeln, Bilder,
Porzellan, antike Mobel, Bern-
stein- oder Korallenschmuck,
Miinzen, Taschen. Schnell u.
serios. G. Krause & 0178/2550450

Kostenlose Abholung von defekten
Gefrierschrinken, Truhen, Wama,
Spiilmasch. und alles aus Metall
und Schrott. & 0151/12302062

Partnerschaften

Sie, 52, mollig, sucht Ihn zur Frei-
zeitgestaltung. Meldet Euch unter
T 01575/4155876.

Dienstleistungen/
Empfehlungen

Renovierungs-Team iibernimmt:
Laminat, Tapete, Trockenbau,
Maler, Fliesen u. Putz, Hr. Michael
0178/9165125 0. 0177/9669359.

Kontakte
(Bars und Clubs)

¢ HeilBe Polin *

AUCH Hotel- & HAUSBESUCHE
01577 -370 92 90

Shm9wp — enatische
... ganz neu in Osnabriick
o 0157 33581255 | www.singapur-0s.de

Erobella.de

Anrufen®Verlieben

W) SIE sucht IHN

Hallo!
Ich bin 56 Jahre alt und suche dich, dem
Liebe und Treue noch was bedeuten! Melde
dich. Ich bin wirklich schon gespannt auf
unser Kennenlernen. Wer traut sich und
meldet sich bei mir?
Voicemailbox:

54844

ER sucht SIE

Mann, 63 Jahre sucht
eine Frau mit normaler Figur, die Bock auf
Wochenendtouren, Tanzen, Spaziergénge,
Kochen und Schmusen hat. Fiir eine ehrliche,
schone Beziehung zu zweit. Raum Steinfurt/
Miinsterland

Voicemailbox: 71243

Ich, um die 70
schlank, suche einen netten Mann, mit dem
man gemeinsam was unternehmen kann.
Melde dich einfach mal bei mir. Ich wiirde
mich wirklich sehr freuen, von dir zu héren.
Nur Mut!

Voicemailbox: 54770

Ich suche
einen netten Mann fiir die Zukunft und eine
groBe Liebe. Er sollte zwischen 55 und 70
Jahren sein. Ich freue mich auf eine nette
Nachricht von dir auf meiner Mailbox. Ant-
wort garantiert.

Voicemailbox: 71190

Hall6chen!
Ich (33 Jahre alt) bin auf der Suche nach ei-
ner festen Beziehung. Wenn du mich gerne
kennenlernen mdchtest, schreibe mir. Ich
wiirde mich wirklich sehr freuen, von dir zu
héren. Nur Mut! Trau dich und melde dich
einfach bei mir.

Voicemailbox: 55042

Antworten per Telefon

Sie haben ein tolles Inserat entdeckt?
Wahlen Sie:

09001-101619

(1,99 EUR/min, zzgl. Mobilfunk-Zuschlag, TMi)

und geben Sie nach Aufforderung die
Voicemailbox-Nummer des jeweiligen

Inserates ein.

Wer zaubert mir

wieder ein Lacheln ins Gesicht? Sie, 52/168,
sucht einen Partner, der gerne auch kulturell
interessiert sein darf und der auch wieder
»den Wind unter den Fliigeln spiiren” will
durch eine erfiillte Zweisamkeit. Wenn du
dhnlich denkst, dann melde dich doch bitte
bei mir.

Voicemailbox: 71335

Hallo!
Witwe, 64 Jahre, mochte auf diesem Wege
einen netten Mann kennenlernen. Ich will
nicht ldnger alleine sein. Ich suche einen
Mann, der sich auch einsam fiihlt.

Voicemailbox: 71342

Mochte wieder das Gliick erleben
das Gefiihl haben nicht mehr allein zu sein.
Bin 75/173, ohne Anhang, NR und suche net-
ten Partner, gern auch jiinger, fiir eine Dauer-
beziehung.

Voicemailbox: 71299

Hallo, bin Single-Mama
36 Jahre, und suche eine feste Beziehung!
Wenn du auch treu, ehrlich und kinderlieb
bist, dann schreib doch mal. Ich wiirde mich
wirklich sehr iiber nette Antworten und ein
baldiges Kennenlernen freuen.

Voicemailbox: 54987

Hallo, hier ist Irene (61)!
Suche dich! Wenn du es ernst und auch
ehrlich meinst, dann melde dich einfach! Ich
freue mich schon. Wer traut sich und meldet
sich?

Voicemailbox: 54873

Hallo, ich suche dich

auch wenn du etwas alter und kein Model
bist! Ich bin von Beruf Altenpfleger mit Bau-
jahr 65. Meine Hobbys sind Rock'n Roll und
Oldtimer. Ich liebe Tiere, die Natur und die
Ostsee. AuBerdem gehe ich gerne im Wald
spazieren. Kinder sind kein Problem.

Voicemailbox: 71284

Geben Sie kostenlos lhre
Anzeige auf!

Rufen Sie unsere Anzeigen-Hotline an:

# 01807-770010 26

(0,14 EUR/Min. Festnetz, max. 0,42 EUR/Min. Mobilnetz)
Von Montag bis Samstag zw. 9.00 h - 21.00 h
sind wir fiir Sie da.

Da bin ich, liebe Frauenwelt

Wenn ihr keine Lust mehr habt jeden Morgen
den Schrank zu begriiBen, dann seid ihr hier
richtig. Ein Altersunterschied spielt fiir mich
keine groRBe Rolle. Vielleicht kdnnen wir ja
dann dem Schrank gemeinsam , Guten Mor-
gen” sagen. Bin 53, R, NT, mit kurzen Haaren.
So, nun melde dich schnell bei mir.

Voicemailbox: 71338

Er, 60/169, R, lieb
treu, humorvoll, sucht dich fiir eine gemein-
same Zukunft. Lass uns schauen, ob wir zuei-
Eander passen. Trau dich und melde dich
itte.

Voicemailbox: 71308

Hallo!
Nach groBer Enttduschung suche ich (59)
eine liebesbediirftige Freundin zum Schmu-
sen!

Voicemailbox: 55040

Er, 48/185/70
Gas-Wasser-Installateur, Sternzeichen Fi-
sche, sucht treue und ehrliche Partnerin ab
30 Jahren, schlank, Kinder kein Problem.
Mein Hobby ist FuRball.

Voicemailbox: 54985

Er, 37 Jahre alt
sehr gro, mit gutem Charakter, sucht Sie fiir
gemeinsame Unternehmungen. Ich freue
mich auf deine Antwort.
Voicemailbox: 54971

Hallo ihr Lieben.
Ich mochte auf diesem Wege nette und of-
fene Frauen treffen. Allerdings bin ich,
59/186, verheiratet. Wer traut sich und meldet

sich bei mir?
Voicemailbox: 54961

Bin 18/180/80
habe blonde Haare und eine normale Figur.
Schreibt mir! Ich beiRe nicht! Ich freue mich
auf unser Kennenlernen.

Voicemailbox: 55024

Hallo, ich bin Daniel
29 Jahre alt! Ich suche eine nette, mollige Sie
fiir eine Beziehung! Ich wiirde mich wirklich
sehr iiber nette Antworten freuen.

Voicemailbox: 55018

Smarte 34-jahrige
schlanke Blondine ist auf der Suche nach Mr.
Right zum Verlieben. Ich warte voller Span-
nung auf nette Antworten. Worauf wartest
du? Lass mich nicht zu lange warten.

Voicemailbox: 54656

Unternehmungslustige
und offene Sie (18 Jahre alt) sucht einen
ehrlichen Mann, der Gefiihle zuldsst und
Liebe zeigen kann. Keinen Stubenhocker.
Melde dich doch einfach mal bei mir.

Voicemailbox: 54934

Hallo!
Ich (63 Jahre alt) bin spontan und fiir alles
was zu zweit Spa macht. Mag romantische
Abende bei Kerzenschein und auch lustige
Geselligkeiten. Ich freue mich auf eine Ant-
wort.
54947

Voicemailbox:

Netter Mann
38 Jahre, Single, ehrlich, sucht eine nette,
ehrliche Frau von 25 bis 45 Jahre zum Ken-
nenlernen und fiir eine Beziehung, wenn es
passt. Ich freue mich auf Antwort und unser
Kennenlernen!

Voicemailbox: 55028

Ich bin 60 Jahre alt
und ein sehr aufgeschlosserner Mensch!
Suche eine Partnerin, mit der man lachen
und tanzen, essen, sich unterhalten und an-
dere schone Sachen machen kann!

Voicemailbox: 55049

Hallo!
Ich bin 34 Jahre alt, 189 cm groB, 70 kg, habe
blaugraue Augen und blonde Haare. Treffe
gern Freunde, jogge jeden Morgen, laufe Ski
und habe einen Hund. Melde dich!

Voicemailbox: 55016




elnanzeligenmarkt

Grundstiick ab 700m? in Olfen oder
Liidinghausen gesucht, kann auch
bebaut sein. & 0177/2112074.

Verkauf Hauser

Coesfeld-Goxel: 1 - 2 Fam.-Haus im
AuBenbereich mit neuzeitlicher
und schéner Ausstattung, 185 m?
Wohnfl. incl. 1.893 m? Grdst., VB:
275.000 € (E-Pass: 127,9 kWh),
T 0152/540 61 825.

Thre Immobilie sucht einen neuen
Besitzer? Wir haben Thn schon! Ob
Wohnimmobilie, Investment,
Gewerbe oder Baugrund - uns lie-
gen bereits zahlreiche, qualifizierte
Gesuche vorgemerkter Interessen-
ten vor, fiir die wir nach passen-
den Angeboten suchen. Profitieren
Sie von unserem Service und spre-
chen Sie uns an: WKS Immobilien,
T 05485/8331950 oder 02572/
9416660, info@wks-Immobilien
.com, www.wks-immobilien.com

Wir brauchen Thre Immobilie!
Immobilien aller Art f. vorge-
merkte Kunden dringend gesucht.
Uber Thr Angebot freuen wir uns
sehr. Immobilienservice Kriier
T 05451/972767, www.immobili-
en-krueer.de

Verkauf Wohnungen

EG-Wohnung mit Garten Rheine-
Elte, Bj. 2018, Top Ausstattung,
Terrasse, ca. 78,35 m? WIfL,
Wohn/- Esszi., Kii., Diele, ABR, 2
Schlafzi., barrierefreies Duschbad
mit WC, eigener Kellerraum, Fahr-
radhaus, Kiz- Stellpl., KP 169.000
€, © 02572/98425, www.matzker-
immobilien.de

Starterwohnung! Neubau! Rheine-
Elte, Bj. 2018, Top Ausstattung, ca.
57,89 m2? WI{l. im DG, Wohn/-
Esszi., Balkon, Kii., Diele, ABR,
Schlafzi., barrierefreies Duschbad
mit WC, eigener Kellerraum, Fahr-
radhaus, Kfz- Stellpl.. KP 119.000
€, © 02572/98425, www.matzker-
immobilien.de

Telgte, An der Johanneskirche 3, EG,
4 Zi., KDB, 2 Balkone, 2 Keller-
rdume, 90 m?, Gasetagenhzg., EA
vorhanden, z.Zt. eerstehend,
etwas renovierungsbediirftig,
direkt v. Eigentiimer fiir 158.000€
zu verkaufen, @™ 0175/4109747.

Vermietung
Wohnungen

Rheine-Eschendorf, ca. 75 m?, 4 Zi.-
EG-Wohnung, zum 1.1. od. spéter
zu verm., Enegieausweis in Vorbe-
l‘eitg., T 0172/1311431

Rheine-Eschendorf, ca. 75 m?, 4 Zi.-
EG-Wohnung, zum 1.1. od. spéter
zu verm., Enegieausweis in Vorbe-
reitg., @ 0172/1311431

Alverskirchen, Nihe MS, 2 Raum-
App., teilmobl., in Dorflage frei, an
NR, o. Tiere, & 02582/7586.

Rheine: 3 ZKBB, 82 m? 1. Etage,
Tiefgaragenstellpl., zum 1.2.18 zu
vermieten, KM 550 €. & 01520/
9829681 od. 05459/98330

Emsdetten, Rheiner Str., 2 ZKB, Ter-
rasse + Kellerraum; ca. 51 m?,
PKW-Stellplatz, KM 340 € + NK,
Kaution 1.200 €, ab 1.1.2018 pro-
visionsfrei zu verm., 0=
AM8297034 ZGM, 48135 Miinster

Neuenkirchen, zentrumsnah, ruhig
in einer Sackgasse gelegen, eine 3
ZKDB, Balkon, 71,12 m? gr. Woh-
nung im OG, ab 1.4.18 (evtl. nach
Absprache schon zum 1.3.18), zu
verm., WBS erforderl., KM 318,67
€ + 25 € Parkpl. + NK/Heizkosten
ca. 100 €. Strom extra, zzgl. 900 €
Kaution. Weitere Informationen
werktags nach 18 Uhr unter
T 02562/918466

Mietgesuch
Wohnungen
Suche fiir meine Tochter (Auzubil-
dende im Garten- und Land-
schaftsbau Theilmeier) ein mo-
bliertes Zimmer/Appartement mit
Bad und Kochmoglichkeit in
Alverskirchen/Everswinkel. Ange-

bote unter T 0172/8906982 oder
Email nomab@web.de

gewerbliche Objekte

Geschiftsraume, in Horstel, Markt-
str. 6, zu vermieten, EG 74 m?, Kel-
ler 58 m2 fje52@gmx.de o.
T 05459/9069335

Vermischte
Anzeigen

Glas- u. Rahmenreinigung, auch
Wintergdrten u. Solaranlagen, v.
Fachmann seit iiber 35 Jahren,
keine Anfahrtskosten.
www.amendt-dienstleistung.de,
T 0251/328272 od. B 02504/8445
od. & 02571/576800

Rauchentwéhnung / Abnehmen/Le-
benshilfe. Institut fiir Hypnose,
T 05459/9147845, www.i-t}—’ eu

DJ Franky. Musik fir jeden Anlass
(Hochzeiten, Geburtstage etc.) zum
Festpreis. Recke/Espe%: = 0160/
7750665

Brunnenbohrungen/Spiilungen,
Montage der Pumpen, Erdwéirme-
bohrungen. www.fendesack.com
T 05975/300369
Erfolg-

reiche HYP“OSG

muss nicht teuer sein

z.B. rauchfrei 90,— € —schlank —

Heilhypnosen Info: = 02594/787263
oder www.info-hypnose.de

GROSSER Weihnachtsbaumverkauf

mit Glihwein & Musik am
15./16./17.12.! Nordmanntannen
bis 2 m fir 24,90 € inkl. 1x

Glithwein! Greven, Alte Miinster-
strasse/Ecke Friedenstr.

Schuldenfalle adé! Erstgesprédche
personlich und kostenlos. Schuld-
nerhilfe Rheine, Kardinal-Galen-
Ring 102-104. T 05971/8007005
www.schuldnerhilfe-rheine.de

Damenkegelclub (60 +/- ) sucht Ver-
starkung. Termin alle 4 Wochen,
ab 19 Uhr in Rheine. Zuschriften
bitte an den RA unter = 1211100,
Pf. 1161, 48401 Rheine.

Natursteinausstellung: Treppen,
Arbeitsplatten, Fensterbanke,
Bédder etc. aus Marmor u. Granit,
T 05452/93470, www.gilne.de

Polsterwerkstatt u. Gardinenatelier,
verarbeite ~ auch  Fremdstoffe,
T 0160/4029501

Garten-, Pflasterarbeiten und Geh-
wegreinigung fithren wir aus. VoB,
Rund wum Haus u. Garten.
T 0160/95621558

Abbeizen und Restauration antiker
Mobel, An- + Verkauf, J. Skibinski,
Ibb.-Laggenb., ~ Meyringstr. 4,
T 05451/88463 www.antik-e-
cke.com

Haermeyer Baumservice, Baum-
schnitt- und Fallarbeiten sowie
Heckenschnitt und Wurzelrodung,
Baggerarbeiten aller Art,
T 05451/16418

Badsanierung aus einer Hand in 10
Tagen. www.handwerkemsland.de
T 05904/919593

Romer-Babysafe; Trecker mit Hén-
ger; Kaufladen; Puppenwagen;
16er-, 20er- und 24er-Kinderrdder;
Puppenetagenbett; Puppenwiege,
T 02582/8947.

s
MeiBner Kaffeeservice REI-
CHER DRACHE,erste Wahl,Vitri-
nen Schaustlicke aus Nach-
lass,Wert It. Manufaktur MeiBen
Uber 9000€ zum Hammerpreis
1980€ sofort zu verkaufen
T 02561 6141
“B Online-ID: c5188890

Karl Busch, Olgemilde, 1945,
70x100, =X AMB8296201 ZGM,
48135 Miinster

Labormikroskop v. Carl Zeiss Jena,
mit Tragekasten, komplett mit viel
Zubehor, Serien-Nr. 321771, 500€
VB, & 02504/72196.

Weihnachtspyramiden, versch. Gro-
Ben, Handarbeit aus dem Erzge-
birge zu verk. @ 02597/6 92 07 84

Altes Meissen Porzellan, Konvolut

von Prunkschalte bis Sammeltas-
sen, VS, & 0175/8584550.

Puppenwagen (Jahrhundertwende),
sehr selten u. historische Miinster-
biicher, Preis VS, @& 02597/
6920784

Marktwaage v.
1960/1970,
T 02597/7341.

Miele Waschmaschine, program-
mierbar, mit Digitalanzeige, 1600
Schleuderdrehzahl und ein Miele
Kondenstrockner, mit Feuchtig-
keitselektrronik, programmierbar,
umstdndehalber, preisgiinstig zu
verkaufen. & 02558/ 902681 oder
0175/5294912.

Schnippchen, Kaminofen, Skan-
therm Atorplus Cremestein, 2
Jahre, wenig genutzt, H 1,25 cm,
NP 4.700 €, VB 2.950. & 02571/
40150 0. 0151/70804147

Fa.
Al

BERKEL ca.
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Schnellkochtopf, groB, 50 €, Cafis-
simo neu, 25 €. Schnellkochtopf
klein, neu, 80 €. Romertopf, OVP,
60 €. T 0251/5348691.

Fiir Hauswasserversorgung 100 1
Wassertank incl. Drucksteuerung
zu verk., @™ 02552/3338.

Privat sucht: Silberbesteck, Zinn,
Porzellan, alte Bibel, Pelze, Silber-
u.Modeschmuck, & 0178/7287025.

Weihnachtsteller Jule-After Bing u.
Grondahl, 1961-1980 fiir 99 €.
hubdahlk@web.de

KAFFEE-Kapselmaschine, Marken-
gerdt, NEU, mit reichl. Zubehor, 60
€, T 02534/373

Suche Gefrierschrank oder Truhe,
auch defekt, bezahle auch dafir.
T 0157/81030746 o. T 05971/
9602664.

2 Fernsehschrinke in Weillack; 1
Kiihlschrank von Liebherr; 60x60,
H. 1,45. ® 01 51/21 70 30 84.

Hochwertiges Bettgestell aus Fach-
handel - Fehlkauf - Hohe 48,4 cm,
Kernbuche - 90x200 cm, ohne Lat-
tenrost, original verpackt, Neuwert
965 € fiir 250 € zu verkaufen,
T 02501/4689.

Rattanbett der Fa. Domicil mit
Lattenrost. Bett-AuBenmaBe 170
x 235 cm. Fir 2 Matratzen zu je
80 x 200 cm. Sehr gepflegt, in
tadellosem Zustand und von
hoher Qualitdt. Ohne Matratzen.
Die 4 Rattanteile sind auseinan-
der geschraubt; der Transport ist
daher einfach.Selbstabholung
und Barzahlung in Munster-Wol-
beck. 250 € VB. Kontakt:
01739473325

“B Online-ID: ab9380c6

Giistebett incl. Matratze, zusammen-
klappbar, 80 x 190 cm, preiswert
zu verk., @ 02504/72750.

2-Sitzer Sofa, Leder rot, guter
Zustand, 150 €, @ 0172/2828964.

Sofa, beige-braun, L:2,50 m, T:0,85 m
fiir 20 € abzugeben. Nur an Selbst-
abholer am 18.12.2017. & 0176/
63005527.

Luxusmassagesessel, HighTech, Cu-
mulus, el. FuB-/Riickenteil, Klopf-,
Knet-, Streich-, FuBmassage, Hzg.,
4 J., Topzustand, VB 830 € (NP
3800 €), © 0178/9728778.

Schillich Ledercouch 2 & 3 Sitzer in
Cremeweill sehr guter Zustand,
auch einzeln zu verkaufen, VB 290
€. Kann im Raum MS auch gelie-
fert werden. B 02597/1641 od.
0151/23207751

Tischplatte, Vintage weiBi/buche,
1,35 rund, 4 cm dick, VB 100 €.
T 02571/40150 oder 0151/
70804147

Luxus-TV-Sessel mit 5 Motoren u.
mit FuBverldngerung, mit Her-
zwaage, Sitzhoéhen u. -tiefenver-
stellung, mod. Form, NP 3850 €,
fiir 850 € VB. © 0157/88998264.

Couchtisch, weil}, dreibeinig, Edel-
stahlbeine, L. 80 cm, B 60 cm, H 40
cm. NP 198 €, VB 85 €. & 02571/
40150 oder 0151/70804147

Girtner sucht Arbeit Hecken-Riick-
schnitt, Laub, Unkraut, Hoch-
druckreinigung usw.
T 0152 21640113

Weihnachtsbiaume, Tannengriin,
frisch  geschlagen,  Bauernhof
Schroter & 0160/95942748

Kaminholz Buche, Eiche, trocken, 2
Jahre abgelagert. T 0160/
95942748.

Holzbriketts aus Buche und Eiche,
20kg 5 €, T 0 25 54/92 14 09.

Kaminholz, ofenfertig zu verkaufen.
T 02536/343460.

Aufldsung des Ritsels

2 Surfbrettter mit 4 Masten, 4
Segeln, 3 Gabelbaume und diver-
ses Zubehdér zu verkaufen.
Nahere Angaben bei Interesse .
“B Online-ID: cb64662f
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Kaminholz Buche/Eiche, auf 30 und
40 cm gesdgt und gespalten, tro-
cken, zu verk. @ 02509-8140

“B Online-ID: 466559aa

Holz zum Selbersigen, Hartholz,
versch. Sorten, ca. 200 Fm, 1000
St. Eichenspaltpfdhle zu verk.,
o 0160/95942748.

Set Teichfilter BFT 12000 +
BLF218UVC und Pumpe Osaga
OGM 6500, nur 1/2 Jahr gelaufen,
wegen Aufgabe des Fischbesatzes
giinstig abzugeben. Zu erfragen
unter @ 0251/214522.

Rindenmulch, Mutterboden und
Bruchsteine etc., Bauernhof Schro-
ter, B 0160/95942748.

Alternativ-Lit./Szeneblitter der 70-i-
ger (Ulcus Molle, Griiner Zweig
etc.) ™ 0176/51086789.

Horbiicher, Geschichten und
Romane, weit unter Neupreis zu
verk., T 0251/794944.

Jugendrad Falter FX 607, 26",
reg. Insp., NP 370€, FP 100€
T 0251/1334205

“B Online-ID: 90fce191

Wer hat ein
Fahrrad zu verschenken?
o 0174/6793476.

reparaturbediirftiges
MS,

Zwei 28-iger Holland-Damenra-
der, 3-Gang, Gazelle, 70 € und
nostlagieschwarz mit Nabendy-
namo 130 €, @ 02571/921170.

Elektromobil Farbe silber, Rolektro,
ECO, 15 km, BJ 09/2014, Topzu-
stand, wenig gefahren, 08/2017
neue Batterien, 12V, 50A/h. VB
1.600 €. & 05978/598

Verkaufe deutsches Klavier. Opti-
sches  Schmuckstiick,  dunkel-
braun. Guter Zustand, gestimmt,
Preis VB 2.300 €, © 02571/3095.

Lassen Sie Ihre alten 8, Super 8, 16
mm Schmalfilme und VHS-Kasset-
ten von privat auf DVD kopieren.
o 025 04/25 30.

Hof, kl. Reitanlage oder Wohnung
mit Stall gesucht. Minster und
Umgebung. & 0176-80101014

Online-ID: f72¢7d61

Dressursiittel zu verkaufen / Kieffer
150 €/County 200 €. T 0171/
9804211.

Finnlo-Kraftstation - last chance!
Das Weihnachtsgeschenk fiir die
ganze Familie! Umfangreiche Trai-
ningsmoglichkeiten; Verstellmog-
lichkeit der Sitze fiir alle Koérper-
groben; AufstellmaB: 2,2x2,2
x2,3m; Selbstabholer; Preis: VB
450€; © 01777898908

“B Online-ID: b9c¢2b516

Crosstrainer, neuwertig zu verkau-
fen. @ 01 51/21 70 30 84.

Meerschweinchenbabys aus liebe-
voller Hobbyzucht. Auch Kastra-
ten. AuBenhaltung. @ 02501/
60 74, Mobil: 01 62/9 87 14 11.

Junge Wellensittiche aus Hobby-
zucht fir je 10 € zu verkaufen,
T 0251/329347.

Gr. Vogelkifig zu verk. auf Rddern.
H 1,52 m, B 0,83 m. & 0176/
47677472.

Kleinbleibende, nichthaarende Hun-
dewelpen zu verk. T 05483/
721004.

Hundesitting bietet riistiger und fle-
xibler Rentner. @ 0251/3994634
(AB)

Kater Max oder Kater Moritz 1 J.,
kastr./tdtow./entw./geimpft, su.
immer noch ein liebes bestdndiges
Zuhause, T 0171/7452631.

Katze Jette, ca. 6 J. kastr., entwurmt,
rot-weib, lieb, verschmust, sucht
dringend ein neues Zuhause als
Einzelkatze. & 0171/7452631.

4 kleine Katzenkinder, Alter zwi-
schen 4 Mo. u. 6 Mon. entwurmt
u. geimpft suchen alle ein liebes,
best. Zuhause. & 0171 / 7452631

Weideginse, Flugenten u. Babypu-
ten, Topffertig, direkt von der
Béduerin, mit hofeigenem Getreide
gefiittert, zu verk. @ 02534/1032

Drachenfels Herz, massiv Silber, 35
x 25 x 15, Neupreis 245 €, VB 125
€. T 02571/40150 oder 0151/
70804147

SAMSUNG Laserdrucker sw KOM-
BIGERAT Typ SCX 3405 wegen
Biiroumstellung zu  verkaufen,
absolut neuwertig 60 €, @ 02501/
59212.

PC Flachbild Monitor 24 Zoll - 40 €,
17 Zoll - 15 €, wegen Biiro Umriis-
tung zu verkaufen, 02501/
59212.

Ton Verstirker fiir Fernseher, SONY
Sound Bar, absolut neuwertig, 80
€, T 02501/59212.

Schreiner Reparaturarbeiten, auch
Kleinauftriage, Kleinmébel und
Holztreppen, fithrt aus: @ 01 78-
21872 88.

Baumkletterer fillt jed. Baum auch
auf engst. Raum. Kronenriickschn.
Problembdume, Wurzelentfernung
inkl. Entsorgung, 0251/381919

Giirtner sucht Arbeit Hecken-Riick-
schnitt, Laub, Unkraut Hochdruck-
reinigung usw. T 0152 21640113

Spiele Dudelsack auf Threr Feier! Die
schonsten Melodien im schotti-
schen Kilt. Ein Erlebnis fiir Jung
und Alt! 0176/22933123

“B Online-ID: 08be4b18

Spiele Dudelsack auf Ihrer Feier! Die
schonsten Melodien im schotti-
schen Kilt. Ein Erlebnis fiir Jung
und Alt! B 01 76/22 93 31 23

Y Online-ID: 08be4b18

Haushaltsauflosung, Maobel: Esszi.,
Wohnz., Kiiche kompl. oder nur E-
Geriite, Gardinen, Teppiche,
Waschmaschine, Trockner, Lam-
pen, Fernseher, Musikanlange,
Essbesteck, Deko, Mi. u. Do. von
8.00 - 19.00 Uhr, bei Karsten,
Coesfeldweg 5, MS-Gievenbeck,
T 0171/3169338.

Vogel-Futterhéduser, Unikate, Hand-
arbeit, wetterfest @ 02504/88112.

Kriftiger Mann  Handwerklich
geschickt rdumt ihren Keller,
Dachbdden, Wohnung, Garage leer
T 0152 21640113 oder Whatsapp

drtussek-fotolia.

ng

WWWAcomme;iia.de . E.qt_o
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85 Prozent der Bevolkerung
bewerten die Einkaufsmoglich-
keiten in ihrer Umgebung positiv.*
Weitere Zahlen, Daten und Fak-
ten rund um die lokale Konsum-
und Lebenswelt in Deutschland
lesen Sie in der Studie ,Lokale
Welten” des Instituts fur Demos-
kopie Allensbach. Sie finden die
Studie auf www.bvda.de.
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Hier kaufe ich gerne ein!

Bundesverband Deutscher

Anzeigenblatter
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AOK - bleibgesund-Kursprogramm 2018

Kurs-Nr.: 169897

Kurs-Nr.: 168457

Ort: Elan Sportzentrum
Beginn: Samstag, 20.01.2018
Uhrzeit: 11.30 Uhr

Kurs-Nr.: 168477

Steinfurt ¢ Ernahrung

Kurs-Nr.: 178897

Ort: AOK-Kundencenter Steinfurt
Beginn: Dienstag, 20.02.2018
Uhrzeit: 19.30 Uhr

Steinfurt ¢ Bewegung

Kurs:  Sanftes Riickentrainig

Ort: Praxis flr Physiostherapie —Stratingh
Beginn: Dienstag, 16.01.2018
Uhrzeit: 17.40 Uhr

Kurs:  Reaktiv-Faszien Training

Kurs:  Fit und Aktiv im Studio

Ort: Elan Sportzentrum

Beginn: Freitag, 26.01.2018

Uhrzeit: 19.15 Uhr

Beginn: Montag, 15.01.2018 (170557) und
Montag, 12.03.2018 (170558)

Uhrzeit: 12.30 Uhr

Kurs:  Aktiv abnehmen!

ASK

Die Gesundheitskasse.

Das AOK Gesundheits-
programm gibt es in allen
AOK-Kundencentern oder
unter www.aok.de/nw.

Die Teilnahme an den
Kursen ist kostenfrei
und exklusiv fir
AOK-Versicherte.

Anmeldungen
www.aok.de/nw

oder Telefon 02551 16-309,
-249 oder -257

Suche hochwertigen Pelzmantel
oder -Jacke, alte Ndh- od. Schreib-
maschine, Bleikristall und Zinn,
Krause, & 0175/8128707

Achtung! Suche Nih- Schreibma-
schinen, Briefmarken, Bibeln,
Lampen, Bleikristall, Bilder,
Blechspielzeug, Teppiche, Mabel,
Puppen, Porzellan, Schalplatten,
Musikinstrumente, Wehrmachtssa-
chen, Abendgarderobe, Pelze,
Miinzen, Uhren, Bernstein/Koral-
lenketten, Zinn, Silber alter Art u.

Schmuck, Herr Ernst, & 0152/
58519556
Suche Schreibmaschinen, Garde-

robe, Porzellan, Bilder, Schmuck,
Gobelin-Bilder, Schallplatten und
Miinzen. & 01578/2401919

Achtung  Weihnachtsgeld sucht!
Pelze, Porzellan, Bernstein, Zinn-/-
Silberbesteck,  Jubildums-Uhren,
Gold-/Silberschmuck, Orientteppi-
che, Spirituosen. & 0163/4666519

Achtung! Kaufe Modeschmuck, Arm-
banduhren und Taschenuhren,
Miinzen jeder Art, Silber und Zinn
jeder Art, Orientteppich und Alt-
bekleidung. Zahle bar. & 0163/
1349016

Achtung Kaufe! Pelze a. Art und Per-
sianer, Teppiche, Abend-Trachten-
Mode, Taschen, Kristall, Bilder,
Bernstein, Korallen, Zinn, Orden,
Miinzen, Silberbesteck, Porzellan,
alte Weine, Spirituosen, Uhren a.
Art, Schmuck, Antiquitdten. Seri-

6se  Abwicklung. Frau Lora
T 0163/1363111

Hobbyfotograf sucht Thre alten
Schitzchen (Fotoapparate etc.)

= 0170/7 31 25 10.

Ankauf von Bekleidung jeglicher
Art, Pelze, Taschen, Teppiche,
Bibeln, Bilder, Ndh- u. Schreibma-
schinen, alte Instrumente, Brief-
marken, Porzellan, Zinn, Silber,
Miinzen, Koralle, Bernstein, Mode-
schmuck, M.f.G. Hr-Fr. Josten,
T 0201/85155917

Hof, Resthof, Haus o. Wohnung mit
Pferdestall u. Weide gesucht.
Miete, Pacht 0. Kauf.
0176 8010 1014

“% Online-ID: 75413823

Suche Bekleidung, Pelze, alte Bibeln,
Silberbesteck, Miinzen, Schmuck,
Bernstein/-Korallenketten.

T 0201/ 53697128.

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten, alte Briefe (gerne
grobBe Sammlung), T 02508/
997892 od. ©02508/993219.

Alte Krippenfiguren zu kaufen
gesucht. T 02534/1389

Zahle +/- 150 € fiir altes Album mit
Kriegsfotos (auch lose). Suche Uni-
formteile,  Orden, Urkunden.
o 0151/54222221.

Antiquitaten, Pelze, Schmuck,
Bernstein, Granat, Uhren, Zinn,
Bilder, Miinzen (D-Mark, Reichs-
mark etc.), Medaillen, Orden,

Abzeichen, Wehrpéasse alles bis

1945,Trédel, Schallpl.,  N&h-
masch., Besteck, Puppen, Teppi-
che, Instrumente, Leinen, Porzel-
lan, Figuren (Bronze/Porzellan),
Handtasche, alles unverb. anbie-
ten, © 0176/34686619 MG TheiB3

Suche alles vom 1. u. 2. Weltkrieg,
wie z. B. Orden, Urkunden, Uni-
formen, Fotos usw. T 02508/
997892 od. ©®02508/993219.

Sammler su. Porzellan, Bleikristall,
Romer, exkl. Handtaschen, Nerze,
Miinzen, Korallen, Bernstein,
Modeschmuck, & 0201/43367372.

Barzahlerin sucht Teppiche,
Pelze aller Art, Garderobe, Mdbel,
Tafelsilber, Bilder, Bicher, alte
Spirituosen, Puppen, Handarbei-
ten, Schreib/Nahmasch., Porzel-

lan, Kristall, Uhren, Schmuck,
Zinn, Bronzeskulpturen, Bern-
stein, Musikinstrumente, alles

anbieten. @ 0163/8860600

Serioser Barzahler sucht Pelzbe-
kleidung, Abendgarderobe, Por-
zellan, Sammeltassen, Kristalle,
Bilder, Teppiche, Tafelsilber,
Schmuck, Mlnzen, Uhren, Bern-
stein, Schreib- und N&hmaschi-
nen, Spirituosen und Nachldsse.
Seridse Kaufabwicklung, zahle in

bar und freue mich auf lhren
Anruf, @ 01578/8549448

Kaufe Geweihe, Teppiche, Pelze,
Bernstein, Schmuckkéstchen,
T 0177/8703507

Suche mobilen Hiihnerstall oder
alles zum selberbauen Hiitte
Anhénger Auslaufgehege
02502 6958

“B Online-ID: 668d87c7

Schneekette-RUD, schnapp zu und
Standmontage fir PKW 185/14,
195/70/14, 195/65/15, 205/60/15
fiir 28 € VB. @ 02597/7341.

4 Winterrdder Dunlop M3 205/55
R16 91H, gut erhalten, mit Audi
Zierkappen, 120 €, T 0251-
4829342

Karte fiir Konzerthaus Dortmund am
Mittwoch, 20.12.2017 um 20 Uhr,
Reihe 13 Platz 8, statt fiir 130 € fiir
100 € abzugeben. Es spielt das
London  Symphony  Orchestra
unter der Leitung von Sir Simon
Rattle. ™ 0151/26726454.

Umzugskartons ca. 90 Stck. (MS-In-
nenstadt) zu verschenken.
T 0160/5570211

Suche ﬁ-Eier-Figuren, aller Art von
alt bis neu, & 0152/11443741.

Kaufe Militaria - zahle Hochstpreise.
Soldatennachldsse, Orden, Ehren-
zeichen, Uniformen, Dolche,
Sdbel, Miitzen, Urkunden, Nach-
lasse, Fotonachldsse usw. vor 45.
T 02524/1210 od 0178/8014689.

SAMMLER SUCHT ALLES MILITA-
RISCHE BIS 1945. Bayonette,
Sdbel, Orden, Uniformen, Pokale,
Fotos. Auch Dekowaffen laut Waf-
fengesetz. Sowie kpl. Sammlung
oder Nachlass. Hochstpreise fiir
Dolche und Nachlédsse von Verfii-
gungstruppen usw., komme sofort
und zahle bar oder Termin bei mir
nach Absprache. & 025 65/1052
oder 01 75/5 25 41 37.

Hiltruper kauft Orden, Dolche, Uni-
formteile II. Weltkrieg @ 025 01/
978 54 66.

Verkaufe HO Vitrinen verschiedene
GréBen B 02551/4500 ab 18 Uhr

IMMER MIT
HERZ BEI DER
SACHE!

- -
AGM ‘ Anzeigenblattgruppe
Mansterland

Bekanntschafts-
vermittlungen

Waltraud, 73 J., bin eine beschei-
dene, etwas vollbusige Witwe, hier
aus der Gegend, umzugsbereit u.
mobil, Mag Handarbeiten, kochen,
gemiitl. Fernsehabende, aber lieber
zu zweit. Mochte das Alleinsein

mit einem lieben, ehrl. Mann
beenden u. komme Sie gerne besu-
chen. Kostenloser Anruf iib. Pd-
Seniorengliick & 0800-7774050

Judith, 62 J., verwitwet, mit schoner
fraul. Figur, gute Hausfrau, Kochin
und Autofahrerin. Bin eine treue
Seele und habe keine groBen
Anspriiche. Weil ich nicht alleine
ausgehe, habe ich keine Gelegen-
heit einen Mann zu treffen. Doch
zu gerne mochte ich die Liebe wie-
der im Herzen spiiren und fiir
Dich da sein. Melde Dich iiber pv
T 0176-43646934

Doris, 68 Jahre, jugendliche, hiib-
sche Witwe mit schoner Oberweite
und unendlich viel Liebe im Her-
zen, fahre gerne Auto, koche mit
Leidenschaft und erledige mit viel
Freude die Haus- und Gartenar-
beit. Doch abends allein kommt
die bittere Einsamkeit. Wenn Sie
auch so alleine sind, erwarte ich
Thren lieben Anruf d{ber pv
T 0176-34498648

Brigitta, 56 J., Altenpflegerin, natiir-
lich hiibsch, mit langen Haaren u.
klasse Figur, warmherzig, prak-
tisch u. alltagstauglich. Wahre
Liebe ist fiir mich, fireinander da
zu sein u. gemeinsam zu leben.
Jetzt in der Adventszeit ist das
Alleinsein am Schlimmsten. Bitte
ruf ib. pv an, damit unser Weih-
nachtsméarchen wahr wird.
T 0162-7928872
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lar Fachgeschdft fiir
Gartenmdibel, Markisen,
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Fiinf eisige Gebote

Das verbirgt sich hinter der Raum- und Streupflicht

Viele erwarten die vier-
te Jahreszeit sehnlichst -
doch bedeuten Schnee
und Eis mehr als Schlit-
tenspa und Kaminro-
mantik. Fiir Haus- und
Wohneigentiimer ist der
Winter vor allen Dingen
mit Arbeit verbunden.

Asthetische Lidchirurgie

Themenabend

14. Dezember, 18:30 Uhr

ie Raum- und
Streupflicht soll
Unfillen vor der
eigenen Haustlr
vorbeugen. Stefan
Bernhardt, Rechtsexperte der
Bausparkasse Schwaébisch
Hall, erklart, was zu tun ist.

1. Gebot: Riumen, bitte!

Alle Geh- beziehungsweise
Radwege, die an das eigene
Grundstick grenzen (OLG
Brandenburg, Az. 4 U 55/07) so-
wie offentlich zugdngliche auf
dem Grundstiick selbst (OLG
Karlsruhe, Az. 14 U 107/07)
mussen gefahrenfrei begeh-
bar sein. So muss sicherge-
stellt werden, dass ein Strei-
fen zwischen 1 und 1,20 Me-
tern Breite geriumt und gege-
benenfalls gestreut ist (BGH,
Az. 111 ZR 8/03).

2. Gebot: So oft heif3t es rau-
men, schippen, streuen

Es ist den Kommunen
selbst Uberlassen, Zeiten
festzulegen, zu denen
Wege von Schnee und
Eis befreit sein missen.
,In den jeweiligen Orts-
satzungen ist jedoch
meist eine Spanne zwi-
schen 7und 20 Uhr vorge-
schrieben, mit dem Zu-
satz, dass an Sonn- und
Feiertagen erst ab 9 Uhr ge-
raumt werden muss“, so
Bernhardt. Das heifdt, bei
starkem Schneefall mis-
sen Wege mehrmals tag-
lich freigeschaufelt wer-
den (OLG Miinchen, Az. 1
U 3243/09). So konnen
bei Eisregen auch
stindliche Streuun-
gen vonnoten sein.
Wenn fiir den Mor-
gen Glatteis ange-
sagtist, istesemp-
fehlenswert, be-
reits am Vorabend
zu streuen (OLG
Brandenburg, Az. 5
U 86/06).

3. Gebot: Nicht alle
Streumittel sind er-
laubt

Invielen Stadten und
Gemeinden sind aggres-
sive Streusalze verboten.
Ortliche Regelungen se-
hen Split und Sand als

Anmeldung
05971 807 09 60
www.augenklinik.de

Augentagesklinik

Osnabriicker Str. 233-235

48429 Rheine

Mittel der Wahl vor. Hobelspa-
ne, die sich mit Feuchtigkeit
vollsaugen konnen, zeigen
nicht gentigend abstumpfen-
de wirkung und sind somit
nicht geeignet (OLG Hamm,
Az. 6 U 92/12).

4. Gebot: Gemeinsam anpa-
cken im Mehrparteienhaus

Grundsatzlich haftet die ge-
samte  Eigentimergemein-
schaft fiir die Verkehrssicher-
heit. Vermieter konnen ihre
Schuldigkeit jedoch durch be-
stimmte Klauseln im Mietver-
trag auf ihre Mieter abwailzen
oder auch einen Hausmeister-
service beauftragen. Oft wird
die Erdgeschosspartei in die
Pflicht genommen, allerdings
gibt es hierfir keine rechtli-
che Grundlage (AGKoln, Az. 221
C170/11). In jedem Fall miissen
Eigentimer kontrollieren, ob
die Wege tatsidchlich gerdumt

wurden. Die Zuginge

zur  Tiefgarage
durfen hierbei
nicht  ver-
gessen

werden

(OLG Karlsruhe, Az. 14 U

107/07).

5. Gebot: Kein Urlaub von
den Pflichten

Die Rdum- und Streupflicht
ist unnachgiebig. Wer ihr
nicht nachkommen kann,
muss sich unbedingt um eine
Vertretung kilmmern. Daran
ist auch bei Krankheit, Urlaub
oder Dienstreise nicht zu riit-
teln.

Achtung, Winter! Wenn es schneit, miissen mitunter auch Mieter
4 zur Schneeschaufel greifen. Matthias Ahlke

Rheine

AUGENARZTE
GERAL. ERETZ & KOLLEGEN

, Sandstrahlunternehmen

i@ ®E

Theo Ostendorf - Recke
05453/3999
0171/8124377

- seit




Medikamente nehmen

Blo3 keine Scheu

Welche Tricks die Tabletten-Einnahme erleichtern

Viele Menschen bekommen
einen Wiirgereiz oder eine
Schlucksperre, wenn sie gro-
3e Tabletten zu sich nehmen
miissen. Jeder zehnte Betrof-
fene verzichtet daher ganz
auf die Medikamente.

abei gibt es Tricks,
die das Einneh-
men erleichtern
konnen. ,Patien-
ten, die Probleme
beim Tablettenschlucken ha-
ben, denken oft zu viel Giber
mogliche Schwierigkeiten
beim Schlucken nach und
sperren sich so unbewusst da-
gegen. In diesem Fall kann es
helfen, sich im Vorfeld klarzu-
machen, dass man beim Es-
sen oft groflere Happen
schluckt®, rat Heidi Gunther,
Apothekerin bei der Barmer.
Vor allem Menschen, die tag-
lich mehrere Tabletten ein-
nehmen miissen, haben oft
Probleme. Sie sollten bei
Schluckbeschwerden den Arzt
nach Alternativen fragen. Vie-
le Wirkstoffe gibt es auch in
Form von Tropfen, Saft oder
als Schmelztablette, die direkt
auf der Zunge zergeht. Falls es
keine Alternative zur Tablette
gibt, sollte man schon vor der
eigentlichen Einnahme einen
Schluck trinken, um die
Mundschleimhaut zu be-
feuchten. Das lasst die Tablet-
te leichter gleiten. Zudem soll-
te man mindestens 200 Milli-
liter Flissigkeit trinken, da-
mit kein Wirkstoff am Rachen
oder der Speiseréhre kleben
bleibt. Am besten eignet sich
Leitungswasser. Getrinke wie
Kaffee, Saft oder Milch aber
konnen die Wirksamkeit des
Praparats beeinflussen.

Ab zum

Sofern aus pharmazeuti-
scher Sicht nichts dagegen
spricht, kann die Tablette
auch mit etwas zerkautem
Brot oder einer zerdriickten
Banane eingenommen wer-
den. Allerdings ist das nicht
bei jeder Tablette erlaubt,
denn manche Arzneimittel
vertragen sich nicht gut mit
bestimmten Lebensmitteln.
Ein Beispiel dafiir sind einige
Antibiotika, die man nicht mit
Joghurt oder Quark mischen
sollte. Hinweise dazu kann
der behandelnde Arzt oder
Apotheker geben. Ahnliches
gilt fiir das Zerteilen. ,Nicht je-
de Rille auf einer Tablette ist
eine Sollbruchstelle, manche
sind tatsachlich nur Zierde.
Man sollte Tabletten nur tei-
len, wenn dies ausdriicklich
in der Packungsbeilage er-
laubt ist. Ist das Praparat da-
fir gar nicht vorgesehen,
kann unter Umstanden die
wirkung verloren gehen oder
im Gegenteil sogar mehr
Wirkstoff in den Korper gelan-
gen als im vollstindigen Zu-
stand®, erklart Gunther.

2

Nicht jede Rille
auf einer Tablette
ist eine Sollbruch-
stelle, manche
sind nur Zierde.
Apothekerin Heidi Glnther

),
Arzt

Nebenwirkung erkennen

anchmal ist es gar
nicht leicht, eine
Nebenwirkung

uberhaupt als solche zu er-
kennen - auch wenn sie auf
dem Beipackzettel aufgefiihrt
ist. Wer in einem kurzen zeit-
lichen Abstand nach Beginn
der Einnahme ungewodhnli-
che Reaktionen an sich beob-
achtet, sollte Nebenwirkun-
gen als Ursache fiir die Be-
schwerden in Betracht ziehen.

Oft sind viele Nebenwirkun-
gen im Beipackzettel aufgelis-
tet. Was aber tun, wenn man

ein Mittel einnimmt und Be-
schwerden bekommt, die
nicht darauf stehen? Dann
sollte man sich an den Arzt
wenden, der es verschrieben
hat. Wenn es ein frei verkauf-
liches Mittel ist, an seinen
Hausarzt.

Der Arzt meldet die Neben-
wirkung oder den Verdachts-
fall dann weiter - zum Beispiel
an das Bundesinstitut fiir Arz-
neimittel und Medizinpro-
dukte (BfArM). (dpa)

Angst nehmen

Den Nachwuchs Uberreden

eigert sich ein klei-
nes Kind, eine vom
Arzt verordnete

Tablette zu schlucken, konnen
Eltern psychologische Tricks
anwenden. Professor Hans-
Jurgen Nentwich vom wis-
senschaftlichen Beirat von
www.kinderaerzte-im-
netz.de rat zum Beispiel, so zu
tun, als ndhme die Puppe oder
der Teddybar ebenfalls die
Tablette. ,Das nimmt dem
Kind manchmal die Angst
nach dem Motto: Wenn der
Teddy das schafft, schaffe ich
es auch.”

Alteren Kindern, etwa im
Vorschulalter, sollten Eltern
ruhig erklaren, dass es sehr

wichtig ist, das Medikament
zu schlucken. Sie verstiinden
das haufig besser, als man
denke. Bleibt das Kind hartna-
ckig, lassen sich Tabletten
notfalls in lauwarmem Was-
ser auflosen. ,Keinesfalls darf
man Medikamente in Safte
rithren oder auf einem Loffel
Joghurt servieren“, warnt
Nentwich. Jede Tablette hat
einen bestimmten pH-Wert,
der dadurch verandert wird.
Kapseln diirfen niemals gedff-
net werden. (dpa)

i
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Auf die richtigen
Zeiten achten

Drei Mal tiglich eine Tablette -
mit diesem Hinweis verldsst
manch einer die Arztpraxis und
fragt sich dann, wann genau er
die Pillen nehmen soll. Die Zeit-
schrift Senioren Ratgeber rét, im
Zweifel den Apotheker zu fragen.
Bei einer Einnahme drei Mal tag-
lich empfehle sich normalerweise
je eine Tablette um 8, 13 und 18
Uhr. Ist eine Einnahme vor dem
Essen gefordert, bedeute dies, das
Medikament muss mindestens
eine halbe Stunde vor einer Mahl-
zeit eingenommen werden. Wer
ein Mittel einmal tdglich nehmen
soll, bespricht je nach Wirkstoff
einen geeigneten Zeitpunkt fiir
die Einnahme mit dem Arzt oder
Apotheker. Zweimal tdglich bedeu-
tet — wenn nicht anders verordnet
- morgens und abends. (dpa)

So lange
wie verordnet

ei der Einnahme von Antibioti-

ka missen Patienten sich ge-
nau an die Angaben des Arztes
halten. Anderenfalls kdnnen soge-
nannte Antibiotika-Resistenzen
entstehen — dabei werden Bakte-
rien durch Anpassung unempfind-
lich gegeniiber Antibiotika, und
die Medikamente wirken nicht
mehr, wie das Arztliche Zentrum
fir Qualitit in der Medizin (AZQ)
erldutert. Deshalb sollten Patien-
ten unbedingt die verordneten
Einnahmezeiten einhalten. Auch
was die Dauer angeht, sollte man
Medikamente unbedingt so lange
wie verordnet einnehmen. (dpa)

Ein gﬁnst'lges Outt:‘t‘ -
ollecke  toWe Woll-sorten!

Kommen Sie uns besuchen. Wir freuen uns!

Montag geschlossen
10.00 Uhr - 13.00 Uhr
14.00 Uhr - 17.00 Uhr

Di-Sa.
Di.-Fr.

Genielen Sie bis zu

60 % Preisnachlass

auf die regularen Preise!

Hadrina
RECEA '&
Unsere

Marken:

alstmaman || Viele weitere
o Marken.

Unsere Adresse: Outlet Wollecke o K

roosgang 6 e 48565 Steinfurt-Borghorst

Schimmelp

ANALYSIEREN. PLANEN. SANI
ISOTEC Gehrmeyer Abdichtungstechnik

¢ 02571-568 93 70 oder 0597
www.isotec.de/gehrmeyer

Nasse Wande?

1z?

EREN.

3-80794 07
IN-WEC

Wir machen Ihr Haus trocken

Handwerker-Park =
Ibbenbiren -—

¢ Aluminium-Rolladen
¢ Motoren
e Zeitschaltuhren

Ruhiger
schlafen!

Automatische Haustechnik-
systeme schiitzen vor Einbruch

¥~ schnieders

Rolladen - Sonnenschutz - Tore

GutenbergstraBe 6 - 49479 Ibbenbiiren
Telefon 05451/99500 - www.rolladenbau-schnieders.de

Montag bis Freitag 9.00 - 13.00 Uhr + 14.00 - 18.00 Uhr - Samstag 10.00 - 12.30 Uhr
Ibbenbiren - GutenbergstraBe 6 - Direkt an der A 30 - Gewerbegebiet Std-Ost

LESERREISEN

besten, Adler” der Welt werden auf der grolSten GroRschanze der Welt im Strycktal den Einzel-Weltcup austragen! Willingen
wird die Generalprobe fiir die Olympischen Winterspiele 2018. Gonnen Sie sich einen sportlich, erlebnisreichen Tag!

LEISTUNGEN:
« Fahrt im modernen Fernreisebus mit WC

» Eintrittskarte Block D (Stehplétze im Auslaufbereich)

Aufpreis: Seitentribiine E/F €9,- pro Person

Grober Zeitplan (ﬂnderungen vorbehalten)
Samstag, 03.02.2018 (Einzel-Weltcup)

11:00Uhr  Einlass, Vorprogramm und Live-Musik im Festzelt!
15:00Uhr  Probedurchgang
16:00 Uhr 1. Wertungsdurchgang, Finaldurchgang,

anschl. Siegerehrung im Stadion an der Miihlenkopfschanze

ca. 18:00 Uhr Veranstaltungsende

Bis zur Riickfahrt um ca. 22.30 Uhr haben Sie noch geniigend Zeit,
diesen Tag in Willingen mit seiner Vielzahl von Lokalitdten zu beenden.

ABFAHRTSORTE:
Greven (Rathaus)
Miinster (Bremer Platz)

(BAB1) Authohof Hamm/Werne (Nordlippestr.)

Fiir Gruppen von mindestens 10 Personen bieten wir einen Abholservice an! Bei der
Wahl Ihrer Abfahrtsstelle muss gewéhrleistet sein, dass eine problemlose An-/Abfahrt

mit einem Reisebus moglich ist!

REISEN
Informationen und Buchung

02864.8800-134

Kardinal-von-Galen-StraBe 9 - 48734 Reken - info@Ims-reisen.de

A" WILLINGEN j

2.-4, Februar 2018 §

4

pro Person

€6o '-

© Skiclub Willingen




Ab auf die Piste

Es 1st nie zu spat

Das A und O: Gute Vorbereitung auf das Skifahren

och auch in letz-

ter Minute kon-

nen Untrainierte

noch etwas tun,

sagt Eva-Maria

Schmitt, Fachleiterin Fitness

& Gesundheitssport an der TU

Minchen. ,Gerade, wer sonst

keinen Sport macht, profitiert

auch von wenig Training

enorm.“ Schmitt empfiehlt

fir die Ausdauer 20 Minuten

Joggen oder Walken. Dazu

kombiniert man Ubungen, die

den Rumpf stabilisieren und

die Muskulatur in Gesaf3 und
Beinen trainieren.

Fur die Haltekraft empfiehlt

der DSV etwa den Wandsitz.

Dazu mit geradem Riicken

Untrainiert auf die Piste
zu stiirmen, ist brandge-
fahrlich. ,,Skifahren ist
koordinativ sehr an-
spruchsvoll®, sagt And-
reas Konig vom Deut-
schen Skiverband (DSV).

und im 90-Grad-Winkel ge-
beugten Beinen an eine Wand
setzen. Fur die Schnellkraft
aus der tiefen Hocke Streck-
sprunge machen. Den ganzen
Korper stabilisiert der Liege-
stiitz. Das Gesafi und die Riick-
seite der Oberschenkel trai-
niert die Briicke: Dazu flach
auf den Boden legen, die Fiifle
aufstellen, nun das Gesafl an-
heben und wieder senken. Die
Ausdauer verbessert schlief3-
lich das gute alte Seilspringen.

Wer vollig untrainiert ist,
fiihrt jede Ubung 45 Sekunden
am Stiick aus. Wer regelmafiig
Sport macht, kann auf 60 Se-
kunden erh6hen. ,wWenn man
vier oder gar nur zwei Wochen

Zeit hat, sollte man das jeden
Tag machen®, rat Kénig. Dann
stapft der Hobbyskilaufer

noch einigermafen pripa- :
riert zum Lift. ,Eine richtige £
Vorbereitung kann es aber

nicht ersetzen.“

Richtige Vorbereitung - da- ==
mit meinen Wintersportex- -

perten tatsdchlich Sport das
ganze Jahr uber. ,Ideal ist
Mountainbiking®, sagt
Schmitt. Wer dazu noch die
Rumpfmuskulatur und das
Gleichgewicht trainiert, ist
gut gewappnet. (dpa)

Mittwoch, 13. Dezember 2017

Wer schwungvoll die Piste hinabjagen mdchte, sollte sich entspre-
chend vorbereiten. Foto: dpa/DSLV
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AUCH NAGH FEIERABEND!
054 51/94 60-0 ._
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1 Richtung Laggenbeck
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O Richtung Ibbenbiiren
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Ausfahrt Ibbenbiiren
Rheine [A30]
I

Miinster
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. “AutobahnA“30; Abfahrt Ibl{gr,lburen/Laggenbeck :
Richtung '(‘@werbegebiet, Laggenbecker Strafe 100 48

Mo. - Fr. 10 - 19 Uhr, Sa. 9 — 18 Uhr - Jeden 1. Donnerstag im Monat -Mﬁs 21 Uhr
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31 Der Korper

sollte schon

er in den Skiurlaub
fahrt, sollte nicht
sofort auf die Bret-

ter steigen und lossausen.
»Der Korper muss wach wer-
den, damit die Muskulatur be-
reit ist fiir das, was kommt“,
sagt der Sportphysiotherapeut
Alois Grabmair vom Deut-
schen Skilehrerverband. Um
die Muskeln aufzuwarmen,
rit er zu mehreren Hock-
springen - gern in voller Ski-
montur.

Gut sind auRerdem Ubungen
aus der Skigymnastik, mit
denen man leicht ins Schwit-
zen kommt, sagt Professor
Florian Gebhard. Er ist Prasi-
dent der Deutschen Gesell-
schaft fir Unfallchirurgie und
stellvertretende Prasident der
Deutschen Gesellschaft fiir Or-
thopéadie und Unfallchirurgie.
Wenn die Skier schon befes-
tigt sind, kann man die Beine
abwechselnd anziehen oder
auf der Stelle hiipfen.

Fur die Beweglichkeit von
Hifte und Becken rdt Grab-
mair zu Pendeliibungen auf
einem Bein. Ansonsten kann

Foto:
% |

{l wach sein

4 Vor der Abfahrt aufwarmen

man auf Dehniibungen zu-
rickgreifen, wie zum Beispiel
weite Ausfallschritte flr die
Oberschenkel. Dann ist der
restliche Korper dran: Die Ar-
me und den Oberkorper
warmt man durch kreisende
Bewegungen auf. Insgesamt
sollte man jedoch vorsichtig
sein: ,Die Muskeln sind kalt,
daher sollte man mit dem
Dehnen vor der ersten Abfahrt
nicht gleich Gibertreiben, er-
klart Thomas Braun vom
Deutschen Skiverband.

Schlieflich kann eslosgehen
- doch sollte man dabei lang-
sam starten: ,Die ersten ein
bis zwei Fahrten gehdren
noch zur Aufwarmphase. Also
besser ein geringes Tempo
fahren und die Spannung gut
halten“, sagt Braun. So be-
komme man ein gutes Gefiihl
fir den Ski. Damit steht der
Pistengaudi dann nichts mehr
im Weg. (dpa)

Ohne vorheriges Aufwdrmen
sollte man nicht auf die Piste.

_ Bruchfeste Glaser

eim Skifahren sollte man unbedingt eine gut sitzende Ski-

brille mit UV-Filter tragen. Das CE-Zeichen auf der Brille
zeigt, dass die Glaser UV-Strahlen bis zu einer Wellenlange von
400 Nanometern abhalten, erlautert Deutsche Ophthalmolo-
gische Gesellschaft (DOG). Schliefit die Brille iiberall gut ab,
schiitzt sie auch vor Sonnenstrahlen von der Seite. Eine gute
Skibrille ist zudem doppelt verglast. Bricht bei einem Sturz das
auflere Glas, werden die Augen durch das innere Glas ge-
schiitzt. Die Kunststoffglaser miissen splitterfest sein. (dpa)



