Wetter:

BORGHORST - BURGSTEINFURT
HORSTMAR - LEER- LAER

Jeden Mittwoch- kostenlos - Mittwoch, 14. Juni 2017
Ausgabe 24/2017 - Verteilte Auflage: 17 890
www.ag-muensterland.de

Vorne rein - hinten raus

Das Miinsterland ist eine Hochburg der Schweinehaltung. Aller- |
dings: Wo vorne viel reinkommt, kommt hinten auch viel wieder
raus. Momentan landet viel Gille auf den Feldern. An der FH wird
geforscht, wie sie sich besser verwenden lasst. | Lokales

Biiffeln fiir den Beruf

Ibrahim Muradi buffelt fleiRig — nicht nur die deutsche Sprache, son-
dern auch deutsche Umgangsformen. Und die fir den gebiirtigen Af-
ghanen ungewohnten Regeln des deutschen Ausbildungssystems. Hilfe
bekommt er dabei von seinem ,,Paten” Bernhard Grabbe. | Lokales

Mehr
Gewerbesteuer

MUNSTERLAND/STEINFURT. Neun
Stadte und Gemeinden im Miins-
terland und in der Emscher-Lippe-
Region haben die Gewerbesteuer-
hebesatze fir das Jahr 2017 er-
hoht — darunter auch die Stadt
Steinfurt. Das hat eine aktuelle
Umfrage der Industrie- und Han-
delskammer (IHK) Nord Westfalen
bei den 78 Kommunen ihres Be-
zirks ergeben. Insgesamt wurden
die Gewerbesteuerhebesatze im
IHK-Bezirk in den vergangenen
acht Jahren nur sechs Mal ge-
senkt, aber 165 Mal erhoht. Unter
den neun Stidten und Gemein-
den, die den Hebesatz fiir 2017
erhoht haben, sind vier, die eine
Erhéhung um zehn oder mehr
Punkte beschlossen haben: Issel-
burg (plus 23 auf 440 Hebesatz-
punkte), Steinfurt (plus 22 auf
450), Rhede (plus 13 auf 430) und
Recklinghausen (plus 10 auf 520).
IHK-Geschaftsflihrer Karl-Friedrich
Schulte-Uebbing hat Verstandnis
fir die Entscheidung mancher
Kommunen, die Steuer zu erhéhen
- ,schon um Nachteile beim
kommunalen Finanzausgleich zu
vermeiden“. Zudem bleibe vielen
Stadten und Gemeinden, die sich
in der Haushaltssicherung und da-
mit unter der Aufsicht des Landes
befinden, keine andere Wahl: Sie
seien oft gezwungen, die kommu-
nalen Steuern zu erhdhen. Mittler-
weile aber ldgen die Hebesdtze in
grolBen Teilen des IHK-Bezirks um
50 Punkte oder mehr Giber dem
Bundesdurchschnitt von etwa 400.
Zwei Gemeinden haben aber auch
den Hebesatz gesenkt: Wettringen
um 10 Punkte auf 385, Ascheberg
um 6 auf 423.

Vorstadter pressen sich in eine Zelle

BURGSTEINFURT. Die Vor-
stadter Schiitzen schrumpfen.
Zumindest korperlich: Fir die
Vorbereitung auf die neue
Wette ist bei den Mitgliedern
gerade Abnehmen angesagt.

In Bonn waren es 12, in Edin-
burgh 14 und im schottischen
Ortchen schottischen Banff-
shire sollen es gar 16 Men-
schen gewesen sein, die sich
in eine Telefonzelle ge-
quetscht haben. ,Wir schaffen
mehr, behaupten die Vor-

Wir kaufen alle Pkw

Geldndewagen, Busse mit hoher
Kilometerleistung, auch mit Defekten, )
falligem TUV oder Unfall, gegen bar. F

Telefon 0172/57893 01 =i
oder05971/8083945

MULDER

ERTSTOFFHOF
Gesiebter
Mutterboden

“UVP des Herstellers.
Aktionspreis, solange
Vorrat reicht.

STIHL

Die STIHL Heckenschere HSE 42:

* handlich, leise, kraftvoll

* exakter Schnitt und ruhiger,
vibrationsarmer Lauf

e ideal fir Trimmarbeiten

6,60 €/m’

48282 Emsdetten
Sternbusch 50
Telefon 02572 -7220

Wir beraten Sie gern!

Sein Einsatz ist

G’L—‘-FEAVIS

TECHNIK
Miinsterland-Ems GmbH
48565 Steinfurt
Wettringer StraBe 70
Telefon 02551.936815

www.agravis-technik-muensterland-ems.de

Schimmelpilz?

ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN.

ISOTEC Gehrmeyer Abdichtungstechnik
€ 02571- 568 93 70 oder 05973 - 8 07 94 07

www.isotec.de/gehrmeyer

IM-WEC

Wir machen Ihr Haus trocken

“Jubildumswochenende
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" Die groBte Auswahl

§ flir lInren Garten

s auf iiber 50.000 gm!
Beste Beratung & Qualitdt!

damit ihre neue Wette an, die skeptische Blicke auf die Figu- Erste Versuche haben die
sie beim Familientag am 25. render Schiitzenkollegen: Wie Schiitzen bereits in ihrer ei-
Juni einlésen wollen. viele Oberste gens aus Berlin importierten

Seitdem das bekannt ist, konnte man Telefonzelle unternommen -
geht der Blick der rund 500 fur  einen uber das Ergebnis will Vor-
Mitglieder der Vorstadter of- Kaiser in die stadter-Chef Helge Hinsen-

tont Hinsenkamp selbstbe-
wusst. Vorstellen konnte er
sich dabei Feuerwehrkamera-
den, die sich mit Montur in die
Zelle quetschen, oder SBO-Mit-
glieder, die ihre Instrumente

|GEL

Gartenkultur

Im Eikrode 10 . 49565 Bramsche-Engter
05468-1584 . www.baumschule-igel.de

ters auf die Waage als sonst. Je Zelle pa- kamp jedoch noch nichts sa- mit hinein nehmen. Rund um
weniger Platz ein Korper be- cken? Und gen. Wohl aber, dass er und die Wette gibt es beim Fami-
ansprucht, desto mehr passen wie viele seine Mitstreiter an den lientag auf dem Festplatz En-
schliefilich in die gelbe Zelle  Bahnen nichsten Wochenenden mit gelings Haar ein Gewinnspiel,
mit ihrer ein mal ein Meter muss der dem ,Showtruck® auf Tournee beidem erraten werden muss,

ngekorb ROMANTIC
| Stahlgestell pulverbeschichtet
Sitzfliche mit 9 x 1, I

 Textilien beige

wie viele Vorstadter sich am
Ende tatsdchlich in die Tele-
fonzelle zwidngen konnen.

groflen Grundflache und zwei Vorsitzende noch schwim- gehen. Dort soll nach Konkur-
Metern zwanzig Hohe hinein. men, um bei der Wette in die renz Ausschau gehalten wer-
Nicht nur das. Seitdem wan- kleinste Ecke gequetscht wer- den: ,Wir fordern andere he-

stadter Schiitzen und melden dern auch immer wieder den zu kénnen? raus, sich mit uns zu messen®,
. . i n
\ [\ ‘ée‘“““e‘ fur Balkon u. Garten ..jetztist die beste Zeit zum Pflanze
\.m'\ ’ er arten - Wir bieten Ihnen ein groBes Sortiment an
W Som . :
\e\t\\“‘am ’ 5\\“e“ 0 I iven- Geholzen, Stauden und Wasserpflanzen
on . o .o . < g
¥ - KO S % Stammchen einfach eine Augenweide § B s
s\ . . eee ?-tl J,‘;?:’?l_ : a
o prd OQ Mini-Stamm ¢ L del € "._-ff,i?.*"‘.‘i- [HEINE
<~ nCenter a» 14,99 avendel 1,49 - o 5o Do 244
<=3 o e o - 040
2 ALt ffw 'Zwm%mwwh Viertel-Stamm ¢ kraftige Pflanzen
an der alten Molkerei 11, 48341 Altenberge, Tel. 02505-93921-0 ab 1 6’99 angenehm detend

www.gartencenter-altenberge.de * info@gartencenter-altenberge.de

Offnungszeiten aktuell: Mo-Fr 8.30-18.30 + Sa8.30-17.00 « jeden So 11.00-16.00
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Freundeskreis
Guénange feiert

LAER. Der Freundeskreis Guénange
feiert am 26. Juni (Montag) ab
18.30 Uhr auf dem idyllischen Ge-
lande an Potthoff’s Miihle im
Miihlenhoek sein traditionelles
Sommerfest. Hierzu sind die
Freunde der beiden Laerer Part-
nergemeinden Badersleben und
Guénange, des Freundeskreises
und neue Gaste willkommen.

Fir die musikalische Unterhaltung
an diesem Abend konnte wieder
das Blasorchester Laer gewonnen
werden. Neben Bier und franzosi-
schem Wein gibt es auch leckere
Kostlichkeiten vom Grill. Uber mit-
gebrachte Salatspenden oder dhn-
liches wiirden sich die Organisato-
ren freuen. Um Anmeldung wird
gebeten bei: Bernhard Potthoff, in-
fo@potthoff-immobilien.de, Telefon
02554 / 12 40 oder bei

Maria Hinnemann, maria-hinne-
mann@t-online.de, Telefon 0 25 54
/ 499.

In Steinfurt wird ein Verfahren entw1ckelt w1e aus'Rmdér- und Schemeexk_fé

Aus ScheiBe Gold ma-
chen, das kann auch To-
bias Weide {noch) nicht.

Aber er entwickelt ein

Verfahren, wie daraus
umweltfreundliche Ener-
gie wird - statt gefahrli-
cher Nitrate.

U éll"j
STEINFURT. Die EU-
Kommission macht Druck -
die  Nitratwerte  miissen

runter. Deshalb sieht die neue
Dlingeverordnung, die am 31.
Marz im Bundesrat beschlos-
sen wurde, strengere Regeln
vor, wie zum Beispiel einge-
schrankte Dungeperioden.
Wohin aber soll die tuber-
schiissige Gille? Tobias Wei-

-1 Altersabh. Makuladegeneration (AMD) EDR GERL & KOLLEGEN

y Themenabend am 22. Juni, 18:30 Uhr
in der Augentagesklinik Rheine

Anmeldung: 05971 80 70 960 oder www.augenklinik.de

AUGENARZTE

AUGENTAGESKLINIK RHEINE

Osnabriicker StraBe 233-235
48429 Rheine

10 JAHR
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Sie sparen

3.725,- €

www.autohaus-siemon.de

"IN EMSDE

KODAFABIA
:ZUM JUBELPREIS:

COOL EDITION 1,0 | MPI 44 kW (60 PS). Klimaanlage,
Sitzheizung, Radio-MP3 mit SD/USB/AUX, el. Fensterheber,
Tagfahrlicht, hohenverstellbarer Fahrersitz, Reifendruckiber-
wachung, Elektronische Stabilitidtskontrolle (ESC), Start-
Stopp-Automatik, Zentralverriegelung mit Funk uv.m. SKODA. Simply Clever.

AUTOHAUS H. SIEMON GmbH & Co. KG
Reckenfelder StraBe 110, 48282 Emsdetten
Tel.: 02572 92340-0, Fax: 02572 92340-10

¥

Kraftstoffverbrauch fiir den SKODA Fabia MPI Cool Edition 1,0 | 44 kW (60 PS), in /100
km, innerorts: 5,7; au3erorts: 4,1; kombiniert: 4,7; CO,-Emission, kombiniert: 106 g/km (ge-
maB VO (EG) Nr. 715/2007). Effizienzklasse B

Kraftstoffverbrauch fiir alle verfiigbaren Motoren in 1/100 km, innerorts: 6,0-3,9; aufier-
orts: 4,1-3,1; kombiniert: 4,7-3,4. CO,-Emission, kombiniert: 110,0-88,0 g/km (gemafi VO
(EG) Nr. 715/2007). Effizienzklasse: C-A+
Abbildung zeigt Sonderausstattung. *UPE=Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers.
Teilweise Tageszulassung. Angebot nur solange der Vorrat reicht.

$/SIEMONY

UPE 14.655,- €*
JUBELPREIS 10.930,- €

de, Projektingenieur des
Forschungsteams von Prof.
Dr. Christof Wetter am Fach-
bereich Energie - Gebdude -
Umwelt der FH Minster,
arbeitet auf dem Steinfurter
Campus an einer Losung, die
nicht nur die Gille auf den
Ackerflachen reduziert, son-
dern auch mehr Energie
bringt.

Bisher wird ein Grof3teil der
Gille auf den landwirtschaft-

2

Das Potenzial ist
noch lange nicht
ausgeschopft

Tobias Weide

2

lichen Flachen ausgebracht
und nur ein geringer Anteil in
Biogasanlagen genutzt, um
Energie zu produzieren. Dieser
Anteil soll zukinftig erhoht
werden. ,Tierische Ausschei-
dungen wie Schweine- und
Rindergtlle, von denen im
Miinsterland besonders viel
anfallt, erzeugen zwar weni-

ger Biogas im Vergleich zur | .

ublicherweise verwendeten
Maissilage, das Potenzial ist
jedoch noch lange nicht aus-
geschopft”, erklart Weide. Da-

mit biogene Reststoffe wie §

zum Beispiel Giille effizienter
vergoren werden konnen, ist
unter anderem eine Anreiche-
rung von Mikroorganismenin

der Anlage erfor-
derlich. Konventionelle Bio-
gastechnik ermdoglicht diese
Anreicherung bisher nicht.
Deshalb entwickelt Weide
im Projekt ,Grine Kaskade“
gerade einen Biogasreaktor,
der erstmals im landwirt-
schaftlichen Kontext fur die
Bearbeitung von Gulle einge-
setzt werden kann. Er wird
dabeivon den Projektpartnern
Bio-energiecluster Oost Ne-
derland und PlanET Biogas-
technik unterstiitzt. In dem
sogenannten Hochlast-Reak-
tor wird die Mikroorganis-
mendichte durch innovative

S il'
x-‘" ok
A
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Technik gesteigert
und dadurch die Abbauge-
schwindigkeit erhoht. ,Im

Moment experimentieren wir
mit Keramik-Fillkérpern, an
denen die Organismen haf-
ten“, erklart Weide und ist zu-
versichtlich, denn erste Ergeb-
nisse deuten auf eine deutlich
gesteigerte Effizienz durch
das neue Reaktormodell hin.

Vorbild ist die industrielle
Abwassertechnik, in der es be-
reits Verfahren gibt, die die
Mikroorganismen erfolgreich
im System halten. ,Die Bran-
chen konnen wirklich viel
voneinander lernen - man

Giitesiegel fur das
Marienhospital

Hohe Qualitat bei kiinstlichen Gelenken

+, Fiir Patienten, die unter
Gelenkverschlei an Knie
oder Hiifte leiden, ist der
kiinstliche Gelenkersatz eine
letzte Therapiemoglichkeit.

STEINFURT. Der kiinstliche
Ersatz des erkrankten Gelenks
verspricht weniger Schmer-
zen und mehr Beweglichkeit.
Auch bei Knochenbriichen,
zum Beispiel im Bereich der
Hifte, kann der kiinstliche Ge-
lenkersatz eine wirksame und
schnelle Hilfe sein, um die

Geh- und Belastungsfahigkeit
des Patienten wiederherzu-
stellen.

Das UKM Marienhospital
Steinfurt gehort nun zu den
Krankenh&usern, die fiir diese
Eingriffe mit einem Zertifikat
ausgezeichnet wurden.

Das Endoprothetikzentrum
am UKM MHS steht unter der
Leitung von Hans-Ulrich Sem-
bowski. ,Fiir Patienten ist das
Zertifikat wie ein Glitesiegel”,
sagt er. Gemeinsam mit Dr.
Andrea Pokorna und Dr. Chris-

toph Schulte ist er einer der
drei Hauptoperateure des
Zentrums. Dirk Schmedding,
Geschaftsfithrer des Steinfur-
ter Krankenhauses erganzt:
~Wer eine Klinik sucht, die
sich auf die Implantation von
kiinstlichen Gelenken spezia-
lisiert hat, kann dank des Zer-
tifikates sicher sein, dass wir
die hohen Anforderungen der
Fachgesellschaft erfiillen.”

menten Energle wird

Wy

e
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fragt sich, warum da
nicht schon eher ein Aus-
tausch stattgefunden hat",
findet Weide.

Noch steckt die Anlage im
Versuchsmafistab, aber am
Ende des Projekts 2019 wird
der Plan fiir eine Pilotanlage
stehen. Dass so eine Losung
der richtige Weg in eine nach-
haltige, 6kologisch und wirt-
schaftlich sinnvolle Zukunft
ist, steht fiir Weide jedenfalls
fest: ,Die Gulleproblematik
steigt und die Anlagen mus-
sen effizienter werden, um
weiter wirtschaftlich betrie-
ben werden zu kénnen.*

Projektingenieur Tobias Weide arbeitet auf dem Steinfurter FH-Campus daran,
dass Ackerboden weniger stark mit Nitraten belastet werden. Foto: FH Pressestelle
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Sehr motivierte
Menschen

Patenprojekt ebnet jungen Fluchtlingen den Weg in den deutschen Arbeitsmarkt

Der eine kommt aus Af-
ghanistan, der andere
hat schon ein paar Jahre
in Siidafrika gelebt. Der
eine wohnt jetzt in
Borghorst, der andere in
Burgsteinfurt. Der eine
ist Rentner, der andere
will gerade in sein Be-
rufsleben starten.

Von Bernd Schdifer

Foto: Bernd Schafer

' “4{ e .Ll_ﬁ \}J

Bernhard Grabbe (l.) und Detlef Bolte (r.)
hoffen, dass Ibrahim Muradi (M.) bald eine
Ausbildung als Tischler beginnen kann — nach
deutschen Standards im Dualen Ausbildungssys-
tem. Jede Menge Ehrgeiz und Einsatzwillen
bringt der junge Afghane auf jeden Fall mit.

STEINFURT. Bernhard Grab-
be und Ibrahim Muradi sind
eines von sechs ,Tandems",
die sich beim von der ,Aktion
Mensch“ geforderten Paten-
schaftsprojekt von Caritas
und Lernen fordern gefunden
haben.

Bernhard Grabbe kam uber
seine ehrenamtliche Mit-
arbeit beim DRK auf die Idee,
bei dem Projekt mitzuma-
chen: ,Ich habe da auch in der
Fluchtlingsunterkunft an der
Dornierstrafle geholfen. Dort
habe ich festgestellt, dass vie-
le der Gefliichteten unbedingt
etwas machen wollen. Die Va-
ter wollen ihre Familien
durch ihre Arbeit erndhren,
und nicht nur von der Sozial-
hilfe leben.“

Bei einem Kennenlern-
abend am Griinen Weg trafen
sich  Grabbe
und Muradi

Zum  ers-

ten Mal -

. } i

und waren sich gleich sympa-
thisch. Seit einigen Wochen
erklart der wahl-Burgstein-
furter dem Neu-Borghorster,
wie der deutsche Arbeits-
markt funktioniert. Und dabei
gibt es jede Menge Unterschie-
de zur Heimat des 23-Jahri-
gen, der seit 19 Monaten in
Deutschland ist. ,In Afghanis-
tan gibt es keine Bewerbungs-
schreiben oder Lebenslaufe —
man geht einfach irgendwo
hin und fragt, ob man dort
arbeiten kann®, erzahlt Ibra-
him Muradi in noch etwas
briichigem, aber gut verstand-
lichem Deutsch. Ahnlich
formlos sei es bei der Ausbil-
dung. Statt dualem System
oder der Ausbildungshierar-
chie aus Lehrling, Geselle und
Meister wie hier macht man
in seiner Heimat einfach eine

Art Praktikum -
und wenn man
meint, man
habe genug ge-
lernt, mache

man eben selbst einen Laden
oder einen Betrieb auf.
Muradi selbst hatte drei Jah-
re lang eine eigene Fahrrad-
werkstatt und wahrenddes-
sen nebenbei in der Tischlerei

2

Eigentlich genau
das, was Arbeitge-
ber brauchen

Detlef Bolte

2

seines Bruders gearbeitet. Seit
August vergangenen Jahres
darf er Unterrichtsstunden an
den Technischen Schulen be-
suchen und hat tiber diese
Praktika im
Metallbau
und in einer
Tischlerei
absolviert.
Jetzt
sucht er

DRK zieht positive Jahresbilanz

Freude uber neuen Rettungswagen — Trauer um Luciano Fabrici

- TR R R

BURGSTEINFURT. ,Kurz und
schmerzlos® verlief die dies-
jahrige
sammlung des DRK Burgstein-
furt: Nach dem Wahlmara-
thon des vergangenen Jahres
standen diesmal nur zwei
Posten zur Wahl: Nach dem
Ausscheiden von Jessica Lim-
berger als Kassenpriiferin
wurde Maren Palstring zu
ihrer Nachfolgerin gewahlt,
Simone Heinicke, die im No-
vember von der Rotkreuzge-

meinschaft zur stellvertreten- ,'

den Rotkreuzleiterin gewahlt
worden war, wurde jetzt auch

Jahreshauptver-

von der Hauptversammlung

bestatigt.

Nach dem Vorstellen der Be- -

richte von Schatzmeister

Christian Rehorst, Rotkreuz- ' .
leiter Dirk Wiening, der Ver- .

treterin der DRK-Kindertages-
statte Ulrike Groger, des Aus-
bildungsbeauftragten Jens Fa-
sel und der Blutspendebeauf-
tragten Matina Neumann, die
alle eine durchweg positive Bi-
lanz des vergangenen Jahres
zogen, erfolgte erwartungsge-

maf die einstimmige Entlas-
tung des Vorstands.

Einen Hohepunkt gab es zum
Ende der Versammlung: Pfar-
rer Hans-Peter Marker und
Pastor Heinrich Wernsmann

segneten den neuen Kranken-
transportwagen (KTW), den
die Burgsteinfurter Anfang
des Jahres vom Regelrettungs-
dienst des Kreises uberneh-
men konnten. Getriibt wurde

/ Pastor Helnrlch Wernsmann und Pfarrer Hans Peter Marker
_ segneten den neuen Krankentransportwagen. Foto: Kriiskemper

die Stimmung jedoch durch
die Nachricht vom Tod des
langjahrigen  Unterstiitzers
Francesco Luciano Fabrici,
dem mit einer Schweigemi-
nute gedacht wurde.

¢ auf dreibis fiinf Monate ange-
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Das Land der
1000 Vorschriften

ernhard Grabbe hat das

Problem erkannt, als er als
DRK-Helfer in der Flichtlings-
unterkunft an der DornierstraRe
tatig war, in den
mittlerweile wieder
abgebauten Trag-

eine richtige Ausbildungsstel-
le als Tischler, um ganz gere-

gelt das deutsche Ausbil- lufthallen: Ein
dungssystem zu durchlaufen. GroRteil der Fliicht-
Hohepunkt des Projekts ist ein linge will unbe-

,Job-Speeddating” am 4. Juli,
bei dem die Teilnehmer erste
Kontakte zu Betrieben knlp-
fen und ihre frischen Kennt-
nisse in Sachen Vorstellungs-
gespriache und deutsche Um-
gangsformen anwenden kén-
nen.

Fur die Betriebe seien die
Fluchtlinge auf jeden Fall ein
Gewinn, ist Detlef Bolte, der
das Projekt fiir den Lernen for-
dern e.V. begleitet, tiberzeugt.
»,Wir haben es hier mit sehr
motivierten Menschen zu tun,
die super drauf sind und un-
bedingt etwas machen wol-
len. Dass sie die Flucht aus
ihren Heimatlandern auf sich
genommen haben, zeigt, wie
risikobereit sie zudem sind -
also eigentlich genau das, was
Arbeitgeber brauchen. Und
Bernhard Grabbe erginzt:
LWir Paten stehen den Betrie-
ben auch wahrend der Ausbil-
dung oder eines Praktikums
als Ansprechpartner zur Ver-
figung.”

Betriebe, die Interesse an der
Beschéaftigung eines Flicht-
lings haben, konnen sich
ebenso wie Biirger, die sich als
Paten im Rahmen des jeweils

dingt arbeiten, will
Geld verdlenen und nicht einfach
erhalten, will das Geflhl haben,
die eigene Familie mit eigener
Kraft ernahren zu konnen. Siehe
den Text nebenan. Nur leider
macht das deutsche Rechtssys-
tem diesen Wunsch schwer. Aus-
bildungen aus den Heimatlan-
dern werden nicht anerkannt,
Arbeitsgenehmigungen nur
schleppend erteilt und oft wis-
sen scheinbar nicht einmal die
Behorden selbst, wer wann was
unter welchen Bedingungen ma-
chen darf. Ein Zustand, der nicht
nur die gefliichteten Menschen
nervt, sondern vor allem auch
diejenigen, die sich ehrenamtlich
um sie kiimmern. Und die durch
den Gesetzesdschungel immer
wieder in ihrem Einsatz ausge-
bremst werden. Ganz abgesehen
davon, dass sie oft Aufgaben
iibernehmen, die eigentlich Sa-
che des Staats waren — oder zu-
mindest von ihm finanziert wer-
den miissten. Zum Gliick haben
viele von ihnen die gleiche Ein-
stellung wie Bernhard Grabbe:
,Das ist drgerlich — aber deshalb
kann man ja nicht einfach sa-
gen, man tut nichts mehr.“ Hof-
fentlich wird diese Einstellung
niemals zu sehr ausgereizt.
legten Projekts engagieren Bernd Schéfer
wollen, bei Detlef Bolte unter

Telefon 0 25 51/ 9 37 21 03 oder

per E-Mail an bolte@lernenfo-

erdern.de melden.

Grauer Star - Gruner Star -
Sehen ohne Brille ab 45 Jahren

Themenabend am 19. Juni

< Grauer Star um 18:30 Uhr
- Griiner Star um 19:30 Uhr
- Sehen ohne Brille um 20:30 Uhr

in der Augentagesklinik Rheine

Referent: Dr. Florian Kretz
Anmeldung: 05971 80 70 960 oder
www.augenklinik.de

® AUGENARZTE
DR. GERL & KOLLEGEN
AUGENTAGESKLINIK RHEINE

Osnabricker StraBe 233-235
48429 Rheine

Fronlelchnamstag, 15. Juni ab 11:00 Uhr

1) des offenon bitrs

Zum 20-jéhrigen Jubiléum Iaden wir Sle am Fron-
leichnamstag, Do. 15. Juni ein zur Besichtigung

des Brauhauses und zum kostenlosen Probeschie-
fen an unserer erneuerten Armbrust-SchiefSanlage.
Probieren Sie unser Jubildumsbier.

Wir freuen uns sehr auf Ihren Besuch!

Ihre Familie Borchert - K6hl

/-'r/sche Emsland. Braukultur.

landhaus-brauerei.de Heinrich-Schulte-Str. 2 - 48480 Liinne
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Guter Grund

SBO feiert ein ganzes Wochenende lang

Unter dem Motto ,1000 No- ¥
ten — 1000 Bliten“ prasentiert
der Mannerchor Frohsinn
1895 am kommenden Sonntag
(18. Juni) ab 14 Uhr sein 21.
Kreislehrgartenkonzert mit
einem bunten Strauf} bekann-
ter und neuer Melodien. Un-
terstiitzt wird er dabei vom
Maiannerchor Ochtrup, dem
Mannergesangverein Neuen-

Seit 1867 gibt es das Schiiler-
blasorchester des Gymna-
sium Arnoldinum. Das sind
nach Adam Riese genau 150
Jahre - und ein guter Grund,
dieses Jubilaum gleich mit
einem ganzen Festwochen-
ende zu feiern.

Hohepunkt ist gegen 12.30 Uhr
das grofie Konzert des Ehema-
ligen-Orchesters auf dem
Marktplatz. Abschliefiend
marschieren die Orchester-
mitglieder auf das Schloss
Steinfurt zum Empfang des
Firstenhauses.

kirchen, dem BSW Manner-
chor aus Essen-Steele sowie
dem Holtener Musikverein.

Fiir das leibliche Wohl ist ge-

sorgt, der Eintritt ist frei.

Pinzen felern Kompakt

Ablauf und Standort haben sich bewahrt

Die Premiere im vergange-
nen Jahr gestaltete sich
durchaus erfolgreich und so
werden die Prinzen-Schiit-
zen auch in diesem Jahr am
kompakteren Festablauf des
Schiitzenfestes und auch
dem Standort des Festzeltes
festhalten.

BORGHORST. An der Ecke
Wiemelfeldstrasse/Flaflkamp
(auf dem Gelande von Familie
Decker) schlagen die Prinzen-
Schiitzen wieder ihr Festzelt
auf und werden dort am Wo-
chenende nach Fronleichnam
(16. bis 18. Juni) ihr Schiitzen-
fest feiern.

Einen kleinen Vorge-
schmack darauf bieten am
morigen Fronleichnamstag

=&

LandGenussWerkstatt
PRODUKTIONSPARTNER

ab 15 Uhr die Tanzgarde und
der Spielmannszug der Prin-
zen-Schiitzen bei einem bun-
ten Jubilaums-Unterhal-
tungsnachmittag im Festzelt.
Offizieller Auftakt des Schiit-
zenfest-Programms ist die
Kranniederlegung an der
Kriegergedachtniskapelle am
Samstag gegen 16.45 Uhr. Um
17.30 Uhr beginnt die obligato-
rische Schiitzenmesse.
Richtig durchstarten werden
die Prinzen-Schiitzen am Frei-
tag ab 14.30 Uhr mit dem Kin-
derschiitzenfest im und um
das Festzelt. Spiel und Spaf}
sollen fiir kurzweilige Unter-
haltung fir die kleinsten
Schiitzen sorgen. Ab 21 Uhr la-
den die Prinzen-Schiitzen alle
Feierwiitigen und besonders

die Mallorca-Fans ein zur ,Ul-
timativen Malleparty“ ein.
Dort heizt Bierkdnig-Star Peter :
Wackel mit seinen Hits richtig .
ein, DJ Rico vom DJ Team
Soundpoint sorgt auflerdem
fir Nonstop-Malle- und Party-
Hits. :

Am Samstag wird gegen 12 |
Uhr das noch amtierende
Schutzenkonigspaar Andrea
und Wolfgang Fischer ausge-
holt, von dort aus marschiert
die Schiitzenkompanie zur In-
nenstadt und weiter zum
Festgelande. Nach der Verab-
schiedung des noch amtieren-
den Konigspaares wird am
Nachmittag der neue Schiit-
zenkonig unter der Vogelstan-
ge ermittelt. Die neuen Majes-
taten werden gegen 19 Uhr vor

Andrea und Wolfgang F]-
scher werden am Samstag als
Prinzen-Konigspaar abgeldst.

begleitet wird.

| Bewegung, wo sich das SBO

| tre Dame”“ des franzosischen

dem Festzelt proklamiert, in
dem danach der traditionelle
Konigsball beginnt, der von
der Party-Band ,Fine Time*

Um 20 Uhr beginnt das
Eventkonzert fiir Jedermann
mit der ,Blassportgruppe®,
einer Musik-Comedy-Truppe
aus Mannheim, in der Aula

BURGSTEINFURT. Das be-
ginnt bereits am morgigen
Donnerstag (15. Juni) mit
einem Sektempfang ab 17 Uhr
in der Aula des Arnoldinums.

Am Freitag setzt sich um 10
Uhr der Festmarsch in die
Burgsteinfurter Innenstadt in

des Gymnasium Arnoldinum.

Am Samstag werden die Ju-
bilaumsfeiern um 14 Uhr mit
einem Familiennachmittag
am Arnoldinum mit Schul-
Kuchen,

mit Konzerten prasentiert. fiihrung, Kaffee,

Der Glockner in
St. Gertrudis

HORSTMAR. Der beriihmte
Roman ,Der Glockner von No-

Schriftstellers Victor Hugo |
wurde im Lauf des vergange-
nen Jahrhunderts mehrfach
verfilmt, zunachst noch in der
Stummfilmzeit, aber auch
spater noch, zuletzt wohl1997.
Dieses Drama aus Liebe,
Eifersucht und Tod wird am |
Freitag (16. Juni) erst um 20
Uhr (und nicht um 19 Uhr) in
der St. Gertrudis-Kirche als
Stummfilm aufgefihrt und
dabei an der Orgel von Thors-
ten Maus begleitet. Maus ist
inzwischen  Experte  fir |
Stummfilminterpretation.
Auf die Kostprobe dieser ein-
maligen Konstellation
(Stummfilm - Kirchenorgel)
konnen die Musikfreunde von

Hupfburg, groBem gemeinsa-
men Musizieren und weiteren
Aktionen fortgesetzt.

Abends finden dann der Ju-
bilaumsball und das grofle
Stiftungsfest im Martin-Lu-
ther-Haus statt, die von der
Volker Lei3 Band, dem DIJ
Team Flash und Special
Guests am DJ Pult begleitet
werden.

Am Sonntag gibt das Schii-
lerblasorchester im Rahmen
des Schlésser- und Burgenta-
ges um 16 Uhr ein Konzert im
Schloss.

Frische regionale So KOCHEN wir im Minsterland

Sommerprodukte locken § -

§" EINFACH NACHGEMACHT

Mit informativen Tipps

mit Schmackes zum

i

Grillen, Kochen, Frengeln,
Schnasseln und * .
Schnuddeln!

Das neue Magazin mit leckeren Gerichten

von Miinsterldndern fiir Miinsterlander ist
AB SOFORT fiir 4,95 € im Handel sowie unter
www.mitschmackes.ms erhaltlich.

[
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Seien sie gespannt, welche Gerichte
es aus dem Miinsterland auf den Tellern ~ #
geschafft haben oder auch auf dem Grill

--------

gebruzzelt werden.

i ﬂ"
/ AUS DER HEIMAT

Em Slegel fiir das Miinsterlang
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' i e-Verkauf unter .
5 0“n“\'n‘tscl'tmuckes.ms

3 r :' e i 1
o ol il %, a
s s
v.a. HIER ERHALTLICH: ™™ , - _ Online-Verkauf
48143 MUNSTER: Westfzlische Nachrichten, Prinzipalmarkt 13/14 | Buehhandlung Thalia, Ludgeristr. 100 | Poertgen-Herder, Salzstr. 55 | 48165 MS-HILTRUP: einfach per Paypal-Abrechnung
v Hiltruper Buchhandlung, Marktallee 46 | 48159 MS-KINDERHAUS: Kinderhauser Buchzentrum, Idenbrockplatz 5c | 48231 WARENDORF: Ebbeke Buchhand- iber www.mitschmackes.ms
lung, Freckenhorster Str. 44 | 48268 GREVEN: Cramer & Low, Marktstr. 28 | Moro Nero GmbH, Grevener Landstr. 1| 48282 EMSDETTEN: Atelier Buch und Kunst, oder auf Rechnung per Mail
Am Brink 4 | 48291 TELGTE: LesArt, Kapellenstr. 1 | 48308 SENDEN: Brox, Herrenstr. 21 | 48317 DRENSTEINFURT: Die Biickerecke, Wagenfeldstr. 37 | Dreingau mit lhren Adressdaten an
Zeitung, Markt 1 | 48324 SENDENHORST: Péttken, Kirchstr. 18 | 48329 HAVIXBECK: Janning Buchhandlung, Baumbergstr. 2 | 48341 ALTENBERGE: Biicher Jan- team@mitschmackes.ms
ning, KirchstraBe 18 | 48366 LAER: Kuse, Bernh.-Holtmann-Str. 1 | 48565 BORGHORST: Josef Haves OHG, Lechtestr. 3 | 48565 STEINFURT: Photo Porst, Wasser-
str. 23 | 48599 GRONAU: Grenzland Wochenpost, Ochtruper Str. 47 | Wolbers City, Neustr. 1 | 48607 OCHTRUP: Steffers GmbH, Bahnhofstr. 24 | 48683 AHAUS-
A rtmann. Schreibwaren, Haaksbergener Str. 5 | 49492 WESTERKAPPELN: Buchhandlung Esch, Bahnhofstr. 16 | Wochenblatt Westerkappeln,
49525 LENGERICH: Buchhandlung Oberhellmann, Bahnhofstr. 20 | 59387 ASCHEBERG: Buchhandlung Schwalbe, Sandstr. 15 | sowie im gut sortierten

HRIFTENHANDEL

IN KOOPERATION MIT

Westfilische
Nachrichten

Nah und Fern nach Uberzeu-
gung des veranstaltenden
Konzertforderkreises St. Ger-

trudis gespannt sein. Ein- im Textilgeschaft Willer und
trittskarten sind im Vorver- inden Pfarrbiirosin Horstmar
kauf zum Preis von acht Euro und Leer zu erwerben.

Do.15. Juni

Trendelkampgelinde beim K+K

Nordwalde

Trodeilmarkte

Anmeldung u. Info unter Tel./Fax/AB: 054 81/63 58 (Stephan Grawe)

17.+18. Juni

Salzbergen

| AGM |

HOLTMEYER

MEDIENBERATERIN

BURGSTEINEURT - BORGHORS
HORSTMAR - LAER

Telefon 02571 - 9368-20

anzeigen.steinfurt@
ag-muensterland.de

Anzeigenblattgruppe
Minsterland

www.ag-muensterland.de

BERND '
SCHAFER

REDAKTEUR n

BURGSTEINFURT - BORGHORST
HORSTMAR - LAER

Telefon 02552 - 93 95-13

redaktion.steinfurt@
ag-muensterland.de

s @F
Ibbenbiren —

AIum|n|um Rolladen
Motoren
Zeitschaltuhren

.:‘3’%1}_ schnieders

GutenbergstraBe 6 - 49479 Ibbenbiiren
Telefon 05451/99500 - www.rolladenbau-schnieders.de

Ruhiger
schlafen!

Automatische Haustechnik-
systeme schiitzen vor Einbruch

Rolladen - Sonnenschutz - Tore

Montag bis Freitag 9.00 - 13.00 Uhr + 14.00 - 18.00 Uhr - Samstag 10.00 - 12.30 Uhr
Ibbenburen - GutenbergstraBe 6 - Direkt an der A 30 - Gewerbegebiet Std-Ost




Service | Kalender

16. Juni SONSTIGES SONSTIGES SONSTIGES
KREIS STEINFURT ) Highland-Games- Schiffsmodellschau- Sommerfest des
Abend fahren Heimatvereins

...................................................................................................... 17 Uhr 10 bis 17 Uhr 11 Uhr

KONZERT AUSSTELLUNG Schiitzenplatz der Bahnhof- Regenriickstaubecken Geldnde des Bauhofs

Promenadenkonzert Menschenbilder“ Schiitzen Reckenfelder StraRe, Greven BahnhofstraRe 88, Nordwalde

” T

2017 Ganztags

1530 Uhr Ankunfisterminal im Flughafen THEATER SONSTIGES

Vorplatz der Verbundsparkasse  Minster/Osnabriick »Zum Sterben schon“ Tag der offenen

Emsdetten-Ochtrup Greven 20.30 Uh Garten

Kirchstrafge 30-34’ Emsdetten ................................................... F '.3l. htbrh R k f ld q

i KREIS STEINFURT relichtbiihne Reckenfe 11 bis 17 Uhr

Open-Air-Konzert des Musikzugs ot e Zur Freitichtichtbine, Greven start der Gartenroute: Altes

der Freiwilligen Feuerwehr Stummf‘lm-Konzert ................................................... Rathaus
................................................... des Konzertforder- SONATIGES 5 CISHIED

EETEILLE kreises ,2aoldrausch an der TR

Ems*“ 18. Juni o serr
»imPuls & ImSog*“ 20 Uhr KREIS STEINFURT 5 i
) Pfarrkirche St. Gertrudis 11 bis 18 Uhr Mannerchor Frohsinn
14.30 bis 18 Uhr Horstmar Emsbeach e

Stadtbibliothek

KirchstraBe 40, Emsdetten Mit Thorsten Maus

HALLO und die Agentur fiir Arbeit Rheine prasentieren im-
mer mittwochs eine Jobborse. Informationen zu den einzel-
nen Stellenangeboten erhalten Interessierte bei der Agentur
fiir Arbeit unter Telefon 025 51/14313. Auf die angebotenen
Stellen konnen sich sowohl weibliche als auch méannliche
Arbeitssuchende bewerben.

Ein Malerbetrieb aus Metelen
sucht umgehend einen Maler

Eine moderne Praxis in Ochtrup
sucht einen motivierten zahnme-

Am Hallenbad, Greven

Buntes Programm

KONZERT

»Lwei Fliigel“

19.30 Uhr

GBS Kulturzentrum
(Kulturschmiede)
Friedrich-Ebert-StraRe, Greven

Filmsoundtracks

KINDER
»,Du schaffst das,

SONSTIGES
,aoldrausch an der

{4

11 bis 18 Uhr
Emsbeach
Am Hallenbad, Greven

SONSTIGES

Schiffsmodellschau-
fahren
10 bis 16.30 Uhr

Regenriickhaltebecken
Reckenfelder StraRe, Greven

1895 und Gaste

14 Uhr
Kreislehrgarten
Wemhoferstiege, Steinfurt

KREIS STEINFURT

THEATER

»-The Addams Family“

18.30 Uhr
Aula des Stidtischen
Gymnasiums Augustinianum

Mittwoch, 14. Juni 2017

21, Juni KINDER
. Junm o .
»,Michel in der
Suppenschiissel“
................................................... 030 Uhr
LESUNG Freilichtbiihne Reckenfeld
,Panik! - Das Zur Freilichtbiihne 36, Greven
hammerkrasse ...................................................
Tournee-Ende” KINDER
20 Uhr Vorlesezeit
Kulturwerkstatt 15 Uhr
BahnhofstraRe 44, Altenberge Stadtbibliothek

N KirchstraBe 40, Emsdetten
Buchvorstellung mit Willi

Karkoska

Notdienste

APOTHEKENNOTDIENST

Mittwoch, 14. Juni

Sonnen-Apotheke, Kirchstrae 11-13, Wettringen, 0 25 57/9 38 70
Hirsch Apotheke, BahnhofstraRe 9, Horstmar, 0 25 58/7260
(jeweils von 9 bis 9 Uhr)

ARZTLICHER NOTDIENST

Informationen unter der zentralen Telefonnummer 116 117
Gehorlose und Sprachbehinderte erfahren den diensthabenden
Notarzt unter Telefax 0203/5 70 64 44

ZAHNARZTLICHER NOTDIENST

und Lackierer mit entsprechen-
dem Berufsabschluss und Pkw-
Fiihrerschein fir Tapezier- und
Anstreicharbeiten. Referenznum-
mer: 10000-1153880928-S.

dizinischen Fachangestellten in
Vollzeit oder Teilzeit (30 Stun-
den/Woche) fir die Stuhlassis-
tenz. Der Rontgenschein ist wiin-
schenswert. Erwiinscht sind
auBerdem Teamfahigkeit und Zu-
verldssigkeit. Referenznummer:

Ole!“ KINDER Greven
. ) 0 18 05/98 67 00
;3 (3j(t)bUbf;r Tl Kinderschiitzenfest AUSSTELLUNG Anrufbeantworter-Ansage iiber diensthabende Zahnarzte der
K'ah tl [';0 g Emsdett 14.30 Uhr ImPuls & ImSoa*“ Kassenzahnarztlichen Vereinigung Westfalen-Lippe
irchstrale 40, tmsdetten Kirchplatz »iMFuts msog (Festnetz: 0,14 Euro/Minute, Mobilfunk: maximal 0,42 Euro/Minute)
Horstmar 10.30 bis 12.30 Uhr und oo

Vorlesestunde fiir Kinder ab
vier Jahren

AnschlieBend buntes Programm

10000-1153966651-5. am Borchorster Hof

28" Rixe Bordeaux i7“E*Bike
hydr. Magura HS11 Bremsen vorne + hinten % Ricklicht mit Standlicht

Shimano Nabendynamo

ol

~

N ‘\\\ |

7-Gang Shirﬁuno Nexus-RiicktriHnube|
y

;' o %N

o

28" Amsterdam 1928 Nosta!gie Hollandrad
i St

X \:“Schwcrz, Lila, Blau, Griin
b | und Weiss erhaltlich!
'}

14.30 bis 18 Uhr
Stadtbibliothek
Kirchstralle 40, Emsdetten

TELEFONSEELSORGE

0800/1 11 01 11 oder 0800/1 11 02 22

Fahrrad-Leasing

die moderne Art sich fortzubewegen.

n den Farben Rot,

In al

Reichweite bis zu 150km
abhéngig von der Fabruweise, Belastung und der i

28" Kreidler VitalityEco3-400 E-Bike
Li-lonen Batterie 36V / 11AH ( 400Wh)

28" Biria PED1.0 E-Bike o
Vorderradantrieb, Shimano Alivio V-Brakes }
[ Reichweite bis zy 90km '

| Reichweite bis zu 190km>
abhéingig von der Fohrweise, Betstung und dem Geléinde

exus-Riicktrittnabe |

<7-Gung Shimano N
_____ ) + 9l

Bosch Active Line Mittelmotor Vorderradantrieb

28" Biria Trekking Damenradpes, . 28" Kreidler Vitality 10 E-Bike
Alu V-Brakes vorne + hinten, Zoom Federgabel 3\1 Alu V-Brakes vorne + hinten 7
) LD Scheinwerfer Reichweite bis zy 90km

=

28" Westland Silas CitysDamenra

7-Gang Shimano Nexus-RiickIrirrnube|

——

FAHRRADG(Z:1\'I!

schroder

lu-Hohlka

Al mmerfelgen 8

Unser geschultes Personal erstellt Ihnen gerne ein
individuelles Angebot unserer Kooperationspartner:

eurorad

len Filialen
erhaltlich-

Fahrrad-Leasing
das zukunftsweisende Mobilitdtskonzept
fur innovative Radfahrer.

MADEIN
GERMANY

Shimano Altus 8-Gang Schclrwerk|

(1099)-

e, |

MUNSTER - Nenigsberger St. 262 - 0251 1446630 - Mo-Fr: 10-19 Uhr - Sez 10-18 Uhr

ZWEIRAD B CENTER RHEINE - Staelskottenweq 75-77 - 05971 8991-0 - Mo-Fr: 10-20 Uhr - Sa 10-18 Uhr
OSNABRUCK - Am Schirholz 24 - 0541 3573370 - Mo-Fr: 10-19 Uhr - Sz 10-18 Uhr

* = Ehemalige unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers ** = Reguldr bei uns - Angebote gelten nur solange der Vorrat reicht - vormontiert/ unmontiert



Lokalsport

Ein richtiger Hammer

Marcel Reisch ist Westfalenmeister

Zweimal Vize, drei person-
liche Bestleistungen, einmal
Westfalenmeister - fiir Mar-
cel Reisch vom TuS Germania
Horstmar verlief der vergan-
gene Sonntag mehr als er-
freulich.

HORSTMAR/RECKLINGHAU-
SEN. Viele stolze Horstmarer
Gesichter waren am Sonntag
bei den Westfalenmeister-
schaften der U16 im Hohen-
horst in Recklinghausen zu
sehen. Allen voran Marcel
Reisch, der sich dort den West-
falenmeistertitel im Diskus-
wurf der Altersklasse M 14 si-
cherte. Im Kugelstolen kam
erim vierten von sechs Versu-

chen auf 11,43 Meter. Lediglich
ein Konkurrent kam weiter,
sodass Marcel Reisch am Ende
der Vizemeistertitel blieb.

Im Speerwurf gelang dem
Horstmarer im zweiten Ver-
such ein richtiger Hammer:
Mit 44,23 Metern tbertraf er
sein Minimalziel um gleich
vier Meter und sackte damit
neben der neuen personlichen
Bestleistung ebenfalls den Vi-
zemeistertitel ein.

Der Diskuswurf, bei dem er
als Favorit gesetzt war, be-
scherte dem jungen Leicht-
athleten den ersten Westfa-
lenmeistertitel: Wie zuvor im
Speerwurf wurde sein erster
Versuch als ungiiltig gewertet.

‘ Unser Hammerpreis

b Boxspringbett
ca. 180 cm
x 200 cm

36 X mtl.*

999.- €

9

Finanzierungspreis bei 30 % Anzahlung

GRATI

Mo. - Fr. 10 - 19 Uhr, Sa. 9 - 18 Uhr - Jeden 1. Donnerstag im Monat — Einkaufen bis 21 Uhr

Reisch lie3 sich dadurch aber =~

nicht aus der Ruhe bringen

und warf den Diskus im drit- |
ten Versuch auf 38,20 Meter,

danach flog der Diskus sogar
41,65 Meter durch die Luft —
neue personliche Bestleis-

tung. Die NRW Meisterschaf- |
ten konnen nun fiir ihn kom-

men.

Auch die Horstmarer Mad-

chen zeigten in Recklinghau-

sen Uberragende Leistungen. |

Fiona Wildemann (W 14) si-

cherte sich im Hirdenlauf in
12,75 Sekunden Platz Zwei. He-
len Blum landete mit 9,84 Me- .

tern im Kugelstof3en auf Rang
Drei.

[
= e

ungsprels entspricht Net 'érl'é'hénsbétrag sowie dem Gesamtbetrag. Effektiver Jahres-

s und gebundener Sollzins entsprechen 0,00% p.a. Bonitdt vorausgesetzt. Pariner ist die Com-
erz Finanz GmbH. Die Angaben stellen zugleich das 2/3 Beispiel gemaB § 6a Abs.3 PAngV dar.
_ Finanzierung i_il;g[_unsere Hausbank: Commerz me, Postfach 20 20 54 in 80020 Miinchen.

4

ZUHAUSE-BERATUNG AUCH NACH FEIERABEND!
TERMIN VEREINBAREN UNTER:

Warumjwoanders

0 54 51/ 94 60-0

mehrlbezahlen?

.nbecker StraBe 100 - 49477 Ibbenbiiren

Mittwoch, 14. Juni 2017

Zwel

Marcel Reisch (vorne) setzte
den guten Leistungen der Ger-
mania-Leichtathleten mit seinem
Meisterititel die Krone auf. Foto:
TuS Germania

Generationen
auf dem Feld

Susi und Franka Dolliner

BORGHORST. Wenn die Mut-
ter mit der Tochter gemein-
sam auf dem Fuflballplatz
steht - dann spielt da wahr-
scheinlich gerade der SC Preu-
en Borghorst. Im Meister-
schaftsspiel der Frauen-Kreis-
liga A zwischen Fortuna Ems-
detten und dem SC Preuflen
hatten die Borghorsterinnen
akute Personalnot. Also fragte
Franka Doliner ihre Mutter
Susi, ob sie beim Spiel aushel-
fen konnte.

Susi Doliner sagte ja - und so
standen Mutter und ihre 17-
jahrige Tochter gemeinsam
auf dem Platz - und holten am
Ende ein 2:2-Remis.

,Dass das Spielfeld so grof§
sein kann, hatte ich wohl ver-
drangt®, lachte Susi Doliner
nach ihrem ersten Liga-Spiel
nach einer Pause von fast 20
Jahren.

..,-1 Faﬂ a—-—

Bis zur Geburt von Franka
gehorte sie zu dem erfolgrei-
chen SCP-Frauenteam, das ab
1981 aus der Kreisliga bis zur
Regionalliga (damals noch die
zweite Spielklassenebene
unterhalb der Bundesliga) im
Jahr 1995 aufstieg.

Ganz unvorbereitet war die
Mutter allerdings nicht, sie
zahlt seit Jahren zum festen
Stamm des erfolgreichen
U30/035-Frauen-Teams des
SCP. Dieses Team feierte seit
der Grindung im Jahr 2003
mehrere U30-Westfalenmeis-
terschaften und U30-West-
deutsche Meisterschaften.
Kronung und das absolute
Highlight war sicherlich die
Deutsche Meisterschaft 2014
beim DFB-U35-Frauen-Cup.

tedachungan

Susi (L) und Franka Dolliner standen jetzt gemeinsam bei einem
Ligaspiel auf dem FuRballplatz. Foto: SCP



Erlebnis.Wohnen

Anzeigensonderverdffentlichung

Nicht
Immer
dimmbar

ei der guten alten Glih-
B lampe musste man sich
um die Dimmbarkeit
keine Gedanken machen. Jede
Glithbirne liefd und lasst sich

mit einem Dimmer heller
oder dunkler stellen. Anders

sieht das bei modernen LED- |

Leuchtmitteln aus. Hier muss
man beim Kauf gezielt auf den
Aufdruck ,dimmable“ auf der
Verpackung achten, erklart
das Branchenportal Licht.de.
Doch selbst diese Angabe sei
erst die halbe Miete: Denn
auch der Dimmer muss mit

dem neu gekauften LED- |

v

Leuchtmittel kompatibel sein. |
Der Hintergrund: Aus dem °. =~

Stromnetz kommt Wechsel-

strom, LEDs arbeiten aber mit |
Gleichstrom, erklart die Ini- °

tiative Elektro+ in Berlin. Folg-
lich benétigen LEDs ein integ-
riertes Vorschaltgerdt. Der
Dimmer darf nicht direkt auf
die Leuchtstarke der LED Ein-
fluss nehmen, sondern nur

auf die Elektronik des Vor- |

schaltgerates. Ob der gewahl-
te Dimmer und die LED zu-
sammenpassen, lasse sich
laut Licht.de etwa beim Her-
steller erfragen. Manche bie-
ten online auch Kompatibili-
tatslisten an. LED-Dimmer
lassen sich aber relativ ein-
fach nachriisten. Man kann
sieetwa in eine Unterputzdose
integrieren oder gegen einen
vorhandenen Schalter aus-
tauschen. (dpa)

Nicht
7U hell

m die Terrasse im Som-
mer genielen zu kon-
nen, sollten die Boden-

platten dort besser nicht zu
hell sein. Dazu rat die Sachsi-
sche Gartenakademie. Denn
der intensive Lichteinfall der
Sonne kann auf dem hellen
Boden reflektieren und so die
Bewohner blenden. Achten
sollten Hausbesitzer beim
Kauf auch auf die Frostbestan-
digkeit der Beldge, gerade bei
Sandstein und Kalkschiefer.
Diese weichen Gesteine kon-
nen zudem anfallig fiir Algen-
wachstum in wenig genutzten
Ecken sein. Hartgesteine wie
Granit, Porphyr oder Quarzit
flir die Terrasse sollten nicht
poliert sein. Sonst konnen die-
se nach einem Regenschauer
rutschig sein und fir Unfalle
sorgen. (dpa)

Fenster
schlie3en

eim Tapezieren bleiben
Bdie Fenster am besten

geschlossen. Dazu rét
das Deutsche Tapeten-Institut
in Dusseldorf. Denn Durchzug
lasst die durch den Kleister
feucht gewordenen Tapeten-
bahnen schneller trocknen als
den Kleister selbst. Allerdings
ist es wichtig, dass dies genau
anders herum geschieht.
Sonst kann die durch das Ein-
kleistern vergroflerte Bahn
durch das frithere Trocknen
des Kleisters nicht richtig an
der Wand haften. Die Folgen:
Nahte zur Nachbarbahn kon-
nen aufgehen oder die Bahnen
selbst nicht mehr an der Wand
kleben. (dpa)

N

Natiirlich

und gesund

Mauern aus Kalksandstein: Massiv und ganz solide

Rund 90 Prozent unserer
Zeit verbringen wir in
geschlossenen Riumen,
und hier wollen wir uns
wobhlfiihlen. Deshalb gilt
fiir die Baustoffwahl:
Vorfahrt fiir schadstoff-
freie, bewdhrte Materia-
lien, die positiv auf das
Raumklima wirken und
so zu einem natiirlichen,
gesunden Wohnen bei-
tragen.

ei Wanden lasst

sich dies leicht um-

setzen: Mauerwerk

aus Kalksandstein

erfiillt all diese Kri-
terien — natiirliche Rohstoffe,
keine Zuséitze, massiv und so-
lide. Die Qualitit von Produk-
ten beginnt bei der Wahl der
Zutaten. Inhaltsstoffe beein-
flussen unsere Gesundheit,
bei der Erndhrung genauso
wie im Leben im umbauten
Raum. Nach dem Motto ,Mit
dem Besten aus der Natur®
passen Innen- und Auflen-
winde aus Kalksandstein,
produziert aus den natirli-
chen Rohstoffen Kalk, Sand
und Wasser, ideal zu diesem
Credo. Die Rezeptur bewahrt
sich seit mehr als 120 Jahren -
schadstofffrei, ohne chemi-
sche Zusatz- oder Fiillstoffe
oder allergieauslosende Subs-
tanzen.

Stichwort gesund wohnen:
Zum  Wohlfithlen gehort
grundlegend gutes Raumkli-
ma. Kalksandstein-wéande
sorgen durch ihre Material-
struktur dafir, dass dies ge-
lingt: Sie speichern tuber-
schiissige Luftfeuchtigkeit
und geben sie erst wieder an
den Raum ab, wenn die Feuch-
tigkeit der Luft niedrig ist.
Ebenso tragt die natiirliche
Wwarmespeicherfahigkeit des
Steins zu behaglichen Rau-
men bei. So herrscht in der
Wohnung stets ein angeneh-
mes Raumklima, die Wand
wirkt als Klimapuffer.

Stichwort ruhig wohnen:
Larm zahlt zu den groflen
Stressfaktoren. Darum brau-
chen die eigenen vier Wande
vor allem baulichen Schall-
schutz - und dieser braucht
Masse. Leichte Trennwéande
setzen dem Schall kaum et-

Der natiirliche Baustoff Kalksandstein wird ausschlieR- .
lich regional hergestellt.

Foto: KS Original/akz-o

was entgegen. Durch seine ho-
he Rohdichte stoppt Kalk-
sandstein schon mit schlan-
ken Winden wirksam den
Krach von aufen und aus dem
Nebenraum. Ganz nebenbei
bietet er einen weiteren Si-
cherheitsfaktor: Als nicht
brennbarer Baustoff ist er op-
timal fiir den Brandschutz.

Okologisch und schadstoff-
frei, funktional und sicher:
Wer KS-Mauerwerk einsetzt,
trifft eine bewusste Entschei-
dung fiir einen wohngesun-
den und sicheren Baustoff.
(akz-0)

Wann man den Neubau starten sollte

is Bauherren mit

ihrem Hausbau be-

ginnen  konnen,

vergeht oft viel Pla-

nungszeit. Etwa ein
Jahr dauert der Bau eines Ein-
familienhauses - doch in wel-
cher Jahreszeit sollte man an-
fangen?

»lm Prinzip ist der Herbst die
beste Jahreszeit“, erklart And-
reas May vom Bauherren-
Schutzbund. Werden Rohbau
und Dach vor dem Winter fer-
tig, kann das Geb&aude Frost
gut standhalten. Die kalte Luft
trocknet das Gebaude aus, so
dass im Friithjahr die Arbeiten
weitergehen konnen. Aller-
dings sei eine Winterruhe

heute kaum noch ublich. Fur
die Qualitat des Hauses waére
das aber wichtig. ,Trocknet
der Rohbau nicht richtig aus,
drohen Schimmel- und Al-
genbefall“, so Alexander Lys-
soudis von der Bayerischen
Ingenieurekammer Bau.

Aus technischer Sicht ist es
aber sinnvoll, im Frithjahr mit
dem Bauen zu beginnen. Wer
im Sommer anfingt, muss
sich beeilen, dass er die Ge-
baudehtlle vor dem Winter
dicht bekommt. ,Eile ist meist
ein schlechter Ratgeber®, sagt
Lyssoudis. Sie kann zu Quali-
tatseinbufien fihren.

Ein Baubeginn im Winter ist
zwar moglich, aber riskant

und aufwendig. ,Bei starkem
Frost ist der Boden gefroren,
ein Erdaushub nur schwer
machbar®, sagt May. (dpa)

Der richtige Zeltpunkt

Bevor Bauherren mit ihren
Hausbau beginnen konnen, ver-
geht oft viel Planungszeit. Foto:
dpa/Frank Rumpenhorst

Elektro-Hausgerite
WILLI KAULING

LaerstraBe 50 - 48565 Steinfurt - Tel. 02552/622 17
Service-Tel. 01 71 /5 84 80 50

Verkauf von Neugeriten
Reparaturservice fiiralle Typen A

Tel. 02552/62 217
05T eMEN et o IPP e

TISCHLEREI KARIN POTTHOFF

Tal.: B2552/4566
Fax: 0255262751
Email; karinpotthofi@versanat.de

a

Theodor-Fontane-StraBe 6
48565 Steinfurt

Ihr Partner fiir
Elektroinstallation,
Altbausanierung
und Photovoltaik

www.elektro-vortkamp.de - Telefon (025 52) 1501

=
Schepe'r-]®

SCHADENSERVICE

Wir machen das!

Schadenservice bei Wasser,
Brand und Schimmel

Scheper Schadenservice GmbH | SiemensstraBe 8 | 48565 Steinfurt-Borghorst
Telefon: 02552 70265 - 0 | Telefax: 02552 70265 - 29 | E-Mail: info@scheper-gmbh.de

Konermann Bau!

Bauunternehmung

48565 Steinfurt - HarkortstraBBe 15 - Tel. 02552/23 66
www.konermann-bauunternehmen.de

Ihr Spezialist fiir Bodenbelage
von 5 bis 5000 m?

Wohnlichkeit auf
Schritt und Tritt...

@ SANDFORT

Raumausstattung

Tel. 02552 3362 - sandfort-steinfurt.de

* - s
Spinne

s |l Malerbetriebll

lhr Partner flr

* Maler-, Tapezier- und Lackierarbeiten
e Kreative Fassaden- und Raumgestaltung
e Warmedammverbundsysteme

Telefon (02552) 23 28 - Telefax (02552) 9 85 05




elnanzeligenmarkt

Dienstleistungen/
Empfehlungen

Fliesenleger  bietet  preiswert
zuverldssige Arbeit an. T 0157/
76957464

Badsanierung aus einer Hand in 10
Tagen. www.handwerkemsland.de
T 05904/919593

Ubernehme  Haushaltsauflosun-
gen, Entrimpelungen, Komplett-
rdumungen, zuverldssig und dis-
kret. Gratisbesichtigung.
T 05459/913750

Andre und Frank... Ihr Fachmann
fur Entrimpelungen und Haus-
haltsauflésungen. = 0173/
6727013.

Galabaubetrieb bietet an: Roll-
rasenverlegung 6 €/m?, Altrasen-
abschélungen u. Einbau von Maul-
wurfsperren T 0152/53403041.

Andre + Frank... Ihr Fachmann fir
Entrimpelungen u. Haushaltsauf-
I6sungen. & 0173/6727013

Brunnenbohrungen/Spiilungen,
Montage der Pumpen, Erdwarme-
bohrungen. www.fendesack.com
T 05975/300369

DJ Franky. Musik fur jeden Anlass
(Hochzeiten, Geburtstage etc.)
zum Festpreis. Recke/Espel:
@ 0160/7750665

Polsterwerkstatt u. Gardinen-
atelier, verarbeite auch Fremd-
stoffe, @ 0160/4029501

Garten-, Pflasterarbeiten und
Gewegreinigung fihren wir aus.
VoB, Rund um Haus u. Garten.
T 0160/95621558

Partnerschaften

Er sucht Sie! Pelmeni, Borschtsch
kochen, welche nette Frau aus Ost-
europa kocht mit mir, tanzt gerne,
mag schwimmen, Sauna und ist
romantisch, ehrlich, treu? Er, 54 J.
sucht Dich! Tel. 0162/9461243

Rentner (Witwer, 67 Jahre alt, geh-
behindert), sucht Partnerin (55+)
aus Munster od. ndh. Umgebung,

T0171/12064 86.

Ich suche eine Gefihrtin um
zusammen etwas zu machen. Im
Sommer Motorrad-, im Winter Ski-
fahren. Gerne auch Reisen, Theater
oder Konzertbesuche. Ich bin jung
gebliebene 64 Jahre. Kontakte
bitte mit Bild. Zuschriften bitte an
diese Zeitung, 49475 Ibbenbiiren
unter Chiffre: Z001/10728

Cuxhafen, beste Strandlage, FW u.
Zi, Meerblick, Blk., Terr., Stellpl.
T 04721/426818 www.cuxh.de

Kroatien, glinstiges Haus am Meer,
300 € p/Wo., 2-8 Pers., T 003 85/
98 85 65 08.

Cuxhaven-Schone FeWo’s, 400 m
zum Strand, 2-8 Pers., Garten &
Spielplatz, netter Hund erlaubt!
T 04721/48470.

Ostsee/Schlei (Kleinwaabs),
Ferienhaus fiir 4 - 5 Personen und
FEWO fur 2 Personen, Hunde
erlaubt. T 02369/206630.

Hooksiel/Nordsee, Sandstrand,
Wellenbad, FH mit 2 Whg., Terr,,
Rasenfl., 2-5Pers., (kinderfreundl.
ab 30 €, frei! ™ 02392/6509056.

FeWo mit Panoramablick tiber das
Zwischenahner Meer, 2 Zi, gr. Log-
gia. Mai, Juni und August noch Ter-
mine frei. & 0251/871 2537 (AB)
0d.0511/72715397.

Idyllisches Ferienhaus direkt am
Nordseedeich, ruhig, gunstig, Kur-
moglichkeit, Kinder willkommen,
Hund erlaubt, @ 056 01/ 8 68 15.

Ferienhaus in Cuxhaven frei v.
17.6.-28.6. ™ 0171/3076012.

Harlesiel u. NeBmersiel, FW + FH,
Sommer frei, T 05846/2485,
www.nordsee-friese.de

Verloren/Gefunden

Pastellfarbene Gliickskatze m.
griinen Augen seit dem 5.6. in Sep-
penrade, Baugebiet Kastanien-Al-
lee West vermisst, Hinweise unter
T 0171/4784958.

Kontakte (Bars und Clubs)

SAUNACLUB

4

Direkt an der B unster;
Alle Extras ohne Aufpreis
Kein Zeitlimit

Polnische Liebesengel ¢
mit Rasse & Klasse!
01577 - 370 92 90
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Hypnoseausbildung. Warum noch
warten? Jetzt mit uns starten! IFH
Institut fur Hypnose. ( 05459/
9147845, www.i-f-h.eu

Schuldenfalle adé! Erstgesprache
personlich und kostenlos. Schuld-
nerhilfe Rheine, Kardinal-Galen-
Ring 102-104. & 05971/8007005
www.schuldnerhilfe-rheine.de

Auktionshaus Rheine. Wir ver-
steigern fur Sie lhre Gemadlde,
Schmuck, Uhren, Porzellan, etc.
Beratung kostenlos, auch Goldan-
kauf. & 05971/87111

Seelenreisen zur Ldsung von
Problemen. IFH ( 05459/9147845,
www.i-f-h.eu

Sie brauchen Hilfe im Garten? Wir
bieten lhnen zu Fairen Preisen:
Rasenschnitt, Heckenschnitt, Verti-
kutieren, auch Ganzjahrespflege,
Rollrasenverlegung- und anliefe-

rung, Minibagger Arbeiten

T 0171/9582864
Natursteinausstellung:  Treppen,

Arbeitsplatten, Fensterbénke,

Bader etc. aus Marmor u. Granit
T 05452/93470, www.gilne.de

Glas- u. Rahmenreinigung, auch
Wintergdrten u. Solaranlagen, v.
Fachmann seit Uber 35 Jahren,
keine Anfahrtskosten.
www.amendt-dienstleistung.de,
T 0251/328272 od. @ 02504/
8445 od. & 02571/576800

Adler Glasreinigung 05481/8468499

Wer sucht eine grof3e Pferdewiese
mit  Stall Ndhe Emsdetten.
@ 0175/4812685

Rauchentw6hnung/Abnehmen/Le-
benshilfe. Institut fir Hypnose.
T 05459/9147845, www.i-f-h.eu

we Hypnose

reiche

muss nicht teuer sein

z.B. rauchfrei 90,— € — schlank —

Heilhypnosen Info: = 02594/7479
oder www.info-hypnose.de

Reikiausbildung. Starten Sie jetzt
mit uns. IFH ( 05459/9147845,
www.i-f-h.eu

Auflésung des Rétsels
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Bekanntschafts-
vermittlungen

Walter, 73 J., vorzeigbar, mit ju-
gendl. Ausstrahlung, handwerklich
geschickt. Putzen, waschen, bu-
geln u. kochen kann ich allein, aber
was erleben, unterhalten, lachen,
dazu fehlt mir eine liebe Frau, die
es ehrlich meint. Wenn lhnen ein
aufrichtiger Gefahrte fehlt, rufen
Sie an ub. PV, Vermittlung und
Anruf kostenlos @ 0800-2886445

Sigrid, 63 J., Altenpflegerin, mit
schlank-fraul. Figur, ohne grof3e
Anspruche. Mein Herz ist nach der
Trauer wieder frei fur eine liebev.
Partnerschaft. Fehlt Ihnen eine or-
dentl. Frau, gute Kochin u. zartl.
Partnerin im Haus? Dann melden
Sie sich Ub. PV & 0176-34498648

Hibsche Witwe, Elke, 68 J., mit
zierl. Figur, kann mich gut anpas-
sen, bin liebesbedirftig u. mobil.
Hoffe so sehr, dass Sie sich melden,
denn so einsam mochte ich nicht
bleiben. Ein Umzug zu Ihnen ware
jederz. mogl. Kostenl. Anruf tb. Pd-
Seniorengliick @ 0800-7774050

Steinfurt, Bauplatz fiir EFH, 380 m2,
ruhige Lage, sofortiger Baubeginn
moglich, von Privat zu verkau-
fen. @ 0175/2155139

Coesfeld-AuBenbereich:
Grundstiick 1893 m2 mit freist.
Haus + Einliegerwohnung + 60 m?
Garage mit neuer schoner Wohl-
fuhl-Wohnflache. KP: 275.000,-€ -
ohne Courtage! (E-Pass: 127,9
kWh) & 0152/54061825

Rosendahl: Freist. Wohlfiihl-Haus
mit schoner neuer Ausstattung auf
154 m2 WAl. incl. 754 m?2 Grdst.! (E-
Pass i. Auftrag) KP: 259.000,-€ -
ohne Courtage! @ 0152/54061825

Wir brauchen |hre Immobilie!
Immobilien aller Art f. vorgemerkte
Kunden dringend gesucht. Uber,
Ihr Angebot freuen wir uns sehr.
Immobilienservice Krier
T 05451/972767, www.immobi
lien-krueer.de

Suche Haus zum Kauf in Munster
und Umgebung, T. 0173/9318743

Mietgesuch Hauser

Suche Haus in Minster und
Umgebung zur Miete. T. 0174/
4631009

Verkauf Wohnungen

Albersloh, noch 3 ETW/10km bis
MS-City/Baubeginn in Kirze, bar-
rierefrei, EnEv2016 (KfW 55) ca.
64m? im EG, ca. 95m? im OG, ca.
107m2 im DG, Keller, Aufzug, Ter-
rasse, Balkon, Loggia, Stellplatz -
T 0157-32280514 email:
buero@ngip.de

Vermietung
Wohnungen

Rinkerode, 110 gm, 1. OG, 3 ZKB, 2
Balkone, Garage, KM 650 € + NK,
ab 192017 zu vermieten.
T 0170/2355441

Lienen: 3 ZKB, 66 m2, 290 € KM, 1.
0OG, ab 1.8.17 zu verm. & 0171/
8309239 od. 05483/749477

Olfen, 3 ZKDBB, 70 m2, Garage,
zentr. Lage, an Ehepaar mittleren
Alters zu verm. EA liegt vor.
T 02595/3120

1 Wohnung und 1 Appartement in
Minster Kappenberger Damm zu
verm. Ab 01.07 + 01.08.2017, Whg.
65 m?, 3 Zi,, Kiiche, Bad und G-WC,
begehbarer Kleiderschrank. Fur 2
Personen 690 € warm. Apparte-
ment 35 m2 mobliert. fur 1 Person
450 € warm. T 01725985149 hei
ner.haverkamp@web.de

Liidinghausen, GroBe Busch, frisch
renovierte 100 m2, 3 ZKBB + 2
Stellplatze DG-Whg. im 2 Familien-
haus ab Juli zu vermieten. Max. 3
Personen, keine Katzen. Bevorzugt
Personen mittleren Alters. Ir64@

Mail.de & 02591/949210
Stadtzentrale Singlewohnung,
incl. EBK, Wohn/Schlaf, Bad,

Abstellr,, Studbalk., Keller, 270 € +
NK, Parkpl. mdgl., ab August,
Besichtigung: Do. 10-13 Uhr, Elter,
Str. 22, Rheine, @ 0172/5308914

EG-Wohnung in Altenrheine, 3 ZKB,
76 m?, G-WC, Balkon, Keller, Ein-
stellplatz zum 1.8.17 oder spéter,
zu verm., 390 € + NK + Kaution.
T 05451/15689

Greven-lnnenstadt, ruhige wu.
zentrale Lage, 3,5 ZKB, 75 m2 Wfl,,
Abstellr., Balkon, OG-Whg. im EFH,
Sat-Anl., KM 450 € =zzgl. NK
T 0170/9358399.

Walstedde, 3 ZKB, 92 m2?, G-WC,
EG-Whg. im ZFH, Terrasse, Keller,
Gartenbenutzung, ab 10/2017, KM
480€ + NK ca. 196 €, T 02387/
8167 ab 17 Uhr.

MS-Wolbeck, Whg. 90 m2, 3 ZKB, 1.
Etg. m. Gartenecke ab 1.9.17 zu
verm., KM 520 €, @ 02506/1376.

Spelle: 1 Zimmer, Kiiche, Bad,
Souterrain-Whg., mit EBK, NR, an
berufst. Person, ab sofort zu ver-
mieten. WM 380 € + 2 MM Kaution.

T 0160/92824120

Mietgesuch
Wohnungen

Lengerich und Umgebung: Suche|:

fur mich und meinen Hund zum
1.7.17 kl. gem. 2 ZKB auf dem Land.
= 0177/1598580

Ruhige 28 jahrige Frau sucht 2 ZKB
ca. 50 m2in und um Drensteinfurt.
Balkon/Terasse, Badewanne und
Stellplatz erwiinscht. In Festanstel-
lung. Haustiere erlaubt, gern land-
lich. ™ 0163/5696248.

Mann (55 J. mit Hauskatze) sucht
ruhiges kleines Appartement oder
Wohnung (30 - 40 m?) in Luding-
hausen und Umgebung zu sofort
oder spater, @ 01522/3589095.

gewerbliche Objekte

Senden-Ottmarsbocholt, 170 m?2
Lagerraum/Werkstatt (z.B. Fahrrad-
handel, Kleingewerbe) m. Freifla-
che zu verm., @ 01 75/1 61 15 44.

Garagen/Stellplitze

Gievenbeck-Zentrum, Stellplatz in
offener TG, 20 €/Monat zu vermie-
ten, @0157/56299055.

Garage dringend gesucht! In
Altenrheine, Bereich Schnepfen-
weg. @ 0157/53293809

Suche Autos aller Art, in jedem
Zustand. T 0174/6229028.

Aufgepasst!! Kaufe fir Export alle
Arten PKW, LKW, Gelandewagen,
Busse in jedem Zustand, ob Unfall,
hohe KM, Mangel, Motor- od.
Getriebesch. Alles anbieten! Zahle
Spitzenpreise sofort bar! Abho-
lung/Abmeldung garantiert!
T 0171/8452447.

Achtung! Suche fiir Export: PKW,
LKW, Busse, Geldandewagen aller
Art, in jedem Zustand - alles anbie-
ten! Auch Unfall/hohe KM/Méngel,
Motor-/Getriebeschaden.  Zahle
Spitzenpreise in bar. Sofortige
Abholung u. Abmeldung garan-

Mittwoch, 14. Juni 2017

tiert. @ 0172/4685933.

SKODA
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HYURNDAI [ service Se

Wir sind IHR starker Partner:

Service vom Feinsten!

$/SIEMON

| AUTOHAUS H. SIEMON GmbH & Co. KG'
: Reckenfelder Str.110 48282 EMSDETTEN :
Tel.: 02572 92340-0

AAA. Ankauf von Gebrauchtfahr-

zeugen fur den Export: von top bis
Schrott, alle Fabrikate, jung + alt,
hohe KM, Motor-/Getriebe-/Unfall-

schaden. Alles anbieten! Zahle
Hochstpreise! & 0162/1564033
(7Tg24h)

Sonstige Fahrzeuge

T 0173/2302267 ATC, Ankauf aller
PKW's auch m. Mangeln/Unfall.
T 0251/66 0299 82.

Kaufe alle PKW, LKW mit oder ohne
TUV. Km, Motor und Unfallscha-
den, Diesel, Benzin egal. Bargeld
bei Abholung! Hochstpreisgaran-
tie! ® 0177/1321147 (auch Whats-

App).

Zahle bis 200 € fiir jeden Altwagen.

Autoverwertung Metelen.

T 02556/7026

Kaufe alte Trecker aller Art, z.B.
Massey Ferguson. Zahle Spitzen-
preise! @ 0174/6229028.

Su. Roller, Motorrader, Saxonetten,
auch defekt o. Unfall. Bitte alles
anbieten T 0160/7944682 od.
05453/1236.

Kaufe Motorrader und Motorroller.
Zahle bar, hole ab. T 0176/
43816203

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen T 03944/36160 www.wm-
aw.de Fa.

Privat sucht Wohnmobil. Bitte alles
anbieten. @ 0176/20582283

Stellenangebote

WIR SUCHEN SIE:

ZFA

Voll- oder Teilzeit

Das erwartet Sie:

* Wertschéatzung lhrer Arbeit
e | eistungsgerechtes Gehalt
* Entspannte Atmosphére

e Ein tolles, engagiertes Team
e Tolle Patienten

zur Behandlungsassistenz

e GroBziigige Urlaubsregelungen

n

A

o

Bewerbungen an:

Dr. Wolfgang Westermann
Zahnarzt und Fachzahnarzt
Nordwalder StraBe 19

48282 Emsdetten

Tel. 02572-81646
praxis.westermann@t-online.de
www.die-praxis-fuer-zahnerhaltung.de

Wir suchen
Schwei3er/Montagehelfer m/w
fur eine interessante Tatigkeit in
Altenberge/ Ascheberg in Vollzeit.
Fa. Euregio GmbH, Salzstr. 29,
48143 Munster. @ 0251/6093300

Job auf 450-Euro-Basis: www.d-
tvg.de

Gebédudereinigung Siemroth sucht
zuverldssige Reinigungskraft fur
ein Objekt in Greven, Minijiob, AZ:
Mo + Mi ab 18.30 Uhr, Fr ab 14 Uhr,
je 2Std. ™ 02362/954572.

Wir brauchen Verstarkung! Zuverl.
Mitarbeiter (m/w) fur die Treppen-
hausreinigung in Ibbenbiren und
Umgebung auf  Minijob-Basis
gesucht. & 0172/8087047 (ab 8
Uhr).

Suche Haushaltshilfe in Miinster
Ost. ™ 0251/92779115

Karriere-Kick 2017! Jetzt die
Fortbildungen Biro-, Praxis- od.
Personalmanagement buchen und
eine Bildungspramie od. einen Bil-
dungsscheck kassieren. Beratung
und Info unter: ©0251/2704505
od. T 02572/6099150.

Wir suchen zu sofort, fir unseren
Kunden in Greven Produktionsmit-
arbeiter m/w, fir die Glasherstel-
lung. AZ: 07:00 - 16:00Uhr. Wir
freuen uns auf lhren Anruf! Zie-
mann® Personaldienste GmbH,
info-ms@ziemann-pd.de T 0251-
98161320

Der Ambulante Dienste elV.
Minster sucht Mitarbeiter/innen
fur die Pflege und personliche
Assistenz fir Menschen mit Behin-
derungen und chronischen Erkran-
kungen.  Mogl.  Arbeitszeiten:
Frih/Spat und  Nachtdienste/
Bereitschaftsdienste sowie Kurz-
einsatze. Erfahrungen im pflegeri-
schen Bereich sind von Vorteil aber
keine  Voraussetzung.  Bewer-
bungsunterlagen an: bewerbung@
ambulante-dienste-muenster.de
oder an Ambulante Dienste e.V.
Toppheideweg 9; 48161 Miinster.

Suche Reinigungskraft im Aufen-
bezirk in Ladbergen fir jeweils 3
bis 4 Stunden in 2 Haushalten.
Bitte telefonisch ab 16.00 Uhr
unter @ 0176/80813822

Gartenhilfe gesucht! Wir su.
jemanden, der uns alle ein bis zwei
Wochen ein paar Stunden im Gar-
ten in Rheine unterstitzt. Bitte nur
erfahrene Helfer. @ 05971/71985

Fahrer gesucht! Grevener Brot-
chendienst sucht zuverlassige
Frihaufsteher (m/w) mit PKW fur
Tour in Greven, tagl. ab 3:30 Uhr
ca. 1,5-2 Std. 750 - 850 €/Monat.
T 05451-5458123.
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Wir suchen zu sofort, fiir unseren
Kunden in Steinfurt und Horstmar
Lager- und Produktionsmitarbeiter
m/w, sowie Kommissionierer m/w.
Gerne auch Studenten. AZ: 08:00 -
17:00 Uhr. Wir freuen uns auf Ihren
Anrufl Ziemann® Personaldienste
GmbH, info-ms@ziemann-pd.de
T 0251-98161320

Essmann’s Backstube ist ein
erfolgreich expandierendes, inno-
vatives Backereifilialunternehmen
mit langjéhriger Tradition. Fur
unsere Backstube in Altenberge
suchen wir zu sofort Helfer/in fur
Versand und Warenannahme 3
mal wochentlich auf 450 €-Basis.
Wir bieten Ihnen eine abwechs-
lungsreiche Tatigkeit in einem
dynamischen und professionellen
Team sowie eine qualifizierte und
umfassende Einarbeitung. Gern
erwarten wir lhre Bewerbungsun-
terlagen. Essmann’s Backstube
GmbH z. Hd. Personalabteilung
Siemenstrasse 43, 48341 Alten-
berge T 02505/9301-10
personal@essmanns-backstube.de

Rinkerode, Raumpflegerin  fir
Privathaushalt auf Minijob-Basis
fur 1 x pro Woche / 3 Std. gesucht.
T 0178/1534725

Kiichenhilfen & Servicekrafte in
Vollzeit gesucht! Bewerbung an:
Cafe Extrablatt, Kanalstr. 5-7, 49477
Ibb. oder (05451/9953297

Schiiler/Studenten (m/w) fir Pro-
motion  Tatigkeit in  Rheine
gesucht. 2 x pro Woche. Arbeitszeit
17 - 20 Uhr, 240 € mtl. Bewerbung
telefonisch @ 05451/5458125

" Aschendorff
_Logistik
Wir suchen

Zeitungsboten (m/w)
fur die Zustellung der
+Westfalischen Nachrichten”
fir das gesamte
Verbreitungsgebiet.

Uber Bewerbungen aus den
Bereichen Altenberge, Nordwalde,
Leer, Burgsteinfurt, Borghorst,
Horstmar und Laer wiirden wir uns
besonders freuen.

Telefon (0251) 690-664
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de

Anrufen < }Verlieben
ER sucht SIE

W) SIE sucht IHN

Ich bin 47 Jahre alt
und hoffe, jemanden kennenzulernen, der
witzig, unternehmungslustig und ehrlich ist
und auch gerne kuschelt.
Voicemailbox: 54823

Ich bin Micha (57)
Nicht normal, Altrocker, aber lieb. Nicht
reich. Bischen Banane, ne kdlsche Jung und
trinke Kdlsch.

Voicemailbox: 54830

Ich, 49, suche

einen netten, lieben Partner, der treu und
ehrlich ist, auBerdem NR sowie tierlieb, denn
ich habe einen Hund. In meiner Freizeit gehe
ich gern essen, ins Kino oder einfach mal
spazieren. Wenn du Interesse hast und auch
eine feste Beziehung suchst, dann melde
dich einfach.

Voicemailbox: 71033

Hallo, Frau mit Herz sucht
einen lieben, treuen und ehrlichen Mann fiir
eine Beziehung. Ich fahre gern Fahrrad und
liebe die Natur sehr. Ich bin 49 Jahre, 171 cm,
schlank und Nichtraucher. Ich suche einen
Partner zwischen 50 und 60 Jahren und freue
mich {iber nette Antworten.

Voicemailbox: 71039

Antworten per Telefon

Sie haben ein tolles Inserat entdeckt?
Wahlen Sie:

09001-101619

(1,99 EUR/min, zzgl. Mobilfunk-Zuschlag, TMi)
und geben Sie nach Aufforderung die
Voicemailbox-Nummer des jeweiligen

Inserates ein.

Ungliicklich?

Ich auch. Rentnerin, 53 Jahre, XL, mit kleinem
Handicap, wiinscht sich von enem lieben
lhm, bis 65 Jahre, gerne mollig, gefunden zu
werden. Zum Aufbau einer festen Partner-
schaft. Fiihlst du dich angesprochen? Dann
melde dich bei mir.

Voicemailbox: 71091

Ich, 57 Jahre
suche nur ehrliche, liebevolle Partner. Ich bin
humorvoll, sportlich, lache gerne und bin
tierlieb!

Voicemailbox: 54749

Ich bin 46 Jahre
Single, schlank und suche einen netten Poli-
zeibeamten ab 45 Jahren fiir eine feste Be-
ziehung.

Voicemailbox: 54661

Witwe, 65/163
lebenslustig, sucht netten Freund bis 70, hu-
morvoll und unternehmungslustig, zum Rei-
sen, Fahrradfahren, fiir Spaziergdnge und
vieles mehr.

Voicemailbox: 71017

Ich bin 48/168/70
interessiert an Natur, Radfahren, Kino und
Essen gehen und dir zum Aufbau einer Bezie-
hung. Wenn du 49 bis 55 Jahre alt und kinder-
und tierlieb bist, wiirde ich mich freuen,
wenn du dich meldest.

Voicemailbox: 71019

Engel sucht Mann
mit Schultern zum Anlehnen. Hab das Allein-
sein satt. Ich, treu, ehrlich, spontan, lache
gerne, bin 50, weiblich und suche dich ab 50.
Voicemailbox: 54501

31-jahrige, liebevolle Frau
mittelblond, blaue Augen, 175 cm, schlank,
kinderlos, sucht aufgeweckten Mann mit Ni-
veau fiir ein Leben zu zweit. Zeichne und lese
gerne!

Voicemailbox: 54588

Ich (43) méchte mein Sololeben
gerne beenden. Wenn ihr mehr erfahren
mochtet, dann meldet euch! Ich bin wirklich
schon sehr gespannt.

Voicemailbox: 54351

Hallo, suche eine nette,...
siiBe, etwas mollige Frau ab 60 Jahre, lange
Haare. Ich bin 63 Jahre alt.

Voicemailbox: 54831

Geben Sie kostenlos lhre
Anzeige auf!

Rufen Sie unsere Anzeigen-Hotline an:

# 01807-770010 26

(0,14 EUR/Min. Festnetz, max. 0,42 EUR/Min. Mobilnetz)
Von Montag bis Samstag zw. 9.00 h - 21.00 h
sind wir fiir Sie da.

Er, mannlich, 44
mollig, sucht mollige Sie fiir kuschlige Zwei-
samkeit, Spaziergénge, Kino, Musik, roman-
tische Abende zu Hause und alles, was zu
zweit schoner ist.

Voicemailbox: 71081

Netter junggebliebener Er
58/181/80, NT/NR, sucht nettes, passendes
Gegenstiick zwischen 48 und 55 Jahren, Ich
mag Sport, Sauna, kochen, lesen, Natur,
Hardrock. Vielleicht bist du ja die Richtige?
Dann melde dich!

Voicemailbox: 54436

Detlev, 56/180
mollig, treu, lieb, hilfsbereit, sucht passende
Sie im Alter zwischen 45 und 65 Jahren, die
sip”h in meinen starken Armen wohlfiihlen
will.

Voicemailbox: 54784

Hallo du, ich suche dich
Von Beruf bin ich Altenpfleger und meine
Hobbys sind: Musik (ich habe eine Band), bin
naturverbunden, liebe die Ostsee, mag Tiere
und Kinder sind kein Hindernis. LG, Franky
Voicemailbox: 71149

Hallo, ich (24) bin solo
und méchte mich gerne binden! Deshalb su-
che ich eine Dame, der ich alles erzdhlen
kann! Bist du das? Dann melde dich.

Voicemailbox: 54790

Hallo!
Wenn man sich mag und dann noch versteht,
konnte es werden ein gemeinsamer Weg.
Alles kann, nichts muss. Ich bin 60 Jahre alt.
Ich freue mich iiber nette Antworten.
Voicemailbox: 54747

Papa, 43 Jahre
mit zwei Kindern, méchte gerne wieder
Schmetterlinge im Bauch spiiren. Frau, gerne
mollig, zwischen 30 und 40 Jahren gesucht.
Voicemailbox: 71042

Sympathischer Er
56/176, groR und schlank, sucht eine nette,
treue und schlanke Sie ab 50 fiir die gemein-
same Zukunft. Wiirde mich freuen wenn es
dich gibt und du dich meldest. Liebe GriiBe
Voicemailbox: 71092

Er, 53/190
sucht nette Sie fiir eine feste Beziehung.
Meine Vorlieben sind Spazieren, Wandern,
nett Essen gehen, welche ich gerne mit dir
teilen wiirde. Ich freue mich auf deine Ant-
wort!

Voicemailbox: 71007

Familienmensch
Dipl-Ing., 33/196/90, sucht eine nette und
treue Partnerin, auch gerne mit Kind, fiir den
Rest des Lebens. Trotz Haus und Garten nicht
unbedingt ortsgebunden.

Voicemailbox: 71046

Ich, 45 Jahre
und tierlieb, suche einen Mann fiirs Herz. Du
solltest nicht dlter als 48 Jahre sein. Da ich
Katzen habe, solltest du ebenfalls tierlieb
sein.

Voicemailbox: 70958

Ich heiBe Jason
20/161/60, und suche ein Médel, mit der man
viel unternehmen kann. GréRe und Alter
sollte zu mir passen. Ich bin wirklich schon
sehr gespannt.

Voicemailbox: 54792

Ich, um die 70, schlank
suche einen netten Mann, mit dem man ge-
meinsam was unternehmen kann. Ich freue
mich schon auf Antworten.
54770

Voicemailbox:

Ich bin 56 Jahre alt
und suche eine nette Dame zwischen 53 und
62 Jahren. Kind kein Problem. Da ich einen
Hund habe, solltest du tierfreundlich sein.
Voicemailbox: 71035
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WHir m
Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir zum nachstmdglichen Zeitpunkt

LKW-Fahrer (m/w)

in Voll- & Teilzeit fur Kipp- & Silotransporte im Nahverkehr.

ein neuwertiger Fuhrpark

interessante und abwechslungsreiche Tagestouren
leistungsorientierte Bezahlung

eine ausfuhrliche Einarbeitung

ein sehr gutes Arbeitsklima

ganzjahriges Arbeitsverhaltnis

plnktliche Lohnzahlungen

ie sind zuverlassig und verfiigen liber:
einen gliltigen Fuhrerschein Klasse C und CE
die Module Schliisselzahl 95 und giiltige Fahrerkarte
technisches Verstandnis
Verantwortungsbewusstsein
selbststandiges Arbeiten
eine gute Kommunikationsféhigkeit
kundenorientiertes Denken und Handeln

Desweiteren suchen wir flir unsere Werkstatt noch einen

Reparaturschlosser
in Vollzeit

Sie fiihlen sich angesprochen? Dann zdgern Sie nicht und bewerben sich per
E-Mail unter: nh@fledder-agrarservice.de oder telefonisch unter 02574-321,
gern aber auch schriftlich an:

Fledder Agrarservice GmbH, Westladbergen 110, 48369 Saerbeck

el e

Paketbote DHL-Express. Depot in
Greven. 1600-1800 € brutto.
savinski-kurier@gmx.de. = 0178/
2777729.

Zur Verstirkung unseres Teams
suchen wir zu sofort eine Vollzeit-
kraft, die uns bei handwerklichen
Tatigkeiten in Spatschicht unter-
stlitzt. Fuhrerschein sollte eben-
falls vorhanden sein. Theiselmann
OHG Westfalenstr. 44, 48477 Hors-
tel T 05459/1068; Arbeitsort:
Rheine

Verantwortl. Pflegefachkraft gem.
§71 SGB Xl in Teilzeit fur Tages-
pflege in Ibb.-Uffeln gesucht.
T 0176/31505999

Gebéaudereinigung Siemroth sucht
zuverldssige Reinigungskraft fir
ein Objekt in Greven, Minijiob, AZ:
Mo + Mi ab 18.30 Uhr, Frab 14 Uhr,
je2Std. ™ 02362/954572.

Wir suchen zu sofort einen Produk-
tionsmitarbeiter in Vollzeit (m/w)
far unser Werk in Greven sowie
Emsdetten-Sinningen  (2-Schicht-
Betrieb). Schriftlichte Bewerbung
unter:  Bewerbung@fiberlane.de.
Fiberlane GmbH & Co. KG, Joseph-
Monier Str. 2, 48268 Greven.

Zur Verstirkung unseres Teams
suchen wir zu sofort Auslieferungs-
fahrer mit Fuhrerscheinklasse C1E
+ 95 Eintragung auf 450 €-Basis.
Gerne auch einen ristigen Rent-
ner. Theiselmann OHG Westfalen-
str. 44, 48477 Horstel @ 05459/
1068; Arbeitsort: Rheine

Stellengesuche

Gartner sucht Arbeit. Hochdruck-
reinigung, Vertikutieren, Hecken-
schnitt, Riickschnitt, Unkraut usw.
T 0152/21640113

Ubernehme Hecken-, Strauch-,
Baumschnitt. @ 0251/ 1491811
oder ®0176/20436677.

Riistiger Rentner sucht Garten-
arbeit im Raum Minster, @ 0251/
20802593 oder 01578/1925621 (ab
15 Uhr).

Gartner sucht Arbeit Hochdruck-

reinigung, Vertikutieren, Riick-
schnitt, Unkraut usw. T 0152/
21640113

Hobbygartner mit vielen Talenten
bringt lhren Garten in Ordnung.
T 0152/54172457.

Unterricht
Weiterbildung
Qualifiz. erf. Lehrerin erteilt

Nachhilfe, vorzugsw. Sek.l Tel. MS/
33466

Einzelnachhilfe

-zu Hause - ¢

- glle Facher

- Alla Klassanstufan
- glla Schullormen

- keine Fahrikosten
- kedng Anmabkdegebdhnen

ABACUS wommiaa’se:

(0S971) 98 48 55
abecus-rmchiiile, e (02571) 58 10 06

Mathe/Physik-Nachhilfe, erf. Leh-
rer, komme ins Haus, & 0152/
13961753.

Gitarrenkurse/-stunden,
www.dieterlindemann.de
T 05482/1718

Latein, Mathe, Englisch, Seritser
Unterricht bei lhnen zu Hause.
T 0177/6874901.

GENIESSEN SIE
MIT UNS DEN
SOMMER!

Anzeigenblattgruppe
Munsterland

| AGM

www.ag-muensterland.de

Abbeizen- und Restauration an-
tiker Mobel, An- + Verkauf, J. Ski-
binski, Ibb.-Laggenb., Meyringstr.
4, ™ 05451/88463 www.antik-
ecke.com

Mobel/Wohnen

Lagerverkauf Biiromobel uber
2.500 m2: Uberproduktionen, 2.
Wahl, Transportschaden, Neumo-
bel. 48599 Gronau, @ 02562/7060
www.hols-ab.de

WeiBer, begehbarer Kleider-
schrank fiir 100 € zu verkaufen.
T 0162/3158341

Wetterfeste Kaninchenstdlle u.
Vogelvolieren nach Wunsch vorra-
tig zu verk., © 05452/3424

Garagenflohmarkt in Wettringen,
Alte Friedhofstr. 5, Sa., 17.06.2017
ab 10 Uhr. Auch interessant fur
Flugmodellbauer.

Stricke modische Herren- und
Damensocken, @ 0170/8341665.

Festo-Tischkreissage m. Schiebe-
tisch 350 €. Gr. Hobelbank 80 €, zu
verk., @ 015205455387

Damen Motorradbekleidung, Gr.
44 - 46 preiswert abzugeben. Hose
schwarz, Jacke schwarz/rot/weil3.
T 05971/71806

KWB-Pelletheizung, komplett, 15
kW, mit Universalsaugsystem und
Pufferspeicher umstandehalber fir
2.200 €, NP 15.000 € - abzugeben
T 02565/4058454

Schones Schachbrett mit Figuren,
Trampolin Durchm. 95 cm, alte
Heimorgel uvm. aus Nachlass zu
verk. @ 05971/7430

Privater Hofflohmarkt, Mobbel,
Geschirr,  Kinderkleidung  etc.
15.06., 11 - 16 h, Domhof 20, Gre-
ven Schmedehausen

Mittwoch, 14. Juni 2017

Spiilmaschine Hanseatic, 12 Mal3-
gedecke, 2,5 Jahre alt, 60 €,
©=0170/8116979.

Kiichenzeile, unbenutzt aus einem
Weippert-Wohnwagen, VS,
T 02595/99094 92 ab 18 Uhr.

Ibb. Sandsteine jeglicher Art von
privat zu verk., & 0171/9350326

NiBitte durchlesen!!! Ankauf von
Pelzen, Bekleidung, Handtaschen,
Handarbeit, Nah-/Schreibmaschi-
nen, Bibeln, Bleikristall, Wandteller,
Bilder, Porzellan, Schallplatten,
Teppiche,  Mode-/Goldschmuck,
Zinn, Mobel, Silbergegenstiande,
Buicher, Bernstein, Miinzen, Pup-
pen, Standuhren, Musikinstrumen-
te! Serdse Barabwicklung!!!
T 0152/57436402

Suche defekten Aufsitzmaher
(Rasentraktor), alles anbieten.
T 0151/11620674

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten, alte Briefe (gerne
groBe  Sammlung), T 02508/
997892 od. B 02508/993219.

I Achtung !! Suche Pelze, aller Art,
Bernstein, Schreib/Nahmaschinen,
Porzellan, Armbaduhren, Miinzen
und Schmuck. & 0162/3748043

Suche alles vom 1. u. 2. Weltkrieg,
wie z. B. Orden, Urkunden, Unifor-
men, Fotos usw. @ 02508/997892
od. ©02508/993219.

Suche Akkordeon oder Harmonika.
T 02381/3606332

Kaufe Trodel, Antikes, Schall-
platten, Altes u. Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf oder
Nachlass. @ 02572/89135 oder
0160/99 14 28 88.

Hole Schrott, Haushaltsgerdte,
Heizungsanlagen,  Rasenmabher,
Batterien, Waschmaschinen, Autos,
zahle bar. @ 0152/03649520

Achtung Sammlerin sucht! Pelze,
Porzellan, Bernstein, Zinn-/Silber-

besteck, Uhren,  Gold-/Silber-
schmuck, Orientteppiche, Spirituo-
sen/Champagner und  Weine.

T 0163-4678528

Kostenlose Abholung von
Gefriertruhen,  Gefrierschranken,
Waschmaschinen, Metall und

Schrott. @ 0151/12302062

Sammler sucht fertig gestickte
Gobelinbilder sowie alles aus
Oma’s Zeiten! Bitte alles anbieten!!
T 0151/71410467.

Antiquitéten, Pelze, Bernstein, Zinn,
Bilder, Uhren, Miinzen, Madaillen,
Orden, Tédel, Schallpl., Ndhmasch.,
Schmuck, Koralle, Besteck, Teppi-
che, Instrumente, Porzellan, Hand-
taschen, Figuren, Radios,
T 01521/3267666, faire Preise

Privat sucht Pelzmdntel, Pelzjacken,
zahle 500-3000 €, Miinzen, Tafelsil-
ber, Bernsteinschmuck. & 0151/
52109446

Suche hochwertigen Pelzmantel
oder -Jacke, alte Nah- od. Schreib-
maschine, Bleikristall und Zinn,
Krause, & 0175/8128707

Su. u. verk. weiBe Ware (Herde,
Waschm., Truhen, Kihlschr., etc.),
PCs, gebr. Fernseher, Fahrrader,
Eisenbahnen  usw., & 05971/
805185

Suche von privat, Pelzmantel oder
Jacke, Garderobe, Lederhandta-
schen, Nah- und Schreibmaschi-
nen, Bilder, Porzellan, Silberbeste-
cke, Minzen, Armbanduhren,
Bernstein, Schmuck. Herr Klarr seit
1975, @™ 0209/94573682

Liebe Leser aufgepasst | Sammler
sucht alles an Orden und Abzei-
chen bis 1945 sowie auch Unifor-
men, Helme, Bilder, Ansichtskar-
ten, Wehrpdsse, Miinzen u. Reichs-
mark, D-Mark u. Kaiserreich, kurio-
ses und seltenes. Zahle faire Preise.
T 01521/3267666

Bares fiir Rares, Bargeld sofort fur

antike Mobel, Zinn, Porzellan,
Bekleidung, Leder, Bernstein,
Koralle, Schreib- Ndhmaschine,
Teppiche, Gemalde, Tafelsilber.
T 0178/8017740.

Sammler su. Porzellan, Bleikristall,
Romer,Weine, Handtaschen, Nerze,
Minzen, Korallen, Bernstein,
Modeschmuck, & 0201/43367372

Suche Zylinder, Gr. 58, zu kaufen.
@ 02557/98870
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Lecker mit Salat

Brunnenkresse wachst am Wasser

Brunnenkresse schmeckt in
Salaten oder im Pesto. Wer die
Kresse selbst pfliicken moch-
te, wird an langsam flieflen-
den Wasserlaufen und Quel-
len fiindig. Ein wichtiges
Merkmal sind die fleischigen,
gefiederten Blatter. Sie wach-
sen an hohen Stangeln bis
uUber die Wasseroberflache
und kénnen sich wie ein Tep-
pich ausbreiten, erlautert das
Bundeszentrum fir Erndh-
rung. Am besten wird die
Kresse in einem Beutel oder
Eimer mit Wasser transpor-
tiert, um das Aroma zu erhal-
ten.

DasjMobel[Outletlin[Osnabrick:

| als Salatzutat. Foto: dpa/Franzis-
ka Gabbert

B

Frihzeitig
zum Arzt

Erste Anzeichen von Esssto-
rungen zeigen sich viel friher,
als viele Eltern meinen. Schon
mit neun Jahren A&uflern
manche Kinder, sie fiihlten
sich dick, oder erklaren, dass
sie nun Diat halten oder ext-
rem viel Sport machen wol-
len. Solche Warnzeichen soll-
ten Eltern nicht auf die leichte
Schulter nehmen.

Essstorungen konnen bei Ju-
gendlichen einen gefahrli-
chen Kalium- oder Eisenman-
gel hervorrufen. Die betroffe-
nen Jungen und Madadchen

moglich behandelt werden.

krankung haufig schon mit

werden. (dpa)
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Auch aus dem Ofen schmeckt die Avocado: Dazu setzt man je ein
Ei in die Halften und gart sie bei mittlerer Hitze. Foto: dpa/Kramp +
Gélling

Kaffee oder

Schokolade

Avocados schmecken nicht nur herzhaft

Filr manche geht kein
Toast mehr ohne sie: die
Avocado. Buttrig-weich
ldsst sie sich aufs Brot
schmieren. Die Frucht
kann aber noch mehr -
sie schmeckt warm aus
dem Ofen oder macht
sich super als Grundlage
fiir Eis. Sogar Kaffeetrin-
ker werden sie lieben.

bwohl die Avoca-
do im Supermarkt
oft beim Gemiise
zu finden ist, ge-
hort sie zu den
Lorbeergewéachsen und ist so-
mit eigentlich eine Beere. Was
die Avocado so gesund macht,
sind vor allem die ungesattig-
ten Fettsduren, die der Korper
nicht selbst herstellen kann.
»,Dazu kommen Mineralstoffe
wie Magnesium und Kalium,
aber auch Eisen und die Vita-
mine B, E und K sowie das Pro-
vitamin A“ erklart Heidrun
Schubert von der Verbrau-
cherzentrale Bayern.

Im Laden ist die Avocado oft
noch etwas hart, doch bei
Raumtemperatur reift sie
schnell nach. Wer nachhelfen
mochte, kann sie zusammen
mit Apfeln lagern. Diese ver-
stromen ein Gas, das die Avo-
cado schneller reifen 14sst. Die
Avocado ist essreif, wenn sie
bei leichtem Druck mit dem
Finger nachgibt, erklart Schu-
bert.

Die Okotrophologin und
Kochbuchautorin Martina
Kittler schitzt den mild-aro-
matischen Geschmack der
Avocado: ,Sie lasst sich wun-
derbar kombinieren, sowohl
herzhaft als auch stif3.“ Wer es
klassisch mag, kann die Avo-
cado zum Beispiel zusammen
mit Tomaten, Zwiebeln und
Knoblauch essen. Auch Moz-
zarella und Garnelen passen
gut, findet Kittler.

Damit das Fruchtfleisch
nicht so schnell braun wird,
empfiehlt sie, es nach dem
Anschneiden mit Zitronensaft
zu betrdufeln. Eine ange-
schnittene Avocado kann in
Folie gewickelt im Kiihl-
schrank noch ein bis zwei Ta-
ge aufbewahrt werden. Am
besten lasst man den Kern in
der Avocadohilfte. Das ver-
langsamt das Braunwerden
zusétzlich.

Was viele nicht wissen:
Selbst aus dem Ofen schmeckt
die Avocado. Ulrike Gobl,
Kochbuchautorin und Blogge-
rin, bereitet fiir einen Brunch
und &hnliche Anldsse gerne
die sogenannte Eivocado zu.
Dazu halbiert sie eine Avoca-
do, entnimmt mit einem Lof-
fel etwas Fruchtfleisch und
setzt je ein Eiin die Mulde. Das
Ganze gart sie bei mittlerer
Temperatur im Ofen, bis das
Ei die gewlinschte Harte hat.
Die Eivocado wird dann blof3
noch mit Pfeffer und Salz ge-
wirzt. Wer es scharfer mag,
kann eine Chilimischung ver-
wenden. GoObl serviert dazu
Vollkornbrot.

Die Autorin verwendet die
Avocado auch fur Desserts,
zum Beispiel als Grundlage fiir
eine  Schokoladen-Mousse.
Dazu vermischt sie eine Avo-
cado mit etwas ungesiifitem
Kakaopulver und Ahornsirup.
Nach Avocado schmeckt die
Mousse nicht: ,Sie wird vom
Geschmack der anderen Zuta-
ten, allen voran dem Kakao,
uberlagert.”

Eine noch ungewdhnlichere
Kombination ist Avocado und
Eiskaffee. Wie bei der Schoko-
Mousse Uberzeugt Gobl auch
hier besonders der Nahrstoff-
gehalt: ,Neben der aufbauen-
den Wirkung des Koffeins
nimmt man so auch gleich
eine Dosis Vitamine und ge-
sunde Fette zu sich. Man kann
den Kaffee so eigentlich als
vollwertige Mahlzeit sehen,
und er ist somit ideal fiir ein
schnelles Frithstiick.“ Auf eine
Tasse kalten Kaffee mischt
GObl eine halbe Tasse Milch
und eine halbe zerdrickte
Avocado. (dpa)



