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Neue Wirtschaftsforderin

Debbie Kattenbeck (26) hat in der Stadt-
verwaltung Steinfurt eine neue Aufgabe
ibernommen. Sie ist nun zustandig fiir in-
vestitionsbereite Unternehmen. | Lokales

Ingrid Konig aus Burgsteinfurt widmet sich seit |
Jahrzehnten der Ahnen- und Heimatforschung. f'
Die 56-Jahrige hat sich mittlerweile zu einer Ex- [}

pertin auf diesem Gebiet entwickelt. | Lokales
L

GOLDANKAUF

Wir kaufen Altgold, Briickengold und Erbstiicke

ALTGOLD

Vorlesetag im ohne Stempe{

Leineweberhaus

S

BORGHORST. Rike Ahlbrand tragt
am Freitag (17. November) ihre
Texte im Rahmen des Vorlesetags
im Leinenweberhaus, Buckshook 4
vor und ladt ihre Gaste auf eine
Reise durch die Poesie des Lebens
ein. Ob gereimte Gedichte oder
poetische Prosatexte werden das
Publikum zum nachdenken anre-
gen, zu Herzen gehen und viel-
leicht zum Handeln bewegen. Die
Veranstaltung im schonen Ambien-
te des altesten Wohnhauses von
Borghorst beginnt um 19 Uhr. Der
Heimatverein Borghorst freut sich,
wenn zahlreiche Gaste der Autorin
an diesem Abend beim Vortragen
der liebenswerten Gedichte zuho-
ren. Auch Nichtmitglieder sind
willkommen. Der Eintritt ist frei.

ZAHNGOLD

auch mit Zahnen

¢ Silberschmuck
jeder Art

¢ Gold- und
Silbermiinzen

o Silberbesteck 80er,
90er, 100er, 800er,
835er, 900er, 925er

1. begutachten
2. Uberpriifen
3. wiegen

4. zahlen
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org 1. regie
die Narren

BRUCHGOLD | SCHMUCK | ALTSCHMUCK
UHREN | ERBSCHAFTEN | MUNZEN
MEDAILLEN | BARREN | ZAHNGOLD

Foto: Eugen Oskamp

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 10.00-18.00 Uhr
Sa. 10.00-13.00 Uhr

Proklamation des Steinfurter Dreigestirms | Lokales

Westfilische Goldverwertung Steinfurt
MiinsterstraBe 26 - 48565 Steinfurt

Holzarbéiten fii
den guten Zweck

Wildschweine vorm Grill

SOFORT BARGELD! SOFORT BARGELD! SOFORT BARGELD! SOFORT BARGELD! SOFORT BARGELD! SOFORT BARGELD!

STEINFURT. ,Holzwurm“ Alfred
Gocke berraschte die Vorstands-

und Beiratsmitglieder des Forder- JJe dem Anfang
ins ,Kein Kind in Steinfurt . . . . . ]
one warme vahizei e Ja@er verzeichnen mehr Unfalle mit Schwarzwild wohnt ein

letzten Vorstandssitzung mit der
Uberreichung einer Spende in

Zauber inne.“

Hermann Hesse

STEINFURT. Das letzte Mal BundesstrafleinBorghorstam hat das ganz andere Auswir- Die Kreispolizeibehorde

Hohe von 550 Euro. Der Erlos re-

hat es vor knapp einer Woche

Blitzer. ,Und auf der Landstra-

kungen®, weif} der Hegerings-

kann die Zunahme von Unfal-

MULDER

ERTSTOFFHOF

sultiert aus dem vorweihnachtli-  aufder B54in der Ndheder Ab- f3e im Bagno gab es diese Kolli- leiter. Dass sich das Schwarz- len mit Wildschweinen nicht - X .

chen Verkauf seiner beleuchte- fahrt Bagno geknallt. ,Das sionen schon o&fter in letzter wild im Minsterland immer bestitigen.  Pressesprecher P J%Jl GeSIebter
ten Holzkunstwerke. Gocke berei- Auto war hin®, weifl Hege- Zeit.” starker aus- Reiner Schottler: ,Wir diffe- = ; /) MutterbOd en
tet mit seinen Dekorationsstii- ringsleiter Dietmar Mikolais- Die  Jager  Polizel bestdtigt breitet, beob- renzieren in der Statistik } e

cken doppelte Freude: Der Kau- ki. Kein Wunder. Der Fahrer warnen die ; achten die Ja- nicht nach der wildart.” In e 3
fer erhdlt ein bleibendes kleines ~ war ndmlich mit einem etwa Autofahrer hlng egen andere ger schon seit Steinfurt haben die Unfille 5 ?--{’ " 6’60 €I m
Kunstwerk und der Forderverein 70 Kilo schweren Wild- eindringlich Zahlen geraumer zwischen Januar und August 48282 Emsdetten
eine Finanzspritze fir seine viel. ~ schwein kollidiert. aufzupassen. Zeit. SWir im Vergleich zum Vorjahr ab- Sternbusch 50
faltigen Aufgaben. Ein Dank gilt Unfille mit Schwarzwild ,Ein Reh wiegt vielleicht 15 Ki- miissen uns komplett umstel- genommen. In 2016 waren es 1SAN DED5 4900 090 2055 200000 © Telefon 02572 - 7220

auch der Familie Riehemann
die fir den Verkauf ihren Hofla-
den zur Verfiigung stellte.

haufen sich. Dietmar Miko-
laiski weifd in Steinfurt von
einem weiteren Unfall auf der

DERTOYOTATURBO e
H H TOYOTA
_ AURIS TURBO EDITI '
Mehr Style. Mehr Ausstattung
+17"-LEICHTMETALLFELGEN - REGENSEN.S-OR Autth.us ’ ) NlCHTS IST
R Willbrand  vwoec

lo. Ein Wwildschwein bringt
schnell das Fiinffache auf die
Waage. Wenn es dann kracht,

len“, weif Dietmar Mikolais-
ki. Mit Schrot diirfen die Tiere
nicht gejagt werden.

81, in diesem Jahr 64. (ar)

BIC GENO DE M1 GLS

www.sos-kinderdoerfer.de

+ MULTIMEDIA-AUDIOSYSTEM MIT RUCKFAHRKAMERA

» KLIMAAUTOMATIK + SITZHEIZUNG, VORNE UND VIELES MEHR

ANZAHLUNG FUR

o<

mtl. finanzieren

179N

|

IHRE AUTOWELT IN STEINFURT

Altenberger StraBe 2 - 48656 Steinfurt
Tel. 02552/93350 - Fax 02552/933550
info@willbrand.de

Kraftstoffverbrauch Auris 1,2-1-Turbo Edition S+, 5-Tiirer, mit Start-/Stop-Automatik, 85 kW (116 PS) 6-Gang Schaltgetriebe, innerorts/auBerorts/kombiniert 6,5/4,8/5,41/100 km, CO,-Emissionen kombiniert 125 g/km. Kraftstoffverbrauch Toyota C-HR

Flow 1,2-1-Turbo, 5-Tiirer, 85 kW (116 PS) 6-Gang Schaltgetriebe 4x2, innerorts/auBerorts/kombiniert 7,4/5,1/5,91/100 km, CO2-Emissionen kombiniert 135 g/km. Abb. zeigen Sonderausstattung.

*Unser Finanzierungsangebot® fiir den Auris 1,2-1-Turbo Edition S+ mit 6-Gang Schaltgetriebe und Start-/Stop-Automatik, 85 kW (116 PS). Fahrzeugpreis? 22.890,00 €, abzgl. Aktionsrabatt: 5.178,00 €, Anzahlung: 0,00 €, einmalige Schlussrate: 9.843,00 €, Nettodarlehensbetrag: 17.712,00 €,
Gesamtbetrag: 18.256,00 €, Vertragslaufzeit: 48 Monate, gebundener Sollzins: 0,99 %, effektiver Jahreszins: 0,99 %, 47 mtl. Raten a 179,00 €. * Ein unverbindliches Angebot der Toyota Kreditbank GmbH, Toyota-Allee 5, 50858 Kéln. Gilt bei Anfrage und Genehmigung bis zum 31.12.2017.

Das Finanzierungsangebot entspricht dem Beispiel nach § 6a Abs. 4 PAngV. 2Unverbindliche Preisempfehlung der Toyota Deutschland GmbH, Toyota-Allee 2, 50858 KdIn, per April 2017, inkl. MwSt., zzgl. Uberfiihrung. Individuelle Preise und Finanzierungsangebote bei uns.
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Kleidersammlung
fiir Bethel

BORGHORST. Die Evangelische Kir-
chengemeinde sammelt Kleider
fiir Bethel. Kleidung und Schuhe
konnen vom Montag bis Mittwoch
(20. bis 22. November) von 9 bis
18 Uhr im Ev. Gemeindezentrum,
Firstenstrale, abgeben werden.

Verteilung, Kleinanzeigen
025 71/93 68 40

Anzeigen

02552/93 95 22
anzeigen.steinfurt@
ag-muensterland.de

Redaktion

025 52/93 95 13
redaktion.steinfurt@
ag-muensterland.de

AGM ‘ Anzeigenblattgruppe
Munsterland

www.ag-muensterland.de

Unser Preis-Leistungs-Sieger!
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Mein Mann hat
mir gesagt, ich
solle doch die alten
Kisten aussortie-
ren.

Ingrid Konig (hat es nicht gemacht)

”

Und mit 5 Jahren Garantie*

|
®

UPE**15.700 EUR

10.990 EUR

-a

LY
|

Der Hyundai i20 1.2 Classic

62 kW (84 PS). 10 km, EZ: 02/2017. Klimaanlage, Bordcomputer, RDS-Radio mit MP3 und
USB-/AUX-Anschluss, el. Fensterheber, el. einstell- und beheizbare AuBenspiegel, Brems-
assistent, Tagfahrlicht, Alarmanlage, kiihlbares Handschuhfach, Reifendruckiiberwa-
chung, geteilte Riickbank, Zentralverriegelung mit Fernb., Airbags, Fahrdynamisches Sta-
bilitatsmanagement (VSM), ABS, ESP, Servol. u.v.m. Abgasnorm: Euro 6. Tageszulassung.

Kraftstoffverbrauch innerorts 6,0 17100 km, auBerorts 4,1 1/100 km, kombiniert 4,8 1/100
km; CO,-Emission kombiniert 112 g/km; Effizienzklasse C. Nach EU-Messverfahren.

$/SIEMON

AUTOHAUS H. SIEMON GmbH & Co. KG

Reckenfelder Str. 110, 48282 Emsdetten
Tel.: 02572 92340-0, www.autohaus-siemon.de

@& HYUNDAI

* Ohne Aufpreis und ohne Kilometerlimit: die Hyundai Herstellergarantie mit 5 Jahren Fahrzeuggarantie

E é?:’::;me e (3 Jahre fir Car Audio inkl. Navigation bzw. Multimedia), 5 Jahren Lackgarantie sowie 5 Jahren Mobi-
LIRS litdtsgarantie mit kostenlosem Pannen- und Abschleppdienst (gemaB den jeweiligen Bedingungen im
Garantie- und Serviceheft). 5 kostenlose Sicherheits-Checks in den ersten 5 Jahren gemaB Hyundai
Sicherheits-Check-Heft. Fiir Taxis und Mietwagen gelten generell abweichende Regelungen. Die Hyundai 5 Jahre-Garantie flr
das Fahrzeug gilt nur, wenn dieses urspriinglich von ginem autorisierten Hyundai Vertragshandler an einen Endkunden verkauft

wurde.

** UPE=Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers fiir ein vergleichbar ausgestattetes Modell inkl. Frachtkosten. Abbildung
ahnlich. Abbildung zeigt Sonderausstattung. Angebote nur sclange der Vorrat reicht. Teilweise Tageszulassung. Irrtimer vorbe-

halten. Alle Preise in EURO.

GROBRTEN ¢
= 20,

Nijverheidsstraat 52a

7575 BK Oldenzaal (NL)

T. 431 (0)541-753060
info@terrassendachmeister.nl

Druck- und Satzfehler,

Farb- und Modelldnderungen
vorbehalten. Aktionen giltig
solange der Vorrat reicht. Alle
Preise ohne Montage und ohne
www.terrassendachmeister.nl Fundament

TERRASSEND acH

Mittwoch, 15. November 2017

Die Heimatforscherin mit einem kleinen Teil ihres Fundus: Ingrid Konig hat uber die Jahre reichlich Matenal uber dle Lokalhlstorle Burg-
steinfurts gesammelt. Foto: Ralph Schippers

Das eigene Archiv im Haus

Ingrid Konig widmet sich der Ahnen- und Heimatforschung

Die Ahnen- und Heimat-
forschung riickt immer
mehr in das Interesse
von Biirgerinnen und
Biirgern. Auch Ingrid Ko-
nig aus Burgsteinfurt
hat sich seit mehr als 20
Jahren der Ahnen- und
Heimatforschung ver-
schrieben.

von Ralph Schippers

0% FINANZIERUNG BEI 24 MONATSRATEN*

*Fragen Sie nach den Bedingungen. 0% Finanzierung ist allein méglich fiir Deutsche in Deutschland einwohnende Kunden.

BURGSTEINFURT. Welche
Vorfahren habe ich? Wie ha-
ben sie gelebt, welche Schick-
sale waren mit ihnen verbun-
den? Wo liegen uberhaupt
meine Wurzeln? Dass Ahnen-
forschung ein hdochst span-
nendes Fach sein kann, hat
Ingrid Konig schon frith er-
kannt. Noch keine 30 Jahre alt
war die Sellenerin, als sie -
inspiriert durch die auf dem
elterlichen Bauernhof vor-
handenen, in einer Holzkiste
aufbewahrten Hofpapiere -
im Stadtarchiv begann, die
eigene  Familiengeschichte
aufzuarbeiten. Was Anfang
der 1990er-Jahre bescheiden
startete, entwickelte sich im
Laufe der Zeit zu einem richti-
gen Steckenpferd. Das schmu-
cke Haus, das die heute 56-
Jahrige mit ihrem Ehemann
in der Steintorfeldmark be-
wohnt, beherbergt gleich
schrankeweise Archivmate-
rial — Artefakte nicht nur der
eigenen Ahnen, sondern auch
jede Menge Material, die die
Lokalhistorie Burgsteinfurts
dokumentiert.

»Als wir vor drei Jahren von
unserem Hof in Sellen umge-
zogen sind, hat mein Mann
mir gesagt, ich solle doch die
alten Kisten aussortieren®,
lacht die Burgsteinfurterin.
Nein, das kam fiir sie uber-
haupt nicht infrage. Und so ist
das Domizil der Konigs so et-
was wie ein kleines, zweites
Stadtarchiv von Stemmert. Im
Erdgeschoss gibt es einen
eigenen  Archivraum, der
Schrank im Gastezimmer ist
voller Akten und Dachboden
sowie Garage dienen als zu-

sétzliches Lager.

Ob historische Postkarten,
Fotografien, Geschéaftspros-
pekte, alte Tabakdosen, Klei-
derbiigel, Porzellan, bergewei-
se Zeitungsausschnitte und,
und, und - wenn es einen Be-
zug zur Heimat gibt, sammelt
Ingrid Konig nahezu alles. So
richtig Schub hat ihr die Mit-
arbeit in der Gruppe ,,stenvor-
de.de“ gegeben, der sie sich
Ende der 1990er-Jahre an-
schloss. ,Willi Alff hatte da-
mals einen Vortrag tiber Burg-
steinfurter gehalten, die nach
Amerika ausgewandert sind*,
erinnert sich die 56-Jahrige.
Auch einige ihrer eigenen Vor-
fahren seien dabei gewesen,
was sie bis dahin nicht ge-
wusst hatte. ,Ich wurde neu-
gierig”, berichtet sie. Und als
Alff sie spater in die Geheim-
nisse der genealogischen On-
line-Recherche einwies, war
die Begeisterung vollends ent-
facht.

Uber die Jahre hat sich die
Sellenerin zu einer wahren
Expertin der jingeren Hei-
matgeschichte Stemmerts
entwickelt. Immer wieder ist
ihr Wissen gefragt, wird sie
im Hinblick auf das Schicksal
von Familienangehorigen an-
gesprochen. Sogar aus Uber-
see kommen die Anfragen -
und oft kann Ingrid Konig, die
uber gute Kontakte in der lo-
kalen Genealogie-Szene ver-
flgt, auch tatsachlich helfen.
,sDas macht dann natirlich
besonders Spaf}“, berichtet sie.

Etwas wehmiitig schaut sie
auf die Zeit mit den ,stenvor-

de.de“-Akteuren - allen voran
Willi Tebben und Rudolf Krei-
enkamp - zuriick. Anfang die-
ses Jahres hat sich die Gruppe
aufgelost (wir berichteten).
Hintergrund waren nicht er-
teilte bzw. zurickgezogene
Genehmigungen fir die Verof-
fentlichung von Bildern und
Texten im Internet. Zudem
waren die Hauptverantwortli-
chen in die Jahre gekommen,
private Problemetratenin den
Vordergrund.

Was bleibt, ist die Erinne-
rung. Zum Beispiel an die viel-
beachteten Ausstellungen, die
zahlreichen Stammtische
oder gut besuchten Vortrage.
Besonders gerne blickt Ingrid
Konig auch auf die wim-Mul-
ders-Abende  zuriick, bei
denen Uber den niederlandi-
schen Maler, der tiber viele
Jahre in Burgsteinfurt wirkte,
diskutiert wurde.

Fotos, Dokumente, Artefakte —
wer Ingrid Konig historisches
Material zu Steinfurt zur Verfi-
gung stellen mdchte, kann sich
telefonisch unter Telefon
02551 /36 91 oder per E-Mail
unter i.koenig@stenvorde.de an
sie wenden.

MaBe Preis

5000 x 2500 mm _2436;=€ 1.878,-€ 78,- € pro Monat
5000 x 3000 mm _2.398=€ 2.098,-€ 87,- € pro Monat
6000 x 3300 mm _3454——¢€ 2.728,-€ 114,- € pro Monat

Aktionpreis 24 Monatsraten a™

RAL 9010
RAL 7016
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Die gute Fee fiir alle
Unternehmen

Debbie Kattenbeck ist die neue Wirtschaftsforderin der gtadt

Von Bernd Schdifer

26-Jahre jung und aktuell
zwei Jobs: Debbie Kattenbeck
ist seit Mitte Oktober fiir die
Wirtschaftsforderung  der
Stadt Steinfurt zustindig
und hat gleichzeitig noch
ihre alte Stelle im Fachdienst
Stadtplanung und Bauord-
nung.

STEINFURT. Momentan ist
Debbie Kattenbeck noch eine
gespaltene Personlichkeit. Je-
denfallswasihren Job angeht:
Die 26-Jahrige ist seit Mitte
Oktober fiir die Wirtschafts-
forderung der Stadt Steinfurt
zustindig. Und hat gleichzei-
tig noch ihre alte Stelle im
Fachdienst Stadtplanung und
Bauordnung.

Und vertritt ihre Vorginge-
rin Elke Viefhues, die sich jetzt
um die stadtischen Liegen-
schaften kiimmert - bislang

... und Sonntag nachmittags
frische Waffeln

" 3@““" s1et

=

der Bereich von Kerstin Tim-
mers, die jetzt den Fachdienst
Baubetrieb leitet.

Uber Langeweile muss sich
Debbie Kattenbeck also wohl
kaum beklagen. ,Das ist aber
ein interessanter und span-
nender Stress - es sind viele
tolle Themen dabei“, lacht die
studierte Bachelor of Laws, die
dariiber hinaus auch noch ein
berufsbegleitendes Studium
als Master of Public Administ-
ration absolviert.

Bald soll diese ,Reise nach
Jerusalem“ im Rathaus aber
beendet sein, dann kann Deb-
bie Kattenbeck sich mit voller
Kraft in ihre neuen Aufgaben
stiirzen. Denn sie will ja nicht
nur am Telefon sitzen und da-
rauf warten, dass ein Betrieb
anruft. ,Es geht in der wirt-
schaftsforderung ja nicht nur
darum, neue Unternehmen
anzusiedeln®, betont sie. ,Es
geht auch darum, bestehende

Uber Arbeitsmangel kann sich Debbie Kattenbeck wahrlich nicht beklagen. Aufgrund einer Personalro-

Betriebe dabei zu unterstiit-
zen, sich an ihrem Standort in
Steinfurt zu optimieren.“ Dazu
muss man natiirlich erst ein-
mal wissen, was Unterneh-
men uberhaupt wollen. ,Im
Rahmen meiner Masterarbeit
werde ich demnéchst einen
Fragebogen erstellen, in dem
ermittelt wird, was Firmen
sich von der Stadt wiinschen.”

Und auch abseits davon will
sie enge Kontakte zu den in
Steinfurt angesiedelten Ge-
werbetreibenden halten. ,Ich
bin das Bindeglied zwischen
den Unternehmen und der
Stadtverwaltung.“ Deshalb sei
das Wort ,Kommunikation“
einer der wichtigsten Begriffe,
die mit der Wirtschaftsforde-
rung verbunden sind. Sowohl
mit Betrieben als auch inner-
halb des Rathauses — damit sie
wie eine gute Fee Wiinsche er-
fahren und im Idealfall ge-
meinsam mit den Fachdiens-

chade im Rathaus nimmt sie derzeit mehrere Jobs wahr..

ten erfiillen kann.

Im Steinfurter Rathaus ist
die Mesumerin ubrigens
schon seit 2011 unterwegs, als
sienach dem Abitur ihr Duales
Studium begann. Entspre-
chend gut kennt sie sich mitt-
lerweile in Steinfurt aus - ob-
wohl sie weif}, dass sie wahr-
scheinlich noch nicht jeden
Wwinkel kennt. ,Steinfurt hat
so viele schone Ecken, die
kann man nicht alle kennen®,
schmeichelt sie. Immerhin:
Im Fachdienst Planung gehor-
te die Beschilderung in der
Stadt eine ganze Zeit zu ihren
Aufgaben - also weif} sie zu-
mindest, wo's lang geht.

Als Wirtschaftsforderin will
sie fiir Steinfurt einiges in Be-
wegung setzen. Denn: ,Wenn
man etwas vorangebracht
hat, fithlt sich das einfach gut

“

an.

Gegen die Einsamkeit

Vortrag in der Familienbildungsstatte Steinfurt am 21. November

Die Hospiz-Initiative Stein-
furt und das Katholische Bil-
dungswerk Steinfurt laden
zu einem Vortrag am Diens-
tag (21. November ) um 19.30
Uhr in der Familienbil-
dungsstitte Steinfurt, Schul-
strafle 3, ein.

STEINFURT. Stefanie Ober-

an der alten Molkerei 11, 48341 Altenberge, Tel. 02505-93921-0

www.gartencenter-altenberge.de * info@gartencenter-altenberge.de -«

Top Qualit:it

versch. Farben

feld, Oberdrztin im geronto-
psychiatrischen Zentrum der
Alexianer in Minster wird
uber das Thema: ,Einsamkeit
- was sie mit uns macht und
wie wir reagieren konnen“ re-
ferieren.

Die Medizinerin wird in
ihrem Vortrag auf viele unter-
schiedliche Faktoren einge-

' 2,49°¢

Offnungszeiten aktuell:

hen. Sie wird Quantitat und

Qualitdt von Kontakten be-
leuchten und auch aufzeigen,
dass Einsamkeit eine indivi-
duelle Befindlichkeit ist.

Es wird keine Rezepte gegen
die Einsamkeit geben, aber
Vorschlage fur individuelle
Auswege.

Stefanie Oberfeld steht fir

Mo-Fr 9.00-18.30 -

Sa 9.00-17.00 -

Foto: bsch
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Es geht in der
Wirtschaftsforde-
rung ja nicht nur

darum, neue
Unternehmen an-
zusiedeln.

Debbie Kattenbeck

2

Fragen und zum Gesprach
wahrend und nach dem Vor-
trag zur Verfigung.

Der Eintritt zu dieser Veran-
staltungist frei. Weitere Infor-
mationen bei der Hospiz-Ini-
tiative Steinfurt unter Telefon
02551/1859859.

Zimmer - Azaleen and 24 ung o wber
te e
‘\m Ga“e(';center in Farben je 3,99 € E‘a‘aed tsa ;i 24- *aNchk mber
+ - el Ve -
Q C Y4 i a\uV““ &- No
Weihnachtssterne Y& O:NZ"
aus der Region A 0 ebac“ *

jeden So 11.00-16.00
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Neue Kiuche?!
www.re-projekt-gmbh.de - Telefon (05 41) 40 90 60

Wir suchen Interessenten fiir hochwertige, geschmackvolle Einbau-
kiichen, passgenau fiir Ihr Haus oder Ihre Wohnung, die Sie duBerst
glinstig von uns erhalten.

Voraussetzung ist ein gepflegtes, geschmackvolles Umfeld und
dass Sie bereit sind, fiir 6 Monate nach telefonischer Absprache
ihre Kiiche interessierten Architekten zu zeigen.

Auf

Gt 500 m?>
Krmw Farben & Basteln

in Rheine
Fachmarkt fiir lhr Hobby

Rheine ¢ Osnabriicker StraBe 297 ¢ Telefon 059 71 /98 06 57 ¢ Mo.-Fr. 9 - 19 Uhr ¢ Sa.9 - 16 Uhr

Erleben Sie am 18.11.2017 das groBte Tasting in Steinfurt.

Verschiedene Whisky-, Rum- und Gin-Sorten. Fiir jeden Geschmack ist etwas
dabei, ob Beginner oder Profi. Experten von der Whisky Society Steinfurt
beraten Sie, um das fiir Sie beste Tasting zusammenzustellen.

Fiir 25,00 € konnen Sie sich vier verschiedene Tastings
zusammenstellen. Wasser und Brot zum Neutralisieren reichen wir
selbstverstandlich dazu. Jedes weitere Tasting kostet 4,00 €.

Es erwartet Sie ein Abend mit einigen ,Must haves',

die Sie probiert haben sollten.
Interessenten melden sich bitte in der Vinothek unter 025 51-4094 an.

Nasse Wande?

Schimmelpilz?

ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN.

ISOTEC Gehrmeyer Abdichtungstechnik
€ 02571-568 9370 oder 05973 - 8 07 94 07

IN-NEC

Wir machen Ihr Haus trocken

www.isotec.de/gehrmeyer

INDOOR FLOHMARKT! FREI PARKEN

Gamilie!
i die ganze ¥ amitic
Uber 1.000 Aussteller;
gréBter Flohmarkt der
ostlichen Niederlande!

Samstag & Sonntag

18. & 19.
November

Veranstaltungsort:

B¢ Ctwente

Eintritt:
Erwachsene € 5,-
Kinder bis 12 Jahre € 2,50
65+ € 2,50
Kinder bis 6 Jahre FREIER Eintritt GoPlanet Park

WWW.TWENTSEVLOOIENMARKT.NL Colosseum 70 - Enschede

wallk¢tter - GEi11 2

Terrassenliberdachungen - Markisen - Rollladen

UBAU

Unsere
Carports
bringen Sie

trocken
durch den

winter.

BESUCHEN SIE UNSERE
AUSSTELLUNG!

AUF WUNSCH AUCH GANZ
INDIVIDUELLE ARBEITEN!

TERRASSENDACHER
WINTERGARTEN
CARPORTS
SONNENSCHUTZ
BALKONGELANDER

SONNTAGS
BleicherstraBe 4 IN STEINFURT
48565 Steinfurt-Borghorst

Telefon 02552/9279500

Im Esch 1 - 46354 Siidlohn-Oeding
Telefon 02862/58 8094

www.wallkoetter-alubau.de
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Hans Raeker blickt
zuriick

BURGSTEINFURT. ,35 Jahre unter-
wegs mit dem Heimatverein“ -
unter diesem Motto halt Hans
Raeker am 21. November Diens-
tag) einen Foto- und Diavortrag
iiber mehrtdgige Wanderungen
und Radtouren von 1978 bis 2014.
Die Bilderschau ist nicht nur fiir
die damaligen Teilnehmer interes-
sant, sondern auch fir Heimat-
freunde als Anregung fiir eigene
Urlaubs- und Tourenziele. Beginn
in der Niedermiihle ist um 18.30
Uhr. Der Eintritt ist frei.

Weinabend unter
Freunden

LAER. Der Freundeskreis Guénange
[adt zum letzten Weinabend in
diesem Jahr am Montag (20. No-
vember) um 19.30 Uhr, ins Haus
Rollier, Bernhard-Holtmann-StraRRe
6, ein. Annette Hagemann wird
liber das Thema ,Der verschwun-
dene Prinz oder was Marseille
(Stdfrankreich) mit Steinfurt ver-
bindet“ vortragen: Antoine de
Saint Exupéry, in Frankreich Pio-
nier und Fliegeridol, in Deutsch-
land bekannt als Autor des ,Klei-
nen Prinzen“ wird 1944 als ver-
misst gemeldet. Als ein Fischer
von Marseille ein Armband mit
eingraviertem Namen und Adresse
findet, beginnt die fieberhafte Su-
che nach Spuren, die zur Aufkla-
rung seines Schicksals fihren
konnten. Uberraschende Funde
sorgen auch in Steinfurt fir Aufre-
gung.... Der Freundeskreis bittet
um Anmeldung bei: Bernhard
Potthoff, Telefon 0 25 54 / 12{40,
Email info@potthoffimmobilien.de
oder Maria Hinnemann, Telefon
025 54 / 4 99, Email maria-hinne-
mann@t-online.de.

Die Prinzen-Schiitzen
stellen wie im vergan-
genen Jahr das aktuelle
Steinfurter Dreigestirn.
Die Biirgerschiitzen ver-
zichteten auf die turnus-
maBige Stellung des
Stadtprinzenpaares.

Von Karl Kamer

LESERREISEN

Begleiten Sie uns auf dieser exklusiven Sonderreise nach
Hamburg! Erleben Sie VICKY LEANDROS live mit ihrem Neujahrs-
konzert im GroRen Saal der Elbphilharmonie! Das neue Konzert-
haus (Hamburgs neues Wahrzeichen) iiberzeugt seit ihrer Fertig-
stellung mit imposanter Architektur und herausragenden Akustik.
Das breit aufgestellte Programm garantiert neben dem Musik-
genuss einen Eindruck von der Stadt, den man so schnell nicht
vergessen wird! Vicky Leandros gehdrt zu den erfolgreichsten
Kiinstlerinnen iiberhaupt und betrachtet und genieBt das Leben
mit einem Augenzwinkern. Sie scheut sich nie auf der Biihne viel
Gefiihl zu zeigen und entwickelt wunderbare Momente, die man
nie vergisst. Erleben Sie mit uns ein einmaliges Event, wir
freuen uns auf Sie!

LEISTUNGEN:

« Fahrtim modernen Fernreisebus mit WC und Getrankeservice

« 1x Ubernachtung/Friihstiicksbuffet im MERCURE Hotel
Hamburg City****

« Vorstellung am 06.01.18 um 20:00 Uhr
inkl. Eintrittskarte PK2

« Hin-/Riick Transfer bis/ab Elbphilharmonie

« Stadtrundfahrt Hamburg am 07.01.18

« Riickfahrt am 07.01.18 am Nachmittag

« LMS-Géstebetreuung

ABFAHRT:
Miinster (Bremer Platz)
Greven (Rathaus)

Fiir Gruppen von mindestens 10 Personen bieten wir einen Abholservice an! Bei der Wahl Ihrer Abfahrtsstel-
le muss gewahrleistet sein, dass eine problemlose An-/Abfahrt mit einem Reisebus maglich ist!

FI5 Skisprus

WILLINGEN

2.- 4. Falbnaar 2018

| B
FIS SKISPRUNG W
WILLINGEN

-

ELTCUP

Seien Sie dabei und erleben den Kult-Weltcup in Willingen! Eine
stimmungsvolle Kulisse wird erneut garantiert. Die besten ,Adler”
der Welt werden auf der groBten GroBschanze der Welt im Stryck-
tal den Einzel-Weltcup austragen! Willingen wird die Generalpro-
be fiir die Olympischen Winterspiele 2018. Gonnen Sie sich einen
sportlich, erlebnisreichen Tag!

LEISTUNGEN:

« Fahrtim modernen Fernreisebus mit WC

« Eintrittskarte Block D (Stehplétze im Auslaufbereich)
Aufpreis: Seitentribiine E/F €9,- pro Person

Grober Zeitplan (Anderungen vorbehalten)
Samstag, 03.02.2018 (Einzel-Weltcup)

11:00Uhr  Einlass, Vorprogramm und Live-Musik im Festzelt!
15:00 Uhr Probedurchgang
16:00Uhr 1. Wertungsdurchgang, Finaldurchgang,

anschl. Siegerehrung im Stadion an der Miihlenkopfschanze
€a.18:00 Uhr  Veranstaltungsende
Bis zur Riickfahrt um ca. 22.30 Uhr haben Sie noch geniigend Zeit, diesen Tag in Willingen

mit seiner Vielzahl von Lokalitéten zu beenden.

ABFAHRTSORTE:

Greven (Rathaus)

Miinster (Bremer Platz)

(BAB1) Authohof Hamm/Werne (Nordlippestr.)

REISEN

Informationen und Buchung

02864.8800-134

Kardinal-von-Galen-StraBe 9 - 48734 Reken - info@Ims-reisen.de

Mit neuem Zepter |

Prinzen-Schiitzen stellen das aktuelle

Ll

1%

.h _;

|

Die aktuelle Karnevalssession wurde plnktlich am 11.11. um 11.11 Uhr auf der Bihne am Heimathaus mit der Bekanntgabe des
neuen Steinfurter Dreigestirns eingeldutet. Neuer Stadtprinz ist Jorg I. (Gocke). Seine Prinzessin ist Gattin Michaela I. Neuer Zere-

= monjenmejster ist Tobias (Schirmanp, yLl Das aktuelle Dreigestirn wird von den Prinzep-Schiitzen gestellt, Foto: Karl Kamer

STEINFURT. Das neue Drei-
gestirn der Kreisstadt Stein-
furt kommt wieder aus den
Reihen der Prinzen-Schiitzen.
Stadtprinz Jorg 1. (Gocke) kna-
ckig in Pumphose, mit seiner
Ehefrau und Prinzessin Mi-
chaela I. im langen weif3en
Kleid sowie Zeremonienmeis-
ter Tobias (Schirmann), be-
geisterten das narrische Volk
am Samstagmorgen bereits
bei mit ihrem Einzug tiber die
Miinsterstrafle.

Und wie im vergangenen
Jahr dominierten dabei auch
die blau-weiflen Farben des
Prinzen-Spielmannszuges,
der fast 100 Madchen aus der
Tanzgarde der ,Schiitten tho
Borchorst“ sowie der vielen
Mitglieder mit ihren Mitzen
und Schals in den Vereinsfar-
ben.

Sie wollten eigentlich nur
ihrem scheidenden Stadtprin-

zenpaar Volker L.und Ina I. mit
Zerri Carsten wiurdig verab-
schieden. Da die Biirgerschiit-
zen aber auf die turnusmafi-
ge Stellung des Stadtprinzen-
paares verzichtet hatten,
sprangen die Vereinigten
Schiitzen ein - und wurden
wieder bei den Prinzen-Schiit-
zen fundig. Der Prasident der
Karnevalsgesellschaft der
Vereinigten Schutzen Borg-
horst, Georg Hellmann, und
Vizeprasident Christian-Hu-
bert Tonis fihrten durch das
Programm der Proklamation
vor dem Heimathaus.

Nach dem ,Einschunkeln®
begriflten sie besonders die
Abordnungen der Vereine, das
Kinderprinzenpaar Joel I. und
Zoey 1. aus Burgsteinfurt, die
Burgermeisterin Claudia Bo-
gel-Hoyer, ihre Stellvertreter
Hans-Gunter Hahn und Klaus
Meiers, den Sprecher der ehe-

¢ Aluminium-Rolladen
¢ Motoren
e Zeitschaltuhren

schnieders

GutenbergstraBBe 6 - 49479 lbbenbiiren
Telefon 05451/99500 - www.rolladenbau-schnieders.de

Ruhiger
schlafen!

Automatische Haustechnik-
systeme schiitzen vor Einbruch

Rolladen - Sonnenschutz - Tore

Montag bis Freitag 9.00 - 13.00 Uhr + 14.00 - 18.00 Uhr - Samstag 10.00 - 12.30 Uhr
Ibbenbiren - GutenbergstraBe 6 - Direkt an der A 30 - Gewerbegebiet Sud-Ost

maligen Stadtprinzenpaare
Alfred Voges sowie Andre Klin-
senkamp und Wolfgang Klie
von der anderen Seite des Bu-
chenberges. Bei Hubert Blakert
bedankten sich die Karneva-
listen fiir die freundliche Auf-
nahme im Heimathaus.

»,Gemeinsam mit dem Stadt-
elferrat habt Ihr die Herzen al-
ler Steinfurter Karnevalisten
verzaubert®, lobte der Prasi-
dent das scheidende Steinfur-
ter Dreigestirn und sein Gefol-
ge, bevor sich das Narrenvolk
von den Tollitdten verabschie-
dete. Danach zeigten die ,Mi-
nis“ der Prinzen und Wilms-
berger Tanzgarde ihr Kénnen.
DJ Marvin Helker legte noch
einmal den Sessionsschlager
2016/17 ,Hodi odi ohh di ho di
eh - Hulapalu“ auf.

Mit heftigem Jubel wurde
das neue Stadtprinzenpaar
auf der Bithne begriifit. Nach

dem der Prasident und sein
Stellvertreter die Steckbriefe
des Dreigestirns verlesen hat-
ten, Ubergab der scheidende
Prinz das Zepter nicht seinem
Nachfolger, sondern zur guten
Aufbewahrung dem Heimat-
verein. Fur Prinz Jorg L. hatte
er eine neue Insignie, gestaltet
und angefertigt von Concept
Metallbau. Die Biirgermeiste-
rin war die erste, die dem
Stadtprinzenpaar mit einem
Blumenstrauf} gratulierte. Der
neue Orden 2018, den der
Stadtprinz an verdiente Kar-
nevalisten Ubergibt, ziert das
alte Rathaus in Burgsteinfurt
und das neue in Borghorst.
Ganz herzlich bedankte sich
der Prasident bei den Biirger-
Schiitzen. Sie hatten die neu-
en Insignien gestellt.

Besteck-Aktion

versch. Modelle (von Zwilling)
Meniibesteck, 68-tlg. fiir 12 Personen
(Edelstahl 18/10)

KanalstraBe 18
49477 Ibbenbiiren
neben ehemals Magnus

05451 / 5 43 54 60
www.tdd-ibb.de

Mo.-Sa.: 10.00 - 18.00 Uhr

NACH 40 JAHREN SAGEN WIR TSCHUSS!

FABRIKVERKAU

F

Lederbekleidung | Designermode | Trachtenmode

TOTAL AUSVERKAUE -

~ WEGEN GESCHAFTSAUFGABE \3‘1‘9

-

AB SOFORT ZUGREIFEN UND SPAREN!

ALLES IST REDUZIERT! ALLES MUSS RAUS!

y

-~

stylische Mode und Accessoires fiir Sie & Ihn |

CRUSE ¢ Industrieweg 2 « 48493 Wettringen « Mo - Sa 10 - 18 Uhr
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Gedenkfeier zum
Volkstrauertag

STEINFURT. Am Sonntag (19. No-
vember) um 12 Uhr findet aus An-
lass des Volkstrauertages eine Ge-
denkfeier am Ehrenmal
(Bagno-Eingang) statt. Dazu ladt
Biirgermesisterin Claudia Bogel-
Hoyer die Bevolkerung ein.
Zundchst legt die Reservisten Ka-
meradschaft Steinfurt einen Kranz
nieder. Danach spielt das Burg-
steinfurter Blasorchester einen
Choral. GruRworte der Biirgermeis-
terin schlieBen sich an. Dann
stimmt das Burgsteinfurter Blasor-
chester das Lied ,Vom guten Ka-
meraden” an. Nachdem Pfarrer
Hans-Peter Marker eine Gedenkre-
de gehalten hat, wird das Blasor-
chester Burgsteinfurt zum Schluss
die Nationalhymne spielen.

BORGHORST. Am Samstag |

und Sonntag (18. und 19. No-
vember) findet die fiinfte
Tanzauffithrung des TV Borg-
horst in der Buchenberghalle
statt. Am Samstag beginnt die
Vorstellung um 17 Uhr und am
Sonntag um 15 Uhr. Der Ein-
tritt ist frei. Eine Cafeteria ist
wahrend des
gramms, sowie vorher und
danach im Foyer der Halle ge-
offnet. 70 aktive Tanzerinnen
im Alter von 4 bis 12 Jahren
bieten dem Publikum in einer
farbenfrohen Kostimierung,
eine abwechslungsreiche und
liebevoll inszenierte Show. Im
Rahmen einer musikalisch
erzahlten Geschichte reisen
die Kinder und Jugendlichen
um die Welt und zeigen tanze-
risch die tolle Vielfalt unserer
Mutter Erde. Unterstutzt wird
die Kinder- und Showtanzab-
teilung durch die Einradabtei-
lung des TV Borghorst.

Showpro- |

Mittwoch, 15. November 2017

Hinweise zur TVB-
Veranstaltung

Aufgrund des zu erwartenden
Besucherzuspruchs, bittet der
Turnverein darum, die Parkplatze
am Steinfurter Rathaus zu nut-
zen. Die Bushaltestellen unter-
halb der Schule sind unbedingt
freizuhalten und diirfen nicht
zum Abstellen der Fahrzeuge ge-
nutzt werden. Ebenso diirfen die
Zufahrtsstrecken und Rettungs-
wege zur Halle nicht zum Parken
genutzt werden. Ortskundige
sollten mit dem Rad, oder zu
FuR den Weg zur Buchenberg-
halle zuriicklegen. Der Einlass in
die Halle ist eine halbe Stunde
vor Beginn der Show gegeben
(samstags 16.30 Uhr und sonn-
tags 14.30 Uhr).

pEE
L

STEINFURT. Anlasslich des
bundesweiten Vorlesetags la-
den der Forderverein der
Stadtbiicherei und das Stein-
'furter Biichereiteam zur 3.
| musikalisch-literarischen

Soiree am Freitag (17. Novem-
'ber) ein. Ab 19.30 Uhr unter-

halten die beiden Slammer
Achim Leufker (Foto 1) aus
Rheine und Andreas Weber
aus Minster mit einem Uber-
raschungsgast das Publikum.

Musikalische Kostlichkeiten
servieren Hans-Ralf Water-
kamp (Gitarre) und Thomas

Solree mit Slammern

Krause (Cajon). Fur gute Ge-
tranke und Knabbersachen ist
gesorgt.

Der Eintrittspreis betragt 8
Euro. Karten kénnen ab sofort
unter Telefon 0 2551/ 78 02 in
der Stadtbiicherei Steinfurt,
Markt 19, bestellt werden.

Renault Captur Life ENERGY Tce 90

13.890,-€

Renault Kadjar Life ENERGY TCe 130

16.989,-€

Renault Captur Ausstattung: « ABS, ESP und 4 Airbags  Doppelter Gepackraumboden e Easy-Life-Schubfach mit 11 Litern Stauvolumen e Elektrisch einstell-und-beheiz=
bare AuBBenspiegel  Elektrische Fensterheber vorne und hinten

Renault Kadjar Ausstattung: 16-Zoll-Stahlrader mit Radabdeckung ,,Pragma” « LED-Tagfahrlicht vorne - Manuelle Klimaanlage mit Pollenfilter « Radio CD MP3 mit Blue-
tooth-Freisprecheinrichtung und Plug & Music « Tempopilot mit Geschwindigkeitsbegrenzer
Renault Captur Life ENERGY TCe 90: Gesamtverbrauch (1/100 km): innerorts: 6,0; auBerorts: 4,5; kombiniert: 5,1; CO,-Emissionen kombiniert: 114 g/km.
Renault Captur: Gesamtverbrauch kombiniert (/100 km): 5,6 —3,7; CO, - Emissionen kombiniert: 127 — 98 g/km (Werte nach EU-Messverfahren).

2

Renault Kadjar Life ENERGY TCe 130: Gesamtverbrauch (1/100 km): innerorts: 6,9; auBerorts: 5,0; kombiniert: 5,7; CO,-Emmisionen kombiniert: 127 g/km. Renault
Kadjar: Gesamtverbrauch (/100 km): kombiniert: 5,8-3,9; CO,-Emissionen kombiniert: 131-103 g/km (Werte nach Messverfahren VO [EG] 715/2007).

Renault Twingo

Life SCe 70
» 7.649 ,-€
ab mtl. 69,' €

Fahrzeugpreis 7.622,96 €
Bei Finanzierung: Nach
Anzahlungvon0,- €
Nettodarlehensbetrag
7.622,96 €, 60 Monate Lauf-
zeit (59 Raten a 69,00 € und
eine Schlussrate: 4.134,00€),
Gesamtlaufleistung

25.000 km, eff. Jahreszins
1,99 %, Sollzinssatz (gebun-
den) 1,972 %, Gesamtbetrag
der Raten 8.205,00 €. Ge-
samtbetrag inkl. Anzahlung
8.205,00 €.

Renault Twingo SCe 70: Ge-
samtverbrauch (I/100 km): in-
nerorts: 6,3; auBerorts: 4,2;
kombiniert: 5,0; CO,-Emissio-
nen kombiniert: 112 g/km.
Renault Twingo: Gesamtver-
brauch kombiniert (I/100 km):
5,3-4,2; CO,-Emissionen kom-
biniert: 118 — 95 g/km (Werte
nach EU-Messverfahren).

Renault Clio
Life 1.2 16V 75

a 9.990 ,-€+

Renault Mégane
Life ENERGY TCe 100

a» 14.590,- € «

i?enault Sc.énic
Life ENERGY TCe 115

a» 17.990,- €

Renault Talisman
Life ENERGY dCi 110

a» 23.979,- €

ab mtl. 99,' €

Fahrzeugpreis 9.919,29 €.
Bei Finanzierung: Nach
AnzahlungvonO - €
Nettodarlehensbetrag
9.919,29¢€, 60 Monate Lauf-
zeit (59 Raten a 99,00 € und
eine Schlussrate: 4.807,99¢€),
Gesamtlaufleistung

25.000 km, eff. Jahreszins
1,99 %, Sollzinssatz (gebun-
den) 1,972 %, Gesamtbetrag
der Raten 10.648,99 €. Ge
samtbetrag inkl. Anzahlung
10.648,99 €.

Renault Clio 1.2 16V 75: Ge-
samtverbrauch (I/100 km): in-
nerorts: 7,2; auBerorts: 4,7;
kombiniert: 5,6; CO,-Emissio-
nen kombiniert: 127 g/km.
Renault Clio: Gesamtverbrauch
kombiniert (I/100km): 5,9-3,3;
CO,-Emissionen  kombiniert:
135 - 85 g/km (Werte nach
EU-Messverfahren).

ab mtl. 149,' €

Fahrzeugpreis 14.590,- €

Bei Finanzierung: Nach
AnzahlungvonO,- €
Nettodarlehensbetrag
14.590,- €, 59 Mon. Lauf-
zeit (59Raten a 149,00 € und
eine Schlussrate: 7.145,00 €),
Gesamtlaufleistung

25.000 km, eff. Jahreszins
2,49 %, Sollzinssatz (gebun-
den) 2,462 %, Gesamtbetrag
der Raten 15.936,00 €. Ge-
samtbetrag inkl. Anzahlung
15.936,00 €.

Renault Mégane ENERGY TCe
100: Gesamtverbrauch (/100
km): innerorts: 6,7; auBerorts:
4,6; kombiniert: 5,4; CO,-Emis-
sionen kombiniert: 120 g/km.
Renault Mégane: Gesamtver-
brauch kombiniert (I/100 km):
6,0 —3,3; CO,-Emissionen kom-
biniert: 134 — 87 g/km (Werte
nach EU-Messverfahren).

ab mtl. 185,' €

Fahrzeugpreis 17.999,00 €.
Bei Finanzierung: Nach
AnzahlungvonO0,- €
Nettodarlehensbetrag
17.990,- €, 60 Monate Lauf-
zeit (59 Raten a 185,00€ und
eine Schlussrate: 8.729,84 €),
Gesamtlaufleistung

25.000 km, eff. Jahreszins
2,49 %, Sollzinssatz (gebun-
den) 2,462 %, Gesamtbetrag
der Raten 19.644,84€. Ge-
samtbetrag inkl. Anzahlung
19.644,84 €.

Renault Scénic ENERGY TCe
115: Gesamtverbrauch (/100
km): innerorts: 7,2; auBerorts:
5,0; kombiniert: 5,8; CO,-Emis-
sionen kombiniert: 129 g/km.
Renault Scénic: Gesamtver -
brauch kombiniert (I/100 km):
5,8-3,6; CO -Emissionen kom-
biniert: 130-94 g/km (Werte
nach EU-Messverfahren).

ab mtl. 249,' €

Fahrzeugpreis 23.956,78 €.
Bei Finanzierung: Nach
AnzahlungvonO,- €
Nettodarlehensbetrag
23956,78 €,60 Monate Lauf-
zeit (59 Raten a 249,00 € und
eine Schlussrate: 11.459,50 €
Gesamtlaufleistung

25.000 km, eff. Jahreszins
2,49 %, Sollzinssatz (gebun-
den) 2,462 %, Gesamtbetrag
der Raten 26.150,50 €. Ge-
samtbetrag inkl. Anzahlung
26.150,50 €.

Finanzierungsangebote fir Privatkunden der Renault Bank, Geschéftsbereich der RCI Banque S.A. Niederlassung Deutschland, Jagenbergstrasse 1, 41468 Neuss . Gltig bis 31.12.2017. Angebote inklusive Uberfilhrungs-
und zzgl. Zulassungskosten; Irrtimer, Druckfehler und Zwischenverkauf vorbehalten. * Als Tageszulassung

Renault Talisman ENERGY dCi
110: Gesamtverbrauch (/100
km): innerorts: 4,6; auBerorts:
3,7; kombiniert: 4,0; CO,-Emis-
sionen kombiniert: 106 g/km.
Renault Talisman: Gesamtver -
brauch kombiniert (I/100 km):
6,0-3,7 ; CO -Emissionen kom-
biniert: 135- 98 g/km (Werte
nach EU-Messverfahren).

AUTOHAUS

Besuchen Sie uns im Autohaus. Wir freuen uns auf Sie.

HARTMANN

wwhw adtoweslt-hartmann.de

Autohaus D.Hartmann GmbH
Zum Kaiserbusch 25, 48165 Munster, Tel. 0251-618070
EdisonstraBe 6, 48432 Rheine, Tel. 05971-96910
GildestraBe 13, 49477 Ibbenbiren Tel. 05451-96620

Wete Sated

WA Famymoms Cnoae

Jackenzeit

Modehaus Meer GmbH — Emsdettener Str. 13 — 48356 Nordwalde — Tel. 02573-921260 — info@modehaus-meer-gmbh.de

SPIELWAREN

...kauft man beim
Spielwarengiganten

Alles, was das Kinderherz begehrt, finden Sie bei uns!
Neuheiten und Top-Angebote aller fithrenden Hersteller!

I oy - | [ B, o

lhr Fachgeschiift fiir
Gartenmdobel, Markisen,
Freizeitartikel, Spielwaren

... lange
Starter-Set + Gratis &
Wettermaschine Groe austell ﬂiﬁrﬁ]ﬁr! A
im Wert 19,99 iy |
AL A Bei uns £
finden Sie
alles fiir den
Wunschzettel!

Bitte vormerken: Verriickter Freitag 24. November 2017
Lichternacht-Shopping von 18 - 20 Uhr

m 5362 Q> 620420002 Adveniskalendar
E'i H'! | H.! ig Irj r in groBer Auswahl vorritig:

Feuerwehrleite ; Puppe
mit Funktionen und Zubehér m

ab 18

Monate

0 X

s
Schieich®)

= ©

[N]@{Ul&}@ﬁﬁ‘@m& Schieich(®)  Puppenwagen - Puppen - Puppenzubehdr -

Kinder-Trettraktoren und Anhanger -
@m @ m Puzzle - Spiele - Bruder-Fahrzeuge -
HABA

Siku-Fahrzeuge usw,
Alle Jahre wieder: Unsere Schnidappchenecke ist prall gefiillt!
Wir legen angezahlte Ware bis HIl. Abend fiir Sie zuriick!

48485 Neuenkirchen e Eschenstr. 19 ¢ Industriegebiet Siid » Tel. 0 59 73 / 51 80




elnanzeligenmarkt

Stellenangebote

EP:Electro-Sievers

ElectronicPartner

Fachverkaufer m/w in volizeit

» Verkauf & Beratung von elektronischen Geraten » Pflege & Prasentation der Ware
¢ Umsetzung von WerbemaBnahmen

¢ abgeschlossene Berufsausbildung und idealerweise Berufserfahrung im Verkauf
¢ Aufgeschlossenheit, Kontaktfreudigkeit und Teamfahigkeit

* Gepflegtes, sicheres Auftreten

* Technisches Verstandnis, Freude an Elektroartikeln

Mein Service

macht den Unterschied.

EP:Electro-Sievers

Tel. 05481 3054840

48431 Rheine, Salinenstr. 2
Tel. 05971 12338

ELEKTRO-HAUSGERATE® INH.: JOCHEN SIEVERS
49525 Lengerich, Alwin Klein Str. 13

www.ep-electro-sievers.de

Zur Verstéarkung unseres Teams suchen wir
zum néchstmadglichen Termin:

Kraftfahrer (m/w) in Volizeit

mit Flhrerschein C + CE (Klasse 2)

Aushilfsfahrer imw)
mit Flhrerschein C + CE (Klasse 2)
Gerne auch Rentner oder Frihrentner

Fiir Transporte im regionalen Nahverkehr

Kontakt: Herr Hassels
Telefon: 02562/93 37 55
bewerbung@h-s-g.eu
H.S.G.mbH Intern. Spedition
Henschelstr. 5 - 48599 Gronau
www.h-s-g.eu

Prophylaxe-Abteilung

(Voll- oder Teilzeit)

Zum 1.1.2018 oder spater

Das erwartet Sie:
Wertschatzung Ihrer Arbeit
Leistungsgerechtes Gehalt

Entspannte Atmosphéare

Ein tolles engagiertes Team
Tolle Patienten

WIR SUCHEN SIE:

Zur Unterstiitzung unserer

DH, ZMF, ZMP

GroBzigige Urlaubsregelungen

Bewerbungen an:

Dr. Wolfgang Westermann
Zahnarzt und Fachzahnarzt
Nordwalder StraBe 19

48282 Emsdetten

Tel. 02572-81646
praxis.westermann@t-online.de
www.die-praxis-fuer-zahnerhaltung.de

Rheine/Dutum, Rentner sucht Putz-/
Biigelhilfe fir 2 Std./Wo. (10 /
Std.) & 05971/51792

Achtung Quereinsteiger Keine
Ausbildung  notwendig! = Wir
suchen zum 1.12.2017 (oder spé-
ter) mehrere kommunikative Mit-
arbeiter fiir einen Kunden aus dem
Bankensektor am Standort Miins-
ter. Zur Info: Nur Inbound Gespra-
che und Fallkldrung — KEIN Ver-
kauf! Arbeiten in Voll- und Teil-
zeit zu flexiblen Arbeitszeiten
wére moglich. Wir freuen uns auf
Thre Bewerbung an muenster@job-
ag.com. Stellen Sie Ihre Fragen
§ern vorab telefonisch unter 02 51

265892 - 0. JOB AG Industrial
Service GmbH, Lippstddter Str. 42,
48155 Miinster

Privathaushalt nahe Rinkerode
sucht freundl. Haushaltshilfe fiir
ca. 15 Std./Woche an 3 Tagen,
schriftl. Bewerbung mit Foto an
AMB8277867 AM, 48135 Miinster

Pizzeria sucht Auslieferungsfahrer
auf Teilzeit oder zur Aushilfe,
Abendstunden und am Wochen-
ende. B 02557/8292

TIPA Transporte
sucht zu sofort
in Voll- und Teilzeit
Berufskraftfahrer/-in
e Tagestouren mit
7,5 tund 12 tim Nahverkehr
¢ Nachttouren mit 40 t Sattelzug
Standort Rheine u./od. Gronau
Telefon: 02575-938795
info@tipa-transporte.de

Anzeigenverkiufer/in gesucht.
Regionales Einsatzgebiet, Top-Ver-
dienstmoglichkeiten. Info unter:

T 0157/35669561

- Lohn- und Personalwesen

- Auftragsverwaltung
Ihr Profil:

- Erfahrung im Baugewerbe

- selbststandiges Arbeiten

folgende Adresse:

Rhode GmbH
Erdbau- und Abbruchtechnik

IHR STARKER PARTNER FUR ERDBAU & ABBRUCHTECHNIK

Wir sind ein mittelstandisches Abbruch- und Erdbauunternehmen mit
Sitz in HorstelRiesenbeck und suchen

einem kfm. Angestellte/-en in volizeit

Zu Ihren Aufgaben gehdren neben allgemeinen Biiroarbeiten aber auch
- Rechnungswesen (Debitoren/Kreditoren)
- Rechnungserstellung und -priifung

- Buchfithrung (Vorkontierung, unterstiitzende Arbeiten bei den

monatlichen und jahrlichen Abschliissen)
- Angebotserstellung und -bearbeitung

- abgeschlossene kfm. Ausbildung

- sicher in den gangigen MS-Office-Anwendungen

Wenn Sie diese Herausforderung annehmen mochten, richten Sie lhre
aussagefahige Bewerbung bitte per E-Mail oder per Post an die nach-

Emsdettener StraBe 84 | 48477 Horstel
Telefon: 05454 8201 | E-Mail: info@rhode-gmbh.de

Mitglied im

. Yoroun
B s die Friqualdikation
3
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Brotchen suchen Chauffeur! Morgen-
gold  Friihstiicksdienste  sucht
zuverldssige  Frithaufsteher(m/w)
aus Rheine oder Wettringen mit
PKW, tdgl. ab 3:30 Uhr ca. 1,5-2
Std 600-700 €. T 05451/5458123

" Aschendorff
_Logistik
Wir suchen einen

Zeitungsboten (m/w)
ab 18 Jahren
fur die verteilung der Tageszeitung

in BORGHORST
(von Mo-Sa oder als 3-Tage-Woche)

und HORSTMAR-LEER
(von Mo-Sa) in der Nacht.

Wir freuen uns auf Sie!
Telefon (0251) 690-664

zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de

Zur Verstirkung unseres Teams
suchen wir im Raum Rheine
eine(n) Mitarbeiter(/in) fiir eine
regelméBige Beschaftigung auf 450
€ -Basis. Voraussetzung: Unter-
richtung nach 34a oder die Bereit-
schaft an solch einer Fortbildung
teilzunehmen. Telefonische Be-
werbung zwischen 09:00 Uhr und
17:00 Uhr. Buchholz Sicherheits-
dienste GmbH & 05971/981750

Drensteinfurt, Raumpflegerin, 1 x

pro Woche / 3 Stunden gesucht.
T 0178-1534725

Wir suchen

Lusteller (m/w)

in ALTENBERGE,
NORDWALDE und GREVEN
am Mittwoch ab 13 Jahren.
Des Weiteren suchen wir
in Altenberge und Nordwalde
Zusteller (m/w) ab 18 Jahren
fur die Verteilung der Hallo
am Sonntag.
Telefon (0251) 6 90-664
zustellerbewerbung@aschendorff.de

" Aschendorff
_Logistik
Wir suchen

Zeitungsboten (m/w)

ab 18 jJahre
fur die Zustellung der
+Westfalischen Nachrichten”
in der Nacht far

ALTENBERGE, GREVEN,
NORDWALDE und SAERBECK.
Wir freuen uns auf Sie!

Telefon (0251) 690-664
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de

Fiir die Mittwochsverteilung
suchen wir

Lusteller (m/w)

ab 13 Jahren
fiur das gesamte
Verbreitungsgebiet.

Uber Bewerbungen aus den
Bereichen Burgsteinfurt,
Borghorst, Horstmar
und Laer wirden wir uns
besonders freuen.

Telefon (0251) 690-664
zustellerbewerbung@aschendorff.de

KFZ-Betrieb in Metelen sucht
Lackierer m/w mit Erfahrung in
Beulentechnik, zum 1.2.2018 in
Vollzeit. Bewerbungen an: Auto-
haus Jiirgen Marpert, Industriestr.
18, 48629 Metelen. ® 02556/7708

Fahrer gesucht! Steinfurter Brot-
chendienst sucht zuverlédssige
Frithaufsteher(m/w) mit PKW fir
Tour in Steinfurt - Ochtrup, tigl.
ab 3:30 Uhr ca. 1,5-2 Std 750- 850
EUR/Monat. @ 05451-5458123

Aushilfen m/w fiir Imbiss zu sofort
fir Mittags- und Abendstunden

gesucht. Einwandfreie Deutsch-
kenntnisse erforderlich. Bewer-
bungen bitte per Mail an:

info@gastroservice-remuss.de

Stellengesuche

Giértner sucht Arbeit. Hecken-,
Riickschnitt, Hochdruckreinigung,
Laubbeseitigung, Unkraut usw.
o 0152/21640113

Girtner sucht Arbeit Hecken-Riick-
schnitt, Hochdruckreinigung,
Laubbbeseitigung, Unkraut usw.
o 0152/ 216401 13.

Junger Rentner (Girtner) hat Ter-
mine frei, mit eigenen Geriten,
PKW-Anhénger, T 0163/4682248.

Bin gerne Seniorenbegleitung (auch
bei Demenzerkrankung) zuverlds-
sig und erfahren in der Umgebung
von Liidinghausen auch Richtung
Diilmen. Seit vielen Jahren arbeite
ich in diesem Bereich und suche
nun privat eine solche Aufgabe,
die Empathie erfordert, mit der ich
Senioren und Familien unterstiit-
zen kann. Auch auf Minijob-Basis
T 0170/3026344.

Ubernehme  Hecken-, Strauch-,
Baumschnitt. @ 0251/ 14918 11
oder 01 76/ 2043 66 77.

Hobbygirtner mit vielen Talenten
bringt Thren Garten in Ordnung.
T 0152/54172457.

Allroundhandwerker sucht Arbeit.
T 0157/74972444

Unterricht
Weiterbildung

Einzelnachhilfe
- zu Hause -

- glle Facher

- Alla Klassansiufan

- glla Schullorman
kedne Fahrikosten

- kelne Anmaeldegebdhnen

ABACUS sorn 36 2a

(05971) 98 48 55
abacus-rachhilfe,de (02571) 58 10 06

Ma., Dt., Engl., Franz. 6,90 €/45min.,
Kl. 4 - Abitur. © 015792323118
Latein, Mathe, Englisch, Serioser
Unterricht bei Thnen zu Hause.

o 0177/6874901.

Erteile qualifizierten Englischunter-
richt und bereite auf miindl. Prii-
fungen, Abitur u. intern. anerk.
Sprachzertifikate vor. & 0157/
86936860

Ma, Dt, Engl, Franz. 6,90 €/45 Min
Kl.4 -Abitur & 0157/92323100.

Qualifiz. erf. Lehrerin erteilt Nach-
hilfe, vorzugsw. Sek.I Tel. MS/
33466

Gitarrenkurse/-stunden, www.die-
terlindemann.de & 05482/1718

Kroatien, Trogir bei Split, FeWo, f.
2-6 Pers., ca. 35 m vom Meer, Ver-
mietung ab 15.04. bis 15.11.2018
™ 02575/3816.

Partnerschaften

Jg. Mann, 38 J., gut aussehend,
freundlich, nett, kinderlieb, sucht
Sie, bis 40 J. fiir eine feste Bezie-
hung. & 01521/0446215

Sie sucht groBziigigen Thn ab 50
Jahre fiir gelegentliche interessante
Treffs. @ 0171/9455238

Rentner (Witwer, 67 Jahre alt, geh-
behindert), sucht Partnerin (55+)
aus Minster od. ndh. Umgebung,
@0171/12064 86.

Sie, 52, mollig, sucht Thn zur Frei-

zeitgestaltung. Meldet Euch unter
WhatsApp: 01575/4155876.

Kontakte
(Bars und Clubs)

SingaPur - erotische Massage - ganz
neu in Osnabrick - & 0157/
33581255, www.singapur-os.de

m THAI TOP.SERVIGE

MS-Handorfer Str. 57

Auflosung des Rétsels
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Ankauf Hauser

Wir brauchen Thre Immobilie! Immo-
bilien aller Art f. vorgemerkte
Kunden dringend gesucht. Uber
Thr Angebot freuen wir uns sehr.
Immobilienservice Kriier
T 05451/972767, www.immobi
lien-krueer.de

Arzteehepaar sucht Haus mit Grund-
stick im Raum Miinster/Osna-
briick, & 02571/580666 o. 0175/
6315101 0. 0541/41775.

Verkauf Wohnungen

Albersloh, 3 ETW im 7-Fam. Haus,10
km bis MS-City, barrierefrei, 97m?
im EG, 95m? im OG,107m? im DG,
EnEv2016(KfW 55), Keller, Auf-
zug, Terrasse, Balkon, Loggia,
Stellplatz, T 0157-32280514 e-
mail: buero@ngip.de

Vermietung
Wohnungen

Datteln, 2. DachgeschoB, 23 m?, 2 Zi.,
Kiiche, Flur Bad, WC mit Dusche,
AR, Kellerraum gute Lage, Nahe
Dortmund-Ems-Kanal, eine KM
Kaution, KM 113 € + ca. 75 € NK,
ab. 1.12. frei; 2. OG, 63 m?, 3 ZK,
Flur, AR, neues Bad mit WC und
Wanne, Kellerraum, KM 270 €, +
NK ca. 75 €, 1 KM Kaution, ab
1.02.18 frei, @™ 0174/4489038.

3 ZKBB-Wohnung, Rheine, Hadu-
brandweg 63, 2. OG, 67 m, zum
1.3.18 evtl. frither zu verm., KM
330 € + NK. & 02564/1704

Spelle: schone, helle 3 ZKB, Balk.,
86 m, Bad m. Wanne u. Du., HWR,

PKW-Stellpl., WBS erf., ab
01.12.17. T 0173/2761141 od.
05977/929333.

Spelle: 1 Zimmer, Kiiche, Bad, Sou-
terrain-Whg., mit EBK, NR, an
berufst. Person, ab sofort zu ver-
mieten. KM 290 € + 3 MM Kau-
tion. B 0160/92824120

Wohnung, LH, Paterkamp, 6-Fam.-
Haus, 1. OG, ca. 86 m?, geh. Aus-
stattung, 3 ZKBB, zum 01.12.17 an
Einzelpers. oder Paar zu vermie-
ten. KM 550 €. T 02591/8668.

Wohnobjekt in guter Lage 5 WE-
Recke—Steinbeci Grdst. 470 m? /
Bj. 1994, 2 WE a 62 m% 2 WE a 62
m?2 NRW-Bank; 1 WE a 45 m?, Gas,

Gartenhaus, 5 Einstellpl.,
T 05458/9331848, lewegbr@t-
online.de

Rinkerode, nach Vollrenovierung,

Wohnung, 3 ZKB, 80 m? 1.0G,
Balkon, Dachboden, 2 Abstell-
rdume, PKW-Stellplatz, ab 1.1.18
frei, KM 550 € + NK, @ 0170/
2 3554 41.

Saerbeck, 3 ZKB/EG, Eichendorffstr.
2a, Garten und Balkon, Keller, 68
m2, KM 472 €, HK 64 €, NK 68 €,
T 0163/7751531.

Ihre Immobilie sucht einen neuen
Besitzer? Wir haben Ihn schon! Ob
Wohnimmobilien, Investment, Ge-
werbe oder Baugrund — uns liegen
bereits zahlreiche, qualifizierte
Gesuche vorgemerkter Interessen-
ten vor, fir die wir nach passen-
den Angeboten suchen. Lassen Sie
sich eine Liste unserer bonititsge-
priiften Kaufinteressenten zukom-
men! WKS Immobilien & 05485/
8331950 oder & 02572/9416660

gewerbliche Objekte

Lagerhalle gewerblich oder landwirt-
schaftlich zu verpachten. PLZ
48480, 8 km bis zur A30 Rheine.
T 0157/81823491

Garagen/Stellplitze

Altenberge: Die Aschendorff Direkt
sucht zur dauerhaften Anmietung
einen Carport oder #hnliches in
dem wir unsere Zeitungen fiir die
Zustellung immer mittwochs von
9 - 18 Uhr u. sonntags von 08:00
Uhr bis 12:00 Uhr wettergeschiitzt
ablegen konnen. Standorte: Miins-
terstrafe und am Sportzentrum in
Altenberge. Wir freuen uns auf Ihr

Angebot!  Aschendorff Direkt,
oo —] T 0251/690-664, E-Mail:
. ZUCke rsu B & zeitungsbotenbewerbung@aschend
AUCH Hotel- & Hausbesuche” orff.de, Stichwort: Ablagestelle
01577 - 370 92 90 Altenberge Mi & So.
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Mobel/Wohnen

2er-Sofa, Gestell Eiche massiv, B 138
cm, H 92 cm, T 80 cm, mit Pols-
tern und 1 Stehlampe mit Schirm,
Eiche massiv H ca. 160 cm, fiir 50
€ VB abzugeben. & 0160/1503767

Esszimmertisch, Eiche rustikal, 125
€ 95 cm, ausziehbar m. Leder

bezogenen Stithlen, zu verk,
T 05971/56753

Sehr schéne Vitrine, Bestzustand,
aus  Platzgrinden  abzugeben.
T 0251/349 81

Lagerverkauf Biiromabel iiber 2.500
m? Uberproduktionen, 2. Wahl,
Transportschidden, Neumobel.
48599 Gronau, 02562/7060
www.hols-ab.de

Wetterfeste  Kaninchenstille u.
Vogelvolieren nach Wunsch vorré-
tig. & 05452/3424

Michelin Alpin Wi.-reifen 195-65
R1591T, Felge 6 ] x 15 ET 37 f. 100
€, zu verk., @ 05971/10440

Achtung Flohmarkthindler! Engel
und Weihnachtsdeko, kartonweise

fir kleines Geld abzugeben.
T 0175/8445589
Junge Giénse zu  verkaufen.

T 02557/8308

Ibb. Sandsteine jeglicher Art von Pri-
vat zu verk., & 0171/9350326

Klavier, schwarz, sehr schoner
warmer romantischer Klang, neu
gestimmt, wenig gespielt.
T 0170/843 21 26.

Flohmarkt in der Wartburg-Grund-
schule, Gievenbeck. Sonntag, 19.
November, 14-17 Uhr. Der Forder-
verein ladt ein.

Neuw. Fernseher JVC, 32 m. integr.
Reciver, VS und alte Nédhma-
schine, Marke Anker, zu verk.,
T 0160/92824120

E-Bike, Damenrad an Bastler 80 €
und ein Damenrad 8-Gang, 100 €,
T 0151/22714253.

Schlafzi., Fichte, Speismaschine,
Fahrrad, Handwagen, Rasenm.,
Kettens., Heckensch., Funkautos,
Werkz., Trimmer, Uhren, E-Ofen,
Regale, Plattensp., PKW-TV, Lei-
ter, Fliesen, E-Grill, Steinzeug,
Pelzmintel etc. & 05971/8029389

Neuw. Orientteppich, handgekniipft,
250 x 200 cm mit Zertifikat, Preis
Vhs. T 0176/39667454

Suche alles vom 1. u. 2. Weltkrieg,
wie z. B. Orden, Urkunden, Uni-
formen, Fotos usw. T 02508/
997892 od. ®02508/993219.

Achtung! Kaufe Pelze, Bekleidung,
Bernstein, Teppiche, N&h- u.
Schreibmaschinen, Silber, Miin-
zen, Schmuck, Modeschmuck und
weiteres.  Hausauflosung,  Hr.
Reichmann & 0163/2283433

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten, alte Briefe (gerne
grobe  Sammlung), T 02508/
997892 od. ®02508/993219.

Gutachter kauft Nachlisse, Pelze,
Teppiche, Miinzen, Silber, Uhren,
Bil%%r, diversen Schmuck, vers.
Besteck, Zinn, bitte alles anbieten,
T 02041/7650880.

Kaufe Trédel, Antikes, Schall-plat-
ten, Altes u. Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf oder
Nachlass. & 02572/89135 oder
0160/99 14 28 88.

Suche Gefrierschrinke, Gefriertru-
hen, zahle bis 100 € dafiir.
T 05971/8696326 od. 0157/
53737819
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Suche hochwertige Damenkleidung,
Gldaser, antiken Modeschmuck.
T 01784594550.

Suche von privat Pelzjacke/-mantel,
Tafelsilber, alte Bibeln, Bilder,
Porzellan, antike Mobel, Bern-
stein- oder Korallenschmuck,
Miinzen, Taschen. Schnell u.
serios. G. Krause @ 0178/2550450

Hole Schrott, Haushaltsgerite, Hei-
zungsanlagen, Rasenméaher, Batte-
rien, Waschmaschinen, Autos,
zahle bar. @ 0152/03649520

Sammler sucht fertig gestickte Gobe-
linbilder sowie Schreibmaschinen.
Bitte alles anbieten!! & 0151/
71410467.

'Achtung Aufgepasst!! Kaufe von
privat: Pelze, Teppiche, Miinzen,
Silberbesteck, Goldschmuck aller
Art, Zinn, Bernstein. Nicht weiter
zogern, einfach anrufen und ganz
unverbindlich  beraten lassen,
zahle sofort in bar. Herr Krdmer
T 0176/65080133.

Achtung!!! Privat sucht Pelzmintel,
Pelzjacken, zahle 500-3000 €,
Miinzen, Porzellan, Tafelsilber,
Bernsteinschm., Puppen, Gardero-
be u. Teppiche. B 0151/52109446

Privat sucht Akkordeon oder Har-
monika. @ 023 81/3 60 63 32.

Kostenlose Abholung von defekten
Gefrierschranken, Truhen, Wama,
Spiilmasch. und alles aus Metall
und Schrott. T 0151/12302062

Dienstleistungen/
Empfehlungen

Brunnenbohrungen/Spiilungen,
Montage der Pumpen, Erdwéirme-
bohrungen. www.fendesack.com
T 05975/300369

Abbeizen - und Restauration antiker
Mobel, An- + Verkauf, J. Skibinski,
Ibb.-Laggenb.,  Meyringstr. 4,
T 05451/8 8463 www.antik-
ecke.com

Polsterwerkstatt u. Gardinenatelier,
verarbeite auch Fremdstoffe,
T 0160/4029501

DJ Franky. Musik fiir jeden Anlass
(Hochzeiten, Geburtstage etc.) zum
Festpreis. Recke/Espel: & 0160/
7750665

Badsanierung aus einer Hand in 10
Tagen. www.handwerkemsland.de
T 05904/919593

Bekanntschafts-
vermittlungen

Gerlinde, 58 J., bin eine einfache
Witwe vom Land, eine Perle im
Haus/Garten + eine zértliche Part-
nerin. Weil ich nie alleine aus-
gehe, versuche ich Dich hier zu
finden. Du musst kein Adonis
sein, nur vertrauensvoll + treu,
denn alles andere kriegen wir
schon hin. Ruf {ib. PV an + lass
uns nicht ldnger alleine sein.
T 0176-47603082

Katharina, 69 J., bin die Herzlichkeit
in Person, obwohl mich das
Schicksal nicht immer verwdhnt
hat. Ich mo6chte wieder gebraucht
werden und mit meiner liebevol-
len Weiblichkeit immer fiir Sie da
sein. Sie diirfen édlter oder auch
etwas kriftiger sein, die Hauptsa-
che ist, dass wir uns mégen und
Sie schnell #b. PV anrufen.
T 0176-34498648

Marie, 64 J,. mit schoner vollbusiger
Figur, kochen ist meine groBe Lei-
denschaft und so oft Sie méchten,
wiirde ich Ihnen Ihr Lieblingses-
sen zubereiten. Wir konnten es
uns so richtig schén machen,
abends gemeinsam fernsehen
u.v.m. Keinen Tag linger méchte
ich mehr alleine sein und warte
jetzt auf Thren Anruf ib. PV
T 0176-57801677

Einen geliebten Menschen
zu verlieren ist schwer!

Sie hatten noch so viele gemeinsame Pléne
doch leider hat es das Schicksal nicht so
gewollt. Trotzdem mdchten Sie lhren
Lebensabend nicht allein verbringen und hatten
gern wieder einen netten Partner an der Seite?!
Sie sind nicht allein! Viele Alleinstehende aus
Rheine und dem Umkreis versuchen mit meiner
Hilfe genau diesen Partner/-in zu finden.
Rufen Sie mich ger an!

PV , Das Herzblatt“ in Rheine

Tel.: 059 71/80 29 39 1 Ihre Silke Fritsch

Dora, 74 J., bin ein Herzensmensch,
der sehr viel Liebe zu geben hat,
fir mein Alter sehe ich noch sehr
gut aus, bin eine saubere Hausfrau
u. hervorrag. Kochin. Nach e. lie-
ben Partner sehne ich mich sehr,
denn als Witwe habe ich die Ein-
samkeit satt. Wiirde gerne u. gut
fir uns zwei sorgen. Kostenloser
Anruf  {b. Pd-Seniorengliick
T 0800-7774050

WWP20178-47
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elnanzeligenmarkt

Vermischte
Anzeigen

Angebot: Gerdte- bzw. Abstellraum
auf MaB gefertigt mit Holz-Putz
oder Kunststoff-Fassade, fiir ein
Ein- bzw. Mehrfamilienhéduser z.B.
3,0 x 3,0 m in PVC mit Kunst-
stofftiir 1,0 x 2,0 m mit Lichtaus-
schnitt inkl. Trapezblecheinde-
ckung und Zinkrinne. 1.990 € inkl.
MwSt. Recker Holzcenter
T 05453/7623 info@recker-
holzcenter.de

Haermeyer Baumservice, Baum-
schnitt- und Féllarbeiten sowie
Heckenschnitt und Wurzelrodung,
Baggerarbeiten aller Art,
T 05451/16418

Haushaltsauflésungen/
Entrimpelungen

aller Art.
U. GeneuB

Tel. 05451/913740

Flachdach undicht? Jetzt neu
abdichten. (05451/16786 Beda-
chung Ording

Glas- u. Rahmenreinigung, auch
Wintergdrten u. Solaranlagen, v.
Fachmann seit iiber 35 Jahren,
keine Anfahrtskosten.
www.amendt-dienstleistung.de,
T 0251/328272 od. ©® 02504/8445
od. & 02571/576800

Floh- und Weihnachtsmarkt am Sa.,
18.11. / So., 19.11. jeweils von 10 -
17 Uhr in der Sozialen Mdbel-
borse, Nienkamp 80. Parkplatz ne-
ben Cafeteria Filterwerke Hengst.
Mobel sowie Flohmarkt- u. Weih-
nachtsmarktartikel fiir jedes Herz.
Alles muss raus ... Rabatt bis 50 %
... Mit Reibekuchen u. Glithwein
in Winter-Stimmung ...

Besser schlafen durch Strahlen- und

Elektrosmogschutz. = 0171/
1221487
Herbstangebot! Terrassentiberda-

chung aus Fi./Ta. Leimholzer auf
Mal gefertigt. z.B. ca. 3,0 x 5,0
inkl. Doppelstegplatte + Rinne.
Bausatz 1.980 € inkl. MwSt. Auf-
preis Sicherheitsglasdeckung 225
€ kompl., Montage auf Anfrage.
Recker Holzcenter ( 05453/7623
info@recker-holzcenter.de

Schuldenfalle adé! Erstgesprédche
personlich und kostenlos. Schuld-
nerhilfe Rheine, Kardinal-Galen-
Ring 102-104. T 05971/8007005
www.schuldnerhilfe-rheine.de

Erteile qualifizierten Englischunter-
richt und bereite auf miindl. Prii-
fungen, Abitur u. intern. anerk.
Sprachzertifikate vor. & 0157/
86936860.

Stegemann Young Fashion, Hein-
rich-Niemeyer-Str. 62, Riesenbeck
T 05454/905710. Ihr Spezialist
fiir Kinderhosen Superslim, Slim,
Mid, Big & Super Big in den Gré-
Ben 128 bis 188. Mehr als 1000
Hosen da.

Wir bieten folgende Arbeiten an:
Zimmerei; Holz und Montagebau;
Zaunanlagen; Carports auf Mab;
Uberdachungen; Terrassenddcher
mit Glaseindeckung; Wéirmever-
bundsysteme; Altbausanierung.
Holen Sie sich Thr personliches
Angebot. Recker ~ Holzcenter
T 05453/7623 info@recker-
holzcenter.de

Carports und Terrassendicher mit
15 % Rabatt. Alu und Holz Uber-

dachungen. T 05451/16786

www.ording.info
Weihnachtsbdaume (Reservierung).

Nordmanntanne, Omorikafichte,

100 - 250 cm, glinstig abzugeben.
T 05978/579

Natursteinausstellung: Treppen,
Arbeitsplatten, Fensterbanke,
Bédder etc. aus Marmor u. Granit
T 05452/93470, www.gilne.de

Auktionshaus Rheine. Wir verstei-
gern fiir Sie Thre Gemilde,
Schmuck, Uhren, Porzellan, etc.
Beratung kostenlos, auch Goldan-
kauf. @ 05971/87111

Hingematten und  Hingestiihle,
groBe Auswahl in unserer Ausste-
Tung in Horstel -sofort lieferbar- (
05459/971988 oder 0171/1765471
www.prorelax.de

Zu Weihnachten! Enten und Ginse
aus artgerechter Haltung kiichen-
fertig zu verkaufen. & 05456/1549

D] Team happy sound - 0172/
3932871 Mario u. Olli aus Rheine.
Hochzeit, Party.

Garten-, Pflasterarbeiten und
Gewegreinigung fithren wir aus.
VoB, Rund um Haus u. Garten.
T 0160/95621558
Erfolg-

reiche Hypnose

muss nicht teuer sein

z.B. rauchfrei 90,— € — schlank —

Heilhypnosen Info: = 02594/787263
oder www.info-hypnose.de

Rauchentwéhnung/Abnehmen/
Lebenshilfe. Institut fiir Hypnose
T 05459/9147845, www.i-f-h.eu

Carport inkl. Bedachung ab 1499 €
www.ording.info T 05451/16786
Meisterbetrieb

Weihnachtspyramiden, versch. Gro-
Ben, aus dem Erzgebirge zu verk.
T 02597/6 92 07 84

Kaminplatte, GuBeisen, antik, altes
Kaminbesteck (4-teilig), schweres
Schmiedeeisen, Zus. 50 €.
T 02593/7514

Seltenheit - engl. Mahagoni-Biicher-
Etagere, ca. 100 Jahre, 70x70x180,
mit eingebautem Waffenschrank,
abzugeben, T 02505/3068

Weihnachtsglocken von Hutschen-
reuther, Jahrg. 1980, 81/82/84/
85/86, OVP, Stck. 30€, zusammen
150 €. T 0251/861938.

Puppenwagen (Jahrhundertwende),
sehr selten, Preis VS, @ 02597/
6920784

Stil-Fernseh-Phono-Schrank,
Nussb.-Mah., 140x100x45 (HBT),
fiir TV-Diag. 100 cm, auszieh- u.
drehbar, Einschiebetiiren, Top-
Zust., VB 300 €, inkl. TV u. Stereo,
T 02505/3068.

Runddeckel-Truhe, eichenf. Weich-
holz, orig. Beschlédge, ca. 100 Jahre,
Top-Zustand, 105x50x60 (LBH),
VB 300 €, @ 02505/3068.

Altes Baby-Schaukelbett, 66x30x25
cm, ca. 100 Jahre, auBen gefloch-
ten, innen gehértetes Leinen, 80 €
T 02505/3068.

Teeservice “Gropius”
reuther),  6-teilig,
T 0172/7117756

Villeroy & Boch, 3 Kaffee-Gedecke
"Alt Luxemburg", unbenutzt, 40 €
(NP ca. 180 €) zu verkaufen.
T 0251/9320477

(Hutschen-
Preis  VB.

- Foto: © Christian Schwier - fotolia.com

www.commedia.de

Hier kann ich
super sparen!

73 Prozent der Personen mit grof3em Interesse
an Einkaufstipps halten Anzeigenblatter fir
eine besonders gute Informationsquelle Gber
Einkaufsmaoglichkeiten und Sonderangebote.*
Weitere Zahlen, Daten und Fakten rund um die
lokale Konsum- und Lebenswelt in Deutsch-
land lesen Sie in der Studie ,Lokale Welten”
des Instituts flr Demoskopie Allensbach. Sie
finden die Studie auf www.bvda.de.

Bundesverband Deutscher

*Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevélkerung ab 16 Jahre

Anzeigenblatter

]

AGM

Anzeigenblattgruppe Mitglied
Munsterland

im BVDA

Neue Riedel - Sommeliergléser,
4xRotwein 4400/30, NP 260 €,; 4x
WeiBwein 4400/01, NP 220 €.
Preis VB. & 0172/7117756

Senseo Kaffeemaschine, schwarz, m.
Zubehor und ca. 40 Pads fiir 20 €.
T 02593/6125.

Suche Gefrierschrank oder Truhe,
auch defekt, bezahle auch dafir.
T 0157/81030746 o. T 05971/
9602664.

Neues Elektromobil Perick aus
Altersgriinden preiswert zu ver-
kaufen. 6 kmh, 1 J. Garantie, 4
Réder, & 0152/17204073.

Designer-Sofa, WK, hochwertig, 3-
Sitzer, Farbe: natur-beige, Riicken-
kissen: Daune gefiillt, B 180, H 80,
Sitzh. 41, Sitzt. 50 cm. VB 120 €.
T 0174/9019234

Ledersessel mit Fubteil, neu, 40 €

VB, Deckenlampe/Ventilator mit 4
Fliigeln, 50 €, @ 02571/6034

2-teiliges  Kuchenbiffet  wie
abgebildet aus den frihen 50er
Jahren. Material Echtholz teilmas-
siv, aus Nichtraucherhaushalt.
Rechts hinter der mittleren Tir
die gldsernen Einschibe fur
Gewilrze oa. Wenig Gebrauchs-
spuren. Ggfs. mit kl.Sideboard
MaBe ca. 1,48 x 0,55 x 1,65 VB
215 €. kadeho@gmx.de & 0152-
26615954

“B Online-ID: 8678c42d

Moderne Einbaukiiche (Musterhaus),
2 Blocke 4 3,43 m breit, Front
Buche m. Vanille, topgepflegt,
inkl. E-Gerdte, Hochhédngeschran-
ken, Schubkisten, Ausziehtisch,
GrofBraumausziige, Besteckeinsatz,
Unterbaubeleuchtung etc., Bilder
konnen gesendet werden. Selbst-
abbau u.- abholung ab sofort, VB
1200 €, & 0173/6283225.

Schlafsofa, Liegefliche 1,60 x 2,00 m
mit Topper, 70 €, Lattenrost, verst.
1x2m,20€, T 02501/ 95 89.

Lattenroste 2 Stck., 7 Zonen, ver-
stellb. Kopf-u. Fuliteil, Mittelzo-
nenverstérﬂung, wie neu, VB zus.
100 €, ™ 0175/4326351

2 Lattenroste, Fa. Rowa, (Gesund-
heitsroste von Schriinder), Ecco 2
N, 80 x 200 cm, ohne Metall und
Plastik, VB 50 €. © 02501/262623.

4 Orientteppiche, je 95 €. 240 x 300,
300 x 400 cm. & 0175/4814199.
Girtner sucht Arbeit: Heckenschnitt,
Riickschnitt, Hochdruckreinigung,
Vertikutieren, Unkraut usw.

T 0152-21640113

Holzscheiben fiir Deko, versch. Gro-
Ben, ab 7 €; Kieslinge, Findlinge
zu verk. @ 0157/54855510

Elektr. Laubpuster und Sauger, 15 €,
elektr. Heckenschneider, 15 €,
Kantenschneider, @ 02571/6034

Gitterboxen auf Palette (Metall) zu je
25 € fiir Kaminholz, & 02591/
98 70 61.

Kaufe Pelze, Teppiche, Bernstein,
Uhren, Bekleidung und Schmuck.
T 0157/86549244

Rollgeriist, Bosch-Hammer uvm. zu
verkaufen, & 0170/1539163

Kaminholz Buche, Eiche, trocken, 2
Jahre abgelagert. T 0160/
95942748.

Kaminholz Buche/Eiche, auf 30 und
40 cm gesdgt und gepalten, tro-
cken, zu verk. & 02509-8140

Holz zum Selbersigen, Hartholz,
versch. Sorten, ca. 200 Fm, 1000
St. Eichenspaltpfihle zu verk.,
T 0160/95942748.

Holzbriketts aus Buche und Eiche,
20kg 5 €, T 025 54/92 14 09.

1A-Kaminholz, trocken, preisw., zu
verkaufen, ® 02582/7586.

Kaminholz, ofenfertig zu verkaufen.
T 02536/343460.

Rindenmulch, Mutterboden und
Bruchsteine etc., Bauernhof Schro-
ter, ™ 0160/95942748.

Thuja zu verk. 02509-8140
“% Online-ID: b6b2740f

28er Damen und Herrenhollandrad,
Gazelle 3 Gang, je 100 €, 28er
Midchen Nostalgiehollandrad, lila
u. Alufahrradtrager auf Kuppe-
lung, 2 Réder, auch E-Bikes, je 70
€, T 02571/921170

Damen-Rad 28", 21 Gang Shimano
Kettenschaltung, = Nabendynamo
mit LED, 125 € VB. & 0172/
7117756.

Kaufe privat 28er Damenrider, auch
mit leichten Méangeln, bis 60 € bar
an. T 0157/58175966 (MS).

Damen- und Herrenrad zu verkau-
fen, gut erhalten, 28er Réder, Rad-
nabendynamo, Fabrikat Campus,
50 €/Fahrrad. B 02501-5751

Fahrradtriger fiir Anhingeku
lung, passend fir 2 Fairré
Fabrikat mft, giinstig zu verkaufen.
@ 02501-5751

Lassen Sie Ihre alten 8, Super 8, 16
mm Schmalfilme und VHS-Kasset-
ten von privat auf DVD kopieren.
T 025 04/25 30.

Hof, kl. Reitanlage oder Wohnung
mit Stall gesucht. Miinster und
Umgebung. @ 0176-80101014

Online-ID: {72¢7d61

Heimtrainer-Trimmrad, FP 10 €,
Selbstabholer, & 0251/92453255
Hantelbank mit Zubehor, v. Kettler,
180 €, Laufband, v. Crane, 200 € u.
Solarium v. Klaafs (Karibik) 150 €,

T 02591/3695

Nintendo WII + Zubehér + 4 Spiele
und Balance Board komplett fiir
120 €, ©™ 0178/3034075.

Meerschweinchenbabys aus liebe-
voller Hobbyzucht. Auch Kastra-
ten. AuBenhaltung. & 02501/
60 74, Mobil: 01 62/9 87 14 11.

Kleine siile Dt. Doggenwelpen in
verschiedenen Farben abzugeben,
mit vollen Papieren, VDH + DTC.
Haben Sie Fragen? Rufen Sie uns
gerne an: 0171/4263224.

p-
(5}

Bauwagen, ausgebaut als Hiihner-
stall u. Freilaufgitter, VB 150 €, zu
verk. @ 0179/6 88 35 84

Hundesitting bietet riistiger und fle-
xibler Rentner. T 0251/3994634

(AB)
Treuer Begleiter gesucht? & 02501/
25810 oder 0173/8606116,

www.tini-ev.de

Verschmuste Hundedame Betti
sucht ein Zuhause! Wird tber den
Tierschutz vermittelt. Pflegestelle
in Munster Gievenbeck. Kontakt:
015208453043 oder  https://
www.tierheim-gyula.de/wir-su-
chen-ein-zuhause/in-deutsch-
land/

Unfallkatze May, ca. 2-3 J., kastr,,
entwurmt, ganz lieb, su. ein neues
bestdndiges Zuhause, reine Woh-
nungshaltung, ®0171/7452631.

Katze Jette, ca. 6 J. kastr., entwurmt,
rot-weil, lieb, verschmust, sucht
dringend ein neues Zuhause als
Einzelkatze. & 0171/7452631.

Kater Max und Kater Moritz 1 J.,
kastr./tdtow./entw./geimpft, su.
immer noch ein liebes bestidndiges
Zuhause, T 0171/7452631.

8 kleine Katzenkinder, Alter zwi-
schen 8 Wo. u. 5 Mon. entwurmt
u. geimpft suchen alle ein liebes,
best. Zuhause. ® 0171 / 7452631

Bratfe_rtige Ganse u. Flugenten
aus Hobbyhaltung am 17.11.2017
fir 9,00€/kg in Sendenhorst ab-

zugeben. = 02526-28 55,
wiesenfitz@gmx.de
“® Online-ID: a7774d10

Hannveranisches Reithalfter (Voll-
blut) NP 70 € fiir 20 €, © 0178/
3034075.

Achtung Ankauf von Kleidung, Pel-
zen, Porzellan. B 0172/8838808
H. Hartmann.

Wunderschone Lederstiefel. Lamm-
fell gefiittert, v. "Exeter”, Neuw.
Gr. 41, NP 398 € fir 130 €,
o 02571/40150 0. 0151/68185450.

DAMEN-STEPPMANTEL (lang)
Modell "JOBIS", sportiver Ede%-
Look, Stehkragen, GroBe 38/40,
federleicht, daunenweich, Farbe:
gold-beige, seidig-gldnzend, neu-
wertig  fiir 90,-€  abzugeben,
T 0152/53205062.

Pikeur Jacket Gr. 36, schw. NP 130 €
fiir 50 €, & 0178/3034075.

Pelzmantel + Pelzjacke Gr.40 + 44
(Breitschwanzpersianer) Pelzjacke
(Waschbir) 2 Daunenjacken Gr. 44
- Neu-Fehlkauf, Gr. 40-44
o 02501/9280139

XXL-Minner, traut euch! hochwer-
tige  Winterkleidung preiswert
abzugeben, & 02501/13506.

Suche Fotokameras und Zubehor:
Leica, Rollei, Hasselblad, Nikon.
T 052 44-106 89

Gebrauchter Kopierer, Toshiba E-
Studio Typ 255, mit 4 Kassetten,
Originaleinzug, tiberholter
Zustand, VB, @ 0176/55107003.

PC - Internet-Spateinsteiger ?
Arger mit moderner Technik?
Pensiondr mit viel Erfahrung bietet
Rat und Hilfe an.

Komme auf Wunsch gerne zu Ihnen.
www.edv-seniorenhilfe.de
=0177-5255595

Gutachter Rentner, erstellt preis-
ginst., Verkehrswertgutachten f.
Immobilienbesitz. 02528-929811

Schreiner Reparaturarbeiten, auch
Kleinauftrdge, Kleinmébel und
Holztreppen, fiihrt aus: @ 01 78-
21872 88.

Baumkletterer fillt jed. Baum auch
auf engst. Raum. Kronenriickschn.
Problembdume, Wurzelentfernung
inkl. Entsorgung, 0251/381919

Girtner sucht Arbeit: Heckenschnitt,
Riickschnitt, Hochdruckreinigung,
Vertikutieren, Unkraut usw.
T 0152-21640113

Spiele Dudelsack auf Ihrer Feier! Die
schonsten Melodien im schotti-
schem Kilt! Ein Erlebnis fiir Jung
und Alt. & 01 76-22 93 31 23

Grofer, privater Trodelmarkt, Ware
von A bis Z, alles zum kleinen
Preis. Samstag, 18.11. und Sonn-
tag, 19.11. von 10-17 Uhr, Emsdet-
tener Str. 138, Greven.

Kriftiger Mann rdumt ihren Keller,
Dachboden, Wohnung, Garage leer
T 0152 21640113 oder Whatsapp

Haustrodelmarkt wegen Umzug u.
Verkleinerung, Sa. 18.11. v. 11-17
Uhr, Kleinmobel, Biicher, Deko,
CDs, DVDs, PC-Zubehér uvm. zu
giinst. Preisen, Winde, Lerchen-
weg 4, 48324 Sendenhorst.-Albers-
loh, ®0152/31871975.

Hausflohmarkt Sa. 18.11. von 10 - 16
Uhr. Altenberge, am Hang 12,
Biicher, Hausrat, Deko, Stoffe.

Hausflohmarkt am Samstag. 18.11.
und So. 19.11. jeweils 10-15 Uhr.
Nottuln, Horst 26 (K18).

Haushaltsauflosung: Besteck,
Geschirr, Gldser, Mobel, Schall-
platten, Biicher etc. 25.11. von 10-
17 Uhr. Dahlienweg 7, 59394
Nordkirchen Tel. 0 25 96/20 42.

PreuBen Miinster: Suche alte Sta-
dionzeitungen + Programme vor

1990. Auch andere Vereine!
T 0421/32257353

Kaufe Kleidung aller Art, Pelze, LP’s,
Silberbesteck, Zinn, Schmuck,
Bleikristall, Kriige, Uhren, Miin-
zen, Puppen, Ndh- und Schreibm.,
Berstein, Teppiche, Porzellan,
Korallen, Kameras, Bilder.
T 0176/82459997.

Suche alles vom 1. u. 2. Weltkrieg,
wie z. B. Orden, Urkunden, Uni-
formen, Fotos usw. T 02508/
997892 od. ©02508/993219.

Sammler su. Porzellan, Bleikristall,
Romer, exkl. Handtaschen, Nerze,
Miinzen, Korallen, Bernstein,
Modeschmuck, @ 0201/43367372

Serioser Ankauf von Pelzen, H/D

Garderobe, Krokotaschen, Bern-
stein, Bilder, Miinzen, Uhren,
Nih-Schreibmaschinen, Kristall,
Kronleuchter, Zinn, Mode-
schmuck, Tafelsilber, Gold-

schmuck (auch defekt) Mount-
blanc - Stifte, alte Feuerzeuge u.
Briefmarken. @ 0157/53421911

Antiquitaten, Pelze, Schmuck,
Bernstein, Granat, Uhren, Zinn,
Bilder, Miinzen (D-Mark, Reichs-
mark etc.), Medaillen, Orden,

Abzeichen, Wehrpéasse alles bis

1945,Trodel,  Schallpl.,  Nah-
masch., Besteck, Puppen, Teppi-
che, Instrumente, Leinen, Porzel-
lan, Figuren (Bronze/Porzellan),
Handtasche, alles unverb. anbie-
ten, © 01523/6845331 MfG Theil3

Achtung Kaufe! Pelze a. Art und Per-
sianer, Teppiche, Abend-Trachten-
Mode, Taschen, Kristall, Bilder,
Bernstein, Korallen, Zinn, Orden,
Miinzen, Silberbesteck, Porzellan,
alte Weine, Spirituosen, Uhren a.
Art, Schmuck, Antiquitdten. Seri-

6se  Abwicklung. = Frau Lora
T 0163/1363111
Achtung Sammlerin sucht! Pelze,

Porzellan, Bernstein, Zinn-/Silber-
besteck, Jubildums-Uhren, Gold-/-
Silberschmuck,  Orientteppiche,
Spirituosen. T 0163/4666519

Suche wetterfeste Tischtennisplatte
fir den AuBenbereich, @& 0251/
538 94 66.

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten, alte Briefe (gerne
groBe  Sammlung), T 02508/
997892 od. ©02508/993219.

Kaufe Geweihe, Teppiche, Pelze,
Bernstein, Schmuckkéstchen,
T 0177/8703507

Suche Bekleidung, Pelze, alte Bibeln,
Silberbesteck, Miinzen, Schmuck,
Bernstein/-Korallenketten.

T 0201/ 53697128.

Altdeutsche Mobel, noble Handta-

sche,  Armbanduhr,  gesucht.
T 01575/ 4022744.
Suche hochwertigen Pelzmantel

oder -Jacke, alte Ndh- od. Schreib-
maschine, Bleikristall und Zinn,
Krause, @ 0175/8128707

Zahle +/- 150 € fir altes Album mit
Kriegsfotos (auch lose). Suche Uni-
formteile, Orden, Urkunden.
T 0151/54222221.

Achtung Ankauf, Pelze, Bekleidung,

Porzellan, Néh-/Schreibmaschie-
nen, Handtaschen, TeEpiche,
Biicher, Bilder, Schmuck,

T 0177/6798358.

Winterreifen auf Stahlfelgen, 205/60
R 16, 96 H, giinstig wegen Auto-
wechsel zu verkaufen. B 0160/
8039144

4 Winterreifen mit Stahlfelge 175/70
R14 (Audi) und Dachgepacktrager,
VB 70 € © 0170/3427708

Biete 4 Winterreifen Kleber Krisalp
HP 2185/70 R14 auf Stahlfelgen
5,5 Jx14H2 ET39. Nur 2. Winter
(6.000 km) gelaufen. Profil auf
allen Reifen, 7 mm. Nur Abholung.
Festpreis 125 € @ 015253708330

7% Online-ID: 8b342578

5x WR Michelin Alpin,195-65-15 ca.
8 mm Profil, davon 2 Reifen wie
neu, 6Jx15H2ET47, VB: 180 €.

T 0171-9419830
“B Online-ID: bc38dest

Gotz Alsmann Ticket Halle Miinster-
land, am 18.11.17, 20 Uhr fiir 40 €
zu verk. Falls eine Schwerbehin-
derung mit Ausweis B vorliegt:
eine weitere Karte kostenlos.
T 02506/1228.

Rettungswesten mit Lifebelts zu
verschenken, Patronen miissen
erneuert werden, zusétzlich 1 Fest-
stoffweste fiir Kinder, & 02591/
4908

Wegen Umzug gegen Abholung.
Gepfl. Tannengriines Schlafsofa,
Liegefliche 1,65 m x 2 m, Latten-
rost. Zu verschenken. @& 0251/
53956810

2 Einstrittskarten zu verschenken fiir
die Veranstaltung "Zihne einer
Ehe" mit Christiane Leuchtmann
u. Hans-Peter Korss im Biirgerhaus
Telgte, 18.11.17, 20.00 Uhr.
T 0176/90768862 (Hiltrup)

Metall CD Stinder, schwarz, Hohe
1,40 m zu verschenken. & 0251/
53956810

Wegen Unzug gegen Abholung,
Jugendzimmer Kiefernoptik,
Schrank, Regal, Schreibtisch. Zu
verschenken. @ 0251/53956810.

Kaufe Militaria - zahle Hochstpreise.
Soldatennachlisse, Orden, Ehren-
zeichen, Uniformen, Dolche,
Sdbel, Miitzen, Urkunden, Nach-
ldsse, Fotonachldsse usw. vor 45.
T 02524/1210 od 0178/8014689.

GroBle Menge Taschenbiicher, neu-
wertig, sauber, gepflegt, viele Best-
seller, bekannte Autoren, nur kom-
plett und groBe DVD-Sammlung
vorwiegend A-Movies, nur kompl.,
T 0160/1718391

SAMMLER SUCHT ALLES MILITA-
RISCHE BIS 1945. Bayonette,
Sdbel, Orden, Uniformen, Pokale,
Fotos. Auch Dekowaffen laut Waf-
fengesetz. Sowie kpl. Sammlung
oder Nachlass. Hochstpreise fiir
Dolche und Nachldsse von Verfii-
gungstruppen usw., komme sofort
und zahle bar oder Termin bei mir
nach Absprache. & 025 65/1052
oder 01 75/5 25 41 37.

Hiltruper kauft Orden, Dolche, Uni-
formteile II. Weltkrieg & 025 01/
978 54 66.

w
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Service

Wir sind IHR starker Partner:

Service vom Feinsten!

$/SIEMON

' AUTOHAUS H. SIEMON GmbH & Co. KG '
: Reckenfelder Str.110 ¢ 48282 EMSDETTEN :
Tel.: 02572 92340-0

Sonstige Fahrzeuge

Kaufe alle PKW, LKW mit oder ohne
TUV. Km, Motor und Unfallscha-
den, Diesel, Benzin egal. Bargeld
bei Abholung! Hochstpreisgaran-
tie! @ 0151/27791983  (auch
WhatsApp) 02582/6681293

Zahle bis 200 € fiir jeden Altwagen.
Autoverwertung Metelen.
@ 02556 7026

Kaufe PKWs aller Art fiir Export,

auch  Unfallwagen. & 0152/
33638042
Wir kaufen alle Pkw

Geldndewagen, Busse mit hoher
Kilometerleistung, auch mit Defekten,
falligem TUV oder Unfall, gegen bar.
Telefon 0172/57893 01
0oder05971/8083945

Wir kaufen gebr. PKW aller Art und

Zustand; Barzahlung sofort.
T 02572/9179988 oder 0172/
4744417.

Kaufe Motorrdder u. Motorroller.
Zahle bar, hole ab. @& 0176/
43816203

Suche alten Vesparoller oder altes
Motorrad z.B. DKW - NSU - Ziin-
dapp KS - VW T1 zum Restaurie-
ren. @ 0175/7093119

Su. Roller, Motorrider, Saxonetten,
auch defekt o. Unfall. Bitte alles
anbieten T 0160/7944682 od.
T 05453/1236

Je élter, je lieber, auch defekt. Suche
Mofa, Moped, Motorrad, Roller.
T 05451/5499488

Suche Vespa/Piaggio Roller in jedem
Zustand. Einfach mal anbieten.
T 0157/36812810 rufe zuriick.

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwa-
gen 03944/36160 www.wm-aw.de
Fa

Kaufe Wohnmobile & Wohnwagen
03944-36 160 www.wm-aw.de FA

Familie sucht Wohnmobil od.
Wohnwagen. Bitte alles anbieten.
T 0173/4635217

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwa-
gen T 03944-36160 www.wm-
aw.de Fa.

Wir suchen ein Wohnmobil zu kau-
fen. ® 0177/2112074.

Nutzfahrzeuge/
Anhanger

Siamaschine, Diingerstreuer u.
Dreischarpflug gesucht, & 0151/
10447352 od. 02553/2502

Anrufen®QVerlieben

W) SIE sucht IHN

Ich bin 47 Jahre alt
und hoffe, jemanden kennenzulernen, der
witzig, unternehmungslustig und ehrlich ist
und auch gerne kuschelt. Ich freue mich
schon auf nette Antworten. Trau dich und
melde dich einfach bei mir.
Voicemailbox:

54823

Hallo!
Witwe, 64 Jahre, mochte auf diesem Wege
einen netten Mann kennenlernen. Ich will
nicht ldnger alleine sein. Ich suche einen
Mann, der sich auch einsam fiihlt. Ich freue
mich auf eine Antwort.

Voicemailbox: 71342

Wer zaubert mir

wieder ein Lacheln ins Gesicht? Sie, 52/168,
sucht einen Partner, der gerne auch kulturell
interessiert sein darf und der auch wieder
,den Wind unter den Fliigeln spiiren” will
durch eine erfiillte Zweisamkeit. Wenn du
dhnlich denkst, dann melde dich doch bitte
bei mir.

Voicemailbox: 71335

Hallo!
Ich (63 Jahre alt) bin spontan und fiir alles
was zu zweit SpaB macht. Mag romantische
Abende bei Kerzenschein und auch lustige
Geselligkeiten.
Voicemailbox:

Antworten per Telefon

Sie haben ein tolles Inserat entdeckt?
Wahlen Sie:

09001-101619

(1,99 EUR/min, zzgl. Mobilfunk-Zuschlag, TMi)
und geben Sie nach Aufforderung die
Voicemailbox-Nummer des jeweiligen

Inserates ein.

54947

Hall6chen!
Ich (33 Jahre alt) bin auf der Suche nach ei-
ner festen Beziehung. Wenn du mich gerne
kennenlernen mdchtest, schreibe mir. Ich
wiirde mich wirklich sehr freuen, von dir zu
héren. Nur Mut!

Voicemailbox: 55042

Ich suche
einen netten Mann fiir die Zukunft und eine
groBe Liebe. Er sollte zwischen 55 und 70
Jahren sein. Ich freue mich auf eine nette
Nachricht von dir auf meiner Mailbox. Ant-
wort garantiert.

Voicemailbox: 71190

Hallo!
Ich bin 56 Jahre alt und suche dich, dem
Liebe und Treue noch was bedeuten! Melde
dich. Ich bin wirklich schon gespannt auf
unser Kennenlernen. Wer traut sich und
meldet sich bei mir?

Voicemailbox: 54844

Mochte wieder das Gliick erleben
das Gefiihl haben nicht mehr allein zu sein.
Bin 75/173, ohne Anhang, NR und suche net-
ten Partner, gern auch jiinger, fiir eine Dauer-
beziehung.

Voicemailbox: 71299

Hallo, bin Single-Mama
36 Jahre, und suche eine feste Beziehung!
Wenn du auch treu, ehrlich und kinderlieb
bist, dann schreib doch mal. Ich wiirde mich
wirklich sehr iiber nette Antworten und ein
baldiges Kennenlernen freuen.

Voicemailbox: 54987

Ich, um die 70
schlank, suche einen netten Mann, mit dem
man gemeinsam was unternehmen kann.
Melde dich einfach mal bei mir. Ich wiirde
mich wirklich sehr freuen, von dir zu héren.
Nur Mut!

Voicemailbox: 54770

Hallo, hier ist Irene (61)!
Suche dich! Wenn du es ernst und auch
ehrlich meinst, dann melde dich einfach! Ich
freug} mich schon. Wer traut sich und meldet
sich?

Voicemailbox: 54873

Smarte 34-jahrige
schlanke Blondine ist auf der Suche nach Mr.
Right zum Verlieben. Ich warte voller Span-
nung auf nette Antworten. Worauf wartest
du? Lass mich nicht zu lange warten.
Voicemailbox:

4656

ER sucht SIE

Er, 60/169, R, lieb
treu, humorvoll, sucht dich fiir eine gemein-
same Zukunft. Lass uns schauen, ob wir zuei-
nander passen. Trau dich und melde dich
bitte.

Voicemailbox: 71308

Da bin ich, liebe Frauenwelt

Wenn ihr keine Lust mehr habt jeden Morgen
den Schrank zu begriiBen, dann seid ihr hier
richtig. Ein Altersunterschied spielt fiir mich
keine groRe Rolle. Vielleicht kénnen wir ja
dann dem Schrank gemeinsam ,Guten Mor-
gen” sagen. Bin 53, R, NT, mit kurzen Haaren.
So, nun melde dich schnell bei mir.

Voicemailbox: 71338

Geben Sie kostenlos lhre
Anzeige auf!

Rufen Sie unsere Anzeigen-Hotline an:

# 01807-770010 26

(0,14 EUR/Min. Festnetz, max. 0,42 EUR/Min. Mobilnetz)
Von Montag bis Samstag zw. 9.00 h - 21.00 h
sind wir fiir Sie da.

Netter Mann
38 Jahre, Single, ehrlich, sucht eine nette,
ehrliche Frau von 25 bis 45 Jahre zum Ken-
nenlernen und fiir eine Beziehung, wenn es
passt.

Voicemailbox: 55028

Ich bin 60 Jahre alt
und ein sehr aufgeschlosserner Mensch!
Suche eine Partnerin, mit der man lachen
und tanzen, essen, sich unterhalten und an-
dere schéne Sachen machen kann! Ich freue
mich auf Antwort!

Voicemailbox: 55049

Hallo!
Nach groBer Enttduschung suche ich (59)
eine liebesbediirftige Freundin zum Schmu-
sen!

Voicemailbox: 55040

Hallo, ich bin Daniel
29 Jahre alt! Ich suche eine nette, mollige Sie
fiir eine Beziehung! Ich wiirde mich wirklich
sehr iiber nette Antworten freuen.

Voicemailbox: 55018

Hallo, ich suche dich

auch wenn du etwas alter und kein Model
bist! Ich bin von Beruf Altenpfleger mit Bau-
jahr 65. Meine Hobbys sind Rock'n Roll und
Oldtimer. Ich liebe Tiere, die Natur und die
Ostsee. AuBerdem gehe ich gerne im Wald
spazieren. Kinder sind kein Problem.

Voicemailbox: 71284

Er, 48/185/70
Gas-Wasser-Installateur, Sternzeichen Fi-
sche, sucht treue und ehrliche Partnerin ab
30 Jahren, schlank, Kinder kein Problem.
Mein Hobby ist Fuball.

Voicemailbox: 54985

Er, 37 Jahre alt
sehr gro, mit gutem Charakter, sucht Sie fiir
gemeinsame Unternehmungen. Ich freue
mich auf deine Antwort.

Voicemailbox: 54971

Sympathischer Er
56 Jahre alt, 176 cm grof und schlank, sucht
eine nette, treue und schlanke Sie ab 50 fiir
die gemeinsame Zukunft. Wiirde mich freuen
wenn es dich gibt und du dich meldest. LG
Voicemailbox: 71092

Mann, 63 Jahre sucht
eine Frau mit normaler Figur, die Bock auf
Wochenendtouren, Tanzen, Spaziergénge,
Kochen und Schmusen hat. Fiir eine ehrliche,
schone Beziehung zu zweit. Raum Steinfurt/
Miinsterland

Voicemailbox: 71243

Hallo ihr Lieben.
Ich mdchte auf diesem Wege nette und of-
fene Frauen treffen. Allerdings bin ich,
59/186, verheiratet. Wer traut sich und meldet
sich bei mir?

Voicemailbox: 54961

Bin 18/180/80
habe blonde Haare und eine normale Figur.
Schreibt mir! Ich beiRe nicht! Ich freue mich
auf unser Kennenlernen.

Voicemailbox: 55024
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Rot, rot, rot sind

usgerechnet der
Schuhleidenschaft

konnen viele Frauen

Endlich! Die Mode zeigt
im Winter Farbe - und

: meist in der kalten
Zwar genau an der rich Jahreszeit nicht fro-

tigen Stelle. e, denn die angebotenen Mo-
delle sind dann gerne schwarz,
grau oder braun. Witterungsfest
eben. In der Saison 2017/18 ist das
anders. Dabei hat sich vor allem
eine Farbe als Trendsetter heraus-
gestellt.

4,Rot in allen Varianten sieht
man auf Winterschuhen, genauso
wie bei Stiefeln und Stiefeletten®,
sagt Claudia Schulz, Expertin vom
Deutschen Schuhinstitut in Offen-
bach. ,Die Vvielfalt von Rot in der
Schuhmode reicht von Kirschrot
bis zu Bordeaux und anderen
dunklen Tonen“, bestatigt Alexan-
der Rademacher, Fashion Director
der Igedo Company, die die Messe
Gallery Shoes in Diisseldorf aus-
richtet.

Bereits auf den Laufste-
gen der internationalen
Modeschauen haben die
Designer ihre Models in
Rot gesteckt. So zeigte Vic-
toria Beckham leuchtend

rote
Weif in der
Schuhmode als sehr
schwierige  Farbe“, erlautert

Schulz. ,Die Gefahr, dass die Schu-
he einen trashigen Eindruck
machten, war einfach zu grof.
Dementsprechend war Weif}
eigentlich nur bei Brautschuhen
und Sneakers erlaubt.“ Aber sie
spricht von der Vergangenheit,
denn: ,Das ist in die-
ser  Saison
anders,
Weifl

(fast) alle meine Schuhe

Bitte nach unten blicken: Diese Winterschuhe sind DER Hingucker

letten oder Schuhen im Stil der 60-
er Jahre mit dem fiir diese Epoche
typischen  Blockabsatz“, sagt
Schulz.

Doch Auffallen ist nicht jeder-
manns Sache. ,Fir alle, die es et-
was leiser mogen, aber auf neue
Tone nicht verzichten wollen, sind
Nuancen wie Jagdgriin oder Cog-
nac eine Alternative®, berichtet
Messeexperte Rademacher. Eben-
falls angesagt sei Rosé. ,Dieser

einen ganz neuen Look ergibt,
sagt Rademacher. Angesagt blei-
ben die sogenannten Metallics, al-
so Farben wie Silber und Gold, er-
klart Stylistin Ritchie Karkowski.
Sie werden teils hochgldnzend
verarbeitet, was sie insbesondere
mit zusatzlichem Glitzer zu einem
schicken Kombinationspartner
macht. (dpa)

Stiefeletten mit Blockabsatz, das
franzosische Luxuslabel Balencia-
ga prasentierte die gleiche Farbe
an spitzen Stiefeln mit Pfennigab-
satz, und Jimmy Choo setzte auf
Overknees in einem satten Dun-
kelrot. Ganz klar: Mit dieser Farbe
fir Schuhe setzt man ein modi-
sches Statement.

Doch das ist nicht die einzige
Farbe, die die Blicke auf die
Schuhe lenkt: Ausgerech-

net Weif} ist ebenfalls an-

gesagt. ,Lange Zeit galt

Fotos: dpa

D Miveteland. bad-
Aeun ﬁ‘cﬁfcm See!

NEIN. ABER WIR
HABEN DEINEN JOB!

JOBS
im? Munsterland

macht
jetzt
Furo-
re“, be-
tont Schulz.
Allerdings  ist
nicht reines Weif§
der Liebling der Designer, sondern
das sogenannte Offwhite. Das
sind Tone mit leicht grauem oder
gelbem Schimmer oder ein typi-
sches helles Cremefarben. Die-
se Nuancen tragen Stiefelet-
ten ebenso wie Pumps.
JVielfach findet man
Offwhite auf
Stiefe-

Pastellton wird teilweise mit Cog-
nac oder Griin kombiniert, was

Wechselschuhe im
Biiro deponieren

tilvoll durch den Schneematsch - das geht nicht. Um

auch noch den Berufstag tiber gut und sauber gekleidet

zu sein, sollten Berufstétige an Tagen mit schlechtem

Winterwetter fiir den Arbeitsweg andere Schuhe ein-

planen als fiir die Zeit im Biiro. Letztere lassen sich dort auch

hinterlegen, rat die Berufsgenossenschaft Nahrungsmittel

und Gastgewerbe. Gleiches gilt flir die Kleidung: Helle

Farbtone und reflektierende Elemente an

Jacke und Hose sind in den dunklen

Jahreszeiten deutlich sicherer -

gleichzeitig aber vielleicht nicht
in jedem Job passend. (dpa)



Wenn der Schadel brummt

Kein simples
Kopfweh

Bei Migrane-Attacken bleibt nur Bettruhe

Die Weltgesundheitsorga-
nisation zahlt Migrine zu
den 20 Leiden, die das tagli-
che Leben am meisten ein-
schrianken. Darauf weist
Pharmakologe Professor
Manfred Schubert-Zsilavecz
von der Universitat Frankfurt
am Main hin. Er beschiftigt
sich unter anderem mit der
wirksamkeit von Medika-
menten gegen Migrine.

s sind nicht nur die
rasenden Schmer-
zen, die Migrane-
patienten plagen.
Viele sehen sich
noch dazu dem Vorwurf aus-
gesetzt, die Beschwerden vor-
zuschieben, um lastigen
Arbeiten aus dem Weg zu ge-
hen. ,Doch Migrane, insbe-
sondere die chronische Mi-
grane, ist kein simpler Kopf-
schmerz, sondern einer der
schlimmsten Schmerzzu-
stinde®, sagt Professor Hart-
mut GoObel, Chefarzt der
Schmerzklinik Kiel.

Oft kommt die Attacke ohne
Vorwarnung. Als ob im Kopf
ein Presslufthammer wiitet
oder ein Gewitter tobt: So be-
schreiben es Betroffene. Jegli-
che Aktivitat ist unmoglich.
Was bleibt, ist Bettruhe im ab-
gedunkelten Zimmer. Bis zu

drei Tage kann ein Migrane-
anfall dauern. Manche Pa-
tienten erleben die sogenann-

te Aura-Phase, bevor die
Schmerzen einsetzen. Sie se-
hen dann Lichtblitze oder far-
bige Flecken. Weitere typische
Merkmale sind Ubelkeit und
Erbrechen, Licht- oder Larm-
empfindlichkeit. Die Ursa-
chen der Schmerzattacken
sind Gegenstand der For-
schung. Einiges deutet darauf
hin, dass das Gehirn von Mi-
grianepatienten besonders ak-
tiv auf Reize reagiert, wie GO-
bel erlautert. Triggerfaktoren
sind Stress, Lirm, unregelma-
Riger Schlaf oder bestimmte

Nahrungsmittel.
Bei leichten und mittel-
schweren Anfillen seien

Schmerzmittel wie Ibuprofen,
Acetylsalicylsdure oder eine
Kombination aus Ibuprofen,
Paracetamol und Koffein zu-
nachst die Mittel der wahl,
sagt Pharmakologe Schubert-
Zsilavecz. Eine Alternative
sind die sogenannten Tripta-
ne, die nur gegen Migrane,
nicht jedoch gegen andere
Schmerzen helfen. Fir alle
Akut-Medikamente gilt: ,Sie
durfen nicht 6fter als zehnmal
pro Monat eingesetzt werden —
und auch nicht langer als drei
Tage am Stiick®, sagt Schubert-

Zsilavecz. Denn sonst drohe
Dauerkopfschmerz als fatale
Nebenwirkung.

Wenn das der Fall ist oder
Triptane wegen anderer Er-
krankungen nicht eingenom-
men werden dirfen, kann
eine vorbeugende Therapie die
Alternative sein. Hier kom-
men zum Beispiel Betablocker
zum Einsatz. Jede Form der
Therapie ist dann am wirk-
samsten, wenn der Patient
den Verlauf der Migrine ge-
nau kennt und seinen indivi-
duellen Auslosern auf die Spur
kommt, wie Gobel sagt. Er rat
deshalb zu einem Kopf-
schmerzkalender, um tiber

Schmerztage, Symptome und
genommene Medikamente
Buch zu fihren - und iber be-
sondere Ereignisse. ,Oft sind
es plotzliche Verdnderungen
im normalen Tagesablauf, die
Migraneattacken auslosen.
Einfachste Mafinahme ist es
deshalb, einen moglichst re-
gelmafigen Alltag zu realisie-
ren.“ (dpa)

" Schmerz dahinter: Migréne. Foto: dpa/Christin Klose
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Migrdne ist einer
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Spezialisten
konnen helfen

enn das Auge auf der Seite

des Kopfschmerzes gerdtet
ist oder trant, ist das ein Anzei-
chen fiir Cluster-Kopfschmerzen.
Auch heftige einseitige Kopf-
schmerzattacken deuten darauf
hin. Darauf hat die Deutsche Mig-
rane- und Kopfschmerzgesellschaft
(DMKG) hingewiesen. Diese Atta-
cken konnen zwischen 15 und 180
Minuten dauern und mehrmals
taglich auftreten — was Betroffene
im Alltag erheblich beeintrachtigt.
Sie sollten sich von Neurologen
und Schmerztherapeuten behan-
deln lassen, rat die DMKG. Gangi-
ge Schmerzmittel sind bei Cluster-
Kopfschmerzen nicht wirksam. Hel-
fen kdnne unter anderem der ver-
schreibungspflichtige Wirkstoff Su-
matriptan. (dpa)

Zahne Schuld am
Kopfschmerz?

in Selbsttest im Internet kann

Aufschluss geben, ob Kopf-
schmerzen oder Verspannungen
von den Zahnen und Kaumuskeln
herriihren. Ziel ist, solche soge-
nannten craniomandibuldren Dys-
funktionen (CMD) schon friih zu
erkennen. Der ,CMDcheck” der
Initiative proDente besteht aus
sechs Tests, die durch kurze Vi-
deos erklart werden. Betroffene

der schlimmsten
Schmerzzustdnde.

Professor Hartmut Gobel

konnen diese vor dem Spiegel
ausfiihren und zum Beispiel prii-
fen, ob ihr Kiefer beim Offnen des
Mundes knackt. Zu finden ist der
Test im Internet.

M Mprodente.de

2

Oft sind die Ursachen von
Kopfschmerzen nicht klar zu
benennen. Aber es gibt Aus-
loser.

assagtzumindest

Charly Gaul von

der  Deutschen

Kopfschmerz-

und Migranege-
sellschaft. Das kdnnen zum
Beispiel Durst, ein Wetterum-
schwung, zu viel Sonne oder
ein Glas Alkohol sein. Kopf-
schmerzen konnen zudem
das Symptom einer Krankheit
sein, etwa von Grippe.

Experten sprechen bei nor- '

malen Kopfschmerzen eher
von Spannungskopfschmerz.

Dieser schmerzt hiufig auf ;

beiden Kopfseiten driickend.

,Da brummt der Schadel, aber %
meist mehr nicht“, erklart
Patienten |

Gaul. ,Manche
empfinden den Schmerz aber
auch als stark.”

Etwas Aktivitdt kann bei
Spannungskopfschmerzen

helfen. Pfefferminzol aufzu- |
tragen, kann den Schmerz [
ebenfalls lindern. Frei erhalt- i<

liche Schmerzmittel wie Para- §

cetamol, Ibuprofen oder Kom-
binationen mit Acetylsalicyl-
saure, Koffein und Paraceta-
mol wéaren der nichste
Schritt.
Bei eher leichten Kopfschmer-
zen konne man aber haufig
auf sie verzichten, sagt Gaul.
Manche Leute bekommen
schon von einem Glas Rot-
wein Kopfschmerzen oder gar

< i lﬁ S;FPI; 1|‘|": ".l i h’!
Migréane. Bemerkt man solche
Ausloser, sollte man sie mei-
den - in diesem Fall verzichtet
man lieber auf Alkohol. Regel-
mafliger Ausdauersport sowie
Entspannungsiibungen kon-

nen ebenfalls vorbeugend
wirken. (dpa)

Christin Klose

Durst, Wetter, Alkohol

Der Schmerz kann viele Ausloser haben

" Durst, Wetterumschwung, zu viel Sonne oder Alkohol. Foto: dpa/

Husum mit Krokusbliitenfest

LESERREISEN

ugreisen mit dem AKE-RHEINGOLD

" i 1 "

21. - 25. Marz 2018

Genieflen Sie den Frishling in der Hafenstadt
Husum und der Husumer Bucht. Tauchen Sie ein
in die friesische Lebenskultur und erleben Sie
das traditionelle Husumer Krokusblitenfest — ein
Frishlingshighlight in der Region.

LEISTUNGEN: An- und Abreise im nosfalgischen 1. Klasse-
Sonderzug AKE-RHEINGOLD mit Sitzplatzreservierung, Aussichts,
Club- und Speisewagen - Bus- und Gepéickiransfer - 4 Ubernach-
tungen inkl. Halbpension im ausgewdhlien 4****Hotel in Husum
- Stadtfihrung Husum - Tagesausflug Sylt inkl. Schiffsfahrt von der
Insel Rame bis nach List mit Mittagessen auf der Féhre, Rickreise mit
dem Autozug nach Niebill - Rundgang tber das Krokusblitenfest
- Auftritt des Husumer Shanty-Chors - Persénliche AKE-Reiseleitung

PREISE: DZ 949~ € p.P. - EZ ab 1.049- € p.P.

Sonneninsel Usedom
23. - 30. September 2018

Zustieg: Minster Hbf

& 1 ,
Friihling in Hamburg
21. - 25. Mdrz 2018

Die faszinierende Speicherstadt, der Hambur-
ger Hafen, die Elbphilharmonie, das kulturelle
Potpourri aus Musicals und Konzerten und die
Reeperbahn in St. Pauli — all dies und noch viel
mehr steht fir die Elbmetropole.

LEISTUNGEN:  An- und Abreise im nostalgischen 1. Klasse-
Sonderzug AKE-RHEINGOLD mit Sitzplatzreservierung, Aussichts-,
Club- und Speisewagen - Bus- und Gepéickiransfer - 4 Ubernach-
tungen inkl. Frihstiick im 4****Ameron Hotel Speicherstadt - 4Tage
Hamburg Card inkl. freie Fahrt mit Bus, Bahn und Hafenféhren
- Eintritt Miniatur Wunderland - Stadtrundfahrt - Schiffsfahrt durch
die AlsterKanéle - Gefithrter Rundgang durch die Speicherstadt
und die HafenCity - Persénliche AKE-Reiseleitung

PREISE: DZ 999~ € p.P. - EZ 1199~ € p.P.

Erleben Sie die einzigartigen Naturschénheiten, die
langen und breiten Sandstréinde, das ruhige Hinter-
land mit seinen idyllischen Fischerdérfchen und die
pulsierenden Seebéder an der Kiiste von Usedom.

LEISTUNGEN:  An- und Abreise im nosfalgischen 1. Klasse-Son-
derzug AKE-RHEINGOLD mit Sitzplatzreservierung, Aussichts-,
Club- und Speisewagen nach Stralsund - Bus- und Gepéickiransfer
- 7 Ubemachtungen inkl. Halbpension im ausgewdhlten 4**** bis
4****S-Hotel in Heringsdorf - Ortsrundgang Heringsdorf - Insel-
rundfahrt mit érilicher Reiseleitung - Tagesausflug nach Stralsund mit
Stadtfihrung und Hafenrundfahrt - Tagesausflug nach Greifswald
- Persénliche AKE-Reiseleitung

PREISE: DZ ab 1.449-€ pP. - EZab 1.699-€ p.P.

lhr 1. Klasse-Sonderzug AKE-RHEINGOLD

Beratung,

Im nostalgischen 1. Klasse-Sonderzug AKE-RHEINGOLD genief3en Sie eine Sitzplatz-
reservierung, Komfort und groBziigige Beinfreiheit, eine einzigartige Aussicht aus dem
Panoramawagen mit Glaskanzel und frisch zubereitete Gerichte im Speisewagen. Die
AKE-Reiseleitung, die Sie auf allen Ausfligen begleitet, lernen Sie bereits im Zug kennen.

Tel: 06591/ 949 987-00

Mnd BMC”IMHQ.’ info @ ake-eisenbahntouristik.de - www.ake-eisenbahntouristik.de
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Kasselburger Weg 16
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Kalender

KREIS STEINFURT

KONZERT
Boogie-Woogie-
Session mit Gerd
Gorke

20 Uhr
Saal Bornemann
BahnhofstraRe 1, Altenberge

VORTRAG

»Achtung Pubertit!
Was ist bloB mit
unseren Kindern
los?“

19.30 Uhr

Kulturzentrum GBS
Greven

Referent: Peter Koster

16. November

SONSTIGES

Infonachmittag der
Seniorengemeinschaft

14.30 Uhr
Pfarrsaal
Nordwalde

KINDER

»Die Fiedelgrille und
der Maulwurf”
15 Uhr

Stadtbibliothek Emsdetten
KirchstraRe 40, Emsdetten

Bilderbuchkino fiir Kinder ab
vier Jahren

f ﬁ Einfahrt
GildestraBe
Iobenbilren
Zentrum

[Marktkauf

00

NUHGOU

Mo. - Fr. 10 - 19 Uhr, Sa. 9- 18 Uhr - Jeden 1. Donnerstag im Monat — Einkaufen bis 21 Uhr

A L L L& L 5 &8 8 88 8

KINDER

,Peter Hase - ein
turbulentes
Abenteuer*

16 bis 16.30 Uhr
Stadtbibliothek Greven
Kirchstrale 3, Greven

18. November

SONSTIGES

JugendBildungsmesse

10 bis 16 Uhr
Gymnasium Paulinum

Vorlesezeit fiir Kinder von vier Am Stadtgraben 30

bis sechs Jahren, freier Eintritt

................................................... Freier Eintritt
SONSTIGES ...........
Literarisch- KREIS STEINFURT
musikalische SOirée s
19.30 Uhr SONSTIGES
Stadtbiicherei Steinfurt Adventsbasar

Markt 19, Steinfurt
10 bis 18 Uhr

Stroetmanns Fabrik

Karten unter 0 25 51/7802
FriedrichstraBe 1-2, Emsdetten

KINDER
Wissen & Co: ,Fast
alles iiber Spinnen“

10.30 Uhr
Stadtbibliothek Emsdetten
KirchstraRe 40, Emsdetten

Fiir Kinder ab sechs Jahren

KONZERT

Tiny goes Abba

20.30 Uhr
Stroetmanns Fabrik,Biirgersaal
FriedrichstraRe 1-2, Emsdetten

KONZERT

Big Daddy Wilson

20 Uhr
Beat Club Keller
Greven

ZUHAUSE-BERATUNG AUCH NACH FEIERABEND!
TERMIN VEREINBAREN UNTER: 0 54 51 / 94 60-0

Laggenhbecker StraBie 100 - 49477 Ibbenbiiren

Mittwoch, 15. November 2017

KINDER

»A Squash and
a Squeeze“
10.30 bis 11.15 Uhr

20. November

KREIS STEINFURT

Stadtbibliothek Greven SONSTIGES
KirchstraBe 3, Greven Wi lidst Platt
18 Uhr

SpaR mit englischen Geschich-

ten fiir Kinder ab der zweiten Heimathues Kittken

Klasse FriedhofstraRe 9, Altenberge
................................................... Plattdeutsche Lesestunde

SONSTIGES ...................................................

JWeil wir JECK sind!  «nperrHearer

20 Uhr Mama Muh feiert

Kulturzent BS, Ballenl Vay o

Glrjevlérnzen rum GBS, Ballenlager Welhnachten“
................................................... 16 bis 17 Uhr

Grundschule Laer

KONZERT Kolpingweg 8, Laer

Nordwalder

Frauenchor Fiir Kinder ab drei Jahren

19.30 Uhr

Forum der Kardinal-von-Galen-
Gesamtschule
Amtmann-Daniel-Strale 32,
Nordwalde

Jubildumskonzert zum

30-jahrigen Bestehen THEATER

»aut gegen
Nordwind“

20 Uhr
Wolfgang Borchert Theater
Am Mittelhafen 10

19. November

KREIS STEINFURT

SONSTIGES

Lukulturelles
Friihstiick
11 bis 14 Uhr

Kulturwerkstatt
BahnhofstraRe 44, Altenberge

Karten unter 0251/4 00 19

KONZERT KINDER
Das Nilpferd
: ”
Gospelmesse Gloria wiinscht sich Fliigel”
17 Uhr
Marienkirche 15 Uhr

Stadtbibliothek Emsdetten

Schiitzenstrale 41, Emsdetten KirchstraRe 40, Emsdetten

Mit Michael Bierwald (Drums),
Sascha Oeing (Bass), Rolf
Schorfheide (Gitarre), Keyboard:
Harald Meyersich (Keyboard)

Vorlesen mit Musik fiir Kinder
ab vier Jahren

LESUNG

Andreas Beerlage:
~Wolfsgefdhrten -
alles iiber die Riick-
kehr der Grauen

COMEDY

NightWash Live:
Die beste Mixshow
20 Uhr

.
Stroetmanns Fabrik, Biirgersaal Jager
FriedrichstraRe 2, Emsdetten 19.30 Uhr

Stadtbibliothek Emsdetten
KirchstraBe 40, Emsdetten

KONZERT

Kammerkonzert

18 Uhr
Kirche St. Johannes Nepomuk
Steinfurt

APOTHEKENNOTDIENST

Mittwoch, 15. November

Malteser-Apotheke, Wettringer Strae 1a, Metelen, 0 25 56/9 88 20
Ludgerus-Apotheke, MiinsterstraRe 17, Altenberge, 0 25 05/1298
(jeweils von 9 bis 9 Uhr)

ARZTLICHER NOTDIENST

Informationen unter der zentralen Telefonnummer 116 117
Gehorlose und Sprachbehinderte erfahren den diensthabenden
Notarzt unter Telefax 0203/5 70 64 44

ZAHNARZTLICHER NOTDIENST

018 05/98 67 00

Anrufbeantworter-Ansage iiber diensthabende Zahnérzte der
Kassenzahnarztlichen Vereinigung Westfalen-Lippe

(Festnetz: 0,14 Euro/Minute, Mobilfunk: maximal 0,42 Euro/Minute)

KREBSINFORMATIONSDIENST

0800/4 20 30 40 (taglich von 8 bis 20 Uhr)

TELEFONSEELSORGE

0800/1 11 01 11 oder 0800/1 11 02 22



