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Anreiz fiir Smombies

= N
Bei der HALLO wird nicht nur gut gearbeitet, ‘ Beim Joggen das Smartphone aufladen? Da ziehen selbst ' &
sondern auch gut gekocht. Das beweisen zwei & eingefleischte Smombies gerne die Laufschuhe an. Stu- '
Kolleginnen mit ihren Beitragen zum neuen denten auf dem Steinfurter Campus der FH Miinster wol-
Kochbuch ,Steinfurt kocht“ | Lokales ﬂ ‘;Em' T len diesen Traum aller Nerds wahr machen. | Lokales
Wir kaufen alle Pkw

BORGHORST. Ein kleines Jubila-

um feiert die Mixed Comedy
Show am kommenden Freitag
(19. Mai) in der Soccerworld
Steinfurt: Dann gibt es dort den
zehnten Comedy Abend. Seit
iber einem Jahr nehmen dort
namhafte Comedians das Mikro-
fon in die Hand, um das Publi-
kum bestens zu unterhalten.
Selbst bei eingefleischten SpaR-
bremsen kommen die Lachmus-
keln da mal wieder so richtig in
Schwung. Los geht es wie immer
um 20 Uhr. ,In Steinfurt gibt es
ja sonst nicht viel zu lachen,
sagt Oliver Thom mit einem Au-
genzwinkern. Der Organisator
und Moderator der Comedy
Show verspricht, dass auch dies-
mal wieder sehr gute Comedians
nach Borghorst kommen: Elias
Kordoba, Bo Liidersen, Florian
Simbeck (Foto) und Matthias
Marschalt. Karten gibt es vor Ort
sowie online bei Eventim.

B LI Ballettschilerinnen
! *bringen ,,Die kleine Hexe"
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auf die Biihne. | Lokales
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STEINFURT. Die Ausstellung
»Erzahl mir deine Geschichte”
ist ab sofort im Steinfurter
Kreishaus zu sehen. Das Pro-
jekt dokumentiert mit Texten
und Bildern die Geschichten
von zwolf Flichtlingen, die in
Laer leben, und ist bis Ende
Mai wihrend der Offnungs-
zeiten (Montag bis Donners-
tag von 8 bis 16.30 Uhr, Freitag
von 8 bis 13 Uhr) im Foyer der
Kreisverwaltung zu sehen.

Die in der Ausstellung vorge-
stellten Menschen kommen

... und Sonntag nachmittags
frisch-gebackene
Waffeln

u. Kiibel

L .
¢ &0  Fuchsien -
o~ tenCenter _  stehend u.hingend
-~ N alles im gritnen Beveich In Farben Je 1 ,4 9

an der alten Molkerei 11, 48341 Altenberge, Tel. 02505-93921-0
www.gartencenter-altenberge.de * info@gartencenter-altenberge.de -«

Margeriten fiir Kasten

€
versch.Farben 1 999

€

Offnungszeiten aktuell:

aus Nigeria, Mali, Afghanis-
tan, Syrien, Pakistan, dem
Irak und dem Iran und haben
ihre Heimat aufgrund von
Krieg und Verfolgung verlas-
sen. Nach dem Motto ,Das
Fremde ist nur so lange fremd,
bis wir es kennen!* soll das
Projekt dazu beitragen, dass
Fluchtlinge nicht weiter ano-
nym bleiben, sondern ein Ge-
sicht bekommen.

Franziska Lengers berdt und
begleitet zu Menschen, die
nach Deutschland gefliichtet

Calibrachoa -

Mini Petunie in vielen
Farbkombinationen

.1,99°

Mo-Fr 8.30-18.30 -

..jetztist die be

Wir bieten Ihnen ein grofRes Sortiment an
Geholzen, Stauden und Wasserpflanzen

Sa 8.30-17.00 -

Nicht linger anonym

sind und nun in Laer leben.
Durch ihr Projekt sollen die
einheimischen Biirger die
Flichtlinge und ihre Her-
kunft, ihre Hoffnungen und
ihre Wiinsche besser kennen-
lernen und verstehen.

Die Interviews mit den Ge-
flichteten fithrte Jamshid Ah-
mad, der selbst mit seiner Fa-
milie von Afghanistan nach
Deutschland floh und vor sei-
ner Flucht in seiner Heimat
als Fernsehjournalist arbeite-
te.

ste Zeit zum Pflanzen

jeden So 11.00-16.00

Geldndewagen, Busse mit hoher
Kilometerleistung, auch mit Defekten,
falligem TUV oder Unfall, gegen bar.
Telefon 0172/57893 01
oder05971/8083945

ULDER

WERTSTOFFHOF

Gesiebter

Mutterboden

VRS

48282 Emsdetten
Sternbusch 50
Telefon 02572 -7220

sos
KINDERDORFER %

2
sos-kinderdoerfer.de j

Schimmelpilz?

ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN.
ISOTEC Gehrmeyer Abdichtungstechnik GmbH & Co.KG

02583 -7279 20
IN-WEC

www.isotec.de/gehrmeyer Wit machen ihr Haus trocken

v freundlich
v" grundlich

v glinstig l

Wir reinigen Wintergarten, Terrassendacher, Fenster,
Solaranlagen, Glasfronten und wvigles mehr...

Bleichereistralle 4
48565 Steinfurt

Tel. 025 52 - 927 95 04
Fax 0 25 52 - 927 85 11

info@proficlean-steinfurL.de
www_proficlean-steinfurl.de

Trodelimarkt

Zweirad-Center Schrader _—~ <, $0., 21. Mai

X Anmeldung und Info unter Tel./Fax/AB:

”
Rheine * 0 54 81/63 58 (stephen Grane

Handwerker-Park (£) ==
Ibbenbiren -—

Ruhiger
schlafen!

Automatische Haustechnik-
systeme schiitzen vor Einbruch

R
¥~ schnieders

Aluminium-Rolladen
Motoren
Zeitschaltuhren

GutenbergstraBe 6 - 49479 Ibbenbiiren
Telefon 05451/99500 - www.rolladenbau-schnieders.de

Montag bis Freitag 9.00 - 13.00 Uhr + 14.00 - 18.00 Uhr - Samstag 10.00 - 12.30 Uhr
Ibbenbiren - GutenbergstraBe 6 - Direkt an der A 30 - Gewerbegebiet Sid-Ost

Rolladen - Sonnenschutz - Tore

/ GroBe bundesweite
o NEUEROFFNUNG?\K}Q‘N

!
Wir feiern
NEUEROFFNUNG

in Hamburg und Meerbusch!

HARK -1

im Kamin- und Kachelofenbau
Hark GmbH & Co. KG, Hochstr. 197-213, 47228 Duisburg

T T L e SR

Jetzt GRATIS fiir Sie!

180-seitiger Katalog und Angebots-
"= flyer mit Preisen

. auf hark.de oder
- gebiihrenfrei unter
S0 (0800) 2180 23 23.

HARK Ausstellungen:

48151 Miinster, Weseler StraBe 48; 49090
Osnabriick, PagenstecherstraBe 35; 44141
Dortmund, Westfalendamm 104 (B1 neben Citroen);
33649 Bielefeld, Sunderweg 2 (gegeniiber IKEA)
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 10 - 19 Uhr, Sa. 10 - 16 Uhr

* ausgenommen bereits reduzierte Ware u. sonstige Sonderangebote
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Strom aus dem ,Schiittelapparillo”

FH-Studenten suchen nach Maoglichkeiten, beim Joggen Strom zu erzeugen

Schutz vor
Einbrechern

STEINFURT. Manche kennen das
Gefiihl der Unsicherheit, der Ver-
letzung der Privatheit und die
Ohnmachtsgefiihle beim Verlust
von Wertgegenstanden durch
einen Einbruch in die eigene
Wohnung. Kriminalhauptkommis-
sar Andreas Ewering von der
Kreispolizei Steinfurt berichtet am
morgigen Donnerstag (18. Mai)
um 19 Uhr im Tagespflegehaus
Mobilé elV. in der JohanniterstraRe
48 ber Schutzmdglichkeiten vor
Einbriichen. Eine Anmeldung ist
nicht notwendig. Der Vortrag ist
kostenfrei.

\
e

Mirko Demter will eine Fach-
arbeit zum ,Energy Harvester”
schreiben. Foto: FH

e

STEINFURT.
Jetzt im Friihling
macht Joggen wie-
der doppelt so viel
Spafl - und wie praktisch
wiire es, dabei sein Handy
aufzuladen, wo es zum
Musik horen sowie-
so schon dabei

ist.

Renault KADJ

Micht warten. Starten.

Reamuill Kadjar Uile ENERCY TCe 130
ab it inklusive Komfortp

"] 45'_ aus Licht und Roge

AR

Barpreis

-~ ap16.990,- €

aket bestehend
T

sowie Kiimasutormatik

P o

REMAULT

Fassian far life

worbehalten. Inklusive Uberfihrungskost

Wt '.-||j-J' alEngungen

- -
Renault TWINGO Renavlt CLIO Renault CAPTUR Renault Megane
Life SCe 70 Start 1.2 16V 75 Life EMNERGY TCe 90 Life EMERGY TCe 100
ab ?.299,- € Barpreis ab 3990,- € Barpreis ab 14.390,- € Barpreis | ab 1 2.339,- € Barpreis
Meuwagen als Tageszulassung MNeuwagen als Tageszulassung
ab B5,- € monatlich ab 85,- € monatlich ab 125,- € monatlich ab 115,- € monatlich
ohne Anzahlung ohne Anzahlung ohne Anzahlung ohne Anzahlung
Bei Finanzierung: nach Bei Finanzierung: nach Bei Finanzierung: nach Bei Finanzierung: nach
Anzahlung von 0,- €, Anzahlung von 0,- €, Anzahlung von O, €, Netto- Anzahlung von 0,-&,
Mettodarlehensbetrag 7.739,- € Mettodarlehenshetrag 9.530,- € darlehenshetrag 14.857,96 € Mettodarlehensbetrag
{Inkl. Flex Plus Paket im Wert {Inkl. Flex Plus Paket im Wert [Inkl. Flex Plus Paket im Wert 12.866,30 € (inklusive 5 Jahre
von 440,- € *) 60 Monate von 540,- € *) 60 Monate von 540,- € *) 60 Monate Garantie) 60 Monate Laufzeit,
Laufzeit, (S9 Raten a 65,- € und Laufzelt, (59 Raten a 85,- € und Laufzeit, (59 Raten a 125,-€und | (59 Raten a 115,-€ und einer
eine Schlussrate in Hohe von eine Schlussrate in Héhe von eine Schlussrate in Hohe von Schlussrate in  HShe von
4.198,74 €, Gesamtlavfleistung | 4.870,63 €, Gesamtlaufleistung | B.04852 €, Gesamtlaufleistung 7.330,26 €, Gesamtlaufleistung
25.000 km, eff. Jahreszins 0,99%, | 25.000 km, eff. lahreszins 0,99%, | 25.000 km, eff. Jahreszins 0,99%, | 25.000 km, eff. Jahreszins
Gesamtbetrag der Raten Gesamntbetrag der Raten Gesamtbetrag der Raten 2,49 %, Gesamtbetrag Raten:
B.033,74 € Gesamtbetrag 9.885,63 €, Gesamtbetrag 15.423,52 €, Gesamtbetrag 14.115,26 €, Gesamtbetrag
inklusive Anzahlung 8.033,74 € inklusive Anzahlung 9.885,93 € inklusive Anzahlung 1542352 € | inklusive Anzahlung 14.115,26 €
FianFisrungsangebole der RENALILT BANK | Gischaftshareich der R Bandue S A Meederlassung Deutschlandg Jagenboniptrale 1, 41468 Mauss. Giltig s 305 2017
Kraftstoffverbrauch in U100 ko kombirsent 5,6-5,8, CO2-Envmision in gfem: kombiniert 727-99; CO2 Efizienzklasse D-a « ([(BG) Ne 7152007 Irtooes wedd Do bfeblor

en und zzgl Zulassungskosten;

Abbikdungen reigen eventuell Sonderavsstatiungen. Zwischemeerkau] vorbehalten, *2 lahre
Renzult Meywagengarantic und 3 Jahre Renault Plus GaranticlAnschlussgarantic nach MNeuwageniarantio for &0 Manate h2w

10000 km ab Erstzulassang Qem

Wir freven uns auf Sie.

AUTOHAUS

HARTMANN

Besuchen Sie uns im Autohaus.

AUTOHAUS D. HARTMANN GmbH
Renault Vertragspartner

www.autowelt-hartmann.de

Zum Kaiserbusch25, 48165 Miinster, Tel.0251-618070
EdisonstraBe6, 48432 Rheine, Tel.05971-96910
Gildestr.13, 49477 |bbenbiiren, Tel. 05451-96620

Das dachten sich auch 40
Masterstudierende am Fach-
bereich Elektrotechnik und
Informatik auf dem Steinfur-
ter Campus der FH Munster.
Sie erforschten, wie genau sie
elektrische Energie zum di-
rekten Verbrauch aus Bewe-
gung gewinnen kdnnen.

sLetztendlich ging es uns da-
rum, die Bewegungsenergie,
die beim Joggen entsteht, in

elektrische Energie umzu-
wandeln“, erzdhlt Mirko
Demter, Masterstudent im

dritten Semester, der einen
Fachartikel zum  Thema
schreiben mdochte. ,So kann
man auch unabhingig vom
Stromnetz mobile Gerite di-
rekt versorgen. ,Energy
Harvester’ nennt sich
das.”
Dafiir haben die ein-
zelnen Gruppen zu-
nichst nach dhnlichen
Produkten gesucht.
LWir haben zum Beispiel
eine  Schiitteltaschenlampe
auseinandergeschraubt und
geschaut, wie sie konzipiert
ist. Aber das war nur fir die

Mittwoch, 17. Mai 2017

erste Ideengewinnung, in den

Gruppen haben wir ganz
unterschiedliche = Konzepte
verfolgt.“

Zum Beispiel mit drei Mag-
neten in einem schmalen Zy-
linder aus Kunststoff: Zwei
entgegengesetzt ausgerichtete
Magnete haben die Studieren-
den jeweils an den Enden des
Zylinders befestigt. Dazwi-
schen befindet sich ein weite-
rer Magnet, der von den End-
magneten abgestoflen wird.
Sobald Bewegung den inneren
Magneten aus der Ruhelage
bringt, schiefit er zwischen
den beiden Endmagneten hin
und her.

Das passiert zum Beispiel
beim Joggen: Die erste Idee der
Studierenden war es namlich,
sich den ,Schiittelapparillo® -
wie sie das System nennen -
ans Bein zu kletten. Statt der
dufleren Magnete haben
manche Teams auch Federn
verwendet und dazwischen
eine Gewindestange mit Mag-
net eingebaut.

Prof. Dr. Peter Glosekotter
hat das Projekt betreut und
nur Vorgaben zum Bauraum
gemacht - Planen, Simulieren

und Entwickeln war angesagt.

svorgegeben warenblof3 eine
maximale Hohe und ein ma-
ximaler Durchmesser. Aber
wenn der Apparat beim Jog-
gen zum Einsatz kommen
soll, ist je kleiner und leichter
naturlich desto besser.“ Die
Studierenden mussten Zylin-
der, Federn und Auflenverklei-
dung komplett selbst am PC
konstruieren und an einem
der fiinf 3D-Drucker am Fach-
bereich drucken.

Theoretisch fehlt nicht mehr
viel, bis der ,Energy Harves-
ter beim Joggen eingesetzt
werden kann.

Die Ladeelektronik, die fiir
eine gleichmafiige Spannung
sorgt, muss noch an die
Auflenverkleidung der Spule
angepasst werden. ,Dann
muss man nur noch sein Han-
dy anschlieBen und loslau-
fen“, erzahlt der Masterstu-
dent.

Ly
A m :

-~ Das Maskottchen hat schon Probe gelegen, spatestens beim ,verrlckten Frihstick”
der Vorstadter muss es die Wanne allerdings wieder verlassen. Foto: Bernd Schafer

Die Vorstadt geht Baden

2. ,Verrucktes Vrihstuck®

BURGSTEINFURT. Ein Friih-
stiick im Bett mag ja noch an-
gehen. Aber ein Frithstiick in
der Badewanne? In der Burg-
steinfurter Vorstadt scheint
das durchaus tiblich zu sein -
jedenfalls wollen die Vorstad-
ter Schiitzen fiir ihr ,verriick-
tes Vrithstiick” das am 25. Juni
zum zweiten Mal auf dem
Platz an Engelings Haar statt-
findet, 20 Badewannen in ihr
Festzelt stellen.

Bevor die Besucher in Vor-
freude Badehose und Bikini
einpacken: Mit Wasser wer-
den die Wannen nicht gefiillt
sein. Sondern mit Kresse, mit
der das von den Vorstidtern
vorbereitete ,Vrithstiick” ab 10
Uhr verfeinert werden kann.
Dazu gibt es beim Familientag
auf dem Festplatz ein Kinder-
programm mit Kuhmelken,
Riesenhiipfburg, Astronau-
tenanziigen, magischen

Sonntag 14 - 18 Uhr

geoffnet!

L 4

Ga,&m&n@é é’

rexmers
GartenPark

Kreimer’s GartenPark
Erlenstrafle 2

48485 Neuenkirchen
Tel.05973/9477-0

Offnungszeiten:

Mo -Sa
So*

9-18 Uhr
14-18 Uhr

* Marz bis Mai, auf3er an Feiertagen.
Verkauf nur im gesetzlich erlaubten Rahmen.

. =t

Sternschnuppen, Quarkball-
chen-Bingo und einem super-
heiflen Draht sowie ab 15 Uhr
die ,Vorstadtwette“, die aber
noch nicht verraten wird.
Karten gibt es ab sofortin der
provinzial-Geschéaftsstelle am
Wilhelmsplatz, in Eppings
Biercafé oder online unter
www.vorstaedter.de

Verteilung, Kleinanzeigen
025 71/93 68 40

Anzeigen

02552/93 95 22
anzeigen.steinfurt@
ag-muensterland.de

Redaktion

02552/93 95 13
redaktion.steinfurt@
ag-muensterland.de

AGM |

www.ag-muensterland.de

Anzeigenblattgruppe
Munsterland
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STEINFURT. Der gemeine
Steinfurter hat's gern etwas

fleischiger auf dem Tisch - |

zum Beispiel mit einer ordent- 3%

lichen Kelle aus dem ,,Westfa-
lischen Pfundstopf: ,Da
mussten so einige Tiere fur
sterben®, rechnete Paul Riehe-
mann vor, als er das Rezept
am Mittwochabend auf dem
Kulturhof Raestrup vorstellte.
Gemeinsam mit Landrat Dr.
Klaus Effing, der CDU-Land-
tagsabgeordneten Christina
Schulze Focking und Burger-
meisterin Claudia Bogel-Hoy-
er hatte der Borghorster Gast-
ronom aus den iber 100 Ge-
richten, die es in das von der
Steinfurt Marketing und Tou-
ristik (SMarT) herausgegebe-
ne Buch ,Steinfurt kocht* ge-
schafft haben, die leckersten
und ungewohnlichsten he-
rausgeschmeckt.
Wie eben den
Pfundstopf, in
dem Speck,
Mett, Rinds-und  #®
Schweinegu- o
lasch gleich '
pfundweise ver- -
schwinden, um R
mit einem Hauch
von Gemiise verfei-
nert als echtes
Mannergericht wie-
der aus dem Back-
ofen aufzutauchen.
WN-Redaktionsleiter
Axel Roll fiihrte die gut 100
Gaste im Kulturhof durch den

009.....

Abend der
Buchprésentation - der sich
natiirlich vor allem ums Es-
sen drehte.

Dabei wire den ,SMarTies“
rund um Marion Niebel vor-

Was macht die
Domanenkammer?

BORGHORST. Die Fiirst zu Bentheimsche Domanenkammer

steht im Mittelpunkt des ersten Ortstermins in Borghorst, zu

dem die VHS des KulturForumSteinfurt am morgigen Donners-
tag (18. Mai) um 19 Uhr in das Kiichenhaus Krumme an der
Hansastrafle einlddt. Die Dominenkammer ist die Vermo-
gensverwaltung der Flrsten zu Bentheim und Steinfurt. Land-
und Forstwirtschaft, die Betreuung von Immobilien und Kapi-
talanlagen aller Art, aber auch Kultur, Natur und Gesundheit
bestimmen das unternehmerische Geschehen im Steinfurter
Schlof. Dr. Dirk Niedermeyer gibt als Generalbevollméachtigter
und Kammerdirektor einen Einblick in die Tatigkeit der Do-
manenkammer und diskutiert mit den Anwesenden tiber ver-

schiedene Aspekte der Vermogensverwaltung. Der Eintritt ist 7

kostenlos, um eine telefonische Anmeldung unter 02551 /
148 20 beim KulturForumsSteinfurt wird gebeten.

her fast noch der Appe-

=\ tit verdorben worden:
“ Erst am Nachmittag
; waren die 2500 Ex-
.=~ emplare des regiona-
. | len Kochbuchs gelie-
fert worden. In Fil-
men - etwa Uber
eine  Kochaktion
mit Kindern des
Vereins ,Kein Kind ohne war-
me Mahlzeit® -, Interviews
mit den Jurymitgliedern,
einer Marktbeschickerin und
den Preistragern fur die bes-

ten Rezepte wurde auch deut-
lich, dass die ortliche Kiiche
aus mehr als nur Schwein,
Kartoffeln und Erbsen mit
Mohren besteht und interna-
tionale Zutaten — wie esvor ei-
nigen Hundert Jahren auch
die eigentlich in Peru behei-
matete Kartoffel war - langst
ihren festen Platz auf Stein-
furter Tischen haben.

Etwa das syrische Fladen-
brot, das Mohammad Wael
Sharaf, der vor zwei Jahren als
Fliichtling nach Deutschland
kam, fiir das Buch beisteuerte.

Auch zwei Medienberaterin-
nen der HALLO haben ihre

In vino veritas”
in der Bierstadt

BURGSTEINFURT. Zum Thema ,In
vino veritas“ spricht Oliver Tieck am
morgigen Donnerstag (18. Mai) um
19 Uhr beim néichsten Ortstermin
Burgsteinfurt in der Café Konditorei
Probst in der Steinstrafle. Der Inha-
ber der Vinothek am Burgsteinfurter
Markt weif3 viel iber Wein zu be-
richten. Doch was ist guter Wein?
Wieso verkauft er iberhaupt Wein
inmitten der Stemmerter Bierkul-
tur? Der Eintritt ist kostenlos, um
eine telefonische Anmeldung unter
0 25 51/1 48 20 beim KulturForumst-
einfurt wird gebeten.

Anzeige

Abwechslunsgreich und anspruchsvoll

Kreisverwaltung sucht firs nachste Jahr 26 Nachwuchskrafte

m Team arbeiten, etwas

bewegen, sich um Men-

schen und deren Anliegen

kimmern — junge Frauen

und Méanner, die diese Vor-
stellungen von ihrem zukinfti-
gen Beruf haben, sollten eine
Ausbildung in der Kreisverwal-
tung Steinfurt anstreben. Denn
diese bietet nicht nur auBerst
abwechslungsreiche und an-
spruchsvolle  Tétigkeitsfelder,
sondern auch moderne Arbeits-
bedingungen. Derzeit arbeiten
beim Kreis Steinfurt etwa 70
Auszubildende in 21 verschie-
denen Berufen.

,Wir wiinschen uns einen leis-
tungsorientierten, neugierigen
Nachwuchs und bieten ein gu-
tes Arbeitsklima, flexible
Arbeitszeiten und passgenaue
Fortbildungsméglichkeiten®, er-
klart Dr. Klaus Effing, Landrat

des Kreises Steinfurt, und ver-
weist auf weitere Schwerpunk-
te: ,Uns ist wichtig, dass unsere
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
Beruf und Familie sowie Beruf
und Pflege vereinbaren kon-
nen.”

Zum 1. August und 1. Septem-
ber 2018 sucht der Kreis Stein-
furt insgesamt 26 neue junge
Nachwuchskrafte.

Interessierte  kdénnen  sich
schon jetzt online Gber das Be-
werbungsprogramm  fir eine
Ausbildung zum/zur Verwal-
tungswirt/in, zum/zur Verwal-
tungsfachangestellten und zum/
zur Fachinformatiker/in sowie
fir die Dualen Studiengange
Bachelor of Laws und Bachelor
of Science (Informatik) bewer-
ben.

Bewerbungen fir die Ausbil-
dungsberufe Vermessungs-

techniker/in, Medizinische/r
Fachangestellte/r, Géartner/in,
StraBenwarter/in, Medienge-
stalter/in und Kauffrau/-mann
fur Tourismus und Freizeit sind
ab dem 16. September online
Uber das Bewerbungspro-
gramm moglich.

Weil sich die Verwaltung inter-
kulturell 6ffnen méchte, ermun-
tert Dr. Effing insbesondere
auch Schilerinnen und Schiler
mit Migrationshintergrund, tber
eine Ausbildung in der Kreisver-
waltung Steinfurt nachzuden-
ken. Und um noch familien-
freundlicher zu werden, bietet
der Kreis auch flir das nachste
Jahr wieder eine Ausbildungs-
stelle in Teilzeit fur eine/n Ver-
waltungsfachangestellte/n an,
die/der zuhause ein eigenes
Kind betreut oder eine/n Ange-
hérige/n pflegt.

Zu den bereits ausgeschriebe-
nen Ausbildungsberufen infor-
miert der Kreis Steinfurt interes-
sierte Schilerinnen und Schuler
sowie deren Eltern bei einem In-
foabend am 31. Mai (Mittwoch)
um 18 Uhr im Kreishaus in
Steinfurt.

Am 20. September findet
ebenfalls um 18 Uhr der Info-
abend fir die ab dem 16. Sep-
tember ausgeschriebenen Aus-
bildungsstellen statt.

Ausfiihrliche  Informationen
zur Ausschreibung 2018, zum
Kreis Steinfurt und zur Ausbil-
dung gibt es im Internet unter
www.kreis-steinfurt.de/jobs-
karriere oder direkt bei der Aus-
bildungsleiterin Michaela Kol-
len-Schmidt, Telefon 02551 /
69 11 70, E-Mail ausbil-
dung @kreis-steinfurt.de

.t

| Steinfurtern

Alle Mitwirkenden am Steinfurter Kochbuch freuen sich, dass es ihre
Lieblingsrezepte nun auch in gedruckter Form gibt. Foto: Bernd Schafer

Lieblingsspeisen im Steinfur-
ter Kochbuch verewigt: Minu
Holtmeyer hat ein Rezept mit
dem typisch westfélischen
Namen ,Khoresch-e-gheineh*
aufgeschrieben, das aus dem
Heimatland ihres persischen
Vaters stammt.

Sandra Hertog gibt die Zu-
sammensetzung ihrer ,Speck-
marmelade“ preis. Marmela-
de statt mit Friichten mit
Fleisch? Das fanden die Juro-
ren so ungewohnlich (und
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. T W
 ,Steinfurt kocht® bringt Uber
| 100 Lieblingsrezepte von

auf den Tisch

auBerdem auch noch lecker)
dass sie daflir den zweiten
Preis des Wettbewerbs ge-
wann.

Am meisten iberzeugte der
Hollicher Landhahn von Jas-
min, Elmar und Felix Jan
Knopker die Geschmacksner-
ven der Jury.

Das Buch ,Steinfurt kocht”
gibt es zum Preis von 7,95 Euro
in der SMarT-Geschéftsstelle,
in der Buchhandlung Brum-
mer & Woltering und im ,Bii-
chereck®.

Besser als
Geschenke

a sind sie wieder vorbei, die

Wahlen. Und mit ihnen die
Prasenz der Parteien, vor denen
man in den vergangenen Wo-
chen gar nicht schnell genug
weglaufen konnte.
Egal, wo man auch
war — irgendwo
fand sich garan-
tiert ein Politiker,
um kleine Prasente
zu verteilen. Liebe
Parteien: Das
schonste Prasent fiir uns Wahler
ware, wenn ihr einfach mal das
umsetzen wiirdet, was ihr im
Wahlkampf versprochen habt.
Dann konntet ihr euch vor der
nachsten Wahl all die StRigkei-
ten, Fahnchen und Kugelschrei-
ber sparen - ich garantiere
euch, ihr wiirdet ohne jedes
Tamtam jede gewiinschte Mehr-
heit bekommen. Das Problem
wird jedoch sein, dass auch in
den nachsten fiinf Jahren nicht
mal die Halfte von dem umge-
setzt sein wird, was jetzt ver-
sprochen wurde. Tja, und dann
miissen halt doch wieder kleine
Geschenke her, um das Wahlvolk
freundlich zu stimmen. Selbst
schuld, kann ich da nur sagen.

Bernd Schafer

10 JAHR

- INNEMSDE
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“TUREN

Sie sparen

3.665,- €

www.autohaus-siemon.de

COOL EDITION 1,0 | MPI 44 kW (60 PS). Klimaanlage,
Sitzheizung, Radio-MP3 mit SD/USB/AUX; el. Fensterheber,
Tagfahrlicht, hohenverstellbarer Fahrersitz, Reifendruckiber-
wachung, Elektronische Stabilitatskontrolle (ESC), Start-
Stopp-Automatik, Zentralverriegelung mit Funk uv.m. SKODA. Simply Clever.

AUTOHAUS H. SIEMON GmbH & Co. KG
Reckenfelder StraBe 110, 48282 Emsdetten
Tel.: 02572 92340-0, Fax: 02572 92340-10

KODA FABIA
UM JUBELPREIS:

UPE 14.655,- €*
JUBELPREIS 10.990,- €

Kraftstoffverbrauch fiir den SKODA Fabia MPI Cool Edition 1,0 | 44 kW (60 PS), in /100
km, innerorts: 5,7; auf3erorts: 4,1; kombiniert: 4,7; CO,-Emission, kombiniert: 106 g/km (ge-
maB VO (EG) Nr. 715/2007). Effizienzklasse B

Kraftstoffverbrauch fiir alle verfiigbaren Motoren in /100 km, innerorts: 6,0-3,9; aufier-
orts: 4,1-31; kombiniert: 4,7-3,4. CO,-Emission, kombiniert: 110,0-88,0 g/km (gema Vo
(EG) Nr. 715/2007). Effizienzklasse: C-A+
Abbildung zeigt Sonderausstattung. *UPE=Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers.
Teilweise Tageszulassung. Angebot nur solange der Vorrat reicht.

$/SIEMONY
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[.okales

Seit Oktober proben die
Ballettschiilerinnen der Mu-
sikschule bereits an den
Choreografien.

Foto: Musikschule

“1 Moderne Eckgarnitur,

pflegefreundlicher Stoffbezug,

Seit iiber zwei
Jahrzehnten
sind die Auf-
fiihrungen der
Ballettabtei-
lung der Mu-
sikschule im
KulturFo-
rumSteinfurt
ein alle zwei
Jahre wieder-
kehrendes
Highlight.

als Ballett

Uber 100 Tanzerinnen auf der Biihne

STEINFURT. Der nichste
Termin steht unmittelbar vor
der Tir: Am kommenden
Samstag (16 Uhr) und Sonntag
(11 und 15 Uhr, 20. und 21. Mai)
gestalten etwa 100 Schiilerin-
nen unter der Leitung von
Dipl.-Bithnentinzerin Gudrun
Bauer ein Ballett, das klassi-
sche sowie moderne Choreo-
grafien mit humorvollen,
ernsten und spannenden TAn-
zen und Szenen verbindet.

Die Auffihrungen ranken
sich diesmal um ,Die kleine

Hexe“, frei nach dem Kinder-
buch von Otfried Preufiler.

Seit Oktober vergangenen
Jahres laufen die intensiven
Vorbereitungen bereits, die
am Wochenende in einem
abendfillenden Programm
gipfeln, das aus zwei Akten be-
steht.

Aufwindige Bihnentechnik
ruckt die Akteure aller Alters-
stufen - die jingsten sind ge-
rade einmal vier Jahre alt -
ins richtige Licht, sodass den
Zuschauern in der Aula des
Gymnasium Arnoldinum ein
professionelles Event fur die
ganze Familie geboten wird.

In der Geschichte muss die
kleine Hexe ihren Weg zwi-

, .

~ Die Kleine Hexe

schen guter und bdser Zaube-
rei finden und wird dabei von
ihrem besten Freund, dem
sprechenden Raben Abraxas,
begleitet. Beiden steht ein
spannendes Abenteuer bevor,
indem sie gegen die scheinbar
iubermaéchtigen alten Hexen
antreten. Karten gibt es im
Vorverkauf zum Preis von 14
(ermagigt 9,50) Euro in der Ge-
schaftsstelle des KulturFo-
rums An der Hohen Schule.
Ebenfalls konnen Karten per
Mail an musikschule@kultur-
forumsteinfurt.de vorbestellt
werden. Spontan entschlosse-
ne konnen Karten auch an der
Abendkasse kaufen.

ca. 270 x 175 cm, ohne Kissen . - =

Unser Preis fiir Sie

Abholpreis 999.- € .=

m Rainer Nix, Monika Frieling und Stephan Run-

b, de probierten die neuen Sitzmobel aus. Foto: sch

Neue Ideen

Moderne Eckgarnitur

ﬁx i 1 9 _

'erungspl_' is bei :_30% _

GRATI

* Bis zu einem Wert von 599,- Euro.

Mo. - Fr. 10 - 19 Uhr, Sa. 9 - 18 Uhr - Jeden 1. Donnerstag im Monat — Einkaufen bis 21 Uhr

ZUHAUSE-BERATUNGﬁ';\UCH NACH FEIERABEND!
TERMIN VEREINBAREN UNTER: 0 54 51 / 94 60-0

Warumjwoa

mehnbezahlen?

nbecker StraBie 100 - 49477 Ibbenbiiren

umgesetzt
Stadtbucherei starkt Jugendbereich

STEINFURT. Gemeinsam mit
einer Innenarchitektin der
Landesfachstelle fiir Biblio-
theken hat die Stadtbiicherei
Steinfurt in den vergangenen
Monaten neue konzeptionelle
Ideen fiir die Kinder- und Ju-
gendbuchabteilung gesam-
melt.

Mit einer Spende der Kreis-
sparkasse konnte der Forder-
verein der Stadtbiicherei jetzt
einige Anregungen zur Moder-
nisierung realisieren: Die Kin-
der- und Jugendsachbiicher
stehen nun in fahrbaren Stu-
fentrogen, farbige Sitzhocker
konnen beliebig zusammen
gestellt werden. De jlingsten

Besucher konnen jetzt ein far-
biges, niedriges Medienkarus-
sell nutzen, in dem sie ihre
Lieblingsfilme und Musik-
CD's  selbststandig finden
konnen.

Auflerdem konnten durch
die Spende einige neue Me-
dien angeschafft werden: Tip-
toi-Blicher und LUK-Heft, PS4-
und Wii-Spiele, ein zweites
Kamishibai-Tischtheater so-
wie aktuelle Romane und Hor-
bicher fir die ,wilden wWel-
ten“ auf der Galerie.

HOLTMEYER

MEDIENBERATERIN

BURGSTEINFURT - BORGHORST
HORSTMAR ‘- LAER

Telefon 02571 - 9368-20

anzeigen.steinfurt@
ag-muensterland.de

AGM ‘ Anzeigenblattgruppe
Munsterland

www.ag-muensterland.de

BERND
SCHAFER

REDAKTEUR n

BURGSTEINFURT - BORGHORST
HORSTMAR ‘- LAER

Telefon 02552 - 9395-13

redaktion.steinfurt@
ag-muensterland.de




Kino | Film

Verdienter
Untergang

n Ridley Scotts Alien-Fil-
men dezimiert ein fast
unbesiegbares Uberwe-
sen schon mal gnaden-
los eine Raumschiffbe-
satzung. Dabei geht es aber
niemals blo3 um Grusel und
Schauwert. Sondern immer
um die Zukunftschancen der
gesamten Menschheit. Dem
sechsten Teil zufolge waren
diese noch nie so schlecht.
Sind wir es wert, gerettet zu
werden? Das ist der philoso-
phische Subtext manchen
Horrorfilms. ,Alien: Cove-
nant“ antwortet: Nein, wir ha-
ben uns unseren Untergang
redlich verdient.
Kronzeuge dafiir ist der An-

E-BIKEJFRUHLING

Die Alien-Filme sind Ab-
rechnungen mit der
Menschheit. Im sechsten
Teil erscheinen wir als
diejenigen, die wegmiis-
sen. Und eine Maschine
ist der Richter.

28" KTM AVENZA 27 Disc Damen-Trekkmgrad

Shimano Hydraulik Disc Brakes

I Shimano Acera Kurbelgaritur -

28" Kreidler Vitality 10 E-Bikejs

Alu V-Brakes vorne + hinfen

| Suntour Federgabel mit I.ockout>

,,Alien_ ovenant“ setzt die Reihe von Ridley Scott fort

droid David (Michael Fassben-
der), der schon im Vorgénger-
film ,Prometheus“ vorkam.
Der Prolog beginnt mit seinem
wissenden Auge. In einem
weiflen Raum vor einem See-
panorama fragt er seinen Bio-
ingenieur Peter Weyland
gleich ganz direkt: ,Wenn Sie
mich erschaffen haben, wer
hat dann Sie erschaffen?“ Der
kiinstliche Mensch sieht die
Schwéachen und Erkenntnis-
schranken seines Schopfers
sofort, weil er sie selbst nicht
hat. Trotzdem dient der un-
sterbliche Android seinem
Meister bis zu dessen Tod.
Nicht immer lasst Mutter
Natur menschliche Schwé-

chen so ungestraft. Das wird
zehn Jahre nach dem Ungliick
der ,Prometheus” am Beispiel
des Kolonistenschiffs ,Cove-
nant” durchgespielt. Wie einst
die Siedler in Nordamerika
soll das Schiff mit 2000 tiefge-
frorenen Pionieren und dem
Androiden Walter an Bord
eine neue Welt urbar machen.
Der Funkspruch einer Frau,
die John Denvers ,Country
Roads“ singt, lenkt die Crew
auf einen viel niheren Plane-
ten, der sich ihnen als Para-
dies darstellt.

Sie treffen dort nicht nur den
mit der ,Prometheus“ ver-
schollenen David, der in zehn
Jahren Miufliggang zum Flote

28" Rixe Bordeaux i7 E-Bike

hydr. Magura HS11 Bremsen vorne + hinten

| Reichweite bis zu IS_Okm> ’ ") !
abhéingig von der Fohrwise, Belastung und dem Gelande /

jon der Fahrwe

Relchwelte blsw

28" Pegasus Paris 21 K. Disc Herren Trekking

spielenden Renaissance-And-
roiden geworden ist. Es gibt
dort auch Vorformen des
Aliens aus dem spéter ange-
siedelten Originalfilm von
1979 sowie eine Art Protomen-
schen, die Protoweizen an-
bauen. Und der Android lasst
eine deutliche Sympathie er-
kennen fiir die seines Erach-
tens perfekte Spezies mit der
gepanzerten Haut, der zahn-
bewehrten Zunge und dem
Blut, das sich durch Stein und
Metall atzt. Im Gedachtnis
bleibt eine Szene, in der beide
voreinander stehen, sich als
einander ebenburtig erkannt
haben und auf Aliensprech
miteinander reden.
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Foto: 20th Century Fox/dpa

Wie die Crew um den autori-
tatsschwachen Kapitin Oram
uber ein gigantisches Forum
mit Kndueln verkohlter Men-
schen- und Alienleichen stol-
pert, wie David vor einer To-
teninsel-artigen Kulisse mit
Shelley-Zitaten um die Andro-
idenseele seines Nachfolgers
Walter ringt, all das ist hochst
ikonisch. Obwohl es weitge-
hend aus dem Computer
kommt, der Abspann listet
viele Hundert Effektspezialis-
ten. (dpa)

{3

»,Nocturama

DRAMA. Eines Tages plant eine
versprengte Gruppe junger Er-
wachsener mit verschiedenen bio-
grafischen Hintergriinden in Paris
eine Reihe von tddlichen Anschla-
gen. Uber ihre Beweggriinde aber
verrat dieser Film recht wenig.
Nach den Explosionen verschanzen
sich die jugendlichen Attentater in
einem luxuridsen Einkaufstempel.

FAZIT: Yok iy

,0 Jahre, 7 Monate
und 16 Tage“

DOKUMENTATION. Lange agierten
die Mitglieder des Nationalisti-
schen Untergrunds unerkannt: Die
Morde des NSU wurden Uber viele
Jahre gar nicht als eine rechts-
extremistische Mordserie erkannt.
Der Regisseur Sobo Swobodnik na-
hert sich nun genau diesen Taten.

FAZIT: Yk iy

»Zwischen den
Stiihlen“

DOKUMENTATION. Regisseur Jakob
Schmidt hat drei Referendare be-
gleitet. Der Zuschauer leidet und
fiebert mit, wenn sie vor der Klas-
se stehen oder von ihren Seminar-
leitern nach Prifungsstunden kriti-
siert werden. Es wirkt, als hatten
sie die Kamera vergessen.

FAZIT: Yk he sy

Fahrrad-Leasing
die moderne Art sich fortzubewegen.
Unser geschultes Personal erstellt [hnen gerne ein

individuelles Angebot unserer Kooperationspartner:

28" Biria PED1.0 E-Bike

Vorderradantrieb, Shimano Alivio V-Brakes

| Reichweite bis zu 90km>
abhangig von der Fahrweise, Belasiung und dem Gelande

n

eurorad

bikeleasing

allen Filiclen |
erhaltlich-

Fahrrad-Leasing

das zukunftsweisende Maobilitatskonzept

flr innovative Radfahrer.

28" Westland Silas City Damenrad

Alu Hohlkammerfelgen, incl. VR Aluminium V-Brake

Tektro Aries Scheibenbremsen, Fuxon LED Scheinwerfer

=

Suntour NEX-DS Federgabel .

|mc|. VR Aluminium V-Brake

FAHRRADG(Z:1\'I!

= Ehemalige unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers ** =

ZWEIRAD

schr

|B°“d .
CENTER RHEINE- Stuelskotfenweg 75-77 - 03971 8991-0 - Mo-Fr: 10-20 Uhr - Soz 10-18 Uhr

MUNSTER Konigsberger Str. 262 - 0251 1446630 - Mo-Fr: 10-19 Uhr - Saz 10-18 Uhr
OSNABRUCK - Am Schirholz 24 - 0541 3573370 - Mo-Fr: 10-19 Uhr - Sz 10-18 Uhr

Reguldr bei uns - Angebote gelten nur solange der Vorrat reicht - vormontiert/ unmontiert

5der

"_

28" Westland Premium E7N- 400 E- Blke
400 Wh Akku, Bosch Motor, Schiebehilfe ;

| Reichweite bis zu 199km
bhéngig von dr Fabreise, Bolasung und
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Hamburg ist nicht nur Hafen und Reeperbahn, Hamburg ist griines Paradies, GroBstadt und
Musical-Hauptstadt. Alle 2 Jahre kdnnen Sie in Hamburg die Cruise Days, das High-
light der Kreuzfahrtsaison erleben! Insgesamt 10 grolSe Kreuzfahrtschiffe werden die
Woche iiber im Hamburger Hafen liegen und im Laufe des Sonntages auslaufen. An Land
erwartet Sie ein abwechslungsreiches Programm auf verschiedenen Themeninseln. Zwischen
den Kreuzfahrtterminals HafenCity und Altona wird der Hamburger Hafen zur lebendigen Fla-
niermeile, ein Landgang zwischen Kulinarik und Entertainment, welche am Sonntagabend
enden werden! In der norddeutschen Metropole erwarten Sie zudem vier Musicals der Extra-
klasse — wahlen Sie Ihr Wunschmusical zum Sonderpreis und verbringen mit uns 2
erlebnisreiche Tage in Hamburg!die beeindruckenden Dimensionen.

WAHLEN SIE IHR WUNSCHMUSICAL
ZUM SONDERPREIS:

Disneys DER KONIG DER LOWEN
Vorstellung: 50.10.09.17 um 19:00 Uhr
PK1: 104,-€

PK2: 95-€

PK3: 86,-€

Disneys ALADIN

Vorstellung: So. 10.09.17 um 19:00 Uhr
PK1: 99,-€

PK2: 89,-€

PK3: 77,-€

PK4: 61,-€

LEISTUNGEN:

« Fahrtim modernen Fernreisebus mit WC

« 1x Ubernachtung inkl. Friihstiick im ibis
Hotel St. Pauli

« Stadtrundfahrt in Hamburg am 11.09.17

« (Gastebetreuung

« Riickreise aus Hamburg um ca. 15.00 Uhr

©Stage

'1‘:-_;..'.
DER [&NIG DER [BWEN

15 JaHRD WILTERFOLS IN HASBPURG

ABFAHRT:
Miinster (Bremer Platz
Greven (Rathaus)

e - o

pro Person

21,

Kinder bis 1 5
Jahren22,€

TAGESFAHRT | MITTWOCH, 05.07.17

Der Kasemarkt Edam ist stimmungsvoll und gemiitlich. Er wird im historischen Stadtkern von
Edam abgehalten. Schauen Sie, wie der Kase mit Booten iiber den Wasserweg antranspor-
tiert wird, und genieRen Sie die musikalische Untermalung der,Kaas Kapel”. Hier werden Sie
Zeuge, wie friiher der Kdse gehandelt, gewogen und getragen wurde. Jede Woche 6ffnet und
schlieBt ein spezieller Gast mit dem Lauten der Glocke den Kasemarkt in Edam. Nach Ihrem
Besuch auf dem Kasemarkt lddt der historische Stadtkern von Edam mit seinen vielen denk-
malgeschiitzten Hausern, Kirchen und Pldtzen zu einem Lunch, Kaffee oder zum Bummeln
ein. Oder besuchen Sie eines derMuseen. Ein Besuch des Hafens oder des nahegelegenen

Fischerdorfs Volendam ist auBerdem zu empfehlen.

LEISTUNGEN: ABFAHRT:

« Fahrtim modernen Fernreisebus mit WC  05.30 Uhr Miinster (Bremer Platz)
o Individueller Aufenthalt in Edam 06.10 Uhr Greven (Rathaus)

« Riickfahrt am Nachmittag

Informationen und Buchung

02864.8800-134

und in der Hallo-Geschaftsstelle Miinster
NeubriickenstraBe 8-11 - 48143 Miinster
0251/592 68 68 -69

REISEN
Kardinal-von-Galen-StralSe 9 - 48734 Reken
info@Ims-reisen.de

Preulen Borghorst bekommt
reichlich Zuwachs. Da Ligari-
vale Fortuna Emsdetten sein
Team wohl
wird, finden im Sommer
gleich zehn neue Spielerinnen
den Weg ins Sportzentrum.
Beim Probetraining tiiberzeug-
ten Lena Mussing, Leonie He-
mesath, Britta Jirgens (h.v.l.),

zuriickziehen

Lisa Baans, Jana Voscort, Ines |1

Ohde (v.v.l.), Melanie Azevedo

Sampaio, Melissa Araujo, Pia

Seiling und Vivian Bichter
(nichtim Bild) Co-Trainer Uwe
Winkelhues (1.) und Abtei-
lungsleiter Matthias Lem-
beck.

Derby

Die Saison mag fiir beide
Bezirksligisten gelaufen sein.
Das, beteuern Wilmsberger
wie Borghorster, nehme dem
Ortsteilderby am Freitag (19.
Mai, 18.30 Uhr/Waldstadion)
aber nicht seinen Reiz.

WILMSBERG. ,Die Duelle mit
den Preuflen sind fiir uns die
Spiele des Jahres", freut sich
Marius Wies auf das vorgezo-
gene, Ubermorgige Heimspiel.
Esseijanicht nurdie geografi-
sche Nihe. Sehr viele aktuelle
Piggen, darunter der spielende
Co-Trainer selbst, hitten be-
reits den SCP-Dress getragen.

BORGHORST. ,Wir diirfen
Nottuln auf keinen Fall unter-
schatzen®, sagt Eckhard
Riischhoff wieder und wieder.
Der Coach des Handball-Be-
zirksligisten TV Borghorst
hofft, dass auf diese Weise die
Botschaft bis Samstag in den
Kopfen eines jeden Spielers
ankommt. Sonst war’s das
namlich mit der Bezirksliga,
firchtet der Trainer vor den
Relegations-Duellen mit dem
Kreismeister.

Am Sonntag (21. Mai, 17 Uhr/
Gymnasium Dulmener Stra-
Re) steigt in Nottuln die erste
Partie, die zweite wird wahr-
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Viele Neuef

Frauen-Fuflball-A-Ligist SC @&

leibt Derby

Trotz verpasster Ziele: Vorfreude in Wilmsberg wie in Borghorst

Auch habe Wilmsberg nach
wie vor das Ziel, ,Kinderhaus
auf Distanz zu halten und wie
im Vorjahr Vizemeister zu
werden.“ Auch wenn es, an-
ders als 2016, wohl keine Rele-
gation der Bezirksliga-Zwei-
ten gebe. Dass sich der SVW
nach dem endgiiltigen Aus im
Meisterschaftsrennen nicht
hangen lasse, ,haben wir am

Spi

Lommian__|

Sonntag bei unserem 3:1-Sieg
in Greven unter Beweis ge-
stellt“, so Wiese.

Aber auch den Preuflen ist
die Lust am Fufiballspielen
trotz des inzwischen besiegel-
ten Abstiegs nicht vergangen.
Es sei ja ,nur das eingetreten,
was alle schon vor der Saison
wussten“, bemerkt Preuflen-
Coach Carlos Andrade spitz.

| och heiR: Marius Wies (L.) und Carlos

2| Andrade. Fotos: vera/Strack

BloB nicht iiberheblich werden

Handball: Bezirksliga- Relegatlon/TVB Gegner daheim eine Macht

scheinlich sieben Tage drauf [fe

ausgetragen. ,Die Saison war
lang und kraftezehrend ge- =«

nug. Daher hitten wir gerne
frither  gespielt, erklart
Riischhoff. Aber: ,Nottuln hat
sich geweigert, in der Woche
bei uns anzutreten.”

Nun denn. Die Griin-Weiflen
seien eine junge, dynamische
Truppe mit einem erfahrenen

Trainer, weify der Coach der
Besucher. Und ,dass die Not-
tulner daheim eine Macht
sind. Die haben vor eigenem
Publikum in der gesamten ab-
gelaufenen Spielzeit nicht
einen Zahler abgegeben.”

Wobei der im Sommer Schei-
dende nicht hinzuzufiigen
vergisst, ,dass wir — aufler in
den Spielen gegen Altenberge
und Wilmsberg - fast nie
chancenlos waren®. Ein paar
Last-Minute-Gegentore, viele
verletzungsbedingte Ausfalle:
»das kannst du irgendwann
nicht mehr kompensieren®.

Trotzdem, so der Gastetrai-
ner, ,ist die Partie am Freitag
fir uns eine besondere: Derby
bleibt Derby.“ Andrade hofft,
,dass wir uns besser verkau-
fen als im Hinspiel“. Das ende-
te 1:5 aus Sicht der ,Adlertra-
ger“. (flo)

.

1 Max Wenner (r.) und Co. sind am Sonntag maximal gefordert. Foto: Lehmkuhl

Deshalb hofft Riischhoff,
dass ,uns erstens ein paar
Fans am Sonntag unterstiit-
zen.Und dass die Jungs so auf-
treten wie gegen Vreden.“
Zwar unterlag seine Sieben
am Wochenende dem Tabel-

lendritten 22:24. Aber:

JEine
solche Leistung in Nottuln,
und wir sind gewiss nicht
chancenlos.“ Zumal der TVB
mit voller Kapelle anreist. (flo)



Service | Kalender

19. Mai
KREIS STEINFURT
AUSSTELLUNG ................................. KONZERT ....................................
»imPuls & ImSog*“ Miwata
14.30 bis 18 Uhr 20 Uhr

Stadtbibliothek
KirchstraRe 40, Emsdetten

Skaters Palace Café
Dahlweg 126

LESUNG KONZERT

»Auf den Spuren von Spin My Fate +
Martin Luther Snareset +

19.30 Uhr Fools Of Fortune
Stadtbibliothek 20 Uhr

KirchstraRe 40, Emsdetten Jovel Club

Mit Matthias Gretzschel

KONZERT ...................................................
. o AUSSTELLUNG

Boogie-Woogie-

Session »Best of 25 Jahre

20 Uhr Fotoclub Creativ“

9 bis 12.30 Uhr und

14 bis 16 Uhr

Galeriebereich im ersten Stock
des Rathauses

Am Markt 1, Emsdetten

Saal Bornemann
BahnhofstraRle 1, Altenberge

Mit Tom Vieth

HALLO und die Agentur fiir Arbeit Rheine prasentieren im-
mer mittwochs eine Jobborse. Informationen zu den einzel-
nen Stellenangeboten erhalten Interessierte bei der Agentur
fiir Arbeit unter Telefon 025 51/14313. Auf die angebotenen
Stellen konnen sich sowohl weibliche als auch mannliche
Arbeitssuchende bewerben.

Eine Fleischerei mit Wurstpro-
duktion und GroRkiiche in Nord-
walde sucht zwei Verkaufer in

Teilzeit mit circa 25 Wochenstun-

den (einen fiir Rheine und einen
fir Emsdetten) fiir den Verkauf
von Wurst- und Fleischwaren
und das Kassieren. Erwiinscht
sind Teamfahigkeit und gerne
entsprechende Berufserfahrung.
Referenznummer: 10000-
1153144824-S.

Ein Verkehrsbetrieb in Nordwal-
de sucht Busfahrer in Voll-, Teil-
zeit oder auf Minijob-Basis. Die
Voraussetzungen: giiltige Fahr-
erlaubnis D Omnibusse (alt: FS
2B), zeitliche Flexibilitat, Teamfa-
higkeit, hohes Verantwortungs-
bewusstsein, Freude an der Per-
sonenbeforderung. Aufgaben:
Personenbefdrderung in Bussen
oder ahnlichen Beforderungsfahr-
zeugen, Durchfiihrung von Son-
derfahrten. Referenznummer:
10000-1153270008-S.

Pat Metheny ist am Montag (22. Mai, 20 Uhr) zu Gast in der Halle
Miinsterland (Miinster). Foto: John Peden

VORTRAG
»Lew Jaschin - Der
Lowe von Moskau*“

20 Uhr
Kulturwerkstatt
Bahnhofstralle 44, Altenberge

Buchvorstellung, Dietrich

Schulze-Marmeling im Gesprach

mit Lothar Szych

KONZERT
Sookee

21 Uhr
Gleis 22
Hafenstrale 34

KONZERT

McCarthy & Koch

21 Uhr
Hot Jazz Club
Hafenweg 26 b

SONSTIGES SONSTIGES
Griinflachen- 7. Miinsterlinder
unterhaltung Kakteentag

Ab 15 Uhr 9 bis 17 Uhr

Gewadchshaus Lothar Liihr
Westladbergen 60, Saerbeck

Rund um die Promenade

Open-Air-Konzerte und buntes
Unterhaltungsprogramm

SONSTIGES

Flohmarkt auf der

Promenade

8 bis 16 Uhr THEATER

Promenade 1%

GerichtsstralBe, Am Stadtgraben, "Romeo und Julia

Adenauerallee, Hiifferstrale und 19 Uhr

Himmelreichallee GroRes Haus des Stadttheaters
NeubriickenstraRe 63

KREIS STEINFURT Karten unter 0251/5 90 91 00

KONZERT THEATER

Musikschulgala ,Das neue Jerusalem“

18 Uhr Einfiihrung: 17 Uhr

GBS Kulturzentrum (Ballenlager)  Beginn: 18 Uhr

Greven

Wolfgang Borchert Theater

. Am Mittelhafen 10
»1977 — 2017: 40 Jahre Musik

(er)LEBEN“ Karten unter 0251/4 00 19
KINDER KREIS STEINFURT
"Opa Henri sucht das oo
Gluck“ SONSTIGES
10.30 Uhr Maifest
Stadtbibliothek .
KirchstraBe 40, Emsdetten 12 bis 18 Uhr
Innenstadt
................................................... Greven
SONSTIGES
. Mit verkaufsoffenem Sonntag
Kleiner und Kinderflohmarkt
Stadtrundgang
14.30 Uhr KONZERT
Denkmal Graf Arnold v
(gegeniiber des Schlosses) Blockflotenkonzert
BurgstraBe, Steinfurt 17 Uhr
................................................... Speicher auf dem Bispinghof
KONZERT Nordwalde
Frijhjahrskonzert Mit dem Blockflotenkreis der
20 Uhr Evangelischen Kirchengemeinde

Vereinsheim der Bruderschaft
St. Katharina
Katharinenweg 1, Horstmar

KINDER

,Die kleine Hexe“

11 und 15 Uhr
Aula im Gymnasium Arnoldinum
Steinfurt-Burgsteinfurt

Mit dem MGV Liederkranz

KINDER

»Die kleine Hexe"

16 Uhr
Aula im Gymnasium Arnoldinum
Steinfurt-Burgsteinfurt

Ballett fiir Kinder

22. Mai
Ballett fiir Kinder
CoNETIES THEATER .....................................
Allee-Flohmarkt . «
. ,Vom Schwinden
11 bis 16 Uhr
20 Uhr

Allee im Liitke Berg
Zum Alten Sportplatz, Altenber-
ge

Theater im Pumpenhaus

Karten unter 0251/23 34 43

Mittwoch, 17. Mai 2017

KONZERT

jakob Bruckner ...................................................
20 Uhr AUSSTELLUNG .
Sputnikhalle »imPuls & ImSog

Am Hawerkamp 31 1030 bis 12.30 Uhr und

14.30 bis 18 Uhr

KONZERT Stadtbibliothek

. . KirchstraRe 40, Emsdett
,»An Evening with Pat """*"¢ 40 Fmsdetien
Metheny“
20 Uhr

Halle Miinsterland
Albersloher Weg 32

Karten unter 0251/1 62 58 17

KONZERT
8. Sinfoniekonzert

KREIS STEINFURT

AUSSTELLUNG

»Best of 25 Jahre
Fotoclub Creativ“

9 bis 12.30 Uhr und

19.30 Uhr
GroBes Haus des Stadttheaters

Karten unter 0251/5 90 91 00

14 bis 16 Uhr SHOW
Erster Stock im Rathaus "Impulse“
Am Markt 1, Emsdetten 20 Uhr

GOP Varieté-Theater

Fotoausstellung

Karten unter 0251/4 90 90 90

SHOW
Chinesischer
Nationalcircus
KONZERT 19.30 Uhr
. . Festzelt auf den Aaseewiesen
Tiny Fingers
20 Uhr KREIS STEINFURT
Sputnikhalle
A Hawerkamp 31 s
................................................... KINDER
KONZERT Vorlesestunde
15 Uhr
Bobby Long Stadtbibliothek
20 Uhr

KirchstraRe 40, Emsdetten
Hot Jazz Club

Hafenweg 26 b

APOTHEKENNOTDIENST

Mittwoch, 17. Mai

Schwanen-Apotheke, Miinsterstrae 24, Steinfurt, 0 25 52/2198
Linden-Apotheke, BergstraRe 3, Schoppingen, 0 25 55/2323
(jeweils von 9 bis 9 Uhr)

ARZTLICHER NOTDIENST

Informationen unter der zentralen Telefonnummer 116 117
Gehorlose und Sprachbehinderte erfahren den diensthabenden
Notarzt unter Telefax 0203/5 70 64 44

ZAHNARZTLICHER NOTDIENST

0 18 05/98 67 00

Anrufbeantworter-Ansage (ber diensthabende Zahnarzte der
Kassenzahnarztlichen Vereinigung Westfalen-Lippe

(Festnetz: 0,14 Euro/Minute, Mobilfunk: maximal 0,42 Euro/Minute)

TELEFONSEELSORGE

0800/1 11 01 11 oder 0800/1 11 02 22

Ab einem Gartenmobel-Einkaufswert von 800.- €
erhalten Sie die passenden Kissen zum 1/2 Preis!

hartwig

GARTENMOBEL DIREKTIMPORT



elnanzeligenmarkt

Stellenangebote

Sie sind eine

in Voll- und Teilzeit

LJedes Kind hat das Recht, in seiner Familie leben zu diirfen!”

3-jahrig examinierte Pflegefachkraft (m/w)
und mochten ganzheitlich mit Kindern und ihren Familien arbeiten?
Dann suchen wir Sie zur Unterstiitzung unseres Teams im Raum Miinster

Ndhere Informationen zu den Versorgungen finden Sie auf unserer
Homepage: www.regenbogen-kinder.de

Ambulanter Kinderkrankenpflegedienst
REGENBOGEN GmbH & Co. KG
Christine-Koch-Str. 1, 57368 Lennestadt
Kontakt: info@regenbogen-kinder.de

oder Telefon 02721-84390

Mo.-Fr. 8.00-16.00 Uhr

fur die Krankenhausreinigung

DomagkstrafRe 30, 48149 Mlnster
Tel.: 0251-83-45444

Die Servicegesellschaft des Universitatsklinikums Munster erbringt
mit Uber 500 Mitarbeitern Dienstleistungen im Bereich des infrastruk-
turellen und technischen Gebdudemanagements.

Zum nachstmaglichen Zeitpunkt suchen wir:
» deutschsprachige Reinigungskrafte (m/w)

Wenn Sie uns mit viel Engagement und Eigeninitiative unterstiitzen
wollen, richten Sie Ihre Bewerbung bitte an:

UKM Gebaudemanagement GmbH,

"SUKM GM

Crebauddemanagriment

Textdphege
schafer

vaollsordice

Wir wachsen weiter und suchen zu
sofort fir die Belieferung unserer
Kunden

- KRAFTFAHRER (m/w)
mit FSK CE (2) in Vollzeit

sowie

- AUSHILFSFAHRER
(m/w) mit FSK CE (2)
Ihre Bewerbung richten Sie bitte an:

Sascha Niggeloh, Tel. 05451-96880
sascha.niggeloh@elis.com

Schifer Wische-Vollservice GmbH
49479 Ibbenbiiren, Gildestr. 69
www.elis.com

Pofis

Montag bis Freitag gesucht in:
Borghorst: ab 15.00 und 16.00 Uhr
Laer: Mo. bis Sa. ab 20.15 Uhr
geringfligige Beschéftigung

Prior & PeuBner
Tel. 0541/3494-156

Maler und Lackierer (m/w) fur einen
namhaften Kunden im Raum
Munster gesucht. Sie sollten eine
abgeschlossene Ausbildung haben
kundenorientiert arbeiten und im
Besitz der Fahrerlaubnis B sein. Es
erwartet Sie ein nettes Team und
eine Ubertarifliche  Bezahlung.
Interesse geweckt? Dann sollten
wir uns kennenlernen. Personal
Dienstleister Munsterland GmbH,
Greven, B 02571/921898-0 o. per
E-Mail: baeumer@pdmia.de
Ansprechpartner: Fr. Sabine B&u-
mer

Raumpfleger/-in fiir verschiedene
Objekte in Nordwalde auf 450 €
Basis gesucht. AZ: Mo.: 14:00-16:00
Uhr, Di.. 16:00 - 18:30 Uhr, Do.:
19:00 - 21:00 Uhr & Fr.: furr ca. 2 Std.
Tariflohn: 10,00 € / Std. H.-D. Kott-
meyer Gebdudereinigung & -ma-
nagement & 02572/951660

Gartnerische Hilfskraft fir ca. 4
Std./Woche auf geringflgiger Basis
(9,- €/5td.) ab sofort gesucht. Golf-
club Tecklenburger Land,
@ 05455/1035

Wer kocht 1 x in der Woche ein
Gericht fur mehrere Tage, fur uns
vor? @ 0178/1534725

Wir suchen zur Verstarkung unseres
Teams flexible, motivierte, kompe-
tente und freundliche Aushilfen
(m/w) im Bereich Service, mittags
sowie abends. Restaurant Penz am

Dom, Altenberge, T 02505/
93995 30.
Karriere-Kick 2017! Jetzt die

Fortbildungen Biro-, Praxis- od.
Personalmanagement buchen und
eine Bildungspramie od. einen Bil-
dungsscheck kassieren. Beratung
und Info unter: ©0251/2704505
od. T 02572/6099150.

Kommissionierer (m/w) in Greven
gesucht! Erfahrung im Lager und
als Kommissionierer ware win-
schenswert? Sie sollten Deutsch in
Wort und Schrift beherrschen. Sie
erwartet ein nettes Arbeitsklima
und eine Ubertarifliche Bezahlung.
Haben wir lhr Interesse geweckt?
Dann sollten wir uns kennenler-
nen. @ 02571/921898-0 o. per E-
Mail: baeumer@pdm1ia.de
Ansprechpartner: Fr. Sabine Bdu-
mer

Sinntouch® Karma Energie Oase in

Ibbenbiiren sucht Teamverstar-
kung! Internet: karma-energie-
oase.de

Tischler (m/w) fir Montage Mo.-Fr.
gesucht! Sie sollten eine abge-
schlossene  Ausbildung haben,
Erfahrung in der Mobeltischlerei
mitbringen und im Besitz der Fahr-
erlaubnis B sein. Sie erwartet ein
nettes Arbeitsklima und eine tUber-
tarifliche Bezahlung + Auslose.
Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann sollten Sie keine Zeit verlie-
ren und sich sofort bei uns bewer-
ben. Personal Dienstleister Miins-
terland GmbH, Greven, @ 02571/
921898-0 o. per E-Mail:
baeumer@pdmla.de  Ansprech-
partner: Fr. Sabine Baumer

Zweifamilienhaushalt mit lieben
Hunden sucht ab sofort eine Haus-
haltshilfe fur ca. 8 Std. pro Woche
(vormittags) in Ascheberg.
T 02593/9579256

Putzhilfe fir privaten Haushalt fur
ca. 6 Stunden pro Woche auf Mini-
job-Basis in Ascheberg gesucht.
Bei Ubernahme leichter Gartenar-
beiten auch mehr Stunden még-
lich. @ 0151/20508669.

RegelmidBige Hilfe im Garten
(Lengerich) gesucht. Nur mit
Anmeldung. @ 05481/3055599.

Raumpfleger/-in fiir ein Objekt in
Nordwalde auf Steuerkarte
gesucht. AZ: Mo.-Fr.. 16:30-20:00
Uhr, Tariflohn: 10,00 € / Std. H.-D.
Kottmeyer Gebaudereinigung & -
management @ 02572/951660

Entsorgungsunternehmen in Greven
bietet zu sofort
fur den regionalen Verkehr

FAHRERSTELLEN
FS KL. 2 G/CE

fiir Saug- und Spiilwagen,

12-Tonner und Auflieger.

Wir bieten einen sicheren Arbeits-

platz, sowie leistungsgerechte
Bezahlung im Stundenlohn.

Niahere Info 02575/97 0300

Raumpfleger/-in auf 450€ Basis flr
ein Objekt in Greven gesucht. AZ:
Sa. 15:00-19:00 Uhr, Tariflohn:
10,00 € / Std. H.-D. Kottmeyer
Gebaudereinigung & -manage-
ment @ 02572/951660

Gartenarbeiten in Roxel: Suchen
zuv. Hilfe fur unseren Garten fur
alle anf. Arbeiten (Hecke, Mahen,
Unkraut, Terasse, Fegen..). Ca. Ein-
mal im Monat und nach Bedarf.
Bitte AB: 0 25 34/589 05 13.

G achhochSC“U\'

ewirb dich ©

www Xr
pis zuM

e"s.ste\“

schulreife)

oder Alg- Hoch

pline UL fjobs-Karrer®
08.2017"

STEINFURT

Teilzeit: Wir suchen Sie (w/m, ab 18
Jahre) fir die Betreuung der
Zusteller unserer Gratiszeitungs-
und Prospektverteilung im Kreis
Steinfurt (Bereich Steinfurt, Alten-
berge, Nordwalde und Horstmar)
auf Teilzeitbasis (Mi, Sa und/oder
So, insgesamt rund 18 - 24 Stun-
den). Sie fuhren Vorstellungsge-
sprache mit unseren Bewerbern,
betreuen unsere Zusteller und sind
fur die Sicherstellung und Organi-
sation der Zustellung verantwort-
lich. Sie haben Interesse an der
Tatigkeit, verfugen (ber gute
Deutschkenntnisse in Wort und
Schrift sowie einen Fuhrerschein
der Klasse B? Wir freuen uns auf
Siel & 0251 / 690-664, E-Mail:
zeitungsbotenbewerbung@aschen
dorff.de, Stichwort: ZGM Gratiszei-
tung Steinfurt.

" Aschendorff
. Logistik
Wir suchen

Leitungsboten (m/w)

fir die Zustellung der
+Westfalischen Nachrichten”
fir das gesamte
Verbreitungsgebiet.

Uber Bewerbungen aus den
Bereichen Altenberge, Nordwalde,
Leer, Burgsteinfurt, Borghorst,
Horstmar und Laer wiirden wir uns
besonders freuen.

Telefon (0251) 690-664
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de

Wir suchen

Zusteller (m/w)

in ALTENBERGE,
NORDWALDE und GREVEN
am Mittwoch ab 13 Jahren.

Des Weiteren suchen wir
in Saerbeck, Altenberge und
Nordwalde Zusteller (m/w)
ab 18 Jahren fir die Verteilung
der Hallo am Sonntag.
Telefon (0251) 690-664
zustellerbewerbung@aschendorff.de

Wir suchen zu sofort Wascherei-
Mitarbeiter (m/w). Sie sind ehrlich,
zuverldssig und arbeiten gerne im
Team in Friih- und Spéatschicht. Wir
bieten lhnen einen Arbeitsvertrag
mit allen Sozialleistungen, Urlaubs-
und Weihnachtsgeld sowie fairen
Lohnen nach dem iGZ-DGB-Tarif-
werk flur die Zeitarbeitsbranche.
Interesse? Rufen Sie uns einfach
an. T 05481/3053857

Parkhaustechniker/-wart  (m/w)
auf 450 €-Basis (ca. 10 Std. pro
Woche), Reinigung und Plege
unserer Parkhauser im Zentrum
von Ibbenbiren. FS B, hofliches +
freundliches Auftreten, techni-
sches/handwerkliches  Geschick,
flexibel, OPG  Center-Parking
GmbH, @ 02571/5403651

Stellengesuche

Rasenmdhen und Vertikutieren,
™ 0251/ 1491811 oder 0176 /
20436677

Gartner sucht Arbeit. Hochdruck-

reinigung, Vertikutieren, Ruick-
schnitt, Unkraut usw. T 0152/
21640113

Gartner sucht Arbeit Hochdruck-

reinigung, Vertikutieren, Ruick-
schnitt, Unkraut usw. T 0152/
21640113

Ubernehme Hecken-, Strauch-,
Baumschnitt. @ 0251/ 1491811
oder ®0176/20436677.

Suche Arbeit in Garten und rund

um das Haus, in Minster.
T 01520/5394667.
41-jahrige Medizinische

Fachangestellte mit Giber 20-jahri-
ger Berufserfahrung, teamféhig,
belastbar, flexibel, sucht eine neue
Herausforderung, Raum Drenstein-
furt +25 km. Gerne im Kranken-
haus oder in einem netten Team
einer Arztpraxis, fur den Anmelde-
bereich. ™ 0157/30982908

Riistiger Rentner sucht Garten-
arbeit im Raum Miinster, @ 0251/
20802593 oder 01578/1925621 (ab
15 Uhr).

Hobbygartner mit vielen Talenten
bringt lhren Garten in Burgstein-
furt und Umgebung in Ordnung.
T 0170/4146780.

Qualifiz. erf. Lehrerin erteilt
Nachhilfe, vorzugsw. Sek.l Tel. MS/
33466

Mathe/Physik-Nachhilfe, erf.
Lehrer, komme ins Haus, @ 0152/
13961753

Einzelnachhilfe

- zu Hause -

- alle Facher

- dlla Klassanstufan

- lla Schullorman
kedme Fahnkosten

= kizini Anmabdegoblhnen

ABI{EiJS (05451) 64 53

[05971) 98 48 85
abscus-nachiiiie,de 102571) 58 19 06
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Gitarrenkurse/-stunden,
www.dieterlindemann.de
T 05482/1718

Klavier-/ Keyboardunterricht,
erfahrener Lehrer erteilt Klavierun-
terricht fur Kinder und Erwach-
sene, kreativ und individuell
gestaltet von Klassik bis Jazz.
T 01577/1257223

Latein, Mathe, Englisch, Serioser
Unterricht bei lhnen zu Hause.
T 0177/6874901.

Antiquitaten

Abbeizen- und Restauration an-
tiker Mébel, An- + Verkauf, J. Ski-
binski, Ibb.-Laggenb., Meyringstr.
4, @™ 05451/88463 www.antik-
ecke.com

Alte Pferdekutsche mit Holzradern,
2-achsig, reparaturbedirftig, VB
250 €. & 02566/652.

Wetterfeste Kaninchenstille u.
Vogelvolieren nach Wunsch vorra-
tig zu verk.,, @ 05452/3424

Kaufe Ponys und Pferde jeder Art
(auch Schlachtpferde). = 0171/
4764973

Helle GroBsilber-Kaninchen: eine
Hasin mit Jungtieren und weitere
Jung- und Alttiere aus langjahriger
Zucht zu verk. & 02593/7992

Ibb. Sandsteine jeglicher Art von
Privat zu verk., @ 0171/9350326

Einbaukiiche und 2 Sofas wg.
Umzug zu verschenken, ©@0171/
9670119.

Sitzgruppe Teak-Design, 4 Sessel,
1 Tisch 120 cm @, KP 160 €
@ 02597/7108

AL-KO Fahrradtrager (3 Rader) fir
Anhangerkupplung zu verkaufen.
T 0172/9758314 (Ochtrup).

Priv. Gartenflohmarkt, 20.05.17,
10-17 Uhr, Trodel, Antikes, Glas,
Bilder, Fahrrader, 48159 Miinster,
Pluggenheide 6.

Hutschenreuther- und Rosenthal-
Porzellan ginstig zu verkaufen.
T 05481/3049303 Verschiedenes

20 Rotbuchen mit Ballen, Hohe 2,25
m, glinstig zu verkaufen. @ 0151/
22854581 (Gronau).

2 Paar BW-Stiefel Gr. 45, neuw.,
ungetragen, je 20 €; BW-Schlafsack
f. 20 € zu verkaufen. & 0173/
5925345 (Gronau).

Vhszo

Weiterbildung mit Zertifikat
Professionelle Kommunikation
und Beratungskompetenz (VHS)

Dieser berufsbegleitende Lehrgang tber 168 Unterrichtsstunden
richtet sich an Menschen, die beruflich oder ehrenamtlich
beratend tatig sind oder werden mdchten und dafir
ihre Gesprachskompetenz erweitern wollen.

Information: Montag, 19. Juni 2017, 19.30 Uhr
Beginn: Montag, 9. Oktober 2017, 18.30 Uhr
Ort: WinkelstraBe 1 (Villa Winkel), 48607 Ochtrup
Férdermdglichkeiten mit Bildungsscheck bzw. Bildungspréamie

Volkshochschule in Ochtrup
Telefon 02553 9398-0
www.vhs-ochtrup.de (Flyer)

www.commedia.de - Foto: © Christian Schwier - fotolia.com
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73 Prozent der Personen mit
grollem Interesse an Einkaufs-
tipps halten Anzeigenblatter fur
eine besonders gute Informati-
onsquelle Uber Einkaufsmoglich-
keiten und Sonderangebote *
Weitere Zahlen, Daten und Fak-
ten rund um die lokale Konsum-
und Lebenswelt in Deutschland
lesen Sie in der Studie ,Lokale
Welten” des Instituts fur Demos-
kopie Allensbach. Sie finden die
Studie auf www.bvda.de.

Anzeigenblattgruppe
Munsterland

Mitglied im BVDA

Hier kann ich super sparen!

Bundesverband Deutscher

Anzeigenblatter

Achtung Kaufe! Pelze a. Art und
Persianer, Teppiche, Abend-Trach-
ten-Mode, Taschen, Kristall, Bilder,
Bernstein, Korallen, Zinn, Orden,
Miinzen, Silberbesteck, Porzellan,
alte Weine, Spirituosen, Uhren a.
Art, Schmuck, Edelsteine, Antiqui-
taten. Seriose Abwicklung. Frau
Lora @ 0163/1363111

Achtung Sammlerin sucht! Pelze,
Porzellan, Bernstein, Zinn-/Silber-

besteck, Uhren,  Gold-/Silber-
schmuck, Orientteppiche, Spirituo-
sen/Champagner und  Weine.

T 0163-4678528

Antiquitdten, Pelze, Bernstein, Zinn,
Bilder, Uhren, Miinzen (aller Art),
Orden, Todel, Schallpl., Nahmasch.,
Schmuck, Koralle, Besteck, Teppi-
che, Instrumente, Porzellan, Figu-
ren, @ 01521/3267666, faire Preise

Ankauf von Bekleidung jeglicher
Art, Pelze, Taschen, Teppiche,
Bibeln, Bilder, Ndh- u. Schreibma-
schinen, alte Instrumente, Brief-
marken, Porzellan, Zinn, Silber,
Munzen, Koralle, Bernstein, Mode-
schmuck, Mf.G. Hr-Fr. Josten,
T 0177/4136689

Ledergarnitur,
glinstig gesucht.
25334217

auch beschadigt,
= 0151/

Sammler sucht Bibeln, Gesang-
und Gebetblicher, Frau Hermann
T 0163/2195584

Il Achtung !! Suche Pelze, aller Art,
Bernstein, Schreib/Nahmaschinen,
Porzellan, Armbaduhren, Minzen
und Schmuck. & 0162/3748043

Kaufe Trodel, Antikes, Schall-
platten, Altes u. Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf oder
Nachlass. & 02572/89135 oder
0160/99 14 28 88.

Kaufe Baumaschinen, Stapler,
Trecker, Schlepper, Stromaggre-
gate aller Art, jung od. alt. Alles
anbieten!! & 0171/8452447.

Kostenlose Abholung von
Gefriertruhen,  Gefrierschranken,
Waschmaschinen, Metall und

Schrott. @ 0151/12302062

Sammler su. Porzellan, Bleikristall,
Romer, exkl. Handtaschen, Nerze,
Munzen, Korallen, Bernstein,
Modeschmuck, @ 0201/43367372

Sammler sucht fertig gestickte
Gobelinbilder sowie alles aus
Oma'’s Zeiten! Bitte alles anbieten!!
T 0151/71410467.

Suche Akkordeon o. Harmonika.
T 02381/3606332

Pelze, Puppen, Bilder, Porzellan,
Néh- und Schreibm., Spinnrader,
Taschen, Garderobe, Mobel, Bern-
stein, Miinzen, Schmuck aller Art,

auch kaputt uvm., @ 01573/
0162928
Anhdnger ab 700 kg oder

Pferdeanhanger, gerne Polydach,
auch ohne TUV oder mit defektem
Boden gesucht. & 0171/5119847

Suche Bekleidung, Pelze, Né&h-
/Schreibmaschinen, Silberbesteck,
Munzen, Schmuck, Bernsteinket-
ten. @ 0201/53697128

Liebe Leser aufgepasst | Sammler
sucht alles an Orden und Abzei-
chen bis 1945 sowie auch Unifor-
men, Bilder, Wehrpédsse, Reichs-
mark, kurioses und seltenes. Zahle
faire Preise. @™ 01521/3267666
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www.renesmaerkte.de

Sein Einsatz ist
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f Direkt an der B54 Miinster/Steinfurt Abfahrt Nienberge

Alle Extras ohne Aufpreis
Kein Zeitlimit

N<) SIE sucht IHN

Ich, um die 70, schlank
suche einen netten Mann, mit dem man ge-
meinsam was unternehmen kann. Ich freue
mich schon auf Antworten.
Voicemailbox:

54770

TAGESTICKET 4

iy Sessenupveg T2 48161 Winster | Tl 055 40034 22 Tl 1 BFSa 1430 yon 14 - 01 Uhe

Anrufen®Verlieben

ER sucht SIE

Versuche auf diesem Wege
die richtige Frau fiirs Leben zu finden! Bin
28/178/70, rote Haare, normale Figur. Freu
mich auf eine Antwort.
Voicemailbox:

54773

Ich, 49, suche

einen netten, lieben Partner, der treu und
ehrlich ist, auBerdem NR sowie tierlieb, denn
ich habe einen Hund. In meiner Freizeit gehe
ich gern essen, ins Kino oder einfach mal
spazieren. Wenn du Interesse hast und auch
eine feste Beziehung suchst, dann melde
dich einfach.

Voicemailbox: 71033

Ungliicklich?
Ich auch. Rentnerin, 53 Jahre, XL, mit kleinem
Handicap, wiinscht sich von enem lieben
lhm, bis 65 Jahre, gerne mollig, gefunden zu
werden. Zum Aufbau einer festen Partner-
schaft. Fiihlst du dich angesprochen? Dann
melde dich bei mir.

Voicemailbox: 71091

Antworten per Telefon

Sie haben ein tolles Inserat entdeckt?
Wahlen Sie:

09001-101619

(1,99 EUR/min, zzgl. Mobilfunk-Zuschlag, TMi)
und geben Sie nach Aufforderung die
Voicemailbox-Nummer des jeweiligen

Inserates ein.

Ich, 57 Jahre
suche nur ehrliche, liebevolle Partner. Ich bin
humorvoll, sportlich, lache gerne und bin
tierlieb!

Voicemailbox: 54749

Hallo, Frau mit Herz sucht
einen lieben, treuen und ehrlichen Mann fiir
eine Beziehung. Ich fahre gern Fahrrad und
liebe die Natur sehr. Ich bin 49 Jahre, 171 cm,
schlank und Nichtraucher. Ich suche einen
Partner zwischen 50 und 60 Jahren und freue
mich {iber nette Antworten.

Voicemailbox: 71039

Ich bin 46 Jahre
Single, schlank und suche einen netten Poli-
zeibeamten ab 45 Jahren fiir eine feste Be-
ziehung. Ich wiirde mich wirklich sehr iiber
eine nette Antwort freuen.

Voicemailbox: 54661

Witwe, 65/163
lebenslustig, sucht netten Freund bis 70, hu-
morvoll und unternehmungslustig, zum Rei-
sen, Fahrradfahren, fiir Spaziergdnge und
vieles mehr.

Voicemailbox: 71017

Netter junggebliebener Er
58/181/80, NT/NR, sucht nettes, passendes
Gegenstiick zwischen 48 und 55 Jahren, Ich
mag Sport, Sauna, kochen, lesen, Natur,
Hardrock. Vielleicht bist du ja die Richtige?
Voicemailbox: 54436

Geben Sie kostenlos lhre
Anzeige auf!

Rufen Sie unsere Anzeigen-Hotline an:

# 01807-770010 26

(0,14 EUR/Min. Festnetz, max. 0,42 EUR/Min. Mobilnetz)
Von Montag bis Samstag zw. 9.00 h - 21.00 h
sind wir fiir Sie da.

Hallo liebe Unbekannte
Ich (53) suche dich, um mit dir gemeinsam
alle Hohen und Tiefen des Lebens zu mei-
stern.

Voicemailbox: 54766

Hallo!
Wenn man sich mag und dann noch versteht,
konnte es werden ein gemeinsamer Weg.
Alles kann, nichts muss. Ich bin 60 Jahre alt.
Voicemailbox: 54747

Papa, 43 Jahre
mit zwei Kindern, mdochte gerne wieder
Schmetterlinge im Bauch spiiren. Frau, gerne
mollig, zwischen 30 und 40 Jahren gesucht.
Voicemailbox: 71042

Hallo!
Ich bin Pascal, 26 Jahre alt und auf der Su-
che nach einer langfristigen Beziehung!
Voicemailbox: 54713

Er, mannlich, 44
mollig, sucht mollige Sie fiir kuschlige Zwei-
samkeit, Spaziergénge, Kino, Musik, roman-
tische Abende zu Hause und alles, was zu
zweit schoner ist.

Voicemailbox: 71081

Sympathischer Er
56/176, groR und schlank, sucht eine nette,
treue und schlanke Sie ab 50 fiir die gemein-
same Zukunft. Wiirde mich freuen wenn es
dich gibt und du dich meldest. Liebe GriiBe
Voicemailbox: 71092

Hallo, ich bin der Ingo
47 Jahre alt und sportlich. Suche eine feste
Beziehung. Liebe GriiRe und bis bald!
Voicemailbox: 54699

Ich bin 48/168/70
interessiert an Natur, Radfahren, Kino und
Essen gehen und dir zum Aufbau einer Bezie-
hung. Wenn du 49 bis 55 Jahre alt und kinder-
und tierlieb bist, wiirde ich mich freuen,
wenn du dich meldest.

Voicemailbox: 71019

Junggebliebene 55-Jahrige
sucht einen liebevollen, treuen und ehrlichen
Partner fiir eine gemeinsame Zukunft. Wenn
du auch keine Lust mehr auf das Alleinsein
hast, dann wiirde ich mich iiber einen Anruf
von dir freuen.

Voicemailbox: 70935

31-jahrige, liebevolle Frau
mittelblond, blaue Augen, 175 c¢m, schlank,
kinderlos, sucht aufgeweckten Mann mit Ni-
veau fiir ein Leben zu zweit. Zeichne und lese
gerne!

Voicemailbox: 54588

Ich, 45 Jahre und tierlieb
suche einen Mann fiirs Herz. Du solltest nicht
dlter als 48 Jahre sein. Da ich Katzen habe,
solltest du ebenfalls tierlieb sein.

Voicemailbox: 70958

Smarte 34-jahrige
schlanke Blondine ist auf der Suche nach Mr.
Right zum Verlieben.

Voicemailbox: 54656

Ich (43) méchte mein Sololeben
gerne beenden. Wenn ihr mehr erfahren
mochtet, dann meldet euch!
Voicemailbox:

54351

Sommer, Sonne, FKK!
Single, 51/184, schlank, berufstétig und mobil,
sucht passendes Gegenstiick fiir einen Neu-
anfang.

Voicemailbox: 51668

Ich bin Micha!
Ruhig und lieb, 57 Jahre alt. Ich bin Rentner
und habe ein kleines Haus. Hore gerne Musik
und grille auch sehr gerne! Bin gerne in
meiner Werkstatt!

Voicemailbox: 54642

Er, 53/190
sucht nette Sie fiir eine feste Beziehung.
Meine Vorlieben sind Spazieren, Wandern,
nett Essen gehen, welche ich gerne mit dir
teilen wiirde. Freue mich auf deine Antwort!
Voicemailbox: 71007

Familienmensch
Dipl-Ing., 33/196/90, sucht eine nette und
treue Partnerin, auch gerne mit Kind, fiir den
Rest des Lebens. Trotz Haus und Garten nicht
unbedingt ortsgebunden.

Voicemailbox: 71046

Ich bin 56 Jahre alt
und suche eine nette Dame zwischen 53 und
62 Jahren. Kind kein Problem. Da ich einen
Hund habe, solltest du tierfreundlich sein.
Voicemailbox: 71035

Netter, attraktiver Mann (46)
sucht nette Sie fiir gemeinsamen SpaR und
flirs Herz. Fiihlst du dich angesprochen?
Meld dich! Lass uns gliicklich werden.
Voicemailbox: 54638

Junges

Ehepaar sucht
Baugrundstiick ca. 500 m2 in/um
Ibbenbiren. @ 0152/56954671,
Mail: thomas.kollenberg@web.de

Olfen, 540 m?, ruhige Sackgasse,
Neubaugebiet, 139.000 €, Kontakt:
shehn@web.de

Verkauf Hauser

Vollmébelierte Villa in der Turkei-
Alanya, im mediterranem Baustil
mit Pool, Garage, Garten, super
Panorama, 145.000 €. Lage: Kargi-
cak 12 km von der bekannten Feri-
enmetropole Alanya, Strand-, Ein-
kaufsmoglichkeit 3 km. Abge-
grenztes Grundstlick, 406 m?,
unverbaubare Hanglage, deutsche
Nachbarn. 185 m?2 auf 2 Wohnebe-
nen, Wohnzimmer mit Kamin,
amerikanische Kiche, 4 Schlafzim-
mer. @ 0176/39932062

Rosendahl + Coesfeld + Dilmen: 3
freistehende, tolle und niveauvolle
Hauser mit neuzeitlicher Ausstat-
tung, KP: ab 259.000,-€ - direkt
vom Eigentlimer, ohne Courtage!
(E-Pass in Auftrag) T 0152/
54061825

| Ankauf Hiuser |

Fam. sucht Haus o. Grundstick in

Drensteinfurt ohne Markler.
hausdren@gmail.com
Wir brauchen I|hre Immobilie!

Immobilien aller Art f. vorgemerkte
Kunden dringend gesucht. Uber
Ihr Angebot freuen wir uns sehr.
Immobilienservice Krier
T 05451/972767, www.immobi
lien-krueer.de

Junges Ehepaar sucht EFH, ca. 120
m2 in/um Ibbenbiren, Bj. ab 2000.
T 0152/56954671, Mail:  tho-
mas.kollenberg@web.de

Vermietung Hauser

Drensteinfurt, DHH, 133 m2 Wfl. mit
Garten, Keller, Carport und vorhan-
dene Kiiche, ab 01.08.2017 zu
verm., KM 810 + NK, 3 MM Kaution.
T 0176/66653684

Vermietung

Borghorst, DHH, 5 ZKDB, 100 m?2,
ruhig, zentr., gute Wohnlage, sof.
zu beziehen, keine Tierhaltung, KM
610 € + NK, ™ 02433/85254

Albersloh, ruhige DG-Whg., 2 ZKB,
55 m2, KFZ-Stellpl., gute Busanbin-
dung, KM 330 €, von privat, ab
1.8.17 zu verm. @ 0151/11755740

Sendenhorst, barrierefrei, 3 ZKB,
85m?2, sehr gute Ausstattung, HWR,
Aufzug, KM 640 € + NK & 01 52/
2877 56 43.

Nordkirchen! 3ZKB, OG 101
Wfl., gr. Balkon, Keller, zum
01.07.2017 zu vermieten (keine
Haustiere) KM 600 € mit Garage +
NK. & 02591/79153

Liidinghausen, zum 01.08.17 wird
in unserem Haus an der Stadtfeld-
str. im 2. OG eine ruhige, schone,
stadtnahe, 3 Zi. Wohnung in geho-
bener Ausstattung frei. 85 m?2
Diele, Kuche, Bad, Gaste-WC, Bal-
kon, Keller, 2 PKW-Stellplatze. 550€
+NK. @ 02591/4577.

Mietgesuch
Wohnungen

Berufstédtiger Mann, 60 J., sucht in
MS, bevorzugt Hiltrup u. Amels-
blren, 2 ZKB Whg. T 02501/
58268 ab 17 Uhr od. AB

Berufstdtige Frau (28) sucht kleine
2-3 Z-Whg. mit Balkon in Dren-
steinfurt (keine Nebenorte).
T 0172/4243132

Suchen fiir einen jungen Mitarbeiter
ein Zimmer zur Untermiete in
Olfen. Bitte tel. Kontakt mit Auto-
haus Stever 025953869790 auf-
nehmen

Landl. Wohnung von alleinerz.
Mutti dringend gesucht, Hund+-
Katze mochten mit, bis 450€ warm,
auch Altbau oder ren. bed.
T 0172/8232287

LH, ruh. Ehepaar, 50 +, fest angest.,
su. kl. 3-Zi.-Whg. mit Blk. od. Terr.
in ruh. Lage von LH T 0157/
86465160.

LH, suche fir unsere gehbehinderte
Mutter kl. 1-2 Zi.-Whg, max 1. OG
mit. Balk. in LH od. Néhe & 0157/
86465160.

Suche 1-2 h Wiese im Landkreis
Tecklenburg, an einer Hauptstra3e
gelegen, langfristig zu mieten.
T 0171/8686852

gewerbliche Objekte

Senden-Ottmarsbockholt, 170 m?2
Lagerraum/Werkstatt m. Freiflache
zuverm., @ 0175/161 15 44,

Vermiete in Ibbenbiren Top-
Zentrumslage, FuBgangerzone, 2
Praxisflichen in einem modernen
Arztehaus mit 150 m2 u. 200 m2,
Die Flachen kénnen nach Wunsch
gestaltet werden. Beide Flachen
liegen im 1. OG mit Fahrstuhl.

m?2

T 0172/5244728

Miinchner Geschdftsmann sucht
zum Bestpreis in Ibbenbiren 1A
Toplage, FuBgangerzone, gewerb-
liche Immobilie. * Zuschriften bitte
an diese Zeitung, 49475 Ibben-
biren unter Chiffre: 2001/10698

Garagen/Stellplitze

Suche langfristig Garage oder
trockenen Stellplatz in Ludinghau-
sen oder Umgebung zu mieten.
@ 0171/2012011

Ostsee/Schlei (Kleinwaabs),
Ferienhaus fiir 4 - 5 Personen und
FEWO fur 2 Personen, Hunde
erlaubt. ™ 02369/206630.

FeWo mit Panoramablick (iber das
Zwischenahner Meer, 2 Zi, gr. Log-
gia. Mai, Juni und August noch Ter-
mine frei. @ 0251/871 2537 (AB)
0d. 05 11/72715397.

Greetsiel, 3 ZKB m. Terr., Fahrrader
vorh,, frei bis 22.05., 27.05.-02.06. u.
01.-15.07. @ 05459/933030 ab 14
Uhr

Kroatien, giinstiges Haus am Meer,
300 € p/Wo., 2-8 Pers., T 00385/
989529759

Hooksiel/Nordsee, Sandstrand,
Wellenbad, FH mit 2 Whg., Terr.,,
Rasenflache, 2-5Pers., (kinder-
freundlich) ab 30 €, frei! & 02392/
6509056.

Harlesiel, FW + FH, Mai bis Aug. frei,
strandnah, 05846/2485, nordsee-
friese.de

Nordsee/Hooksiel, Sandstrand:
FeHs/FeWo. ab 40 €, 2-4 Pers., zu
verm,, frei. ® 01577/3862544.

Idyllisches Ferienhaus direkt am
Nordseedeich, ruhig, glinstig, Kur-
maoglichkeit, Kinder willkommen,
Hund erlaubt, ® 056 01/ 8 68 15.

Ferien in Travemiinde Ferienhaus,
100 m2, fur 6 Prs. T 01520/
3228312

Vermischte
Anzeigen

Erfolg-

reichge Hyp n ose
muss nicht teuer sein

z.B. rauchfrei 90,- € - schlank -

Heilhypnosen  Info: @ 02594/787263
oder www.info-hypnose.de

Glas- u. Rahmenreinigung, auch
Wintergarten u. Solaranlagen, v.
Fachmann seit Uber 35 Jahren,
keine Anfahrtskosten.
www.amendt-dienstleistung.de,
T 0251/328272 od.
8445 od. & 02571/576800

Dachrinne undicht? Jetzt
kostenglinstig & zeitnah erneuern.
www.ording.info & 05451/16786

Fugentechnik Haermeyer! Fugen
und Fugensanierung. @& 05451/
16418 oder 0160/90344359

Rauchentwéhnung/Abnehmen/
Lebenshilfe. Institut fir Hypnose
T 05459/9147845, www.i-f-h.eu

Natursteinausstellung:  Treppen,
Arbeitsplatten, Fensterbdnke,
Bader etc. aus Marmor u. Granit
T 05452/93470, www.gilne.de

Nichtraucher in einer Sitzung
www.coaching-rheine.de
@ 0173/9272599

Terrassendach ab
Bedachung,
T 05451/16786

Dienstleistungen/
Empfehlungen

Ubernehme Haushaltsauflosun-
gen, Entrimpelungen, Komplett-
rdumungen, zuverldssig und dis-
kret. Gratisbesichtigung.
T 05459/913750

Andre + Frank... Ihr Fachmann fur
Entrimpelungen u. Haushaltsauf-
lI6sungen. & 0173/6727013

DJ Franky. Musik fir jeden Anlass
(Hochzeiten, Geburtstage etc.)
zum Festpreis. Recke/Espel:
T 0160/7750665.

1999 € incl.
www.ording.info.
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Wir sind IHR starker Partner:
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Service vom Feinsten!

$/SIEMON

| AUTOHAUS H. SIEMON GmbH & Co. KG |

: Reckenfelder Str.110 48282 EMSDETTEN
102572 923000 [ ]

Sie suchen eine seridse Partnerver-
mittlung vor Ort, die personlich, diskret
und vertrauensvoll ist zu fairen Preisen??
Filr all die Menschen, denen das Internet zu
unpersonlich ist! Partnervermittlung ,Das Herzblatt”,
26 Jahre in Rheine, hat vielen Paaren schon zum
Gliick verholfen. Versuchen Sie es doch auch einmal!
Sehr hohe Erfolgsquote! Vereinbaren Sie ein
kostenl. Info-Gespréch mit mir!
Herzliche Grlisse
lhre Silke Fritsch
Tel.: 059 71/80 29 39 1 od.
www.pv-dasherzblatt.de

Bekanntschafts-
vermittlungen

Dorothea, 74 J., mit schoner fraul.
Figur, duBerlich u. auch im Herzen
jung geblieben. Die schwere Zeit
der Trauer habe ich nicht verges-
sen, doch nun muss ich vorwarts
schauen. Sitzen Sie abends auch
allein u. traurig vor dem Fernse-
her? Dann beenden Sie unsere Ein-
samkeit u. rufen Sie jetzt Gb. PV an.
T 0176-43646934

Gudrun, 63 J. stehe seit knapp 2 J.
als Witwe leider ganz allein im
Leben. Bin ehrlich, zuverlassig,
habe ein ruhiges Wesen u. eine
schéne frauliche Figur. Bin eine
gute Autofahrerin u. Kéchin, mag
Musik u. die hdusl. Gemitlichkeit.
Sehne mich nach e. ehrl. Mann bis
ca. 75 J. u. freue mich auf lhren
Anruf Gib. PV & 0176-34498648

Anita, 57 J., mit hibschem Gesicht,
toller Figur und etwas mehr Ober-
weite, vollig alleinstehend und
ungebunden. Ich liebe es, fur mei-
nen Partner zu sorgen, helfe wo ich
kann, auch schmusen und
kuscheln mag ich gerne. Es
bedriickt mich so sehr alleine zu
sein, so hoffe ich auf Deinen Anruf
Ub. PV & 0176-47603082

Isolde, 69 J., mit viel Herz u.
Mitgefiihl, leider verwitwet u. ganz
alleine. Bin etwas verzweifelt, weil
ich die Anzeige schon einmal auf-
gegeben habe, doch niemand hat
sich gemeldet. Wo ist der liebe
Mann, der die Dunkelheit aus mei-
nem Herzen vertreibt? Kostenloser
Anruf  Ub.  Pd-Seniorengliick
@ 0800-7774050

Partnerschaften

Rentner (Witwer, 67 Jahre alt, geh-
behindert), sucht Partnerin (55+)
aus Munster od. ndh. Umgebung,
@0171/1206486.

Netter, symp., groBer Mann sucht
die Frau an seiner Seite. @ 0170/
2973835

AGM

58 Prozent der Bevolkerung
blattern gern Prospekte durch,

5 um auf Sonderangebote oder
2 neue Produkte aufmerksam zu
“,2 werden.* Weitere Zahlen, Daten
éz und Fakten rund um die lokale
° Konsum- und Lebenswelt in
§ Deutschland lesen Sie in der
3 Studie ,Lokale Welten” des
% Instituts far Demoskopie Allens-
§ bach. Sie finden die Studie auf
= www.bvda.de.
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Mitglied im BVDA

Hier schaue ich gerne rein!

Bundesverband Deutscher

Anzeigenblatter

Suche Autos aller Art, in jedem

Zustand. @ 0174/6229028.

Audi A 1 S-Line, 184 PS, Bj. 2012,
schwarz, 41tkm, Automatik, Navi,
Comfort, Sound, Sportpaket, VB
16.900 €. @ 0151/42331115.

Achtung! Suche fir Export: PKW,
LKW, Busse, Geldandewagen aller
Art, in jedem Zustand - alles anbie-
ten! Auch Unfall/hohe KM/Méngel,
Motor-/Getriebeschaden.  Zahle
Spitzenpreise in bar. Sofortige
Abholung u. Abmeldung garan-
tiert. @ 0172/4685933.

Ankauf fiir Export - Pkw, Lkw,
Busse, Geldndewagen von A-Z, in
jedem Zustand, jung/alt. Abho-
lung/Abmeldung garantiert. Alles
anbieten, auch  Unfallwagen.
T 01525/1580342.

AAA. Ankauf von Gebrauchtfahr-
zeugen fur den Export: von top bis
Schrott, alle Fabrikate, jung + alt,
hohe KM, Motor-/Getriebe-/Unfall-

schaden. Alles anbieten! Zahle
Hochstpreise! & 0162/1564033
(7Tg24h)

Citroen SAXO VTS, EZ 10/2000,
142tkm, TUV 3/18, Sportausstat-
tung, el. FH., Preiss 1.100 €.
T 0171/6206714.

Ford Focus Kombi, Benziner 1,8 |,
TUV 5/19, 180 tkm, Zahnriemen b.
147 tkm gewechselt, Klima, 1.500 €
T 0171/5467476

Mercedes

MB E 250 CDI Kombi, Bj. 04/2013, ca.
77.500 km, viele Extras, Farbe
polarweif3, scheckheftgepflegt,
Preis VS, @ 02591/5997 o. 0173/
9680633

Renault Kangoo 1,4 RT, Bj. 1999,
145tkm, gr. Plakette, el. Fenster
vorne, Klima, ZV, AHK, Radio/CD,
Inspektion + TUV neu, Bremsen
vorne neu, Reifen neuw., Zahnrie-
men u. Batterie neu, VB 2650 €.
T 0152/34331493

Toyota

Toyota LandCruiser 3 LD,
Automatik, Executive, Vollausst.,
91tkm, Standheiz., Schiebed., AHK,
Leder, VB 35600 €. @ 0151/
42331115.

Sonstige Fahrzeuge

Su.: alte VW, Porsche, Mercedes od.
andere Marken bis Bj. 1982.
Zustand egal, Wer weifl} wo einer
steht? @ 0162/1001051.

Kaufe alte Trecker aller Art, z.B.
Massey Ferguson. Zahle Spitzen-
preise! @ 0174/6229028.

Motorrader

Suche Vespa-Piaggio Roller in
jedem Zustand, einfach mal alles
anbieten. @ 0157/36812810 rufe
zurick.

Su. Roller, Motorrader, Saxonetten,
auch defekt o. Unfall. Bitte alles
anbieten, T 0160/7944682 od.
05453/1236.

Auflésung des Rétsels
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Yamaha XJ 600 S, schwarz, 26 tkm,
Top Zustand, scheckheftg. TUV,
aus gesundh. Grunden zu verk.
T 0151/15678582

Suche alten Vesparoller oder altes
Motorrad z.B. DKW-NSU-Ziindapp
zum Restaurieren - T 0175/
7093119.

Wohnwagen

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen @ 03944/36160 www.wm-
aw.de Fa.

Familie sucht auf diesem Weg
Wohnmobil od. Wohnwagen. Bitte
alles anbieten. @ 01520/1794481.

Feststehender, élterer groBBer
Wohnwagen am Veluwe-Meer/NL
zu verkaufen! Marke Hobby, m.
Alu-Vorzelt zum AbschlieBen, viel
Inventar, Gegend ideal f. Wasser-
sport, Fahrradtouren. Preis VS.
@ 0171/6109876.
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Fiirs bessere Mithalten

E-Bikes fiir Kids: Besser nicht regelmaRig im Alltag nutzen

Eher zum Spafl im Urlaub Fir regelmiflige Fahrten wie
oder fuir Extra-Ausfliige-sose- zur Schule sollten sie Kinder
hen Experten die Rolle der besser nicht nutzen. Elek-
Elektrofahrrader fir Kinder. trisch unterstiitzte Mountain-
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Mit einem elektnschen Mountamblke konnen Klnder auf einer lan- ‘
* geren Tour mit Erwachsenen besser mithalten. Foto: dpa/Martin Erd

bikes kdnnten fiir Kinder und
Jugendliche interessant sein,
sagt Thomas Geisler vom Pres-
sedienst Fahrrad, der von Ver-

einen und Unternehmen der
Branche getragen wird. Auf
langeren Strecken mit Er-
wachsenen, zum Beispiel im

_ Urlaub, kdonnten Kinder mit E-

: Fahrridern besser mithalten,

besonders auf bergigen Etap-

- pen. Grundsatzlich sollten El-
' tern Touren aber stets an das

Leistungsvermogen der Kin-

' der anpassen — mit oder ohne

*% E-Hilfe. (dpa)

Inhaber: Rolf Hefmann
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Eine Sehnenscheidenent-
ziindung ist eine sehr
schmerzhafte Sache.

Mittwoch, 17. Mai 2017

Schmerzen im Handgelenk kdnnen durch eine Sehnenscheidenent-
ziindung verursacht werden. Dann miissen Betroffene die Hand un-
bedingt entlasten. Foto: dpa/Franziska Gabbert

nd nicht nur das:
wird sie nicht be-
handelt, drohen
auch bleibende
Schaden. ,Die
Entziindung entsteht durch zu
hohe Belastung fiir zu schwa-
che Muskeln®, fasst René Con-
rads, Orthopdde in Koéln, das
Problem zusammen. Sehnen
verbinden Muskeln mit Kno-
chen. An besonders stark be-
anspruchten Stellen verlau-
fen sie in Hillen, sogenann-
ten Sehnenscheiden. Sie sind
mit einer Gelenkschmiere
ausgestattet, in der die Sehne
gut hin und her gleiten kann.
Reibt sie zu stark an der Hiille,
entzlindet sich diese.

In seiner Kdlner Praxisklinik
behandelt Conrads Sehnen-
scheidenentziindungen nach
der PECH-Regel. Das P steht fiir
Pause. Das Gelenk muss ge-
schont und die Belastung ein-
gestellt werden. Das E stehe
fir Eis, denn mafiiges Kithlen
(drei mal zehn Minuten) lasst
Schwellungen zuriickgehen. C
steht fir Kompression und H
fir hochlegen. Zusatzlich
konnen entziindungshem-
mende Salben aufgetragen

Das tut weh

werden, die der Patient vorher
ins Eisfach legen kann. Auch
entzindungshemmende Tab-
letten der COX-1- oder COX-2-
Gruppe werden manchmal
verschrieben.

Am besten warten Patienten
gar nicht erst, bis die Sehnen-
scheide richtig entziindet ist.
,Treten Druckschmerz oder
Schwellungen auf, sollte man
das immer abklaren lassen®,
sagt Professor Joachim Grifka,
Direktor der Orthopadischen
Klinik fir die Universitat Re-
gensburg, Asklepios Klinik
Bad Abbach. Denn: Ignoriert
man den Schmerz, droht er
chronisch zu werden. (dpa)
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Die Entziindung
entsteht durch zu
hohe Belastung fiir
zu schwache
Muskeln.*“

René Conrads
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Mit ein paar Tricks

S0 geht gute Campingkuche

uch im Camping-

urlaub kann man

sich lecker und ge-

sund  erndhren.

Der Koch Yves See-
holzer und sein Kollege Iwan
Hediger waren im Wohnwa-
gen in Australien unterwegs
und haben ein Road-Koch-
buch geschrieben.

Ein besonders unkompli-
ziertes Rezept der beiden: das
Indische Dal mit Chili und Ko-
kosmilch. Eine Zwiebel und
eine Handvoll Koriandergriin
hacken, drei Knoblauchzehen
in Scheiben schneiden, etwas
Ingwer reiben, eine halbe Chi-
lischote fein schneiden und
eineinhalb Tassen Linsen da-

zu. ,Alles einfach in die Pfan-
ne, mit Wasser und einer Dose
Kokosmilch angief3en, kochen
lassen und immer wieder ein
bisschen umrihren®, sagt
Seeholzer. Gewlrzt wird noch
mit Currypulver, Kurkuma,
etwas Zitronenzeste und
einem Lorbeerblatt. ,Fladen-
brot dazu und fertig.”

Einige Basics sollte man fir
das Kochen im Wohnwagen
dabei haben - das sind vor al-
lem Grundnahrungsmittel.
Zwei Pastasorten, Reis, Linsen
oder etwas Exotischeres wie
Quinoa. Auch Trockenkrauter
wie Thymian und Rosmarin
seien ganz wichtig. ,Finf Lieb-
lingsgewtirze sollten es schon

sein - damit kann man sehr
viel Geschmack verdndern
oder dazugeben.“ Die sollten
vorher in kleine Titchen ge-
packt werden, um Platz zu
sparen.

Richtig vielseitig einsetzbar
sind Niisse und getrocknete
Friichte. Auch ein paar Dosen
sollten an Bord sein. Etwa mit
Tomatensofle — die passt zu
vielen Gerichten. Zum Anbra-
ten empfiehlt der Koch Kokos-
fett. ,Das ist geschmacksneut-
ral und halt sich sehr lange.”

(dpa)



