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Jecken auf
dem Vormarsch
Die fünfte Jahreszeit lockt
am Wochenende sowie Ro-
senmontag zahlreiche Kar-
nevals-Jecken auf die Stra-
ße und in die Kneipen.
Seite 2

KarnevalKarneval

Vorsicht,Vorsicht,
Vollrausch!Vollrausch!

Kampagne „Bunt statt blau“ startetKampagne „Bunt statt blau“ startet
Seite 3Seite 3
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Hallo, da bin ich!

Alles rund um die Themen
Schwangerschaft

und Geburt

Innenteil

Foto: Marco Barnebeck/pixelio.de

Hier gibts die
Geschenke

Emsstraße 4, Emsdetten

Öffnungszeiten:
Mo. - Fr. 9.30 - 18.30
Sa. 9.30 - 16.00

Modellbeispiele

ECHTLEDER
je 14,99

CHUNKS
je 3,50/4,50

* solange der Vorrat
reicht

Trend-
Armbänder

Öffnungszeiten aktuell:Tel. 02505-93921-0 www.gartencenter-altenberge.de

... alles im grünen Bereich

an der alten Molkerei 11, 48341 Altenberge
... jeden So 11.00-16.00

€

0,49
€

... und Sonntag nachmittags
frisch-gebackene
Waffeln

Frühlings-
primeln

Sa 9.00-17.00Mo-Fr 9.00-18.30

viele Farben

(Angebote gültig bis 28.02.2014)

Zimmer-Begonien
versch. Farben €

2,99

0,69
im

je

je

je

gelb blühend
niedrig bleibend
Narzissen „tête à tête“

.

Haustüren?
Holzhandlung Schrameyer
Tel. 05451/509690 · holz-schrameyer.de
holzfachmarkt@holz-schrameyer.de

Antik- u. Sammlermarkt
S on n t a g , 0 2.0 3 .14 in Vre d e n /

Ha lle G roß e - M a s t
Je d e rB e s u c h e re rh ä lt e in e n

K a ffe e od e rTe e g ra t is .
Te l.:0 25 81/4466- 0

Trödelmarkt
S on n t a g , 0 2.0 3 .20 14

in Le n g e ric h /
toom - B a u m a rkt

Je d e rka n n m it m a c h e n !
Info-Tel.: 02581/4466-0
www.renesmaerkte.de

Einzelnachhilfe
- zu Hause -

qualifizierte Nachhilfelehrer
für alle Klassen und Fächer
z.B. Mathe, Deutsch, Engl.,
Latein, Chemie, Rewe usw.
Termine und Umfang nach Ihren Wünschen
Keine Fahrtkosten u. keine Anmeldegebühren

(05451) 64 53

(05971) 98 48 55

(02571) 58 19 06
abacus-nachhilfe.de

TN
S INFRATEST

91,4%
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Bunte Tage voraus
Karneval in Steinfurt: Zahlreiche Möglichkeiten zum Mitfeiern

Von Mike Oelerich

Seit Wochen schon fiebern
die Steinfurter Jecken dem
Höhepunkt der fünften Jah-
reszeit entgegen. Und spätes-
tensmitdenFeiernammorgi-
gen Altweiberdonnerstag
wird der Countdown auf die
große Rosenmontags-Sause
endgültig eingeläutet.

STEINFURT. In Horstmar
steht bereits am Samstag (1.
März) traditionell der Bütt-
abend mit anschließendem
Ball der Schützenbruder-
schaft St. Katharina auf dem
Programm. Im Vereinshaus
amKatharinenweg1wirdab
18 Uhr kräftig gefeiert. Kos-
tümierte Zeitgenossen sind
natürlich ausdrücklich er-
wünscht, für ein musikali-
sches und humorvolles Pro-
gramm mit Tanz, Show und
Gesang haben die Vereins-
mitglieder gesorgt. Am da-
rauffolgenden Sonntag (2.
März) findet an gleicher
Stelle außerdem die Prunk-
undGalasitzung des Kinder-
büttennachmittags mit ge-
mütlichem Dämmerschop-
pen statt.
In Borghorst haben sich

die Jecken ebenfalls für den
Sonntag gerüstet. Der Kar-
nevalsumzug durch die
Stadt beginnt um 14.33 Uhr
am Bahnhof. Mit von der
Partie sind wieder zahlrei-

che Vereine, Fußgruppen
und Musikzüge, die nicht
nur reichlich Kamelle, son-
dern auch jede Menge gute
Laune im Gepäck haben.
In Burgsteinfurt lädt am

Rosenmontag ab 11.11 Uhr
der große Karnevalsumzug
in der Innenstadt zum Mit-
feiern ein. Dieser beginnt in
der Burgstraße. Von dort aus
ziehen die Wagen, Musik-
corps, Vereine, Tanzgarden
und Fußgruppen über die

Wasserstraße, Mühlenstra-
ße, Alexander-König-Straße,
Leerstraße, Bismarkstraße,
Bahnhofstraße, Steinstraße,
Markt und zurück zur Burg-
straße.
Doch auch der Blick über

den Tellerrand sei erlaubt.
So locken beispielsweise
auch die Nachbarstädte
Emsdetten (Montag) und
Greven (Sonntag) mit gro-
ßen Umzügen zahlreiche
Steinfurter Jecken.

DaskommendeWochenende samtRosenmontag stehenganz
im Zeichen der fünften Jahreszeit.

NACH SECHS MONATEN Umbauphase erstrahlt das Schöppinger
Schuhhaus Rahms an der Hauptstraße 53 in

neuemGlanz.Die Inhaber Petra und Johannes Rahms freuen sich, ihrenKundennun eine
noch großzügigere Auswahl an Schuhen in modernem Ambiente anbieten zu können.
Darüber hinaus ist im Erdgeschoss ein Raum für die Fußpflege eingerichtet worden. „Mit
der Erweiterung und dem Umbau haben wir das Fundament für die Zukunft unseres
Schuhhauses gelegt“, freut sich das Inhaber-Ehepaar.

Neues aus der GeschäftsweltNeues aus der Geschäftswelt
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Meisterhand pur!
Rolf Müllmann
Wilmsberger Weg 10
48565 Steinfurt

Tel.: 0 25 52 - 50 96 571
Mob: 0176 - 42 09 99 50

info@rt-alubau.de
www.rt-alubau.de

TERRASSENDÄCHER

WINTERGÄRTEN

CARPORTS

SONNENSCHUTZ

BALKONGELÄNDER

Auf Wunsch auch ganz
individuelle Arbeiten

BESUCHEN SIE UNSERE
AUSSTELLUNG!

Wir kaufen Fahrzeuge aller Art
Unfallwagen, Motorschäden, hohe km

OS-Automobile, Ibbenbüren, Osnabrücker Straße 106

S 0173 / 2074504

an der A 30: Abfahrt Kanalhafen-Ost - Rheine
Kanalstraße 8 - 05971/8074400

www.diesels-gartenmoebelhalle.de

Hochwertige Gartenmöbel undHochwertige Gartenmöbel undHochwertige Gartenmöbel undHochwertige Gartenmöbel undHochwertige Gartenmöbel undHochwertige Gartenmöbel und

Exklusive BoxspringbettenzuExklusive BoxspringbettenzuExklusive BoxspringbettenzuExklusive BoxspringbettenzuExklusive BoxspringbettenzuExklusive Boxspringbettenzu

knallhart kalkuliertenLagerpreisen!

Mo- Sa 10h - 18h

Jetzt kaufen und Frühkaufzugabe einsacken !!!

Kostenlose Lagerung und Lieferung in Ihrer

Wunschwoche möglich!!! (Rheine +30km)

DDiiee nneeuueenn GGaarrtteennmmööbbeell ssiinndd ddaa!!

Montag bis Freitag 9.00 - 13.00 Uhr + 14.00 - 18.00 Uhr · Samstag 10.00 - 13.00 UhrMontag bis Freitag 9.00 - 13.00 Uhr + 14.00 - 18.00 Uhr · Samstag 10.00 - 13.00 Uhr
Ibbenbüren · Gutenbergstraße 6 · Direkt an der A 30 · Gewerbegebiet Süd-OstIbbenbüren · Gutenbergstraße 6 · Direkt an der A 30 · Gewerbegebiet Süd-Ost

Gutenbergstraße 6 · 49479 Ibbenbüren
Telefon 05451/99500 · www.rolladenbau-schnieders.de

Markisen und Terrassendächer
jetzt zujetzt zu
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Kurz notiertKurz notiert

Mit dem Nachtbus
sicher nach Hause

HORSTMAR/LAER. Wer
an Altweiber kräftig feiern
möchte, sollte das Auto ste-
hen lassen. Stattdessen bie-
ten der RVM und die Provin-
zial-Versicherung mit dem
Nachtbus N6 auf der Strecke
Legden – Schöppingen –
Horstmar – Laer – Münster
die Möglichkeit, sicher zu
Hause anzukommen. In der
Nacht vom 27. auf den 28.
Februar fährt der N6 nach
dem Fahrplan der Nacht von
Samstag auf Sonntag – also
alle zwei Stunden bis tief in
die Nacht. Infos:
www.nachtbus.de.

Orchesterunterricht
für Erwachsene

BORGHORST. Das Jugend-
orchester Borghorst lädt
aufgrund freier Kapazitäten
auch Erwachsene zum Mu-

sikunterricht ein. Die Band-
breite reicht von Trompete
über Saxophon oder auch
Schlagzeug bis zu Geige
und Klavier. Gerne dürfen
sich beispielsweise auch er-
fahrene Bläser der Big Band
anschließen. Diese hat im-
mer wieder mal durch Ab-
gänge der Abiturienten Plät-
ze neu zu besetzen. Anmel-
dung unter 0 25 52/1689.

Ideenkästen
ziehen weiter

BURGSTEINFURT. Die
Reise der fünf Ideenkästen
geht weiter, sie ziehen vom
sechsten zum siebten Stand-
ort in Burgsteinfurt. Ab
Freitag stehen die Kästen im
Eingang des Kreishauses, im
Burgforum bei der „allesgut
Apotheke“ an der Tecklen-
burger Straße, am Markt in
der Stadtbücherei, im Läd-
chen an der Steinstraße 5
sowie bei der Tankstelle
Wiedemeier, Hollich 167.

AlkoholmissbrauchundKomasaufensindauchbereitsbeiKindernundJugendlichenThema.
Die Kampagne „Bunt statt blau“ soll Aufklärung betreiben. Foto: Paul-Georg Meister/pixelio.de

Alkoholmissbrauch
im Fokus
Kampagne „Bunt statt blau“ startet im Kreis Steinfurt

Die alkoholbedingtenKlinik-
einlieferungen bei Kindern
und Jugendlichen haben in
denvergangenenzehnJahren
umüber30Prozentzugenom-
men. Im Kreis Steinfurt will
man diesem Trend unter an-
derem mit der Kampagne
„Bunt statt blau“ entgegen-
treten.

KREIS STEINFURT. Kunst
gegen Komasaufen. Unter
demMotto „Bunt statt blau“
startet die DAK-Gesundheit
ihre Kampagne zur Alkohol-
prävention im Kreis Stein-
furt. Bereits zum fünften
Mal sucht die Krankenkasse
die besten Plakate gegen das
Rauschtrinken. Hinter-
grund: 2012 kamen bundes-
weit 26 673 Kinder und Ju-
gendliche mit Alkoholver-
giftung ins Krankenhaus,
was einen neuen Höchst-
wert bedeutete. „Bunt statt
blau“ will über die Gefah-
ren vonAlkohol aufklä-
ren. Alle Schulen im
Kreisgebiet sind bis
zum 31. März zur
Teilnahme ein-
geladen.
Beim so ge-

nannten Ko-
masaufen
gab es 2012
im Kreis
Steinfurt
mit 207 Ju-
gendlichen
einen An-
stieg um
30,2 Pro-
zent in
den ver-
gan-

genen zehn Jahren. „Bun-
desweit landen Tag für Tag
etwa 70 Kinder und Jugend-
liche betrunken in einer Kli-
nik“, sagt Brigitte Hilgen-
brink von der DAK-Gesund-
heit Emsdetten. „Viele junge
Alkoholpatienten sind zehn
bis 15 Jahre alt. Um diesen
Trend zu stoppen, muss
frühzeitig über die Folgen
vonAlkoholmissbrauchauf-
geklärt werden.“
Seit 2010 haben bundes-

weit 52 000 junge Künstler
bunte Plakate gegen das
Rauschtrinken gemalt, da-
runter auch viele Schüler
aus dem Kreis Steinfurt.
Nach einer aktuellen Studie
des Kieler Instituts für The-
rapie- und Gesundheitsfor-
schung (IFT-Nord) bewerten
73 Prozent der jugendlichen
Teilnehmer den Plakatwett-
bewerb „Bunt statt blau“mit

den Schulnoten „sehr gut“
oder „gut“. Nach ihrer Ein-
schätzung trägt dieKampag-
nedazubei, dass jungeLeute
vernünftiger mit Alkohol
umgehen. In einer Folgebe-
fragung untersucht das IFT-
Nord jetzt, wie sich der
Wettbewerb auf den jugend-
lichen Alkoholkonsum aus-
wirkt.
Einsendeschluss für den

Wettbewerb 2014 ist der 31.
März. Anschließend werden
in allen 16 Bundesländern
die besten Siegerplakate aus-
gezeichnet. Im Juni wählt
dann eine Bundesjury mit
derneuenDrogenbeauftrag-
ten der Bundesregierung,
Marlene Mortler, und der
Band „Luxuslärm“ den Bun-
desgewinner. Die Teilneh-
mer können wertvolle Geld-
und Sachpreise gewin-
nen.Weitere Informationen
zum Wettbewerb 2014 gibt

es in allen Servicezent-
ren der DAK-Gesund-
heit oder im Internet.

www.dak.de/
buntstattblau

Inh. E. Blumen | Lorenweg 2 | 49479 Ibbenbüren
Tel. 05451/4997933 | Mobil 0152/28735595 | www.eb-terrassendach.de

Terrassenüberdachung,
Carport, Wintergarten und

Sonnenschutzsystem
Winterangebot!

7 x 4 m mit 8 mm VSG

4.299,- €

tdd

ibbTischl
ein dec

k dich

Kanalstraße 18
49477 Ibbenbüren

05451 / 5 43 54 60
www.tdd-ibb.de

Mo.-Sa.: 9.30 - 18.00 Uhr

Die neue Schmuckkollektion
Sommer 2014 ist da!

Aufregend und farbenfroh,
wertig und über alle Maßen zeitlos.

Lebensfreude erwünscht?Lebensfreude erwünscht?

Wir kaufen alle Pkw
Geländewagen, Busse mit hoher

Kilometerleistung, auch mit Defekten,
fälligem TÜV oder Unfall, gegen bar.

Telefon 01 72/5 78 93 01
oder 0 59 71/8 08 39 45

Das gute Gefühl, in den besten Händen zu sein.
ISOTEC-Fachbetrieb Abdichtungstechnik Gehrmeyer

... macht Ihr Haus trocken!

Tel. 02552-600 729 oder www.isotec.de

Alois Gehrmeyer gehrmeyer@isotec.de

Nasse Wände?
Feuchte Keller?
Schimmelbefall?
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Gottesdienst wird
im TV übertragen
Heilige Messe der St.-Johannes-Kirche läuft im ZDF

Das ZDF überträgt am Sonn-
tag die Heilige Messe aus der
SteinfurterPfarrkircheSt.Jo-
hannesNepomuk.DerGottes-
dienst beginnt um 9.30 Uhr.

BURGSTEINFURT. Dass
die Fernsehzuschauer an
diesem Tag einen Gottes-
dienst ausgerechnet aus St.
Johannes Nepomuk verfol-
gen können, hat seine Wur-
zeln in Kamp-Lintfort. Hier
war Pfarrer Markus Dördel-
mann bis Januar 2010 Pfar-
rer. „Damals hatten wir
ein biblisches Mario-
nettentheater und
wollten dessen Auf-
führungen gern als Film
aufnehmen“, erinnert er
sich. Über einen Freund
stellte er im Jahr 2000 Kon-
takt zu einem ZDF-
Mitarbeiter her,
der ihmdiesen
Wunsch er-
füllte – und
eine Ge-
genbitte

hatte: Ob nicht St. Josef
Kamp-Lintfort als Austra-
gungsort für einen Fernseh-
gottesdienst einspringen
könnte, den eine andere
Pfarrgemeinde kurzfristig
abgesagt hatte?
Sechsmal wurden in den

folgenden Jahren
Gottesdienste
aus seiner dama-
ligen Pfarrei ge-
sendet, und
auch nach

seinemWechsel nach Stein-
furt blieb der Kontakt zum
ZDF bestehen. Inzwischen
hat der Sender auch aus St.
Johannes Nepomuk schon
einen Gottesdienst übertra-
gen. Prompt folgte eine wei-
tere Anfrage aus Mainz.
„Vondennoch freienTermi-
nen haben wir uns für den
Karnevalssonntag entschie-
den, da hat man automa-
tisch schöne Bilder“, erklärt

der Pfarrer mit geballter
Fernseh-Erfahrung.

Stöbern nach alten Schätzen und Schnäppchen
Bücherflohmarkt der Stadtbücherei im Weinhaus am Markt

BURGSTEINFURT. Wie an
jedem ersten Samstag im
Monat findet auch am kom-
menden Sonnabend (1.
März) der Bücherflohmarkt
des Fördervereins der Stadt-
bücherei statt. In der Zeit
von 9.30 bis 14 Uhr haben
Bücherfreunde Gelegen-
heit, im gut sortierten Ange-

bot zu stöbern und manch
günstiges Schnäppchen zu
erwerben. Dank zahlreicher
Bücherspenden erwartet die
Besucher ein buntes Ange-
bot an Romanen verschie-
denster Thematik, Kinder-
büchern sowie Sachbüchern
– gebunden oder als Ta-
schenbuch. Gebundene Bü-

cher kosten zwei Euro, Ta-
schenbücher sind für einen
Euro erhältlich. Die Erlöse
der Bücherflohmärkte flie-
ßen in besondere Angebote
der Stadtbücherei, heißt es
in einer Presseankündi-
gung. Der Flohmarkt findet
im Weinhaus, Markt 19,
statt.

Auf die Plätze . . .
Laufkursus des Marathon Steinfurt startet

Abdem26.März sind Sportinteressierte dazu eingeladen, am
Laufkursus des Marathon Steinfurt teilzunehmen.

STEINFURT. Der Frühling
beginnt und damit erwacht
auch die Lust auf Bewegung
in frischer Luft. Also runter
vom Sofa und rein in die
Laufschuhe. Der Laufanfän-
gerkurs „60 Minuten“ von
Marathon Steinfurt beginnt
am 26. März (Mittwoch) um
18 Uhr mit einer Informa-
tionsveranstaltung im SVB-
Treff im VR-Bank-Stadion,
Liedekerker Straße 67. Treff-
punkt zum Laufen ist da-
nach jeweils samstags um
14.30 Uhr sowie mittwochs
um 18 Uhr auf dem Park-
platz am Bagno-Restaurant.
„Langsam lange laufen“

ist dasMotto.Angesprochen
sind alle, die etwas für ihre
Gesundheit tun wollen. Re-
gelmäßiges Ausdauertrai-

ning sorgt fürmehr Vitalität
und Lebensfreude. Damit es
nicht zur Überforderung
kommt, wird nach dem
Intervall-Prinzip gearbeitet,
das heißt, einer Belastungs-
phase (langsames Laufen)
folgt eine Erholungsphase
(Gehpause).
Der zehnwöchige Kursus

endet mit der Laufabzei-
chenabnahme „60 Minuten
Laufen ohne Pause“. Dieses
wird auch in der Disziplin-
gruppe „Ausdauer“ für das
Deutsche Sportabzeichen
anerkannt. Der Kursbeitrag
beträgt 30 Euro. Vereinsmit-
glieder und Jugendliche
zahlen 15 Euro. Anmeldung
bei Renate Mischak,

0 25 52/6 09 03, oder
pr@marathon-steinfurt.de.

DerGottesdienstausderPfarrkircheSt. JohannesNepomukwirdamSonntagum9.30 imZDF
übertragen. Foto: Hermann-Josef Pape
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Denken Sie an freitags!

2 Brote
1000 g = 1,50 €/kg, 750 g = 1,99 €/kg nur 2,99 €

www.hollyback.eu

Berliner . . . . . . . . 4 Stück 1,95 €
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Trainieren wie die großen Vorbilder
BVB-Fußballschule beim TuS Laer zu Gast / Anmeldung bis zum 10. März möglich

ZumzweitenMalbegrüßtder
TuSLaer08 indenSommerfe-
rien vom 22. bis zum 25. Juli
auf seinem Trainingsgelände
die Evonik-Fußballschule
von Borussia Dortmund. An-
meldungen können jetzt ab-
gegeben werden.

LAER. Insgesamt können
75 Kinder an dem tollen Fe-
rienprogramm teilnehmen.
50 Plätze wurden für die
Mitglieder des TuS Laer 08
reserviert. Acht Plätze da-
von sind vom Verein noch
zu vergeben (Anmeldungen
bitte unter Sabi-
ne.Prinz@tuslaer08.de). Die
restlichen 25 Plätze können
auf der Homepage des BVB
(www.bvb.de/fussballschu-
le) gebucht werden. Somit
haben auch auswärtige Kin-
der die Möglichkeit, in Laer
zum Preis von 169 Euro mit-
zumachen.
Aktive Fußballjugend-

mitglieder des TuS Laer 08

zahlen einen Sonderpreis
von nur 139 Euro und deren
in der Fußballjugend des
TuS Laer 08 aktiven Ge-
schwisterkinder nur 119
Euro.
Natürlich sind auch An-

hänger anderer Bundesliga-
vereine eingeladen, an die-
sem Event teilzunehmen.
Im Preis inbegriffen sind
zwei tägliche Trainingsein-
heiten, geleitet von qualifi-
zierten Trainern der BVB-

Evonik-Fußballschule.
Weiterhin erhält jedes

Kind zu Beginn des Trai-
ningscamps eine komplette
Ausrüstung bestehend aus
einem Fußballschulen-Tri-
kot, Hose, Stutzen, Sport-

beutel und BVB-Trinkfla-
sche. Ebenso inbegriffen
sind ein tägliches Mittages-
sen zwischen den Trainings-
einheiten sowie sämtliche
Getränke während der Trai-
ningszeiten von 9.30 bis 15
Uhr.
Um die Vorfreude noch

ein wenig zu steigern, ver-
lost die BVB-Fußballschule
einen Platz bei den Fußball-
ferien beim TuS Laer 08. Da-
zu müssen die Nachwuchs-
profis ein Bild von sich im
Fußballtrikot malen und
dieses mit Angabe von Ad-
resse, Geburtsjahr, E-Mail-
AdresseundKleidergrößean
folgende Adresse schicken:
Evonik-Fußballschule des
BVB, Rheinlanddamm 207-
209, D-44137 Dortmund.
Einsendeschluss ist der 10.
März. Der Rechtsweg ist aus-
geschlossen. Die Evonik-
Fußballschule meldet sich
bei dem glücklichen Gewin-
ner.

DengroßenVorbildernaufdenFersen:InderBVB-FußballschulelernendieNachwuchskicker
von qualifizierten Vereinstrainern das Einmaleins des Rasensports.

Kreis Steinfurt/Emsdetten. „Wir machenreis Steinfurt/Emsdetten. „Wir machen
Gründer groß“ lautet das Motto desGründer groß“ lautet das Motto des

Tages auf dem Gründungstag Kreis SteinfurtTages auf dem Gründungstag Kreis Steinfurt
am 7. März in Emsdetten. Der Koordinie-am 7. März in Emsdetten. Der Koordinie-
rungskreis Existenzgründung lädt Existenz-rungskreis Existenzgründung lädt Exis tenz -
gründer und solche, die es werden wollen,gründer  und solche, die es werden wollen,
von 13.30 bis 18.00 Uhr in Stroetmannsvon 13.30 bis 18.00 Uhr in Stroetmanns
Fabrik in Emsdetten ein.Vorträge und Refe-Fabrik in Emsdetten ein. Vorträge und Refe-
rate rund um die Selbständigkeit warten aufrate rund um die Selbständigkeit warten auf
die Besucher. Im Mittelpunkt steht das The-die Besucher. Im Mittelpunkt steht das The-
ma Marketing.ma Marketing. 
Wer sich für die Chancen desWer sich für die Chancen des
Internet interessiert, ist beiInternet interessiert, ist bei
Markus Hövener von der FirmaMarkus Hövener von der Firma
Bloofusion Germany GmbH rich-Bloofusion Germany GmbH rich-
tig. In seinem Vortrag „David ge-tig. In seinem Vortrag „David ge-
gen Goliath: Suchmaschinen-gen Goliath: Suchmaschinen-
tipps für kleine Unternehmen“tipps für kleine Unternehmen“
informiert er darüber, wie derinformiert er darüber, wie der
Selbständige im Internet von po-Selbständige im Internet von po-
tenziellen Kunden schnell undtenziellen Kunden schnell und
einfach gefunden werden kann.einfach gefunden werden kann.  
In dem zweiten Vortrag mit demIn dem zweiten Vortrag mit dem
Titel „Begeisterte Kunden – nurTitel „Begeisterte Kunden – nur
wie?“ untersucht Unterneh-wie?“ untersucht Unterneh-
mensberater Oliver Becker diemensberater Oliver Becker die
Erwartungen der Kunden. ErErwartungen der Kunden.  Er
zeigt auf, wie Unternehmer daszeigt auf, wie Unternehmer das
Wissen um ihre Kunden nutzenWissen um ihre Kunden nutzen
können, damit aus diesen Kun-können, damit aus diesen Kun-
den Stammkunden werden.den Stammkunden werden.
Zwischen den Vorträgen werdenZwischen den Vorträgen werden
vier verschiedene Referate ange-vier verschiedene Referate ange-
boten. „In fünf Schritten zumboten. „In fünf Schritten zum
eigenen Unternehmen – erfolgreicheeigenen Unternehmen – erfolgreiche
Existenzgründung“ heißt das Referat vonExistenz gründung“ heißt das Referat von
Buchautor Reinhard Bleiber, der sich mitBuchautor Reinhard Bleiber, der sich mit
seinen Tipps an Einsteiger wendet.seinen Tipps an Einsteiger wendet.
Jungunternehmer sind im Kurz-Vortrag vonJungunternehmer sind im Kurz-Vortrag von
Steuerberaterin Olga Schlegel richtig.Steuerberaterin Olga Schlegel richtig.
Schlegel informiert über dasThema „Die Be-Schlegel informiert über das Thema „Die Be-
triebswirtschaftliche Auswertung – Lesentriebswirtschaftliche Auswertung – Lesen
und Verstehen“. „Viele Jungunternehmerund Verstehen“. „Viele Jungunternehmer
wissen gar nicht, welche Informationen siewissen gar nicht, welche Informationen sie
aus der Betriebswirtschaftlichen Auswer-aus der Betriebswirtschaftlichen Auswer-

Gründungstag Kreis Steinfurt
am 7. März in Stroetmanns Fabrik in Emsdettenam 7. März in Stroetmanns Fabrik in Emsdetten
Geboten werden Vorträge, Referate, Beratung und Kontakte für die Zeit vor und nach der GründungGeboten werden Vorträge, Referate, Beratung und Kontakte für die Zeit vor und nach der Gründung

– Anzeige –– Anzeige –

tung erhalten können“, stellt Organisatorintung erhalten können“, stellt Organisatorin
Helga Reckenfelderbäumer von der Wirt-Helga Reckenfelderbäumer von der Wirt-
schaftsförderungs- und Entwicklungsgesell-schaftsförderungs- und Entwicklungsgesell-
schaft Steinfurt fest. „Diese Lücke kann hierschaft Steinfurt fest. „Diese Lücke kann hier
geschlossen werden.“geschlossen werden.“
In ihrem Referat „Wirksam werben –In ihrem Referat „Wirksam werben –
Marketing für Einsteiger vermittelt BarbaraMarketing für Einsteiger  vermittelt Barbara
Haverkamp von der Kommunikationsagen-Haverkamp von der Kommunikationsagen-
tur KBH Basiswissen und gibt Tipps zur Um-tur KBH Basiswissen und gibt Tipps zur Um-
setzung.setzung. 

Guido Hellmer, Förderberater derGuido Hellmer, Förderberater der
NRW.BANK, referiert über das Thema:NRW.BANK, referiert über das Thema:
„Gründen, Erweitern, Festigen – Öffentliche„Gründen, Erweitern, Festigen – Öffentliche
Finanzierungshilfen“.Finanzierungshilfen“.  
Neben denVorträgen und Referaten werdenNeben den Vorträgen und Referaten werden
zahlreiche Organisationen mit Infoständenzahlreiche Organisationen mit Infoständen
auf der Messe vertreten sein, darunter dieauf der Messe vertreten sein, darunter die
Agentur für Arbeit, die Kreishandwerker-Agentur für Arbeit, die Kreishandwerker-
schaft, Volksbanken, Sparkassen, Bürg-schaft, Volksbanken, Sparkassen, Bürg-
schaftsbank NRW, NRW.Bank, die Deutscheschaftsbank NRW, NRW.Bank, die Deutsche
Rentenversicherung, das Finanzamt, dieRentenversicherung, das Finanzamt, die

Steuerberaterkammer, die EffizienzagenturSteuerberaterkammer, die Effizienzagentur
NRW sowie die Wirtschaftssenioren AHJ.NRW sowie die Wirtschaftssenioren AHJ.
Außerdem erhalten Jungunternehmer undAußerdem  erhalten Jungunternehmer und
Existenzgründer auf dem Infotag dieExistenzgründer auf dem Infotag die
Chance, ihr eigenes Unternehmen zu prä-Chance, ihr eigenes Unternehmen zu prä-
sentieren. Unter dem Motto „Jetzt sind Siesentieren. Unter dem Motto „Jetzt sind Sie
dran! Bühne frei für Jungunternehmer“dran! Bühne frei für Jungunternehmer“
können Gründer sich, ihre Geschäftsideekönnen Gründer sich, ihre Geschäftsidee
und ihr Unternehmen vorstellen. Interes-und ihr Unternehmen vorstellen. Interes-
sierte, deren Betrieb nicht älter als fünfsierte, deren Betrieb nicht älter als fünf

Jahre ist, können sich hierfür bisJahre ist, können sich hierfür bis
zum 24. Februar 2014 umzum 24. Februar 2014 um 
„Vier Minuten Aufmerksamkeit“„Vier Minuten Aufmerksamkeit“
auf der Bühne bewerben. Einauf der Bühne bewerben. Ein
entsprechendes Formular kannentsprechendes Formular kann 
auf www.westmbh.de oderauf www.westmbh.de oder 
www.go-st.de herunter geladenwww.go-st.de herunter geladen
werden. Sollten mehr Bewer-werden. Sollten mehr Be wer -
bungen eingehen, als Kapazitätenbungen eingehen, als Kapazitäten
vorhanden sind, wird gelost.vorhanden sind, wird gelost.
Der Gründungstag Kreis SteinfurtDer Gründungstag Kreis Steinfurt
ist eine Aktion des Koordinie-ist eine Aktion des Koordinie-
rungskreis Existenzgründung Kreisrungskreis Existenzgründung Kreis
Steinfurt, zu dem die Bundes-Steinfurt, zu dem die Bundes-
agentur für Arbeit – Agentur füragentur für Arbeit – Agentur für
Arbeit Rheine, die Kreishandwer-Arbeit Rheine, die Kreishandwer-
kerschaft Steinfurt-Warendorf,diekerschaft Steinfurt-Warendorf, die
Handwerkskammer Münster, dieHandwerkskammer Münster, die
Industrie- und HandelskammerIndustrie- und Handelskammer
Nord Westfalen, die SparkassenNord Westfalen, die Sparkassen
im Kreis Steinfurt und dieVR Bankim Kreis Steinfurt und die VR Bank
und Volksbanken im Kreis Stein-und Volksbanken im Kreis Stein-
furt sowie das StarterCenter derfurt  sowie das StarterCenter der
Wirtschafts- und Entwicklungs-Wirtschafts- und Entwicklungs-

gesellschaft im Kreis Steinfurt (WESt)gesellschaft im Kreis Steinfurt (WESt)
gehören.gehören. 
Die Teilnahme kostet 20 Euro. Eine An-Die Teilnahme kostet 20 Euro. Eine An -
meldungen ist bis zum 4. März 2014 erfor-meldungen ist bis zum 4. März 2014 erfor-
derlich und ab sofort möglich unterderlich und ab sofort möglich unter
www.westmbh.de. Außerdem sind Flyer mitwww.westmbh.de.  Außerdem sind Flyer mit
Anmeldekarten bei allen Koordinierungs-Anmeldekarten bei allen Koordinierungs-
kreismitgliedern und in allen Rathäusern imkreismitgliedern und in allen Rathäusern im
Kreis Steinfurt erhältlich.Kreis Steinfurt erhältlich. 
Weiter Informationen gibt es unter TelefonWeiter Informationen gibt es unter Telefon  
02551 /69-2700.0 25 51 /69-2700. 

Laden ein zum Gründungstag Kreis Steinfurt (von links): Die Mitglieder
des Koordinierungskreis Existenzgründung Wolfgang Bischoff (Wirt-
schaftsförderungs- und Entwicklungsgesellschaft Steinfurt mbH), Jür-
gen Brönstrup (Sparkassen im Kreis Steinfurt), Frank Tischner (Kreis-
handwerkerschaft Steinfurt-Warendorf), Helga Reckenfelderbäumer
(Wirtschaftsförderungs- und Entwicklungsgesellschaft Steinfurt mbH),
Norbert Ortmeyer (Agentur für Arbeit Rheine), Britta Schulz (Hand-
werkskammer Münster), Michael Meese (Industrie- und Handelskam-
mer Münster) sowie Hans-Dieter Chozco und Albert Topphoff (beide
VR VR-Bank und Volksbanken im Kreis Steinfurt).

Wir machen Gründer groß.
Die STARTERCENTER NRW im Kreis Steinfurt.

Gründungstag Kreis Steinfurt
Freitag, 7. März 2014, 13.30 – 18.00 Uhr
Stroetmanns Fabrik, Emsdetten | Friedrichstraße 1 – 2

Info-Tag

7.3.2014
Emsdetten

Informationen & Anmeldungen:
www.westmbh.de | 02551 69-2700



meldung unter 0251/
16 17 60, 10 bis 12 Uhr

Karneval Schlüsselüber-
gabe Prinzipalmarkt Müns-
ter, weitere Informationen
unter www.bmk-muens
ter.de, 11.11 Uhr

Mo
03. März
Münster

Rosenmontagszug, In-
nenstadt, Prinzipalmarkt,
weitere Informationen
unter www.bmk-muens
ter.de, 12.11 Uhr

Monday Night Session:
BOX, Groove Music, Hot
Jazz Club, Hafenweg 26 b, 21
Uhr

Opa wird verkauft, Boule-
vard Münster, Königspassa-
ge 12-14, 20 Uhr

Karneval der Tiere: Zoo-
führungen am Rosenmon-
tag, Allwetterzoo Münster,
Sentruper Straße 315, 11 Uhr
und 14 Uhr

Di
04. März
Münster

Sterne über Münster im
Winter und im Frühjahr,
Planetarium im LWL-Mu-
seum für Naturkunde, Sen-
truper Straße 285, 19.30 Uhr

Kreis Steinfurt
STORNO Kabarettisti-

scher Jahresrückblick, Infor-
mationen beim Kulturamt
der Gemeinde Laer,

0 25 54/91 02 30, Turn-
halle, Am Hofkamp 3, Laer,
20 Uhr

(alle Angaben ohne Ge-
währ)

Robert Weitkamp Trio,
Jazz, café arte, Königsstraße
43, 20 Uhr

Maddin Music, LE MIDI,
Bohlweg 37, 20 Uhr

Die Punch & Judy Show,
eine lustige Familientragö-
die, nicht nur Fans des
schwarzen Humors kom-
men hier voll auf ihre Kos-
ten, Charivari-Puppenthea-
ter, Körnerstraße 3, 20.30
Uhr

SC Preußen Münster - VFL
Osnabrück, Preußen-Sta-
dion, Hammer Straße, 14
Uhr

Kreis Steinfurt
Karneval 2014, Bütt- und

Tanzabend in der Turnhalle
am Hofkamp, Turnhalle am
Hofkamp, Laer, 18 bis 24
Uhr

Flohmarkt, Ansprech-
partner: Andre Sittinger,

0 25 71/1300, Alte Müns-
terstraße, Greven, 8 bis 13
Uhr

Karnevalsumzug, Veran-
stalter: Kolpingsfamilie Sa-
erbeck, Dorf, Saerbeck, 14.11
Uhr

Gottesdienst, mit Fern-
sehübertragung durch das
ZDF, Kath. Pfarrkirche St. Jo-
hannes Nepomuk, Friedhof,
Steinfurt-Burgsteinfurt,
9.30 Uhr

So
02. März
Münster

Der After Church Club:
Skail Jazz, Eintritt frei, im
Hot Jazz Club, Hafenweg 26
b, 15 Uhr

Tierisch gut mit Paul: Die
ersten Tiere, Treffpunkt:
Biologische Station, Coer-
mühle 100, für Familien und
Kinder ab sechs Jahren, An-

Friedenspark, Willy-Brandt-
Weg 37 b, 20 Uhr

Kreis Steinfurt
Festlicher Prinzenball,

Tanzabend ohne Karnevals-
sitzung, es spielt die Band
„Fun Time“, Karten nur im
Vorverkauf bei Haumer,
Marktstraße 33, KG Ems-
pünte, Emssporthalle Gre-
ven, Lindenstraße, Greven,
19.30 Uhr

Sa
01. März
Münster

Kamchatka, gitarrenge-
triebener Heavy-Blues-
Sound, Hot Jazz Club, Ha-
fenweg 26 b, 21 Uhr

Ladbergen, 20.11 Uhr
Schablonengraffiti, Kul-

turwerkstatt: Entwerfen,
cutten, sprayen, ab zehn
Jahre, vier Termine, Anmel-
dung: 0 25 05/92 80 16,
Kulturwerkstatt, Bahnhof-
straße 44, Altenberge, 17.30
bis 19 Uhr

Fr
28. Februar
Münster

Johannes-Passion, mit Si-
mon Rattle, Live-Übertra-
gung aus der Berliner Phil-
harmonie, Schloßtheater
Münster, Melcherstraße 81,
19 Uhr

Flamenco Vivo, Tanz-
Show, Friedenskapelle am

Mi
26. Februar
Münster

„Hitlers Tischgespräche“,
Geschichtsort Villa ten
Hompel, Kaiser-Wilhelm-
Ring 28, 19 Uhr

Simon Wahl, The One
Man Band, café arte, Königs-
straße 43, 20 Uhr

Monsteralarm!, ab vier
Jahren, Eintritt frei, Kinder-
bücherei, Alter Steinweg 11,
15.30 Uhr

Kreis Steinfurt
Fotogruppe, Kulturwerk-

statt: Türe – Tore – Eingänge
– Durchgänge, Kulturwerk-
statt, Bahnhofstraße 44, Al-
tenberge, 20 Uhr

Do
27. Februar
Münster

„Wann und warum geben
wir Geld aus?“, Professor Dr.
Christian E. Elger erklärt wie
Neuromarketing funktio-
niert, Eintritt frei, Stadtbü-
cherei Münster, Alter Stein-
weg 11, 20 Uhr

Helge Schneider & Band,
Messe und Congress Cent-
rum Halle Münsterland, Al-
bersloher Weg 32, 20 Uhr

Kreis Steinfurt
Kabarett „Elfriede sei mit

Dir!“,„liederliches“ Kaba-
rettsolo unter dem Motto:
„Humor fängt da an, wo der
Spaß aufhört“, Hotel zur
Sonne, Metelener Straße 8,
Wettringen, 10 Uhr

Weiberfastnacht des
Schützenvereins Overbeck,
Musik, Tanz und Spaß nicht
nur für Frauen, Eintritt frei,
Sporthalle I, Jahnstraße 1,

ST 6 Mittwoch, 26. Februar 2014Kalender · Service

Apotheken (von Mittwoch, 9 Uhr, bis Donnerstag, 9 Uhr)
· germania-Die Apotheke, An der Germania Brauerei 3,
Münster, 0251/1 33 22 80
· Burg-Apotheke, Markt 4, Steinfurt, 0 25 51/2065
· Kreuz-Apotheke, Kanalstraße 2, Münster,

0251/2 30 35 13
· Schotthock-Apotheke, Bonifatiusstraße 61, Rheine,

0 59 71/9 69 70
· 0800/0 02 28 33, www.akwl.de/notdienst

ärztlicher Notdienst
· 116 117
zahnärztlicher Notdienst
· 02571/582878 (Greven, Reckenfeld, Saerbeck)
· 02552/7500 (Altenberge, Nordwalde, Steinfurt, Horstmar, Laer)
Gift-Notruf
· 0228/19240
Telefonseelsorge
· 0800/1110111
Notruftelefon für Kinder und Jugendliche
· 0800/4211111

NotdiensteNotdienste (alle Angaben ohne Gewähr)(alle Angaben ohne Gewähr)

AmDienstag (04. März) um 20 Uhr in Laer: STORNO, der Jah-
resrückblick.

20 Musterküchen
auf 450 Quadratmeter !
Von der Einsteigerküche
bis zur Luxusausführung.

... in
komplett neuer Optik!komplett neuer Optik!komplett neuer Optik!komplett neuer Optik!komplett neuer Optik!komplett neuer Optik!komplett neuer Optik!komplett neuer Optik!komplett neuer Optik!komplett neuer Optik!komplett neuer Optik!komplett neuer Optik!komplett neuer Optik!komplett neuer Optik!komplett neuer Optik!komplett neuer Optik!komplett neuer Optik!
49479 Ibbenbüren-Laggenbeck
Fuggerstraße 7
Telefon 05451/9914-0
im Gewerbegebiet „Auf der Lau“
info@kuemper.de
www.kuemper.de
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Von Sebastian Rohling

Eine Schwangerschaft bedeu-
tet in erster Linie (Vor-)Freu-
de. Doch auch Sorgen und
Ängste begleiten die Eltern.

Es sind vor allemdie vielen
Kleinigkeiten, die einen

im Alltag beschäftigen. Was
ist zum Beispiel, wenn eine
Schwangere Schmerzenhat?
Darf sie Medikamente neh-
men? „Es hängt vom Wirk-
stoff ab, aber Paracetamol ist
in der Regel kein Problem.
Auch Ibuprofen stellt, zu-
mindest in den ersten Tri-
mestern, kein Risiko bei ge-
legentlicher Einnahme dar.
Allerdings sollte man die
Finger von Aspirin lassen.
Das wirkt blutverdünnend
und kann zu Komplikatio-
nen führen“, erklärt Dr. Rü-
diger Langenberg. Er ist seit
Anfang des Jahres der neue
Chefarzt der Frauenklinik
im Clemenshospital und
kennt die SorgenundFragen
der werdenden Eltern.
Für die Zeit der Schwan-

gerschaft gilt aus medizini-
scher Sicht der gleiche
Grundsatz wie für Nicht-
schwangere: „Weniger ist
meistensmehr, das gilt auch
für Medikamente. Statt Me-
dikamenteneinnahme rei-
chen oftmals Ruhe, ein Tee
und vielleicht noch eine
Wärmflasche“, so der Exper-
te. Auch wenn ein Medika-
ment, zum Beispiel Husten-
saft, niedrig dosiert Alkohol
enthalte, würde das nicht
bedeuten, dass es in der
Schwangerschaft überhaupt
nicht eingenommen wer-
den dürfte. „Die Konzentra-
tion ist so gering, da passiert
nichts bei seltener Anwen-
dung und der Menge von
wenigen Millilitern “, beru-
higt Langenberg. „Im Zwei-
felsfall aber immer kurz
bei der Hebamme
oder den Frau-
enarzt anrufen.
Die können
auf jeden Fall
Gewissheit
schaffen –
egal, ob es

sich um Säfte, Salben oder
Pillen handelt.“ Der Experte
rät allerdings davon ab, sich
im Internet zu informieren.
Zu unterschiedlich und in-
dividuell würden die
Schwangerschaften ablau-
fen. Gerade Informationen
aus Foren seien fehlerbehaf-
tet undwürdenamEndenur
Angst und damit Stress aus-
lösen.
Anders liegt der Fall, wenn

eine Schwangere unter einer
chronischen Krankheit lei-
det. Sie sollte so früh wie
möglich das Gespräch mit
ihrem Facharzt suchen und
von der Schwangerschaft
berichten. „Dieser stellt
dann, gegebenenfalls, die
Medikation für die Zeit der
Schwangerschaft um.“

Dinge, von
denen
Schwan-
gere aller-
dings die
Finger las-
sen sollten,
gibt es auch

auf dem freiverkäuflichen
Markt. „Werdende Mütter
sollten auf jeden Fall Diät-
präparate eher meiden.
Auch sollten sie auf keinen
Fall Abführmittel nehmen.
Sollten sie unter Verstop-
fung leiden, reicht in der Re-
gel viel trinken und Magne-
sium.“ Zudem sollten
Schwangere nicht wahllos
Vitamin- und Nahrungs-
ergänzungsmittel einneh-
men. Eine ausgewogene und
vielfältige Ernährung würde
alle wichtigen Nährstoffe
enthalten. Ansonsten gebe
es entsprechende Präparate,
die speziell für die Bedürf-
nisse in der Schwanger-
schaft entwickelt worden
sind.
Über Nebenwirkungen

nach der Einnahme von
homöopathischen Mitteln
gibt es im Allgemeinen kei-
ne Belege, die die Einnahme
und Schwangerschaftskom-
plikationen in einen direk-
ten Zusammenhang brin-
gen könnten.

Kurz notiertKurz notiert

Keine Diät in der
Stillzeit machen

Nach der Geburt wollen
viele Frauen so schnell

wie möglich ihre alte Figur
zurück. Übertreiben sollten
sie es dabei aber nicht, und
auf keinen Fall mehr als
zwei Kilogramm pro Mo-
nat abnehmen. Denn da-
durch können die Nähr-
stoffversorgung der Mutter
und die Milchbildung lei-
den. Besser ist es, sich aus-
gewogen und abwechs-
lungsreich mit viel Gemü-
se, Obst und Vollkornpro-
dukten zu ernähren, rät
Maria Flothkötter, Leiterin
des Netzwerks Gesund ins
Leben. (dpa)

Nur in Ausnahmen
Spezialnahrung

Spezialnahrung für Babys
ist anders zusammenge-

setzt als normale Säuglings-
milchnahrung. Deshalb
sollten Eltern ihrem Kind
nicht ohne ärztlichen Rat
diesen Brei geben. Er ist
nur für besondere medizi-
nische Zwecke gedacht, et-
wa wenn das Baby nach
dem Trinken häufig an Blä-
hungen, Durchfall, Krämp-
fen oder Verstopfung lei-
det. Darauf weist Professo-
rin Claudia Hellmers, Heb-
ammenwissenschaftlerin
im Netzwerk Gesund ins
Leben hin. Am besten las-
sen Eltern die Ursache
beim Arzt abklären. (dpa)

Lieber kurz nachfragenLieber kurz nachfragen

Foto: Silke Kai
ser/pixelio.de

Medikamente und Präparate in der SchwangerschaftMedikamente und Präparate in der Schwangerschaft
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Die nächste Ausgabe der
HALLO-Baby-Sonderbeilage
erscheint am 24. August 2014.
Sprechen Sie uns an!

Anzeigenschluss
ist Mittwoch, der
13. August 2014
um 12.00 Uhr

Sonderbeilage

Ansprechpartner:
Jens Schneevogt
Telefon 0251 /690-9623
Telefax 0251 /690-9620

HHaalllloo ––
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HHaalllloo ––
ddaa bbiinn iicchh!!



Fit für die Schwangerschaft
Kinderwunschpraxis an der Promenade empfiehlt rechtzeitige Beratung und Vorsorge / Option: „Social Freezing“

Jede Geburt ist einWunder. Paa-
re können einiges dafür tun, um
eines zu erleben – und das
schon vor der Schwangerschaft.
„Die Gesundheit und körperli-
che Verfassung beider Elterntei-
le haben großen Einfluss auf die
Fertilität“, betonen die Fachärz-
tinnen für Frauenheilkunde und
Geburtshilfe Dr. med. Andrea
Mempel und Susanne Strat-
mann.

In ihrer Kinderwunschpraxis
an der Promenade beraten

die beiden Ärztinnen daher
auch über das Thema Vitali-
tät. „Ausgewogene Ernäh-
rung und Sport sind Faktoren,
die jeder beeinflussen kann,
um die Chancen für eine
Schwangerschaft zu erhö-
hen“, wissen sie. Körperliche
Belastbarkeit sei wichtig, aber
auch ein gesunder Lebensstil
kann das Eintreten der
Schwangerschaft begünsti-
gen.
Auch Männer sollten bei

einem Kinderwunsch Laster
ablegen. „Wenn der Partner

raucht, verringert sich Chan-
ce auf eine erfolgreiche Kin-
derwunschtherapie um rund
50 Prozent“, erklären die Ex-
pertinnen. Allgemein kann
man einer Frau raten, mit der
Frauenärztin/dem Frauenarzt
über den geplanten Kinder-
wunsch zu sprechen. „Gab es
bereits bei derMutter Schwie-

rigkeiten, schwanger zu wer-
den, oder setzten deren
Wechseljahre früher ein als
gewöhnlich, so kann sich dies
bei der Tochter möglicherwei-
se wiederholen“, sagt Dr.
Mempel. Auch Fruchtbar-
keitstests sind in den Frauen-
arztpraxenmöglich. Internisti-
sche Erkrankungen wie eine

unerkannteSchilddrüsenfehl-
funktion oder ein Eisenman-
gel können das Eintreten der
Schwangerschaft ebenfalls
erschweren.
Eine frühzeitige Beratung

und Vorsorge ist für den Kin-
derwunsch immens wichtig.
Biologisch bestehen die bes-
tenAussichten, schwanger zu
werden, zwischen dem 20.
und 31. Lebensjahr. Danach
nimmt die Fruchtbarkeit lang-
sam ab. Bei 38-jährigen Frau-
en ist nur noch jede zweite Ei-
zelle genetisch intakt, ab 40
Jahren gar nur noch jede
sechste bis achte.
„Auch Paare, deren Le-

bensplanung in jungen Jah-
ren noch keine Kinder vorse-
hen, sollten sich informieren
und mit dem Thema ausei-
nandersetzen“, empfiehlt Su-
sanne Stratmann. „Bei vielen
Frauen stellen wir nicht er-
kannte Funktionseinschrän-
kungen der Eierstöcke fest“,
ergänzt Dr. Andrea Mempel.
Dies verringert eventuell die
Schwangerschaftschancen in

jungen Jahren. „Je früher
Paare ihre biologischen Vo-
raussetzungen kennen, desto
eherwissensie um ihreOptio-
nen.“
Das Thema Verhütung ist

bei jungen Paaren in aller
Munde, die Familienplanung
hingegen wird hinten an ge-
stellt. Junge Frauen und Paa-
re, die beispielsweise erst ein-
mal beruflich auf sicheren Fü-
ßen stehen wollen, können
schon heute ihre Chancen
wahren, dass sich auch in ei-
nigen Jahren der Kinder-
wunsch erfüllen könnte. Beim
Social Freezingwerdenunbe-
fruchtete Eizellen eingefro-
ren. „Mit Anfang 20 sind Frau-
en am fruchtbarsten. Lassen
sie in dieser Lebensphase ei-
nige ihrer Eizellen konservie-
ren, erhöht sich die Wahr-
scheinlichkeit einer Schwan-
gerschaft auch in späteren
Jahren um ein Vielfaches“,
sagt Dr. Mempel. Je jünger
die Frau bei der Entnahme ist,
desto weniger Schäden wei-
sen die Eizellen auf.

RatenPaaren,sichrechtzeitigmit ihremKinderwunschauseinanderzu
setzen: Dr. med. Andrea Mempel (l.) und Susanne Stratmann.

Anzeige _______________________________________________________________________________________________________________________________________Anzeige

Infoabende
jeden 2. Dienstag
imMonat, 18Uhr

kinderwunschpraxis
an der Promenade

Von-Vincke-Str. 14 · 48143Münster · www.kinderwunsch-promenade.de

wunsch
mit zeit, zuwendung und
zuversicht für sie daKinder



Wo drückt der Schuh?
Nachmessen ist beim Kinderschuhkauf Pflicht

Nachmessen, fühlen, biegen:
Beim Kauf von Kinderschu-
hen lohnt es sich, Hand anzu-
legen. Denn häufig ent-
spricht die angegebene
Schuhgröße nicht der tat-
sächlichen Innenlänge.

Eltern können sich daher
nicht auf die Größenan-

gaben verlassen, sondern
müssennachmessen.Obein
Schuh weich ist
und die Be-
wegun-

gen des Kinderfußes mit-
macht, merken Mütter und
Väter, indem sie dieModelle
in die Hand nehmen und
biegen.

Die Universität Pots-
dam fand heraus,
dass viele Kinder
Schuhe in fal-
schen Größen
tragen: For-
scher des
Instituts für
Sportme-
dizin und
Präven-
tion

vermaßen zwischen 2006
und 2007 die Füße von rund
11000 Kindern in Deutsch-
land und der Schweiz und
verglichen die Ergebnisse
dann mit der Schuhgröße.
Das Ergebnis: Neben zu klei-
nen hatten mehr als 40 Pro-
zent der Jungen und Mäd-
chen zu große Schuhe an.
Eltern greifen offensicht-

lich häufig zu den falschen
Schuhen. Ein wichtiger
Grund dafür dürfte sein,
dass die angegebenen
Schuhgrößen oft nicht mit
der tatsächlichen Schuhin-
nenlänge übereinstimmen.
„Wir haben nachwie vor die
Situation, dass rund 90 Pro-
zent der Kinderschuhe
falsch ausgezeichnet sind“,
sagt Wieland Kinz, Sport-
wissenschaftler vom For-
schungsteam Kinderfüße-
Kinderschuhe in Salzburg.
„Es gibt bei Schuhgrößen

keine einheitliche Norm“,
sagt Annette von Czarnow-

ski vom Deutschen Schuh-
institut in Offenbach. Das
heißt: Die angegebene Grö-
ße auf einem Schuh ist bes-
tenfalls eine Orientierung.
Eltern stehen aber noch vor
einem weiteren Problem.
Kleinkinder fühlen nicht
wie Erwachsene, ob ein
Schuh passt. „Das Nerven-
system an den Füßen ist
noch nicht ausgereift“, er-
klärt Steffen Müller von der
Uni Potsdam, der die Kin-
derfüße vermessen hat.
Zu kurze, aber auch zu

große Schuhe schaden dem
weichen Kinderfuß. Sie kön-
nen zu Druck- und Scheuer-
stellen führen, weil der Fuß
hin und her rutscht, warnt
Müller.Oder dieKinder kral-
len bei jedemSchritt,was er-
müdet und auf lange Sicht
zu Problemen führen kann,
ergänzt Kerstin Bosch, die
am Sozialpädiatrischen
Zentrum Westmünsterland
ein Ganglabor leitet. (dpa)

Sitzt der Schuh? Um die richtige Größe zu finden, sollten Eltern Schuh und
Kinderfuß im Geschäft immer nachmessen lassen. Foto: Mascha Brichta/dpa

Die Geburtshilfe im St. Antonius-Hospital
Ein Kind auf die Welt zu bringen, gehört sicher zu den
emotionalsten Erlebnissen einer Frau und ihres Partners. In
angenehmer, sicherer Atmosphäre und unter der intensiven
Betreuung durch Hebamme und Arzt, ermöglichen wir Ihnen
ein schönes Geburtserlebnis.
Unsere Erfahrung mit jährlich 600 Entbindungen hilft Ihnen,
sich optimal auf die Geburt vorzubereiten und beschwerdefrei
durch die Schwangerschaft zu kommen. Von der Beratung im
Vorfeld bis hin zur Nachsorge, stehen wir Ihnen „Rund um die
Uhr“ kompetent mit Rat und Tat zur Seite.

Neuer Chefarzt seit dem 1.01.2014:

Dr. med. Dipl.-Psych.
Wilhelm Steinmann

Klinik für Gynäkologie & Geburtshilfe

Möllenweg 22 · 48599 Gronau
Telefon: 02562 915-2300

gynaekologie@st-antonius-gronau.de

IM MITTELPUNKT STEHT IMMER DER MENSCH

www.st-antonius-gronau.de

Die Geburtshilfe im St. Antonius-HospitalDie Geburtshilfe im St. Antonius-Hospital
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Von Mareike Stratmann

Man könnte an dieser Stelle
ganze Romane zum Thema
Stillen schreiben. Und in der
Tat gibt es auch eine Vielzahl
an Fachbüchern darüber. Da-
bei ist die Ernährung eines
Babys durchdieMuttermilch
doch etwas ganz Natürliches.
Aber auch etwas von allen
werdenden Müttern Gewoll-
tes?

Das sei eineGrundsatzent-
scheidung, die jede Frau

für sich selbst treffen müsse,
sagt Anni Schräer. „Jede wer-
dende Mutter muss für sich
das Für und Wider abwä-
gen“, sagt die Leiterin der
Neugeborenenstation des
Marienhospitals Münster-
land in Borghorst. Sie bestä-
tigt aber, dass die überwie-
gende Mehrheit der Mütter –
wenn möglich – das Stillen
der Flaschennahrung vor-
zieht. Zumal Studien bele-
gen, dass Stillenden Immun-
schutz und die Mutter-Kind-
Bindung positiv beeinflusse.
Mal ganz abgesehen von
dem Faktor, dass man durch
dieMuttermilchgutundger-
ne mehrere Hundert Euro
spare.

Doch ist die Entscheidung
überdas Stillengefallen, fan-
gen die Fragen oft erst an.
Kann ich stillen, und wie
lange sollte ich stillen? Be-
kommt mein Kind genü-
gend Milch, und wird es
satt? Was darf ich während

der Stillzeit essen? Worauf
sollte ich verzichten? Wenn
noch nicht im Geburtsvor-
bereitungskurs beantwortet,

gibt es spätes-
tens unmittel-
bar nach der
Geburt im Ma-
rienhospital
die passenden
Ansprechpart-
ner, die auf sol-
che und weite-
re Fragen Ant-
worten haben.

Das Wich-
tigste allerdings sei, so Anni
Schräer und Dr. Anne Lau-
en, Oberärztin für Frauen-
heilkunde und Geburtshil-
fe, entspannt an das Thema
Stillen heranzugehen. Denn
selbst wenn es direkt nach
der Geburt am ersten Tag
mit dem Stillen noch nicht
klappen wolle, sei das kein
Problem. Und auch wenn
das Baby in den Folgetagen
zunächst an Gewicht ab-
nehme, sei das völlig un-
problematisch. „Bis zu zehn
Prozent des Geburtsge-
wichts zu verlieren sei nor-
mal“, erklärt die Oberärztin,
die auch keinen Unter-
schied zwischen der Vor-
milch der ersten zwei Tage
und der Muttermilch nach
demMilcheinschuss festma-
chen kann. „Die Vormilch
hat den gleichen Gehalt“,
erklärt sie.

Überhaupt raten Schräer
und Lauen Müttern, sich
keine zu großen Sorgen um

die Versorgung ihres Kindes
zu machen. Vielmehr soll-
ten sie bedenken, dass der
Magen eines Neugeborenen
lediglich Murmel-Größe ha-
be. Folglich sei auch die
Milchmenge, die das Baby
trinken könne, gering. „Ge-
stillt wird nach Bedarf.
Heißt, wenn das Baby
schreit“, verdeutlicht Schrä-
er. Und mit der Fütterung
von Beikoste könne gut und
gerne mehrere Monate ge-
wartet werden.

Zur Ernährung der
Mutter während der
Stillzeit rät die
Leiterin der
Neugebore-
nenstati-
on, neben
Nikotin
und Alko-
hol mög-
lichst auf
Säuren,
rohe Zwie-
beln und
Knoblauch
zu verzich-
ten. Häufig
führten
diese zu
Wundsein
und Blähun-
gen beim Kind.
Ansonsten gelte,
was bei einem selbst
zu Blähungen führe,
sei häufig auch fürs Kind
unangenehm, nennt sie
eine Faustformel.

Für Mütter, die mehr über
das Thema Stillen erfahren

möchten,
bietet das
Marienhospi-
tal auch nach der
Geburt eine Mess-
und Wiegesprech-
stunde an. Jeden zwei-
ten und vierten Mitt-
woch im Monat steht
Stillberaterin Rosa Ko-
genschott als An-
sprechpartnerin
zur Verfü-
gung.

Muttermilch oder Flasche?
„Stillen ist eine Grundsatzentscheidung“ / Positive Einflüsse der Milch

Anni
Schräer

„Wir freuen uns, Sie vor, während
und nach der Geburt gemeinsam zu
betreuen – individuell, einfühlsam
und professionell.“

UKM Geburtshilfe . Albert-Schweitzer-Campus 1 . 48149 Münster . T (Sekretariat)
+49 251 83-48207 . T (Kreißsaal) +49 251 83-48251 . www.rundum-geborgen.de



Von Sebastian Rohling

Obwohl es episodisch bis zu
40 Prozent der gebärenden
Frauen betrifft, wird in der
Öffentlichkeitkaumdarüber
gesprochen: Inkontinenz
nachderGeburteinesKindes.

Dass so viele Frauen von
einer zeitweisen Inkonti-

nenz betroffen sind, liegt da-
ran, dass die Schließmuskeln
vonHarnröhre undDarm in
direktem Kontakt mit dem
Beckenboden stehen. „Bei
einer Geburt, wie auch
schon bei den Vorwehen,
werden der Beckenboden
undalle in ihmbefindlichen
Nerven undMuskelnmit ge-
dehnt“, erklärt Dr. Joachim
Zucker-Reimann. Der Chef-
arzt der Gynäkologie und
Geburtshilfe im Herz-Jesu-
Krankenhaus Münster-Hil-
trup beschreibt, wann das
Risiko einer vorübergehen-
den Inkontinenz erhöht
wird: „Wenn Kinder sehr
groß sind und eine operative
Entbindung mit Zange oder

Saugglocke erforderlich ist.
Auch ein Dammschnitt und
ein Kaiserschnitt, der ohne
das Eintreten der Wehen ge-
macht wird, erhöht das Risi-
ko.“ Das Alter der Mutter
spielt hingegenweniger eine
Rolle für die Wahrschein-
lichkeit einer Harninkonti-
nenz. Eine Stuhlinkonti-
nenz kommt noch seltener
vor.
Bezogen auf die Harnin-

kontinenz, unterscheiden
Mediziner zwischen Belas-
tungs- und Dranginkonti-
nenz. Von einer Mischin-
kontinenz wird gesprochen,
wenn mehrere Auslöser zu-
sammen kommen. Eine
Dranginkontinenz, wenn
das Bedürfnis, auf die Toilet-
te zu gehen, sehr plötzlich
auftritt und eben diese, die
Toilette, nicht mehr erreicht
werden kann. Bei einer Be-
lastungsinkontinenz löst der
erhöhte Bauchinnendruck
durch Belastung, zum Bei-

spiel schweres Heben, aber
auch Lachen und Husten,
den mehr oder weniger aus-
geprägten Harnverlust aus.
Frauenmüssen nach einer

Geburt nicht an Inkonti-
nenz leiden. „Rückbildungs-
gymnastik der Beckenbo-
den-, Rücken- und Bauch-
muskulatur hilft, sich der
Muskulatur bewusst zu wer-
den und sie so besser trainie-
ren und kontrollieren zu
können. So etwas wird zum
Beispiel auch in den Ge-
burtsvorbereitungen ge-
übt“, erklärt der Experte.
„Wenn eine Frau in der Lage

ist, ihren Beckenboden aktiv
zu entspannen, dann ver-
mindert sich nicht nur das
Risikoeiner Inkontinenz,die
Geburt verläuft oftmals
auch viel schneller und rei-
bungsloser.“
Kommt es dennoch zu

einer Inkontinenz gilt vor al-
lem eins: „Ruhe bewahren!
Inden allermeisten Fällen ist
das Phänomen nur vorüber-
gehend“, erklärt Zucker-Rei-
mann. Wichtig sei, dass die
gegebenenfalls aufgetrete-
nen Geburts-Verletzungen
gut genäht worden sind und
die Frauen im Wochenbett
keiner schweren Arbeit
nachgehen. „Sie kann sich
um die Geschwister küm-
mern und leichte Arbeiten
im Haushalt machen. Aber
die Wasserkiste sollte sie
nicht schleppen“, grenzt der
Mediziner schwere Arbeit
ein.
Auch Rückbildungsgym-

nastik und ein erneutes Trai-

ning der Beckenbodenmus-
kulatur helfen, die Inkonti-
nenz schnell wieder in den
Griff zu bekommen. „Indivi-
duelle Physiotherapie, wie
sie beispielsweise imHerz-Je-
su-Krankenhaus gepflegt
wird, hat sich hier als beson-
ders effektiv erwiesen“, sagt
der Gynäkologe.
Auch Medikamente kön-

nen helfen. Allerdings müs-
sen Risiken und Nebenwir-
kungen für das Stillen be-
rücksichtigt werden. „Erst
an letzter Stelle besteht auch
die Möglichkeit eines opera-
tiven Eingriffs, der mög-
lichst erst nach Abschluss
der Kinderplanungdurchge-
führtwerden sollte“, ergänzt
Zucker-Reimann.
Sollten Frauen unter In-

kontinenz leiden, rät der Ex-
perte zum Gespräch mit
dem Arzt. Mit ihm sollte ein
mögliches weiteres Vorge-
hen besprochen und sofern
nötig, eine Beratung in der
urogynäkologischen Spe-
zialsprechstunde veranlasst
werden.

Wenn es ungewollt tropft
Eine Inkontinenz im Rahmen einer Geburt muss nicht schicksalshaft sein und fortbestehen

Foto: Jürgen Hüsmert/pixelio.de

BabyOne – von Anfang an!
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Möbel • Spielwaren u.v.m.

Alles für Ihr
Baby und Kleinkind
unter einem Dach!

84x in Deutschland www.babyone.de

48431 Rheine
Kardinal-Galen-Ring 2
Tel. 0 5971/80455-0

Öffnungszeiten:
Mo.–Fr.: 9.30 –19.00
Sa.: 9.30 –18.00

48153 Münster
Hammer Straße 453
Tel. 02 51/76 20 54

Öffnungszeiten:
Mo.– Fr.: 10.00 –19.00
Sa.: 10.00 –18.00

BabyOne Markt für Baby-,
Kinder- und Jugendausstattung GmbH

...von Anfang an!



Unnatürlicher Anstieg
Etwa jedes dritte Kind wird in Deutschland per Kaiserschnitt entbunden

Von Sebastian Rohling

Früher wurde der Kaiser-
schnitt fast ausschließlich
aus medizinischen Grün-
den durchgeführt. Heute
sieht das anders aus.

Von 1991 bis 2012 hat
sichdieAnzahl derKai-

serschnitte bei Entbindun-
gen in deutschen Kranken-
häusern prozentual mehr
als verdoppelt, von15,3 auf
31,7 Prozent. „Eine solche
Zunahmekannnichtmehr
auf medizinische Notwen-
digkeit zurückgeführt wer-
den“, sagt ProfessorWalter
Klockenbusch. Als Leiter
derGeburtsstation desUni-
versitätsklinikums Münster
hat er selber auch schon vie-
le Kaiserschnitt-Geburten
begleitet und durchgeführt.
Ein „Fan“ dieser Gebärme-
thode ist er aber nie gewor-
den. „Die Natur hat Jahrtau-
sende an der Optimierung

dieses Prozesses gearbeitet
und ihn verbessert“, er-
klärt er seine Ansicht. Die
natürliche Geburt hat
gegenüber dem Kaiser-
schnitt wesentlich mehr
Vor- als Nachteile. „Eine
natürlicheGeburthat kör-
perliche wie psychische
Vorteile für dieMutter, so-
fern keine Komplikatio-
nen vorliegen, die einen
Kaiserschnitt unumgäng-
lich machen“, sagt der
Experte. Vielen Frauen,
die eine natürliche Ge-
burt hatten, sei es
schleierhaft, warum sich
andere für einen
Wunschkaiserschnitt
entscheiden, weiß der

Fachmann aus Erfahrung.
Schwangerschaft und Ge-

burt sind freudige Ereignisse
im Leben einer Familie und
sollten von Anfang bis zum
Ende in vollen Zügen genos-
sen werden. Das gilt insbe-
sondere für die erste Geburt,

wenn alles noch fremd und
neu ist auch wenn jede
Schwangerschaft wieGeburt
individuell und einmalig
verläuft. Umso wichtiger sei
es, dass werdende Eltern sich
des „natürlichen Prozesses
derGeburt bewusstwerden“,
so Klockenbusch.
Medizinisch spricht für

eine natürliche Geburt, dass
auch das Kind von dem Ge-
burtsvorgang profitiert. So
wird durch den Geburts-
stressdasKreislaufsystemdes
Babys „hochgefahren“, was
spätere Komplikationen ver-
ringert. „Unter anderem
wird bei einem auf natürli-
chemWege geborenen Kind
bei der Passage des Geburts-
kanals die mit Fruchtwasser
gefüllte Lunge ausgepresst,
was bei einer Entbindung
durch die Bauchdecke aus-
bleibt und zu Atemproble-
men führen kann“, nennt
der Gynäkologe eine mögli-
che Erklärung für die Redu-

zie-
rung
von
An-
pas-
sungs
proble-
men des
Neugeborenen.
„Niemand

kann gezwungen
werden, sein Kind
auf die eine oder
andereWeise auf die
Welt zu bringen. Aber
werdende Eltern, auch
die Väter, sollten sich im
Vorfeld gut informieren.
Denn Angst und Unwissen-
heit sind die schlimmsten
Feinde der natürlichen Ent-
bindung.Die besten Freunde
sind hingegen Freude, Zu-
wendung und der Blick auf
das positive bevorstehende
Ereignis“, lädt Klockenbusch
alle werdenden Eltern zum
Dialog mit ihrem Arzt oder
Hebamme ein.
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Zum ThemaZum Thema

Informationen zum Kai-
serschnitt erhalten Inte-

ressierteam13.März (Don-
nerstag) in der Ev. Fami-
lienbildungsstätte, Paul-
Gerhardt-Haus, Friedrich-
straße 10, von 20 bis 22.15
Uhr. Professor Walter Klo-
ckenbusch wird ebenfalls
anwesend sein und über
das Thema informieren.
www.ev-fabi.ms.de

Gebor(g)en im Clemenshospital!Gebor(g)en im Clemenshospital!
Geborgenheit rundum: Die Geburt im Clemenshospital MünsterGeborgenheit rundum: Die Geburt im Clemenshospital Münster
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Abteilung für Gynäkologie und Geburtshilfe
Chefarzt Dr. med. Armin Rütten
Mauritiusstr. 5, 48565 Steinfurt

Telefon Kreißsaal: 02552 / 79-1257
Telefon Sekretariat: 02552 / 79-1254

FAX Sekretariat: 02552 / 79-1455
E-Mail: krs@mh-ml.de

www.mh-ml.de

Sicherheit
Zuwendung

Verlässlichkeit

ckt
C H R I S T L I C H E
KRANKENHAUS
T R Ä G E R Gm b H

Willkommen im Leben

Geburtshilfe am
Marienhospital
Münsterland

gemeinsame Vorbereitung
auf die Geburt

sichere Begleitung
während der Geburt

individuelle Betreuung
auf derWochenbettstation

► Infoabende
► Infosonntage
► Geburtsplanungsgespräche
► Elternschule

► behagliche Entbindungszimmer mit Atmosphäre
► integrierte Sicherheitstechnik im Hintergrund
► Hebammenbegleitung
► Geburtshelfer und Anästhesist jederzeit vor Ort
► Babysicherheitspaktet durch enge Kooperation

mit der Unikinderklinik Münster
► alle Formen der Schmerzerleichterung
► sanfter Kaiserschnitt

► integrierte Wochenbettpflege durch die
Kinderkrankenschwestern und Hebammen

► gemütliche 2-Bett Zimmer
mit angrenzendem Sanitärbereich

► 24-Std. Rooming-in möglich
► integriertes gemütliches Stillzimmer mit Buffet
► Still- und Ernährungsberatung
► tägliche Kinderarztpräsenz in Kooperation mit

der Unikinderklinik Münster
► Familienzimmer
► Rückbildungs- und Wochenbettgymnastik,

(Physiotherapie)

Die Termine der nächsten Infoveranstaltungen
erfahren Sie im Internet unter:

www.marienhospital-muensterland.de

oder rufen Sie uns an: 02552 / 79-1257

Krankenhaus Steinfurt
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HARTWIG-SERVICE

ZUHAUSE-
BERATUNG
Auch nach Feierabend
Sie können nicht ins Möbelhaus kommen?
Wir kommen gerne zu Ihnen nach Hause

und beraten Sie direkt vor Ort!
Einrichtungs-Experte
Herr Ralf Kreimeier

Unser
Experte für

Schlafzimmer,
Jugendzimmer
und gesundes

Schlafen
berät Sie

gerne!

Schlafzimmer, Erle teilmassiv, bestehend
aus Kleiderschrank, 5-türig, mit 3 Spiegeltüren,
ca. 235 x 214 x 58 cm, Doppelbett und
2 Nacht-konsolen. Ohne Beleuchtung, Passepartout
und Nachtkonsolenpaneel:

Erle
teilmassiv

Inklusive
Spiegeltüren

KOMMODE UND SPIEGEL
GEGEN MEHRPREIS

ERHÄLTLICH

899.-Schlafzimmer, Kernbuche teilmassiv, Lack mocca matt,
bestehend aus Kleiderschrank 5-türig und Doppelbett,
Kopfteil in Lederoptik inkl. Beleuchtung,
2 Nachtkonsolen mit je 2 Schubkästen.
Ohne Beleuchtung, Rahmen, Auflagen und Deko.

Kopfteil inkl.
Beleuchtung

Schrank in versch.
Breiten erhältlich

Bett in versch.
Breiten erhältlich

AUCH ALSAUCH ALS
SCHWEBETÜREN-SCHWEBETÜREN-
SCHRANKSCHRANK
ERHÄLTLICHERHÄLTLICH

36 x 31.09
36 x36 x 31.31.31.31.31.31.31.31.keine Gebühren

keine Zinsen

Barpreis 1599,00Barpreis 1599,00
minus 30% Anz.minus 30% Anz. 479,70479,70
Finanz.PreisFinanz.Preis 1119,301119,30

monatlichmonatlichmonatlichmonatlich
bei 30%bei 30%bei 30%bei 30%

AnzahlungAnzahlungAnzahlungAnzahlung

Kernbuche furniertWildeiche furniert

Traumhaft vielfältig und
natürlich schön
Das hochwertig verarbeitete Schlafzimmer-
programm erweist sich mit seiner großen
Flexibilität und zahlreichen praktischen Details
als wahres Stauraum- und Komfortwunder. Es
begeistert durch zeitlos schöne Natürlichkeit und
klare, schnörkellose Formen ganz nach Geschmack
in Wildeiche- und Kernbuche-Echtholzfurnier.

Kleiderschrank in versch.
Breiten erhältlich

Mit Falttüren-Panorama-
element erhältlich

Bett in versch. Breiten
erhältlich

Bett in versch. Höhen
Basis, Komfort und Luxus
erhältlich

Echtholz
furniert

749.-
36 x 26.23

monatlichmonatlichmonatlichmonatlich
bei 30%bei 30%bei 30%bei 30%

AnzahlungAnzahlungAnzahlungAnzahlung26.26.26.26.
keine Gebühren
keine Zinsen

Barpreis 1.349,00Barpreis 1.349,00Barpreis 1.349,00Barpreis 1.349,00
minus 30% Anz.minus 30% Anz. 404,70404,70
Finanz.PreisFinanz.PreisFinanz.PreisFinanz.Preis 944,30944,30944,30944,30

Nachtkonsole,
mit 2 Schubkästen.
Ohne Aufsatzpaneel

jejeje249.- Preisbeispiel:
Schlafzimmer,
Eiche Echtholzfurnier

Doppelbett,
ca. 180 x 200 cm, 35,5 cm
Bettseitenhöhe. Ohne
Beleuchtung, Rahmen,
Auflagen und Deko

Finanz.PreisFinanz.Preis 944,30944,30 

Kleiderschrank,
6-türig, ca. 270 x 229 x 57,5 cm, mit 6 profilierten
Türen. Ohne Spiegeltüren, Kranz und Beleuchtung

SCHLAFEN SPEZIAL
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Für die Ostersaison stellen wir ein:

Mitarbeiter/innen
auch Studenten/Teilzeitkräfte

für leichte Tätigkeiten
Rufen Sie uns an. Mo.–Fr. 10.00–16.00 Uhr

Gut Springenheide GmbH
Industriestr. 19 · 48629 Metelen

Tel. 0 25 56 / 10 73

Produktionshelfer (m/w)
mit praktischer Erfahrung in einem

2-Schicht-Unternehmen in Emsdetten gesucht.
meteor – Ihr Facharbeiter-Spezialist · Weseler Straße 71

48151 Münster · Tel. (0251) 93258-0 · muenster@meteor-ag.de

Die Unternehmensgruppe der VSU Ver-
einigte Sicherheitsunternehmen hat ein
Team von 5000 Mitarbeitern in die Spitze
der deutschen Sicherheitsunternehmen
geführt. Wir freuen uns, wenn auch Sie

sich mit Ihren Fähigkeiten einbringen.
Zum nächstmöglichen Termin suchen wir Sie für einen interes-
santen Großstandort im westlichen Münsterland als:

Fachkraft für Schutz und Sicherheit (m/w)
IHK-geprüfte Werkschutzfachkraft oder
geprüfte Schutz- und Sicherheitskraft (m/w)
Ihre Befähigung/Ihr Profil:
• Freundlichkeit
• hohe Einsatzbereitschaft
• Teamfähigkeit
• körperliche Eignung
• Führerschein C 1 oder 3
• Waffensachkunde
• gute Deutschkenntnisse
• Bereitschaft zum Schichtdienst
• einwandfreies polizeiliches Führungszeugnis
• mindestens 18 Monate Berufserfahrung als Sicherheitsmit-

arbeiter
Unser Angebot:
• eine interessante Aufgabe
• ein gutes Team
• leistungsgerechte Vergütung
Wir freuen uns auf Ihre aussagekräftige Bewerbung per
E-Mail: johannes.venschott@vsu-sicherheit.de oder an
folgende Adresse:
VSU Vereinigte Sicherheitsunternehmen GmbH
Herrn Johannes Venschott
Mühlenstr. 10, 47551 Bedburg-Hau

Ihr zuverlässiger Spezialist
für Schutz und Sicherheit

VSU
Vereinigte
Sicherheits-
unternehmen
GmbH

Call-Center-Agents (m/w) in
Münster Zentrum Nord für einen
seriösen Kunden im Bankenumfeld
zum nächstmöglichen Termin
gesucht. Ihre Aufgaben sind: Ser-
vice Telefonie (KEIN VERKAUF);
Annahme und fallabschließende
Bearbeitung von Gesprächen,
Anlass- und Aufgabenbearbeitung,
Qualitätssicherung, Nachbearbei-
tung von Geschäftsvorfällen. Sie
haben: Freude an der Kommunika-
tion via Telefon, eine gute Kommu-
nikationsfähigkeit gepaart mit
Teamgeist und die Bereitschaft zur
Kooperation. Wir bieten eine lang-
fristige Beschäftigung und eine
sehr gute Bezahlung. Bitte senden
Sie Ihre Bewerbung an: muenster@
aida-personalmanagement.de
oder ☎ 02 51/ 92 77 95 40 an. Wir
freuen uns auf Ihre Bewerbung.

Kompetente/n Florist/in für gute
Zusammenarbeit gesucht,
☎ 05481/326740.

H.T. Personal + Engineering:
Industriemechaniker (Maschinen-
und Anlagenbau) zu sofort
gesucht. ☎ 0 25 72/ 96 08 10 oder
Email jobs@ht-pe.de

2 Metallbauer/ Betriebsschlosser
kurzfristig gesucht. H.T. Personal +
Engineering, Jutta Hilbers, Im
Hagenkamp 4, 48282 Emsdetten,
☎ 0 25 72/ 96 08 10 oder per Email
jobs@ht-pe.de

Zur Verstärkung unseres Teams im
Raum Tecklenburg suchen wir
engagierte Mitarbeiter (m/w) in
Teil-/Vollzeit für die Betreuung
sanitärer Anlagen. (PKW erforder-
lich) Tel: Mo-Fr 04322-1003.

Wir suchen

Zusteller (m/w)
für das gesamte

Verbreitungsgebiet.
Über Bewerbungen aus dem
Bereich Burgsteinfurt

würden wir uns besonders freuen.
Telefon (02 51) 6 90-664

Mo.-Fr. 08.00 Uhr – 16.00 Uhr
Zustellerbewerbung@aschendorff.de

Zur Verstärkung unseres Teams
suchen wir zu sofort freundliche,
engagierte zahnmed. Fachange-
stellte für die Assistenz für a. 16-18
Std./Woche. Wir freuen uns auf
Ihre schriftliche Bewerbung. Zahn-
arztpraxis Lapinski, Schlickelder
Str. 10, 49477 Ibbenbüren.

H.T. Personal + Engineering:
Maler/Lackierer zu sofort gesucht.
☎ 0 25 72/ 96 08 10 oder Email
jobs@ht-pe.de

Erfahrene/r Malergeselle/in für
unseren Kunden zur Festanstel-
lung schnellstmöglich gesucht.
Gern mit Führerschein. Wir bieten:
übertarifliche Bezahlung, Prämien
und Fahrdienst. RASANT Personal
Leasing GmbH, Martinistraße 18,
48268 Greven, ☎ 0 25 71/
92 16 80.

Erfahrene/r Schweißer/in für
unseren Kunden zur Festanstel-
lung schnellstmöglich gesucht.
Gerne mit Führerschein. Wir bie-
ten: übertarifliche Bezahlung, Prä-
mien und Fahrdienst. RASANT Per-
sonal Leasing GmbH, Martinistraße
18, 48268 Greven, ☎ 0 25 71/
92 16 80.

Lagerhelfer/innen für Greven-
Reckenfeld zu sofort gesucht! Es
wird in Früh- und Spätschicht
gearbeitet. SOVEA-Workconsult
Steinfurt, Ochtruper Str. 24, 48565
Steinfurt, ☎ 0 25 51/ 83 36 60,
steinfurt@sovea.de

Erfahrene/r Elektriker/in für
unseren Kunden zur Festanstel-
lung schnellstmöglich gesucht.
Gern mit Führerschein. Wir bieten:
übertarifliche Bezahlung, Prämien
und Fahrdienst. RASANT Personal
Leasing GmbH, Martinistraße 18,
48268 Greven, ☎ 0 25 71/
92 16 80.

Qualifizierte Pflegekraft kommt 2x
wöch. zu Ihnen nach Hause, z.B.
zur Duschpflege, nur Selm.
☎ 0 25 92/97 88 35.

Anstreicher sucht Nebenbe-
schäftigung, ☎ 0251/3225618.

Gartenpflege, % 0176/20436677
od. 0251/1491811.

Bürofachkraft, umsichtig, team-
fähig u. zuverlässig sucht seriöse
Bürotätigkeit in TZ/VZ im Umkreis
Lengerich. ☎ 0170/1171662.

Zuverl. Frau sucht Arbeit in Rheine
als Haushaltshilfe oder Altenbe-
treuerin. ☎ 0162/3806961.

Hobbygärtner mit vielen Talenten
bring Ihren Garten in Ordnung. In
Burgsteinfurt und Umgebung.
☎ 0170 / 4146780

Gärtner sucht Arbeit aller Art
(nebenberuflich). ☎ 0152/
21640113.

Nachhilfe gesucht für Mathe und
Deutsch, Realschule 9 Klasse,
☎ 0163/3434380

Antike Möbel in Kiefer, Eiche und
weiteres, Vertiko, Schränke u.
Küchenbuffets u. Spiegel in Spros-
senfentern zu verk. ☎ 05459/
7129.

Küchenbank, Buche, 1,40 m breit,
0,46 m tief, Staufläche unter der
Sitzbank, zu verk., VB 80 €,
☎ 05451/937060.

Bandscheibenfederkernmatratzen
original verpackt, 140 x 200, NP
349 € für 119 €, u. in 90/100 x 200
für je 99 €. Liefern mögl. % 01 79/
9 16 11 22.

Hutschenreuther-Porzellan (Dekor
Zwiebelmuster, Weinlaub u.
Schlossgarten), preiswert zu ver-
kaufen. ☎ 05404/4454.

Ledergarn., Long-Life, neuw., incl.
Restgarantie, NP € 2.500 jetzt für €

700 zu verk., ☎ 05468/939870.

Ledergarnitur zu verkaufen! 2 - und
3-Sitzer in Congnac, guter Zustand.
VB 350,- € ☎ 02505/5395 ab 17
Uhr.

Ikea Schreibtisch mit Aufbau,
weiss, für zwei Kinokarten.
☎ 0 25 01/9 77 92 73.

Stabiler Stepper mit Haltegummis
zu verkaufen. VB 25 €, ☎ 0 25 75 /
97 7 51 81

Wetterfeste Kaninchenställe, junge
Zwergkaninchen u. Vogelvolieren
nach Wunsch auch vorrätig.
☎ 05452/3424.

6 Schäferhund/Husky-Mix
Welpen, mittelgroß, stubenrein,
entwurmt, ca. 8 Wo. alt, suchen ein
gutes Zuhause, Preis VS.
☎ 02553/7212079.

Husky Rüde 4 Jahre, kastriert,
gechipt, abzugeben, 150 € VS
☎ 01 60/99 11 00 09.

Pferdeboxen mit tägl. Weidegang
zu verm., Reith. u. herrl. Ausreitge-
lände in unmittelb. Nähe.
☎ 0172/5360764.

Wir bieten auf unserem Reiterhof in
Dreierwalde Reitunterricht. Auch f.
Kinder, Jugendliche, Wiederein-
steiger u. Anfänger. Pferde werden
gestellt. ☎ 0160/4225725.

Hellbraune Zwerg-Wyandotten
gesucht!! ☎ 0172/5349920.

Nestjunge Wellensittiche, Stück 18
€, rainbow u. andere Farben, leicht
zu zähmen, ☎ 02596/2031

Junge Stallkaninchen, 8-10
Wochen, Stück 8-10 €, ☎ 0174/
1893492.

Elektrische Markise, ca. 7 m,
ausfahrbar, zu verkaufen, Preis VB,
☎ 0171 / 146 39 76

Hauströdelmarkt. Sa. 1.3. von 10-
15 Uhr, So. 2.3. von 11-16 Uhr,
Goebel- und Hummelfiguren, Por-
zellan, Glas, Gartengeräte, Fahrrä-
der, Ki.-Bekleidung bis 2 J., Ki.-
Sportwagen, gr. Blumen und Kak-
teen, Kleinmöbel u.v.m. Medau,
Rheine, Rolandstr. 92, ☎ 05971/
964359.

Blumenmädchenkleid f. Hochzeit
(weiß, mit rosa Bolero) Gr. 158, 50
€; blau-karierte Mädchenwinterja-
cke von Killtec Level 3 (nicht getra-
gen) Gr. 164, 35 €. ☎ 02562/80204

Schlafzimmer, wie neu!
Wandschrank + Vitrine 1,92 x 2,35
m, Nachttisch 0,48 x 0,51 m, Bett
0,95 x 2,06 m + Lattenrost &
Matratze + Schreibtisch, alles pas-
send f. 185 €. ☎ 0151/27702334

Gelegenheitskauf: Habe sehr gute
Holzbalken, preisw. abzugeb., teils
neue, teils gebr.., L 3 / 4 / 4,5 m, ca.
13 - 15 Stck, geeign. f. Holzschober
u.v.m., ☎ 05971/53122.

TV/Hifi-Rack, formschönes Design,
Alu-eloxiert, 3 Glasböden, inte-
grierte Beleuchtung, verdeckter
Kabelkanal, Maße B/H/T ca. 88/
50/45 cm, neuwertig, günstig VB
230 €. ☎ 02562/5502 (evtl. AB).

Gut abgelagertes Herdfeuer-
/Mischholz, ☎ 02591/21460 od.
0175/2230818.

4 Sommerreifen Marke Vredestein
T-Trac Si/4-Loch, auf Felgen 185/65
R 14, 86 T, gut erh., Preis: 120 €.
☎ 0160/91803122 (Gronau).

Ibb. Sandsteine jeglicher Art v.
Privat zu verk. ☎ 0171/9350326.

Märklin Dampflok G1,
Sammlerstück, neuwertig, VB 400
€. ☎ 0176/53778498.

Sammler sucht: Kaufe Pelze,
Bekleid. aller Art, Uhren, Münzen,
Näh- u. Schreibmasch., Lampen,
Teppiche, Zinn, Silberbest., alles an
Schmuck. % 0152/07644757.

Verk. Industrie-Nähmaschine
(Dürkopp) 6 Stühle, Eiche, Sitzflä-
che Leder, ☎ 0175/6764032.

Suche Trödel: Hausrat, Deko,
Porzellan, Schuhe, gute Kleidung.
Zahle 5€/Kiste. ☎ 0 25 95/97 25 84

Norddeich/Nordsee u. Greetsiel:
Gemütl. FeWo 2-6 Pers., Hund
ohne Aufpreis. Termine frei.
☎ 04931/934713

Cuxhafen. Ferienwohnung.
Duhnen/Döse. Strandnah.
☎ 0 25 05/ 6 08 03 00.

Kroatien, Trogir bei Split, komf. FW,
50 m v. Meer. noch frei Mai, Juni u.
vom 12.08 - 30.08.14. Oder ab Okt.
02575/3816

Winterberg-Stadt, FeWo, 2-3 Pers.,
www.fewo-winterberg-web.de
☎ 0171/2016083

Cux, FeWo, 2-4 Pers., Meerbl., Pool-
Sauna, www.fewo-duhnen.de.to
☎ 0171/2016083.
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Stellenangebote

Stellengesuche

Aus- und
Weiterbildung

Möbel und Einrichtungen

Reise und Erholung

Sport / Freizeitmarkt

Tiermarkt

Verschiedenes

Gesuche

den Tag.
Versüßt dir
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Auflösung des Rätsels

Sandsteintröge, Antikes,
Stuhlgeflecht. An- und Verkauf R.
Mätzelt, Witter Moorweg 2, Hörs-
tel. Öffnungsz.: Di.-Fr., 16-18.30
Uhr, Sa. 10-14 Uhr.

Fliesenleger bietet preiswert
zuverlässige Arbeit an. ☎ 0157/
76957464.

Polsterwerkstatt u. Gardinenatelier,
verarbeite auch Fremdstoffe,
☎ 0160/4029501.

Fensterbänke und Treppen aus
Marmor und Granit. ☎ 05452/
93470, www.gilne.de.

Badsanierung aus einer Hand in 10
Tagen. www.handwerkemsland.de
☎ 05904/919593.

Handwerksbetrieb übernimmt kom-
plette Renovierungsarbeiten, u. a.
Badinstallation, Trockenbau, Fliesen-,
Maler-, Putz-, Garten- und Elektrik-
arbeiten. Rufnummer Tag/ Nacht.

0163/4 58 64 31

Renovierungsarbeiten

Abnehmen / Rauchentwöhnung.
Institut für Hypnose. ☎ 0 54 59/
9 14 78 45, www.i-f-h.eu

Energetische Heilarbeit, mitfühlend
und intuitiv helfe ich bei Sress -
Angst und Problemsituationen.
Brigitte Schacht, ☎ 05404/
951286.

Energielos? Gewichtsproblem?
Zeige Ihnen eine individuelle
Lösung, ☎ 02511/492436, Hr.
Bernsmann.

Malerarbeiten aller Art zum
günstigsten Festpreis, ☎ 05971/
84495 o. 0171/7038602.

Abbeizen - Antike Möbel, An- +
Verkauf, umweltfreudnl. Abbeizen,
Graffiti-Entfernungen. J. Skibinski,
Ibb.-Laggenb., Meyringstr. 4,
☎ 0 54 51/8 84 63 www.antik-
ecke.com

Gelernter Gärtner bietet an:
Rollrasenverlegung, Baumfällarbei-
ten, Baumstuppenfräsarbeiten,
Kletterfällungen, Gartenentrümpe-
lungen u. Pflasterarbeiten,
☎ 0152/53403041.

Bildhübsche Krankenschwester,
Jasmin, 36, lieb, zärtlich u. absolut
treu, möchte in diesem Frühling
endl. wieder ¯Schmetterling im
Bauch erleben, Streicheleinheiten
genießen u. sich mit Haut u. Haar
verlieben. Welcher liebevolle Mann
bis Ende 40 sehnt sich auch nach
einem traumhaften Frühling voller
Gefühle? Bitte ruft an unter
☎ 08 00/ 23 45 08 00, www.liebes-
bote-pv.de

Der "Richtigen" die Sterne vom
Himmel holen, ihr Blumen schen-
ken u. mein Herz anvertrauen – zu
romantisch? Für mich, Andreas,
43/184, attr., schlank, sportlich,
kann es manchmal nicht roman-
tisch genug sein! Ich stehe fest im
(Berufs-)Leben u. möchte die schö-
nen Seiten des Lebens wieder mit
einer unabhängigen u. treuen Frau
mit viel Gefühl teilen. ☎ 08 00/
23 45 08 00, od. Brief an Liebes-
Bote, Gerberstr. 2, 44787 Bochum,
www.liebesbote-pv.de

Regina, 71, Witwe, hübsche üppige
Figur, zärtlich u. voller Gefühl. Ich
bin 2 J. allein u. spüre, wie schwer
mir die Einsamkeit fällt. Ich mache
mich gern nett zurecht, koche u.
backe leidenschaftlich u. fahre
noch Auto. Was mir fehlt ist Zwei-
samkeit, Nähe, Wärme, gemein-
same Freude u. schöne Spazier-
gänge. Desh. wünsche ich mir
einen lieber Mann, gerne auch
älter, für den ich da sein darf.
☎ 08 00/ 23 45 08 00, LiebesBote
PV

VW POLO - TÜV/AU neu, Servo, SD,
145tkm, technisch 1 a, optisch 3-4,
ideal f. Anfänger, VB 890 €.
☎ 0157/35859110.

Barankauf von PKWs, LKWs, Busse,
Unfallwagen aller Art, auch hohe
KM, Tel: 05422/924179H + 0170/
7448418

Kaufe PKWs aller Art für Export,
auch Unfallwagen. ☎ 0152/
33638042.

☎ 0251/70379315, Ankauf
Gebrauchtwagen, sowie Busse,
auch Unfall- oder Motorschaden
auch ohne TÜV, sofort Abholung

Wir kaufen fast alle PKW,
Geländewagen u. Busse, auch mit
hoher Kilometerleistung, auch mit
Defekten oder fälligem TÜV od.
Unfallschäden, gegen Barzahlung.
☎ 0 54 51/89 90 08 od. 0172/
7627881.

Roller Kymco Agility 50 16"; 13.156
km gel., EZ. 11/10, 4-Takt, guter
Zustand, VB 499 €. ☎ 0151/
23086050 - Bilder unter:
www.mobile.de Inserats-Nr.
184742086.

Altes Hercules oder Zündapp Mofa,
Moped gesucht. Zustand egal,
auch defekt. ☎ 0172/4475518.

Suche Mofa, Moped, Roller,
Motorrad, Zustand egal auch repa-
raturbedürftig oder in Teilen.
☎ 05451/74475.

Ihr Experte in Sachen Holz

Gartenhäuser

Carports

Spielgeräte

Baugrundstück v. privat, 790 m²,
stadtzentral in Rheine, zu verk., ab
18 Uhr. ☎ 0152/28691921.

Sie möchten Ihre Immobilie
verkaufen?! Wir unterstützen Sie
kompetent, professionell und kos-
tenlos! Durch äußerst erfolgrei-
chen Verkauf mit über 10-jähriger
Erfahrung sind wir ständig auf der
Suche nach Immobilien aller Art.
Wir freuen uns auf Ihren Anruf!
Zwenger-Immobilienservice,
☎ 05452/509799. Besuchen Sie
uns auch gerne unter: www.zwen-
ger-immobilien.de

Metelen, Top-Lage: gepfl. EFH m.
ebenerdiger Einliegerwohnung,
Nähe Ortskern, von Privat zu verk.,
Bj. 1964, unterkellert, Grdst. 697
m², 2010/11 teilsaniert, u.a. neue
Fenster, neue Brennwertheizung;
Hauptwohnung: 141 m², frei, 5
ZKB, Gä-WC, AR, Garage, Terrasse,
Stellplätze; Einliegerwohnung: 53
m², vermietet, 2 ZKB, KP 142.000 €.
☎ 05921/5377 od. 01522/
7147069.

Neuw. Immobilie, zentrumsnah im
Wohn-/Mischgebiet von Gronau,
ca. 265 m² Wfl., aufgeteilt in 2
durch eine Doppelgarage
getrennte 180 m² u. 85 m² große
Gebäudeteile. Sep. Nutzung ist
möglich. Dazu gehören 2 Gebäude
von 225 m² u. 150 m² Größe, z.B.
Büro, Ausstell. usw., auf ca. 2.800
m² Grundst.-fläche, für VB 486.000
€ von Privat zu verk. bzw. langfris-
tig zu vermieten, auch Mietkauf ist
möglich. Übergabe nach Vereinba-
rung. ☎ 0151/12956158.

Single-Whg., ca. 50 m² mit Balkon
zum Park, in Epe von Privat zu ver-
kaufen. Preis 59.500 €. ☎ 0162/
7424272

Olfen, Bungalow, Holz, ca. 58 m²
Wfl, m. Terr. u. festem Wohnsitz,
Gesamtgrdstck 150 m² auf Gut
Eversum, zu verk., VB 26.000 €

☎ 0173/8944698

Wir brauchen Ihre Immobilie!
Immobilien aller Art f. vorgemerkte
Kunden dringend gesucht. Über
Ihr Angebot freuen wir uns sehr.
Immobilienservice Krüer,
☎ 05451/972767, www.immobili-
en-krueer.de

TOP-Ladenlokal: Zentrum Ochtrup
(Hauptstraße), prov.-frei zu verm.,
121 m², neu renoviert, Toilette,
Küche, Keller. ☎ 0176/63658811.

Rheine, Schotthock, Neubau DG-
Wohnung, 72 m², 2 ZKB + Balkon,
Fußbodenheizung, Geräteraum, 1
PKW Stellplatz, keine Haustiere 480
€ KM + NK + 2 KM Kaution zum
01.06.14 zu verm. ☎ 0152/
01965684.

Hörstel, schöne Einlieger-Whg., 55
m², Küche vorhanden, für berufs-
tät. oder Rentner, 300 € KM + NK,
ab 01.05.14, ☎ 05459/1091 ab 18
Uhr.

Lüdinghausen, 2 Zimmer-Whg., 2.
OG, ca. 61 m², KDB, Keller und Bal-
kon, ruhige Wohnlage, ab 1. Mai
2014, evtl. auch früher, zu vermie-
ten, KM 335 € + NK, Kaution 670 €

☎ 0175/2054771.

Rheine, Schotthock, Neubau DG-
Wohnung, 72 m², 2 ZKB + Balkon,
Fußbodenheizung, Geräteraum, 1
PKW Stellplatz, keine Haustiere 480
€ KM + NK + 2 KM Kaution zum
01.06.14 zu verm. ☎ 0152/
01965684.

3 Zi.-Whg., 3 gr. Zi., 110 m², 2 ET.,
neues Bad, G-WC, Rheine, Emsstr.
38, Kinder herzl. willkommen, KM
545 €, MM Kaution, Erstbez. nach
Grundrenovierung, alles neu.
☎ 0172/2806180.

Lüdinghausen, EG, 3 ZKB, 89 m²,
AR, Terrasse, Garten, ab sofort zu
verm., ☎ 0171/4473878.

Rheine/Dorenkamp, 3 ZKB, 53 m²,
KM 245 € + NK. ☎ 0160/6101465
nach 18 Uhr.

Olfen, 3 ZKDB, Balkon, 82 m², 1.OG,
kinder- u. tierfreundlich, ab
01.03.2014 zu vermieten, KM 390€

+ NK + 2 MM Kaution, ☎ 0 25 92/
9 78 32 14.

Schöne, geflieste 3 ZKBB, 70 m², 3.
OG, Rheine- Pommernstiege, KM
330 € , zum 01.06.14 zu vermieten.
☎ 02568-2166 od. 2950

Ibb.-West, 3 ZKB, Balkon, G-WC,
Stellpl., Keller u. Fahrradraum, Tro-
ckenkeller, zum 01.06.14, evlt.
eher. ☎ 0171/2151898.

Rheine, Schotthock, Neubau EG-
Wohnung, 83 m², 3 ZKB + Terrasse
mit Garten, Fußbodenheizung,
Geräterraum, 1 PKW-Stellplatz,
keine Haustiere, 580 € KM + NK + 2
KM Kaution, zum 01.06.14 zu ver-
mieten. ☎ 0152-01965684.

3 Zimmer Wohnung, Haus o. DHH
in Rheine, zu mieten gesucht.
☎ 0157/73271807.

3-köpfige Familie mit Hund sucht
zu Mitte des Jahres in Ibb.-West
Wohnung- gerne mit Garten - oder
Haus zu mieten ☎ 0175/3628607.

Der Partyhammer! Disco, Schlager,
Oldies, Tanz- und Stimmungsmu-
sik. Geburtstage, Hochzeiten etc.
Buchung unter ☎ 05457/1744.

Für alle Branchen geeignet! Praxis-
o. Büroräume in attrakt. Lage in
Rheine-Hauenhorst ab 01.04.14 zu
vermieten. Nutzfl. ca. 112 m², 2.
ETG, Garage, Stellpl., Balk., Keller,
Top-Zustand, provisionsfrei,
☎ 0178/1377079.

Rügen/Binz, komf. FeWo f. 4 Pers. u.
komf. Appartment f. 2 Pers.,
strandnah, zentral, m. Schwimmb.,
Sauna, Solarium, zu verm,
www.LK1-Binz.de ☎ 0 54 58/
79 24 55 ab 18 Uhr.

ACHTUNG! Fr. Strauss sucht, Pelze,
Teppiche, Garderobe, Puppen,
Taschen, Porzelan, Kristall, Zinn,
Bilder, Bücher, Briefmarken, Gobe-
lin, Silber, Schmuck u. Lampen,
☎ 0178/9799148

Suche Gefrierschränke, Gefrier-
truhen und Elektro-Schrott, zahle
auch dafür. ☎ 05971/8699320 o.
0152/33862591.

Schwimmen lernen (Erwachsene
jeden Alters; ohne Zuschauer).
Erfahrung seit über 25 Jahren!
Schwimmschule32, Neuenkirchen,
☎ 05973/900180.

Suche u. kaufe v. priv.
Sammlerpuppen, Pelze, Leder,
Bücher, Zinn, Barzahlung sofort,
☎ 01520/3087626.

Lust auf priv. Sauna? Sie, verh., su.
alleinst., od. alleinerz., lebenslus-
tige, unkompliz. Frauen bis 45 J. f.
gemeins. saunieren in eig. Sauna u.
gemütl. Beisammensein. Im Som-
mer im eig. Pool baden, relaxen u.
grillen. Kein Auto? Hole Sie ab.
Zuschriften bitte an den RA unter
Chiffre 1127246 Pf. 1161, 48401
Rheine.

Ameland: Inselurlaub m. Hund.
Ballum: Landh., komf., Dünenrand,
strandnah, 2-5 P., 3 SZ, 2000 € Gar-
ten, Wo. ab 375 € , www.Landhaus-
ameland.de ☎ 05903/7260.

Kaufe Roller und Motorrad in jedem
Zustand, auch Oldies. ☎ 01 77/
8 99 47 58.

Wohnwagen Hobby Excellent Easy
540 UK, EZ 2008, TÜV 2016, 1.600
kg, bis zu 6 Schlafplätze, TV/DVD/-
Sat, Mikrow., Dusche/WC, Rund-
sitzgruppe, Seitensitzgruppe, Eta-
genbett, 3er Fahrradträger, VB
10.800 € ☎ 02565/404546

Kaufe Wohnmobile & Wohnwagen,
☎ 0 39 44/3 61 60, Fa., www.wm-
aw.de

Garage zu vermieten, Salzbergener
Str. 105, ☎ 05971/72904.

Zauberer und Ballonmodellierer.

% 05485/1695, www.hatino.de

DJ Franky. Musik für jeden Anlass
(Hochzeiten, Geburtstage etc.)
zum Festpreis ☎ 0160/7750665.

Seriöser Käufer sucht Orient- und
Seidenteppiche, alt und neu, auch
mit Schäden, von privat. ☎ 0441/
1814985 oder ( 0162/2842060.

Sammler kauft Münzen aus aller
Welt und bes. russisches Gold.
% 05406/899024 od. 0173/
8919478.

Musik für Ihre Feier, ideal für
Geburtstage, Hochzeiten und
Betriebsfeiern. ☎ 05971/83910 od.
0160/4451715.

Schuldenfalle adé! Erstgespräche
persönlich und kostenlos. Schuld-
nerhilfe Rheine, Kardinal-Galen-
Ring 102-104. ☎ 05971/8007005.

Ankauf v. Gebrauchtfahrzeugen
für den Export: von top bis Schrott,
alle Fabrikate jung u. alt, hohe KM,
Motor-/Getriebe-/Unfallschaden.
Alles anbieten! Zahle Höchstpreise.
☎ 0162/1564033 (7Tg24h).

Suche für Export: PKW, LKW, Busse,
Geländewagen aller Art, in jedem
Zustand, alles anbieten!! Auch
Unfall/hohe KM/Mängel, Motor-/-
Getriebeschaden. Zahle Spitzen-
preise in bar. Sofortige Abholung
und Abmeldung garantiert.
☎ 0172/4685933.

Suche PKW, LKW, Busse,
Geländewagen für Export in jedem
Zustand, auch Unfall-/Motorscha-
den. ☎ 0174/6229028.

Achtung! Ankauf für Export:
PKW/LKW/Busse/Geländewagen
aller Art, alle Baujahre/alle Fabri-
kate, in jedem Zustand. Zahle Spit-
zenpreise in bar!! Abholung/Ab-
meldung garantiert! ☎ 0171/
8452447.

Mercedes 500SL R129, Bj. 1991,
TÜV 8/15, US-Fahrzeug, schwarz-
met., Leder grau, Notsitze usw.,
157.000 Meilen, VB 11.200 €.
☎ 02565/404546

Opel Corsa D - 3-trg., 1,2 ltr. E 10, 59
KW/80 PS, EZ 12/2008, 50tkm,
schwarz-met., Innenausst. schwarz,
Bordcomp., CD-Player, Einpark-
hilfe, el. FH., Freisprecheinr., Klima-
anl., MP3-Schnittst., Multifunkt.-
Lenkrad, Servo, ZV, Tempomat,
Tuner/Radio, el. Außensp., LM-Fel-
gen, ABS, Kurvenlicht, Front-/Sei-
tenairbags, Scheckh.-gepfl., Allwet-
terreifen, 6.900 €. ☎ 02565/2150.

Corsa B Edition 2000 - EZ 2001, 60
PS, ABS, Klima, Aluräder, TÜV 2 J.,
1.200 €. ☎ 0160/93037527.

Opel Omega 2,5 Limous., Bj. 1999,
TÜV 5 Mon., 277tkm (ATM
140tkm), Prinz-Gasanlage, AHK, VB
1.250 €. ☎ 01577/3052272.

Sonstige Fahrzeuge

Kfz-Kaufgesuche

Motorräder / Roller /
Mofas

Verkäufe Grundstücke

Verkäufe
Einfamilienhäuser

Verkäufe
Reihenhäuser/
Doppelhaushälften

Vermietungen
Häuser

Vermietungen
2-Zimmer-Wohnungen

Vermietungen
3-Zimmer-Wohnungen

Mietgesuche

Verschiedenes

Wohnmobile

Garagen

Geschäftliches

Bekanntschaften
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Hallo-JobbörseHallo-Jobbörse

Jobsuche leicht gemacht: HALLO und die Agentur für Arbeit
Rheine präsentieren immer mittwochs eine Jobbörse. Infor-
mationen zu den einzelnen Stellenangeboten erhalten Inte-
ressierte bei der Agentur für Arbeit unter 025 51/14313.
AufdieangebotenenStellenkönnensichsowohlweiblicheals
auch männliche Arbeitssuchende bewerben.

Ein Unternehmen aus
Laer sucht zum nächst-

möglichen Zeitpunkt
einen engagierten Mau-
rer. Das umfangreiche
Aufgabengebiet umfasst
unter anderem Klinker-,
Mauerer- und Schalen-
arbeiten. Referenznum-
mer: 10000-1109886201-S.

Ein Arbeitgeber aus Laer
sucht zumnächstmögli-

chen Zeitpunkt einen Be-
ton- und Stahlbeton-
bauer oder einen moti-
viertenBauhelfer in Voll-
zeit für das Einbringen und
Glätten von Beton auf bun-
desweiten Tagesbaustellen
(etwa zwei bis fünf Mal
jährlich, mit Übernach-
tungen). Erforderlich ist
der Führerschein der Klas-
se BE und Spaß an der
Arbeit im Team. Referenz-

nummer: 10000-
1109878712-S.

Ein Unternehmen im Be-
reich der haushaltsna-

hen Dienstleistungen
sucht für den Standort Ib-
benbüren eine engagierte
und verantwortungsbe-
wusste Hauswirt-
schaftsmeisterin mit
abgeschlossener Ausbil-
dung oder mehrjähriger
Berufserfahrung in der
Hauswirtschaft. Erforder-
lich sind Erfahrungen in
der fachlichen Anleitung
und Ausbildung von Mit-
arbeitern, Kommunika-
tionsfähigkeit, Servicebe-
wusstsein und Organisa-
tionstalent sowie gute
EDV-Kenntnisse, ein eige-
ner Pkw und Führerschein.
Referenznummer: 10000-
1109716752-S.

Hallo, da bin ich!Hallo, da bin ich!

EIN BISSCHEN MÜDE ist der kleine Christian ja noch. Kein Wunder, er-
blickte er doch in den frühen Morgenstunde des

18. Februars (2.06Uhr) imSteinfurterMarienhospital das Licht derWelt. Bei seinerGeburt
war er 54 Zentimeter groß und 4260 Gramm schwer. Christian ist das zweite Kind von
Vera und Alexander Hartmann aus Steinfurt. Die Große Schwester heißt Angelika und ist
sieben Jahre alt.

ndahl Billerbeck
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Steinfurt

Die im Kreis SteinfurtMega-Kombi
5Ausgaben, 1 Preis

Preis s/w

Preis 4c

Kontakt und Anzeigenschaltung:

Marktstraße 45 | 48268Greven

Tel. (0 25 71) 93 6820 | Fax (0 25 71) 93 68 39

megakombi@hallo-muensterland.de

Gesamtauflage
161.275

Für Ausgeschlafene

mit Durchblick:

Die Anzeigenkombi im Kreis Steinfurt



LesezeichenLesezeichen

Klaus-Peter Wolf: Ostfrie-
senfeuer, Fischer Taschen-
buch, 528 Seiten, 9,99
Euro.

Das traditionelleOster-
feuer fiel in diesem

Jahr etwas anders aus als
sonst. Denn aus den ver-
kohltenResten ragten am
nächsten Morgen
menschliche Knochen-
reste. Als eineweitere Lei-
che auf einem Spielplatz
gefundenwird, ahnt Ann
Kathrin Klaasen, dass
dieser Mörder nicht ein-
fach nur tötet. Er insze-
niert seine Morde regel-
recht und will die Welt
daran teilhaben lassen.
Wer ist der Nächste?
Fazit:

DJ Bobo ist ein
Familienmensch

Der Schweizer Popstar
DJ Bobo ist ein über-

zeugter Familienmensch:
„Ich stelle meine Kinder

über alles
andere“,
sagte der
46-Jährige.
Bei der Be-
rufswahl
wolle er sei-
nem Sohn

und seiner Tochter die
freie Wahl lassen. „Ich
werde sie immer unter-
stützen, wenn ich spüre,
dass echte Leidenschaft
dahinter steckt und nicht
irgendeine Spinnerei“, so
Bobo. (dpa)

VIP-TickerVIP-Ticker

Radcliffe kämpft
mit seinen Haaren

Der Schauspieler Da-
niel Radcliffe

kämpft mit seinen langen
Haaren, die er sich für

eine neue
„Franken-
stein“-Ver-
filmung
wachsen
lässt. Der
Zeitung The
Telegraph

sagte er, es sei ihm egal,
wie es aussehe, aber es sei
schwierig, damit umzuge-
hen: „Ich kann mir nicht
vorstellen, warum ein
Mann freiwillig lange
Haare haben wollte“,
scherzte Radcliffe. (dpa)

Thicke
trennt sich

US-Sänger Robin Thi-
cke (36) und seine

Ehefrau, die Schauspiele-
rin Paula Patton (38),

haben sich
getrennt,
wie sie am
Montag be-
kanntgege-
ben haben.
„Wir wer-
den uns im-

mer lieben und beste
Freunde sein, auch wenn
wir einvernehmlich ent-
schieden haben, uns zu
trennen“, hieß es jetzt in
einer gemeinsamen Erklä-
rung. (dpa)
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Was das Ungeheuer „Grüffe-
lo“ nicht schaffte, soll nun
eine kleine Hexe auf ihrem
Besen bringen: den Oscar für
zwei Absolventen der Film-
akademie Baden-Württem-
berg in Ludwigsburg.

Die Regisseure Max Lang
und Jan Lachauer sind

nächstes Wochenende mit
ihrem Zeichentrickfilm
„Room on the Broom“ in
Hollywood im Rennen um
den begehrten Filmpreis,
nominiert in der Kategorie
Animierter Kurzfilm. Lang
war bereits 2011 mit „Der
Grüffelo“ in dieser Sparte
nominiert.
„Room on the Broom“ –

mit deutschem Titel „Für
Hund und Katz ist auch
noch Platz“ – ist die Verfil-

mung eines englischen Kin-
derbuch-Bestsellers. Die
Vorzeichen stehen gut: Den
US-Fernsehpreis Emmy für
bestes Kinder-TV gab es be-
reits.
Inhaltlich geht es um jede

MengeGemeinsinn. Eine et-
was schusseligeHexenimmt
diverse Tiere auf ihrem Be-
senmit auf eine abenteuerli-
che Reise. Doch der Besen
bricht entzwei. Die Hexe
landet in einem düsteren
Moor in den Fängen eines
Drachens. Gemeinsam hilft
man sich da raus.
So unterschiedlich kann

der Weg zum Trickfilm sein:
Max Lang kommt eher aus
der Kunst, hat „schon im-
mer gezeichnet“, wie der 31-
Jährige sagt. Jan Lachauer,
ebenfalls 31, ist Computer-

freak. Die Technik bringt
ihn zur Animation. Wäh-
rend ihres Studiums an der
Filmakademie Baden-Würt-
temberg ab 2005 lernen sie
sich kennen, basteln fortan
gemeinsam an diversen Fil-
men.
Die gemeinsame Ab-

schlussarbeit der unglei-
chen Freunde trägt den Titel
„Der Junge mit den Beinen
aus Asbest“. Ihr Schlüssel
zur Oscar-Nominierung ist
später das Studio SOI des Re-
gisseurs Jakob Schuh, der
einst selbst in Ludwigsburg
studierte und heute noch
dort unterrichtet.
SchuhundLangwarenbe-

reits 2011 mit „The Gruffa-
lo“ („Der Grüffelo“) für
einen Kurzfilm-Oscar nomi-
niert, gingen aber leer aus.

Die Vorlage für „Room on
the Broom“ stammt aus der
Feder von Julia Donaldson
und Axel Scheffler. Als Pro-
duzent des halbstündigen
Animationsfilms tritt das
britische StudioMagic Light
Pictures auf. Lang arbeitet in
London, Lachauer an den
Sets in Ludwigsburg. Die Fi-
guren werden computerani-
miert, Teile sind aber tradi-
tioneller Zeichentrick. Und
die Chancen? „Es sind fünf
Filme nominiert. Die Chan-
cen stehen also eins zu
fünf“, sagt Lachauer nüch-
tern. Wenn es nichts wird
mit dem Oscar, dann war er
zumindestmal einem seiner
Idole nah: dem Japaner
Hayao Miyazaki, nominiert
für den großen Animations-
film „TheWind Rises“.(dpa)

Trottelige Hexe auf AbwegenTrottelige Hexe auf Abwegen

Foto: Orange Eyes Limited 2012

„Room on the Broom“„Room on the Broom“
ist deutsche Oscar-Hoffnungist deutsche Oscar-Hoffnung
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