Wetter:

Zischt und knallt:

On Tour:

HALL

Licht und Sound |

Tipp der Woche

Das ,Star Wars“-Spektakel geht
in die nachste Runde: Mit ,Die
letzten Jedi“ kommt Teil 8 in

die deutschen Kinos. | Seite 10 &

In ,Der kleine Prinz — Das
Musical wird die Geschichte
von Antoine de Saint-Exupéry

nacherzahlt. | Seite 5

MUNSTER

Jeden Mittwoch -

kostenlos -

- Mittwoch, 13. Dezember 2017
Ausgabe 98/2017 -
www.ag-muensterland.de

Tricks zur Einnahme

Wiirgereiz und Schlucksperre
bei Tabletten: Jeder zehnte

Betroffene verzichtet auf seine
Medikamente. | Seite 8

ot

Hilfe fiir ,,Junger
Chor Miinster*

MUNSTER. Die WDR-Sendung ,,Der
beste Chor im Westen“ geht am
Freitag (15. Dezember, 20.15 Uhr)
ins Finale. Mit dabei: Der junge
Chor Minster mit 34 Sangern. Am
Ende der Sendung konnen die Zu-
schauer fiir die Chore abstimmen.
Die Gewinner bekommen 10000
Euro und einen Auftritt bei Swin-
ging Christmas am 22. Dezember
in der Kélner Philarmonie.

Erfinderberatung
bei der IHK

MUNSTER. Viele, die kreativ titig
sind, fragen sich, wie sie ihr geis-
tiges Eigentum schiitzen kénnen.
Solche Maglichkeiten thematisiert
die ndchsten Erfinderberatung der
Industrie- und Handelskammer
(IHK) Nord Westfalen (Sentmarin-
ger Weg 61) am morgigen Don-
nerstag (14. Dezember, 16 Uhr).
Die Veranstaltung bietet Teilneh-
mern auch kostenfreie Einzelge-
sprache mit einem Patentanwalt.

Weihnachtskonzert
des Chansonniers

Fiir die Auftritte von Jean-Claude
Séférian in der Friedenskapelle
(Willy-Brandt-Weg 37b) am Frei-
tag und Sonntag (15. und 17.
Dezember, 19 und 20 Uhr) gibt’s
noch Restkarten fiir 24 Euro.

ass der Gitarrengipfel
D langst nicht mehr nur

Musikereignis sei, da
sind sich die Veranstalter si-
cher. ,Im Dezember verwan-
delt sich das Pumpenhaus
einmal mehr ins Pantheon
der Saiten-Virtuosen und
Akustik-Aficionados®, heif3t es
in einer Ankiindigung zu dem
Event. Heute (13. Dezember, 20

Uhr) findet der 3. Miinsteraner
Gitarrengipfel im Theater im
Pumpenhaus (Gartenstrafie
123) statt.

»~Zu den Gitarren-Gottern,
die sich diesmal zusammen-
finden, zahlt Peter Finger®, so
die Veranstalter. Seit den 1970-
er Jahren sei er bekannt: als
Musiker und Komponist, der
»quasi mit links die Klangkos-

men von Klassik, Rock und
Jazz fusioniert“. Biber Herr-
mann dagegen schafft als
Songwriter das Kunststiick,
dem ,good old Blues tatsich-
lich noch Unerhortes abzu-
trotzen“. Auf seiner aktuellen
Grounded-Tour erzihlt er mit
rauchiger Stimme von der Lie-
be, dem Scheitern und dem
Leben. Ernie Rissmann und
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Anzeigenblattgruppe

AGM Munsterland

www.ag-muensterland.de

Wir zigen ﬂ*“ e Fresade ane Fliegen

Schnupperflug24

Das ganz besondere Geschenk:
Schnupperfliige & Rundfliige iiber
das Minsterland zu Weihnachten!

Geschenkgutscheine bereits ab 55,- €
-.ganzjéhrig vom Flugplatz Miinster-Telgte

Gutscheinshop: www.schnupperfiug24.de

FunFlight GmbH | Flugplatz Manster-Telgte | Berdel 53 | 48291 Telgte
Maik: info@schnupperflug24.de | Tel.02504 /9879999

irtuosen und Gotter

Dritter Munsteraner Gitarrengipfel im Pumpenhaus

Sascha Oeing schliefilich
muss man den Munsteranern
laut der Organisatoren nicht
mehr anpreisen. Karten kos-
ten 19 Euro an der Abendkasse.

=
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Anzeigenblattgruppe &
Mansterland o

AGM |

www.ag-muensterland.de

Samstag, 16.12.2017,

ab 10 Uhr.

Jeder Weihnachtsbaum* ist fiir
eine Mindestspende von 19 Euro
fir einen guten Zweck erhéltlich.

Alles fur ein frohes Fest.
DEKRA Weihnachtsbaum-Aktion.

DEKRA Automobil GmbH
Station Miinster-Loddenheide
Résnerstrale 1A,

48155 Miinster

Telefon 0251.53473380
www.dekra-in-muenster.de

D DEKRA

* Solange Vorrat reicht

Kinder erhalten kostenlos ein

DEKRA Sicherheitspaket.* '\‘-:T-

Neue Kiuche?!
www.re-projekt-gmbh.de - Telefon (05 41) 40 90 60

Wir suchen Interessenten fiir hochwertige, geschmackvolle Einbau-
kiichen, passgenau fiir Inr Haus oder Ihre Wohnung, die Sie duBerst
glinstig von uns erhalten.

Voraussetzung ist ein gepflegtes, geschmackvolles Umfeld und
dass Sie bereit sind, fiir 6 Monate nach telefonischer Absprache
ihre Kiiche interessierten Architekten zu zeigen.

GOLDANKAUF

Gegen Abgabe dleser Anzelge bekommen A Sie |
' 1 O,— Euro mehr* far Iht Ihr Altgold! absgFeingold

ALTGOLD VERSILBERT ZINN
auch ohne Stempel (90,100...) MESSING

ZREMSOED  LUXUSUHREN D-MARK
BERNSTEIN

SILBER BRILLANTEN
Alles anbieten! Der weiteste Weg lohnt sich!
DEZEMBERANGEBOT: Batteriewechsel nur 1.— €*
(P]) Parken direkt im Aegidiiparkhaus fiir unsere Kunden kostenlos!

Meariae’s GOLDANKAUF

Aegidiimarkt 7 « 48143 Miinster (Gegeniiber Cafe Extrablatt)
0251 /395747 93 « Mo. - Sa. 10 — 18 Uhr

* max. 2 Uhren

GroBes Trauringstudio

GOLDANKAUF

Zahngold &
Althld(auch mit Z&hnen)

Wir zahlen absolut faire Preise!
Uberzeugen Sie sich selbst!

3q|ISIaA UOA Jneyuy

Bargeld sofortf|

JUWELIER JOSEF

KonigsstraBe 37-38
Miinster . Tel. 0251/474 33
Batteriewechsel + Goldschmiede- und Uhrmacher-Reparaturen aller Art 8

Ankauf von versilbertem Besteck 90/100

Griechisches Restaurant

SANTORIN

Jetzt schon an die Reservierung Ihrer Weihnachtsfeier denken!
Original griechische Spezialititen,
vielseitige Speisekarte
und abwechselnde Tagesgerichte.

Schillerstrafie 30 - 48155 Miinster (hinter dem Bremer Platz)
Téglich 17.30 bis 24.00 Uhr geoéffnet - Kiiche bis 23.00 Uhr
Telefon 02 51/6 59 39

Die Insel der Gastfreundschaft
www.santorini-ms.de

beim groBen-
Welhnachtsba
verkauf

auch Sonntag
17. Dezember, 11 - 16 Uhr

Gartencenter Minster
Willy-Brandt-Weg 10

Tel.: 0251 6096830

Sonntags 11 - 16 Uhr geodffnet

www.blumen-risse.de

Blumen Risse GmbH & Co. KG, Im Ostfeld 5, 58239 Schwerte
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White Christmas in Concert heift die Weihnachtsshow am Sonntag
in der Halle Minsterland. Foto:Vera Jansen-Cornette

\

,Stille Nacht war gestern®

White Christmas in Concert: GroBe Weihnachtsshow mit Schneegarantie und 70 Kiinstlern

n einer einzigartigen
Live-Show préasentiert
das ,Royal Christmas
Orchestra“® zusammen
mit Stars wie Gil Ofarim,
Tom Beck, Isabel Edvardsson
und vielen weiteren Kinst-
lern die beliebtesten deut-
schen und internationalen
Weihnachtssongs.

In der dreistiindigen Show
konnen sich die Géaste auf
Klassiker wie Hallelujah, Do
they know it’s Christmas und
Last Christmas freuen. Songs
von Legenden wie Frank Sina-
tra, Doris Day, George Michael,
Mariah Carey, Bryan Adams

Die Christmas-Show
fiir die ganze Familie
gastiert am Sonntag
(17. Dezember, 18 Uhr)
zum ersten Mal in der
Halle Miinsterland.

und Paul McCartney bringen
die Besucher in vorweih-
nachtliche Stimmung. Der
Chor und die Tanzerinnen
Santa Babys runden Europas
grofite Weihnachtsshow ab.
,Das Mitsingen ist Pro-
gramm und garantiert eine
einmalige Stimmung - Stille
Nacht war gestern®, heifit es
von den Veranstaltern. Pas-
send zur Show erstrahlt die
Halle Munsterland (Alberslo-
her Weg 32) in weihnachtli-
chem Glanz und Licht. Zum
groflen Finale treten alle 70
Kunstler - Solisten, Orchester,
Tanzer - gemeinsam auf. Let

SENSATIONELL!

UND DAS VOR WEIHNACHTEN

SEIT 1966

Krurse=|l

Der PASSGENAUE Schuh

OSTMARKSTRASSE 70 | 48145 MUNSTER | TEL. 0251/1330524

RAUMUNGS
-VERKAUF

weceN SORTIMENTS-AUFGABE

AB DONNERSTAG, 14.DEZ.
AB 9:30 UHR

AKTUELLE, MODISCH-BEQUEME

MARKENSCHUHE
20s1s 1 O%0 reouzierT!

itSnow in the Winter Wonder-
land wiinscht dann Modera-
tor und Frank Sinatra Inter-
pret Jens Sorensen allen Gas-
ten. Karten fiir die Show am
Sonntag gibt’s online zwi-
schen 46 und 80 Euro.

Verlosung

HALLO Minster verlost 2 x 2 Eintrittskarten fir die Show am Sonntag.
Einfach bis morgen (14. Dezember, 16 Uhr) eine E-Mail mit dem Be-
treff ,Weihnacht“ an gewinnspiel@ag-muensterland.de schicken und
Daumen driicken. Die Gewinner konnen die Karten bis Freitagnachmit-
tag (15. Dezember, 16 Uhr) bei HALLO (Soester StraBe 13) abholen.

MUNSTER

Sonntag (17. Dezember

18 Uhr, White Christmas in Concert
www.eventim.de

Aus Arger
zum Vorbild

25. Minsteraner Tanzfestival

s gebe keine andere
E deutsche Stadt, die eine

vergleichbar breite und
vernetzte freie Tanzszene hat
wie Minster - und nirgendwo
sonst existiere eine unabhéan-
gige Selbstorganisation von
Tanzcompagnien und Ballett-
schulen, die auf eine so erfolg-
reiche Tradition zuriickschau-
en kann, da ist sich die Koope-
rationsgemeinschaft Miinste-
raner Tanzfestival sicher. Die-
se Zusammenarbeit erreicht
seinen Hohepunkt beim jahr-
lichen ,Miinsteraner Tanzfes-
tival“, das am Samstag (16. De-
zember, 19 Uhr) im Grofen
Haus des Theater Miunster
(Neurtickenstrafle 54) zum 25.
Mal uiber die Bithne geht.

Riickblick: Alles begann

1989. Vier Ballettschulen und
vier freie Tanzgruppen orga-
nisierten ,aus Arger {iber die
fehlende Forderung der
Tanzszene durch die Stadt
ein erstes Tanzfestival - ge-
meint als  Leistungs-
demonstration der leben-
digen und zu unrecht ig-
norierten Kunstsparte®,
erklart  Organisatorin
Ingrid Heid. Die Veran-
staltung war ein Erfolg,
denn seit 1994 gastiertdas | &
Tanzfestival jahrlich im
Groflen Haus - und ist
meist ausverkauft.

In der Regel prasentieren
zwischen zehn und zwolf
Gruppen ihr Konnen quer
durch alle Tanzstile. Zum Ju-
bilaum arbeitet die freie
Tanzszene erstmalig mit
Tanzern des Tanztheaters
der Stadtischen Biithnen
zusammen. Letztere cho-
reographieren fiir einen
Teil der freien Compag-
nien extra zum Tanz-
festival eigene Stiicke.
Restkarten fiir das
Event gibt’s eventu-
ell an der Abend-
kasse.

Foto: Miinsteraner Tanzgipfel

Ausstellung zum
Wilsberg-Comic

MUNSTER. Bis zum 23. Dezember
(Samstag) sind bei Atelier & Gale-
rie J6rg Hartmann (Sophienstrae
16) Original-Aquarelle aus dem
neuen Wilsberg-Comic zu sehen.
Der Eintritt ist frei. Das Geschaft
ist taglich — auRer sonntags — zwi-
schen 14 und 18 Uhr gedffnet.

Irische Nacht mit
The Munster Men

MUNSTER. Ausnahmsweise an
einem Donnerstag gibt’s morgen
(14. Dezember, 19.30 Uhr) Irish-
Folk-Live-Musik im Piano (Frauen-
straBe 46). The Munster Men wer-
den so kurz vor den Festtagen
auch Weihnachtslieder spielen.
Der Eintritt ist frei.

,Citiwalk” im
Dezember

MUNSTER. Morgen (14. Dezember,
18 Uhr) findet wieder ein Citiwalk
statt: ,Dein Smartphone, ein The-
ma und viele andere Foto-Fans:
Das ist ein Citiwalk. Einmal im
Monat treffen wir uns zu einem
gemeinsamen fotografischen Stadt-
rundgang®, heit es von den Orga-
nisatoren. Die Teilnahme ist kos-
tenlos. Treffpunkt ist der Haupt-
eingang des St.-Paulus-Doms.

The King‘s Parade
im Hot Jazz Club

MUNSTER. Seit der Griindung von
The King’s Parade im Jahr 2012
hat die vierkopfige Band mit
ihrem Mix aus Detroit-Blues und
melodischem Crossover-Pop stets
an ihrem Sound gebastelt. Am
Samstag (16. Dezember, 21 Uhr)
treten die Jungs im Hot Jazz Club
(Hafenweg 26b) auf. Karten kosten
13 Euro an der Abendkasse.

Dickens Geschichte
zu Weihnachten

MUNSTER. Am Samstag (16. De-
zember) wird die Weihnachtsge-
schichte von Charles Dickens im
LWL-Museum fiir Naturkunde (Sen-
truper StralBe 285) vorgetragen —
und zwar in Horspielmanier von
Christoph Tiemann und seinem
Ensemble. Begleitet wird ihre Er-
zdhlung mit Livemusik von Philip
Ritter. Der Eintritt kostet 12 Euro.

Eva Croissant:
Mensch mit Gitarre

MUNSTER. Auf der Kofferbiihne im
Lieschen Miller (MauritzstraBe 24)
konnen Singer und Songwriter ihr
Konnen unter Beweis stellen. Heu-
te (13. Dezember, 19.30 Uhr) tritt
dort Eva Croissant zusammen mit
Cellistin Charlotte Jeschke und
Schlagzeuger Steffen Haussteiner
auf. Der Eintritt ist frei.

Weihnachten
in Afrika

MUNSTER. Heute (13. Dezember,
19.30 Uhr) findet im Bennohaus
(Bennostrale 5) eine interkulturel-
le Weihnachtsveranstaltung des
Center for African Culture statt.
Neben afrikanischen Weihnachts-
brauchen wird auch das therapeu-
tische Fasten thematisiert.
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Rote Lola: Lancester
und Of Richard

MUNSTER. Die deutsche Band Lan-
caster feiert mit einem Konzert in
der Roten Lola (Albersloher Weg
12) am heutigen Mittwoch (13.
Dezember, 20 Uhr) die Veroffentli-
chung ihres Albums The Modern
Way und gleichzeitig ihr 20-jahri-
ges Bandjubildum. Unterstitzt
wird sie dabei von der Gruppe Of
Richard, ebenfalls aus Deutsch-
land. Der Eintritt kostet 8 Euro.

Die Gottessucher
an der Krippe

MUNSTER. Morgen (14. Dezember,
15 Uhr) geht es im AWO-Treff
(NeustraBe 2) um die Frage, wer
die Heiligen Drei Konige waren.
Erst seit dem 7. Jahrhundert sind
ihre Namen bekannt, aber sind
diese auch authentisch? Mit Hilfe
etlicher Bilder wird Pfarrer Ulrich
Zurkuhlen dieses Thema erlautern.
Zwischen den Geschichten wird
der Referent Weihnachtslieder
zum Mitsingen anstimmen. Die
Teilnahme, einschlieRlich Kaffee
und Kuchen, kostet 6 Euro.

Spiritualitat in den
Gesundheitsberufen

MUNSTER. Sollten religiése Aspek-
te in Psychologie und Psychothera-
pie eine Rolle spielen? Dieser Fra-
ge geht Michael Utsch, evangeli-
scher Theologe und Professor fiir
Religionspsychologie, in seinem
Vortrag ,Wie geistesgegenwartig
sind Medizin und Psychotherapie”
am Freitag (15. Dezember, 19 Uhr)
im Franz-Hitze-Haus (Kardinal-von-
Galen-Ring 50) nach. Infos zur An-
meldung fir 8 Euro gibt’s unter
Telefon 0251/9 81 84 22.

Junior-Studierende
als Detektive

MUNSTER. Bei der Kinder-Uni am
Freitag (15. Dezember, 16.15 Uhr)
wird es spannend: Dann bitten die
»Schlossplatzbande und ihr Erfin-
der, Germanist Dr. Hans-Joachim
Jurgens, die Junior-Studierenden
bei einem neuen Fall um Hilfe.
Die Vorlesung ,Stille Nacht, schau-
rige Nacht findet im Horsaal H1
(Schlossplatz 46) statt.

MMMuni-muenster.de/

schlossplatzbande

Was tun Muslime
an Weihnachten?

MUNSTER. Morgen (14. Dezember,
19 Uhr) wird Aiman Mazyek, Vor-
sitzender des Zentralrats der Mus-
lime in Deutschland, in der Villa
ten Hompel (Kaiser-Wilhelm-Ring
28) aus dem Leben der drei Mil-
lionen deutschen Muslime erzah-
len: Welche Riten, Brauche und
Alltagsgewohnheiten ihr Leben be-
stimmen. Mazyek will mit Vor-
urteilen aufraumen und ladt ein,
den Islam als Teil der deutschen
Gesellschaft kennenzulernen. Der
Eintritt ist deshalb frei.

\Z
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= Professor Dr. Helmut Griining verbrennt Schaum in seiner Hand -
A= einer der Tricks, die die Lehrenden der FH bei der Weihnachtsvor-
2 lesung zeigen. Foto: FH Miinster/Pressestelle
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Ecs | Weihnachtsvorlesung an der FH Munster

1650 Veranstaltungen fur

Jahresprogramm: Haus der Familie Miinster stellt Manner und Vater in den Mittelpunkt

erantwortung in der

Familien- und Erzie-

hungsarbeit zu uber-

nehmen ist langst
nicht mehr nur Rolle der Frau-
en. Ein neues Rollenverstand-
nis entwickelt sich. Diese Ver-
anderung greift das Haus der
Familie (Krummer Timpen 42)
in seinem neuen Jahrespro-
gramm auf.

Manner und ihre Rolle als
Vater bilden dabei einen
Schwerpunkt. ,Unsere Pro-
gramminhalte spiegeln ver-
anderte gesellschaftliche Rah-
menbedingungen wider, da-
mit bleiben wir als Einrich-
tung am Puls der Zeit“, be-
schreibt Edith Thier, Leiterin
des Hauses der Familie. 1650

Veranstaltungen bietet die ka-
tholische  Bildungseinrich-
tung 2018 an. Darunter auch
Geburtsvorbereitungskurse
fir werdende Vater: ,Wir be-
sprechen in offener Atmo-
sphére wichtige Themen fir
werdende Vater und lernen
praktische Tétigkeiten rund
um die Sauglingspflege“, er-
klart Kursleiter Soren Zeine,
selbst Vater von vier Kindern.
Dabei soll auch der Umgang
der Manner mit ihrer neuen
Rolle als Vater einen Raum be-
kommen.
DieVerantwortlichen der ka-
tholischen Bildungseinrich-
tung weisen auflerdem auf
das Angebot des Transkultu-
rellen und interreligiésen

Neues Gesicht

Munster von 1965 bis 1975

eim heutigen Mitt-
Bwochstreff (13. Dezem-

ber, 16.30 Uhr) im Stadt-
museum (Salzstrafie 28) be-
schéftigt sich Dr. Alfred Pohl-
mann mit der Entwicklung
Minsters in den Jahren 1965
bis 1975. Bevodlkerungszu-
wachs, Wirtschaftswachstum
und Vollbeschaftigung lief
manchen Zeitgenossen von
einem ,zweiten Wirtschafts-
wunder“ sprechen.

Ein Ende dieser rasanten
Entwicklung schien unabseh-
bar zu sein. Stddtebau und
Verkehrsplanung  mussten
auf neue Herausforderungen
reagieren. Die Stadt verander-

te ihr Gesicht, besonders deut- =

lich an der Ludgeristrale zu

erkennen (siehe Foto). Erstdie #-
Olkrise 1973 brachte auch Opti- !
misten ins Griibeln. Hausbe- |

setzer begannen Altbauten zu
schiitzen, ein Umdenken
setzte ein.

Der Eintritt zu dem Vortrag
kostet 5, ermafigt 3 Euro. Eine
Anmeldung ist nicht erforder-
lich. Treffpunkt ist das Mu-
seumsfoyer.

Maéannerforums hin.  Seit
Herbst lauft das einjahrige
Projekt, bei dem sich Manner
mit dem Zusammenleben von
Menschen unterschiedlicher
Kulturen und Religionen aus-
einandersetzen konnen. An-
gesprochen seien Manner mit
guten  Deutschkenntnissen
aus unterschiedlichen Lan-
dern, Religionen, verschiede-
nen Alters und Lebensstandes.

MMMhaus-der-familie-
muenster.de

Y

Mit Bus
und Bahn

er bundesweit tétige
DFahrgastverband Pro
Bahn 1adt zu einem
Treffen im  Umwelthaus
(Zumsandestrafle 15) ein:

ZWer Interesse hat, tiber neue
Entwicklungen im System

| von Bahn und Bus informiert

zu werden, wer seine Mei-

. nung verlautbaren mdchte,

der fiihle sich eingeladen®,

1% heiRt es von den Organisato-

ren. Ein Vertreter des Vereins

| steht morgen (14. Dezember, 19

=== Uhr) zum Gesprach zur Verfi-

- 1]
in die Ludgeristrafe.

1970: Blick

~ Foto: Stadt Munster/Stadtmu-

. seum Sammlung Krause

gung, einen Vortrag wird es
nicht geben. ,Vielmehr sollen
die Fragen und Anmerkungen

 der Besucher im Mittelpunkt

stehen. Aber natiirlich ist
auch die Gelegenheit gegeben,
Néaheres tiber die bundesweite
Vertretung fiir die Fahrgiste
offentlicher Verkehrsmittel zu
erfahren, heif3t es weiter. Der
Eintritt ist frei.

Am Montag (18. Dezember,

| 12.15 Uhr) findet i Horsaal B

206 auf dem Steinfurter
Campus (Stegerwaldstrafle
39) die alljihrliche Weih-
nachtsvorlesung der Fach-
hochschule (FH) statt.

er naturwissen-
schaftliche Weih-
nachtszauber: Da
schweben Bille
und Bierdeckel, es
leuchtet bunt und knallt, und
fir besinnliche Warme sorgt
ein Feuertornado mitten im
Horsaal. Diese besondere
Stimmung gibt’s bei der Weih-
nachtsvorlesung der Umwelt-
technik an der FH Minster,
denn: ,Stille Nacht kann ja je-

' der”, heif}t es von den Organi-

satoren. Die Veranstaltung
dauert zweieinhalb Stunden.
Professor Dr. Helmut Griin-
ing und vier seiner Kollegen
des Fachbereichs ,Energie -
Gebaude - Umwelt® zeigen
spektakuldre Versuche und
brauchen dafiir auch mal tat-
kraftige Unterstiitzung aus
dem Publikum. Das nicht nur
aus Studierenden besteht -
zur Weihnachtsvorlesung
sind alle eingeladen, die stau-
nen mochten und sich fir
Physik und Chemie interes-
sieren. ,Viele der Versuche

2018

kann man namlich auch ganz
einfach unterm Weihnachts-
baum daheim nachmachen®,
sagt Gruning. Sein Trick: Er
verbrennt Schaum in seiner
Hand (siehe Foto). Sein Kollege
Georg Schumacher hingegen
prasentiert ein feuriges Spek-
takel: Er lasst Heliumluftbal-
lons im Horsaal zerplatzen.

MUNSTER

Montag (18. Dezember

12.15 Uhr, Steinfurter Campus
www.fh-muenster.de

Die Mitarbeiter des Hauses der
Familie zeigen ihr Jahrespro-

gramm. Foto: Bischofliche Pres-
sestelle/Ann-Christin Ladermann

TERRASSENDACHER
WINTERGARTEN
CARPORTS
SONNENSCHUTZ
BALKONGELANDER

BleicherstraBe 4
48565 Steinfurt-Borghorst
Telefon 02552/9279500

Im Esch 1 - 46354 Siidlohn-Oeding
Telefon 02862/58 8094

www.wallkoetter-alubau.de

wallk<¢tter . "ALUBAU

Terrasseniiberdachungen - Markisen - Rollladen

Unsere
Carports
bringen Sie

trocken
durch den

winter.

BESUCHEN SIE UNSERE
AUSSTELLUNG!

AUF WUNSCH AUCH GANZ
INDIVIDUELLE ARBEITEN!

SONNTAGS
IN STEINFURT
VON 13 - 17 UHR
SCHAUTAG!

Meiitorhand ,bwc./
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14. Dezember

KONZERT

Maybebop

20 Uhr

Congress-Saal der Halle
Miinsterland
Albersloher Weg 32

KONZERT

The Pictursbooks +
The Loranes

20 Uhr
Jovel
Albersloher Weg 54

KONZERT

Richie Arndt &
Friends

20 Uhr
Hot Jazz Club
Hafenweg 26b

KONZERT

Gloria

20 Uhr
Skaters Palace
Dahlweg 126

Dezember, 21 Uhr) im Gleis 22, erganzt durch den Jazz-Trompeter Igor Rudytskyy. Mit analogem Dub erdffnet die
minsterische Band Yellow Dub Machine den Abend. Foto: Andre Kleine Wilke

15. Dezember

THEATER
»Je suis Fassbinder

17. Dezember

THEATER

»Die Schroffensteins
- eine

Mittwoch, 13. Dezember 2017

SONSTIGES

Heinrich Boll - Nicht
nur zur Weihnachts-
zeit und andere
Satiren

20 Uhr
Theatertreff
NeubriickenstraRe 63

Theatergesprach, Karten unter
0251/5 90 91 00

KINDER
»Hoch und hoher*
9.30 Uhr

U2-Biihne des Stadttheaters
Neubriickenstrae 63

Musik fiir Kinder von ein bis
drei Jahren, Karten unter 0251/
590 91 00

SONSTIGES

Rudelsingen

19.30 Uhr
Jovel

KONZERT

Beethoven in
Thomas Manns
»,Doktor Faustus“

20 Uhr
GroRes Haus des Stadttheaters
Neubriickenstrale 63

Gesprachskonzert mit Dieter
Borchmeyer und Gerold Huber,
Karten unter 0251/5 90 91 00

THEATER

»Er ist wieder da“

20 Uhr
Wolfgang Borchert Theater
Am Mittelhafen 10

Karten unter 0251/4 00 19

KINDERTHEATER

»Konig Drosselbart”

9 und 11 Uhr
GroRes Haus des Stadttheaters
NeubriickenstraRe 63

Fiir Kinder ab sechs Jahren,

(Deutschland im Albersloher Weg 54

...................................................................................................... Herbst 2016)“ e Familienschlacht® == Karten unter 0251/5 90 91 00
KINDERTHEATER KONZERT 1.30 Uhr KONZERT 20 Uhr KNDERTHEATER e,
»,Konig Drosselbart“ »Der kleine Prinz - Kleines Haus des Stadttheaters , White Christmas in Wolfgang Borchert Theater Kénia Drosselbart* THEATER
11 Uhr Das Musical“ NeubrickenstraRe 63 COncert“ Am Mittelhafen 10 ” g "Die Mﬁtze —

GroBes Haus des Stadttheat 9 und 11 Uhr i ial“
F s e o WNealels 50 Uhr Karten unter 0251/5909100 18 Uhr Karten unter 0251/4 00 19 GroBes Haus des Stadttheaters  EIN Kasperspiel

NeubriickenstraRe 63

Halle Miinsterland, Congress-Saal Halle Miinsterland

NeubriickenstraBe 63 15.30 Uhr
Albersloher Weg 32

Fiir Kinder ab acht Jahren, [ PeONErWEG 32 s KONZERT o Charivari-Puppentheater
Karten unter 0251/5 90 91 00 ++rrrrrrrrrreeererersessssssssssssssnsessessce THEATER Fiir Kinder ab sechs Jahren, KornerstraRe 3
KONZERT 16. Dezember . Placebotheater Karten unter 0251/5 90 91 00
""""""""""""""""""""""""""""""" . . »Die Mutze - 20 Uhr .. Karten unter 0251/52 15 00
THEATER Weihnachten a la Ein Kasperspiel” Hot Jazz Club eE . pee——m—m
”Die Fremden / Panlk ................................................... 15.30 Uhr Hafenweg 26 b Die Csérdésfﬁrstin“ THEATER
Der Kaufmann von 19 Uhr KONZERT Charivari-Puppentheater 2 Er ist wieder da“
Venedig“ Jovel The Senior Allstars KornerstraRe 3 Improtheater 19.30 Uhr ”
Albersloher Weg 54 GroRes Haus des Stadttheaters 20 Uhr
1930 Uhr e feat. Igor Rudytskyy  Karten unter 0251/52 15 00 NeubriickenstraRe 63 Wolfgang Borchert Theater
GroBes Haus des Stadttheaters KONZERT +YellowDub Am Mittelhafen 10
: ) Karten unter 0251/5 90 91 00
Karten unter 0251/5909100  The Toasters Ma:hme e N R Karten unter 0251/4 00 19
21 Uhr = “
................................................... - e »Hansel & Gretel THEATER
THEATER Hot Jazz Club HafenstralRe 34 15 und 19 Uhr THEATER
Ich bin wie ihr Hafenweg 26b Grofes Haus des Stadttheaters ~ KINDERTHEATER »Auch Deu'tz‘:he unter -
wlch | vie I, EEEEEEE L Neubriickenstrake 63 B den Opfern ,ber Messias
.Ich I.Iebe Apfel ................................................... KONZERT ”OX und Esel 1930 Uhr 20 Uhr
1930 Uhr KONZERT The King’s Parade Karten unter 0251/5 90 91 00 9 und 10.45 Uhr . U2-Biihne des Stadttheaters Theater im Pumpenhaus
Kleines Haus des Stadttheaters  Impala Ray wuk A E— /Iiegggnl;;llgszentfum Meerwiese  NeybriickenstraRe 63 Gartenstrafe 123
n der Meerwiese 25
Karten unter 0251/5 90 91 00 éoultjrll]ili(halle Hot Jazz Club THEATER . . Karten unter 0251/5 90 91 00 Auffiihrung des Transittheaters
................................................... o Hawerkamp 31 Hafenweg 26b »,Dat Geld ligg up de Fir Kinder ab acht Jahren
.................................................. b
KONZERT e G Bank” e (alle Angaben ohne Gewahr
. KONZERT 17 Uhr
3. Rathauskonzert . Farsot + AuBerwelt + Kleines Haus des Stadttheaters
19.30 Uhr Devin the Dude / Tongue + Brache NeubriickenstraBe 63
Rathausfestsaal Smif N Wessun &
Prinzipalmarkt Champion Sound ;gultjrl\]irkhalle Karten unter 0251/5 90 91 00

21 Uhr
Skaters Palace Café
Dahlweg 126

Werke von Benjamin Britten, Am Hawerkamp 31
Thorsten Schmid-Kapfenburg

und Johannes Brahms

THEATER N
THEATER - :D:;enzchroffensteins NOtdlE“Ste Tlere Suchen
wrerror” »Bach, Immortalis” Familienschlacht® oo °
Woﬂging Borchert Theater :i?:l?eg ﬂZus des Stadttheaters 20 UM APOTHEKENNOTDIENST e1n Zuhause

Wolfgang Borchert Theater

Am Mittelhafen 10 Neubriickenstralle 63

Mittwoch, 12. Dezember

Phoenix-Apotheke, Von-Witzleben-StraRe 20, 0251/77 51 21
Heide-Apotheke, Gittruper StraRe 29, 0251/9 32 58 80
(jeweils von 9 bis 9 Uhr)

Karten unter 0251/4 00 19

Karten unter 0251/4 00 19 Karten unter 0251/5 90 91 00

ARZTLICHER NOTDIENST

Informationen unter der zentralen Telefonnummer 116 117
Gehorlose und Sprachbehinderte erfahren den diensthabenden
Notarzt unter Telefax 0203/5 70 64 44

ZAHNARZTLICHER NOTDIENST

0 18 05/98 67 00

Anrufbeantworter-Ansage (ber diensthabende Zahnérzte der
Kassenzahnarztlichen Vereinigung Westfalen-Lippe

(Festnetz: 0,14 Euro/Minute, Mobilfunk: maximal 0,42 Euro/Minute)

KREBSINFORMATIONSDIENST

0800/4 20 30 40 (taglich von 8 bis 20 Uhr)

TELEFONSEELSORGE

0800/1 11 01 11 oder 0800/1 11 02 22

Themenabend
am 19. Dezember 2017

Grauer Star (18:30 uhr)
Gruner Star (19:30 uhr)
AMD (20:30 uhr)

Augentagesklinik Greven
Winninghoffpattken 8, 48268 Greven

Anmeldung
05971 807 09 60 = www.augenklinik.de

Pucky

... ist ein netter Kater, der etwas Geduld und Eingewohnungs-
zeit bendtigt. Dann mutiert er zum Schmusekater. Artgenos-
sen braucht er nicht um sich herum, er mochte seine Men-
schen gern fiir sich alleine haben. Wer ihm ein neues Zuhause
geben mochte, der erhilt weitere Informationen im Tierheim
(Dingstiege 71) und unter Telefon 0251/32 62 80.

Q

AUGENARZTE
GEAL, KRETZ & KOLLEGEM
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Der Kleine Prinz — Das Musical wird am Freitag in der Halle Miins-
terland aufgefiihrt. Foto: Hans Stratmann Konzertbiro

Eintfache Fragen

»Der Kleine Prinz - Das Musical” in der Halle Miinsterland

2015 feierte Der Kleine Prinz ) e :
- Das Musical seine Premie- [* ' G
re. Am Freitag (15. Dezember,
20 Uhr) ist es zum ersten Mal
in Miinster zu sehen.

ie Erzdhlung von
Antoine de Saint-
Exupéry wurde in |
110 Sprachen
ubersetzt und ist
eines der meistgelesenen Bii-
cher der Welt. Millionen Kin-
der und Erwachsene haben
die Geschichte um einen jun-
gen Botschafter von einem
fremden Stern regelrecht ver-
schlungen. Der Autor erzihlt
darin die traumhafte Bege-
benheit eines Prinzen, der aus
dem All kommt und den Men-
schen auf der Erde scheinbar
einfache Fragen stellt.

Dabei wirkt der kleine Prinz
nur dem ersten Anschein
nach wie ein Kind. Doch tat- |
sachlich treffen seine Fragen
die Erwachsenen ins Mark
und die ausweichenden und
manchmal sogar peinlichen
Antworten der Realitatsmen-
schen auf der Erde wirken we-
nig Uiberzeugend. ,Man sieht

nur mit dem Herzen gut, das
Wesentliche bleibt unsichtbar
fir die Augen* stellt der Prinz
fest.

Immer wieder gab es Versu-
che, diesen Stoff auch fiir die

Bilhne zu bearbeiten. Unter
der Leitung von Deborah Sas-
son und Jochen Sautter ist aus
dieser Erzahlung nun ein far-
benfrohes Musical entstan-
den. Fiir die neue Saison wur-

de weiter an der aufwendigen
Produktion gefeilt: ,Musik,
Licht, Multimediatechnik,
Schauspiel, Choreografie und
Gesang werden miteinander
verschmelzen, um den Zu-

schauern in die magische
Welt des kleinen Prinzen zu
entfithren®, heifdt es in einer
Ankiindigung.

Karten fir die Show am Frei-
tag gibt’s online ab 49 Euro.

MUNSTER

Freitag (15. Dezember

20 Uhr, Halle Miinsterland
www.derkleineprinz.eu/tickets

Mittwoch, 13. Dezember 2017

Konzert des Marine
Shanty Chors

WOLBECK. Am Samstag (17. De-
zember, 18 Uhr) laden der Marine
Shanty Chor und der AWO Orts-
verein Wolbeck zu einem Benefiz-
konzert in die St. Nikolaus Kirche
(HerrenstraBe 15) ein. Der Eintritt
ist frei, um eine Spende fiir die
Seniorenarbeit des AWO Ortsver-
eins Wolbeck wird gebeten.

Aktion fiir Kinder
und Jugendliche

MUNSTER. Das Mediending ladt
zum Adventsnachmittag am Sams-
tag (16. Dezember, 15 Uhr) ins
Bennohaus (BennostraRe 5) ein.
Bei Weihnachtsplatzchen und
Kinderpunsch wird gebastelt und
gesungen. AuRerdem kommt die
Eisprinzessin mit kleinen Gaben zu
Besuch. Der Eintritt ist frei, An-
meldung sind unter Telefon 0251/
60 96 73 maglich.

Unikate fiir
Karneval

WOLBECK. Am Samstag (16. De-
zember, 12 bis 15 Uhr) findet ein
Kosttimflohmarkt im ZiBoMo-
Museum (NeustraBe 15) statt.

UNSERE STARKEN MARKEN
Westiland

KALKHOFF

MY BIKE

Ak "7 /|

BIKE INDUSTRIES

RABENEICK

Qualitat erfahren

UNSER
WEINACHTS

bESCHEN o %

& auf alles

) o

Die Geschenkidee
fir jeden Anlass! |
) I /
S\
KOMPETENZ
LENTRUM

FAARRADCIE L

BULLS

BIKES

Gazelle

ZWEIRAD CENTER MUNSTER - Konigsherger Str. 262

HRRADELTNIRee) schraider o ween ™™ ™

* = Ehemalige unverhindliche Preismpfehlung des Herstellers ** = Reguldr bei uns - Angebote gelten nur solange der Vorrat reicht - vormontiert/ unmontiert
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Mit Musik ins
Winter Wonderland

MUNSTER. Beriihrende Momente
verspricht das Programm des
Weihnachts- und Winterkonzerts
von Knut’s Chor am Sonntag (17.
Dezember, 17 und 19 Uhr) in der
Gnadenkirche (Diiesbergweg 120).
,Eine besondere musikalische Rei-
se durch die Adventszeit mit den
knapp 40 Stimmen des Chors,
wartet auf die Besucher”, so die
Organisatoren. Begleitet wird der
Chor von Instrumentalisten der
Uni. Der Eintritt kostet 10 Euro.

Schwedische Kiiche
und Sprache

MUNSTER. Die Luciakatzen, ein
traditionell schwedisches Geback,
werden zum Luciafest gebacken:
ein Feiertag in Schweden, der
heute (13. Dezember) begangen
wird. Beim sprachlichen Kochkurs
am Sonntag (17. Dezember, 17
Uhr) im Gesundheitshaus (Gassel-
stiege 13) wird das Geback zusam-
men mit dem schwedischen Smor-
gas und anderen warmen Gerich-
ten zubereitet. Teilnehmende soll-
ten zwei Jahre Schwedisch spre-
chen. Info zur Anmeldung gibt’s
unter Telefon 0251/4 92 43 21.

ieBand hat am 10.
Marz ihr neues
Album Home Is A
Heartache verof-
fentlicht. Nun

sind die beiden auf einer Tour
der besonderen Art: ,Unsere
Bikes sind unsere grofle Lei-
denschaft, doch wenn man
standig auf Tour ist, kommt
man kaum zum Fahren. Da-
her hatten wir die Idee, beides,

Nach mehreren USA-
Tourneen kehren The
Picturebooks nach
Europa zuriick. Morgen
(14. Dezember, 20 Uhr)
treten sie im Jovel auf.

"

Mittwoch, 13. Dezember 2017

- -

.==#_2 The Picturebooks: Bei ihrer Tour fahren Fynn Claus Grabke und Phi-

lipp Mirtschink die Festivals mit ihren Bikes an. Foto: Claus Grabke

zum Konzert

Musik und Bikes, miteinander
zu verbinden und werden so
viele Festivals wie mdéglich auf
unseren Choppern anfahren.
Alle, die mitfahren mochten,
sind eingeladen — wir werden
unsere Routen online posten
damit uns alle Jungs und Ma-
dels, die Bock auf eine Tour
haben,
konnen. Egal, ob fiir ein paar
Kilometer oder die komplette

unterwegs treffen

Headliner-Tour durch Europa: The Picturebooks im Jovel

Tour, sagt Philipp Mirt-
schink, Schlagzeuger von The
Picturebooks.

Die beiden haben uber die
Jahre viele Bands supported,
waren auf langen Tourneen
mit Monster Truck, Kadavar,
The Answer und Les Butche-
rettes. ,Das alles ist natiirlich
super, aber selber eine 60-ta-
gige Europa-Tour zu headli-
nen ist doch etwas ganz Be-

sonderes. Wir konnen es MUNSTER

kaum abwarten, die vielen [VRYTTIRErMDIIT 11
Freunde, die wir auf den Tour- 3 yhy, Jovel Club, Karten: 16 Euro
neen kennengelernt haben, .. eventim.de
wiederzusehen und hoffent-

lich viele neue Freunde zu tre-

fefen, so Fynn Claus Grabke,

Sanger und Gitarist der Band.

Kleinanzeigenmarkt

Stellenangebote

3 Aschendorff

Minijob als Bote

Fur die Verteilung der
HALLO am Samstag und
Mittwoch suchen wir Dich

(m/w ab 13 Jahren) als

Zeitungsbote in Amelsbiren,
Hoher Heckenweg und
Geistviertel.

Wir freuen uns auf Dich!

Melde Dich einfach unverbind-
lich bei der Aschendorff Direkt:

Telefon (0251) 690-664
zustellerbewerbung@aschendorff.de

_ Logistik
Wir suchen

Leitungszusteller (m/w)

fur die Zustellung der
+Westfalischen Nachrichten”
fur das gesamte
Verbreitungsgebiet.
Uber Bewerbungen aus den
Bereichen Geistviertel, Gievenbeck

und Kinderhaus wirden wir uns
besonders freuen.

Telefon (02 51) 6 90-664
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de

Wir suchen fiir unsere Niederlassung

in Miinster eine/n Personaldispo-
nenten m/w in Vollzeit. Kaufman-
nische Ausbildung von Vorteil,
gern auch Quereinsteiger. Fiihrer-
schein Klasse B zwingend erfor-
derlich. Selbststdndige Arbeits-
weise, Belastbarkeit, Teamfihig-
keit, gute Deutschkenntnisse und
Flexibilitit werden erwartet. Wir
bieten: Dauerarbeitsplatz, leis-
tungsgerechte Bezahlung, Einar-
beitung Bewerbungen per Mail
bitte an: www.ziemann-personal-
dienste.de www.info-
ms@ziemann-pd.de

Zustellqualitidtsmitarbeiter:

Minijob: Zur personellen Unterstiit-

zung unserer Gratiszeitung "Hallo
suchen wir Sie (w/m, ab 18 Jahre)
fiir die Betreuung unserer Zustel-
ler in Coerde, Rumphorst und Gel-
mer auf Minijob-Basis (Mittwoch
15:00 - 18:00 Uhr, Samstag 14:00 -
17:00 Uhr, sowie weitere Stunden
flexibel einteilbar). Sie sind erster
Ansprechpartner fiir unsere Zei-
tungszusteller. Neben der Zustel-
lerbetreuung am Verteiltag vor Ort,
sind Sie fiir die Personaleinsatz-
planung sowie die Auswahl und
Einstellung neuer Zusteller (w/m)
verantwortlich. Fiir diese Tatigkeit
verfiigen Sie {iber sehr gute
Deutschkenntnisse in Wort und
Schrift sowie einen Fiihrerschein
der Klasse B inkl. eigenem PKW.
Wir freuen uns auf Sie! Aschen-
dorff Logistik, & 0251 / 690-664,
E-Mail:
zustellerbewerbung@aschendorff.d
e, Stichwort: ZGM HALLO
Coerde, Rumphorst & Gelmer.

Drensteinfurt, Raumpflegerin, 1 x
pro Woche / 3 Stunden gesucht.
T 0178-1534725

Aushilfe Rampe: Die Aschendorff
Logistik sucht zu sofort Aushilfen
(m/w) zum Kommissionieren und
Abpacken von Zeitungen auf Mini-
job-Basis (Arbeitszeiten: Fr. 03:00 -
11:30 Uhr oder Fr. 06:00- 14:00
Uhr) Wir bieten Thnen eine umfas-
sende Einarbeitung in Thren Aufga-
benbereich sowie die Mitarbeit in
einem enia ierten Team. Stich-
wort: Aushilfe Rampe, & 0251 /
690-664 oder E-Mail:
zeitungsbotenbewerbung@aschen
dorff.de

Reinigungskraft gesucht.

Wir
suchen zur Unterstiitzung unseres
Teams in Miinster ab sofort einen
flexiblen und zuverldssigen Mitar-
beiter (m/w) auf Minijob-Basis. Sie
haben Freude an der Arbeit mit
Menschen, sind teamfihig und
verfiigen tiber gute Deutschkennt-
nisse in Wort und Schrift. Einen
iiltigen Fithrerschein der Klasse 3
eziehungsweise B bringen Sie als
Voraussetzung mit. Der Einsatz
eines eigenen PKW wire wiin-
schenswert, ist aber keine Bedin-
gung. Sie arbeiten samstags von
13:00 bis 19:00 Uhr und mitt-
wochs von 14:00 bis 19:00 Uhr.
Wir freuen uns auf Sie! Stichwort:
Zustellqualitdtsmitarbeiter.
Aschendorff Logistik @ 0251/690-
664. E-Mail:
zustellerbewerbung@aschendorff.d
e

(Nr.17)
Gebiet: Wolbeck / Hiltruper Str.
AZ: Mo. + Mi. 7.45 — 10.00 Uhr
Bewerbung unter: @ 0541 /
9121826 oder e-mail: os@rdg-
rational.de

2ISDL.

TZ-Stelle in Miinster-Hiltrup
kurzfristig zu besetzen.

AZ: Mo./Mi./Fr. 6.00—10.00 Uhr,

zus. Urlaubs- und Krankheitsvertretungen
(Mo.—Fr. bis max. 13.00 Uhr)

Die Tatigkeit umfasst die Bestiickung
eines Bekleidungs-Automaten sowie
(vertretungsweise) die Wascheversorgung
der Stationen in einem 6rtl. Krankenhaus.
Bewerbung/Info:

SDL GmbH - Lanfer 15 - 59581 Warstein
E-Mail: bewerbung@sdIl-gmbh.de

oder: 02902/700866

Wir suchen ab sofort einen
Assistenten (m/w) der Bereichsleitung
in der Gebdudereinigung
in Teilzeit
fur unsere Objekte in Minster und
Umgebung.

Pkw zwingend erforderlich.

AZ: Mo.—Fr. 1620 Uhr
Clean Service power GmbH
Herr Zenelji 0152 /0155 38 30

Reinigungskrafte

in Miinster gesucht:

Montag — Freitag nach
Absprache, geringfiigig
oder sv-pflichtig

Prior & PeuBBner
Tel. 0541/3494 -156

WWW.pp-service.com

Deutschsprachige

Spendensammler

Putzhilfe 1 x
wochentlich  in  Liidinghausen
gesucht. @ 02591/9406840.

Wir suchen ab sofort zuverldssige,

deutschsprachige Reinigungskrafte
mit Erfahrungen in der Gebdude-
reinigung fiir unser Objekt in
Miinster Hiltrup. AZ: Mo-Sa mor-
gens. Bitte melden Sie sich bei:
WISAG Gebédudereinigung NWN
GmbH & Co. KG - Fr. Kruse
T 0162-2783944

Aktenaufbereiter/in und Biirohilfs-

krifte m/w in Voll- und Teilzeit
fiir unseren Kunden in Miinster zu
Top-Konditionen gesucht! Bewer-
ben Sie sich telefonisch oder per
Mail. Office People GmbH, Alter
Steinweg 5, 48143 Miinster,
T 0251 - 4144180,
muenster@office-people.de

gesucht!! Auch
Schiiler/Studenten. Heute anrufen,
morgen arbeiten. Sofort Geld! Téagl.
16-21 Uhr auch Sa./So. bis 23.12.
T 0800 3736268

Zimmermiadchen (m/w) fiir ein Hotel

in Miinster gesucht. Bez.: Stunden-
lohn. Servico HDG @ 02064-
828211

Call-Center-Agent/in fiir

Ubernehme

verschie-
dene Interessante Inbound-Pro-
jekte fiir unseren Kunden in Miins-
ter zu Top-Konditionen gesucht!
Bewerben Sie sich telefonisch oder
per Mail. Office People GmbH,
Alter Steinweg 5, 48143 Miinster,
T 0251 = 4144180,
muenster@office-people.de

Neuer Job? Fiir unseren namhaften

Kunden in wir Logistikmitarbei-
ter/innen und Produktionsmitar-
beiter/innen zu Top-Konditionen!
Bewerben Sie sich telefonisch oder
per Mail. Office People GmbH,
Alter Steinweg 5, 48143 Miinster,
T 0251 - 4144180,
muenster@office-people.de

Fiir unser Objekt in Miinster (Stadt-

teil Kinderhaus) suchen wir zuver-
lassige Reinigungskréfte, mit guten
Deutschkenntnissen. AZ: Mo. - Fr.
Nachmittags auf Steuerkarte. OPTI
GmbH; T 02203-36914257,
Anrufe von 9-16 Uhr

Minijobber (m/w) gesucht: Fiir Team-

arbeit in Miinster-Nord (Catharina-
Miiller-Str. 4-8) suchen wir Mitar-
beiter/in auf 450 €-Basis im
Bereich Regalservice (tdglich 10
Uhr). Bewerbungen bei Fa. Opti-
mal GmbH unter & 02747/930190

Klemptner/Sanitir fiir netten Privat-

haushalt in Drensteinfurt ab sofort
gesucht, bis Ende April, gerne

Rentner od. nach Feierabend,
T 0157/55576769.
Freckenhorst, zuverldssige Haus-

haltshilfe mit guten Deutschkennt-
nissen gesucht, fiir ca. 8 Std./Wo-
che, & 0177/7 1919 94.

Stellengesuche

SENIORENBEGLEITUNG,

langjahr.
Erfahrung, bietet Unterstiitzung
und Betreuung, Einkdufe, bgl.
Arztbesuche, Gesellschaft usw.
o 02593/9529740.

Hecken-, Strauch-,
Baumschnitt. & 0251/ 14918 11
oder ™01 76/ 2043 66 77.

Unterricht
Weiterbildung

Qualifiz. erf. Lehrerin erteilt Nach-

hilfe, vorzugsw. Sek.I Tel. MS/
33466

Latein, Mathe, Englisch, Seridser

Unterricht bei Thnen zu Hause.
o 0177/6874901.

Gebe Nachhilfe, alle Kl., alle Ficher

02384/912977

Ma, Dt, Engl, Franz. ab 7,90 €/45

Min K1.4 -Abitur / 0157/92323100

Ma, Dt, Engl, Franz. 7,90 €/45 Min.,

KL 4 - Abitur. @ 0157/92323105

Grundstiick ab 700m? in Olfen oder
Liidinghausen gesucht, kann auch
bebaut sein. & 0177/2112074.

Diilmen-Merfeld: Freist. Wohlfiihl-
Haus, 128 m? Wohnfl. mit Erstbe-
zug nach Sanierung incl. 492 m?
Grdst. (E-Pass 1i. Auftrag) KP;
256.000 € (oder zu 1.000 € Kalt-
miete + NK =zu vermieten)
T 0152/540 61 825

Coesfeld-Goxel: 1 - 2 Fam.-Haus im
Aulenbereich mit neuzeitlicher
und schoner Ausstattung, 185 m?
Wohnfl. incl. 1.893 m? Grdst., VB:
275.000 € (E-Pass: 127,9 kWh),
T 0152/540 61 825.

Verkauf Wohnungen

Telgte, An der Johanneskirche 3, EG,
4 Zi., KDB, 2 Balkone, 2 Keller-
rdume, 90 m?, Gasetagenhzg., EA
vorhanden, z.Zt. %eerstehend,
etwas renovierungsbediirftig,
direkt v. Eigentiimer fiir 158.000€
zu verkaufen, & 0175/4109747.

Veranstaltungen

Vermietung
Wohnungen

Emsdetten, Rheiner Str., 2 ZKB, Ter-

rasse + Kellerraum; ca. 51 m?,
PKW-Stellplatz, KM 340 € + NK,
Kaution 1.200 €, ab 1.1.2018 pro-
visionsfrei zu verm., =
AMS8297034 ZGM, 48135 Miinster

Alverskirchen, Nihe MS, 2 Raum-

App., teilmobl., in Dorflage frei, an
NR, o. Tiere, & 02582/7586.

Mietgesuch
Wohnungen

Suche fiir meine Tochter (Auzubil-

dende im Garten- und Land-
schaftsbau Theilmeier) ein mo-
bliertes Zimmer/Appartement mit
Bad und Kochmdglichkeit in
Alverskirchen/Everswinkel. Ange-
bote unter & 0172/8906982 oder
Email nomab@web.de

Garagen/Stellplitze

TG-Platz zu verkaufen, MS-Hiltrup,

Westfalenstr./Ecke Hummelbrink,
VB 14600 €, B 0151/52520674.

Familie sucht Wohnmobil od. Wohn-

wagen. Bitte alles anbieten.

T 0176/25 9355 19.

TRODELMARKT

Sonntag, 17. Dezember 2017, 11-18 Uhr

MS-Nord, Mobelhaus Finke (Haus Uhlenkotten)
Treffpunkt aller Trodelfreunde
Info: S. Braun, Telefon 0251/249012

Kaufe Wohnmobile & Wohnwagen
03944-36 160 www.wm-aw.de FA

Kroatien, Trogir bei Split, FeWo, f.
2-6 Pers., ca. 35 m vom Meer, Ver-
mietung ab 15.04. bis 15.11.2018
T 02575/3816.

Mallorca, Cala Murada, groBzﬁ;iges
FeHaus, 3 Sz, 2 Bédder, 175 €/Tag;
mail-to-

Umzugskartons ca. 90 Stck. (MS-In-

nenstadt) zu verschenken.

T 0160/5570211 tiber:

Haus-Prospekt
ttt@web.de

Caro-Harlesiel, Fw + FH Weihnach-
ten frei. T 05846/2485,
www.nordsee-friese.de

Aktuell Lohnsteuerhilfeverein e.V.

Wir  erstellen  Arbeitnehmern, . .
Rentnern und Beamten die Lohn- Auflosung des Ratsels
steuererklarung. Hamn/ler Str. 147,

48153 Miinster, 0251/ 2891 876,

www.komurcu.aktuell-verein.de 2 4 5 8 9 6 3 1 7
Dienstleistungen/ 319/817/1/216/4/5
Empfehlungen 6/1/7{3/45/8/9/2
Renovierungs-Team iibeli(ninil)mt: 8 5 1 9 247 6 3
Laminat, Tapete, Trockenbau,

Maler, Fliesen u. Putz, Hr. Michael 9 7 6 1 3 8 2 5 4
0178/9165125 0. 0177/9669359. 4/2/3/5/6/7(1/8/9
"Michael Gotthardt Malerteam!!

Zuverldssig, auch Kleinauftrige, 5/8/2|4/7/1|19/3/6
www.gotthardt-malerteam.de

‘5‘025g1/1624363. 1 6 9 2 5 3 4 7 8
10 Jahre Qualitits-Umziige, neuw: || 7134|6895 |2 |1

Festpreis und kostenlose Beratung
vor Ort. Firma Zahn, 59379 Selm,
Dieselweg 4, @ 02592/9776600

Kellerabdichtungen fiihrt aus: Mosel
Spezialabdichtungen. T 0251/
664823

Malerarbeit vom Meister, kostenlo-
ses Angebot unter & 02501 /
98196 62.

Die  SeniorenLebenshilfe  bietet
umfangreiche Unterstiitzung: Im
Haushalt, beim Einkaufen auch
Begleitungen aufler Haus gern mit
einem Auto, immer durch dieselbe
Person. B 0251/32359429.

Kroatien, Trogir bei Split, FeWo, f.
2-6 Pers., ca. 35 m vom Meer, Ver-
mietung ab 15.04. bis 15.11.2018
T 02575/3816.

World Vision

www.worldvision.de




elnanzeligenmarkt

Kaffeeservice REI-

MeiBner
CHER DRACHE,erste Wahl,Vitri-

nen Schaustiicke aus Nach-
lass,Wert It. Manufaktur MeiBen
Uber 9000€ zum Hammerpreis
1980€ sofort zu verkaufen
= 02561 6141

“® Online-ID: ¢5188890

Puppenwagen (Jahrhundertwende),
sehr selten u. historische Miinster-
biicher, Preis VS, @ 02597/
6920784

Labormikroskop v. Carl Zeiss Jena,
mit Tragekasten, komplett mit viel
Zubehor, Serien-Nr. 321771, 500€
VB, & 02504/72196.

Weihnachtspyramiden, versch. Gro-
Ben, Handarbeit aus dem Erzge-
birge zu verk. @ 02597/6 92 07 84

Antike Kaminuhr, 3-tlg. mit Urnen,
Marmor und Gold verziehrt, giins-
tig abzugeben. & 0251/615160.

Altes Meissen Porzellan, Konvolut

von Prunkschalte bis Sammeltas-
sen, VS, ® 0175/8584550.

Marktwaage v. Fa. BERKEL ca.
1960/1970, zu verkaufen,
o 02597/7341.

Karl Busch, Olgemilde, 1945,
70x100, = AMS8296201 ZGM,
48135 Miinster

Mobel/Wohnen

Rattanbett der Fa. Domicil mit
Lattenrost. Bett-AuBenmaBe 170
x 235 cm. Fir 2 Matratzen zu je
80 x 200 cm. Sehr gepflegt, in
tadellosem Zustand und von
hoher Qualitdt. Ohne Matratzen.
Die 4 Rattanteile sind auseinan-
der geschraubt; der Transport ist
daher einfach.Selbstabholung
und Barzahlung in Minster-Wol-
beck. 250 € VB. Kontakt:
01739473325

“B Online-ID: ab9380c6

Miele Waschmaschine, program-
mierbar, mit Digitalanzeige, 1600
Schleuderdrehzahl und ein Miele
Kondenstrockner, mit Feuchtig-
keitselektrronik, programmierbar,
umstdndehalber, preisgiinstig zu
verkaufen. @ 02558/ 902681 oder
0175/5294912.

Hochwertiges Bettgestell aus Fach-
handel - Fehlkauf - Héhe 48,4 cm,
Kernbuche - 90x200 cm, ohne Lat-
tenrost, original verpackt, Neuwert
965 € fir 250 € zu verkaufen,
T 02501/4689.

Schillich Ledercouch 2 & 3 Sitzer in
Cremeweill sehr guter Zustand,
auch einzeln zu verkaufen, VB 290
€. Kann im Raum MS auch gelie-
fert werden. T 02597/1641 od.
0151/23207751

Luxus-TV-Sessel mit 5 Motoren u.
mit FuBverldngerung, mit Her-
zwaage, Sitzhohen u. -tiefenver-
stellung, mod. Form, NP 3850 €,
fiir 850 € VB. & 0157/88998264.

Luxusmassagesessel, HighTech, Cu-
mulus, el. FuB-/Riickenteil, Klopf-,
Knet-, Streich-, FuBmassage, Hzg.,
4 J., Topzustand, VB 830 € (NP
3800 €), @ 0178/9728778.

Schnidppchen, Kaminofen, Skan-
therm Atorplus Cremestein, 2
Jahre, wenig genutzt, H 1,25 cm,
NP 4.700 €, VB 2.950. & 02571/
40150 0. 0151/70804147

Tischplatte, Vintage weiB/buche,
1,35 rund, 4 cm dick, VB 100 €.
T 02571/40150 oder 0151/
70804147

Sofa, beige-braun, L:2,50 m, T:0,85 m
fiir 20 € abzugeben. Nur an Selbst-
abholer am 18.12.2017. & 0176/
63005527.

TEAKTISCH MASSIV, 4 cm Platte,
140 cm + 50 cm Einl. (190), 6 pass.
bequeme Sessel, Stoff blau, Topzu-
stand, VS, & 0172/7077293.

Couchtisch, weil}, dreibeinig, Edel-
stahlbeine, L 80 cm, B 60 cm, H 40
cm. NP 198 €, VB 85 €. © 02571/
40150 oder 0151/70804147

Schnellkochtopf, groB, 50 €, Cafis-
simo neu, 25 €. Schnellkochtopf
klein, neu, 80 €. Romertopf, OVP,
60 €. T 0251/5348691.

KAFFEE-Kapselmaschine, Marken-
gerdt, NEU, mit reichl. Zubehor, 60
€, ™ 02534/373

4 LEDERSESSEL schwarz, Vierkant-
ful chrom, =zus. 350 € VB,
T 0172/7077293.

2 Fernsehschrinke in WeiBlack; 1
Kiihlschrank von Liebherr; 60x60,
H. 1,45. @ 01 51/21 70 30 84.

Giistebett incl. Matratze, zusammen-
klappbar, 80 x 190 cm, preiswert
zu verk., ® 02504/72750.

Fir Hauswasserversorgung 100 1
Wassertank incl. Drucksteuerung
zu verk., @ 02552/3338.

2-Sitzer Sofa, Leder rot, guter
Zustand, 150 €, B 0172/2828964.

SAMSUNG Laserdrucker sw KOM-
BIGERAT Typ SCX 3405 wegen
Biiroumstellung zu  verkaufen,
absolut neuwertig 60 €, T 02501/
59212.

Weideginse, Flugenten u. Babypu-
ten, Topffertig, direkt von der
Béuerin, mit hofeigenem Getreide
gefiittert, zu verk. @ 02534/1032

Katze Jette, ca. 6 J. kastr., entwurmt,
rot-weil}, lieb, verschmust, sucht
dringend ein neues Zuhause als
Einzelkatze. ® 0171/7452631.

Meerschweinchenbabys aus liebe-
voller Hobbyzucht. Auch Kastra-
ten. AuBenhaltung. 7@ 02501/
60 74, Mobil: 01 62/9 87 14 11.

4 kleine Katzenkinder, Alter zwi-
schen 4 Mo. u. 6 Mon. entwurmt
u. geimpft suchen alle ein liebes,
best. Zuhause. ® 0171 / 7452631

Kater Max oder Kater Moritz 1 J.,
kastr./tdtow./entw./geimpft,  su.
immer noch ein liebes bestidndiges
Zuhause, & 0171/7452631.

PC Flachbild Monitor 24 Zoll - 40 €,
17 Zoll - 15 €, wegen Biiro Umriis-
tung zu verkaufen, 02501/
59212.

Ton Verstirker fiir Fernseher, SONY
Sound Bar, absolut neuwertig, 80
€, T 02501/59212.

Kleinbleibende, nichthaarende Hun-

dewelpen zu verk. T 05483/
721004.
Junge Wellensittiche aus Hobby-

zucht fiir je 10 € zu verkaufen,
T 0251/329347.

Gr. Vogelkifig zu verk. auf Riddern.
H 1,52 m, B 0,83 m. & 0176/
47677472.

Jugendrad Falter FX 607, 26",
reg. Insp., NP 370€, FP 100€
T 0251/1334205

“B Online-ID: 90fce191

Finnlo-Kraftstation - last chance!
Das Weihnachtsgeschenk fiir die
ganze Familie! Umfangreiche Trai-
ningsmoglichkeiten; Verstellmog-
lichkeit der Sitze fiir alle Kérper-
grofen; AufstellmaB: 2,2x2,2
x2,3m; Selbstabholer; Preis: VB
450€; © 01777898908

“% Online-ID: b9c2b5{6

Haushaltsauflésung, Mobel: Esszi.,
Wohnz., Kiiche kompl. oder nur E-
Gerdte, Gardinen,  Teppiche,
Waschmaschine, Trockner, Lam-
pen, Fernseher, Musikanlange,
Essbesteck, Deko, Mi. u. Do. von
8.00 - 19.00 Uhr, bei Karsten,
Coesfeldweg 5, MS-Gievenbeck,
T 0171/3169338.

Karte fiir Konzerthaus Dortmund am
Mittwoch, 20.12.2017 um 20 Uhr,
Reihe 13 Platz 8, statt fiir 130 € fiir
100 € abzugeben. Es spielt das
London Symphony  Orchestra
unter der Leitung von Sir Simon
Rattle. ™ 0151/26726454.

Set Teichfilter BFT 12000 +
BLF218UVC und Pumpe Osaga
OGM 6500, nur 1/2 Jahr gelaufen,
wegen Aufgabe des Fischbesatzes
giinstig abzugeben. Zu erfragen
unter @ 0251/214522.

Div. PROFI-Sportgerite aus Insol-
venz, auch f. Reha geeignet: Funk-
tions-Stdmme; Kniebeuge; Butter-
fly; Rumpfdrehung; Riickenheber;
Bizep-/Trizep-Trainer, NUR 15%
v. Neup. = VB, & 0172/7077293.

KAMINHOLZ

BUCHE + EICHE
Ofenkammertrocken — In Spitzenqualitét!!!
www.kortbus.de -Tel.: 025 32/962 80

Elektromobil Farbe silber, Rolektro,
ECO, 15 km, BJ 09/2014, Topzu-
stand, wenig gefahren, 08/2017
neue Batterien, 12V, 50A/h. VB
1.600 €. © 05978/598
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Alte Pfaff Nihmaschine, funktionsfi-
hig, versenkbar, Untergestell
Metall, Platte Eiche, sehr dekora-
tiv, fir 80 € zu verkaufen.
T 02591/88580

Zwei 28-iger Holland-Damenra-
der, 3-Gang, Gazelle, 70 € und
nostlagieschwarz mit Nabendy-
namo 130 €, & 02571/921170.

Kaminholz Buche/Eiche, auf 30 und
40 cm gesdgt und gespalten, tro-
cken, zu verk. & 02509-8140

“® Online-ID: 466559aa

Holz zum Selbersigen, Hartholz,
versch. Sorten, ca. 200 Fm, 1000
St. Eichenspaltpfihle zu verk.,
T 0160/95942748.

Klavier, schwarz, sehr schéner war-
mer romantischer Klang, neu
gestimmt, wenig gespielt.
T 0160/2007301.

Pelzmiintel und Miitzen, Persianer,
Nerz, Lamm u. Kaninchen, von

privat glinstig abzugeben.
T 0251/615160.

Kriftiger Mann  Handwerklich
geschickt rdumt ihren Keller,

Dachbdden, Wohnung, Garage leer
T 0152 21640113 oder Whatsapp

Krippenstelle, Krippenfiguren und
Beleuchtung ab 20 €, Miinster-
schwibbogen 200 € zu verk.
T 0251/230737 0. 0170/3472654.

Schneekette-RUD, schnapp zu und
Standmontage fiir PKW 185/14,
195/70/14, 195/65/15, 205/60/15
fiir 28 € VB. & 02597/7341.

4 Winterrdder Dunlop M3 205/55
R16 91H, gut erhalten, mit Audi
Zierkappen, 120 €, T 0251-
4829342

Drachenfels Herz, massiv Silber, 35
X 25 x 15, Neupreis 245 €, VB 125

€. T 02571/40150 oder 0151/
70804147
Verkaufe deutsches Klavier. Opti-

sches  Schmuckstiick, dunkel-
braun. Guter Zustand, gestimmt,
Preis VB 2.300 €, ™ 02571/3095.

HANTEL-ANLAGE, neuwertig, 2 sta-
bile Stdnder, je 2 gummierte Schei-
ben (0,5 + 2,5 + 10 + 15 + 20 kg),
250 € VB, & 0172/7077293.

Wer hat ein reparaturbediirftiges

Fahrrad zu verschenken? MS,
T 0174/6793476.
Horbiicher, Geschichten und

Romane, weit unter Neupreis zu
verk., @ 0251/794944.

Alternativ-Lit./Szeneblitter der 70-i-
ger (Ulcus Molle, Griiner Zweig
etc.) & 0176/51086789.

Weihnachtsbaume, Tannengriin,
frisch  geschlagen,  Bauernhof
Schroter & 0160/95942748

Dressursiittel zu verkaufen / Kieffer
150 €/County 200 €. T 0171/
9804211.

Rindenmulch, Mutterboden und
Bruchsteine etc., Bauernhof Schro-
ter, ™ 0160/95942748.

Kaminholz Buche, Eiche, trocken, 2
Jahre abgelagert. T 0160/
95942748.

Crosstrainer, neuwertig zu verkau-
fen. @ 01 51/21 70 30 84.

Vogel-Futterhiduser, Unikate, Hand-
arbeit, wetterfest @ 02504/88112.

Ankauf von Bekleidung jeglicher
Art, Pelze, Taschen, Teppiche,
Bibeln, Bilder, Ndh- u. Schreibma-
schinen, alte Instrumente, Brief-
marken, Porzellan, Zinn, Silber,
Miinzen, Koralle, Bernstein, Mode-
schmuck, M.f.G. Hr-Fr. Josten,
T 0201/85155917

Suche von privat Pelzjacke/-mantel,
Tafelsilber, alte Bibeln, Bilder,
Porzellan, antike Mobel, Bern-
stein- oder Korallenschmuck,
Miinzen, Taschen. Schnell u.
serios. G. Krause B 0178/2550450

Suche mobilen Hiihnerstall oder
alles zum selberbauen Hiitte
Anhénger Auslaufgehege
02502 6958

“% Online-ID: 668d87c7

Hof, Resthof, Haus o. Wohnung mit
Pferdestall u. Weide gesucht.
Miete, Pacht o. Kauf.
0176 8010 1014

“8 Online-ID: 75413823

Kaufe Trodel, Antikes, Schall-plat-

ten, Altes u. Nettes aus Keller,

Dachboden, Hausverkauf oder
Nachlass. & 025 72/8 9135 oder
01 60/99 14 28 88.

Achtung Weihnachtsgeld sucht!

Pelze, Porzellan, Bernstein, Zinn-/-
Silberbesteck,  Jubildums-Uhren,
Gold-/Silberschmuck, Orientteppi-
che, Spirituosen. @ 0163/4666519

Achtung!!! Privat sucht Pelzmaintel,
Pelzjacken, zahle 500-3000 €,
Miinzen, Porzellan, Tafelsilber,
Bernsteinschm., Puppen, Gardero-
be u. Teppiche. @ 0151/52109446

Kostenlose Abholung von defekten
Gefrierschrinken, Truhen, Wama,
Spiilmasch. und alles aus Metall
und Schrott. ® 0151/12302062

Suche Schreibmaschinen, Garde-
robe, Porzellan, Bilder, Schmuck,
Gobelin-Bilder, Schallplatten und
Miinzen. @ 01578/2401919

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten, alte Briefe (gerne
groBe  Sammlung), T 02508/
997892 od. B 02508/993219.

Suche Bekleidung, Pelze, alte Bibeln,
Silberbesteck, Miinzen, Schmuck,
Bernstein/-Korallenketten.

T 0201/ 53697128.

Suche alles vom 1. u. 2. Weltkrieg,
wie z. B. Orden, Urkunden, Uni-
formen, Fotos usw. T 02508/
997892 od. B 02508/993219.

Sammler sucht fertig gestickte Gobe-
linbilder sowie Schreibmaschinen.
Bitte alles anbieten!! T 0151/
71410467.

Sammler su. Porzellan, Bleikristall,
Romer, exkl. Handtaschen, Nerze,

Miinzen, Korallen, Bernstein,
Modeschmuck, @ 0201/43367372.
Hobbyfotograf sucht Thre alten
Schitzchen (Fotoapparate etc.)
T 01 70/7 31 25 10.
Alte Krippenfiguren zu kaufen

gesucht. T 02534/1389

Privat sucht Akkordeon oder Har-
monika, & 023 81/3 60 63 32.

Alles fiirs Kind

Romer-Babysafe; Trecker mit Hén-

ger; Kaufladen; Puppenwagen;
16er-, 20er- und 24er-Kinderrdder;
Puppenetagenbett; Puppenwiege,
T 02582/8947.

Partnerschaften

Sie, 52, mollig, sucht Thn zur Frei-
zeitgestaltung. Meldet Euch unter
T 01575/4155876.

Bekanntschafts-
vermittlungen

Brigitta, 56 J., Altenpflegerin, natiir-
lich hiibsch, mit langen Haaren u.
klasse Figur, warmherzig, prak-
tisch u. alltagstauglich. Wahre
Liebe ist fiir mich, fireinander da
zu sein u. gemeinsam zu leben.
Jetzt in der Adventszeit ist das
Alleinsein am Schlimmsten. Bitte
ruf @ib. pv an, damit unser Weih-
nachtsmérchen wahr wird.
T 0162-7928872

Einsame Ingrid, 69 J., (bin gelernte
Schneiderin, zuletzt war ich im
Altenheim tdtig), sehr gutausse-
hend, habe eine schone vollbusige
Figur. Ich wohne allein, fiihle
mich sehr einsam, suche iib. pv
ernsthaft e. lieben, guten Mann
gerne auch &lter, der mich braucht.
Wenn Sie anrufen, komme ich Sie
gerne mit meinem Auto besuchen.
T 0170 — 7950816

Doris, 68 Jahre, jugendliche, hiib-
sche Witwe mit schoner Oberweite
und unendlich viel Liebe im Her-
zen, fahre gerne Auto, koche mit
Leidenschaigt und erledige mit viel
Freude die Haus- und Gartenar-
beit. Doch abends allein kommt
die bittere Einsamkeit. Wenn Sie
auch so alleine sind, erwarte ich
Thren lieben Anruf iber pv
T 0176-34498648

Ich, Erika, 74 J., 161 groB, seit kur-
zem verwitwet, suche iib. pv einen
lieben Mann (Alter egal) hier aus
der Region. Ich bin gepflegt, habe
eine schlanke, frauliche Figur, mag
die gemiitliche Héauslichkeit, die
Natur, bin lebensfroh, fleiBig u.
zdrtlich, eine gute, sichere Auto-
fahrerin. Wir konnten getrennt
oder auch gern zusammen woh-
nen. @ 0151 — 20593017

MIT UNS ﬁ\ J,
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Judith, 62 J., verwitwet, mit schéner
fraul. Figur, gute Hausfrau, Kéchin
und Autofahrerin. Bin eine treue
Seele und habe keine grofien
Anspriiche. Weil ich nicht alleine
ausgehe, habe ich keine Gelegen-
heit einen Mann zu treffen. Doch
zu gerne mochte ich die Liebe wie-
der im Herzen spiiren und fiir
Dich da sein. Melde Dich iiber pv
T 0176-43646934

Ich Annemarie, 61 J., 159, eine liebe-
volle, ehrliche Witwe, bin héus-
lich, fleiBig, eine gute Kochin u.
Hausfrau, ich lebe schon etwas
ldnger allein u. zuriickgezogen u.
fithle mich oft sehr einsam, ich
habe keine groBen Anspriiche nur
Sehnsucht nach einem guten
Mann, gerne auch bis ca. 75 J. pv
@ 0160 - 97541357

Waltraud, 73 J., bin eine beschei-
dene, etwas vollbusige Witwe, hier
aus der Gegend, umzugsbereit u.
mobil, Mag Handarbeiten, kochen,
gemiitl. Fernsehabende, aber lieber
zu zweit. Mochte das Alleinsein
mit einem lieben, ehrl. Mann
beenden u. komme Sie gerne besu-
chen. Kostenloser Anruf ib. Pd-
Seniorengliick @ 0800-7774050

Gerlinde 65 J., mit toller Figur u.
Kurven wo sie hingehoren, bin e.
héusliche, zdrtliche Frau, gepflegt,
feinfiihlig, ich koche u. backe mit
Liebe, mag die gemiitl. Hauslich-
keit, seit dem Tod meines Mannes
bin ich ganz allein, gibt es einen
lieben guten Mann fiir mich, der es
mit mir versuchen mochte? pv
T 0151 - 62913878

Vermischte
Anzeigen

Weihnachtslesung mit Tralala! Frau
Plinke und Herr Kutzer lesen und
singen Texte von Loriot, Udo Lin-
denberg und vielen anderen... Am
16.12 um 20:00 Cafe Herr
Homann, Dahlweg 120a, Miinster.
Glithwein inklusive! Karten (16,- /
12,- erm.) bei Herr Homann, Lese-
zeit und an der Abendkasse

Glas- u. Rahmenreinigung, auch
Wintergdrten u. Solaranlagen, v.
Fachmann seit iiber 35 Jahren,
keine Anfahrtskosten.
www.amendt-dienstleistung.de,

T 0251/328272 od. & 02504/8445
od. & 02571/576800

diewohnstube.de - Firma Clauss,
Inhaber Thomas Schwarzer, Raum-
ausstattermeister, @ 02 51/64 46 9

Mobile FuBipflege kommt ins Haus
fir 20 €. Fa. Heike, & 0251/
276277.

Privat sucht: Silberbesteck, Zinn,
Porzellan, alte Bibel, Pelze, Silber-
u.Modeschmuck, @ 0178/7287025.

Weihnachtsteller Jule-After Bing u.
Grondahl, 1961-1980 fiir 99 €.
hubdahlk@web.de

Suche Gefrierschrank oder Truhe,
auch defekt, bezahle auch dafir.
T 0157/81030746 o. T 05971/
9602664.

Girtner sucht Arbeit Hecken-Riick-
schnitt, Laub, Unkraut, Hoch-
druckreinigung usw.
T 0152 21640113

Kaminholz, ofenfertig zu verkaufen.
T 02536/343460.

Holzbriketts aus Buche und Eiche,
ZOkg 5 €, T 02554/92 14 09.

Lassen Sie Ihre alten 8, Super 8, 16
mm Schmalfilme und VHS-Kasset-
ten von privat auf DVD kopieren.
T 025 04/25 30.

Hof, kl. Reitanlage oder Wohnung
mit Stall gesucht. Miinster und
Umgebung. & 0176-80101014

Online-ID: {72¢7d61

2 Surfbrettter mit 4 Masten, 4
Segeln, 3 Gabelbdume und diver-

ses Zubehdér zu verkaufen.
Na&here Angaben bei Interesse .
“B Online-ID: cb64662f

Hundesitting bietet riistiger und fle-
xibler Rentner. & 0251/3994634
(AB)

Schreiner Reparaturarbeiten, auch
Kleinauftrdge, Kleinmébel und
Holztreppen, fiihrt aus: @ 01 78-
21872 88.

Baumkletterer fillt jed. Baum auch
auf engst. Raum. Kronenriickschn.
Problembéume, Wurzelentfernung
inkl. Entsorgung, 0251/381919

Girtner sucht Arbeit Hecken-Riick-
schnitt, Laub, Unkraut Hochdruck-
reinigung usw. @ 0152 21640113

Antiquitaten, Pelze, Schmuck,
Bernstein, Granat, Uhren, Zinn,
Bilder, Miinzen (D-Mark, Reichs-
mark etc.), Medaillen, Orden,

Abzeichen, Wehrpasse alles bis

1945,Trodel,  Schallpl.,  Nah-
masch., Besteck, Puppen, Teppi-
che, Instrumente, Leinen, Porzel-
lan, Figuren (Bronze/Porzellan),
Handtasche, alles unverb. anbie-
ten, T 0176/34686619 MfG TheiB3

Spiele Dudelsack auf Ihrer Feier! Die
schonsten Melodien im schotti-
schen Kilt. Ein Erlebnis fiir Jung
und Alt! & 01 76/22 93 31 23

“B Online-ID: 08be4b18

Spiele Dudelsack auf Ihrer Feier! Die
schonsten Melodien im schotti-
schen Kilt. Ein Erlebnis fiir Jung
und Alt! ®0176/22933123

Y% Online-ID: 08be4b18

Sudoku

WWP20178-51
S—
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Achtung! Suche Nih- Schreibma-
schinen, Briefmarken, Bibeln,
Lampen, Bleikristall, Bilder,
Blechspielzeug, Teppiche, Mabel,
Puppen, Porzellan, Schalplatten,
Musikinstrumente, Wehrmachtssa-
chen, Abendgarderobe, Pelze,
Miinzen, Uhren, Bernstein/Koral-
lenketten, Zinn, Silber alter Art u.
Schmuck, Herr Ernst, T 0152/
58519556

Seridser Barzahler sucht Pelzbe-
kleidung, Abendgarderobe, Por-
zellan, Sammeltassen, Kristalle,
Bilder, Teppiche, Tafelsilber,
Schmuck, Minzen, Uhren, Bern-
stein, Schreib- und N&hmaschi-
nen, Spirituosen und Nachldsse.
Seritse Kaufabwicklung, zahle in

bar und freue mich auf lhren
Anruf, & 01578/8549448
Barzahlerin sucht Teppiche,

Pelze aller Art, Garderobe, Mdbel,
Tafelsilber, Bilder, Bicher, alte
Spirituosen, Puppen, Handarbei-
ten, Schreib/Nahmasch., Porzel-

lan, Kristall, Uhren, Schmuck,
Zinn, Bronzeskulpturen, Bern-
stein, Musikinstrumente, alles

anbieten. & 0163/8860600

Achtung Kaufe! Pelze a. Art und Per-
sianer, Teppiche, Abend-Trachten-
Mode, Taschen, Kristall, Bilder,
Bernstein, Korallen, Zinn, Orden,
Miinzen, Silberbesteck, Porzellan,
alte Weine, Spirituosen, Uhren a.
Art, Schmuck, Antiquitdten. Seri-
6se  Abwicklung. Frau Lora
T 0163/1363111

Achtung! Kaufe Modeschmuck, Arm-
banduhren und Taschenuhren,
Miinzen jeder Art, Silber und Zinn
jeder Art, Orientteppich und Alt-
bekleidung. Zahle bar. T 0163/
1349016

Suche hochwertigen Pelzmantel
oder -Jacke, alte Ndh- od. Schreib-
maschine, Bleikristall und Zinn,
Krause, @ 0175/8128707

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten, alte Briefe (gerne
groBe Sammlung), o 02508/
997892 od. T 02508/993219.

Zahle +/- 150 € fiir altes Album mit
Kriegsfotos (auch lose). Suche Uni-
formteile, Orden, Urkunden.
T 0151/54222221.

Suche alles vom 1. u. 2. Weltkrieg,
wie z. B. Orden, Urkunden, Uni-
formen, Fotos usw. & 02508/
997892 od. T 02508/993219.

Kaufe Geweihe, Teppiche, Pelze,
Bernstein, Schmuckkistchen,
T 0177/8703507

SAMMLER SUCHT ALLES MILITA-
RISCHE BIS 1945. Bayonette,
Sidbel, Orden, Uniformen, Pokale,
Fotos. Auch Dekowaffen laut Waf-
fengesetz. Sowie kpl. Sammlung
oder Nachlass. Hochstpreise fiir
Dolche und Nachlidsse von Verfii-
gungstruppen usw., komme sofort
und zahle bar oder Termin bei mir
nach Absprache. & 025 65/1052
oder 01 75/5 25 41 37.

Kaufe Militaria - zahle Hochstpreise.
Soldatennachlidsse, Orden, Ehren-
zeichen, Uniformen, Dolche,
Sébel, Miitzen, Urkunden, Nach-
ldsse, Fotonachldsse usw. vor 45.
T 02524/1210 od 0178/8014689.

Hiltruper kauft Orden, Dolche, Uni-
formteile II. Weltkrieg & 025 01/
978 54 66.

Verkaufe HO Vitrinen verschiedene
GroéBen B 02551/4500 ab 18 Uhr

Suche ["J-Eier-Figuren, aller Art von
alt bis neu, ™ 0152/11443741.

Anrufen®Verlieben

W) SIE sucht IHN

Hallo!
Ich bin 56 Jahre alt und suche dich, dem
Liebe und Treue noch was bedeuten! Melde
dich. Ich bin wirklich schon gespannt auf
unser Kennenlernen. Wer traut sich und
meldet sich bei mir?
Voicemailbox:

54844

ER sucht SIE

Mann, 63 Jahre sucht
eine Frau mit normaler Figur, die Bock auf
Wochenendtouren, Tanzen, Spaziergénge,
Kochen und Schmusen hat. Fiir eine ehrliche,
schone Beziehung zu zweit. Raum Steinfurt/
Miinsterland
Voicemailbox:

71243

Ich, um die 70
schlank, suche einen netten Mann, mit dem
man gemeinsam was unternehmen kann.
Melde dich einfach mal bei mir. Ich wiirde
mich wirklich sehr freuen, von dir zu héren.
Nur Mut!

Voicemailbox: 54770

Ich suche
einen netten Mann fiir die Zukunft und eine
groBe Liebe. Er sollte zwischen 55 und 70
Jahren sein. Ich freue mich auf eine nette
Nachricht von dir auf meiner Mailbox. Ant-
wort garantiert.

Voicemailbox: 71190

Hall6chen!
Ich (33 Jahre alt) bin auf der Suche nach ei-
ner festen Beziehung. Wenn du mich gerne
kennenlernen mdchtest, schreibe mir. Ich
wiirde mich wirklich sehr freuen, von dir zu
héren. Nur Mut! Trau dich und melde dich
einfach bei mir.

Voicemailbox: 55042

Antworten per Telefon

Sie haben ein tolles Inserat entdeckt?
Wahlen Sie:

09001-101619

(1,99 EUR/min, zzgl. Mobilfunk-Zuschlag, TMi)
und geben Sie nach Aufforderung die
Voicemailbox-Nummer des jeweiligen

Inserates ein.

Wer zaubert mir

wieder ein Lacheln ins Gesicht? Sie, 52/168,
sucht einen Partner, der gerne auch kulturell
interessiert sein darf und der auch wieder
»den Wind unter den Fliigeln spiiren” will
durch eine erfiillte Zweisamkeit. Wenn du
dhnlich denkst, dann melde dich doch bitte
bei mir.

Voicemailbox: 71335

Hallo!
Witwe, 64 Jahre, mochte auf diesem Wege
einen netten Mann kennenlernen. Ich will
nicht ldnger alleine sein. Ich suche einen
Mann, der sich auch einsam fiihlt.

Voicemailbox: 71342

Mochte wieder das Gliick erleben
das Gefiihl haben nicht mehr allein zu sein.
Bin 75/173, ohne Anhang, NR und suche net-
ten Partner, gern auch jiinger, fiir eine Dauer-
beziehung.

Voicemailbox: 71299

Hallo, bin Single-Mama
36 Jahre, und suche eine feste Beziehung!
Wenn du auch treu, ehrlich und kinderlieb
bist, dann schreib doch mal. Ich wiirde mich
wirklich sehr iiber nette Antworten und ein
baldiges Kennenlernen freuen.

Voicemailbox: 54987

Hallo, hier ist Irene (61)!
Suche dich! Wenn du es ernst und auch
ehrlich meinst, dann melde dich einfach! Ich
freue mich schon. Wer traut sich und meldet
sich?

Voicemailbox: 54873

Hallo, ich suche dich

auch wenn du etwas alter und kein Model
bist! Ich bin von Beruf Altenpfleger mit Bau-
jahr 65. Meine Hobbys sind Rock'n Roll und
Oldtimer. Ich liebe Tiere, die Natur und die
Ostsee. AuBerdem gehe ich gerne im Wald
spazieren. Kinder sind kein Problem.

Voicemailbox: 71284

Geben Sie kostenlos lhre
Anzeige auf!

Rufen Sie unsere Anzeigen-Hotline an:

# 01807-770010 26

(0,14 EUR/Min. Festnetz, max. 0,42 EUR/Min. Mobilnetz)
Von Montag bis Samstag zw. 9.00 h - 21.00 h
sind wir fiir Sie da.

Da bin ich, liebe Frauenwelt

Wenn ihr keine Lust mehr habt jeden Morgen
den Schrank zu begriiBen, dann seid ihr hier
richtig. Ein Altersunterschied spielt fiir mich
keine groRBe Rolle. Vielleicht kdnnen wir ja
dann dem Schrank gemeinsam , Guten Mor-
gen” sagen. Bin 53, R, NT, mit kurzen Haaren.
So, nun melde dich schnell bei mir.

Voicemailbox: 71338

Er, 60/169, R, lieb
treu, humorvoll, sucht dich fiir eine gemein-
same Zukunft. Lass uns schauen, ob wir zuei-
Eander passen. Trau dich und melde dich
itte.

Voicemailbox: 71308

Hallo!
Nach groBer Enttduschung suche ich (59)
eine liebesbediirftige Freundin zum Schmu-
sen!

Voicemailbox: 55040

Er, 48/185/70
Gas-Wasser-Installateur, Sternzeichen Fi-
sche, sucht treue und ehrliche Partnerin ab
30 Jahren, schlank, Kinder kein Problem.
Mein Hobby ist FuRball.

Voicemailbox: 54985

Er, 37 Jahre alt
sehr gro, mit gutem Charakter, sucht Sie fiir
gemeinsame Unternehmungen. Ich freue
mich auf deine Antwort.
Voicemailbox: 54971

Hallo ihr Lieben.
Ich mochte auf diesem Wege nette und of-
fene Frauen treffen. Allerdings bin ich,
59/186, verheiratet. Wer traut sich und meldet

sich bei mir?
Voicemailbox: 54961

Bin 18/180/80
habe blonde Haare und eine normale Figur.
Schreibt mir! Ich beiRe nicht! Ich freue mich
auf unser Kennenlernen.

Voicemailbox: 55024

Hallo, ich bin Daniel
29 Jahre alt! Ich suche eine nette, mollige Sie
fiir eine Beziehung! Ich wiirde mich wirklich
sehr iiber nette Antworten freuen.

Voicemailbox: 55018

Smarte 34-jahrige
schlanke Blondine ist auf der Suche nach Mr.
Right zum Verlieben. Ich warte voller Span-
nung auf nette Antworten. Worauf wartest
du? Lass mich nicht zu lange warten.

Voicemailbox: 54656

Unternehmungslustige
und offene Sie (18 Jahre alt) sucht einen
ehrlichen Mann, der Gefiihle zuldsst und
Liebe zeigen kann. Keinen Stubenhocker.
Melde dich doch einfach mal bei mir.

Voicemailbox: 54934

Hallo!
Ich (63 Jahre alt) bin spontan und fiir alles
was zu zweit Spa macht. Mag romantische
Abende bei Kerzenschein und auch lustige
Geselligkeiten. Ich freue mich auf eine Ant-
wort.
54947

Voicemailbox:

Netter Mann
38 Jahre, Single, ehrlich, sucht eine nette,
ehrliche Frau von 25 bis 45 Jahre zum Ken-
nenlernen und fiir eine Beziehung, wenn es
passt. Ich freue mich auf Antwort und unser
Kennenlernen!

Voicemailbox: 55028

Ich bin 60 Jahre alt
und ein sehr aufgeschlosserner Mensch!
Suche eine Partnerin, mit der man lachen
und tanzen, essen, sich unterhalten und an-
dere schone Sachen machen kann!

Voicemailbox: 55049

Hallo!
Ich bin 34 Jahre alt, 189 cm groB, 70 kg, habe
blaugraue Augen und blonde Haare. Treffe
gern Freunde, jogge jeden Morgen, laufe Ski
und habe einen Hund. Melde dich!

Voicemailbox: 55016




Medikamente nehmen

Blo3 keine Scheu

Welche Tricks die Tabletten-Einnahme erleichtern

Viele Menschen bekommen
einen Wiirgereiz oder eine
Schlucksperre, wenn sie gro-
3e Tabletten zu sich nehmen
miissen. Jeder zehnte Betrof-
fene verzichtet daher ganz
auf die Medikamente.

abei gibt es Tricks,
die das Einneh-
men erleichtern
konnen. ,Patien-
ten, die Probleme
beim Tablettenschlucken ha-
ben, denken oft zu viel Giber
mogliche Schwierigkeiten
beim Schlucken nach und
sperren sich so unbewusst da-
gegen. In diesem Fall kann es
helfen, sich im Vorfeld klarzu-
machen, dass man beim Es-
sen oft groflere Happen
schluckt®, rat Heidi Gunther,
Apothekerin bei der Barmer.
Vor allem Menschen, die tag-
lich mehrere Tabletten ein-
nehmen miissen, haben oft
Probleme. Sie sollten bei
Schluckbeschwerden den Arzt
nach Alternativen fragen. Vie-
le Wirkstoffe gibt es auch in
Form von Tropfen, Saft oder
als Schmelztablette, die direkt
auf der Zunge zergeht. Falls es
keine Alternative zur Tablette
gibt, sollte man schon vor der
eigentlichen Einnahme einen
Schluck trinken, um die
Mundschleimhaut zu be-

Nicht verruc

tudiert man den Bei-

packzettel eines be-

kannten Kopf-

schmerzmittels, kann
einem angst und bange wer-
den: Hirnblutungen, Ubelkeit,
Magen-Darm-Entziindungen
sind nur einige mogliche
Nebenwirkungen. Davon soll-
ten sich Patienten nicht ab-
schrecken lassen, rat Ursula
Sellerberg von der Bundesver-
einigung Deutscher Apothe-
kerverbinde. Die Aufzihlun-
gen seien solang, weil die Her-
steller verpflichtet sind, jede
bekannte Nebenwirkung auf-
zufiihren.

Der Beipackzettel diene in
erster Linie zur juristischen
Absicherung, sagt Hans-Mi-
chael Mihlenfeld, Vorsitzen-
der des Hausarzteverbands
Bremen. ,Da sitzen Juristen
des Pharmakonzerns an den
Formulierungen.“ Deshalb hat
Verstandlichkeit nicht oberste
Prioritdt, und Missverstind-
nisse sind vorprogrammiert.

Die drohen auch bei den an-
gegebenen Wahrscheinlich-
keiten von Nebenwirkungen.
Tritt eine Nebenwirkung

feuchten. Das lasst die Tablet-
te leichter gleiten. Zudem soll-
te man mindestens 200 Milli-
liter Flussigkeit trinken, da-
mit kein Wirkstoff am Rachen
oder der Speiserohre kleben
bleibt. Am besten eignet sich
Leitungswasser. Getranke wie
Kaffee, Saft oder Milch aber
konnen die Wirksamkeit des
Praparats beeinflussen.
Sofern aus pharmazeuti-
scher Sicht nichts dagegen
spricht, kann die Tablette
auch mit etwas zerkautem
Brot oder einer zerdriickten
Banane eingenommen wer-
den. Allerdings ist das nicht
bei jeder Tablette erlaubt,
denn manche Arzneimittel
vertragen sich nicht gut mit
bestimmten Lebensmitteln.
Ein Beispiel daftir sind einige
Antibiotika, die man nicht mit
Joghurt oder Quark mischen
sollte. Hinweise dazu kann
der behandelnde Arzt oder
Apotheker geben. Ahnliches
gilt fir das Zerteilen. ,,Nicht je-
de Rille auf einer Tablette ist
eine Sollbruchstelle, manche
sind tatsachlich nur Zierde.
Man sollte Tabletten nur tei-
len, wenn dies ausdriicklich
in der Packungsbeilage er-
laubt ist. Ist das Praparat da-
fir gar nicht vorgesehen,
kann unter Umstanden die
Wirkung verloren gehen oder

Shaufigt auf, heifdt das nicht,
dass die Chance dafiir grof ist.
Jn dem Fall betrifft das
hochstens zehn Prozent der
Patienten“, sagt Sellerberg.
Selten heif3e, dass von 10 000
Menschen im Schnitt bis zu 10
betroffen sind.

Nachschauen
schadet nicht

Die Angaben zur Anwendung
und Dosierung der Medika-
mente seien hingegen auch
fiur Patienten verstandlich,
sagt Matthias Kahnt, Patien-
tenberater bei der Unabhéangi-
gen Patientenberatung
Deutschland. Zwar schreiben
Arzte die Angaben meist auf
das Rezept oder Apotheker auf
die Packung. Nachschauen
schadet trotzdem nicht, denn
gerade Details geraten in Ver-

gessenheit.
Viele Senioren teilen grofle
Tabletten, um sie besser

schlucken zu konnen. Hier
sollte zuvor im Beipackzettel
nachgelesen werden, ob das
geht. Denn nicht jede Tablette

im Gegenteil sogar mehr
Wirkstoff in den Korper gelan-
gen als im vollstdndigen Zu-
stand®, erklart Glinther.
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Nicht jede Rille
auf einer Tablette
ist eine Sollbruch-
stelle, manche
sind nur Zierde.
Apothekerin Heidi Giinther
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Tabletten sollten richtig eingenommen werden, damit sie ihre Wirkung voll entfalten konnen. Foto: dpa

kt machen lassen

Beipackzettel dient in erster Linie der juristischen Absicherung

darf geteilt werden, selbst
wenn sie eingekerbt ist. ,Mit-
unter haben diese eine Um-
mantelung, die vor bitterem
Geschmack des Wirkstoffes
schiitzt oder dafiir sorgt, dass
dieser nach und nach abge-
geben wird"“, erlautert Sel-
lerberg.

Seit 2013 findet sich auf
manchen Beipackzetteln
ein schwarzes Dreieck:
Diese Mittel unterliegen
einer besonderen Risi-
kobewertung. Sie sind
hiufig neu auf dem
Markt. ,Fir den Patient
heifdt die Information,
dass er die Nebenwir-
kungen des Medika-
ments kritisch bewerten
sollte®, erklart Kahnt. Fal-
len ihm welche auf, die noch
nicht aufgelistet sind, meldet
er diese am besten dem Arzt.
Das soll Medikamente siche-
rer machen. Es gilt demnach,
wachsam zu sein, Sorgen sei-
en aber unbegriindet, sagt
Kahnt. ,Solange ein Medika-
ment auf dem Markt ist, ist es
auch sicher®, betont der Pa-
tientenberater. (dpa)

Kinder iiberreden

Wie auch Kids Medikamente schlucken

eigert sich ein klei-
nes Kind, eine vom
Arzt verordnete

Tablette zu schlucken, konnen
Eltern psychologische Tricks
anwenden. Professor Hans-
Jirgen Nentwich vom wis-
senschaftlichen Beirat von
kinderaerzte-im-netz.de rit
zum Beispiel, so zu tun, als
ndhme die Puppe oder der
Teddybar ebenfalls die Tablet-
te. ,Das nimmt dem Kind

manchmal die Angst nach
dem Motto: Wenn der Teddy
das schafft, schaffe ich es
auch.”

Alteren Kindern, etwa im
Vorschulalter, sollten Eltern
ruhig erklaren, dass es sehr
wichtig ist, das Medikament
zu schlucken. Sie verstiinden
das héaufig besser, als man
denke. Bleibt das Kind hartna-
ckig, lassen sich Tabletten
notfalls in lauwarmem Was-

ser auflosen. ,Keinesfalls darf
man Medikamente in Safte
rithren oder auf einem Loffel
Joghurt servieren“, warnt
Nentwich. Jede Tablette hat
einen bestimmten pH-Wert,
der dadurch verandert wird.
Kapseln diirfen niemals geoff-
net werden. (dpa)

Von den Inhalten des Beipackzettels sollte man
sich nicht verriickt machen lassen. Foto: dpa

Nebenwirkung erkennen

Bei Problemen den Arzt kontaktieren

anchmal ist es gar
nicht leicht, eine
Nebenwirkung als

solche zu erkennen - auch
wenn sie auf dem Beipackzet-
tel aufgefihrt ist. Wer in
einem kurzen zeitlichen Ab-
stand nach Beginn der Ein-
nahme ungewdhnliche Reak-
tionen an sich beobachtet,
sollte Nebenwirkungen als
Ursache fur die Beschwerden
in Betracht ziehen.

Oft sind viele Nebenwirkun-
gen im Beipackzettel aufgelis-
tet. Was aber tun, wenn man
ein Mittel einnimmt und Be-
schwerden bekommt, die
nicht darauf stehen? Dann
sollte man sich an den Arzt
wenden, der es verschrieben
hat. Wenn es ein frei verkauf-
liches Mittel ist, an seinen
Hausarzt.

Der Arzt meldet die Neben-
wirkung oder den Verdachts-

fall dann weiter - zum Beispiel
an das Bundesinstitut fur Arz-
neimittel und Medizinpro-
dukte. (dpa)

Auf die richtigen
Zeiten achten

Drei Mal tiglich eine Tablette -
mit diesem Hinweis verldsst
manch einer die Arztpraxis und
fragt sich dann, wann genau er
die Pillen nehmen soll. Die Zeit-
schrift Senioren Ratgeber rét, im
Zweifel den Apotheker zu fragen.
Bei einer Einnahme drei Mal tag-
lich empfehle sich normalerweise
je eine Tablette um 8, 13 und 18
Uhr. Ist eine Einnahme vor dem
Essen gefordert, bedeute dies, das
Medikament muss mindestens
eine halbe Stunde vor einer Mahl-
zeit eingenommen werden. Wer
ein Mittel einmal tdglich nehmen
soll, bespricht je nach Wirkstoff
einen geeigneten Zeitpunkt fiir
die Einnahme mit dem Arzt oder
Apotheker. Zweimal tdglich bedeu-
tet — wenn nicht anders verordnet
- morgens und abends. (dpa)

So lange
wie verordnet

ei der Einnahme von Antibioti-

ka missen Patienten sich ge-
nau an die Angaben des Arztes
halten. Anderenfalls kdnnen soge-
nannte Antibiotika-Resistenzen
entstehen — dabei werden Bakte-
rien durch Anpassung unempfind-
lich gegeniiber Antibiotika, und
die Medikamente wirken nicht
mehr, wie das Arztliche Zentrum
fiir Qualitit in der Medizin (AZQ)
erlautert. Deshalb sollten Patien-
ten unbedingt die verordneten
Einnahmezeiten einhalten. Auch
was die Dauer angeht, sollte man
Medikamente unbedingt so lange
wie verordnet einnehmen. (dpa)



Winterptlichten

Fiinf eisige Gebote

Das verbirgt sich hinter der Raum- und Streupflicht

Viele erwarten die
vierte Jahreszeit schon
sehnlichst. Doch Schnee
und Eis bedeuten mehr
als SchlittenspaB und
Kaminromantik. Fiir
Haus- und Wohn-
eigentiimer ist der
Winter vor allen Dingen
mit Arbeit verbunden.

ie Rdum- und
Streupflicht soll
Unfallen vor der
eigenen Haustlr
vorbeugen. Stefan
Bernhardt, Rechtsexperte der
Bausparkasse Schwiébisch
Hall, erklart, was zu tun ist.

1. Gebot: Rdumen, bitte!

Alle Geh- beziehungsweise
Radwege, die an das eigene
Grundstick grenzen (OLG
Brandenburg, Az. 4 U 55/07) so-
wie 6ffentlich zugédngliche auf
dem Grundstiick selbst (OLG
Karlsruhe, Az. 14 U 107/07)
mussen gefahrenfrei begeh-
bar sein. So muss sicherge-
stellt werden, dass ein Strei-
fen zwischen 1 und 1,20 Me-
tern Breite geriumt und gege-
benenfalls gestreut ist (BGH,
Az. 111 ZR 8/03).

2. Gebot: So oft heif3t es rau-
men, schippen, streuen

Es ist den Kommunen selbst
uberlassen, Zeiten festzule-
gen, zu denen Wege von
Schnee und Eis befreit sein
missen. ,In den jeweiligen
Ortssatzungen ist jedoch
meist eine Spanne zwischen 7
und 20 Uhr vorgeschrieben,
mit dem Zusatz, dass an
Sonn-und Feiertagen erstab 9
Uhr geriumt werden muss®,
so Bernhardt. Das heif3t, bei
starkem Schneefall miussen
Wege mehrmals taglich frei-
geschaufelt werden (OLG
Miinchen, Az. 1 U 3243/09). So
konnen bei Eisregen auch
stindliche Streuungen von-
noten sein. Wenn fir den
Morgen Glatteis angesagt ist,
ist es empfehlenswert, bereits
am Vorabend zu streuen (OLG
Brandenburg, Az. 5 U 86/06).

3. Gebot: Nicht alle Streu-
mittel sind erlaubt

In vielen Stidten und Ge-
meinden sind aggressive
Streusalze verboten. Ortliche
Regelungen sehen Split und
Sand als Mittel der Wahl vor.
Hobelspane, die sich mit
Feuchtigkeit vollsaugen kén-
nen, zeigen nicht gentigend
abstumpfende Wirkung und
sind somit nicht geeignet (OLG
Hamm, Az. 6 U 92/12).

4. Gebot: Gemeinsam anpa-
cken im Mehrparteienhaus

Grundsatzlich haftet die ge-
samte  Eigentimergemein-
schaft fiir die Verkehrssicher-
heit. Vermieter kénnen ihre
Schuldigkeit jedoch durch be-
stimmte Klauseln im Mietver-
trag auf ihre Mieter abwailzen
oder auch einen Hausmeister-
service beauftragen. Oft wird
die Erdgeschosspartei in die
Pflicht genommen, allerdings
gibt es hierfur keine rechtli-
che Grundlage (AG Koln, Az. 221
C170/11). In jedem Fall miissen
Eigentiimer kontrollieren, ob
die Wege tatsichlich ge-
riumt wurden. Die Zu-
ginge zur Tiefgarage
durfen hierbei nicht
vergessen werden (OLG
Karlsruhe, Az. 14U 107/07).

5. Gebot: Kein Urlaub von
den Pflichten

Die RAum- und Streupflicht
ist unnachgiebig. Wer ihr
nicht nachkommen
kann, muss sich unbe-
dingt um eine Vertre-
tung kimmern. Da-
ran ist auch bei
Krankheit, Urlaub
oder Dienstreise
nicht zu riitteln.

Der Kalte trotzen

So sind Haus und Garten gut geschiitzt

ie kahlen Baume ha-
D ben eslangst angekiin-
digt: Der Winter steht
vor der Tir. Doch bevor sich
Hausbesitzer drinnen warm
und gemitlich einkuscheln,
sollten sie die Zeit nutzen und
ihre Immobilie fit fiir die kalte
Jahreszeit  machen. Die
Checkliste von Schwaébisch
Hall-Architekt Sven Haustein
zeigt sieben Mafnahmen, mit
denen Eigenheimbesitzer ba-
res Geld sparen konnen.
Schnee und Graupel kom-
men von oben - entspre-

chend beginnt der Winter- |

check beim Dach: Der Fach-
mann, etwa ein Dachdecker
oder Flaschner, findet mit sei-
nem geschulten Auge schnell
Schwachstellen. Auch wenn
es nur ein kleiner Mangel ist,
sollte die Ausbesserung umge-
hend erfolgen. Denn dringt
Wasser erstmal ein, fiihrt dies
oft zu gravierenden Folge-
schaden.

Auch die Auflenfassade
braucht einen griindlichen
Check: Durch Risse und kleine
Locher dringt Feuchtigkeit
ein, die gemeinsam mit der
Kalte eine zerstorerische Wir-
kung entfalten kann. Daher
sollten Eigentiimer diese Stel-
len verputzen (lassen), um
Niasse vom Haus fernzuhal-
ten.

Verstopft altes Herbstlaub
Dachrinnen und Fallrohre,
kann das Regenwasser nicht
mehr richtig abflieflen: Lauft
es uber, schadigt die Feuchtig-

keit die Hausfassade. Eigentii-
mer sollten also einen kleinen
Ausflug auf die Leiter nicht
scheuen oder einen Dienst-

leister damit beauftragen, die
Rinnen von Laub zu befreien.

Schlieflen Tiiren und Fens-
ter nicht richtig, droht im
Winter ein hoher Energie-
verlust. Daher sollte vor dem
Kélteeinbruch geprift wer-
den, ob alle Fenster gut einge-
stellt sind. Auch die Dich-

il

Die Heizung sollte vom Fach-
mann gecheckt werden. Foto:
Schwabisch Hall

tungsgummis sind einen
Blick wert: Sind sie pords, soll-
ten sie schnell ersetzt werden.
Vor der Heizperiode gehort
die Aanlage vom Fachmann
gewartet. Er reinigt den Heiz-
kessel und checkt Brenner,
Heizwasser und Kondensat-
leitungen. So ist die Anlage
nicht nur wintertauglich,
sondern tragt auch zur Sen-
kung von Heizkosten und
Energieverbrauch bei.

Alle wasserfithrenden Lei-
tungen, die frostgefihrdet
sind, sollten vorsorglich ab-
geriegelt werden. Das gilt ins-
besondere fiir Auflenleitun-
gen, aber auch Rohre im Keller
konnen betroffen sein. Alter-
nativ mussen sie im Winter
gut isoliert werden, denn fiir
Schaden durch geplatzte Roh-
re kommt in der Regel keine
Versicherung auf.

Im Garten schiitzt eine
Laubschicht auf den Beeten
empfindliche Pflanzen vor
der Kalte. Vom Rasen sollten
die alten Blatter allerdings
entfernt werden. Frostemp-
findliche Topfpflanzen tiber-
wintern an einem geschiitz-
ten Ort wie dem Keller oder
der Garage am besten.

Experten-Tipp: ,Nicht nur
das Auto braucht einen regel-
mafligen Check, auch das
Haus sollte vor dem Winter
auf den Prufstand gestellt
werden. So erhohen Hausbe-
sitzer die Lebensdauer von Im-
mobilie und Anlagen und beu-
gen hohen Energiekosten
vor“, rat Sven Haustein.
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~+ Achtung, Winter! Wenn es schneit, missen mitunter auch Mieter
zur Schneeschaufel greifen. Foto: Matthias Ahlke
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FIS SKISPRUNG WELTCUP WILLINGEN

il L]
pro Person

€6o I

besten, Adler” der Welt werden auf der groBten GroBschanze der Welt im Strycktal den Einzel-Weltcup austragen! Willingen
wird die Generalprobe fiir die Olympischen Winterspiele 2018. Gdnnen Sie sich einen sportlich, erlebnisreichen Tag!

LEISTUNGEN:

« Fahrt im modernen Fernreisebus mit WC

» Eintrittskarte Block D (Stehplétze im Auslaufbereich) |
Aufpreis: Seitentribiine E/F €9,- pro Person of

Grober Zeitplan (ﬁnderungen vorbehalten)
Samstag, 03.02.2018 (Einzel-Weltcup)
11:00Uhr  Einlass, Vorprogramm und Live-Musik im Festzelt!
15:00Uhr  Probedurchgang
16:00 Uhr 1. Wertungsdurchgang, Finaldurchgang,

anschl. Siegerehrung im Stadion an der Miihlenkopfschanze
ca. 18:00 Uhr Veranstaltungsende i
Bis zur Riickfahrt um ca. 22.30 Uhr haben Sie noch geniigend Zeit, |
diesen Tag in Willingen mit seiner Vielzahl von Lokalitdten zu beenden. \

ABFAHRTSORTE:
Greven (Rathaus)

Miinster (Bremer Platz)
(BAB1) Authohof Hamm/Werne (Nordlippestr.)

THITT

TV Runchun, e

Fiir Gruppen von mindestens 10 Personen bieten wir einen Abholservice an! Bei der
Wahl Ihrer Abfahrtsstelle muss gewéhrleistet sein, dass eine problemlose An-/Abfahrt
mit einem Reisebus moglich ist!

REISEN

Informationen und Buchung

02864.8800-134

Kardinal-von-Galen-StraBe 9 - 48734 Reken - info@Ims-reisen.de




Kino | Film

Zwischen Gut und B(’jse:
,Star Wars: Die let_zten Jedi“ |

um Einstimmen fo-

auf das Spektakel

folgt deshalb eine
Ubersicht der bishe-

rigen Werke - in
chronologischer Reihenfolge.
Krieg der Sterne: Dieser Film
legt den Grundstein fiir die Er-
folgssaga. Er kommt im Feb-
ruar 1978 unter der Regie von
George Lucas in die deutschen
Kinos. In einer entfernten Ga-
laxie wehren sich Rebellen
gegen die Unterdriickung
durch das machthungrige Im-
perium. An der Spitze der
dunklen Streitméichte steht
Darth Vader mit seiner
schwarzen Atemmaske. Spéa-
ter wurde der Film in ,Krieg
der Sterne: Episode 4 - Eine

Die von Millionen Fans
weltweit gefeierte ,,Star
Wars“-Filmreihe zdhlt

zu den kommerziell
erfolgreichsten der
Geschichte. Diese Woche
geht die Saga in die
nachste Runde, doch
noch ist iiber Teil 8
kaum etwas bekannt.

neue Hoffnung“ umbenannt.
Episode 5 - Das Imperium
schlagt zuriick: Die Fortset-
zung des Weltraum-Epos mit
vielen Spezialeffekten kommt
1980 unter der Regie von Irvin
Kershner in die Kinos. Darth
Vaders gefahrlichste Walffe,
der Todesstern, ist zerstort,
doch seine Truppen sind nicht
geschlagen. Sie stobern die Re-
bellen in ihren Verstecken auf
und unterwerfen sie.
Episode 6 - Die Riickkehr
der Jedi-Ritter: Das gute Ende
der Saga flimmert 1983 unter
der Regie von Richard Mar-
quand uber die Leinwinde
und schlie3t die Trilogie da-
mit ab. Wesen aus allen Ecken
der Galaxis treffen die Vorbe-

reitungen fiir die Schlacht
gegen das Imperium - und ge-
winnen mit Hilfe der wieder-
erstarkten Jedi-Ritter.
Episode 1 - Die dunkle Be-
drohung: 1999 springt Regis-
seur George Lucas rund 30
Jahre vor die Ereignisse der
bekannten Star-Wars-Filme
zuriick - und lasst damit Epi-
sode 1 nach 4, 5 und 6 folgen.
In der Galaktischen Republik
ist ein Streit tiber die Besteue-
rung der Handelsrouten aus-
gebrochen. Der friedliche Pla-
net Naboo mit seiner Konigin
Amidala wird von der Han-
delsfoderation angegriffen.
Episode 2 - Angriff der
Klonkrieger: George Lucas
setzt 2002 die Vorgeschichte

fort. Konigin Amidala hat den
Thron von Naboo verlassen,
um Senatorin zu werden. Im
Senat deckt sie einen Korrup-
tionsskandal auf, und ihr Le-
ben gerat in Gefahr.

Episode 3 - Die Rache der
Sith: 2005 kommt die Vorge-
schichte zu ihrem Ende. Lucas
lasst die Machtkriege weiter
witen. Die Kluft zwischen
Kanzler Palpatine und dem
Jedi-Rat wird grofier. Dabei ge-
rat der junge Jedi-Ritter Ana-
kin Skywalker in einen Gewis-
senskonflikt — und so wird er
spater zum Bosewicht der Ge-
schichte: Darth Vader.

Das Erwachen der Macht:
Als diese Folge unter der Regie
von J. J. Abrams nach vielen
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Foto: Disney/dpa

Jahren der Pause 2015 er-
scheint, sorgt das in den Kinos
fir einen groflen Ansturm.
Wieder gibt es einen inhaltli-
chen und zeitlichen Sprung:
Der Film setzt die Handlung
von 1983 fort. Das Imperium
ist durch die Erste Ordnung
abgeldst worden. Die ebenfalls
diktatorische  Organisation
fihrt Krieg gegen den Wider-
stand. Beide Seiten suchen
nach dem verschollenen Jedi-
Ritter Luke Skywalker. (dpa)

,Ferdinand - Geht
stierisch ab!“

ANIMATION. Ferdinand, ein groBer
Stier mit einem gutmutigen Her-
zen, wird fir ein wildes Tier ge-
halten und gefangen genommen.
Er landet in Spanien, weit weg
von seiner Familie. Doch er mdch-
te nach Hause und trommelt dafiir
einige Aulenseiter zusammen.

FAZIT: Yedrde iy

»Meine schone
innere Sonne“

ROMANZE. Isabelle kdnnte gliick-
lich sein, denn sie ist erfolgreich
und als Frau begehrt. Doch will es
mit der Liebe nicht so recht klap-
pen, obwohl es ihr nicht an Gele-
genheiten mangelt. In ihrer Ver-
zweiflung wendet sie sich an
einen Wahrsager.

FAZIT: Sk Aryvs

,Lieber leben“

DRAMA. Ben hatte vieles vor,
doch nach einem Unfall ist er vom
Hals abwarts gelahmt. In einem
Reha-Zentrum muss er vieles neu
erlernen und trifft dabei auf
Gleichaltrige, die sein Schicksal
teilen: den Kampf um Hoffnung
auf ein Zurlick in das alte Leben.

FAZIT: Fededekrss
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Alle Artikel bis zu
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16.12., 16.00 Uhr
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Donnerstag und Freitag von 10 bis 18 Uhr

GroBBe Auswahl an

Bekleidung und Schuhen

fur Damen, Herren und Kinder
Haushaltsartikel z.B.

Kiihl-Gefrierkombination statt 149,- € jetzt nur 89,- €
statt 119,- € jetzt nur 50,- €

Elektro-Leisehacksler

Badartikel und Bad-Kleinmobhel

Heimwerkerbedarf

... und taglich neue Artikel

Nur in unserem ALDI-Markt
in Miinster-Hiltrup,
Bergiusstrale 8

Solange der Vorrat reicht.

S raus! Nur noch bis Samstag,

-

www.aldi-nord.de
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