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Horrorversion von ,Und taglich
griift das Murmeltier”: In
»Happy Deathday” muss Tree je-
den Abend sterben. | Seite 10
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Das Musikkorps der Freiwilligen = '
Feuerwehr gibt am 25. November @

ein Gemeinschaftskonzert in der Se-

Alltaglicher Wahnsinn

Katrin Bauerfeind liest am Samstag aus
ihrem Buch ,Hinten sind Rezepte drin“
und erzahlt Geschichten, die Mannern

wohl nie passieren wiirden. | Seite 3

Gamal Kalil: Leiden
einer Volksgruppe

BERG-FIDEL. Der kurdische Kiinst-
ler Gamal Kalil ist 1995 vor der
Verfolgung des Assad-Regime aus
Syrien geflohen. Sein malerisches
Schaffen gilt dem Leiden seiner
und der jesidischen Volksgruppen.
Eine Ausstellung mit Bildern des
Wahlmiinsteraners wird heute (15.
November, 17 Uhr) im Biirgerzent-
rum (Rincklakeweg 21) erdffnet.
Die kurdische Gruppe ,Arta“ gibt
ein Konzert. Der Eintritt ist frei.

Tom Klose: Heute
in der Roten Lola

MUNSTER. Fiihlte sich der 27-jahri-
gen Singer-Songwriter bei seinem
Debiitalbum noch im Folk-Genre
heimisch, greift er nun auch zur E-
Gitarre und bedient sich des Soul:
Heute Abend (15. November, 19
Uhr) tritt Tom Klose bei einem
Hutkonzert — also: Eintritt frei,
Spenden erwiinscht — im Club ,Ro-
te Lola“ (Albersloher Weg 12) auf.
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— 2 as Motto der ers-
ten Comedyshow
im Club des Clas-
sical Service Cen-
ter (Munsterstra-
e 109) in Wolbeck: ,Viel Spafs,
gute Laune und jede Menge
Lacher.“ Am Freitag (17. No-
vember, 20.30 Uhr) werden
dort vier Comedians fir
Unterhaltung sorgen. ,Das
Publikum darf sich schon jetzt
auf jede Menge Gags und viele
Lacher freuen®, heift es in
einer Ankindigung. Mit da-
bei: Udo Wolff, Sandra Petrat,
Tim Perkovic und Matthias
Marschalt. ,Die vier Spaf3-
macher haben viel Biihnen-
erfahrung und ziindende Gags
im Gepack. Da werden die
Lachmuskeln voll auf ihre
Kosten kommen®, sagen die
Veranstalter.

Udo Wolff aus Aachen ist seit
Jahren im gesamten Bundes-
gebiet auf der Bithne zu sehen
und kann zahlreiche Auftritte
beim bekannten Quatsch-Co-
medy-Club vorweisen. Die
Kolnerin Sandra Petrat durfte
schon das Publikum in der TV
Sendung ,Nuhr ab 18" begeis-
tern. Auch in der Comedysen-
dung Nightwash war Sandra
schon zu Gast. Dort gab auch
Tim Perkovic aus Dinslaken
sein Konnen zum Besten. Der
Comedian und Moderator ver-
anstaltet seit Jahren eigene

/Kabarett: Kriszti
sucht Christie

Ein Krimi-Kabarett mit Liedern
und Texten von Kriszti Kiss fin-
det heute (15. November, 19.30
Uhr) im Café Broker des St.-Fran-
ziskus-Hospitals (Hohenzollern-
ring 70) statt. Unter dem Titel
JVerschwunden im Orientex-
press“ huldigt Kiss der Schrift-
stellerin und entfiihrt in einem
bunten Programm mit Gesang
und Theater in einen histori-
schen Kriminalfall, der in den
zwanziger Jahren in Dortmund
spielt. Karten fir 8 Euro gibt’s
an der Abendkasse.

Gtz Alsmann tritt
am Samstag in seiner
Heimatstadt auf | Seite 2

Comedy-Shows und tritt
ebenfalls in ganz Deutschland
auf. Jede Menge Bihnen-

erfahrung bringt auch Mat-

JACK DIES

thias Marschalt mit. Seine
witzigen Texte mit treffsiche-
rem Humor gibt es sogar
schon als Taschenbuch. The-
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Matthias Marschalt tritt am

Wl Freitag in Wolbeck auf. Foto:
1 Manfred Schwegmann
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Die Komik des Alltags

. Comedyshow am Freitag in Wolbeck

matische Schwerpunkte der
Kinstler ist meist die Komik
des Alltags gewiirzt mit einem
Schuss Selbstironie. Durch
den Abend fithrt Moderator
Oliver Thom.

Karten fir 13 Euro gibt's an
der Abendkasse. Im Saal gibt
es ausschlieBlich Sitzplatze.
Ein Begriiflungsgetrank ist im
Ticketpreis enthalten. Weitere
Infos gibt’s online.

I Amixedcomedyshow.de

Maria s Goldankauf
Mehr Geld

fur Inr Alt- PR
und Zahngold P ob e

Besse Bess [ e Preioe! [ e I (o]
rhier. Bosser Wit piiinster - Aegidiimarkt 7. —
Kostenlos im Parkhaus (gegeniiber Café Extrablatt)

Aegidiimarkt parkenab  Telefon (0251) 395747 93
100,- € Ankaufswert! Offnungszeiten: Mo.-Sa. 10.00-18.00 Uhr

Neue Kiuche?!
www.re-projekt-gmbh.de - Telefon (05 41) 40 90 60
Wir suchen Interessenten fiir hochwertige, geschmackvolle Einbau-
kiichen, passgenau fiir Ihr Haus oder Ihre Wohnung, die Sie duBerst
glinstig von uns erhalten.

Voraussetzung ist ein gepflegtes, geschmackvolles Umfeld und
dass Sie bereit sind, fiir 6 Monate nach telefonischer Absprache
ihre Kiiche interessierten Architekten zu zeigen.

GroBes Trauringstudio

GOLDANKAUF

Zahngold &
Altg°ld(auch mit Zahnen)

Wir zahlen absolut faire Preise!
Uberzeugen Sie sich selbst!

Bargeld soforef

JUWELIER JOSEF

Konigsstrale 37-38
Munster - Tel. 0251/474 33
Batteriewechsel + Goldschmiede- und Uhrmacher-Reparaturen aller Art 8
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Griechisches Restaurant

SANTORIN

Jetzt schon an die Reservierung Ihrer Weihnachtsfeier denken!
Original griechische Spezialititen,
vielseitige Speisekarte
und abwechselnde Tagesgerichte.

Schillerstrafde 30 - 48155 Miinster (hinter dem Bremer Platz)
Taglich 17.30 bis 24.00 Uhr geoffnet - Kiiche bis 23.00 Uhr
Telefon 02 51/6 59 39

Die Insel der Gastfreundschaft
www.santorini-ms.de

Meine (T)Raumdecke in nur 1 Tag!
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Besuchen Sie unsere Ausstellung
Montag + Freitag von 14:00-18:00 Uhr
oder nach Vereinbarung.

pflegeleicht und Zimmerdecken ¢ Beleuchtung ° Zierleisten

hygienisch
PLAMECO Fachbetrieb Minster, Holtenweg 97, 48155 Minster

Gewerbegebiet Holtenweg (Gremmendorf) oder rufen Sie an: 0251/ 67499144

Helfen Sie, damit

wir helfen konnen.
Schenken Sie den
Kindern Sternstunden!

*
(Sé)/ y eV.

Zentrum fur trauernde Kinder und Jugendliche

SPENDENKONTO: *
Sparkasse Miinsterland Ost,
IBAN: DE66400501500153512041,

www.kindertrauer-sternenland.de Q:I[AWIIW-\>]:HE[YEYS

Erleben Sie von 17 - 21 Uhr
. unser Gartencenter im Glanz
von Uber 1.000 Lichtern

iy

¢ Weihnachtskugel- .
Malwettbewerb
fur Kinder

Das erwartet Sie

¢ Fur lhr leibliches Wohl wird
gesorgt: Waffel- und Bratwurst-
verkauf, Gluhweinausschank (gratis)

= il 1

Gartencenter Minster
Willy-Brandt-Weg 10

Tel.: 0251 6096830

Sonntags 11 - 16 Uhr gedffnet

www.blumen-risse.de

Zum Glick gibt's

Blumen Risse GmbH & Co. KG, Im Ostfeld 5, 58239 Schwerte
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Mittwochskonzert:
PatchWord im elbén

MUNSTER. Das elbén (Scharnhorst-
strale 25) ladt heute (15. Novem-
ber, 20.30 Uhr) zum Mittwochs-
konzert ein: ,,Endlich ein bisschen
Live-Musik im Laden. Wir freuen

: uns, euch mit PatchWord eine fan-
bt W & ; : tastische Band aus Miinster pra-
N'l . : "4 | sentieren zu kénnen“ so die Ver-
anstalter. Der Eintritt ist frei.
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Gétz Alsmann tritt am Samstag § =
in der Halle Minsterland auf
S U=

Designgipfel in der
Mensa am Ring

MUNSTER. Am Wochenende (18.
und 19. November, 12 bis 18 Uhr)
findet der 15. ,Design Gipfel -
Der Markt fiir Design und Hand-
gemachtes” in der Mensa am Ring
(DomagkstraRe 61) statt. Dort bie-
ten 80 junge Designer und Kreati-
ve ihre Produkte aus den Berei-
chen Mode, Schmuck, Grafik, Il-
3 ! L lustration und Accessoires. Aufer-
et F N R IR ' . N b1 dem wartet ein Rahmenprogramm
G ek - hi e % " Ll : ks mit Livemusik, Walking Acts und

' . ™ Gotz Alsmann, geborener Minsteraner, kommt am Samstag mit Workshops auf die Besucher. Der

R
' Band in seine Heimatstadt. Foto: Fabio Lovino Eintritt kostet 3 Euro.

ie GOtz-Alsmann-

Am Samstag (18.

und entscheidenden Orten fiir

men, geht eine Verbindung

der 1950er und 1960er verbin-

Band war in Paris, die Geschichte der Unterhal- mit den Canzone-Klassikern den.Karten flir das Konzert in Vier Comedians
siewar am Broad- November, 20 Uhr) ist tungsmusik gefiihrt hat. von Fred Buscaglione bis Ad- der Halle Miunsterland (Al- . Ab d
way - und jetzt? Gotz Alsmann mit seiner Nun endlich gehen Go6tz Als- riano Celentano, von Renato bersloher Weg32)am Samstag an emnem en
Jetzt geht die jazz- mann und seine eingeschwo- Carosone bis Marino Marini gibt's online ab 28 Euro.

musikalische Reise nach Ita-
lien, in das Mutterland der Ta-
rantella, der Canzone, des me-
diterranen Schlagers. Das in
der tausendjdhrigen Stadt
produzierte neue Album ,G06tz
Alsmann...in Rom*“ schlief3t
die Reise-Trilogie ab, die die
Alsmann-Band in den letzten
Jahren zu den historischen

Band und einem neuen
Programm in seiner
Heimatstadt Miinster
zu Gast.

renen Musikerfreunde mit
ihren ganz individuellen Fas-
sungen italienischer Ever-

greens auf Tournee. Der von
zahllosen Tontrigern und
tausenden von Konzerten be-
kannte Sound der Gruppe, an-
gesiedelt im Spannungsfeld
zwischen Swing, Exotica und
lateinamerikanischen Rhyth-

und von Domenico Modugno
bis Umberto Bindi ein.

GOtz Alsmanns Arrange-
ments erdffnen einen neuen
Blickwinkel auf diese Melo-
dien. Sie zeigen, wie ,jazzhaft*
schon vor Jahrzehnten vieles
von dem war, was wir heutzu-
tage fast automatisch mit
dem italienischen Schlager

MUNSTER

[Samstag (18. November

20 Uhr, Gotz Alsmann und Band
www.karten-online.de

RBS T
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Ihre NIr. 1 fiir
Raumgestaltung

MUNSTER. Der kleine Comedy
Slam geht in die nachste Runde:
Heute (15. November, 19 Uhr)
kommen die vier besten Kiinstler
des Jahres noch einmal ins Cuba
Nova (Achtermannstrale 10).
Andre Kramer, Ben Schmid, Falk
Schug und Jens Wienand battlen
sich. Wer wird der beste Kiinstler
des Jahres und gewinnt den
goldenen Klappspaten von Miins-
ter? Karten kosten 13 Euro.

Tausende Lichter
in der Innenstadt

MUNSTER. Zum elften Mal werden
die Minsteraner am Samstag (18.
November, 16 Uhr) zur Teilnahme
an der Solidaritatsaktion ,Eine
Million Sterne” aufgerufen. Die
Caritasverbande der Stadt und die
Didzese Miinster werden den Lam-
bertikirchplatz im Lichterglanz er-
strahlen lassen. Mit dem Kauf und
Entziinden einer Kerze haben Biir-

Gultig bis zum 26.11.2017 100% Polyester. or Rerze
ger Gelegenheit, ein Zeichen der
. weltweiten Solidaritat zu setzen.
249
w.ﬂ"- ° 2
! E O, ca. 140x245 cm i
- ;'_ ?'__.';I:‘I et 5
Dekokissen-
hille, bedruckt;
% mit ReiRverschlu
] 100% Polyester,
ey ¥ ca. 45x45 cm. Tischbelag, Wachstuch,

diverse Weihnachts-
Motive, ca. 140 cm breit. 599
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i hin
Teppich auc
weiteren Grofen
erhaltlich!

Auch in den GroBen |
ca. 155x200, 155x220 und |

Biber-Bettwaschegarnitur ,Sky”, <% =
100% Baumwolle, best. aus:

44
25~

ca. 60x110 cm

KOLLEKTIONS- 1 Kissenbezug, ca. 80x80 cm Verteilung, Kleinanzeigen

WECHSEL ; und 1 Bettbezug, ca. 135x200 cm. 0251/6 90 46 52

nuserersider € €TERPEURE 00 0 W A TR L F O P e O | T
Anzeigen

Abteilung, verschiedene ;
Formate und Motive. Hewr,

2 S .F;_;‘ 5 - * -
Z.B. Kleinbilder, 8 99 o @ x .
1299 Qe PO D

=
B3| 48231 Warendorf @

veuseniand-cars | AUQUSE-Wessing-Damm 82-84 e Tel. 02581/7896311

Mo-Fr: 9.9 - 20.% Uhr e Sa: 9.9 - 18.9% Uhr

0251/6 90 96-21 bis -27
anzeigen.muenster@
ag-muensterland.de

€d. 20x20 cm. 4 [T R
b # e — Redaktion
Noch einfacher E| Seitenschlaferkissen, mit Reil- 129g699 Samtkissenhdille, uni, mit ReiRver- 899 Designer-Teppich ,,Sumaika”,  ca. 120x170 cm 0251/§ 90 96-12 bis -19
verschluss, 100% Baumwolle, ca. 40x140 cm. Ve schluss, 100% Polyester, ca. 38x38 cm.  je &Pe@ gewebt, 100% Polypropylen. 129- 89- redaktion.muenster@

_ Punkte sammeln!

ag-muensterland.de

AGM ’ Anzeigenblattgruppe
Mansterland

www.ag-muensterland.de

48157 Miinster

An der Kleimannbrucke 1 e Tel. 0251/3211160
Mo-Fr: 9.9° - 20.% Uhr e Sa: 9.%° - 18.% Uhr
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Der Wahnsinn einer Frau

Miinster, 1967:
Lesung und Konzert

MUNSTER. Zur aktuellen Fotoaus-
stellung ,Vor 50 Jahren” des
Stadtmuseums (SalzstraRe 28) liest
der Autor und Musikjournalist
Ernst Hofacker am Samstag (18.
November, 19.30 Uhr) aus seinem
Buch ,1967 — als Pop unsere Welt
flir immer veranderte“. Dazu spielt
die Band ,Bonsaipop“ ausgesuchte
Songs. Karten kosten 12 Euro.

Tatort-Premiere mit
Darstellern im Kino

MUNSTER. Tatort-Premiere von
,Gott ist auch nur ein Mensch” im
Cineplex (Albersloher Weg 14)
morgen (16. November, 19 Uhr):
Auch die Schausteller werden vor
Ort sein. Es gibt noch Restkarten
fir 6 Euro. Der Film wird Sonntag
(19. November, 20.15 Uhr) von
der ARD ausgestrahlt.

Auf Vorrat: Fiir die
Zeit der Jecken

MUNSTER. Beim Karnevalsfloh-
markt fiir Kinder und Erwachsene
am Samstag (18. November, 14
bis 17 Uhr) im ,La Vie“ (Dieck-
mann-strae 127) werden Karne-
valskostiime und -schuhe, Perii-
cken, Accessoires, Dirndl, Abend-
und Cocktailkleider, Hosenanziige
fir Dame sowie Anziige, Krawat-
ten und Fliegen fiir den Herrn
verkauft. Eintritt: 1 Euro.

Lesung mit Katrin Bauerfeind: ,Hinten sind Rezepte drin’

~y

. |

Mittwoch, 15. November 2017

Es sind ,Geschichten, die
Mannern nie passieren wiir-
den“, da ist sich Katrin
Bauerfeind sicher. Am Sams-
tag (18. November, 19 Uhr)
liest die deutsche Journalis-
tin und Autorin in der Aula
am Aasee (Scharnhorststra-
3e100) aus ihrem Buch ,Hin-
ten sind Rezepte drin“.

arin geht es um
den ,wahnsinn,
eine Frau zu
sein, erklart
Bauerfeind. Sie

tratiert.

Mit ihrem ersten Buch ,Mir
fehlt ein Tag zwischen Sonn-
tag und Montag“ war sie tiber
ein Jahr unter den Top Ten der
Bestseller-Liste, es verkaufte
sich iiber 100000 mal. Mit
dem gleichnamigen Pro-
gramm tourte sie erfolgreich
in der gesamten Republik.
Nun kommt sie auch mit
ihrem neuen Buch auf Tour.
Karten fiir die Veranstaltung
am Samstag gibt’s online fir
rund 25 Euro.

Katrin Bauerfeind liest am Samstag in der Aula am Aasee aus
¥"ihrem Buch ,Hinten sind Rezepte drin“ vor. Foto: zukunftsmusik

fragt sich: Kann ich emanzi-
piert sein und trotzdem ohne
Unterwasche in die Stadt? Bin
ich schon eine moderne Frau,
nur weil ich nicht kochen
kann? Kriege ich in einer Be-
ziehung auch Treuepunkte?
Muss es in Frauenbiichern
eigentlich immer um Man-
ner, Mode und Cellulite ge-
hen? ,Wenn Sie solche Fragen
mogen, werden Sie auch an
diesem Abend viel Spafl ha-
ben", so die Veranstalter.
Katrin Bauerfeind bringt ihr
Buch auf die Bihne und damit
auch Geschichten tiber Play-
mobilfrisuren, schlechten Sex
und gute Freunde und Frauen
im Allgemeinen. Nur Rezepte
gibt’s leider keine. Dafiir miis-
sen Sie echt woanders hin.
Katrin Bauerfeind moderier-
te das deutsche Internetfern- MUNSTER
sehen ,Ehrensenf®, das mit [FT eI LI
mehreren  Grimme-Online- 19 yhy, Lesung: Katrin Bauerfeind
Awards ausgezeichnet wurde. pula am Aasee
Harald Schmidt verpflichtete
sie daraufhin zwei Jahre lang
als Teilzeitfrau in seiner ARD-
I Show. Seit Jahren sendet sie
: aus der Kulturnische 3sat, wo
sie aktuell in ,Bauerfeind as-
sistiert...“ Prominente por-

Junge Weltentdecker

JugendBildungsmesse am Samstag in Munster

inmal den Blick uber
den Tellerrand wagen:

ObHigh Schoolin Kana- '

da, Work and Travel in Neu-
seeland, Freiwilligenarbeit in
Ecuador oder Au-Pair in Spa-
nien — wer sich fiir Auslands-
aufenthalte interessiert, sollte
sich die kostenlose JugendBil-
dungsmesse ,JuBi“ am Sams-
tag (18. November, 10 bis 16
Uhr) im Gymnasium Pauli-
num (Am Stadtgraben 30)
nicht entgehen lassen. 33 Bil-
dungsexperten aus der ge-
samten Bundesrepublik pra-
sentieren ihre Programme.
Die Vielzahl von méglichen
Programmen und Anbietern
ist gro. Zu Beginn aller Uber-
legungen sollte man sich da-
her Gedanken zu einigen zent-
ralen Fragen machen: In wel-
ches Land mdchte ich reisen?
Was mochte im Ausland ma-
chen? Fir wie lange mdochte
ich bleiben? Welches Budget
steht mir zur Verfiigung und
wer bietet mein Wunschpro-

Infos zum Auslandsaufenthalt finden die Besucher der JugendBil-
dungsmesse ,JuBi“ am Samstag. Foto: JuBi

gramm Uberhaupt an? ,Eine
intensive Vorbereitung der
Teilnehmer sowie eine um-
fassende Betreuung wiahrend
und nach der Zeit im Ausland

Trodelmarkt
Sonntag, 19. November 2017

Lidinghausen — EDEKA Wiewel
von 13.00-18.00 Uhr/Itd Meter 6,-

Jeder kann mitmachen.
Info 02581/44660 www.renesmaerkte.de

sind die Eckpfeiler eines guten
Programms®, weif3 Thomas
Terbeck, Leiter des unabhan-
gigen Bildungsberatungs-
dienstes weltweiser und Orga-

nisator der Messen. Am Stand
des Veranstalters konnen sich
die Besucher zu Finanzie-
rungsmoglichkeiten wie Aus-
lands-BAf6G oder Stipendien
beraten lassen. Im Rahmen
der JuBi werden zudem Welt-
biirger-Stipendien ausge-
schrieben.

Die JugendBildungsmesse

' ist eine der groflten Spezial-

Messen zum Thema ,Bildung
im Ausland“. Seit 2003 tourt

. die JuBi durch Deutschland.

Ihr Angebot richtet sich an
Schiiler der Klassen 7 bis 13,
ihre Eltern und Lehrer. Weite-

~ re Infos gibt’s online.

M weltweiser.de
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Ga>>,  TAEKWONDO SCHULE SONG
| Inselbogen 30
48151 Munster

TAG DER OFFENEN TUR

Start: 19. November 2017 ab 14.00 Uhr
Taekwondo-Vorfiihrung von Schiilern
aus verschiedenen Atersgruppen ab 15.00 Uhr

Kostenloses Probetraining ab 16.00 Uhr

UPE**25.090 EUR

19.930 EUR

Der Hyundai Tucson 1.6 Classic ,,Navigation“

97 kw (132 PS). 10 km, EZ: 08/2017. Navigationssystem mit Touchscreen, Riickfahrkamera,
Parksensoren, Tempomat, Freisprecheinrichtung BlueTooth, LED-Tagfahrlicht, Leichtme-
tall-Felgen, Klimaanlage, Sitzheizung, Radio-MP3 mit USB/AUX-Anschluss, 4x el. Fenster-
heber, el. AuBenspiegel, Mittelarmlehne, Fahrdynamisches Stabilitatsmanagement, Alarm-
anlage, Lichtsensor, Dachreling, Reifendruckiiberwachung, Start-Stopp-Automatik, ge-
teilte Rickbank, Zentralverriegelung mit Fernb. u.v.m.

Kraftstoffverbrauch innerorts 7,9 1/100 km, auBerorts 5,4 1/100 km, kombiniert 6,3 1/100
km; CO,-Emission kombiniert 147 g/km; Effizienzklasse C. Nach EU-Messverfahren.

$/SIEMON

AUTOHAUS H. SIEMON GmbH & Co. KG
SiemensstraBe 41-49, 48153 Miinster
Tel.: 0251 919777-0, www.autohaus-siemon.de

@& HYUNDAI

é‘;’:gemie RN (3 Jahre flr Car Audio inkl. Navigation bzw. Multimedia), 5 Jahren Lackgarantie sowie 5 Jahren Mobi-
(KIS litatsgarantie mit kostenlosem Pannen- und Abschleppdienst {geman den jeweiligen Bedingungen im
Garantie- und Serviceheft). 5 kostenlose Sicherheits-Checks in den ersten 5 Jahren geman Hyundai
Sicherheits-Check-Heft. Fir Taxis und Mietwagen gelten generell abweichende Regelungen. Die Hyundai 5 Jahre-Garantie fir
das Fahrzeug gilt nur, wenn dieses urspriinglich von einem autorisierten Hyundai Vertragshandler an einen Endkunden verkauft
wurde.
** UPE=Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers flr ein vergleichbar ausgestattetes Modell inkl. Frachtkosten. Abbildung
ahnlich. Abbildung zeigt Sonderausstattung. Angebote nur solange der Vorrat reicht. Teilweise Tageszulassung. Irrtiimer vorbe-
halten. Alle Preise in EURO.

E * Ohne Aufpreis und ohne Kilometerlimit: die Hyundai Herstellergarantie mit & Jahren Fahrzeuggarantie
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Verlosung: Stand-Up-Comedy-Club in Miinster

Beim ,Lachhaft - Der
Stand-Up Comedy Club“
im Mauerwerk (Berliner

Platz 30) am Freitag (17.
November, 20 Uhr)
treten neben Sebastian
Richartz auch Bora,

Marko Holtwick, Oleg

Borisow sowie Mario
Siegesmund und Benno

Heming auf.

MUNSTER

Freitag (17. November)
20 Uhr, Stand-Up-Comedy-Club
www.facebook.com/LachhaftClub

achhaft ist der erste
Stand-Up-Comedy-
Club in Minster und
prasentiert Stand-Up
Comedy so, wie es
laut der Veranstalter auch
sein sollte: ,laut, ungefiltert,
schmutzig und oft zum
schreien lustig“. Dort geben
sich Newcomer und Profis das
Mikro in die Hand. Anfanger
konnen ihre ersten Sporen auf
der Biihne verdienen, alte Ha-
sen prasentieren Ausziige aus
ihren Soloprogrammen oder
testen neues Material vor
Live-Publikum. Viele der auf-
tretenden Comedians sind
schon bekannt aus Night-
wash, dem Quatsch-Comedy-
Club oder anderen bekannten
Bithnen und TV Formaten.
Der Gastgeber des Abends,
Dirk Jager, mochte aber nicht
nur Comedians aus ganz
Deutschland eine Bithne, son-
dern der stindig wachsende
Comedyszene in Miinster eine
feste Heimat geben.
Headliner des Abends ist der
Kolner Sebastian Richartz. Er
ist auf den Underground-Biih-
nen der Grof3stadte zu Hause
und begeistert sein Publikum
mit einer ausgefallenen Sicht
auf die Welt und seinem ein-
zigartigen Stil: entspannt, ex-
trem trocken und vor allem
mit einer ordentlichen Por-

Zwei Menschen auf dem Mond!

Troum ¥on
Jairhundenien

Waschechtes Dilesberg-Paar
Hans umd Remate heiraten in St Gottfried

Israelischer Vormarsch auf Sinai
Jerusalem von Arabern geraumt?

Tl Hare isilasier wis hhf-r— 1 ke ikl ik Syrey grfes e

5tarts-::hu[3 fiir dasFarbfernsehen
2 1968 Zusatzgebiihren

Waaheris | D0 sty / Py AsmiteTuit v Dt

tion bitterbosem schwarzen
Humor. Mit dabei ist auch
Theaterpadagoge, Schauspie-
ler, Autor und an diesem
Abend vor allem Stand-Up Co-
median ,Bora“. Freuen darf
sich das Publikum aber auch
auf den Deutsch-Russischen
Comedian Oleg Borisow sowie
Marko Holtwick, Benno He-
ming und Mario Siegesmund.
Karten kosten 10 Euro im On-
line-Vorverkauf und 12 Euro
an der Abendkasse. Auflerdem ~
verlosen wir 5 x 2 Karten. Ein-
fach bis morgen (16. Novem-
ber, 16 Uhr) eine E-Mail mit
dem Betreff ,Lachhaft”
an gewinnspiel@ag-
muensterland.de schi-
cken und die Daumen
driicken.

1961: Bau der Berliner Mauer

1966: Kurt Georg Kiesinger
wird Bundeskanzler

1963: Der amerikanische Prasident John F.
Kennedy wird Opfer eines Attentats

M

r'lnl.‘hl‘l o

Autobahn von Kamen

969: Willy Brandt wird mit knapper
- Mehrheit zum Kanzler gewahlt

Auch Sebstian Richartz wird am Freitag beim ,Lachhaft — Der Stand-
Up Comedy Club“ in Miinster auftreten. Foto: FatjokePR
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Eine kantige
Personlichkeit

KINDERHAUS. Hannelore Hoger
liest am Samstag (18. November,
20 Uhr) im Biirgerhaus (ldenbrock-
platz 8) aus ihrer Autobiografie:
¥ ,Ohne Liebe trauern die Sterne —
Bilder aus meinem Leben.” Die
Bella-Block-Darstellerin erzahlt von
ihrer Kindheit und Jugend in
Hamburg, den Anfangen und Er-
folgen als Schauspielerin, von Kol-
legen. Karten kosten 25 Euro.

Advents-Basar
im Klarastift

MUNSTER. Selbst gemachte Kost-
lichkeiten und weihnachtliche De-
korationen werden auf dem tradi-
tionellen Basar im Lebenszentrum
Klarastift (Andreas-Hofer-StraRe
70) ebenso angeboten wie Getdp-
fertes und Gewebtes, Kaffee, Ku-
chen und Zuckerwatte. Der Eintritt
fiir die Besucher am Sonntag (19.
November, 10 bis 17 Uhr) ist frei.

Finden Sie Ihre
Geschichte(n)

in der
Zeitung

Die Westfilischen Nachrichten der Jahre
1946-2016 sind ab sofort digital verfiighar!
Pralle 70 Jahre Zeitung — pralle 70 Jahre Leben:
Mit dem WN-Archiv reisen Sie in die Vergangenheit
Ihrer Heimat. Stobern und Recherchieren ist kosten-
frei — fiirs Lesen und Herunterladen kaufen Sie ganz
einfach online einen Tagespass (24 Stunden).
Abonnenten nutzen den besonderen Vorteilspreis
von 3,49 Euro. Entdecken Sie Ihre eigene Geschichte
und laden Sie Seiten oder Ausgaben fiir sich oder als
Geschenk fiir andere herunter. Zum Beispiel fiir
Geburtstage, Jubilden oder Hochzeiten.

Machen Sie sich auf die Suche:
www.wn.de/archiv. )
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,Die Kassierer*
im Skaters Palace

MUNSTER. Die deutsche Vorzeige-
punkband kommt in die Domstadt.
Ihr Markenzeichen: ,lhre witzigen
Texte mit Alltagsbetrachtungen,
Wortspielereien, absurden Verglei-
chen, krassen sexuellen State-
ments und bizarren Ausfliigen in
die Spharen des Unerklarlichen®,
heif}t es in einer Ankiindigung.
Am Freitag (11. November, 20
Uhr) treten die vier Herren im
Skaters Palace (Dahlweg 126) auf.
Karten kosten 22 Euro.

Eine Briicke zum
Bosporus schlagen

MUNSTER. Von heute bis Samstag
(15. bis 18. November) findet ein
kleines Festival im Pumpenhaus
(GartenstraBe 100) statt. Unter
dem Titel ,Istanbul Friends“ wer-
den vier verschiedene Stiicke mit
jeweils zwei Vorstellungen an
einem Abend gezeigt. Regisseur
Frank Heuel hat ein Projekt mit
tlirkischen und kurdischen Kiinst-
lern aus der freien Szene begon-
nen — entgegen aller politischen
Widrigkeiten. Karten kosten zwi-
schen 8 und 15 Euro.

Weihnachtsmarkt:
Geschenketausch

RUMPHORST. Die stadtische Kin-
dertageseinrichtung und Familien-
zentrum (Elisabeth-Selbert-Weg 2)
veranstaltet heute (15. November,
14.30 bis 16.30 Uhr) einen kleinen
Weihnachtsmarkt. Als besonderes
Highlight finden die Besucher
auch ein Weihnachtsgeschenke-
Tauschregal vor. Dort kénnen sich
die Besucher durch mitgebrachte
Sachen beteiligen und sich etwas
mitnehmen. Der Eintritt ist frei.

Gesundheit durch
mehr Aktivitat

MUNSTER. Die Donnerstagreihe
der Selbsthilfe-Kontaktstelle (Dahl-
weg 112) zum Thema ,Alter wer-
den in Minster” widmet sich in
dieser Woche (16. November, 17
Uhr) dem Thema ,Bewegung”
Programme koénnen helfen, den
Wunsch nach Gesundheit und
Wohlbefinden zu realisieren und
Krankheitsfolgen zu mildern. Gabi
Volker-Honscheid informiert iiber
Zusammenhange von korperlicher
Aktivitdt und Gesundheit. Der Ein-
tritt st frei.

i 'a!.‘i'i»‘;m!g&:f"'“l' m%%ﬂ %

Klangvolle Relse

Gemeinschaftskonzert des Musikkorps der Freiwilligen Feuerwehr

Trommeln, Trompeten und
viele andere Instrumente er-
klingen, wenn das Musik-
korps der Freiwilligen Feuer-
. wehr Miinster am 25. No-
MUNSTERROXEL - yornber (Samstag, 20 Uhr)

25. November SamStag sein Gemeinschaftskonzert

20 Uhr, Friedensreich- argffnet.
Hundertwasser-Schule

Gemeinschaftskonzert ann liegen rund
zwei Monate in-
tensivster Vorbe-
reitung  hinter
den  Musikern.

Hohepunkt war das Proben-
wochenende Anfang Novem-
ber im Jugendhaus Mariann-
hill in Maria Veen. Dort hat
nicht nur das gesamte Or-
chester Songs fiir den nun na-
henden Auftritt einstudiert.
Auch in unterschiedlichen
Gruppen ist geprobt worden.

Jetzt fiebert das Musikkorps
dem grofien Event in der Aula
der Roxeler Friedensreich-
Hundertwasser-Schule (Tilbe-
cker Strafle 24-26) entgegen.

éja..'". oy TR

Unterstiitzung bekommt es
dabei von Chorissima, dem
Chor der Musikschule aus
dem Annette-Dorf. Auf die Oh-
ren gibt es laut dem ersten
Vorsitzenden des Musikkorps,
Andreas Holscher, ,verschie-
denste Werke unter der Lei-
tung von Dirigent Alexander
Sieler“. Diesmal nehme das
Ensemble sein Publikum mit
auf eine musikalische, die
vom afrikanischen Urwald bis
nach Transsilvanien fihrt.

Mittwoch, 15. November 2017

Zuhorer, die beim Konzert
Lust bekommen, selbst mitzu-
spielen: Das Musikkorps probt
jeden Mittwoch zwischen 19
und 21 Uhr in der Friedens-
reich-Hundertwasser-Schule.
LNeumitglieder sind bei uns
jeder Zeit gerne gesehen*, be-
tont Holscher. Wer noch kein
Instrument beherrscht:
Unterricht kann vermittelt
werden, Leihfloten, -trompe-
ten, -posaunen und Co. sind
vorhanden.

Einlass zum Konzert ist ab

19.30 Uhr. Eintrittskarten
gibt's im Vorverkauf bei
Schreibwaren Kintrup (Panta-
leonstrafle 13) in Roxel. Er-
wachsene zahlen 8 Euro, Kin-
der 6. (awi)

M Amuenster.org/musikkorps/

Schauen und staunen

Weihnachtsflohmarkt des Vereins ,Soziale Mobelborse und mehr*

raufder Suche |
nach Trodel je- *
der Art und ad-
ventlichen Uni-
katen ist, der sollte den Floh- ==
und Weihnachtsmarkt des
Vereins ,Soziale Mobelborse
und mehr“ nicht verpassen.
Denn: Am Samstag und Sonn-
tag (18. und 19. November, 10
bis 17 Uhr) gibt es in den Rau-
men und auf dem Parkplatz
am Nienkamp 80 in Minster
allerhand zu entdecken - von
Haushaltswaren iber Ein- k]
richtungsgegenstinde bis hin AT L i
zu weihnachtlichen Dekoarti- =
keln. Dabei handelt es sich um Laden zum Stobern ein: Christian
gespendete Sachen, die zu
gunstigen Preisen verkauft
werden.
Auflerdem gibt es Reibeku-

selliger Runde zu verweilen.
Der Erlos aus dem Floh- und

fiir Menschen in besonderen
Lebenssituationen — wie Tren-
nung, Behinderung, Krank-
heit, Alter oder im Todesfall -
an. Dabei bekommt er oft Mo-
bel und Co. geschenkt. Und ge-

© nau diese Dinge verkaufen die

Mitglieder des von ihm vor

" mehr als dreieinhalb Jahren

Gersch (v.L.) und seine Frau gar-

ma Gintere-Gersch sowie Mitarbeiterin Rita Rozkalne. Foto: awi

ligionspadagoge Christian
Gersch. Er bietet ,praktische

gegriindeten Vereins.

Wwahrend des Floh- und
Weihnachtsmarkts  wartet
ubrigens eine besondere Ra-

| batt-Staffelung auf die Géste:

Wer fiir 50 Euro shoppt, erhalt
finf Prozent Preisnachlass.
Spult jemand 500 Euro in die
Vereinskasse, gehen 50 Pro-
zent vom eigentlichen Preis
runter.

Gleichzeitig wird am Wo-
chenende Mitarbeiterin Rita

TERRASSENDACHER
WINTERGARTEN
CARPORTS
SONNENSCHUTZ
BALKONGELANDER

BleicherstraBe 4

wallk¢tter . 1" ALUBAU

Terrassenliberdachungen - Markisen - Rollladen

BESUCHEN SIE UNSERE
AUSSTELLUNG!

AUF WUNSCH AUCH GANZ
INDIVIDUELLE ARBEITEN!

SONNTAGS
IN STEINFURT

chen, Glihwein und kalte Ge-
tranke. Perfekt, um nach dem
Schauen und Staunen in ge-

Weihnachtsmarkt flie3t in die
Vereinskasse. Erster Vorsit-
zender ist der Tischler und Re-

Lebenshilfe aus einer Hand“ Rozkalne verabschiedet. (awi)
durch Umzug, Renovierungen
und Haushaltsauflésungen

48565 Steinfurt-Borghorst VON 13 — 17 UHR =
Telefon 02552/9279500 SCHAUTAG! :
Im Esch 1 - 46354 Siidlohn-Oeding e e m——
Telefon 02862/588094

www.wallkoetter-alubau.de

Feine Milde =178V

Vakuum

per 5009 € 3.56

ANGEBOTE

1Tage |geoffnet| 15.1n20m

die Woche | 9.00-18.00usr | 28.11.2017

NE"J Kaffeeweisser  Maggi et Spirituasenhalle . i y A/
2kg 9609 T e Likdrd3
' ini | Coemgsler L °{ WEIHNACHTEN
) Rico Cups 4 99 2 99 =] S(r)l(l)hlmgsrollen ' N "'rf 09 Bk nuvenad
3 Sorten e 9 J H
10 S[. 1.39 “ ‘ . X ' fic) 18 St. 2-49 9- b 16- ,
Tehibo -go"i o . Melkan MEHR ALS 10.000
umm| an y < Vanillevia
Bohnen 1kg | ARTIKEL IN UNSEREM
; !
4 Sorten -E o 99 WEIHNACHTSZELT !
1kg =, -t
- '_ - Maasdammer Fmasthheseft Hollindische Gegrlllte
versc orten
Dalimayr _ 1 99 ' Tchibo Pads - 5009 ol =
3 Sorten : St. Energy Drink :
5009 100 1 9 250mi 0 19 2 99 495" 9 =< 5 00

SUPERMARKT | SPIELPLATZ | RESTAURANT | FRISCGHER FISGII | DROGERIE | BlIIMEN | 'I'ANI(S'I'EI.I.E

Alsteedseweg 64 7481 RZ Buurse (NL) » Tel. 0031-(0)53 569 35 69 ¢ www.terhuurne.nl e

www.medikamentenzentrale.com -f-



Kalender | Service

KONZERT

New Names

20 Uhr
Jovel

Tiere suchen
ein Zuh

=

KABARETT

Dietmar Wischmeyer

20 Uhr
Kap. 8, Biirgerhaus Kinderhaus

duse

...ist erst einmal etwas schiichtern. Nach einer Eingewdh-
nungszeit andert sich dies etwas - sie ist dann aber sehr auf

ihre Bezugsperson fixiert. Daisy

sucht eine ruhige Bleibe, in der

sie vorerst nicht alleine bleiben muss. Wer ihr ein neues Zu-
hause geben mochte, der erhalt weitere Informationen im
Tierheim (Dingstiege 71) und unter Telefon 0251/32 62 80.

KONZERT

Yvonne Mwale

21 Uhr
Jovel
Albersloher Weg 54

Notdienste

KONZERT

Coppersky + Empty
Veins + Empire Me
21 Uhr

Gleis 22
Hafenstrale 34

APOTHEKENNOTDIENST

Mittwoch, 15. November

Forum-Apotheke, Nienberger Kirchplatz 4, 0 25 33/93 51 40
Allesgut Apotheke am Kulturbahnhof, Bergiusstr. 1a, 0 25 01/9 23 28 76

(jeweils von 9 bis 9 Uhr)

ARZTLICHER NOTDIENST

Informationen unter der zentralen Telefonnummer 116 117
Gehorlose und Sprachbehinderte erfahren den diensthabenden
Notarzt unter Telefax 0203/5 70 64 44

ZAHNARZTLICHER NOTDIENST

0 18 05/98 67 00

Anrufbeantworter-Ansage (ber diensthabende Zahnarzte der
Kassenzahnarztlichen Vereinigung Westfalen-Lippe
(Festnetz: 0,14 Euro/Minute, Mobilfunk: maximal 0,42 Euro/Minute)

KREBSINFORMATIONSDIENST

0800/4 20 30 40 (taglich von 8 bis 20 Uhr)

Mittwoch, 15. November 2017

SONSTIGES

JugendBildungsmesse

10 bis 16 Uhr
Gymnasium Paulinum
Am Stadtgraben 30

Freier Eintritt

KONZERT

Gotz Alsmann:
»eee N ROM“

20 Uhr
Halle Miinsterland
Albersloher Weg 32

LESUNG

Hannelore Hoger:

20 Uhr
Kap. 8, Biirgerhaus Kinderhaus
Idenbrockplatz 8

KONZERT

The Clerks feat.
Arthur Kay & Tommy
Tornado

21 Uhr
Hot Jazz Club
Hafenweg 26b

THEATER

»Der letzte Vorhang“

18 Uhr
Wolfgang Borchert Theater
Am Mittelhafen 10

Karten unter 0251/4 00 19

KINDERTHEATER

»Konig Drosselbart“

11 und 13 Uhr
GroBRes Haus des Stadttheaters
Neubrlckenstrale 63

Fiir Kinder ab sechs Jahren;
Karten unter 0251/5 90 91 00

SONSTIGES

»Heinrich Boll -
Ansichten eines
Autors”

20 Uhr
Theatertreff

KONZERT

Jett Rebel

20 Uhr
Gleis 22
Hafenstralle 34

THEATER
»aut gegen
Nordwind

20 Uhr
Wolfgang Borchert Theater
Am Mittelhafen 10

Karten unter 0251/4 00 19

SONSTIGES

Weitblick Science
Slam

20 Uhr
Jovel
Albersloher Weg 54

Kleinanzeigenmarkt

Mobel/Wohnen

Sehr schone Vitrine, Bestzustand,
aus Platzgriinden  abzugeben.
T 0251/34981

Klavier, schwarz, sehr schéner
warmer romantischer Klang, neu
gestimmt, wenig gespielt.
T 0170/843 21 26.

KAMINHOLZ

BUCHE + EICHE
Ofenkammertrocken — In Spitzenqualitét!!!
www.kortbus.de -Tel.: 02532/962 80

Flohmarkt in der Wartburg-Grund-
schule, Gievenbeck. Sonntag, 19.
November, 14-17 Uhr. Der Forder-
verein ladt ein.

E-Bike, Damenrad an Bastler 80 €
und ein Damenrad 8-Gang, 100 €,
T 0151/22714253.

Kostenlose Abholung von defekten
Gefrierschrianken, Truhen, Wama,
Spiilmasch. und alles aus Metall
und Schrott. & 0151/12302062

Achtung! Kaufe Pelze, Bekleidung,
Bernstein, Teppiche, N&gh- u.
Schreibmaschinen, Silber, Miin-
zen, Schmuck, Modeschmuck und
weiteres.  Hausauflosung,  Hr.
Reichmann & 0163/2283433

Kaufe Trodel, Antikes, Schall-plat-
ten, Altes u. Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf oder
Nachlass. & 025 72/8 9135 oder
0160/99 14 28 88.

Suche hochwertige Damenkleidung,
Gldser, antiken Modeschmuck.
T 01784594550.

Suche alles vom 1. u. 2. Weltkrieg,
wie z. B. Orden, Urkunden, Uni-
formen, Fotos usw. T 02508/
997892 od. ®02508/993219.

'Achtung Aufgepasst!! Kaufe von
privat: Pelze, Teppiche, Miinzen,
Silberbesteck, Goldschmuck aller
Art, Zinn, Bernstein. Nicht weiter
zogern, einfach anrufen und ganz
unverbindlich  beraten lassen,
zahle sofort in bar. Herr Krdamer
T 0176/65080133.

Suche von privat Pelzjacke/-mantel,
Tafelsilber, alte Bibeln, Bilder,
Porzellan, antike Mobel, Bern-
stein- oder Korallenschmuck,
Miinzen, Taschen. Schnell u.
serios. G. Krause & 0178/2550450

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten, alte Briefe (gerne
groBbe  Sammlung), T 02508/
997892 od. ©02508/993219.

Achtung!!! Privat sucht Pelzmiéntel,
Pelzjacken, zahle 500-3000 €,
Miinzen, Porzellan, Tafelsilber,
Bernsteinschm., Puppen, Gardero-
be u. Teppiche. & 0151/52109446

Gutachter kauft Nachlisse, Pelze,
Teppiche, Miinzen, Silber, Uhren,
Bil%%r, diversen Schmuck, vers.
Besteck, Zinn, bitte alles anbieten,
T 02041/7650880.

Sammler sucht fertig gestickte Gobe-
linbilder sowie Schreibmaschinen.
Bitte alles anbieten!! T 0151/
71410467.

Privat sucht Akkordeon oder Har-
monika. @ 023 81/3 60 63 32.

Verkauf Hauser

Diilmen: Vermietetes 10 Fam.-Haus,
813 m2 Wi1l., Bj. 72, incl 1.049 m?
Grdst. Kaltmiete: 56.520 €/Jahr. (E-
Pass: 158,8 kWh) KP: 1.040.000 €.
Infos unter: FAX 02594/87864
Email: wilhelmpr@aol.com

Coesfeld: Wohlfiihl-Haus mit 185 m?
Wohnfl. und 1.893 m? Grdst. +
groBe Garage im neuzeitlichen
guten Zustand, VB: 275.000 € (E-
Pass: 127,9 kWh) & 0152/
540 61 825.

Marl-Sinsen: 5 Fam.-Haus m. kleiner
Pizzeria im gepflegten Bestzustand
ohne Reparaturstau incl. 586 m?
Grdst. KP: 415.000 € (E-Pass i.
Auftrag) & 0152/540 61 825.

Datteln-Ahsen: Vermietetes 2 Fam.-
Haus (Kaltmiete: 1.000 € mtl.) 160
m2? Wil. (E-Pass i. Auftrag) KP:
145.000 €, ™ 0152/540 61 825.

Ankauf Hauser

Arzteehepaar sucht Haus mit Grund-
stick im Raum Miinster/Osna-
briick, @ 02571/580666 o. 0175/
6315101 0. 0541/41775.

Vermietung
Wohnungen

Datteln, 2. DachgeschoB, 23 m?, 2 Zi.,
Kiiche, Flur Bad, WG mit Dusche,
AR, Kellerraum gute Lage, Nahe
Dortmund-Ems-Kanal, eine KM
Kaution, KM 113 € + ca. 75 € NK,
ab. 1.12. frei; 2. OG, 63 m?, 3 ZK,
Flur, AR, neues Bad mit WC und
Wanne, Kellerraum, KM 270 €, +
NK ca. 75 €, 1 KM Kaution, ab
1.02.18 frei, @ 0174/4489038.

Rinkerode, nach Vollrenovierung,
Wohnung, 3 ZKB, 80 m2 1.0G,
Balkon, Dachboden, 2 Abstell-
rdume, PKW-Stellplatz, ab 1.1.18
frei, KM 550 € + NK, @ 0170/
23554 41.

Wohnung, LH, Paterkamp, 6-Fam.-
Haus, 1. OG, ca. 86 m?, geh. Aus-
stattung, 3 ZKBB, zum 01.12.17 an
Einzelpers. oder Paar zu vermie-
ten. KM 550 €. @ 02591/8668.

Saerbeck, 3 ZKB/EG, Eichendorffstr.
2a, Garten und Balkon, Keller, 68
m2, KM 472 €, HK 64 €, NK 68 €,
T 0163/7751531.

Motorrader

Suche Vespa/Piaggio Roller in jedem
Zustand. Einfach mal anbieten.
T 0157/36812810 rufe zuriick.

Kaufe Wohnmobile & Wohnwagen
03944-36 160 www.wm-aw.de FA

Familie sucht Wohnmobil
T 0173/4635217

Wir suchen ein Wohnmobil zu kau-
fen. ® 0177/2112074.

od.
Wohnwagen. Bitte alles anbieten.

Bekanntschafts-
vermittlungen

Edith, 69 Jahre jung, hier aus d.
Gegend, bin schlank, etwas vollbu-
sig u. liebevoll, gute Hausfrau u.
Kochin mit zwei fleiligen Hdnden
und einem groflen Herz, suche iib.
pv auf diesem Weg einen guten
Mann (Alter egal), bei getrenntem
oder zusammen Wohnen. Darf ich
Sie mit meinem Auto besuchen?
Sie erreichen mich & 0151 -
62913878

Katharina, 69 J., bin die Herzlichkeit
in Person, obwohl mich das
Schicksal nicht immer verwohnt
hat. Ich mochte wieder gebraucht
werden und mit meiner liebevol-
len Weiblichkeit immer fiir Sie da
sein. Sie diirfen &lter oder auch
etwas kréiftiger sein, die Hauptsa-
che ist, dass wir uns mégen und
Sie schnell b. PV anrufen.
T 0176-34498648

Liebevolle Witwe Ingeborg, 74 J., bin
eine hausliche, ordentliche, flei-
Bl%e Frau, nicht ortsgebunden, mit
schoner weiblicher Figur, vollbu-
sig. Ich bin bescheiden, anpas-
sungsfihig u. zédrtlich, schitze ein
ordentliches Zuhause, gemiitliche
Fernsehabende u. wiirde Sie sehr

erne mit meinem Auto besuchen,
amit wir alles besprechen kénnen
pv @ 02596 - 97 20 555

Dora, 74 J., bin ein Herzensmensch,
der sehr viel Liebe zu geben hat,
fiir mein Alter sehe ich noch sehr
gut aus, bin eine saubere Hausfrau
u. hervorrag. Kéchin. Nach e. lie-
ben Partner sehne ich mich sehr,
denn als Witwe habe ich die Ein-
samkeit satt. Wiirde gerne u. gut
fiir uns zwei sorgen. Kostenloser
Anruf  {b. Pd-Seniorengliick
T 0800-7774050

Gerlinde, 58 J., bin eine einfache
Witwe vom Land, eine Perle im
Haus/Garten + eine zértliche Part-
nerin. Weil ich nie alleine aus-
gehe, versuche ich Dich hier zu
finden. Du musst kein Adonis
sein, nur vertrauensvoll + treu,
denn alles andere kriegen wir
schon hin. Ruf iib. PV an + lass
uns nicht ldnger alleine sein.
T 0176-47603082

Anita, attraktive Witwe, 61 J., Kran-
kenschwester in Rente, bin eine
gute Kochin u. Hausfrau, mag die
Natur, Garten, fahre gern Auto,
habe keine groBen Anspriiche.
Nach vielen Ehejahren plétzlich
alleine da zu stehen, ist nicht ein-
fach - vielleicht gibt es einen lie-
ben Mann bis ca. 75 Jahre - der es
mit mir versuchen mochte? Bitte
rufen Sie an pv T 0157 -
75069425

Marie, 64 J,. mit schéner vollbusiger
Figur, kochen ist meine groBe Lei-
denschaft und so oft Sie mochten,
wiirde ich Thnen Thr Lieblingses-
sen zubereiten. Wir konnten es
uns so richtig schén machen,
abends gemeinsam fernsehen
u.v.m. Keinen Tag ldnger mochte
ich mehr alleine sein und warte
jetzt auf Thren Anruf tb. PV
T 0176-57801677

Eva-Maria, 65 J., 164 groB, (ich war
beim Forstamt beschaftigt) immer
noch sehr hiibsch, mit zierlicher
Figur. Leider bin ich ganz allein,
deshalb suche ich einen boden-
stindigen Mann, gerne bis 80 J.,
der mich braucht (ich wére jeder-
zeit umzugsbereit) pv & 0151 —
62903590

Dienstleistungen/
Empfehlungen

10 Jahre Qualitits-Umziige, neu:
Festpreis und kostenlose Beratung
vor Ort. Firma Zahn, 59379 Selm,
Dieselweg 4, @ 02592/9776600

Kellerabdichtungen fiihrt aus: Mosel
Spezialabdichtungen. T 0251/
664823

"Michael Gotthardt Malerteam!!
Zuverldssig, auch Kleinauftrége,
www.gotthardt-malerteam.de
T 0251/1624363.

RENOVIERUNG A-Z Team
Ubernimmt Maler, Laminat, Flie-
sen, Elektro, Bad, Garten, Trocken-
bau und Putzarbeiten. & 0176/
67 7269 47 od. 0163/4 96 64 60

Malerarbeit vom Meister, kostenlo-
ses Angebot unter & 02501 /
98196 62.

Sofort-Kredite auch ohne Schufa!
Ablosung moglich. Vermittlung fiir
Berufstdtige u. Rentner, Finanz-
Service T 02302/2054475

Aktuell Lohnsteuerhilfeverein e.V.
Wir erstellen  Arbeitnehmern,
Rentnern und Beamten die Lohn-
steuererklarung. Hammer Str. 147,
48153 Miinster, 0251/ 2 891 876,
www.komurcu.aktuell-verein.de

Partnerschaften

Ich bin 57 Jahre alt und suche eine
nette, treue und ehrliche Frau.
T 02561/9177421

Sie sucht groBziigigen Thn ab 50
Jahre fiir gelegentliche interessante
Treffs. ™ 0171/9455238

Rentner (Witwer, 67 Jahre alt, geh-
behindert), sucht Partnerin (55+)
aus Munster od. ndh. Umgebung,
@0171/12064 86.

Sie, 52, mollig, sucht Thn zur Frei-
zeitgestaltung. Meldet Euch unter
WhatsApp: 01575/4155876.

Kroatien, Trogir bei Split, FeWo, f.
2-6 Pers., ca. 35 m vom Meer, Ver-
mietung ab 15.04. bis 15.11.2018
T 02575/3816.

Die SeniorenLebenshilfe  bietet
umfangreiche Unterstiitzung: Im
Haushalt, beim Einkaufen auch
Begleitungen auBler Haus gern mit
einem Auto, immer durch dieselbe
Person. ® 0251/32359429.

Veranstaltungen

TRODELMARKT

Jeden Mi
6.00

woch + Samstag
s 14.00 Uhr
Miinster, Parkplatz am PreuBenstadion,
Hammer StraBe, direkt an der B54

Info: S. Braun - Tel.: 0251 / 24 90 12

24. Vadruper Weihnachtsmarkt am
10. Dezember, Infos und Standan-
meldungen (Hiitten vorhanden)
unter & 02504/983007.

Sudoku
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Aufstiegschancen
Betriebliche Al

Th. Pohimeyer OHG - Stefan Pohimeyer
Kopenhagener Strafie 1- 48163 Miinster

rJEI
Bohlmeyer

oI T

Filialleitung (m/w)
Verkéiufer (m/w)

Das bringen Sie mit, damit Sie perfekt in unser Team passen:
Erfahrung im Verkauf
Begeisterung fiir leckere Backwaren
SpaB am Kontakt mit Kunden

Das hieten wir:
Leistungsgerechte, tarifliche Bezahlung
Sonn- und Feiertagszuschlige

Vergiinstigter Personaleinkauf
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tersvorsorge

Gern auch per Email an:
johs@haeckerei-pohimeyer.de

Mit uns zum neuen Job.

Besuchen Sie uns am Samstag, 1
von 10.00 - 14.00 Uhr!

Wir stellen ein:

Mitarbeiter (m/w) zu sofort oder spater fur unterschiedliche
Aufgaben in Industrie, Handwerk und im kaufméannischen Bereich!

Informieren Sie sich in einer der folgenden Niederlassungen:

Mdulnster Martin-Luther-King-Weg 32 (0251)41847-0

Coesfeld Letter Stral3e 45 (02541)84462-0

Warendorf  Von-Ketteler-Stralie 17 (02581) 78945-0
- |

8.11.2017

Aushilfe Rampe: Die Aschendorff
Logistik sucht zu sofort Aushilfen
(m/w) zum Kommissionieren und
Abpacken von Zeitungen auf Mini-
job-Basis (Arbeitszeiten: Fr. 03:00 -
11:30 Uhr oder Fr. 06:00- 14:00
Uhr) Wir bieten Thnen eine umfas-
sende Einarbeitung in Thren Aufga-
benbereich sowie die Mitarbeit in
einem engagierten Team. Stich-
wort: Aus%i fe Rampe, & 0251 /
690-664 oder E-Mail:
zeitungsbotenbewerbung@aschen
dorff.de

Reinigungskraft m/w

auf 450 €-Basis fiir ein Schilisselobjekt in
Miinster, Sentmaringer Weg gesucht. AZ: Mo.-Fr. /
05:30-07:30 Uhr / Stundenlohn 10,00 €
Bitte bewerben Sie sich ausschl. telef. unter:
Nils Bogdol GmbH, Frau Martens:
Mo.-Fr. 9-15 Uhr unter 0178-300 34 44

Drensteinfurt, Raumpflegerin, 1 x
pro Woche / 3 Stunden gesucht.
T 0178-1534725

Minijob als Bote

Fur die Verteilung der
HALLO am Samstag und
Mittwoch suchen wir Dich

(m/w ab 13 Jahren) als

Zeitungsbote in Amelsbiren,
Hoher Heckenweg und
Geistviertel.

Wir freuen uns auf Dich!

Melde Dich einfach unverbind-
lich bei der Aschendorff Direkt:

Telefon (0251) 690-664
zustellerbewerbung@aschendorff.de

Mitarbeiter mw
mit guten Deutschkenntnissen und Fiihrer-
schein Klasse 3 in Vollzeit fir mehrere
Objekte in Miinster & Umgebung gesucht.
AZ: Mo - Sa / Stundenlohn 10,00 €
Bitte bewerben Sie sich ausschl. telef. unter:
Nils Bogdol GmbH, Frau Martens:
Mo—Fr 9:00-15:00 Uhr unter 0178-300 34 44

Fahrer gesucht! Miinsteraner Brot-
chendienst sucht zuverlédssige
Frithaufsteher(m/w) mit PKW fiir
Tour in Miinster, tdgl. ab 3:30 Uhr
ca. 1,5-2 Std 750- 850 EUR/Monat.
@ 05451-5458123

Kotter SE & Co.KG
Reinigung & Service
Wir suchen ab sofort zyverldssige

REINIGUNGSKRAFTE m/w

fiir unsere Objekte in Miinster
geringfiigige und sv-pflichtige Beschdftigung
Arbeitszeit: verschiedene Objekte
Montag —Freitag ab 6.00 Uhr
Montag —Freitag ab 8.00 Uhr
Montag —Freitag ab 16.30 Uhr
Rufen Sie uns an in der Zeit von:

8.00—17.00 Uhr
TELEFON 02872/919976-0

Vorarbeiter/in

mit guten Deutschkenntnissen fiir ein Objekt in
Minster, Sentmaringer Weg gesucht. AZ:
Mo.-Fr. 16.00-18.00 Uhr, Stundenlohn 10,00 €
Bitte bewerben Sie sich ausschl. telef. unter:
Nils Bogdol GmbH, Fr. Martens:
Mo.-Fr. 9 bis 15 Uhr unter 0178-3003444

Hausmeistervertretung mw
auf 450€- Basis flr ein Objekt in Minster,
Sentmaringer Weg gesucht. AZ: Mo-Fr /
06:00-22:00 Uhr / Stundenlohn 10,00 €
Bitte bewerben Sie sich ausschl. telef. unter:
Nils Bogdol GmbH, Frau Martens:
Mo-Fr 09:00-15:00 Uhr unter 0178-30034 44

Zustellqualititsmitarbeiter: Wir
suchen zur Unterstiitzung unseres
Teams in Miinster ab sofort einen
flexiblen und zuverldssigen Mitar-
beiter (m/w) auf Minijob-Basis. Sie
haben Freude an der Arbeit mit
Menschen, sind teamfdhig und
verfiigen iiber gute Deutschkennt-
nisse in Wort und Schrift. Einen
giiltigen Fiithrerschein der Klasse 3
beziehungsweise B bringen Sie als
Voraussetzung mit. Der Einsatz
eines eigenen PKW wire wiin-
schenswert, ist aber keine Bedin-
gung. Sie arbeiten meist mittwochs
und samstags, nach Absprache
auch an anderen Wochentagen.
Wir freuen uns auf Sie! Stichwort:
Zustellqualitdtsmitarbeiter.

T 0251 690-664,
zeitungsbotenbewerbung@aschend
orff.de

Freundliche Servicekraft zur
Festeinstellung fiir unsere Spielo-
theken in Miinster gesucht.

T 0251/ 13 35 20

Zuverlissige Vorarbeiter m/w fiir
den Bereich auf Teilzeit fiir unser
Objekt in  Miinster gesucht.
Arbeitszeit: Mo. - Fr.: ab 16 Uhr
Soll-Gebdude-Service =~ & 02362-
98710

Minijob: Zur personellen Unterstiit-
zung unserer Gratiszeitung "Hallo
suchen wir Sie (w/m, ab 18 Jahre)
fiir die Betreuung unserer Zustel-
ler in Coerde, Rumphorst und Gel-
mer auf Minijob-Basis (Mittwoch
15:00 - 18:00 Uhr, Samstag 14:00 -
17:00 Uhr, sowie weitere Stunden
flexibel einteilbar). Sie sind erster
Ansprechpartner fiir unsere Zei-
tungszusteller. Neben der Zustel-
lerbetreuung am Verteiltag vor Ort,
sind Sie fiur die Personaleinsatz-
planung sowie die Auswahl und
Einstellung neuer Zusteller (w/m)
verantwortlich. Fiir diese Tatigkeit
verfiigen Sie tiber sehr gute
Deutschkenntnisse in Wort und
Schrift sowie einen Fiihrerschein
der Klasse B inkl. eigenem PKW.
Wir freuen uns auf Sie! Aschen-
dorff Logistik, @ 0251 / 690-664,
E-Mail:
zustellerbewerbung@aschendorff.d
e, Stichwort: ZGM HALLO
Coerde, Rumphorst & Gelmer.

Privathaushalt nahe Rinkerode
sucht freundl. Haushaltshilfe fiir
ca. 15 Std./Woche an 3 Tagen,
schriftl. Bewerbung mit Foto an
AMB8277867 AM, 48135 Miinster

" Aschendorff
. Logistik

Wir suchen
Leitungszusteller (m/w)

fur die Zustellung der
Westfalischen Nachrichten”
fur das gesamte
Verbreitungsgebiet.

Uber Bewerbungen aus den
Bereichen Geistviertel, Gievenbeck
und Kinderhaus wirden wir uns
besonders freuen.

Telefon (02 51) 6 90-664
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de

Anzeigenverkiufer/in gesucht.
Regionales Einsatzgebiet, Top-Ver-
dienstmoglichkeiten. Info unter:

T 0157/35669561

Biirotitigkeit: Wir suchen einen Mit-
arbeiter (w/m) fiir die Protokollie-
rung der Verteilung unserer Gratis-
zeitung auf Minijob-Basis (Mi
14.00 — 19.00 und Sa 11:00 - 18:00
Uhr). Sie verfiigen iber eine
rasche Auffassungsgabe, telefonie-
ren gerne und sind sicher in MS-
Office? Unser kleines Team in
Mecklenbeck freut sich auf Sie.
Ref: Minijob Protokollant QM.
Aschendorff Logistik, & 0251 /
690-664 oder E-Mail:
zeitungsbotenbewerbung@aschend
orff.de

Zuverlissige Reinigungskrifte m/w
Auf LSK oder 450€ Basis fiir unser
Objekt in Miinster gesucht. Ent-
sprechende Erfahrung mit der
Bedienung einer Einscheibenma-
schine sollte vorhanden sein.
Arbeitszeit: Mo. - Fr.: ab 16 Uhr
Soll-Gebdude-Service ~ & 02362-
98710

Zimmermidchen (m/w) fiir ein Hotel
in Miinster gesucht. Bez.: Stunden-
lohn. Servico HDG T 02064-
828211

Stellengesuche

Ubernehme  Hecken-, Strauch-,
Baumschnitt. @ 0251/ 1491811
oder ™01 76/ 20 43 66 77.

Suche eine Nebentitigkeit als Gart-
ner oder Haushaltshilfe in 48629
Metelen. & 015234007520

Bin gerne Seniorenbegleitung (auch
bei Demenzerkrankung) zuverlis-
sig und erfahren in der Umgebung
von Liidinghausen auch Richtung
Diilmen. Seit vielen Jahren arbeite
ich in diesem Bereich und suche
nun privat eine solche Aufgabe,
die Empathie erfordert, mit der ich
Senioren und Familien unterstiit-
zen kann. Auch auf Minijob-Basis
T 0170/3026344.

Hobbygirtner mit vielen Talenten
bringt Ihren Garten in Ordnung.
T 0152/54172457.

Girtner sucht Arbeit Hecken-Riick-
schnitt, Hochdruckreinigung,
Laubbbeseitigung, Unkraut usw.
T 0152/ 216401 13.

Junger Rentner (Girtner) hat Ter-
mine frei, mit eigenen Geriten,
PKW-Anhénger, T 0163/4682248.

Textilreinigung sucht Manglerin in
Teilzeit, & 02 51/2 30 27 43.

Allroundhandwerker sucht Arbeit.
T 0157/74972444

Unterricht
Weiterbildung

Ma, Dt, Engl, Franz. 6,90 €/45 Min.
Kl. 4 - Abitur. @ 0157/92323105.

Ma, Dt, Engl, Franz. 6,90 €/45 Min
Kl.4 -Abitur & 0157/92323100.

Latein, Mathe, Englisch, Seridser
Unterricht bei Thnen zu Hause.
T 0177/6874901.

Qualifiz. erf. Lehrerin erteilt Nach-
hilfe, vorzugsw. Sek.I Tel. MS/
33466

Vermischte
Anzeigen

Floh- und Weihnachtsmarkt am Sa.,
18.11. / So., 19.11. jeweils von 10 -
17 Uhr in der Sozialen Mgibel-
boérse, Nienkamp 80. Parkplatz ne-
ben Cafeteria Filterwerke Hengst.
Mobel sowie Flohmarkt- u. Weih-
nachtsmarktartikel fiir jedes Herz.
Alles muss raus ... Rabatt bis 50 %
... Mit Reibekuchen u. Glithwein
in Winter-Stimmung ...

Glas- u. Rahmenreinigung, auch
Wintergdrten u. Solaranlagen, v.
Fachmann seit tiber 35 Jahren,
keine Anfahrtskosten.
www.amendt-dienstleistung.de,

T 0251/328272 od. T 02504/8445
od. & 02571/576800

Besser schlafen durch Strahlen- und
Elektrosmogschutz. T 0171/
1221487

Mobile FuBpflege kommt ins Haus
fir 20 €. Fa. Heike, T 0251/
276277.

diewohnstube.de - Firma Clauss,
Inhaber Thomas Schwarzer, Raum-
ausstattermeister, @ 02 51/64 46 9

Weihnachtspyramiden, versch. Gro-
Ben, aus dem Erzgebirge zu verk.
T 02597/6 92 07 84

Puppenwagen (Jahrhundertwende),
sehr selten, Preis VS, & 02597/
6920784

Seltenheit - engl. Mahagoni-Biicher-
Etagere, ca. 100 Jahre, 70x70x180,
mit eingebautem Waffenschrank,
abzugeben, ©® 02505/3068

Kaminplatte, GuBeisen, antik, altes
Kaminbesteck (4-teilig), schweres
Schmiedeeisen, zus. 50 €.
T 02593/7514

Weihnachtsglocken von Hutschen-
reuther, Jahrg. 1980, 81/82/84/
85/86, OVP, Stck. 30€, zusammen
150 €. T 0251/861938.

Stil-Fernseh-Phono-Schrank,
Nussb.-Mah., 140x100x45 (HBT),
fiir TV-Diag. 100 cm, auszieh- u.
drehbar, Einschiebetiiren, Top-
Zust., VB 300 €, inkl. TV u. Stereo,
o 02505/3068.

Runddeckel-Truhe, eichenf. Weich-
holz, orig. Beschldge, ca. 100 Jahre,
Top-Zustand, 105x50x60 (LBH),
VB 300 €, @ 02505/3068.

Altes Baby-Schaukelbett, 66x30x25
cm, ca. 100 Jahre, auBen gefloch-
ten, innen gehértetes Leinen, 80 €
T 02505/3068.

Teeservice “Gropius”
reuther), 6-teilig,
o 0172/7117756

Villeroy & Boch, 3 Kaffee-Gedecke
"Alt Luxemburg", unbenutzt, 40 €
(NP ca. 180 €) zu verkaufen.
T 0251/9320477

Neue Riedel - Sommeliergléser,
4xRotwein 4400/30, NP 260 €,; 4x
WeiBwein 4400/01, NP 220 €.
Preis VB. & 0172/7117756

(Hutschen-
Preis  VB.

Senseo Kaffeemaschine, schwarz, m.
Zubehor und ca. 40 Pads fiir 20 €.
T 02593/6125.

Suche Gefrierschrank oder Truhe,
auch defekt, bezahle auch dafiir.
T 0157/81030746 o. T 05971/
9602664.

Neues Elektromobil Perick aus
Altersgrinden preiswert zu ver-
kaufen. 6 kmh, 1 J. Garantie, 4
Réder,@ 0152/17204073.

Designer-Sofa, WK, hochwertig, 3-
Sitzer, Farbe: natur-beige, Riicken-
kissen: Daune gefiillt, B 180, H 80,
Sitzh. 41, Sitzt. 50 cm. VB 120 €.
T 0174/9019234

Ledersessel mit Fubteil, neu, 40 €
VB, Deckenlampe/Ventilator mit 4
Fliigeln, 50 €, ™ 02571/6034

=
i

b

1.
2-teiliges  Kuchenbuffet  wie
abgebildet aus den friihen 50er
Jahren. Material Echtholz teilmas-
siv, aus Nichtraucherhaushalt.
Rechts hinter der mittleren Tar
die glasernen Einschlibe fir
Gewlrze od. Wenig Gebrauchs-
spuren. Ggfs. mit kl.Sideboard
MaBe ca. 1,48 x 0,55 x 1,65 VB
215 €. kadeho@gmx.de & 0152-
26615954

Y8 Online-ID: 8678c42d

Moderne Einbaukiiche (Musterhaus),
2 Blocke 4 3,43 m breit, Front
Buche m. Vanille, topgepflegt,
inkl. E-Gerdte, Hochhédngeschran-
ken, Schubkiasten, Ausziehtisch,
Grofraumausziige, Besteckeinsatz,
Unterbaubeleuchtung etc., Bilder
konnen gesendet werden. Selbst-
abbau u.- abholung ab sofort, VB
1200 €, © 0173/6283225.

Lattenroste 2 Stck., 7 Zonen, ver-
stellb. Kopf-u. Fubteil, Mittelzo-
nenverstirkung, wie neu, VB zus.
100 €, & 0175/4326351

Schlafsofa, Liegefldche 1,60 x 2,00 m
mit Topper, 70 €, Lattenrost, verst.
1x2m, 20€, T 02501/ 95 89.

2 Lattenroste, Fa. Rowa, (Gesund-
heitsroste von Schriinder), Ecco 2
N, 80 x 200 cm, ohne Metall und
Plastik, VB 50 €. & 02501/262623.

4 Orientteppiche, je 95 €. 240 x 300,
300 x 400 cm. T 0175/4814199.

Holzscheiben fiir Deko, versch. Gro-
Ben, ab 7 €; Kieslinge, Findlinge
zu verk. @ 0157/54855510

Girtner sucht Arbeit: Heckenschnitt,
Riickschnitt, Hochdruckreinigung,
Vertikutieren, Unkraut usw.
T 0152-21640113

Gitterboxen auf Palette (Metall) zu je
25 € fiir Kaminholz, & 02591/
98 70 61.

Elektr. Laubpuster und Sauger, 15 €,
elektr. Heckenschneider, 15 €,
Kantenschneider, @™ 02571/6034

Kaufe Pelze, Teppiche, Bernstein,
Uhren, Bekleidung und Schmuck.
T 0157/86549244

Rollgeriist, Bosch-Hammer uvm. zu
verkaufen, @ 0170/1539163

Kaminholz, ofenfertig zu verkaufen.
T 02536/343460.

Kaminholz Buche, Eiche, trocken, 2
Jahre abgelagert. T 0160/
95942748.

Holzbriketts aus Buche und Eiche,
20kg 5 €, T 0 25 54/92 14 09.

Holz zum Selbersigen, Hartholz,
versch. Sorten, ca. 200 Fm, 1000
St. Eichenspaltpfdhle zu verk.,
T 0160/95942748.

1A-Kaminholz, trocken, preisw., zu
verkaufen, @ 02582/7586.

Kaminholz Buche/Eiche, auf 30 und
40 cm gesdgt und gepalten, tro-
cken, zu verk. @ 02509-8140

Rindenmulch, Mutterboden und
Bruchsteine etc., Bauernhof Schro-
ter, @ 0160/95942748.

Thuja zu verk. 02509-8140
“3 Online-ID: b6b2740f

Damen-Rad 28", 21 Gang Shimano
Kettenschaltung, = Nabendynamo
mit LED, 125 € VB. T 0172/
7117756.

28er Damen und Herrenhollandrad,
Gazelle 3 Gang, je 100 €, 28er
Maidchen Nostalgiehollandrad, lila
u. Alufahrradtrager auf Kuppe-
lung, 2 Réder, auch E-Bikes, je 70
€, T 02571/921170

Kaufe privat 28er Damenréder, auch
mit leichten Méngeln, bis 60 € bar
an. @ 0157/58175966 (MS).

Fahrradtrager fiir Anhingekupp-
lung, passend fir 2 Fairré er,
Fabrikat mft, giinstig zu verkaufen.
@ 02501-5751

Damen- und Herrenrad zu verkau-
fen, gut erhalten, 28er Rédder, Rad-
nabendynamo, Fabrikat Campus,
50 €/Fahrrad. @ 02501-5751

Lassen Sie Ihre alten 8, Super 8, 16
mm Schmalfilme und VHS-Kasset-
ten von privat auf DVD kopieren.
T 025 04/25 30.

Hof, kl. Reitanlage oder Wohnung
mit Stall gesucht. Minster und
Umgebung. @ 0176-80101014

Online-ID: f72¢7d61

Heimtrainer-Trimmrad, FP 10 €,
Selbstabholer, & 0251/92453255

Hantelbank mit Zubehor, v. Kettler,
180 €, Laufband, v. Crane, 200 € u.
Solarium v. Klaafs (Karibik) 150 €,
T 02591/3695

Nintendo WII + Zubehor + 4 Spiele
und Balance Board komplett fiir
120 €, T 0178/3034075.

Bauwagen, ausgebaut als Hiihner-
stall u. Freilaufgitter, VB 150 €, zu
verk. @ 0179/6 88 35 84

Kleine siile Dt. Doggenwelpen in
verschiedenen Farben abzugeben,
mit vollen Papieren, VDH + DTC.
Haben Sie Fragen? Rufen Sie uns
gerne an: 0171/4263224.

Meerschweinchenbabys aus liebe-
voller Hobbyzucht. Auch Kastra-
ten. Aubenhaltung. & 02501/
60 74, Mobil: 01 62/9 87 14 11.

Mittwoch, 15. November 2017

Verschmuste Hundedame Betti
sucht ein Zuhause! Wird lber den
Tierschutz vermittelt. Pflegestelle
in Munster Gievenbeck. Kontakt:
015208453043 oder  https:/
www.tierheim-gyula.de/wir-su-
chen-ein-zuhause/in-deutsch-
land/

Hundesitting bietet riistiger und fle-
xibler Rentner. & 0251/3994634

(AB)
Treuer Begleiter gesucht? & 02501/
25810 oder 0173/8606116,

www.tini-ev.de

Kater Max und Kater Moritz 1 J.,
kastr./tdtow./entw./geimpft,  su.
immer noch ein liebes bestdndiges
Zuhause, T 0171/7452631.

Unfallkatze May, ca. 2-3 J., kastr.,
entwurmt, ganz lieb, su. ein neues
bestdndiges Zuhause, reine Woh-
nungshaﬁung, T0171/7452631.

Katze Jette, ca. 6 J. kastr., entwurmt,
rot-weil}, lieb, verschmust, sucht
dringend ein neues Zuhause als
Einzelkatze. & 0171/7452631.

kleine Katzenkinder, Alter zwi-
schen 8 Wo. u. 5 Mon. entwurmt
u. geimpft suchen alle ein liebes,
best. Zuhause. & 0171 / 7452631

=]
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Bratfe-rtige Ganse u. Flugenten
aus Hobbyhaltung am 17.11.2017
fur 9,00€/kg in Sendenhorst ab-

zugeben. T 02526-28 55,
wiesenfitz@gmx.de
“B Online-ID: a7774d10

Hannveranisches Reithalfter (Voll-
blut) NP 70 € fiir 20 €, & 0178/
3034075.

Achtung Ankauf von Kleidung, Pel-
zen, Porzellan. & 0172/8838808
H. Hartmann.

Wunderschone Lederstiefel. Lamm-
fell gefiittert, v. "Exeter", Neuw.
Gr. 41, NP 398 € fir 130 €,
T 02571/40150 0. 0151/68185450.

DAMEN-STEPPMANTEL (lang)
Modell "JOBIS", sportiver Edel-
Look, Stehkragen, GroBe 38/40,
federleicht, daunenweich, Farbe:
gold-beige, seidig-gldnzend, neu-
wertig  fur 90,€  abzugeben,
T 0152/53205062.

Pelzmantel + Pelzjacke Gr.40 + 44
(Breitschwanzpersianer) Pelzjacke
(Waschbir) 2 Daunenjacken Gr. 44
- Neu-Fehlkauf, Gr. 40-44
T 02501/9280139

Pikeur Jacket Gr. 36, schw. NP 130 €
fiir 50 €, T 0178/3034075.

XXL-Minner, traut euch! hochwer-
tige  Winterkleidung preiswert
abzugeben, & 02501/13506.

Suche Fotokameras und Zubehor:
Leica, Rollei, Hasselblad, Nikon.
T 05244-106 89

Gebrauchter Kopierer, Toshiba E-
Studio Typ 255, mit 4 Kassetten,
Originaleinzug, tiberholter
Zustand, VB, @ 0176/55107003.

PC - Internet-Spateinsteiger ?
Arger mit moderner Technik?
Pensiondr mit viel Erfahrung bietet
Rat und Hilfe an.

Komme auf Wunsch gerne zu Ihnen.
www.edv-seniorenhilfe.de
@=0177-5255595

Gutachter Rentner, erstellt preis-
gunst., Verkehrswertgutachten f.
Immobilienbesitz. 02528-929811

Schreiner Reparaturarbeiten, auch
Kleinauftrdge, Kleinmébel und
Holztreppen, fiihrt aus: @ 01 78-
21872 88.

Baumkletterer fillt jed. Baum auch
auf engst. Raum. Kronenriickschn.
Problembdume, Wurzelentfernung
inkl. Entsorgung, 0251/381919

Girtner sucht Arbeit: Heckenschnitt,
Riickschnitt, Hochdruckreinigung,
Vertikutieren, Unkraut usw.
T 0152-21640113

Spiele Dudelsack auf Threr Feier! Die
schonsten Melodien im schotti-
schem Kilt! Ein Erlebnis fiir Jung
und Alt. & 01 76-22 93 31 23

Hausflohmarkt am Samstag. 18.11.
und So. 19.11. jeweils 10-15 Uhr.
Nottuln, Horst 26 (K18).

Haustrodelmarkt wegen Umzug u.
Verkleinerung, Sa. 18.11. v. 11-17
Uhr, Kleinmobel, Biicher, Deko,
CDs, DVDs, PC-Zubehor uvm. zu
giinst. Preisen, Winde, Lerchen-
weg 4, 48324 Sendenhorst.-Albers-
loh, ®0152/31871975.

Hausflohmarkt Sa. 18.11. von 10 - 16
Uhr. Altenberge, am Hang 12,
Biicher, Hausrat, Deko, Stoffe.

Haushaltsauflésung: Besteck,
Geschirr, Gldser, Mobel, Schall-
platten, Biicher etc. 25.11. von 10-
17 Uhr. Dahlienweg 7, 59394
Nordkirchen Tel. 0 25 96/20 42.

GrobBer, privater Trodelmarkt, Ware
von A bis Z, alles zum kleinen
Preis. Samstag, 18.11. und Sonn-
tag, 19.11. von 10-17 Uhr, Emsdet-
tener Str. 138, Greven.

Kriiftiier Mann rdumt ihren Keller,
Dachbdden, Wohnung, Garage leer
T 0152 21640113 oder Whatsapp

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten, alte Briefe (gerne
grofe  Sammlung), T 02508/
997892 od. T 02508/993219.

Suche alles vom 1. u. 2. Weltkrieg,
wie z. B. Orden, Urkunden, Uni-
formen, Fotos usw. T 02508/
997892 od. ®02508/993219.

kobold
IDEEN FUR
ZUHAUSE

Entdecken Sie die innovative Welt
von Vorwerk und unsere aktuellen
Angebote in unserem Shop oder bei
Thnen zu Hause mit Threm person-
lichen Kundenberater.

Jetzt in
attraktiven

Aktions-
sets!

EIN SAUBERES

Kobold SP530
Saugwischer —

die Innovation:
Saugen und wischen
in einem Arbeitsgang.

Erleben Sie die Kobold Produkte
live bei Thnen zu Hause:
www.kobold-vorfuehrung.de

NN
VORWERK
N A

VORWERK SHOP MUNSTER
Alter Fischmarkt 2

48143 Munster

Telefon 0251 48449168

Offnungszeiten
Mo-Sa 10:00-19:00 Uhr

TRODELMARKT

Senden-Bosensell, Mobel Roller (Teiliiberdacht)
Platzvergabe: Samstag 14-15 Uhr
! Lfd. Meter Trodel 8, €, gegen Vorlage dieser Anzeige !!
Info: S. Braun, Telefon 0251/249012

Suche Bekleidung, Pelze, alte Bibeln,
Silberbesteck, Miinzen, Schmuck,
Bernstein/-Korallenketten.

o 0201/ 53697128.

PreuBen Miinster: Suche alte Sta-
dionzeitungen + Programme vor
Auch andere Vereine!

1990.
T 0421/32257353

Kaufe Kleidung aller Art, Pelze, LP’s,

Silberbesteck, Zinn, Schmuck,
Bleikristall, Kriige, Uhren, Miin-
zen, Puppen, Nidh- und Schreibm.,
Berstein, Teppiche, Porzellan,
Korallen, Kameras, Bilder.
T 0176/82459997.

Sammler su. Porzellan, Bleikristall,
Romer, exkl. Handtaschen, Nerze,
Miinzen, Korallen, Bernstein,
Modeschmuck, @ 0201/43367372

Zahle +/- 150 € fiir altes Album mit
Kriegsfotos (auch lose). Suche Uni-
formteile, Orden, Urkunden.
T 0151/54222221.

Altdeutsche Mobel, noble Handta-

sche, Armbanduhr, gesucht.
T 01575/ 4022744,
Suche hochwertigen Pelzmantel

oder -Jacke, alte Ndh- od. Schreib-
maschine, Bleikristall und Zinn,
Krause, & 0175/8128707

Aufldsung des Ratsels
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Achtung Ankauf, Pelze, Bekleidung,

Porzellan, Nih-/Schreibmaschie-
nen, Handtaschen, TeEpiche,
Biicher, Bilder, Schmuck,

T 0177/6798358.

Antiquitaten, Pelze, Schmuck,
Bernstein, Granat, Uhren, Zinn,
Bilder, Miinzen (D-Mark, Reichs-
mark etc.), Medaillen, Orden,

Abzeichen, Wehrpasse alles bis

1945,Trodel, Schallpl., Nah-
masch., Besteck, Puppen, Teppi-
che, Instrumente, Leinen, Porzel-
lan, Figuren (Bronze/Porzellan),
Handtasche, alles unverb. anbie-
ten, © 01523/6845331 MG TheiB

Suche wetterfeste Tischtennisplatte
fiir den AuBenbereich, & 0251/
538 94 66.

Achtung Sammlerin sucht! Pelze,
Porzellan, Bernstein, Zinn-/Silber-
besteck, Jubildums-Uhren, Gold-/-
Silberschmuck, Orientteppiche,
Spirituosen. & 0163/4666519

Winterreifen auf Stahlfelgen, 205/60
R 16, 96 H, giinstig wegen Auto-
wechsel zu verkaufen. @ 0160/
8039144

4 Winterreifen mit Stahlfelge 175/70
R14 (Audi) und Dachgepacktréger,
VB 70 € © 0170/3427708

Biete 4 Winterreifen Kleber Krisalp
HP 2185/70 R14 auf Stahlfelgen
5,5 Jx14H2 ET39. Nur 2. Winter
(6.000 km) gelaufen. Profil auf
allen Reifen, 7 mm. Nur Abholung.
Festpreis 125 € @ 015253708330

“% Online-ID: 8b342578

5x WR Michelin Alpin,195-65-15 ca.
8 mm Profil, davon 2 Reifen wie
neu, 6Jx15H2ET47, VB: 180 €.

T 0171-9419830
“B Online-ID: bc38desf

Gotz Alsmann Ticket Halle Miinster-
land, am 18.11.17, 20 Uhr fiir 40 €
zu verk. Falls eine Schwerbehin-
derung mit Ausweis B vorliegt:
eine weitere Karte kostenlos.
T 02506/1228.

Wegen Unzug gegen Abholung,
Jugendzimmer Kiefernoptik,
Schrank, Regal, Schreibtisch. Zu
verschenken. & 0251/53956810.

Rettungswesten mit Lifebelts zu
verschenken, Patronen miissen
erneuert werden, zusétzlich 1 Fest-
stoffweste fiir Kinder, & 02591/
4908

Metall CD Stinder, schwarz, Hohe
1,40 m zu verschenken. ® 0251/
53956810

Wegen Umzug gegen Abholung.
Gepfl. Tannengriines Schlafsofa,
Liegefliche 1,65 m x 2 m, Latten-
rost. Zu verschenken. T 0251/
53956810

2 Einstrittskarten zu verschenken fiir
die Veranstaltung "Zihne einer
Ehe" mit Christiane Leuchtmann
u. Hans-Peter Korss im Biirgerhaus
Telgte, 18.11.17, 20.00 Uhr.
T 0176/90768862 (Hiltrup)

Hiltruper kauft Orden, Dolche, Uni-
formteile II. Weltkrieg & 025 01/
978 54 66.

Kaufe Militaria - zahle Hochstpreise.
Soldatennachlédsse, Orden, Ehren-
zeichen,  Uniformen, Dolche,
Sédbel, Miitzen, Urkunden, Nach-
lasse, Fotonachldsse usw. vor 45.
T 02524/1210 od 0178/8014689.

SAMMLER SUCHT ALLES MILITA-
RISCHE BIS 1945. Bayonette,
Sédbel, Orden, Uniformen, Pokale,
Fotos. Auch Dekowaffen laut Waf-
fengesetz. Sowie kpl. Sammlung
oder Nachlass. Hochstpreise fiir
Dolche und Nachldsse von Verfii-
gungstruppen usw., komme sofort
und zahle bar oder Termin bei mir
nach Absprache. & 025 65/1052
oder 01 75/5 25 41 37.

Grofe Menge Taschenbiicher, neu-
wertig, sauber, gepflegt, viele Best-
seller, bekannte Autoren, nur kom-
plett und groBe DVD-Sammlung
vorwiegend A-Movies, nur kompl.,
T 0160/1718391

Achtung Kaufe! Pelze a. Art und Per-
sianer, Teppiche, Abend-Trachten-
Mode, Taschen, Kristall, Bilder,
Bernstein, Korallen, Zinn, Orden,
Miinzen, Silberbesteck, Porzellan,
alte Weine, Spirituosen, Uhren a.
Art, Schmuck, Antiquitdten. Seri-
6se  Abwicklung. Frau Lora
T 0163/1363111

Serioser Ankauf von Pelzen, H/D

w

Garderobe, Krokotaschen, Bern-
stein, Bilder, Miinzen, Uhren,
Nih-Schreibmaschinen, Kristall,
Kronleuchter, Zinn, Mode-
schmuck, Tafelsilber, Gold-

schmuck (auch defekt) Mount-
blanc - Stifte, alte Feuerzeuge u.
Briefmarken. @ 0157/53421911

Kaufe Geweihe, Teppiche, Pelze,
Bernstein, Schmuckkéstchen,
T 0177/8703507
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Werden Sie Schutzengel,
genau wie Massimo Sinato.

Spendenkonto 70 888 00

IBAN DE 59 3702 0500 0007 0888 00
BIC BFSWDE33XXX

BLZ 370 205 00

Bank fiir Sozialwirtschaft

www.muko.info
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Rot, rot, rot sind

usgerechnet der
Schuhleidenschaft

konnen viele Frauen

Endlich! Die Mode zeigt
im Winter Farbe - und

: meist in der kalten
Zwar genau an der rich Jahreszeit nicht fro-

tigen Stelle. e, denn die angebotenen Mo-
delle sind dann gerne schwarz,
grau oder braun. Witterungsfest
eben. In der Saison 2017/18 ist das
anders. Dabei hat sich vor allem
eine Farbe als Trendsetter heraus-
gestellt.

4,Rot in allen Varianten sieht
man auf Winterschuhen, genauso
wie bei Stiefeln und Stiefeletten®,
sagt Claudia Schulz, Expertin vom
Deutschen Schuhinstitut in Offen-
bach. ,Die Vvielfalt von Rot in der
Schuhmode reicht von Kirschrot
bis zu Bordeaux und anderen
dunklen Tonen“, bestatigt Alexan-
der Rademacher, Fashion Director
der Igedo Company, die die Messe
Gallery Shoes in Diisseldorf aus-
richtet.

Bereits auf den Laufste-
gen der internationalen
Modeschauen haben die
Designer ihre Models in
Rot gesteckt. So zeigte Vic-
toria Beckham leuchtend

rote
Weif in der
Schuhmode als sehr
schwierige  Farbe“, erlautert

Schulz. ,Die Gefahr, dass die Schu-
he einen trashigen Eindruck
machten, war einfach zu grof.
Dementsprechend war Weif}
eigentlich nur bei Brautschuhen
und Sneakers erlaubt.“ Aber sie
spricht von der Vergangenheit,
denn: ,Das ist in die-
ser  Saison
anders,
Weifl

(fast) alle meine Schuhe

Bitte nach unten blicken: Diese Winterschuhe sind DER Hingucker

letten oder Schuhen im Stil der 60-
er Jahre mit dem fiir diese Epoche
typischen  Blockabsatz“, sagt
Schulz.

Doch Auffallen ist nicht jeder-
manns Sache. ,Fir alle, die es et-
was leiser mogen, aber auf neue
Tone nicht verzichten wollen, sind
Nuancen wie Jagdgriin oder Cog-
nac eine Alternative®, berichtet
Messeexperte Rademacher. Eben-
falls angesagt sei Rosé. ,Dieser

einen ganz neuen Look ergibt,
sagt Rademacher. Angesagt blei-
ben die sogenannten Metallics, al-
so Farben wie Silber und Gold, er-
klart Stylistin Ritchie Karkowski.
Sie werden teils hochgldnzend
verarbeitet, was sie insbesondere
mit zusatzlichem Glitzer zu einem
schicken Kombinationspartner
macht. (dpa)

Stiefeletten mit Blockabsatz, das
franzosische Luxuslabel Balencia-
ga prasentierte die gleiche Farbe
an spitzen Stiefeln mit Pfennigab-
satz, und Jimmy Choo setzte auf
Overknees in einem satten Dun-
kelrot. Ganz klar: Mit dieser Farbe
fir Schuhe setzt man ein modi-
sches Statement.

Doch das ist nicht die einzige
Farbe, die die Blicke auf die
Schuhe lenkt: Ausgerech-

net Weif} ist ebenfalls an-

gesagt. ,Lange Zeit galt

Fotos: dpa

D Miveteland. bad-
Aeun ﬁ‘cﬁfcm See!

NEIN. ABER WIR
HABEN DEINEN JOB!

JOBS
im? Munsterland

macht
jetzt
Furo-
re“, be-
tont Schulz.
Allerdings  ist
nicht reines Weif§
der Liebling der Designer, sondern
das sogenannte Offwhite. Das
sind Tone mit leicht grauem oder
gelbem Schimmer oder ein typi-
sches helles Cremefarben. Die-
se Nuancen tragen Stiefelet-
ten ebenso wie Pumps.
JVielfach findet man
Offwhite auf
Stiefe-

Pastellton wird teilweise mit Cog-
nac oder Griin kombiniert, was

Wechselschuhe im
Biiro deponieren

tilvoll durch den Schneematsch - das geht nicht. Um

auch noch den Berufstag tiber gut und sauber gekleidet

zu sein, sollten Berufstétige an Tagen mit schlechtem

Winterwetter fiir den Arbeitsweg andere Schuhe ein-

planen als fiir die Zeit im Biiro. Letztere lassen sich dort auch

hinterlegen, rat die Berufsgenossenschaft Nahrungsmittel

und Gastgewerbe. Gleiches gilt flir die Kleidung: Helle

Farbtone und reflektierende Elemente an

Jacke und Hose sind in den dunklen

Jahreszeiten deutlich sicherer -

gleichzeitig aber vielleicht nicht
in jedem Job passend. (dpa)



Wenn der Schadel brummt

Kein simples
Kopfweh

Bei Migrane-Attacken bleibt nur Bettruhe

Die Weltgesundheitsorga-
nisation zahlt Migrine zu
den 20 Leiden, die das tagli-
che Leben am meisten ein-
schrianken. Darauf weist
Pharmakologe Professor
Manfred Schubert-Zsilavecz
von der Universitat Frankfurt
am Main hin. Er beschiftigt
sich unter anderem mit der
wirksamkeit von Medika-
menten gegen Migrine.

s sind nicht nur die
rasenden Schmer-
zen, die Migrane-
patienten plagen.
Viele sehen sich
noch dazu dem Vorwurf aus-
gesetzt, die Beschwerden vor-
zuschieben, um lastigen
Arbeiten aus dem Weg zu ge-
hen. ,Doch Migrane, insbe-
sondere die chronische Mi-
grane, ist kein simpler Kopf-
schmerz, sondern einer der
schlimmsten Schmerzzu-
stinde®, sagt Professor Hart-
mut GoObel, Chefarzt der
Schmerzklinik Kiel.

Oft kommt die Attacke ohne
Vorwarnung. Als ob im Kopf
ein Presslufthammer wiitet
oder ein Gewitter tobt: So be-
schreiben es Betroffene. Jegli-
che Aktivitat ist unmoglich.
Was bleibt, ist Bettruhe im ab-
gedunkelten Zimmer. Bis zu

drei Tage kann ein Migrane-
anfall dauern. Manche Pa-
tienten erleben die sogenann-

te Aura-Phase, bevor die
Schmerzen einsetzen. Sie se-
hen dann Lichtblitze oder far-
bige Flecken. Weitere typische
Merkmale sind Ubelkeit und
Erbrechen, Licht- oder Larm-
empfindlichkeit. Die Ursa-
chen der Schmerzattacken
sind Gegenstand der For-
schung. Einiges deutet darauf
hin, dass das Gehirn von Mi-
grianepatienten besonders ak-
tiv auf Reize reagiert, wie GO-
bel erlautert. Triggerfaktoren
sind Stress, Lirm, unregelma-
Riger Schlaf oder bestimmte

Nahrungsmittel.
Bei leichten und mittel-
schweren Anfillen seien

Schmerzmittel wie Ibuprofen,
Acetylsalicylsdure oder eine
Kombination aus Ibuprofen,
Paracetamol und Koffein zu-
nachst die Mittel der wahl,
sagt Pharmakologe Schubert-
Zsilavecz. Eine Alternative
sind die sogenannten Tripta-
ne, die nur gegen Migrane,
nicht jedoch gegen andere
Schmerzen helfen. Fir alle
Akut-Medikamente gilt: ,Sie
durfen nicht 6fter als zehnmal
pro Monat eingesetzt werden —
und auch nicht langer als drei
Tage am Stiick®, sagt Schubert-

Zsilavecz. Denn sonst drohe
Dauerkopfschmerz als fatale
Nebenwirkung.

Wenn das der Fall ist oder
Triptane wegen anderer Er-
krankungen nicht eingenom-
men werden dirfen, kann
eine vorbeugende Therapie die
Alternative sein. Hier kom-
men zum Beispiel Betablocker
zum Einsatz. Jede Form der
Therapie ist dann am wirk-
samsten, wenn der Patient
den Verlauf der Migrine ge-
nau kennt und seinen indivi-
duellen Auslosern auf die Spur
kommt, wie Gobel sagt. Er rat
deshalb zu einem Kopf-
schmerzkalender, um tiber

Schmerztage, Symptome und
genommene Medikamente
Buch zu fihren - und iber be-
sondere Ereignisse. ,Oft sind
es plotzliche Verdnderungen
im normalen Tagesablauf, die
Migraneattacken auslosen.
Einfachste Mafinahme ist es
deshalb, einen moglichst re-
gelmafigen Alltag zu realisie-
ren.“ (dpa)

" Schmerz dahinter: Migréne. Foto: dpa/Christin Klose
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Migrdne ist einer
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Spezialisten
konnen helfen

enn das Auge auf der Seite

des Kopfschmerzes gerdtet
ist oder trant, ist das ein Anzei-
chen fiir Cluster-Kopfschmerzen.
Auch heftige einseitige Kopf-
schmerzattacken deuten darauf
hin. Darauf hat die Deutsche Mig-
rane- und Kopfschmerzgesellschaft
(DMKG) hingewiesen. Diese Atta-
cken konnen zwischen 15 und 180
Minuten dauern und mehrmals
taglich auftreten — was Betroffene
im Alltag erheblich beeintrachtigt.
Sie sollten sich von Neurologen
und Schmerztherapeuten behan-
deln lassen, rat die DMKG. Gangi-
ge Schmerzmittel sind bei Cluster-
Kopfschmerzen nicht wirksam. Hel-
fen kdnne unter anderem der ver-
schreibungspflichtige Wirkstoff Su-
matriptan. (dpa)

Zahne Schuld am
Kopfschmerz?

in Selbsttest im Internet kann

Aufschluss geben, ob Kopf-
schmerzen oder Verspannungen
von den Zahnen und Kaumuskeln
herriihren. Ziel ist, solche soge-
nannten craniomandibuldren Dys-
funktionen (CMD) schon friih zu
erkennen. Der ,CMDcheck” der
Initiative proDente besteht aus
sechs Tests, die durch kurze Vi-
deos erklart werden. Betroffene

der schlimmsten
Schmerzzustdnde.

Professor Hartmut Gobel

konnen diese vor dem Spiegel
ausfiihren und zum Beispiel prii-
fen, ob ihr Kiefer beim Offnen des
Mundes knackt. Zu finden ist der
Test im Internet.

M Mprodente.de
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Oft sind die Ursachen von
Kopfschmerzen nicht klar zu
benennen. Aber es gibt Aus-
loser.

assagtzumindest

Charly Gaul von

der  Deutschen

Kopfschmerz-

und Migranege-
sellschaft. Das kdnnen zum
Beispiel Durst, ein Wetterum-
schwung, zu viel Sonne oder
ein Glas Alkohol sein. Kopf-
schmerzen konnen zudem
das Symptom einer Krankheit
sein, etwa von Grippe.

Experten sprechen bei nor- '

malen Kopfschmerzen eher
von Spannungskopfschmerz.

Dieser schmerzt hiufig auf ;

beiden Kopfseiten driickend.

,Da brummt der Schadel, aber %
meist mehr nicht“, erklart
Patienten |

Gaul. ,Manche
empfinden den Schmerz aber
auch als stark.”

Etwas Aktivitdt kann bei
Spannungskopfschmerzen

helfen. Pfefferminzol aufzu- |
tragen, kann den Schmerz [
ebenfalls lindern. Frei erhalt- i<

liche Schmerzmittel wie Para- §

cetamol, Ibuprofen oder Kom-
binationen mit Acetylsalicyl-
saure, Koffein und Paraceta-
mol wéaren der nichste
Schritt.
Bei eher leichten Kopfschmer-
zen konne man aber haufig
auf sie verzichten, sagt Gaul.
Manche Leute bekommen
schon von einem Glas Rot-
wein Kopfschmerzen oder gar

< i lﬁ S;FPI; 1|‘|": ".l i h’!
Migréane. Bemerkt man solche
Ausloser, sollte man sie mei-
den - in diesem Fall verzichtet
man lieber auf Alkohol. Regel-
mafliger Ausdauersport sowie
Entspannungsiibungen kon-

nen ebenfalls vorbeugend
wirken. (dpa)

Christin Klose

Durst, Wetter, Alkohol

Der Schmerz kann viele Ausloser haben

" Durst, Wetterumschwung, zu viel Sonne oder Alkohol. Foto: dpa/

Husum mit Krokusbliitenfest

LESERREISEN

ugreisen mit dem AKE-RHEINGOLD

" i 1 "

21. - 25. Marz 2018

Genieflen Sie den Frishling in der Hafenstadt
Husum und der Husumer Bucht. Tauchen Sie ein
in die friesische Lebenskultur und erleben Sie
das traditionelle Husumer Krokusblitenfest — ein
Frishlingshighlight in der Region.

LEISTUNGEN: An- und Abreise im nosfalgischen 1. Klasse-
Sonderzug AKE-RHEINGOLD mit Sitzplatzreservierung, Aussichts,
Club- und Speisewagen - Bus- und Gepéickiransfer - 4 Ubernach-
tungen inkl. Halbpension im ausgewdhlien 4****Hotel in Husum
- Stadtfihrung Husum - Tagesausflug Sylt inkl. Schiffsfahrt von der
Insel Rame bis nach List mit Mittagessen auf der Féhre, Rickreise mit
dem Autozug nach Niebill - Rundgang tber das Krokusblitenfest
- Auftritt des Husumer Shanty-Chors - Persénliche AKE-Reiseleitung

PREISE: DZ 949~ € p.P. - EZ ab 1.049- € p.P.

Sonneninsel Usedom
23. - 30. September 2018

Zustieg: Minster Hbf

& 1 ,
Friihling in Hamburg
21. - 25. Mdrz 2018

Die faszinierende Speicherstadt, der Hambur-
ger Hafen, die Elbphilharmonie, das kulturelle
Potpourri aus Musicals und Konzerten und die
Reeperbahn in St. Pauli — all dies und noch viel
mehr steht fir die Elbmetropole.

LEISTUNGEN:  An- und Abreise im nostalgischen 1. Klasse-
Sonderzug AKE-RHEINGOLD mit Sitzplatzreservierung, Aussichts-,
Club- und Speisewagen - Bus- und Gepéickiransfer - 4 Ubernach-
tungen inkl. Frihstiick im 4****Ameron Hotel Speicherstadt - 4Tage
Hamburg Card inkl. freie Fahrt mit Bus, Bahn und Hafenféhren
- Eintritt Miniatur Wunderland - Stadtrundfahrt - Schiffsfahrt durch
die AlsterKanéle - Gefithrter Rundgang durch die Speicherstadt
und die HafenCity - Persénliche AKE-Reiseleitung

PREISE: DZ 999~ € p.P. - EZ 1199~ € p.P.

Erleben Sie die einzigartigen Naturschénheiten, die
langen und breiten Sandstréinde, das ruhige Hinter-
land mit seinen idyllischen Fischerdérfchen und die
pulsierenden Seebéder an der Kiiste von Usedom.

LEISTUNGEN:  An- und Abreise im nosfalgischen 1. Klasse-Son-
derzug AKE-RHEINGOLD mit Sitzplatzreservierung, Aussichts-,
Club- und Speisewagen nach Stralsund - Bus- und Gepéickiransfer
- 7 Ubemachtungen inkl. Halbpension im ausgewdhlten 4**** bis
4****S-Hotel in Heringsdorf - Ortsrundgang Heringsdorf - Insel-
rundfahrt mit érilicher Reiseleitung - Tagesausflug nach Stralsund mit
Stadtfihrung und Hafenrundfahrt - Tagesausflug nach Greifswald
- Persénliche AKE-Reiseleitung

PREISE: DZ ab 1.449-€ pP. - EZab 1.699-€ p.P.

lhr 1. Klasse-Sonderzug AKE-RHEINGOLD

Beratung,

Im nostalgischen 1. Klasse-Sonderzug AKE-RHEINGOLD genief3en Sie eine Sitzplatz-
reservierung, Komfort und groBziigige Beinfreiheit, eine einzigartige Aussicht aus dem
Panoramawagen mit Glaskanzel und frisch zubereitete Gerichte im Speisewagen. Die
AKE-Reiseleitung, die Sie auf allen Ausfligen begleitet, lernen Sie bereits im Zug kennen.

Tel: 06591/ 949 987-00

Mnd BMC”IMHQ.’ info @ ake-eisenbahntouristik.de - www.ake-eisenbahntouristik.de
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Inh. Jérg Petry
Kasselburger Weg 16
54568 Gerolstein
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riiBe vom To

Jessica Rothe in ,Happy Deathday”

ald 25 Jahre ist es
her, dass Schau-
spieler Bill Murray
im Kino als Wetter-
Ansager einen Tag
immer und immer wieder
durchleben musste: Das war
in der langst legendéren US-
Komddie ,Und taglich grufit
das Murmeltier®. Mit einem
Murmeltier-Tag der beson-
ders grausamen, der beson-
ders Furcht erregenden und
auch der besonders aussichts-
losen Art sieht sich im Kino
nun die junge US-Aktrice Jes-
sica Rothe konfrontiert. In
Szene gesetzt hat den - zuwei-
len auch mit lustigen Momen-
ten aufwartenden - Horror-
Thriller ,Happy Deathday”
Christopher Landon.

Ausgerechnet an ihrem Ge-
burtstag erwacht Tree in
fremden Federn. Die Feier am
Vorabend muss derart be-
schwingt gewesen sein, dass
sich die blonde Studentin an
nichts erinnert. Schon gar
nicht an den Namen des jun-
gen Mannes, der sich ihr als
Carter vorstellt. Er steht unter
keinem guten Stern, dieser 18.
September, der noch dazu ein
Montag ist. Ubelgelaunt ver-
lasst Tree Carters Zimmer,
nicht ahnend, dass dies nur
der Auftakt eines veritablen
Horrortrips ist, an dessen En-
de ihr ein maskierter Unbe-
kannter ein Messer in den
Korper rammt.

Doch kaum hat Tree das Zeit-
liche gesegnet, erwacht sie
wieder in Carters Wohnheim,
wieder am Morgen des 18. Sep-
tember. Tree, vollig konster-

Was soll man machen,
wenn am Ende eines
jeden Tages Gevatter

Tod auf einen wartet?

Tree, Hauptdarstellerin

eines ungewohnlichen

Gruselfilms, macht
einfach das Beste aus
der grotesken Situation.

JDETAF: LIVE YOUR DAY GIT KLLTD. AGAN.

FRIDAY THE 13

»Happy Deathday“
Horror, Thriller

Fazit: Wkl A yy

Horrorversion von ,Und téglich
griiBt das Murmeltier”: Tree muss
immer wieder den Tag durchle-
ben, der mit ihrem Tod endet

niert, steckt fest in einer Zeit-
schleife: immer wieder ihr Ge-
burtstag, der stets mit ihrem
Tod endet. Zum Glick hat sie
in Carter einen Verbiindeten.
Gemeinsam machen sie sich
daran, das Réatsel des Fluches
zu losen: Ist es der junge Pro-
fessor, mit dem Tree eine Liai-
son unterhilt, der ihr nach
dem Leben trachtet? Oder
doch eine Kommilitonin?
Oder hat alles damit zu tun,
dass Tree unter dem Verlust
ihrer Mutter leidet - und es
nicht schafft, sich ihren Da-
monen zu stellen?

Zwar kann ,Happy Death-
day“ nicht mit einem Star-En-
semble dienen, grofle Namen
der Schauspielkunst sucht
man hier vergebens. Manch
einer aber diirfte Jessica Rothe
aus dem Musicalfilm ,La La
Land“ kennen. Zudem macht
die Amerikanerin hier so gut
wie allesrichtig. Mit ihrerlan-
gen Méahne und ihren roten
Pumps, mit denen sie ein ums
andere Mal iber den Uni-
Campus stockelt, passt sie
einerseits perfekt ins Schema
des naiven Blondchens, um
dieses Klischee anderseits wo
es nur geht und mit gehorig
Verve zu konterkarieren.

Tree ist viel schlauer, viel
durchtriebener als zunachst
gedacht, genauso Durch-
schnittsamerikanerin wie
selbstironisches Bad Girl. Tree
hat nichts zu verlieren, am
Ende eines jeden Tages wartet
eh der Tod auf sie. Rothe
schlagt aus dieser grotesken,
aussichtslosen Situation viel
komisches, viel befreiendes

Kapital. Selbst der kur-
ze Moment, da sie vol-
lig nackt ibers Uni-
gelande stolziert, ist
einigermaflen stil-
voll inszeniert. (dpa)

Mittwoch, 15. November 2017
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WILLIHEEN

= 4. Falnaar 20

2-TAGE KONZERTREISE
HAMBURG ELBPHILHARMONIE

Begleiten Sie uns auf dieser exklusiven Sonderreise nach
Hamburg! Erleben Sie VICKY LEANDROS live mit ihrem Neujahrs-
konzert im GroRen Saal der Elbphilharmonie! Das neue Konzert-
haus (Hamburgs neues Wahrzeichen) iiberzeugt seit ihrer Fertig-
stellung mit imposanter Architektur und herausragenden Akustik.
Das breit aufgestellte Programm garantiert neben dem Musik-

LEISTUNGEN:

Kiinstlerinnen iiberhaupt und betrachtet und genieBt das Leben
mit einem Augenzwinkern. Sie scheut sich nie auf der Biihne viel
Gefiihl zu zeigen und entwickelt wunderbare Momente, die man
nie vergisst. Erleben Sie mit uns ein einmaliges Event, wir
freuen uns auf Sie!

LEISTUNGEN:

« Fahrtim modernen Fernreisebus mit WC und Getrankeservice

« 1x Ubernachtung/Friihstiicksbuffet im MERCURE Hotel
Hamburg City****

« Vorstellung am 06.01.18 um 20:00 Uhr
inkl. Eintrittskarte PK2

« Hin-/Riick Transfer bis/ab Elbphilharmonie

« Stadtrundfahrt Hamburg am 07.01.18

« Riickfahrt am 07.01.18 am Nachmittag

« LMS-Géstebetreuung

ABFAHRT:
Miinster (Bremer Platz)
Greven (Rathaus)

Fiir Gruppen von mindestens 10 Personen bieten wir einen Abholservice an! Bei der Wahl Ihrer Abfahrtsstel-
le muss gewahrleistet sein, dass eine problemlose An-/Abfahrt mit einem Reisebus maglich ist!

ABFAHRTSORTE:
Greven (Rathaus)

FIS SKISPRUNG WEI.TCUP
WILLINGEN

Seien Sie dabei und erleben den Kult-Weltcup in Willingen! Eine
stimmungsvolle Kulisse wird emeut garantiert. Die besten ,Adler
der Welt werden auf der groBten GroBschanze der Welt im Stryck-
tal den Einzel-Weltcup austragen! Willingen wird die Generalpro-
be fiir die Olympischen Winterspiele 2018. Gonnen Sie sich einen
sportlich, erlebnisreichen Tag!

« Fahrt im modernen Fernreisebus mit WC

« Eintrittskarte Block D (Stehplétze im Auslaufbereich)
Aufpreis: Seitentribiine E/F €9,- pro Person

Grober Zeitplan (Anderungen vorbehalten)

Samstag, 03.02.2018 (Einzel-Weltcup)
Einlass, Vorprogramm und Live-Musik im Festzelt!

genuss einen Eindruck von der Stadt, den man so schnell nicht : 11:00Uhr
vergessen wird! Vicky Leandros gehdrt zu den erfolgreichsten ]Zggﬂ:[ Probedurchgang

1. Wertungsdurchgang, Finaldurchgang,

anschl. Siegerehrung im Stadion an der Miihlenkopfschanze

€a.18:00 Uhr  Veranstaltungsende

Bis zur Riickfahrt um ca. 22.30 Uhr haben Sie noch geniigend Zeit, diesen Tag in Willingen

mit seiner Vielzahl von Lokalitéten zu beenden.

Miinster (Bremer Platz)
(BAB1) Authohof Hamm/Werne (Nordlippestr.)

pro Person
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REISEN
Informationen und Buchung

02864.8800-134

Kardinal-von-Galen-StraBe 9 - 48734 Reken - info@Ims-reisen.de
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ohlwollen

GroRe Liebe in ,The Big Sick“

oe Kazan spielt Emily,
Z eine Bar-Besucherin, die

nach seinem Auftritt in
einem Comedyclub mit Ku-
mail ins Gesprach kommt, ein
US-Amerikaner mit pakista-
nischen Eltern, der leicht
orientierungslos durchs Le-
ben driftet. Die beiden landen
in der ersten Nacht im Bett,
schnell wird eine Beziehung
daraus, doch Kumail bringt es
nicht ibers Herz, seinen El-
tern von Zoe zu erzdhlen. Die
versuchen stattdessen, ihn
mit pakistanischen Single-
Tochtern aus dem Bekannten-
kreis zu verkuppeln.

Was sich wie eine albernen
Millennial-Version von Multi-
kulti-Komodien liest, be-
stimmt aber nur die erste hal-
be Stunde des Films. Der Plot
nimmt nach dem ersten Akt
eineungeahnte Wendung und
die fluffige Komodie bekommt
einen deutlich ernsteren
Grundton verpasst. Die meis-
ten Zuschauer hat das charis-
matische  Hauptdarsteller-
paar zu diesem Zeitpunkt oh-
nehin schon in der Tasche. Ein
einziger grinsender Blick Ku-
mails in den Riickspiegel, wo
auf der Rickbank Emily sitzt,
reicht nach einer guten Vier-
telstunde aus, um den beiden
das Beste zu wunschen. Das

Wissen, dass Darsteller Ku-
mail Nanjiani zusammen mit
seiner wirklichen Ehefrau
Emily Gordon die eigene Ge-
schichte nacherzihlt, sorgt
fir eine Menge zusétzliches
Wohlwollen. (dpa)

|g sick
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JThe Big Sick“
Liebesdrama

Fazit: Wl Ay

Emily und Kumail werden schnell
ein Paar. Doch der Pakistaner will
seiner Familie lieber nichts von
der groRen Liebe erzdhlen

Nur an der
Oberflache

,Human Flow“ enttauscht

tation zeigt Ai Weiwei, wie
Flichtlinge aus Nordafrika
auf dem Mittelmeer gerettet
werden und zitternd unter
goldfarbenen Warmedecken
hocken, wie Menschen in
einem Zeltlager in der Tiirkei
fir Essen anstehen und wie
verzweifelt andere an der ge-
schlossenen griechisch-ma-
zedonischen Grenze auf eine
Weiterreise hoffen.
Es ist ein Mammutprojekt,
fir das Ai sein Team in mehr

In seiner neuen Dokumen-

als 20 Lander schickte - nach i

Griechenland und in den Ga-
zastreifen, nach Kenia, Ser-
bien, Mexiko und Indonesien,
nach Berlin und Calais. Beson-
ders eindrucksvoll sind dabei

., die Aufnahmen aus der Luft,

wenn Drohnenkameras die
enormen Dimensionen ein-
fangen: wie riesig so ein Zelt-
lager irgendwo in der staubi-
gen Wiiste ist, wie viele Men-
schen zu Fuf3 durch Osteuropa
laufen oder wie ein einzelnes
Schlauchboot wie eine Nuss-
schale auf dem riesigen Mit-
telmeer hin und  her
schwankt. Es sind diese fast
abstrakt und poetisch anmu-
tenden Bilder, die nach Fil-
mende am prignantesten
nachwirken. Ansonsten aber
enttduscht ,Human Flow*.

Denn die Dokumentation
bleibt seltsam an der Oberfla-
che. Der Film springt zwi-
schen den Orten hin und her,
und der Erkenntnisgewinn
bleibt gering, zumindest fir
diejenigen, die die Nachrich-
tenbilder hierzulande verfolgt
haben. (dpa)
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,Human Flow"“
Dokumentation
Fazit: YRy

Bilder aus 20 Landern, welche den
Strom an Fliichtlingen aus der Vo-
gelperspektive festhalt



