Wetter:

Diskussion:

Ein Festmahl

Die Weihnachtsgans kann
unterschiedlich gefiillt werden -
wie wir in unserem Rezept der
Woche zeigen. | Seite 9

Virtual Reality:
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Serie: Miinster-Nadel

Dank seines ehrenamtlichen
Engagements fir Transsexuelle
wurde Felix Adrian Schéper (L)

ausgezeichnet. | Seite 2

Zauberhafte Weihnachten

Auf unseren Sonderseiten finden Sie nicht nur ein
grofes Gewinnspiel fir die Festtage, sondern auch
viele Tipps fiir die Adventszeit in Miinster. | Seiten
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Friihstiick fiir
Trauernde

MUNSTER. Menschen, die mit

ihrer Trauer nicht alleine sein wol-
len, sind zum Friihstiick am Sonn-
tag (17. Dezember, 10 Uhr) in die
Réume der Hospizbewegung (Son-
nenstrale 70) eingeladen. Die An-
meldung ist nicht erforderlich.

M Mhospizbewegung-
muenster.de

Biicherbus muss in
die Werkstatt

MUNSTER. Wegen eines techni-
schen Defekts muss der Blicherbus
der Stadtblicherei in die Werk-
statt. Bis Weihnachten konnen da-
her keine Haltestellen angefahren
werden. Das Biicherei-Team bittet
um Verstandnis und weist darauf
hin, dass vorbestellte Medien vor
Ort (Alter Steinweg 11) abgeholt
werden kénnen. Nach Weihnach-
ten wird der Biicherbus voraus-
sichtlich wieder wie gewohnt in
den Stadtteilen unterwegs sein.

' Spielhallen droht
die SchlieBung

Jede vierte Spielhalle im Regie-
rungsbezirk Miinster steht nach
Angaben der Industrie- und Han-
delskammer (IHK) Nord Westfa-
len vor der SchlieBung. Der
Grund: Mit dem Ende der Uber-
gangsfrist fiir den Gllicksspiel-
staatsvertrag am 1. Dezember
gelten strengere Regeln fiir die
Branche. So muss zum Beispiel
eine Spielhalle mindestens 350
Meter Abstand zu Jugendeinrich-
tungen halten. Foto: dpa

Riicksicht im StraBenverkehr wahrend
des Weihnachtsmarkts | Seite 3
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Foto: Presseamt Miinster/MunsterView

Investoren gesucht

Stadt will Flletgrundstuck am Kanal Welterentw1ckeln

Die Lage: direkt am Drei-
eckshafen mit Zugang zum
Dortmund-Ems-Kanal, un-

weit vom Kongresszentrum

Halle Miinsterland. Die Gro-
f3e: 9300 Quadratmeter. Es ist
ein Grundstiick an der Ro-
bert-Bosch-Strafle, das die

Stadt zu einem Dienstleis-

tungsstandort weiterentwi-
ckeln mochte.

MUNSTER. Die bestmogliche

Bebauung dieses Filetstiicks |

wird jetzt in einem Auswahl-
verfahren fiir Investoren ge-

sucht. Der Rat hat in seiner ;
Sitzung am Mittwoch dafir g

grines Licht gegeben.
Die Flache ist als Sonderge-
biet ausgewiesen. Fir ihren

nordlichen Teil sieht die Aus- & %=

schreibung eine Hochhausbe-
bauung von mindestens sie-
ben bis maximal 17 Geschos-
sen vor. Denkbar sind Buro-
und Verwaltungsgebaude, die
den engen und nachgefragten
Bliromarkt Miinster entlasten

Annahme:
Kesslerweg 37 - 48155 Miinster
(Offnungszeiten:

Montag—Freitag 7.00-16.00 Uhr
Samstag 8.00-12.00 Uh

www.schrottboe
Wir kaufen Altmetall zuITageshochstprelsen

r

ﬁmiruenster de

SRM

Schrott - Recycling - Metall

genschaft hohe Mafistabe an.
Eine markante Architektur-

+ sprache soll an dieser Stelle
den Eingang in das Stadtge-

biet sichtbar und attraktiv de-

. finieren, hofft das Immobi-

e .

Die Stadt Munster sucht Investoren flr das Areal (roter Kre1s) am
Kanal.Foto: Datenlizenz Deutschland - Land NRW/Stadt Miinster

i

konnten. Zwei- bis drei Ge- eine Fluchtlingsunterkunft
schosse verkraftet die stidli- ihren Platz hat.

che Teilflache, auf der aktuell Die Stadt legt an die Bebau-
- bis langstens 2021 - noch ung inklusive Verkauf der Lie-

lienmanagement auf stidte-
bauliche Entwiirfe von hoher
gestalterischer Qualitat.
Stadtrat Matthias Peck sagt:
,Die Planungsaufgabe bezieht
sich ausdriicklich auf den ge-

. samten Standort. Wir erwar-

ten ein belastbares Nutzungs-
konzept, das auch iiber viele
Jahre hinweg nachhaltige
Qualitaten garantiert”, unter-

1 streicht der Beigeordnete.

Die Abgabe fiir die Entwiirfe

~ und das Nutzungskonzept en-

det am 2. Marz (Freitag). Be-
wertet werden sie anschlie-
end von einer Jury.

Fragen zum Auswahl-Wett-
bewerb beantwortet ein Mit-
arbeiter vom stadtischen Amt
fir Immobilienmanagement
per E-Mail an Ransmann@
stadt-muenster.de.

PATE 'NERDEN - LEBEN RETTEN

Traditionelle Thaimassage

z.B.
World Vision

www.worldvision.de

om0 Schenken Sie Entspannung
-~ mit einer Wellnessmassage!

7 Riickenmassage
| Ganzkdrpermassage (60 Min.)

ab 24.- €
ab 40.—€

lhr Koh Samui Team

GOLDANKAUF
MUNSTER

ALTGOLD

auch ohne Stempel

ZAHNGOLD

VERSILBERT

(90,100...)

LUXUSUHREN

auch mit Zshnen (ROLEX BREITLING) D-MARK

SILBER BRILLANTEN BERNSTEIN
Alles anbieten! Der weiteste Weg lohnt sich!
DEZEMBERANGEBOT: Batteriewechsel nur 1.— €*
(P] Parken direkt im Aegidiiparkhaus fiir unsere Kunden kostenlos!

Maria’'s GOLDANKAUF

Aegidiimarkt 7 « 48143 Miinster (Gegeniiber Cafe Extrablatt
0251 /39574793 « Mo. — Sa. 10 — 18 Uhr

MESSING

* max. 2 Uhren

GroBes Trauringstudio

GOLDANKAUF

Zahngold &
A’th’d(auch mit Zahnen)

Bargeld soforeft

JUWELIER JOSEF

KonigsstraBe 37-38
Miinster . Tel. 0251/474 33

Wir zahlen absolut faire Preise!
Uberzeugen Sie sich selbst!

Grof3e Auswahl an Qualitdtsstoffen im Sensa-Outlet
iiber 10.000 m Rollenstoffe ab 7 Euro/m

Laufend neue Stoffe
Do-Sa von 10-17 Uhr

. s
We:hnachtsstcy’jlfeu 1, 'Qr

& Velo
ﬂmkl Samt

So wohnt das Leben

Sensa Elnrlchtungshaus Stoffoutlet | HakortstrafSe 51B51148163 Munster | www.sensa.eu
www.polsterei-manufaktur.eu | groBe Ausstellungsfliche gegeniiber dem Einrichtungshaus

Sag cinfoch ol

weil in jedem Anfang ein Zauber ist

Wir haben in jeder Preislage
den passenden Ring
fiir Thren Heiratsantrag.

Wir bieten eine sehr gut sortierte,
riesige Auswahl an Trauringen.

fﬁw&iﬁb(é’

Willkommen in der Ideenschmiede
fiir Trauringe

Spiekerhof 19 - 48143 Munster
Tel.: 0251-9816018

Lehmkuhler

Juwelier - Trauring-Lounge

Griechisches Restaurant

SANTORIN

Offnungszeiten Weihnachten:
e Heiligabend geschlossen e 1. + 2. Weihnachtstag geoffnet
Bitte reservieren Sie rechtzeitig!

Original griechische Spezialititen, vielseitige Speisekarte
und abwechselnde Tagesgerichte.
Schillerstrafe 30 - 48155 Miinster (hinter dem Bremer Platz)
Taglich 17.30 bis 24.00 Uhr geoffnet - Kiiche bis 23.00 Uhr
Telefon 02 51/6 59 39

Die Insel der Gastfreundschaft
www.santorini-ms.de

WEIHNACHTSGESCHENK
GESUCHT?

1 i L ety AT
A LRI 3 MRS

Simulatorfliige in einer Boeing 737-800
Gutscheine bereits ab

60— €
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Minster-Nadel geht an Felix Adrian Schaper!

Von Lisa Fraszewski

Er mache auf eine Minder-
heit aufmerksam, gebe ihr
Gehor und eine Stimme.
»Sein Tun ist ein wahrer Ge-
winn fiir die Stadtgesell-
schaft.“ Mit dieser Begriin-
dung wurde Felix Adrian
Schiper mit der Miinster-
Nadel ausgezeichnet. Er hat
2005 den ,Transmann-
Stammtisch“ in Miinster ge-
griindet, seit 2007 leitet er die
Transldent-Gruppe.

MUNSTER. 14.47 Uhr, ein
Samstag im Advent: Schaper
rickt die Dekoration zurecht,
fullt Glihwein auf, bereitet al-
les fir die Weihnachtsfeier
um 15 Uhr vor. Nach und nach
trudeln die 60 Gaste zwischen
zehn und 70 Jahren in den
Radumen des KCM-Schwulen-
zentrums am Hawerkamp
ein. Schiaper empfangt fast al-
le personlich: mit Namen,
Handschlag oder auch Umar-
mung. Er ist Gberrascht: ,So
viele waren wir noch nie. An-
gemeldet hatten sich nur 28,
sagt der Minsteraner sicht-

Zwei Menschen auf dem Mond!

Troum ¥on (g

lich erfreut. SchlieBlich kom-
me es bei ihnen immer auf die
aktuelle Stimmung an, wie es
ihnen gerade
macht es manchmal schwer,

zu planen®, erzahlt Schéper, |

auch aus eigener Erfahrung.
Heute aber ist die Stimmung
gut. Es wird gequatscht, ge-
lacht, gewichtelt und Glih-
wein getrunken. Zwischen-
durch greift Schiper sogar
zum Mikrofon, stimmt ein
paar Weihnachtslieder an
und singt — unter der musika-
lischen Begleitung von Lisa
und ihrer Gitarre (siehe Foto).
Sowieso ist Schéiper scheinbar

fur alles verantwortlich und |
dauerhaft eingespannt. ,Fe- &

lix? Wo ist Felix?“, ist da zu ho-
ren, wenn er finf Minuten im
Gesprich vertieft ist und der
Glihwein zur Neige geht. Oder
wenn jemand eine Frage hat.
Oder einer nach Hause geht
und sich  verabschieden
mochte. ,Erist die Seele dieser
Gruppe®, fasst Tina Kockmey-
er es zusammen.

Die Transfrau, als Mann ge-
boren und vor Kurzem um-
operiert, war dabei, als Scha-

gehe. ,Das i

|

per die Munster-Nadel verlie-
hen wurde. ,Er hat das wirk-
lich verdient“, sagt sie. Und
auch Schéper freut sich: ,Esist
schon, dass meine Arbeit auch
offiziell anerkannt wird.“
Gerade erzihlt er davon, als
wieder nach ihm verlangt
wird: Eine Frau und ihr Ehe-
mann, in Kleid und Periicke,
treten den Heimweg an. Erst
am Mittwoch habe der Herr

sich geoutet —und seine Gattin
hat direkt den Kontakt zu
Transldent aufgenommen.
Dankbar schiitteln die beiden
Schiaper zum Abschied die
Hand. ,,Und wenn irgendwas
ist, ruft ihr mich einfach an®,
sagt er und begleitet die bei-
den nach drauflen.

Schiper, das merkt auch ein
Auflenstehender schnell, ge-
hort zum Fundament dieser

1961: Bau der Berliner Mauer

1963: Der amerikanische Prisident John F.
Kennedy wird Opfer eines Attentats

s Mepiminnl soival Aeybih
Zehntausend in Beat-Ekstase
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1966: Kurt Georg Kiesinger
wird Bundeskanzler
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1967: Zum ersten Mal gelingt
eine Herztransplantation
# - ;
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'1969: Willy Brandt wird mit knapper
Mehrheit zum Kanzler gewahlt

Gruppe. Da sind sich die An-
wesenden einig, wenn sie sa-
gen: Ohne ihn wire das hier
alles nicht. ,Doch“, wider-
spricht Schiper ihnen, ,es wa-
re nur anders.”

P~
Auf der Weihnachtsfeier der Transldent-Gruppe ist Felix Adrian Schaper (r.) nicht nur fiir Deko und
Glihwein zustandig, sondern auch fiir das musikalische Programm. Foto: lisa

Machen Sie sich auf die Suche:
www.wn.de/archiv. k

Samstag, 16. Dezember 2017
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Zum Tag des Ehrenamtes wird
jedes Jahr die Miinster-Nadel an
engagierte Menschen aus der
Domstadt verliehen. Die zwolf
Ausgezeichneten, die 2017 damit
geehrt wurden, stellen wir mit
dieser Serie vor.

Finden Sie Ihre
Geschichte(n)

in der
Zeitung

Die Westfilischen Nachrichten der Jahre
1946-2016 sind ab sofort digital verfiighar!
Pralle 70 Jahre Zeitung — pralle 70 Jahre Leben:
Mit dem WN-Archiv reisen Sie in die Vergangenheit
Ihrer Heimat. Stobern und Recherchieren ist kosten-
frei — fiirs Lesen und Herunterladen kaufen Sie ganz
einfach online einen Tagespass (24 Stunden).
Abonnenten nutzen den besonderen Vorteilspreis
von 3,49 Euro. Entdecken Sie Ihre eigene Geschichte
und laden Sie Seiten oder Ausgaben fiir sich oder als
Geschenk fiir andere herunter. Zum Beispiel fiir
Geburtstage, Jubilden oder Hochzeiten.

WN-Archiv

Historische Zeitungsausgaben
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MUNSTER. Die weihnachtli-
che Stimmung lockt nicht nur
Domstadter in die Innenstadt,
sondern auch viele Touristen.
Dabei scheinen viele kein Be-
wusstsein fiir die Verkehrssi-
tuation zu haben.

Das fangt bei der Promenade
an. Diese eigentlich ideal ein-
geteilt: Fulgdnger kdnnen die
schmalen Weg an der Seite
nutzen, Radfahrer hingegen
den Mittelstreifen. Doch wenn
Spazierganger und Besucher
des Weihnachtsmarktes den
grinen Ring Domstadt blind
uUberqueren, ohne die Leezen

Atelier im
Speicher

MUNSTER. ,Hafenweg 28" ist
eine besondere Adresse fiir die
bildende Kunst. Auf vier Eta-
gen stehen Kunstlern Ateliers
firihr Schaffen zur Verfiigung
- und das zu erschwinglichen
Konditionen. Gleich zwolf Ate-
liers werden im kommenden
Jahr im Speicher 2 am Stadt-
hafen frei. Zum 1. April kann
ein 42 Quadratmeter grofles
Atelier bezogen werden, finf
Ateliers - zwischen 48 und 69
Quadratmeter gro3 - sind
zum 30. Juni beziehbar. Ein
weiteres (44 Quadratmeter)
steht ab 31. Juli zur Verfiigung
und ab 31. August noch einmal
funf Ateliers zwischen 42 und
86 Quadratmeter.

Die ein- oder zweigeschossi-
gen Ridume in dem sanierten
Kornspeicher verfiigen uber
hohe Standards. Zur Ausstat-
tung gehodren auch Spiltisch
und Sanitiranlagen. Der
Mietpreis  betrdgt durch-
schnittlich 3,10 Euro pro Quad-
ratmeter zuziiglich Nebenkos-
ten. Vergeben werden die Ate-
liers an professionell arbei-
tende Kunstschaffende sowie
an Absolventen der Kunstaka-
demie. Auch Ateliersgemein-
schaften sind zugelassen. Bis
zum 4. Januar nimmt das
stadtische Kulturamt die Be-
werbungen entgegen. Weitere
Infos gibt’s online.

MMstadt-muenster.de/
kulturamt/ateliers

Da wird gestdhnt,
geklingelt und gebriillt:
Besonders wahrend des

Weihnachtsmarktes
herrscht Uneinigkeit
iiber die Verkehrsregeln.

von Lisa Fraszewski

zubeachten, kann es zu Unfil-
len kommen. In den letzten
Tagen traten solche Situatio-
nen vermehrt auf: Radler
mussen dannkraftigbremsen
und sich dafiir auch noch
einen Spruch & la ,Pass doch
auf!“ anhdéren. Dabei hat der
Radfahrer hier Vorfahrt, wih-
rend der Fufigidnger vor dem
Uberqueren des Weges den
Verkehr kontrollieren sollte.
Ein Freifahrtschein ist das
aber nicht, denn in Paragraf 1
der Straflenverkehrs-Ord-
nung heif}t es eindeutig: ,Die
Teilnahme am Straflenver-

kehr erfordert stindige Vor-
sicht und gegenseitige Rick-
sicht.” Beide Parteien miissen
also aufpassen.

Dafiir pladiert auch Vanessa
Arlt, Pressesprecherin bei der
Polizei Minster — gerade in Be-
zug auf den Prinzipalmarkt.
Sie weif}, dass die Situation
dort besonders zu Zeiten des
Weihnachtsmarktes extrem
ist. Denn dieser wird haufig
fir eine Fuflgdngerzone ge-
halten, obwohl es sich tat-
sachlich um eine befahrbare
Strae handelt. ,Fahrrader
und Autos haben hier also Vor-

iNSPIRED BY YOU

Irrtiimer vorbehalten.

DER NEUE CITROEN C3 AIRCROSS

COMPACT SUV
1 49 ,-

INKL. 1.000,-€

Spurassistent
Bordcomputer

Coffee Break Alarm
Berganfahrassistent
Verkehrszeichenerkennung

CITROEN empfiehlt TOTAL 'Ein Leasingangebot der PSA Bank Deutschland GmbH, Siemensstrae 10, 63263 Neurlsenburg fiir das Neuwagenmo-
dell CITROEN C3 Aircross PureTech 82 Feel 60kW bei € 0,- Anzahlung, 10.000 km/Jahr Laufleistung, 48 Monate Laufzeit. Angebote giiltig bis zum
30.12.2017. 2 Inzahlungnahmepramie in Héhe von 1.000 € tiber Schwacke/DAT fiir Ihren Gebrauchten beim Kauf eines CITROEN C3 Aircross PureTech
82 Feel 60kW. Giiltig vom 01.12.2017 bis zum 30.12.2017, nicht kombinierbar mit anderen Aktionsangeboten. Abbildungen zeigen Sonderausstattung.
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CITROEN

/MTL1

citroen.de

autohaus

BLEKER

handler, (V)= Verk

Kraftstoffverbrauch |/100 km innerorts: 5,9; auflerorts: 4,6; kombiniert: 5,1; CO,-Emissionen kombiniert:
116 g/km; Effizienzklasse B ((EG) Nr. 71 5/2007)

46325 Borken (H)
Kénigsberger Str. 1
Tel. 028 61/94 38-0

46395 Bocholt (H)
Industriestr. 40
Tel. 028 71/25 59-0

Ahaus « Von-Braun-Str.
Tel. 025 61/93 52-0

48683 Ahaus (H) * Bleker Autoforum

48163 Miinster-Amelsbiiren (v)
Autoforum Miinster « Kélner Str.1
Tel. 0 25 01/97 38-100

48249 Diilmen H)
Miinsterstr. 135
Tel. 025 94/7 82 08-0

Autohaus Bleker GmbH
www.citroen-bleker.de
info@bleker.org

62-64

rang“, erklart sie. Im Notfall
darf der Radfahrer also auch
klingeln, um auf sich auf-
merksam zu machen. Als
starkerer Verkehrsteilnehmer
sollte er auf den schwécheren,
also dem Fufiginger, aller-
dings Rucksicht nehmen.
Doch: ,Bei vielen Menschen
ist das Bewusstsein fur die
Verkehrslage nicht da“, sagt
Arlt. Thr Erklarungsansatz: Je-
der sei sich selbst am nachs-
ten, und haufig seien die Men-
schen in Eile. Ein Grund, sich
gegenseitig Anzubriillen und
Vorwiirfe zu machen sei das

Ein Uberfillter Prinzipalmarkt ist aktuell keine Seltenheit. Dabei ist
der keine FuRgdngerzone — sondern eine Strafe.

Samstag, 16. Dezember 2017

aber nicht — weder fiir Radfah-
rer noch flr Spaziergdnger.
Ihre Losung ist einfach: Riick-
sichtnehmen. Und zwar auf
beiden Seiten.

Pilgern und Kultur
fiir 2018 angeboten

MUNSTER. Der neue Jahreskatalog
der Didzesanpilgerstelle Emmaus-
Reisen liegt vor. Fahrten ins Heili-
ge Land, nach Griechenland und
Rom, Santiago de Compostela so-
wie Lourdes und Fatima gehdren
zu den Zielen 2018. Dariiber hi-
naus werden zahlreiche christlich
gepragte Kulturreisen angeboten.
Den Katalog sowie weitere Infos
erhalten Interessierte direkt bei
Emmaus-Reisen (Horsteberg 21)
und unter Telefon 0251/26 55 00.

Letzte Frist fiir
Zuschussantrage

MUNSTER. Endspurt fiir Vereine:
Bis zum 31. Dezember bendtigt
die Bezirksverwaltung Mitte im
Stadthaus 1 die Zuschussantrage
fiir das Jahr 2018 von Vereinen,
Initiativen, Vereinigungen und Ver-
banden aus dem Stadtbezirk Mit-
te. Uber die Vergabe der Mittel
entscheidet die Bezirksvertretung.
Gefdrdert werden kann insbeson-
dere die Umsetzung von neuen
Projekten, die vorbildlich und of-
fentlichkeitswirksam sind. Weitere
Infos gibt’s online.

MMstadt-muenster.de/
ratsservice/formulare

Das 125. Jahr

Brillenmode Gillkditerl

N

Rob

Sehbrille* 125,- €

* inkl. Einstarkenkunststoffglaser mit
Vollvergiitung +/- 6.0 dpt cyl. 2.0
Augenpriifung

RILLGNMODC
GILLKOTTCR

Brillenmode Gillkoétter
gegrindet 1892
Spiekerhof 28

48143 Munster

Tel. 0251/57044 44750

®
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Abtauchen in virtuelle Welten

Neues Angebot der Stadtbiicherei: VR-Brille macht’s fir jedermann dienstags maglich

Besucher der JuWel
(Junge Welt) in der
Stadtbiicherei konnen
jetzt in virtuelle Welten
abtauchen - und zwar
ab zwolf Jahren und je-
weils dienstags zwischen
14 und 17 Uhr.

Von Dietmar Jaeschke

MUNSTER. Unten der Mee-
resboden, beim Blick nach
oben ein Schiff an der Wasser-
oberflache, um einen herum
bunt bewachsene Riffs, jede
Menge Fische und leuchtende
Quallen, riesige Rochen und
naturlich der Kafig, mit dem
man Richtung Grund gelassen
wird. Oder der Gang durch das
von der Reaktorkatastrophe
gezeichnete Tschernobyl: Ver-
bliffend realistische, dreidi-
mensionale Bilder liefert die
moderne Technik, mit der
nun jeder Minsteraner dank
einer  Virtual-Reality-Brille
(VR-Brille) in ferne Lander
oder vergangene Zeiten, in das
Innere einer Pflanze oder in
frei erschaffene Fantasierau-
me reisen kann. Das Ganze
gibt‘s kostenlos, jeweils fiir die
Dauer von 20 Minuten und oh-
ne die Verpflichtung, einen
Blichereiausweis in der Ta-
sche haben zu miissen. Beglei-
tet werden die Nutzer auf
ihren virtuellen Reisen jeweils
von einem Biicherei-Mitarbei-
ter, der ihnen mit Rat und Tat
zur Seite steht und beim Aus-
probieren der Technik hilft.

,Bis so etwas in regelmafi-
ger Form gestartet werden
kann, muss erst getestet wer-
den. Schlief3lich mussten wir
uns ansehen, welche Inhalte
dahinter stecken®, erklart Bii-
cherei-Mitarbeiter und Me-
dienpadagoge Arne Geraedts,
dass die VR- Brille zwar schon

Fiir Anfang kommenden Jahres - voraussichtlicher Termin ist der 3.
Marz (Samstag) — plant die Stadtbiicherei einen Info-Tag rund um das

vor rund einem Jahr ange-
schafft, das neue Angebot der
Einrichtung aber erst jetzt ge-
startet wurde.

Wer mit der Brille nicht ver-
reisen oder sich neue Wis-
sensgebiete erschlieflen
mochte, kann sie auch fiirs
Spielen am Computer nutzen.
Denn im JuWel steht neben
Rennsimulationen und Aben-
teuerspielen auch ein neuarti-
ges Puzzle zur Verfiigung - um
nur einiges zu nennen.

Fur Buchereileiterin Claudia
Biichel steht indes fest: ,Die
Technik, die hinter der VR-
Brille steht, wird auch das
Lernen verdndern. Der Blick
invirtuelle Welten, den wir
nun ermdéglichen, schult
die digitale Kompetenz
und fugt sich nahtlos
ein in die verschiede-
nen Fortbildungsfor-
mate unserer Ein-
richtung rund um
Internet, E-Book
und Smart-
phone.“ Und Ge-
raedts erganzt:
LFUr uns ist es
immer wich-
tig, aktuelle
Trends auf-
zugreifen,
gerade wenn
es um das
Thema Lernen
geht.”

Wie er erklart, richte sich
das neue Angebot an alle Al-

tersklassen, ,weil es eine un-
heimliche Bandbreite“ biete.
Rund 1000 Euro seine dafiir in
die Hand genommen worden
- verbunden mit dem positi-
ven Nebeneffekt, dass nun
auch die Biicherei-Muffel - die
jugendlichen Jungs - ver-
mehrt in der Einrich-
tung begrif}t wer-
den konnten.

Faszinierend realistische Bilder und Szenen erlebt man, sobald
man die VR-Brille am Kopf befestigt und ein Animationsprogramm
gestartet hat. Foto: Lisa Fraszewski

Alle Menschen verbinden

Eine Flamme des Friedens auf dem Weg nach Miinster

derverband VCP in den Stidten

Thema Virtual Reality. Ziel sei es, so Arne Geraedts, ,den Leuten nahe-
zubringen, was man alles damit machen kann®.

RENAULT

Passion for life

/.

Zum 19. Mal wird das Frie- seldorf mitwirken. Das Frie- tion im Bistum Miunster gibt

FINAL COUNTDOWN
beim Autohaus Twent
U  Dj nd Vorfuhrwagen.

z.B.

Renault Clio

LIMITED 1.2 16V 75
EZ: 04/2017, KM: 8.000

Monatliche Rate
€ 109,-"

mit O € Anzahlung!

* Audiosystem R&GO DAB+ (2 x 20 W)
mit Smartphone-Anbindung

 Lenkrad in Leder
« Klimaanlage

Renault Mégane 5-Tirer
Experience ENERGY TCe 100
EZ: 06/2017, KM: 8.000

Monatliche Rate
€ 159,-"

mit 0 € Anzahlung!

« Navigationspaket R-Link 2
mit 7 Zoll-Touchscreen

« Komfort-Paket
« Klimaanlage

z.B.

Renault Kadjar

XMOD ENERGY dCi 130 4x4
EZ: 12/2016, KM: 9.500

Monatliche Rate
€222,-
mit 0 € Anzahlung!

« Multimediasystem R-LINK 2
inkl. Navigation, Kartenmaterial

« Safety-Plus-Paket
« Klimaautomatik

“Monatliche Leasingrate bei 0,— € Anzahlung, Fahrleistung 10.000 km/Jahr, Laufzeit 48 Monate. Ein Leasingangebot der Renault Leasing,
Geschaftsbereich der RCI Banque S.A., Niederlassung Deutschland, JagenbergstraBe 1, 41468 Neuss fir die Vorflhrwagen Renault Clio
LIMITED 1.2 16V 75, Renault Mégane 5-TUrer Experience ENERGY TCe 100 und Renault Kadjar XMOD ENERGY dCi 130 4x4. Das Angebot gilt fir
Privatkunden bei Vertragsabschluss bis 31.12.2017. Widerrufsrecht gem. § 495 BGB.

Kraftstoffverbrauch in 1/100 km: kombiniert 5,7 — 4,9; CO2-Emission in g/km: kombiniert 130 — 120;
CO-Effizienzklasse D — A gemaB ((EG) Nr.715/2007).

autohaus

TWENT

Autohaus Twent GmbH
46325 Borken - Kénigsberger Str. 3 - Tel. 0 28 61/804 51-0 - www.renault-twent.de

48163 Minster-Amelsburen - Kélner Str. 1 - Tel. 0 25 01/97 38-300 - www.autoforum-muenster.de
48683 Ahaus - von-Braun-StraBBe 62-64 - Tel. 0 25 61/93 52-300 - www.bleker-autoforum-ahaus.de

Autohaus Klopper - 46359 Heiden - Lembecker StraBe 14 - Tel. 0 28 67/97 36-0
Autohaus Schlattmann GmbH - 46325 Borken - Ahauser StraBe 14 - Tel. 0 28 61/92 09-0

Abbildung kann Sonderausstattungen enthalten. Irrtimer vorbehalten.

denslicht aus Betlehem nach
einer 3600 Kilometer langen
Reise Miinster erreichen, um
dort ,alle Menschen guten
Willens“ zu verbinden.

MUNSTER. Das Licht wird
von einer Delegation der Deut-
schen Pfadfinderschaft Sankt
Georg (DPSG), der Pfadfinde-
rinnenschaft Sankt Georg
(PSG) und des Verbandes
Christlicher Pfadfinderinnen
und Pfadfinder (VCP) von Wien
nach Miunster gebracht.

In der bistumsweiten Aus-
sendungsfeier am Sonntag (17.
Dezember) empfangen dann
rund 1300 Pfadfinder unter
dem Motto ,Auf dem Weg zum
Frieden“ das Licht um 17 Uhr
im St. Paulus-Dom in Miins-
ter. Unter der Leitung von Ge-
neralvikar Dr. Norbert Koster
(Bistum Minster) und des
evangelischen Pfarrers Mar-
tin Mustroph (Kirchenkreis

Miinster) wird das Friedens- |

licht feierlich empfangen. Ge-

rade heute ist es aus Sicht der |

Pfadfinder wichtig, sich fir
den Frieden und Volkerver-
stindigung einzusetzen. Frie-
den in Europa kann nur dann
gelingen, wenn alle Nationen

wie bei der Weitergabe des

Lichts zusammenarbeiten.

In den folgenden Tagen bis
zum Heiligen Abend wird das
Friedenslicht von den beiden
katholischen Pfadfinderver-
banden DPSG und PSG und
dem evangelischen Pfadfin-

und Gemeinden des Munster-
landes verteilt. Zudem wird
eine Delegation von Pfadfin-
dern aus dem Bistum Miinster
auch an der Ubergabe des
Lichts an den Landtagsprasi-
denten André Kuper am Don-
nerstag (21. Dezember) im
nordrhein-westfalischen

Landtag und an den Minister-
prasidenten Armin Laschet in
der Staatskanzlei NRW in Dis-

e BLEiLEE
s REFLEE

denslichtkind Tobias Flachner es im Internet.

(12) entziindete am 24. Novem-

ber das Licht in der Geburts- [[[iiiriedenslicht-muenster.de

grotte Jesu Christi in Betle-
hem. Vom Osterreichischen
Rundfunk (ORF) wurde es tiber
Linz nach Wien gebracht, wo
es heute (16. Dezember) an
Pfadfinder aus 20 Landern
weitergereicht wird.

Weitere Informationen und
Termine zur Friedenslichtak-

Rund 1300 Pfadfinder empfangen bei der Aussendungsfeier das
Friedenslicht aus Bethlehem. Foto: DPSG/Christian Schnaubelt
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Umwelt und
Firmen
gewlinnen

Okoprofit startet in die ndchste Runde

Die Begeisterung fiir ,,0ko-
profit Miinster“ eint die iiber
100 kleinen wie grofien
Unternehmen, Dienstleister,
Handwerksbetriebe und so-
zialen Einrichtungen, die
sichin den vergangenen Jah-
ren an ,OKkoprofit Miinster*
beteiligt haben und von der
»Philosophie“ des Projektes
zum betrieblichen Umwelt-
schutz iiberzeugt sind.

MUNSTER. ,,Okoprofit Miins-
ter fahrt zweigleisig und setzt
gleichermaflen auf okologi-
sche und 6konomische Ver-
besserungen®, erlautert Uschi
Sander vom Amt fiir Grinfla-
chen, Umwelt und Nachhal-
tigkeit. Sie bereitet zurzeit den
elften Durchgang vor, der An-
fang 2018 startet. Weitere Inte-
ressenten sind willkommen.

Die teilnehmenden Unter-
nehmen riicken fir ein Jahr
den betrieblichen Umwelt-
schutz in den Mittelpunkt. Da-

Klartext: So isses...

Die Idee liegt auf
der StraBe

,Das 'ne FuBgangerzone hier,

briillt er mich auf meinem Fahrrad &

an — und deutet auf den Roggen-
markt. Vollgepackt mit Einkaufstii-
ten lduft der Mann (ber das Kopf-
steinpflaster, ohne sich umzuse-
hen. ,Tourist!“, denke ich. Um es
in seinem Jargon zu sagen: Das
"ne StraRe, sonst nichts. Ein wenig
verargert fahre ich weiter. Doch
wirklich voran komme ich nicht,
denn der Prinzipalmarkt ist von
Besuchern (iberladen. An ein
Durchkommen mit der Leeze ist
nicht zu denken, und so rolle ich
langsam durch die Menge. ,Pass
doch auf”, schreit eine Frau mich
erschrocken an, als sie mir blind
vors Rad lauft und mich viel zu
spat bemerkt. Allmahlich bin ich
sauer, fahre zur Promenade. Dort
wiirde ich meine Ruhe haben.
Doch keine zwei Meter bin ich auf
der ,Fahrradautobahn® als ein
Parchen achtlos meinen Weg

bei schauen sie tiber den eige-
nen Tellerrand hinaus und
profitieren von den Erfahrun-
gen anderer Betriebe und vom
Wissen eines qualifizierten
Beraterteams. Kon-

kret geht es da- -
rum, weniger Ab- =
fall zu produzie- W

ren, Wasser und =T
Energie einzuspa-
ren, den COzAus-
stofl zu reduzieren
und dabei die Kosten
zu senken.

In Workshops und
bei Vor-Ort-Beratun-
gen in den einzelnen
Betrieben werden maflge-
schneiderte Einsparvorschla-
ge erarbeitet. Oft sind es klei-
ne, unkomplizierte Mafinah-
men, die in der Summe deutli-
che wirtschaftliche Vorteile
bringen.

Seit 2001 steht Okoprofit in
Minster fur Erfolge im be-
trieblichen = Umweltschutz.

kreuzt und ich in die Eisen gehen
muss. Ob ich nicht Riicksicht neh-
men kdnne, macht der Typ mich
an. Wut kocht in mir hoch - und
die Idee fir einen Artikel: ein
Interview mit der Polizei iiber
Verkehrsregeln. Mit dem Ergebnis:
Ich ware stets im Recht gewesen.
Lisa
Volontarin

Gemeinsam sparten die 112
teilnehmen Betriebe in zehn
Okoprofit-Runden zirka vier
Millionen Euro ein. Im Durch-
schnitt bedeutet dies fiir jedes
teilnehmende Unternehmen
Einsparungen von 36 000 Euro
pro Jahr. Das Amt fiir Grunfla-
chen, Umwelt und Nachhal-
tigkeit arbeitet bei ,,Okoprofit

Samstag, 16. Dezember 2017

Fiir ,Okoprofit Miinster” hat sich Martin Dreyer (r., Getrinke Dreyer) bereits entschieden. Matthias
Peck, Miinsters Beigeordneter fiir Nachhaltigkeit, he1l§t lhn willkommen. Foto: Stadt Mnster

Minster mit der Handwerks- Umwelt, Landwirtschaft, Na-
kammer, der Industrie- und tur- und Verbraucherschutz.

Handelskammer Nord West-
falen, der Wirtschaftsforde-
rung Miunster sowie der Effi-
zienz-und der Energieagentur
NRW zusammen. Finanziell
unterstitzt wird das Projekt
vom nordrhein-westfalischen
Ministerium fiir Klimaschutz,

Sensation im Zoo

Erste Nachzucht der Zhoui’s Scharnierschildkrote

MUNSTER. ,Wir freuen uns
sehr, dass im Allwetterzoo
Miinster erstmalig eine
ganz besondere Nach-
zucht bei den Schild-
kroten gelang®, ver-
kiindet Dr. Philipp
Wagner, Kurator
fur Forschung und
Artenschutz im All-
wetterzoo Miunster,
stolz. ,Die weltweit
erste ,echte’ F1-Zoo-

Nachzucht der Zhoui’s <

Scharnierschildkrote
schliipfte bei uns im Interna-
tionalen  Schildkrétenzent-
rum.“ F1-Zoo-Nachzucht be-
deute, so der Experte weiter,
dass beide Elternteile in
menschlicher Obhut ge-
schliipft sind und nicht, wie
vorher, eines von ihnen ein
wildfang ist.

Der Erfolg zeige auch, dass
eine Nachzucht mit Zootieren
moglich und damit das Uber-

Foto: Allwetterzoo Munster/
Dr. Philipp Wagner

leben der Art nachhaltig gesi-
chert ist. Aulerdem unter-
streicht das laut Dr. Wagner,
wie wichtig die Rolle selbst
einzelner Zoos beziehungs-
weise Privathalter im Arten-
schutz ist. Denn weltweit gebe
es aufler in Minster nur eine
weitere Zuchtgruppe dieser
Scharnierschildkrote in

MEGA SAISONFINALE BEI 2-RAD HANSEN...

Classic Girls
—Jugendrad in 24“ u. 26“ Zoll

—Verschiedene Farben

WA

— 3-G. Shimano Nabenschaltung Je\'l-“ 349,—

- 500 Wh-Akku,

Kettler Traveller E Gold W
— Bosch Performance Line-Motor

— 8-G. Shimano Nabenschaltung Je

.‘ZZA!

Roberta (FL)

— Bosch ActiveLine-Motor
— 400Wh-Akku

— 8-G. Shimano Nabenschaltung

Je\l".

1 _999 v

einem dhnlichen Projekt. Und |

ohne das Internationale
Zentrum fir Schildkro-
tenschutz wére diese
Art mit hoher wahr-
scheinlichkeit
reits ausgestorben.
Die Zhoui’s
Scharnierschild-
krote wurde auf
einem chinesi-
schen Markt ent-
deckt und 1990 als
neue Art beschrieben.
Trotz zum Teil intensiver
Bemithungen wurde sie noch
nie in freier Wildbahn gefun-
den. Damit ist Cuora zhoui,
wie sie wissenschaftlich ge-
nannt wird, eine der am
starksten bedrohten Schild-
krotenarten der Welt und in
freier Wildbahn eventuell
schon ausgestorben.

Wir machen mit!

Weitere Infos

trieblichen Umweltschutz findet
sich im Internet.

Ansprechpartnerin fiir Unterneh-
men ist Projektleiterin Uschi San-
der (Telefon 0251/4 92 67 61,
sander@stadt-muenster.de). Wis-
senswertes rund um den be-

M Hstadt-muenster.de/
umwelt

be- [

Ford Motorcraft — Qualitat zum ginstigen Preis
fur Ford Pkw-Modelle ab 5 Jahren.

HU VORAB-CHECK

Mit unserem HU Vorab-Check wird Ihr
Fahrzeug bestens auf die gesetzliche

Prufung vorbereitet: Wir prifen vorab
alle relevanten Punkte.

€ o,_*

e ab 5 Jahren. Zzgl. eventueller
elbst wird in unserem Haus gegen
Ufer einer anerkannten Prif-

rechin
ﬂrgar\ ation (z. B \E}R TUV.GTU. m’hbpfmt

/// B e

Ein Unternehmen der Autozentrum Ebber Gruppe
Service - Dahlweg 121 - 48153 Miinster
Tel.: 0251/700 19-89 - info@ford-fischer.eu

Lacuba Evo
— Brose-Motor

— 650 Wh-Akku
— 20 G. Sh. XT-Kettenschaltung

w3 -

— Erfahrung seit tiber 90 Jahren
— Eigene Meisterwerkstatt
— Ausstellung auf 2 Ebenen

— Parkplatz frei

UNSERE MARKEN: BIANCHI, BULLS, BROMPTON, DRAISIN, GAZELLE, GODEWIND, HERCULES, KETTLER, KTM, PEGASUS, PFAU TEC, PUKY, ROTWILD, SCHAUFF, SFM BIKES, ZEMO

Leasen Sie jetzt lhr Traumrad!

Sprechen Sie uns an, wir beraten Sie gerne!

Sie finden uns im Gewerbegebiet Gildenstrafe (MS-Handorf)
an der B51, neben dem Gartencenter Miinsterland und Nimmerland.

o HANSEN

FAHRRADWELT
Glldenstr 24a - 48157 Miinster - Tel. 0251/142846 - www.2-rad-hansen.de
Angebote gtiltig solange der Vorrat reicht, langstens aber bis zum 31.12.2017. Alle Preis sind in Euro inkl. gesetzl. USt. angegeben. Irrttirmer vorbehalten.

Arroyo C7+ HMB Ltd.

— Bosch Active Line-Motor,
— 500 Wh-Akku,
— 8-Gang-Nabenschaltung (RT) J

e
FAVAC 2. “gg

2 Rad Hansen GmbH - GildenstraBe 24a - 48157 Miinster - Tel. 0251/142846 - www.2-rad-hansen.de




Sport | Regional

USC Miinster will
Polster vergroBern

MUNSTER. Nachbarschaftstreffen
in der Sporthalle Berg Fidel. Je-
denfalls was die tabellarische Na-
he anbelangt. Denn in der Volley-
ball-Bundesliga der Frauen emp-
fangt am Sonntag (14.30 Uhr) der
Tabellenvierte USC Miinster (19
Punkte) den Liga-Fiinften Ladies in
Black Aachen (14 Zahler). Mit
einem Heimsieg wollen die Unab-
héngigen den fiir die angepeilten
Play-Offs so wichtigen Rang vertei-
digen und das Punktepolster ver-
grolBern. Zuvor ereilte den USC al-
lerdings eine Hiobsbotschaft. Lena
Vedder zog sich in Schwerin einen
Kreuzbandriss zu. Fiir die 22-Jahri-
ge ist die Saison beendet. Auf
eine Riickkehr von Ines Bathen
hoff derweil Trainer Teun Buijs be-
reits am Sonntag. (uni)

TC Union will die
Weichen stellen

MUNSTER. Der nichste Schritt Rich-
tung Gruppensieg wartet am Sonn-
tag auf den TC Union Miinster.
Denn im Spiel beim Bielefelder TTC
(10 Uhr) treffen die beiden bislang
verlustpunktfreien Mannschaften
der Tennis-Westfalenliga der Damen
aufeinander. ,Im direkten Duell
geht es wohl um Platz eins‘, mut-
malt auch Trainer Thomas Heil-
born. Nicht unwesentlich wird sein,
ob bei den Gastgeberinnen die
Franzosin Marine Partaud erstmals
in der Hallenrunde zum Einsatz
kommt. (pm)

Radsport: Jan He’n-fik 0)

2

Ganze Dorfbevolke-
rungen stehen da
mitunter, atembe-
raubend.

Jan Henrik Otto

2

S

¥

Minsters Radsport-Nach-
wuchshoffnung Jan Henrik Ot-
towagte das Abenteuer. Der Gie-
venbecker ging erstmals bei der
~Tour de Faso“, Afrikas grofiter
Rundfahrt, an den Start. Im Ge-
sprach mit Henrik Grotjahn
verrat er seine Eindricke.

Wie bist Du dazu gekom-
men?

Jan Henrik Otto: Uber meinen
Vater, der ist frither selber aktiv
gefahren, daher kommt das
Fieber. Aber als Kind hat mich
das eher gelangweilt, stunden-
lang ,Tour de France® im Fern-
sehen, ich bin dabei eingeschla-
fen. Mit neun Jahren habe ich
dann mal bei einem Kids-Cup
mitgemacht und auch direkt
gewonnen, da habeich gedacht,
oh, Rennrad, doch was Gutes!

to startete erstmals bei der Jfour de

e

Wie oder wann merkt man
als junger Sportler, dass man
offenbar besser, begabter ist
als der Durchschnitt?

Otto: Hat mir auch mein Vater
immer gesagt: ,Du kannst das,
du hast den Biss, nach drei Mal
auf dem Rad sitzen kannst du
mich schon fast abhangen.”

Deine grofiten Erfolge bis-
her?

Otto: Jetzt in Afrika, das war
natiirlich vom Teamergebnis
her der mit Abstand grofite Er-
folg, mit dem wir alle sehr zu-
frieden sind und wo ich helfen
konnte.

Du sprichst von der ,,Tour de
Faso*“, der grofiten Rundfahrt
Afrikas. Wie kam es dazu?

=l r—

ER

Otto: Ein bekannter vom Trai-
ning, Niklas Domberg, hatte
mich angesprochen, das ,Team
Leeze“ aus Havixbeck brauchte
noch einen guten Helfer. Das
habe ich dann mit meinem
Trainer abgesprochen und der
meinte nur: Das machen wir in
jedem Fall!

Wie fiihlt sich das an in so
einem Land mit dem Rennrad
unterwegs zu sein?

Otto: Auf dem Fahrrad ist es
ehrlich gesagt langweilig, es
geht immer nur geradeaus und
letztlich  entscheiden  die
Schlaglocher und der wind.
Sensationell ist die Kulisse, als
Radsportler ist man da Natio-
nalheld. Wenn die da ,Tour de
Faso“ horen, ist jeder aus dem
Hauschen. Ich wage zu behaup-

«
Faso™
Sk A
Abgekampft, aber stolz: Jan Henrik Otto (Dr. v. L.) im Kreis seines
| Teams in Afrika. Foto: privat
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ten, dass selbst bei der ,Tour de
France“ nicht so viele Men-
schen an den Straflen stehen
wie da in Afrika. Ganze Schulen
stehen da, 300, 400 Kinder,
wenn die alle schreien, ist das,
als wenn du durch einen Tun-
nel fahrst. Ganze Dorfbevolke-
rungen stehen da mitunter,
atemberaubend.

Und aus kultureller Sicht?

Otto: Burkina ist ein Land, in
dem 70 Kulturen miteinander
leben, 55 Prozent Muslime, 35
Prozent Christen, da steht Kir-
che neben Moschee und es
lauft. Es gibt auch dort Terror,
keine Frage, aber ich habe mich
immer sehr sicher gefiihlt. Die
Menschen waren sehr aufge-
schlossen, man konnte ihnen
vertrauen. Es ist aber auch ein

= 4 = .':.".L""_J y

Land, in dem Hunger und Durst
prasent sind. Mir sind dort
Menschen begegnet, die waren
amverdursten, das hat man ge-
sehen, da wusste man, die le-
ben vielleicht noch heute oder
morgen, und dann ist es vorbei.
Damit muss man auch klar-
kommen.

Nichstes Jahr wieder?
Otto: Ich habe schon zuge-

sagt. Ob man dann aufgestellt
wird, muss man sehen.

LEISTUNGEN:

Grober Zeitplan (ﬁnderungen vorbehalten)
Samstag, 03.02.2018 (Einzel-Weltcup)

11:00 Uhr
15:00 Uhr
16:00 Uhr

Probedurchgang

ca. 18:00 Uhr Veranstaltungsende

ABFAHRTSORTE:
Greven (Rathaus)
Miinster (Bremer Platz)

mit einem Reisebus mdglich ist!

« Fahrtim modernen Fernreisebus mit WC
« Eintrittskarte Block D (Stehpldtze im Auslaufbereich)
Aufpreis: Seitentribiine E/F €9,- pro Person

Einlass, Vorprogramm und Live-Musik im Festzelt!

1. Wertungsdurchgang, Finaldurchgang,
anschl. Siegerehrung im Stadion an der Miihlenkopfschanze

Bis zur Riickfahrt um ca. 22.30 Uhr haben Sie noch geniigend Zeit,
diesen Tag in Willingen mit seiner Vielzahl von Lokalitéten zu beenden.

(BAB1) Authohof Hamm/Werne (Nordlippestr.)

Fiir Gruppen von mindestens 10 Personen bieten wir einen Abholservice an! Bei der
Wahl Ihrer Abfahrtsstelle muss gewahrleistet sein, dass eine problemlose An-/Abfahrt

Informationen und Buchung

02864.8800-134

Kardinal-von-Galen-StraRe 9 - 48734 Reken - info@Ims-reisen.de

besten, Adler” der Welt werden auf der groBten GroBschanze der Welt im Strycktal den Einzel-Weltcup austragen! Willingen
wird die Generalprobe fiir die Olympischen Winterspiele 2018. Gonnen Sie sich einen sportlich, erlebnisreichen Tag!

pro Person

€60,'

© Skiclub Willingen

Gruppe A
20. Dezember, ab 18.00 Uhr

% Preuen Miinster Il
(Westfalenliga)

7% Warendorfer SU
“® (Bezirksliga)

= SGTelgte P
- (Kreisliga A) L
(@ SC Everswinkel =
= (Kreisliga A)

25. AUSBER-CUP 20. bis 22. Dezember 2017

Gruppe B Gruppe C Gruppe D
20. Dezember, ab 18.40 Uhr 21. Dezember, ab 18.00 Uhr
1. FC Gievenbeck TS TuS Hiltrup BSV Roxel

(Westfalenliga)

SG Sendenhorst
(Bezirksliga)

Tu$S Freckenhorst

=

(Bezirksliga) N (Bezirksliga) (Bezirksliga)
VfL Sassenberg S RW Alverskirchen ixs: Borussia Miinster
(Kreisliga A) "= (Kreisliga B) we  (Kreisliga A)

"™ (Westfalenliga)

SC Miinster 08
(Landesliga)

VfL Wolbeck

O
%
Y

SV Herbern
(Landesliga)

(Westfalenliga)

SV Drensteinfurt _gq ~\\

Endrunde und Finale

21. Dezember, ab 18.40 Uhr ~ 22. Dezember, ab 17.30 Uhr

2\

W A
@ Sk
¥

lllustration: colourbox.com / Grafik: chr

Silber glanzt wie Gold

25. Auflage: Ausber-Cup feiert Jubildum / Das Beste kommt zu Beginn

EVERSIWNKEL. Von wegen,
dassBeste kommt zum Schluss.
Bei der kurzen, aber intensiven
Hallen-Saison ist das ganz an-
ders. Die Kronung wartet gleich
zu Beginn. Auch deshalb glanzt
das Silberjubilaum des Ausber-
Cups vom 20. bis 22. Dezember
irgendwie auch wie Gold.

Jahr fir Jahr stimmt der Bu-
denzauber in der Kehlbachhalle
mit reichlich Qualitat auf die
Zeit zwischen Hin- und Riick-
runde ein. Beinahe Gedridnge
herrscht vom 20. bis 22. Dezem-
ber. Denn bei der 25. Auflage ste-
hen die Gratulanten aktiv
Schlange, fehlt nichts und nie-
mand.

Allen voran die vier moglichen
Westfalenligisten geben sich
ausnahmslos die Ehre. ,Das ist
doch selbstverstandlich. Allein
der Anlass erfordert doch eine
Teilnahme. Jubilaum feiert
man ja nicht jedes Jahr*, muss-
te Benjamin Heeke nicht lange
uberlegen. Und nicht nuwas die
Zusage anging. Der Trainer des
1. FC Gievenbeck bringt gleich

Stammgaste beim Ausber-Cup: Robin Wellermann (L) und Serien-
sieger TuS Hiltrup. Foto: rp

ein Prasent - einen Verbesse-
rungsvorschlag — fiir die nachs-
ten 25 Turniere gleich mit. ,Die
Spielzeit ist zu lang. Bei acht
oder zehn Minuten hétte auch
ein A-Ligist msal eine realisti-

sche Chance, fiir eine Uberra-
schung zu sorgen. Bei 16 Minu-
ten ist das eher unmdglich®,
gibt er den Machern mitaufden
Weg.

Die dirften der diesjahrigen

Auflage ohnehin etwas nach-
denklich begegnen. Denn die
Jubiliumsveranstaltung  ist
auch ein Abschied. Zum letzten
Mal kommt auf dem Parkett der
von Praktikern bevorzugte
Wettspielball zum Einsatz. Ab
dem Winter 2018/19 ist das Fut-
sal-Spielgerat, der druckgemin-
derte Ball, zwingend. In den ver-
gangenen zwei Jahren boten
die Durchfiihrungsbestim-
mungen ein Schlupfloch, um
die Anderung (noch) zu entge-
hen.

Aber Mittwoch eroffnet RW Al-
verskirchen nun erst einmal
den Budenzauber 2017. Zu be-
wahrten Konditionen. Das Bes-
te kommt eben gleich zu Be-
ginn. (uni)
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andlungsbedarf: Das ein oder andere Gegentore veranlasst die Vereine, ihre Personalplanung im Ja-
t nuar noch einmal zu dberdenken und nachzubessern. Foto:dpa

nster offnet

Wechselperiode Il fiir AmateurfuRballer im Januar / Unterschiede zu den Transfers im Sommer

Die Abstiegsrange rii-
cken ndher. Oder es feh-
len nur wenige Punkte
bis zur Tabellenspitze.
Vielleicht wird das Team
auch gerade von einer
riesigen Verletzungsmi-
sere gebeutelt. Dafiir
hat der Transfermarkt
auch im Winter noch
einmal geoffnet. Aller-
dings ist in der Transfer-
periode Il manches an-
ders als im Sommer.

MUNSTER. Die Transferperio-
de II lauft vom 1. bis 31 Januar.
Wer als Amateurfuf3baller und
Amateurfuf3ballerin im Winter
den Verein wechseln mochte,
muss sich bis zum 31. Dezember
beim alten Verein abgemeldet
haben. Es reicht dabei, seine
Spielberechtigung beim alten
Verein zu kiindigen, man muss
nicht automatisch auch als Ver-
einsmitglied austreten. In allen
Landesverbdnden besteht die
Moglichkeit, die Abmeldung
online tiber den Verein direkt
im DFBnet vorzunehmen. Alter-
nativ kann man sich weiterhin
iber den Postweg abmelden.
Dies erfolgt per Einschreiben -
mit Beleg als Nachweis. Ent-
scheidend fiir die Abmeldung
ist hierbei das Datum des Post-
stempels.

Die Abmeldung kann vom ab-
gebenden Verein im DFBnet vor-
genommen werden. Dies ge-
schieht tiber das Modul Antrag-
stellung online. In einigen Lan-
desverbanden ist auch die soge-

nannte stellvertretende Abmel-
dung moglich. Heifdt: Auch der
neu aufnehmende Verein kann
den Spieler mit dessen Einver-
stdndnis beim alten Klub ab-
melden. Der abgebende Klub er-
halt automatisch eine Benach-
richtigung hiertber.

Nach Eingang des Passesbeim
Verband bzw. der Bestatigung
uber das DFBnet erhélt der Spie-
ler automatisch die Spielbe-
rechtigung fur Freundschafts-
spiele. Die Freigabe fiir Pflicht-
spiele erfolgt im Normalfall erst
nach Entrichtung der Ausbil-
dungsentschidigung, sonst ist
der Spieler/die Spielerin erst
nach sechs Monaten fiir Pflicht-
spiele einsatzberechtigt.

Grundsétzlich gilt beim Ver-
einswechsel: Der wechselnde
Spieler muss Mitglied seines
neuen Klubs werden. Der auf-
nehmende Verein muss einen
Antrag auf Spielerlaubnis aus-
fiillen, vom Spieler unterschrei-
ben lassen und bei seinem Lan-
desverband vorlegen. Der an-

tragstellende Verein muss die
vollstindigen Unterlagen bis
spatestens 31. Januar beim zu-
standigen Landesverband ein-
reichen. Auch hier besteht die
Moglichkeit, die Spielberechti-
gung online zu regeln.

Entschadigung ist
frei verhandelbar

Ausbildungsentschadigungen
sind die Ablosesummen des
AmateurfuBballs. Bei Wechseln
in der Transferperiode | sind sie
festgeschrieben und richten sich
immer nach den Klassenzugeho-
rigkeiten der ersten Senioren-
mannschaft. Anders bei einem
Wechsel im Winter: Dort sind
die vorgegebenen Ausbildungs-
entschadigungen nicht bindend,
sondern frei verhandelbar.

Am Folgetag des ausgewiese-
nen Abmeldedatums (Post-
stempel) beginnt eine 14-Tage-
Frist. Innerhalb dieses Zeit-
raums muss der abgebende
Klub den Pass des Spielers he-
rausgeben - an den Landesver-
band, den neuen Verein oder
den Spieler selbst. Wird die 14-
Tage-Frist nicht eingehalten,
verliert der abgebende Klub sein
Recht auf Ausbildungsentschi-
digung. Der Spieler erhalt auto-
matisch die sofortige Freigabe
fur Pflichtspiele in seinem neu-
en Verein.

Bei einer Abmeldung nach
dem 30. Dezember hat der
wechselwillige Akteur nur die
Moglichkeit, bis 31. Januar
einen Vertrag zu unterschrei-
ben und damit Berufsspieler
(ehemals Vertragsamateur) zu
werden. Aber auch dann muss
der abgebende Verein - im
Gegensatz zur sommerlichen
Transferperiode I - laut Satzung
dem Transfer erst zustimmen.

Jederzeit die Moglichkeit zum

Wechsel haben Amateurfuf3-
baller, sobald ihr letztes Spiel
mindestens ein halbes Jahr zu-
riickliegt. Sie sind dann sofort
spielberechtigt fiir den neuen
Klub, ohne dass eine Ausbil-
dungsentschadigung fallig
wird.

Falls ein Spieler unmittelbar
vor dem Wechsel die Rote Karte
sieht, nimmt er die Sperre mit
und muss den Rest der Strafe
beim neuen Verein verbiilen.
Vorsicht: Die Sperre fur Pflicht-
spiele 1auft erst weiter, wenn
der Spieler auch dafiir spielbe-
rechtigt ist. (flvw/uni)

Antwerpen
soll es
richten
Neuer SCP-Trainer

MUNSTER. Zwei Ex-Preuf3en
sollen den Fuflball-Drittligis-
ten in die Spur und in ruhige
Fahrwasser bringen. Seit
Dienstag sind Chef-Trainer
Marco Antwerpen und sein
Assistent Kurtulus Oztlirk im
Amt, Mittwoch leiteten sie die
erste Ubungseinheit, ehe am
Samstag schon die Premiere
gegen RW Erfurt angesetzt
war - gleichzeitig das letzte
Spiel des Jahres. Erstam 21. Ja-
nuar 2018 wartet beim SV Mep-
pen der Re-Start.

Bis dahin will und muss Ant-
werpen, der von 1996 bis 2007
drei Mal bei den Adlertrigern
als Spieler unter Vertrag
stand, seinen Kader auf Vor-
dermann gebracht haben. Der
46-Jahrige, der wahrend sei-
ner aktiven Preuflenzeit auch
mit Sportdirektor Malte Met-

| zelder in einem Team stand,

kommt durchaus mit Emp-
fehlungen. In der Vorsaison
sicherte er sich mit Viktoria
Koln die Meisterschaft in der
Regionalliga West und verlief3
die Rheinlinder auch am
Montag erneut als Tabellen-
fihrer. ,Die Jungs haben Qua-
litdt, um mindestens drei
Mannschaften hinter uns zu
lassen. Es liegt Potenzial im
Team, das wir herausholen
wollen“, verbreitet der Coach,
der seit vielen Jahren in Sep-
penrade zu Hause ist, Zuver-
sicht. (uni)

Marco Antwerpen

Bewahrte Qualitat

Reiten: K+K-Cup setzt einmal mehr auf Erfolgsrezept

itelverteidiger: Jens Baackmann gewann im Vorjahr den GrofRen

Preis beim K+K-Cup. Foto: oet

2

All die letzten Jah-
re haben gezeigt,
dass das Turnier

etabliert und
gefestigt ist.

Oliver Schulze Briining

2

Was gut ist, beinahe opti-
mal, kommt wieder. Ganz si-
cher. Daher ist auf den K+K-
Cup Verlass. Denn vom 10. bis
14. Januar 2018 bittet das
Reit-Event in die Halle
Miinsterland und setzt dabei
auf die bewihrte Mischung.

MUNSTER. Warum auch
nicht ? — ,All die letzten Jahre
haben gezeigt, dass das Tur-
nier etabliert und gefestigt
ist“, liefert Oliver Schulze Brii-
ning auf der ersten Pressekon-
ferenz die Begriindung fiir den
Ablaufplan. Dass der Vorver-
kauf bereits in vollem Gang ist
und die Besucherzahl erneut
auf 30000 schlieflen 14sst, ver-
spricht dem Turnierchef zu-
dem Recht zu geben.

Nicht unwesentlich tragt da-
zu die ,Bauernolympiade® zur
groflen Resonanz bei. Der
Kampf um die Wanderstan-

darte der Stadt Miinster ist ein
Publikumsmagnet. Der langst
schon ausverkaufte Kir-
Abend am Donnerstag ist der
Beweis. ,Das ist schon eine
Hausnummer und zeigt wie
angesagt die Bauernolympia-
de ist, so Schulze Briining
stolz und zufrieden. Den An-
fang am Turnier-Donnerstag
macht die SG Hiltrup/wol-
beck, der ZRFV Bosensell
schliefit den Reigen der 17 Kiir-
Prasentationen.

Aber der K+K-Cup ist nicht
nur lokaler Sport. Ab Freitag
stellen sich auch die Profis
den Hindernissen im Par-
cours. Schlusspunkt ist am
Sonntag der Grofie Preis, den
in diesem Jahr Lokalmatador
Jens Baackmann, der fiir den
RV Albachten startet, gewann.
In nichts den Spring-Prifun-
gen nachstehen dirfte die
Dressur. Die Meldelisten fiithrt

Mannschafts-Olympiasiege-
rin Dorothee Schneider an, die
sich der Gesellschaft von He-
len Langehanenberg ebenso
sicher sein kann wie der von
Anabel Balkenhol und Ingrid
Klimke (alle vom RV St. Georg
Minster). Fur Klimke wird der
Wettkampf um die Wertnoten
nicht ausreichen. Denn die
Vielseitigkeits-Europameiste-
rin wird auch im Springsattel
zu sehen sein. Auch das gehort
zu den Zutaten, die den K+K-
Cup erfolgreich machen.
(hen/uni)
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Stellenangebote

Unser Geschenk:
Dein neuer Job!

Wir bieten dir:

Du mochtest gerne beruflich neu durchstarten und dir liegen die Menschen,
die du pflegst, am Herzen? Dann bist du bei uns genau richtig! Zur Ver-
starkung unseres tollen Pflegeteams in der Fachpflegeeinrichtung
nChristopher Haus« in Miinster suchen wir DICH als engagierte

exam. Pflegefachkraft mw)

e eine intensive Einarbeitung mit einer 120-stiindigen Fachweiterbildung
e eine familidre Atmosphéare und viel Zeit fiir deine Intensivpatienten

e einen unbefristeten Arbeitsvertrag sowie max. steuerfreie Zuschlage

o flexible Arbeitszeitmodelle und eine betriebliche Altersvorsorge

... und noch vieles mehr! Fiir ein erstes Kennenlernen ruf uns einfach
ganz unkompliziert an oder schick uns eine Mail. Wir freuen uns auf dich!

air vital

Wir I(i)eben Pflege

Kranken- und Intensivpflege

Erleben Sie es selbst in Miinster als

SALES ASSISTANT
IN VOLL-UND TEILZEIT m/w)

Stellen Sie sich vor, Sie gehen zur Arbeit. Und freuen sich drauf! Jeden
einzelnen Tag. Stunden? Gehen um wie Minuten. Und am Abend gehen Sie
nach Hause und denken: Ja, genau so soll es sein! Wenn sich das richtig fiir
Sie anfiihlt, freuen wir uns auf Ihre Bewerbung.

lhre Aufgaben

= Warenbearbeitung

= Umsatzorientierte Warenprésentation

= Aktive Verkaufsférderung

= Kassenverantwortung

= Unterstlitzung lhres/-r Store Managers/in

1k Ty K

0
&

-
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lhr Profil

= Abgeschlossene Ausbildung im - vorzugsweise textilen - Handel
= Lust auf echte Teamarbeit

= Freundlicher, offener Umgang mit Kunden und Kollegen

= Zielstrebig und engagiert

= Eigeninitiative

= Affinitat zu Mode

ik

Unser Versprechen

Wir stellen nicht uns in den Mittelpunkt. Sondern unsere Mitarbeiter.
SchlieBlich sind Sie es, die Takko Fashion jeden Tag erfolgreich machen.
Deshalb tun wir jede Menge dafiir, dass sich jeder Einzelne bei uns
wohl fihlt. Und die Laune oben bleibt. Dazu gehért zum Beispiel unser
,Teamgeheimnis”: Wir kléren alles miteinander. Sofort und super offen.
So kénnen Probleme gar nicht erst entstehen. Und das Glas? Bleibt immer
halbvoll und nie halbleer. Probieren Sie es gern selbst aus! Schnuppern Sie
einfach mal rein in Ihre néchste Takko Fashion-Filiale. Dann kénnen Sie sich
vorstellen, was wir meinen!

Falls wir Sie liberzeugen konnten, bewerben Sie
sich gern unter takko.de/teamgeheimnis.

TAKKO

FASHION

Eilc 5, 52 gl

DKV-Residenz am Tibusplat;w

,Haben Sie das Herz am rechten Fleck?*

Dann sind Sie in unserem Team herzlich willkommen als

Pflegefachkraft (m/w) fir den Nachtdienst (8—12 Nachte)
und als

Pflegehilfskraft (m/w) fiir den Tagdienst auf 450-Euro-Basis.

Ein kultivierter, respekt- und wiirdevoller Umgang mit Menschen ist fiir
Sie selbstverstandlich.

Wir freuen uns auf Sie, wenn Sie dariiber hinaus
- lhren Beruf lieben
- Freude und Interesse an der Mitgestaltung innovativer Prozesse haben

Als erstes Haus am Platz im Herzen der , lebenswertesten Stadt der Welt”

bieten wir Ihnen

- ein modernes Arbeitsumfeld in herzlicher und familiarer Atmosphare

- eine attraktive Vergiitung, Fort- und Weiterbildungsmaoglichkeiten und
Gesundheitsférderung

- eine Wertschatzung lhrer Leistung

Auf Ihre schriftliche Bewerbung freut sich :
Pierluigi Muscatello

stellv. Einrichtungsleitung

DKV-Residenz am Tibusplatz ggmbH
Tibusplatz 1-7 - 48143 Miinster

Gerne auch online unter: sekretariat@dkv-rt.de
Ndhere Informationen gerne unter:

Telefon: 0251/48 35-8 03 - www.dkv-rt.de

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir
zum nachstmaoglichen Zeitpunkt einen

LKW-Fahrer w

in Voll- oder Teilzeit
far Transporte im Nahverkehr (Raum Warendorf)

Voraussetzung: FSK CE oder die alte Klasse 2.

Wir freuen uns auf lhren Anruf unter

02861/934114 oder 0151/42224114
Borchers Kreislaufwirtschaft GmbH

HansestraBe 44 - 46325 Borken

air vital Kranken- und Intensivpflege GmbH
WestfalenstraBe 176 - 48165 Miinster
Ansprechpartner: Jorg Reinsch - Nadine Simon
Telefon (0 25 01) 922 95 70
muenster@airvital.info - www.airvital.info

DAS ERLEBNIS-EINRICHTEN

Fiir unsere Gastronomie in Miinster
suchen wir ab sofort:

Mitarbeiter (m/w)
Service, Imbiss
& Spiilkiiche
in Vollzeit, Teilzeit (32 Std. pro Woche)

oder auf 450.- € Basis

Wir suchen Mitarbeiter/innen mit gufen
Umgangsformen, einem posifiven Erscheinungs-
bild und Einsatzbereitschaft. Selbststindiges
Arbeiten und Flexibilitdt werden vorausgesetzt.
Wenn Sie in unserem Team mitwirken wollen,
dann senden Sie lhre Bewerbung an:

finke Das Erlebnis-Einrichten GmbH & Co. KG
Uwe Beermann
Haus Uhlenkotten | 48159 Miinster

oder per E-mail an:
ubeermann@finke.de

Wir suchen

Zeitungszusteller (m/w)

fiir die Zustellung der
+Westfilischen Nachrichten”
fur das gesamte
Verbreitungsgebiet.

Uber Bewerbungen aus den
Bereichen Geistviertel, Gievenbeck
und Kinderhaus wiirden wir uns
besonders freuen.

Telefon (02 51) 6 90-664
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de

Zustellqualitidtsmitarbeiter:

Wir
suchen zur Unterstiitzung unseres
Teams in Miinster ab sofort einen
flexiblen und zuverldssigen Mitar-
beiter (m/w) auf Minijob-Basis. Sie
haben Freude an der Arbeit mit
Menschen, sind teamfihig und
verfiigen {iber gute Deutschkennt-
nisse in Wort und Schrift. Einen
giiltigen Fiihrerschein der Klasse 3
beziehungsweise B bringen Sie als
Voraussetzung mit. Der Einsatz
eines eigenen PKW wire wiin-
schenswert, ist aber keine Bedin-
gung. Sie arbeiten samstags von
13:00 bis 19:00 Uhr und mitt-
wochs von 14:00 bis 19:00 Uhr.
Wir freuen uns auf Sie! Stichwort:
Zustellqualitdtsmitarbeiter.
Aschendorff Logistik & 0251/690-
664. E-Mail:
zustellerbewerbung@aschendorff.d
e

Magnum-Spiel
Wir suchen Teamkollegen/innen im
flexiblen Schichtdienst fiir unsere
Filiale in Miinster als

Aufsicht / Servicetheke
in Voll- und Teilzeit
(ganze Schichten)

Sie sind zwischen 20 und 60 Jahre
alt? Gerne auch Studenten und
Rentner. Sie sind aufgeschlossen,
kundenorientiert und haben Freude am
Umgang mit Menschen?

Rufen sie uns an, ab Montag:
Telefon 02534-1858

Wir suchen ab sofort
zuverlassige, deutschsprachige

Reinigungskrafte m/w

fiir Objekte in Miinster
Innenstadt und Umland.
-Stellenkennziffer 1965-

Stundenlohn: 10,00 €

geringfiigige Beschaftigung -
oder mit Steuerkarte
Arbeitstag-/zeiten:
Mo. - Sa. nach Absprache

Die Angabe der Stellenkennziffer ist bei
der Bewerbung zwingend erforderlich.

Bewerbungen nehmen wir gerne
per E-Mail unter
wuppertal@schulten.de entgegen.
Stellenangebote und Onlinebewerbungen
auch tber: www.schulten.de/
bewerbungsportal.html

Gebaudedienstleistungen nach MaB

Fiir kurzfristige Fragen zu dem
Stellenangebot konnen Sie gerne unter
der Tel.: 02 02/76 91 49 49
Kontakt zu uns aufnehmen.

SCHULTEN

GEBAUDEDIENSTE

Peter X A&
Schneider
GEBAUDEDIENSTLEISTUNGEN
Zur Verstarkung unseres Reinigungs-
teams suchen wir fiir unser Objekt in

Miinster, Hogenbergstr.

Reinigungskrafte m/w
mit deutschen Sprachkenntnissen.
450 € Basis
AZ: Mo.—Fr. von 6.00-7.30 Uhr
Wir freuen uns auf Ihren Anruf
0511-8426670
www.peter-schneider.de

Kotter SE & Co.KG
Reinigung & Service

Wir suchen ab sofort zuverldssige

REINIGUNGSKRAFTE m/w

fiir unsere Objekte in Havixbeck
geringfiigige Beschdftigung
Arbeitszeit:
Mo.—Fr. ab 5.00 Uhr oder 17.00 Uhr

Rufen Sie uns an in der Zeit von:
8.00—17.00 Uhr

TELEFON 02872/919976-0

Minijob als Bote

Fur die Verteilung der
HALLO am Samstag und
Mittwoch suchen wir Dich

(m/w ab 13 Jahren) als

Zeitungsbote in Amelsbiiren,
Hoher Heckenweg und
Geistviertel.

Wir freuen uns auf Dich!

Melde Dich einfach unverbind-
lich bei der Aschendorff Direkt:

Telefon (0251) 690-664
zustellerbewerbung@aschendorff.de

GOTZ

" FE / .
Wir suchen ab sofo
zuverlassige, deutschspr.

Reinigungskrifte m/w
fiir ein Objekt in Miinster.
Arbeitszeiten:
Mo. — Fr. von 16:00 - 20:00 Uhr oder
Mo. — Fr. von 17:00 - 18:45 Uhr,
auf GV-Basis und in Teilzeit.
Tel. Bewerbung bitte unter:
Gotz-Gebaudemanagement
Nordwest GmbH & Co KG

Frau Miller, Mobil: 0172 8441344

Minijob: Zur personellen Unterstiit-

zung unserer Gratiszeitung "Hallo
suchen wir Sie (w/m, ab 18 Jahre)
fiir die Betreuung unserer Zustel-
ler in Coerde, Rumphorst und Gel-
mer auf Minijob-Basis (Mittwoch
15:00 - 18:00 Uhr, Samstag 14:00 -
17:00 Uhr, sowie weitere Stunden
flexibel einteilbar). Sie sind erster
Ansprechpartner fir unsere Zei-
tungszusteller. Neben der Zustel-
lerbetreuung am Verteiltag vor Ort,
sind Sie fir die Personaleinsatz-
planung sowie die Auswahl und
Einstellung neuer Zusteller (w/m)
verantwortlich. Fiir diese Tatigkeit
verfiigen Sie tUber sehr gute
Deutschkenntnisse in Wort und
Schrift sowie einen Fiihrerschein
der Klasse B inkl. eigenem PKW.
Wir freuen uns auf Sie! Aschen-
dorff Logistik, & 0251 / 690-664,
E-Mail:
zustellerbewerbung@aschendorff.d
e, Stichwort: ZGM HALLO
Coerde, Rumphorst & Gelmer.

Wir,

Wir suchen fiir unsere Niederlassung

in Miinster eine/n Personaldispo-
nenten m/w in Vollzeit. Kaufman-
nische Ausbildung von Vorteil,
gern auch Quereinsteiger. Fiihrer-
schein Klasse B zwingend erfor-
derlich. Selbststindige Arbeits-
weise, Belastbarkeit, Teamfihig-
keit, gute Deutschkenntnisse und
Flexibilitdit werden erwartet. Wir
bieten: Dauerarbeitsplatz, leis-
tungsgerechte Bezahlung, Einar-
beitung Bewerbungen per Mail
bitte an: www.ziemann-personal-
dienste.de www.info-
ms@ziemann-pd.de

WIR SUCHEN DICH! Elektro-Mon-

teur, gerne auch im Ruhestand (fir
kleinere ~Kundendienst-Auftrdge)
auf 450 €-Basis! Elektro Jansen,
o 0251/399200, Norbertstr. 22,
48151 Miinster, info@elektrojan
sen.de

die DGKK Dienstleistung
GmbH, suchen Reinigungskrifte
(Vormittag und Nachmittag) auf
Steuerkarte oder auf 450 €-Basis
fiir ein Objekt in Warendorf. Sind
Sie serviceorientiert, zuverlédssig
und haben SpaB, in einem netten
Team bei tarifgerechter Bezahlung
zu arbeiten? Dann freuen wir uns
darauf Sie kennenzulernen! Wenn
wir Thr Interesse geweckt haben,
dann bewerben Sie sich telefo-
nisch bei Herrn Watzke unter der
T 02602/684-8655 oder per E-
Mail: info@innova-dernbach.de

Eccos GmbH - Wir suchen ab sofort
fiir ein Textilhaus in der Miinster
Innenstadt zuverl. Mitarbeiter/in-
nen fiir die Warenannahme. AZ:
Mo. - Fr. 6-10 Uhr auf 450€-Basis
und fiir den Warenservice (Liege-
ware falten, aufraumen, nachrau-
men). AZ: zwischen Mo.-Sa. 11-20
Uhr auf 450€-Basis/TZ/VZ. Bewer-
bung telef. Mo. - Fr. 9-12 Uhr
unter: T 02064-828277, iiber
WhatsApp 0157-80835288 oder
per E-Mail: bewerbungen@eccos-
online.de

Aushilfe Rampe: Die Aschendorff
Logistik sucht zu sofort Aushilfen
(m/w) zum Kommissionieren und
Abpacken von Zeitungen auf Mini-
job-Basis (Arbeitszeiten: Fr. 03:00 -
11:30 Uhr oder Fr. 06:00- 14:00
Uhr) Wir bieten Thnen eine umfas-
sende Einarbeitung in Ihren Aufga-
benbereich sowie die Mitarbeit in

einem en%afierten Team. Stich-
wort: Aushilfe Rampe, & 0251 /
690-664 oder E-Mail:

zeitungsbotenbewerbung@aschen
dorff.de

Mach-dein-Bad.de - ein erfolgreicher
Onlineshop fiir Sanitérartikel in
MS-Mecklenbeck, sucht Mitarbei-
ter/in im Bereich Kundenservice/
Sachbearbeitung, Vollzeit (Mo.-Fr.)
in Festanstellung. Perfekte Kennt-
nisse in Outlook, Excel sowie der
dt. Sprache in Wort u. Schrift
zwingend. Sanitdrkenntnisse nicht
erforderlich. Das Arbeitsklima ist
familidr gepréagt. Kontakt ausschl.
er E-Mail: m.bieletzki@mach-
ein-bad.de.

Wir suchen ab sofort einen
Assistenten (m/w) der Bereichsleitung
in der Gebdudereinigung
in Teilzeit
fur unsere Objekte in Miinster und Umgebung
PKW zwingend erforderlich
AZ: Mo - Fr 16 - 20 Uhr

Clean Servicepower GmbH

Herr Zenelii 0152 0155 3830

Reinigungskrafte

in Miinster gesucht:
Montag - Freitag nach
Absprache, geringfligig

oder sv-pflichtig

Prior & PeuBBner
Tel. 0541/3494 -156

WWW.pp-service.com

Samstag, 16. Dezember 2017

Reinigungskraft auf Teilzeit fiir die
Nachmittagsstunden von Mo. - Fr.
ab 16:30 Uhr bis 19:00 Uhr zu
sofort gesucht. M. Thieme Gebéu-
dereinigung GmbH, @ 05401/
3619119

Reini%ungskréiﬂe w/m fiir Bauab-

schlussreinigung Januar bis Mérz
gesucht. Fa. IFS & 0251/39598143
(AB)

Anlagenmechaniker (m/w) gesucht
fir die Bereiche Industrie und
Handwerk. Piening GmbH;
T 0251/488810

Hotel in Gremmendorf sucht zum
nédchstmoglichen Zeitpunkt Reini-
gungskraft m/w, ( Zimmer etc.) zur
Unterstiitzung,  Teil,-/0.Vollzeit-
stelle, ™ 0171/3466600.

Reinigungskrifte fiir Schwimmbad
in MS-Roxel gesucht, Montag -
Sonntag je 2 Std. ab ca. 19 Uhr,

Deutschsprachige = Reinigungshilfe T 02365/9569015.
fiir 4 - Personenhaushalt mit 2
Hunden in Seppenrade ges., ca. 10 Freckenhorst, Zuverléissige Haus-

Std./Woche auf
o 0151/54 79 00 09.

450 €-Basis, haltshilfe mit guten Deutschkennt-
nissen gesucht, fiir ca. 8 Std./Wo-
che, & 01 77/7 1919 94.
Reinigungs- und Biigelkraft fiir 2
Personen-Privathaushalt 1x wo-
chentlich fiir 3-4 Stunden in
Warendorf Nédhe Krankenhaus

gesucht. Mobil T 0162/409 1527.

Spendensammler gesucht!! Auch
Schiiler/Studenten. Heute anrufen,
morgen arbeiten. Sofort Geld! Tagl.
16-21 Uhr auch Sa./So. bis 23.12.
T 0157-75 29 56 62

Manglerin/Mangler in  MS-Stadt
(Teilzeit oder auf 450 €-Basis)
gesucht.  Pinguin  Textilpflege
T 02534/2626.

Industriemechaniker (m/w) gesucht
fiir die Bereiche Industrie und
Maschinenbau. Piening GmbH,
T 0251/488810

Anderungsschneiderin/-schneider in
MS-Kinderhaus (Teilzeit oder auf
450 €-Basis) gesucht. Pinguin Tex-
tilpflege & 02534/2626.

Klemptner/Sanitir fiir netten Privat-
haushalt in Drensteinfurt ab sofort
gesucht, bis Ende April, gerne
Rentner od. nach Feierabend,
B 0157/55576769. Drensteinfurt, Raumpflegerin, 1 x
pro Woche / 3 Stunden gesucht.
T 0178-1534725

Reinigungskraft fiir ca. 4 Std./Woche
im Privathaushalt in Sendenhorst
gesucht. ™ 0157 / 53 63 50 65.

Bohrgeritefithrer/Bohrhelfer (m/w)
im Miinsterland zu sofort gesucht.
= 0171/2 0412 28.

Spendensammler gesucht!! Auch
Schiiler/Studenten. Heute anrufen,
morgen arbeiten. Sofort Geld! Tagl.
16-21 Uhr auch Sa./So. bis 23.12.
T 0800 3736268

Metallhelfer/ Monteur (m/w) gesucht
fiir die Bereiche Industrie und
Handwerk ab 10,50 €, Piening

GmbH & 0251/488810 ) . .
Mitarbeiter Lager (m/w) gesucht fiir

die Kommissionierung ab 9,50 €.
Piening GmbH, & 0251/488810

Maler/ Lackierer (m/w) gesucht fiir
die Bereiche Industrie und Hand-
werk. Piening GmbH, 7 0251/
488810 SchweiBler (m/w) gesucht fiir die
Bereiche Industrie und Handwerk.

Piening GmbH; @ 0251/488810

Produktionshelfer/ Staplerfahrer
(m/w) gesucht fiir die Industrie
Piening GmbH, & 0251/488810

Putzhilfe in Seppenrade-Reckelsum
gesucht, 1 x wochentl. 3 Std. (4 10
EUR) auf 450 EUR-Basis, & 0160/
2524499.

Verkiuferin/Verkidufer in MS-Stadt
(Teilzeit oder auf 450 €-Basis)
gesucht. Pinguin  Textilpflege
T 02534/2626.

Zuverl. Reinigungshilfe fiir Einfam.-
Hs., 1x wchtl., 3-4 Std. in Amels-
biiren gesucht T 0178/1440713

Horoskop vom 18.12.2017 bis 24.12.2017

SCHUTZE (23.11.-21.12.)

Aktenaufbereiter/in und Biirohilfs-
krifte m/w in Voll- und Teilzeit
fiir unseren Kunden in Miinster zu
Top-Konditionen gesucht! Bewer-
ben Sie sich telefonisch oder per
Mail. Office People GmbH, Alter
Steinweg 5, 48143 Miinster,
T 0251 = 4144180,
muenster@office-people.de

Neuer Job? Fiir unseren namhaften
Kunden in wir Logistikmitarbei-
ter/innen und Produktionsmitar-
beiter/innen zu Top-Konditionen!
Bewerben Sie sich telefonisch oder
per Mail. Office People GmbH,
Alter Steinweg 5, 48143 Miinster,
T 0251 - 4144180,
muenster@office-people.de

Call-Center-Agent/in fiir verschie-
dene Interessante Inbound-Pro-
jekte fiir unseren Kunden in Miins-
ter zu Top-Konditionen gesucht!
Bewerben Sie sich telefonisch oder
per Mail. Office People GmbH,
Alter Steinweg 5, 48143 Miinster,
T 0251 - 4144180,
muenster@office-people.de

Wir suchen ab sofort zuverldssige
Kraftfahrer (m/w) und Aushilfen
fir Tiertransporte mit Fiihrer-
scheinklasse CE. Wir bieten Thnen
einen modernen Fuhrpark und
leistungsbezogene Vergiitung. Paul
Waltring GmbH 48341 Altenberge
02505/9329-27

Das NIEDERBERGER-Team Nord
sucht zuverldssige Reinigungskraft
m/w fiir Objekt in Miinster ?Wese-
ler Str.) AZ: Mo. - Fr. je 3,00 Std.
ab 16:00 Uhr. Bewerbungen sind
unter der T 04207 688080 ab
09.00 Uhr zu richten. Wir freuen
uns auf Thren Anruf!

Reinigungskraft gesucht. (Nr. 21)
Gebiet: Miinster / Willy-Brandt-
Weg AZ: Mo. — Do. 18.00 — 20.00
Uhr + Fr. 17.00 — 19.00 Uhr
Bewerbung unter T 0541 /
9121826 Oder e-mail: os@rdg-
rational.de

Lagerarbeiter/in gesucht. Wir suchen
ab sofort eine/n Mitarbeiter/in in
Vollzeit oder Teilzeit fiir leichte
Lagerarbeiten, Paketdienste und
Botengidnge. Bewerbungen bitte an
info@firmengruppe-brueck.de;

T 0251/7889-100

Zuverlissige Reinigungskrifte
gesucht. Gebiet : Miinster / Dues-
bergweg AZ: Mo.- Fr. 5.00 — 7.00
Uhr Kiichenbereich AZ: Mo.- Fr.
19.30 — 21.30 Uhr (Nr.26) Bewer-
bung unter: & 0541/9121826 oder
e-mail: os@rdg-rational.de

Weihnachten wieder allein? Marlies,
67, eine hiibsche Witwe, blond,
blaue Augen, finanz. unabhéngig,
ehrlich, Autofahrerin, mochte die
quéilende Einsamkeit beenden. PV
Weser-Ems-Liebe.de, T 05903/
9689150.

WIR SUCHEN DICH! Elektro-Mon-
teur, jetzt bewerben! Es wartet ein
attraktives Angebot auf Dich! Elek-
tro Jansen, & 0251/399200, Nor-
bertstr. 22, 48151 Miinster,
info@eletrojansen.de

Junge, unkomplizierte Familie mit 3
Jungs (4 u. 2x1,5Jahre) in MS-Sii-
dost sucht nette, liebevolle u.
patente Hilfe im Alltag 2-3
Vorm./Wo., gern langfristig,
T 01522-1913164

Hallo liebe Dame, die 4-5 Std / Wo.
bei uns Arbeiten im 3 P. Haushalt
erledigen mochte. Wir  suchen
einen vertrauenswiirdigen Men-
schen, gern aus Ascheberg.
T 02593/950156

Verkéufer/in fiir Fleisch-u.Wurstwa-
ren in Voll- u. Teilzeit 0. 450 €-Ba-
sis zu sofort gesucht. Auch Quer-
einsteiger. Landfleischerei Otto
Reckermann, info@landfleischerei-
reckermann.de o.  02532/5375

Seien Sie auf alles vorbereitet. Es kann sein, dass diese Woche fiir Sie noch ein
wildes Abenteuer beginnt. Stellen Sie sich darauf ein, Aufregendes zu erleben und
fallen Sie nicht aus allen Wolken, wenn es losgeht. Viele Abenteuer spielen sich al-
lerdings nicht auf der gropen Biihne ab und kommen Hollywoodfilmen gleich. Hdu-
fig sind es kleine Vorkommnisse, die aber bei Ihnen grope Emotionen ausldsen.

STEINBOCK (22.12.-20.01.)

Mit Ihrem Geschaftssinn und Ihrer Leidenschaft effizient zu arbeiten haben Sie es
schon weit gebracht. Sie fiihlen sich wohl, wenn Sie arbeiten und beruflicher Erfolg
gibt Ihnen eine ganz besondere Befriedigung. Achten Sie allerdings darauf, dass
Sie Privates von Beruflichem trennen und zu Hause andere Gesetze als die der Ar-
beitswelt gelten. Lassen Sie auch immer Raum fiir Warme, Liebe und Herzlichkeit.

WASSERMANN (21.01.-19.02.)

Einschiichternes Ldcheln, einunauffalliges Zwinkern, ein verstecktes Kompliment
oder eine besonders freundliche Begriipung: Wenn Sie einen Flirt beginnen wollen,
{7 | seine Sie besonders wachsam und halten Sie Ausschau nach mehr oder weniger
versteckten Zeichen und Signalen. Die Umsténde sind giinstig und es liegt ganz bei
Ihnen, ob aus einer netten Konversation ein gropes Liebesabenteuer werden soll.

(20.02.-20.03.)

. KonsensundAusgeglichenheit sindmomentanlhre bestimmenden Charaktermerk-
J48 | male. Sieverstehensich gut mit Mitgliedern samtlicher Parteien und kdnnenimmer
] Gemeinsamkeiten und Ahnlichkeiten finden, um gut zu vermitteln. Sie sehnen sich
aber auch nach Ruhe und wiinschen sich weit weg von jeglichem Larm. Sie verbrin-
gen lhre Zeit bei gutem Wetter gerne draupen und fernab von Stadt und Strapen.

(21.03.-20.04.)

Ihr kritischer Geist [dsst Sie alles Mdgliche hinterfragen. Sie trauen nichts und nie-
mandemiiberdenWegunddasmagbeietlichenGelegenheitennichtmaldasSchlech-
teste sein. Auch Normen, Konventionen und Institutionen sind nicht davor gefeit,
kritischvonlhnen hinterfragt und diskutiert zu werden. Sosind Sie in der Lage inno-
vative Gedanken zu denken und mit sich und ihrer Umwelt besser klar zu kommen.

(21.04.-20.05.)

Ihre aktuelle Gemiitslage ist besonders von lhrem Wunsch nach Harmonie und Frie-
den geprdgt. Sie sehnen sich danach keine Konflikte mehr austragen zu miissen
und samtliche Streits die Sie angefangen haben endgiltig aus der Welt schaffen zu
kénnen.Umsich diesem Ziel zu ndhern, miissen Sie aber auch tiber Ihren Schatten
springenundZugestandnissemachen. Andersist dauerhafter Friede nicht maglich.

ZWILLINGE (21.05.-21.06.)

Nutzen Sie die Energie und Spritzigkeit, die Innen gerade zur Verfiigung steht, um
{ sichendlichum Dinge zu kiimmern, die Sie schon Ianger vor sich her schieben. Sie
waren in der Lage Energie zu sparen und kdnnen nun nochmal alles geben. lhre
energetische Art bringt auch andere dazu sich nochmal am Riemen zu reifen und
Ihrem guten Beispiel zu folgen. Wenn Sie jetzt beginnen, kdnnen Sie viel schaffen.

(22.06.-22.07.)

Der Gedanke an eine alte schon lange vergessen geglaubte Liebschaft Idsst Sie in
unverhoffte Melancholie verfallen. Schweren Herzens miissen Sie die alten Gefiih-
le und Emotionen von damals noch einmal durchleben und hier und da vielleicht
die eine oder andere Tréne verdriicken. Aber denken Sie auch daran, wie gliick-
lich Sie in der Zeit waren und was an Positivem von damals Sie bis heute pragt.

(23.07.-23.08.)

Zufrieden mit sich selbst, strahlen Sie momentan eine nie da gewesene Ruhe und
Souverdnitat aus. Durch nichts sind Sie aus dem Konzept zu bringen und lassen
sichauch durch niemanden ablenken. Sie haben allerdings auch eine Tendenz zur
Tréagheit. Seien Sie achtsam und nehmen Sie nichts zu sehr auf die leichte Schulter.
Geben Sie dieser Neigung nicht nach und bleiben Sie so gewissenhaft wie bisher.

JUNGFRAU (24.08.-23.09.)

Il.f“—\ Geben Sie jetzt an dieser Stelle nicht auf. Sie haben viel gegeben und sich schon
‘(,}“3.'\"! so weit durchgekampft, dass es besonders schade wére, wenn Sie jetzt an dieser
= & Stelle aufgeben wiirden. Versetzen Sie sich noch einmal in den Moment zuriick, als
Sie damals die ersten Plane schmiedeten und aufgeregt in lhr Vorhaben starteten.
Vergegenwartigen Sie sich die Ziele von damals und halten Sie noch etwas durch.

(24.09.-23.10.)

Das Wissendarum, dass einem viele Tiiren offen stehen und viele Wege ab jetzt po-
Ik tentiell gangbar sind kann in einem auch das Gefiihl der Einsamkeit und Verloren-
[ heit auslosen. Wenn Sie sich nicht so ganz sicher sind, was Ihr ndchster Schritt sein
soll, vertrauen Sie sich mit Ihren Fragen jemandem Nahestehenden an und disku-
tieren Sie alle Moglichkeiten. Eine andere Perspektive kann Ihnen Klarheit bringen.

SKORPION (24.10.-22.11.)

Einoffener Geistundlhre positive Grundeinstellung erleichterneslhnendieser Tage
besonders, sich neues Wissen und hilfreiche Fertigkeiten anzueignen. Der Moment
eignet sich besonders, um beispielsweise mit dem Lernen einer neuen Sprache
anzufangen. Auch das wiederauffrischen der schon etwas eingerosteten Sprachen
aus dem Schulunterricht damalsist sicherlich nicht verkehrt. Legen Sie einfach los.

FISCHE

WIDDER

WAAGE
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Stellenangebote

Elektroniker (m/w) gesucht fiir die
Bereiche Industrie und Handwerk.
Piening GmbH, & 0251/488810

Maschinenfiihrer (m/w) fiir die
Bereiche Industrie und Handwerk.
Piening GmbH; & 0251/488810

Stellengesuche

SENIORENBEGLEITUNG, langjihr.
Erfahrung, bietet Unterstiitzung
und Betreuung, Einkdufe, bgl.
Arztbesuche, Gesellschaft usw.
T 02593/9529740.

Ubernehme  Hecken-, Strauch-,
Baumschnitt. @ 0251/ 1491811
oder ™01 76/ 2043 66 77.

Unterricht
Weiterbildung

Klavier-/ Keyboardunterricht, erfah-
rener Lehrer erteilt Klavierunter-
richt fiir Kinder und Erwachsene,
kreativ und individuell gestaltet
von Klassik bis Jazz. & 01577/
1257223

Erteile Nachhilfe in allen Fachern u.
Klassen auch Berufsschulfacher u.
diverse Studienfiacher in ST, MS u.
Emsdetten. & 01 70/4 15 04 19.

Sprachen lernen, im Einzel- u. Grup-
penunterricht od. beim Sprachen-
stammtisch, Info: =0176/
209215 30.

Latein, Mathe, Englisch, Seritser
Unterricht bei Thnen zu Hause.
o 0177/6 8749 01.

Qualifiz. erf. Lehrerin erteilt Nach-
hilfe, vorzugsw. Sek.I Tel. MS/
33466

Ma, Dt, Engl, Franz. ab 7,90 €/45
Min K1.4 -Abitur / 0157/92323100

Gebe Nachhilfe, alle Kl., alle Facher
02384/912977

Ma, Dt, Engl, Franz. 7,90 €/45 Min.,
Kl. 4 - Abitur. @ 0157/92323105.

Grundstiick ab 700m? in Olfen oder
Liidinghausen gesucht, kann auch
bebaut sein. @ 0177/2112074.

Verkauf Hauser

Coesfeld-Goxel: 1-2 Fam.-Haus im

Aubenbereich mit neuzeitlicher
und schoner Ausstattung, 185 m?
Wohnfl. incl. 1.893 m? Grdst. VB:
275.000 € (E-Pass: 127,9 kWh)
o 0152/540 61 825

Ankauf Hauser

FUR VERKAUFER KOSTENLOS!
GESUCHT!!! Fiir Arzt aus Miinster
schickes EFH in Miinster/Umge-
bung bis 400.000 Euro und fir
Pensiondr 2-3 Zi/ETW in Miinster
bis 300.000 Euro; Wendeburger
Handelshaus GmbH J].Warnecke
T 0177/ 4460 713.

Junges Paar (Mitte 30, geregeltes Ein-
kommen) sucht ab sofort Woh-
nung/Haus, ab 80 m?, ab 3 Zi.,
modern od. saniert, Balkon/Ter-
rasse, Parkmogl., in und um Miins-
ter zum Kauf od. Miete, & 0171/
6126548.

Mietgesuch Hauser

Suche Haus zur Miete, mindestens 3
Zimmer, mogl. mit Garage u. Gar-
ten. bis 800 € KM. T 0176/
78 1253 85

Verkauf Wohnungen

Telgte, An der Johanneskirche 3, EG,
4 Zi., KDB, 2 Balkone, 2 Keller-
rdume, 90 m?, Gasetagenhzg., EA
vorhanden, z.Zt. %eerstehend,
etwas renovierungsbediirftig,
direkt v. Eigentiimer fiir 158.000€
zu verkaufen, & 0175/4109747.

Vermietung
Wohnungen

Drensteinfurt, barrierefreie Wohnung
(70 m?) zu vermieten. Ruhige Lage,
Nihe Stadtzentrum. Zwei Schlaf-
zimmer, groBer Wohn-/Essraum,
Einbaukiiche, Bad, Balkon, geho-
bene Ausstattung, Kellerraum,
Fahrrad-, Wasch- und Trockenkel-
ler, Aufzug, PKW Stellplatz. KM
600 €, NK 160 €, @ 02508/1047.

Rinkerode, 2 Zi.-Whg., altengerecht,
ruhige, zentrale Neubaulage, ca. 70
m2, Stellplatz etc., ab 15.1. oder
spéter fiir 550 € kalt zzgl. HK/NK
von privat zu verm. T 0160/
94724202.

Greven, Miihlenstrafe, App. mit
Kiichenzeile und zusitzl. kleinem
(Schlaf)-Zimmer, 40 m2, EG mit
Terrasse, PKW-Stellplatz, Keller-
raum, Nichtraucher, ab sofort frei,
o 0151/15143350.

Sentruper Hohe zu vermieten: UG:
App., neu renoviert, OG: 4 Zi.,-
Whg. mit eingerichteter Kiiche,
WG geeignet, kl. DG-Whg., (teil-)-
mdobliert, Preise VS, T 0251/
8809892 (AB)

Emsdetten, Rheiner Str., 2 ZKB, Ter-

LH, Whg. im ZFH, 1.0G, 86m?, 3,5
ZKB, gr. Balkon, Keller, ab
01.02.18 an &lteres Paar o. Einzel-
person zu verm., 450€ KM + NK, 2
KM Kaution, Mobil 0170/2468901
0. 02591/4755.

Senden, Whg zu verm. im 1. OG (ca.
80 m?) 3 ZKB, Balkon + 1 Studio
mit sep. Bad im DG (ca. 20 m?).
KM 660 € zzgl. NK ca. 130 €. EA
liegt vor. dokumente65@web.de

MS-Norderneyweg, 3 ZKDB, Balkon,
Giaste-WC, AR, 74 m2, 1. OG, reno-
viert, Laminat, hell, KM 570 € +
NK 150 €, ab 01.02.2018 zu ver-
mieten, @ 0174/9302724.

MS-Albachten, 1 Zi.-App., Blk., 40
m2, Kochnische, Bad mit
Dusche/WC, 250 € KM + NK,
T 02536/6002.

Stadtwohnung in Liidinghausen, 1.
OG, 3 ZKBB, ca. 90 m?, KM 540 €
+ NK, ab 1.1.2018 zu vermieten!
T 0171/146 39 76.

Sassenberg, Wohnung I. OG, 112 m?,
4 ZKB, gr. Balkon, G-WC, Abstell-
raum, Keller u. Garage, KM 630 €
+ NK, zum 01.02.18 zu vermieten.
T 02583/18 58.

Mietgesuch
Wohnungen

Suche fiir meine Tochter (Auzubil-
dende im Garten- und Land-
schaftsbau Theilmeier) ein mo-
bliertes Zimmer/Appartement mit
Bad und Kochmoglichkeit in
Alverskirchen/Everswinkel. Ange-
bote unter & 0172/8906982 oder
Email nomab@web.de

gewerbliche Objekte

Ascheberg: Biirordume zu vermieten.
T 02593/1487.

Garagen/Stellplitze

TG-Platz zu verkaufen, MS-Hiltrup,
Westfalenstr./Ecke Hummelbrink,
VB 14600 €, T 0151/52520674.

www.peugeot-

B Neu- und Gebraucht-
wagenvermittlung

B Reparaturen/Inspektionen

W Lackierarbeiten

m TOV +AU

An der Kleimannbriicke |1 - 48157 Miinster
Telefon 02 51 - 14 12 30 - Fax 02 51 - | 41 23 33

AUTOHAUS HORNUNG

Service-Vertragspartner mit Vermittlungsrecht

Autohaus  Steinbrede  Miinsters
Mehrmarken- Reparatur- & Ver-
triebs Center, Daihatsu Service-
partner, Klein- und Kompaktwa-
genspezialist. Dieckstr. 63, MS
2302850, steinbrede.de

Sonstige Fahrzeuge

Autohaus  Steinbrede  Miinsters
Mehrmarken- Reparatur- & Ver-
triebs Center, Daihatsu Service-
partner, Klein- und Kompaktwa-
genspezialist. Dieckstr. 63, MS
2302850, steinbrede.de

Wir kaufen alle Fahrzeuge von To
bis Schrott. Unkomplizierte Kauf-
abwicklung vor Ort! 24 h Erreich-
barkeit unter T 0157/56084910

Hr. Rafael

PKW Ankauf aller Art, auch ohne
TUV, zahle Spitzenpreis, ser.
Abwicklung, T 0251/14101025

od. 0176/66691244/0d. sms

4 Nokian WR, 195/50 R 15 82H, auf
BBS LM Felgen fiir VW Golf III/IV
Cabriolet, nur 3000km genutzt,
8mm, 330€ T 02507/3683.

WR Good Year, 195/65 R15, 91 T,
auf 61/2]Jx, 15H2, ET35, 4 Loch-
Felge, Profil: ca. 5 mm, FP: 100 €,
T 02582/65300.

4 Winterreifen, komplett, abzugeben
(KIA Picanto), 100 €, & 0176/
20222926.

4 WR auf Alufelge fiir Mercedes A
140, 185/55R, 7 mm, VB 240 €,
T 0170/3 24 8101.

Motorrader

Suche Motorrad, nicht zu alt.
T 05461/1627 oder 0178/1665583

| Wohnwagen |

Familie sucht Wohnmobil od. Wohn-
wagen. Bitte alles anbieten.
T 0176/25 93 55 19.

Wohnmobil von privat fiir privat
gesucht. Bitte alles anbieten.
T 0162/4286547

Kaufe Wohnmobile & Wohnwagen
03944-36 160 www.wm-aw.de FA

Dienstleistungen/
Empfehlungen

NEU NEU NEU !!! Neue Kinderarzt-
praxis in Gievenbeck, Dieckmann-

straBe 200, 48161 Miinster -
T 0251/8714877, im Turm am
Marktkauf tiber der Apotheke in
der 5. Etage. Dr. Heidemarie Pan-

rasse + Kellerraum; ca. 51 m?, kow, Facharztin fiir Kinder- und
PKW-Stellplatz, KM 340 € + NK, Jugendmedizin, Schwerpunkt
Kaution 1.200 €, ab 1.1.2018 pro- Asthma und Allergien, Reisemedi-
visionsfrei Zu verm., = zinische Gesundheitsberatung
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Der Winter ist Schnittzeit! Der erfah-
rene Landschaftsgiartner bietet
Schnitt an Apfel- u. Birnenbdumen
sowie Strducher und Bdumen an.
Gerne auch kreative & naturnahe
Gartengestaltung fiir Sie. Fa. Rover
GartenCon (7 0251/2372839 und
info@roever-gartencon.de)

Thr PC-Helfer! RUND-UM-VORORT-
SERVICE fiir Telefon - Internet -
Computer! Privat und Geschift-
lich! Kompetent und preiswert!
T.I.C. Miinster, & 0251/7801623

Flachdach/Balkon+Ziegeldach - Pro-
bleme ? Top Ausfihrung durch
Profi's, Meisterbetrieb Deipen-
brock Bedachungen % 02501 -
444124

Edelstahlschornsteine  doppelwan-
dig, Schornsteinsanierung, Kamin-
ofenmontage, zum Festpreis. Fa.
Althaus, Liidinghausen,
T 02591/949056 0. 0173/2940782.

Debby Bau fiihrt aus: Dienstleistun-
gen rund ums Haus, Hausmeister-
arbeiten, Gartenpflege, Winter-

dienst. T 02501/5948757 oder
0176/50414190
Altbausanierungen, Kellerabdich-

tungen, Badsanierungen, Repara-
turarbeiten. Kurzfr. auch als Klein-

auftrige. H.S Plan-Bau GmbH,
T 0251/142900

Renovierungs-Team iibernimmt:
Laminat, Tapete, Trockenbau,

Maler, Fliesen u. Putz, Hr. Michael
0178/9165125 0. 0177/9669359.

Debby Bau fiihrt aus: Maurer- und
Sanierungsarbeiten aller Art, auch
Kleinauftrige & 02501/5948757
oder 0176/50414190

!!Michael Gotthardt Malerteam!!
Zuverlédssig, auch Kleinauftrage,
www.gotthardt-malerteam.de
T 0251/1624363.

10 Jahre Qualitits-Umziige, neu:
Festpreis und kostenlose Beratung
vor Ort. Firma Zahn, 59379 Selm,
Dieselweg 4, T 02592/9776600

Malerarbeit vom Meister, kostenlo-
ses Angebot unter T 02501 /
98196 62.

Malerarbeiten aller Art, Renovierun-
gen, auch FuBbodenbeldge
T 0172/19906 11.

Badsanierung, Fliesenarbeiten von
A-Z. & 02532/233700 oder 0175/
6187650, www.magbau.de

Kellerabdichtungen fiihrt aus: Mosel
Spezialabdichtungen. T 0251/
664823

Beratender Meinungsaust. ges., jur./
psycholg. T 02501/262609 (AB)

Partnerschaften

Witwer Manfred, 75, feinfiihlig, ein
positivdenkender Mensch = mit
Humor, Elan u. Lebensfreude. Eine
aufrichtige Partnerschaft ist der
Schliissel zum Gliick. Lassen Sie
uns gemeinsam das grofie Herz-
klopfen erleben. PV Weser-Ems-
Liebe.de, & 05903/9689150

Motivierte Discofox-Tédnzerin
gesucht, @ 02501/262609 (AB)

Bekanntschafts-
vermittlungen

Schéne Marlene, 76 J., bin zwar eine
einfache, dafiir aber sehr gute
Hausfrau v. Land, mit Auto u.
Fiihrerschein, ich habe leider mei-
nen Mann verloren u. das Allein-
sein ist fiir mich nur schwer zu
ertragen, ich habe ein groBes Herz,
bin sehr liebevoll, habe nur eine
kleine Wohnung und wiirde auch
gerne zu lhnen ziehen. pv
T 02596 - 97 20 555

Pauline, 71 J., verwitwet, bin eine
liebev., hiibsche u. schlanke Frau,
mit viel Herz u. Gefiihl, doch die
Einsamkeit bedriickt mich. Als
perfekte Hausfrau u. Kochin
wiirde ich immer gut fiir Sie sor-
gen. Zu gerne mochte ich m. mei-
nem Auto zu Thnen kommen u.
wir besprechen alles personlich.
Kostenloser Anruf iib. Pd-Senio-
rengliick @ 0800-7774050

Cordula, 67 J., Rentnerin, mit weibl.
Traumfigur und schénen Rundun-
gen, gepflegt, bin eine leiden-
schaftliche Kéchin, gute Gastgebe-
rin, gerne wiirde ich Thnen meine
Liebe zeigen, fiir Sie sorgen, Sie
verwohnen. Ich suche einen ehrli-
chen Mann, der Zirtlichkeiten u.
Gefiithle zuldsst. pv & 0151 —
62913878

Elke, 51 J., bin eine jung gebliebene,
gutauss. u. treue Frau, die sehr viel
Liebe zu geben hat. Habe das
Alleinsein satt u. suche e. netten
Mann zum gliicklich sein. Bin
naturverb., mag Haus-/Gartenar-
beit, Autofahren u. Musik. Melde
Dich ib. pv, dann koénnen wir
Weihnachten schon zusammen fei-
ern. @ 0176-45891454

Karin, 64 J., innerlich u. duBerlich
jung geblieben, mit schoner fraul.
Figur u. Kurven wo sie hingeho-
ren. Als Witwe stehe ich jetzt lei-
der ganz alleine da. So gerne
wiirde ich wieder fiir zwei kochen
u. Thnen eine aufmerksame Gefdhr-
tin sein. Gemeinsam konnen wir
ein schones Leben haben, rufen
Sie iib. pv an. @ 0176-47603082

Else, 76 J., einsame Witwe, mit scho-
ner fraul. Figur, mag Handarbei-
ten, fahre gut u. sicher Auto. Habe
fast alles, nur ein lieber Mann fehlt
mir sehr. Sind Sie der Mann, der
mich noch einmal glicklich
macht, fiir den ich da sein darf?
Dann sind Sie unseres Gliickes
Schmied u. rufen Sie iib. pv an.
T 0176-57889239

Dora 63 J., hiibsche Witwe, aus der
Region, ich bin eine einfache, lie-
bevolle Hausfrau, ruhig, warmher-
zig u. zartlich, bin nicht
anspruchsvoll. Ich suche ernsthaft
iib. pv einen lieben Mann, gerne
bis 80 J., fahre gern Auto u. wire
umzugsbereit. Bitte melde Dich
heute noch @ 0160 - 97541357

Ehemalige OP-Schwester, 71 J., ver-
witwet, PKW, tolle Figur, gute
Hausfrau, nicht ortsgebunden, her-
zensgut, sucht ruhigen Mann,
gerne élter. pv @ 0170 — 7950816
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GERRY WEBER WORLD
GERRY WEBER EVENT CENTER
Bibi Blocksberg 10. M&rz 2018 ¢ Joel Brandenstein 14. April 2018
Best of Poetry Slam 05. Mai 2018 » Markus Krebs 21. September 2018
Pink Floyd's The Wall-performed by the Atomic Brick Orchestra 07. Oktober 2018
Radio Doria - Jan Josef Liefers & Band 21. Oktober 2018

16. Bowers & Wilkins Rhythm’n’Blues-Festival 27. Oktober 2018

MIT DEN ORIGINALSTARS AUS DEM MUSICAL
,/CH WAR NOCH NIEMALS IN NEW YORK”

MERCI CHERIE

st UDO JURGENS Momome,
Sonntag, 11. Marz 2018

Spanien, Top FeWo an der Costa
Blanca (Alicante) 3 Schlafzi., bis 5
Pers., am Strand von Guardamar-
Pinomar, preisg. T 06483/7394
www.urlaub-pinomar.de

Mallorca, Cala Murada, groBzﬁ;iges
FeHaus, 3 Sz, 2 Bédder, 175 €/Tag;

Haus-Prospekt  iiber:  mail-to-
ttt@web.de
ITAL. BLUMENRIVIERA, schén

%eleg. Ferienhaus bis 8 Pers. mit
eidseitigem Meerblick. & 0231/
731405, jens.isselhorst@gmx.de

Kroatien, Trogir bei Split, FeWo, f.
2-6 Pers., ca. 35 m vom Meer, Ver-
mietung ab 15.04. bis 15.11.2018
T 02575/3816.

Chauffeurdienst W. Steinmetz. Fahre
Sie in Threm Auto zum Ziel Threr
Wiinsche. Mobil: 0171/58 53 368

Insel Riigen, Urlaub 2018, freie Ter-
mine unter: @ 0171 / 975 46 84,
www.knicker-sassnitz.de

Caro-Harlesiel, Fw + FH Weihnach-
ten frei, T 05846/2485,
www.nordsee-friese.de

Spanien, Costa Brava: Ferienhaus
vom 26.02.-30.04.18 Langz. und ab
13.05.18 frei. ® 0176 / 39 23 00 70

Die  SeniorenLebenshilfe  bietet
umfangreiche Unterstiitzung: Im
Haushalt, beim Einkaufen auch
Begleitungen aufler Haus gern mit
einem Auto, immer durch dieselbe
Person. @ 0251/32359429.

Echter Teppich, ca. 2x3 m, an Selbst-
abholer (krafitig 2 Mann) zu ver-
schenken. @& 0151/23001791, ab
Sonntag, 10 Uhr

Aktuell Lohnsteuerhilfeverein e.V.
Wir erstellen  Arbeitnehmern,
Rentnern und Beamten die Lohn-
steuererklarung. Hammer Str. 147,
48153 Miinster, 0251/ 2 891 876,
www.komurcu.aktuell-verein.de

Mobel/Wohnen

TV-Phonoschrank, reprisentativ,
massiv Kirsche, 1,75m H x 1,25m
B + 0,58m T, TV-Fach 99cm B x
68cm-74cm H, NP 6.900 DM, VB
550€ T 02592/983132 o. 0152/
26339753.

Schillich Ledercouch 2 & 3 Sitzer in
Cremeweill sehr guter Zustand,
auch einzeln zu verkaufen, VB 290
€. Kann im Raum MS geliefert
werden. B 02597/1641 od. 0151/
23207751

Garderobe i. Buchenoptik m. 2 gr.
Spiegeln, Schrank u. Schriankchen,
70 €, 2- u. 3-Sitzercouch mit Stoff-
kissen u. Lederarmlehnen, 150 €,
T 0157/32393102.

Esstisch Tizio, 140x90, MDF Weiss
Hochglanz Lack mit Glasplatte, 1/2
Jahr alt, keine Gebrauchsspuren,
80 €, Handy-’& 0171/6118373

6 x Thonet Kaffee-Hausstiihle, origi-
nal, schwarz, guter Zustand,
gebraucht, 690 € von privat.
T 02382/3074.

Boxspringbett, 1,40 x 2 m, weil,
Leder, neuwertig, zu verk. od. zu
tauschen gegen ein gutes 1 x 2 m
Senioren-Bett. @ 02501/9280139.

2 Fernsehschrinke in WeiBlack; 1
Kiihlschrank von Liebherr, 60x60.
1,45 H, ™ 01 51/21 70 30 84.

Giistebett incl. Matratze, zusammen-
klappbar, 80 x 190 cm, preiswert
zu verk., @ 02504/72750.

Barhocker 6 Stiick, Kiefer, Sitzhohe
80 cm, gepolstert mit Lehne, Stiick
30 €, T 01 60/99 46 66 81.

Vitrine aus dem Miinsterland, Eiche
massiv, 1,60 m B, 2tlg., 399 €.
T 02504/2839.

| Tiermarkt |

Rhodesian-Ridgeback-Welpen, zehn
Monate, aus CH, geimpft u.
gechipt, VDH/FCI, zu verkaufen,
www.zvishoma-bva-merten.de
T 05936/6192 B 0157/86183910.

Ab sofort wunderschone Schifer-
hund-Welpen(v. Bauernhof,8 Wo.)
abzugeb.,entwurmt, geimpft Impf-
pass, Selm, & 0176/70684405

Ascheberg: Stelle mutiger junger Rei-
terin m. Erfahrung junges Pferd
zur Verfiigung, Turnierbesuche
moglich & 0172/5312473.

Kleinbleibende, nichthaarende Hun-
dewelpen zu verk. T 05483/
721004.

Verk. a. Hobby Meerschweinchen-
auBenhaltung Bocke, Weibchen u.
Babys. @ MS/92453696.

Gr. Vogelkifig zu verk. auf Rédern.
H 1,52 m, B 0,83 m. & 0176/
47677472.

Jette Joop Kinderwagen, schwarz,
Luftrdder (Sport- und Kinderwa-
gen), verstellbarer Schiebegriff, 3
verstellbare Liegepositionen, ca. 1
Jahr alt, gut ge Begt, 260 € VB,
Ahlen, & 02382/803731.

KAMINHOLZ
BUCHE + EICHE

Ofenkammertrocken — In Spitzenqualitét!!!
www.kortbus.de - Tel.: 025 32/962 80

Elektrische  Lattenroste  90/100,;
Jugendschreibtisch; Wohnzimmer-
schrank dunkel; div. Spielzeug,
Kloppellzubehor, giinstig abzuge-
ben. @ 0251/8809892 (AB)

Trampolin original Powermaxx Fit-
ness inkl. 3 Trainings-DVDs, neu-
wertig, Durchmesser 108 cm, sehr
guter Heimtrainer, VB 60 €.
T 02554/917812.

Bandscheibenfederkernmatratzen,
neu, OVP, 140x200, NP 349,-€ fiir
119,-€ und 2 x 90/100x200 fiir je
99,-€ u.v.m. Liefern moglich
T 0176/64418697

Kinderfahrrad, 20", BBF Cove, 3
Gang Nabenschaltung, 3 Bremsen,
Dynamo (Halogen), VB 120 € (NP
300 €), B 0251/787547 od. 0170/
4760905

Waschmaschine, Toplader, Privileg
Classic 217 S, aus Haushaltsaufl.
zu verk., 60 x 40, Fiilllmenge 4,5kg,
Schleudern 1000 U/Min., guter
Zustand fiir 50 €. T 0251/785748.

Klavier, schwarz, sehr schoner war-
mer romantischer Klang, neu
gestimmt, wenig gespielt.
T 0160/2007301.

Krippenstelle, Krippenfiguren und
Beleuchtung ab 20 €, Miinster-
schwibbogen 200 € 2zu verk.
T 0251/230737 0. 0170/3472654.

Wasch-& Spiilmasch., Kiihl-,Gefrier-
& Gewerbeger. gebr., Garantie, ab
35€, Fa. Weil}, © 02504/77174.

H-Lammfellmantel braun, Gr. 56, m.
abnehmb. Kapuze, NP 1600 € fiir
280 €, T 02501/262066.

Ein Perik Elektrogerit, neu, 1 J. alt,
zum Niedrigpreis zu verkaufen,
T 02552/61880

50 Umzugskisten a 1,50 €, 1 x
gebraucht, T 0251/2705356.

Verkaufe HO Vitrinen verschiedene
GroéBen B 02551/4500 ab 18 Uhr

Fahrradakku leer? & 0251-616153
oder www.schulte-akku.de

Crosstrainer, neuwertig zu verkau-
fen. @™ 01 51/21 70 30 84.

Antiquititen, Pelze, Schmuck, Bern-
stein, Granat, Uhren, Zinn, Bilder,
Miinzen (D-Mark, Reichsmart etc.),

Medaillen, Orden, Abzeichen,
Wehr{x'isse bis 1945, Trodel,
Schallpl.,, Nédhmasch., Besteck,

Puppen, Teppiche, Instrumente,
Leinen, Porzellan, Figuren (Bron-
ze/Porzellan), Handtaschen, alles
unverb. anbieten, T 0176/
34686619 MIG Theil

Achtung Kaufe! Pelze a. Art und Per-
sianer, Teppiche, Abend-Trachten-
Mode, Taschen, Kristall, Bilder,
Bernstein, Korallen, Zinn, Orden,
Miinzen, Silberbesteck, Porzellan,
alte Weine, Spirituosen, Uhren a.
Art, Schmuck, Antiquitdten. Seri-
0se  Abwicklung. Frau Lora
T 0163/1363111

Ankauf von Bekleidung jeglicher
Art, Pelze, Taschen, Teppiche,
Bibeln, Bilder, Ndh- u. Schreibma-
schinen, alte Instrumente, Brief-
marken, Porzellan, Zinn, Silber,
Miinzen, Koralle, Bernstein, Mode-
schmuck, M.f.G. Hr-Fr. Josten,
T 0201/85155917

Biete fiir Foto-Alben (alte): Panzer
400 €, U-BOOT 500 €, Afrika-
Korps 600 €, Fallschirmjdger 700
€, schwarze Uniformen 800 €.
Suche auch Uniformteile, Orden,
Urkunden. & 0151/54222221.

Suche von privat Pelzjacke/-mantel,
Tafelsilber, alte Bibeln, Bilder,
Porzellan, antike Mobel, Bern-
stein- oder Korallenschmuck,
Miinzen, Taschen. Schnell u.
serios. G. Krause & 0178/2550450

Kaufe Trodel, Antikes, Schall-plat-
ten, Altes u. Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf oder
Nachlass. & 025 72/8 9135 oder
0160/99 14 28 88.

Achtung!!! Privat sucht Pelzmaéntel,
Pelzjacken, zahle 500-3000 €,
Miinzen, Porzellan, Tafelsilber,
Bernsteinschm., Puppen, Gardero-
be u. Teppiche. @ 0151/52109446

Achtung  Weihnachtsgeld sucht!
Pelze, Porzellan, Bernstein, Zinn-/-
Silberbesteck,  Jubildums-Uhren,
Gold-/Silberschmuck, Orientteppi-
che, Trachten. ® 0163/4666519

Suche neuwertiges Markenfahrrad,
Damen E-Bike, Farbe schwarz, ab
400 Wh, preiswert zu kaufen,
T 0170/7112603

Suche alles vom 1. u. 2. Weltkrieg,
wie z. B. Orden, Urkunden, Uni-
formen, Fotos usw. T 02508/
997892 od. ©®02508/993219.

Suche Schreibmaschinen, Garde-
robe, Porzellan, Bilder, Schmuck,
Gobelin-Bilder, Schallplatten und
Miinzen. @ 01578/2401919

MAITE
KELLY

+SIEBEN
LEBEN
FUR DICH"

Freitag, 13. April 2018

Suche Porzellan, Geschirr, Teppi-
che, Kleidung, Handtaschen,
Taschenuhren und Modeschmuck.
T 0157 / 35503214

Suche Bekleidung, Pelze, alte Bibeln,
Silberbesteck, Miinzen, Schmuck,
Bernstein/-Korallenketten.

T 0201/ 53697128.

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten, alte Briefe (gerne
groBe Sammlung), = 02508/
997892 od. ®02508/993219.

Suche Triédel: Hausrat, Deko, Porzel-
lan, Schuhe, gute Kleidung. Zahle
5 € / Kiste, Altkreis LH. & 02595/
972584.

Suche hochwertigen Pelzmantel
oder -Jacke, alte Ndh- od. Schreib-
maschine, Bleikristall und Zinn,
Krause, & 0175/8128707

Sammler su. Porzellan, Bleikristall,
Roémer, exkl. Handtaschen, Nerze,
Miinzen, Korallen, Bernstein,
Modeschmuck, & 0201/43367372

Kostenlose Abholung von defekten
Gefrierschranken, Truhen, Wama,
Spiilmasch. und alles aus Metall
und Schrott. & 0151/12302062

Suche Werkzeuge u. Elektrowerk-

zeuge, Kettensdgen, Fahrrdder,
usw. T 02382/7754333 oder
0176/24172355.

Kaufe Geweihe, Teppiche, Pelze,
Bernstein, Schmuckkastchen,
T 0177/8703507.

Hobbyfotograf sucht TIhre alten
Schitzchen (Fotoapparate etc.)

T 0170/7 31 25 10.

Suche Geige, Cello und Bratsche,
T 01 76/68 7972 99 oder 062 06/
58027 29.

Krippenfiguren (Jesus, Maria u.
Josef) gesucht. & 02534/1389

Privat sucht Akkordeon oder Har-
monika, @ 023 81/3 60 63 32.

Vermischte
Anzeigen

Erfolg-

«= Hypnose
muss nicht teuer sein
z.B. rauchfrei 90,- € - schlank -
Heilhypnosen  Info: = 02594/787263
oder www.info-hypnose.de

Glas- u. Rahmenreinigung, auch
Wintergdrten u. Solaranlagen, v.
Fachmann seit iiber 35 Jahren,
keine Anfahrtskosten.
www.amendt-dienstleistung.de,

T 0251/328272 od. B 02504/8445
od. & 02571/576800

Nihmaschinenreparatur.  Seridser
Mechanikermeister repariert kos-
tengiinstig Thre Nahmaschine. Kos-
tenlose Abholung u. Lieferung,
Reparaturdauer max. 1 Woche.
T 0151/23835878

BON!BON! Warendorfer Str. 57: Sehr
schone Geschenke aus Europa,
viele exclusiv in Miinster! BON!-
BON!GUT!GUT!

diewohnstube.de - Firma Clauss,
Inhaber Thomas Schwarzer, Raum-
ausstattermeister, @ 02 51/64 46 9

Mobile FuBpflege kommt ins Haus
fuir 20 €. Fa. Heike, @ 0251/
276277.



MUNSTER. Nach der Bun-
destagswahl und dem Schei-
tern der Sondierungsgespra-
che uber die Bildung einer
schwarz-gelb-grinen Koali-
tion auf Bundesebene er-
scheint die Bildung einer ,Gro-
Ko“ von CDU und SPD plétzlich
wieder als realistische Option.
Jedenfalls nimmt der 6ffentli-
che Druck auf die SPD zu, ihre
Entscheidung gegen eine Neu-
auflage zuriickzunehmen und
sich der Regierungsverant-
wortung zu stellen - auch
wenn die Vorbehalte gegen-
uber einer Fortsetzung des bis-
herigen Regierungsbiindnis-
ses in der SPD grof sind. Die
Frage nach Minderheitsregie-
rung oder Neuwahlen gerat
demgegenitiber aktuell eher in
den Hintergrund.

Die Irritationen sind auf al-
len Seiten des politischen Be-
triebs grof3. Der Debatte-Ver-
ein aus Miunster fragt: Wird
damit die Politikverdrossen-
heit oder die Parteienverdros-
senheit in der Offentlichkeit
verstarkt? Oder wiren Streit
und Kontroversen was Sinn-
volles und sollten nicht nega-
tiv besetzt werden? Um Kom-
promisse muss man ringen,
und das kann manchmal et-
was langer dauern. ,Das wol-
len wir mit Marina Weisband
und Norbert Kersting disku-
tieren“, heif3t es von den Ver-
anstaltern.

Marina Weisband, ehemals
politische Geschiftsfihrerin
und Mitglied des Bundesvor-
stands der Piratenpartei, sieht

Thomas Mann 1943 bei der Arbeit an Doktor

Diplom-Psychologin
Marina Weisband und
Politikwissenschaftler
Professor Norbert
Kersting von der Uni
Miinster diskutieren am
Montag (18. Dezember,
19.30 Uhr) im Lesesaal
der Stadtbiicherei (Alter
Steinweg 11) iiber den
Kompromiss als Kern
der Demokratie.

MUNSTER

Montag (18. Dezember)

19.30 Uhr, Stadtbiicherei
info@debatte-muenster.de

———

Faustus in New York. Foto: Fred Stein
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eine allgemeine Verunsiche-
rung quer durch alle Schich-
ten iber den Wandel und die
Veranderung der Gesellschaft.

Gleichzeitig bietet diese Ver-
unsicherung die Chance zu
positiven Zukunftsvisionen:
Die Angst, nicht mehr iber die
eigenen Geschicke bestim-
men und entscheiden zu kén-
nen, soll zu der Frage fiihren,
wie die Gesellschaft von mor-
gen denn aussehen soll. Ziel
soll es danach sein,
nicht nur Probleme zu
artikulieren, son-
dern Losungsvor-
schlage zu disku-
tieren, Kompro-
misse zu formu-
lieren und deut-
lich zu ma-
chen, was es
dabei zu gewin-
nen gibt. Der
Eintritt ist frei,
eine Reservie-
rung wird von
den Veranstal-
tern aber emp-
fohlen.

MUNSTER. Vor 70
Jahren vollendete
Thomas Mann
seinen wohl
umstrittensten
und meistinter-
pretierten  Ro-
man Doktor
Faustus. Manns
kongeniales Alters-
werk schildert das
Lebensschicksal des
hochbegabten, aber
" menschlich kalten Kompo-
nisten Adrian Leverkiihn, der
- gleich der mythischen Figur
Faust — einen Pakt mit dem

Mann trifft .

70 Jahre Doktor Faustus:

Teufel eingeht, um sich der
Unvereinbarkeit von Kunst
und Leben mit ungehemmter
Produktivitdit und Gestal-
tungskraft widersetzen zu
konnen.

Leverkiihns personliche Tra-
godie setzt Thomas Mann in
Beziehung zum Schicksal des
deutschen Volkes, dem Biind-
nis des Bosen, das Deutsch-
land nach 1933 eingegangen
war — wobei offen bleibt, ob
mit diesem Bosen direkt Adolf
Hitler, der Nationalsozialis-
mus oder das menschen- und
zivilisationsfeindliche Den-

Samstag, 16. Dezember 2017

Diplom-Psychologin Marina Weisband diskutiert am Montag in der
Stadtbiicherei Giber Politik. Foto: CC-BY Bastian Bringenberg

ken gemeint ist.

Aus Anlass des siebzigsten
Jahrestags des Erscheinens
von Manns Jahrhundertro-
man ladt das Theater Munster
(NeubriickenstraBe 63) am
Dienstag (19. Dezember, 20
Uhr) zu einem Gesprachskon-
zert mit dem Germanisten
Professor Dieter Borchmeyer
und Star-Pianist Gerold Huber
ins Kleine Haus ein. Wahrend
Borchmeyer die Bedeutung
Ludwig van Beethovens fiir die
kiinstlerische  Entwicklung
der Romanfigur Adrian Lever-
kithn erlautert, wird Huber

Beethoven

Gesprachskonzert im Theater Miinster

begleitend und kommentie-
rend die im Text erwdhnten
Klaviersonaten spielen.
Dabei kommt es zu einer
kleinen Urauffihrung: Erst-
malig in Deutschland wird an
diesem Abend ein Auszug aus
Richard Wagners Klavierfas-
sung der Neunten Symphonie
von Beethoven zu horen sein.
Karten fiir 15 Euro sind an der
Theaterkasse und unter Tele-
fon 0251/590 91 00 erhaltlich.

Riesengrofl und zwergenklein

Fidolino-Weihnachtskonzerte fiir Kinder in der Friedenskapelle

MUNSTER. Mit skandinavi-
scher Weihnachtsmusik er-
klingt morgen (17. Dezember,
15 Uhr) das Fidolino-Weih-
nachtskonzert fir Kinder in
der Friedenskapelle (Willy-
Brandt-Weg 37b). Und darum

| geht’s: Im hohen Norden wird

in der Weihnachtsnacht der
Tisch mit guten Speisen ge-
deckt. Denn sobald alle Kinder
im Publikum ein schwedi-
sches  Wichtellied ange-
stimmt haben, beginnt in der
geschmiickten Stube das Fest.
Und bei der Musik des nordi-

| schen Komponisten Edvard |

Grieg stellen die Kinder fest:
Riesengrofie und zwergenklei-
ne Instrumente kdénnen zau-
berhaft miteinander musizie-
ren. Und vielleicht schaut ja
sogar der Weihnachtsmann
vorbei. Karten kosten 10 Euro.

ad

de bringen Kinder morgen in Weihnachtsstimmung. Foto: Fidolino
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Neue Ausstellung:
»Geistwiirfe”

MUNSTER. Dutzende Plakate deko-
rieren ab Montag (18. Dezember)
das minsterische Schloss. Es sind
mehr als 60 Aushange, die Stefan
Klatt, Geschéftsfiihrer der Kolleg-
Forschergruppe ,,Normenbegriin-
dung in Medizinethik und Biopoli-
tik", eigens fiir geisteswissen-
schaftliche Veranstaltungen der
Forschergruppe und anderer Ein-
richtungen der Uni entwarf — und
damit auf viel Resonanz in Wis-
senschaft und Offentlichkeit stieR.
Der Eintritt ist frei.

Vorhang auf
fiir den Kasper

MUNSTER. Am dritten Advents-
sonntag (17. Dezember, 15 und 16
Uhr) konnen Kinder ab vier Jahren
im Stadtmuseum (SalzstraBe 28)
mit Kasper und seinen Freunden
eine Abenteuerreise unternehmen.
Karten fiir die Vorstellung des
Theaters im zweiten Obergeschoss
kosten 2,50 Euro und sind im
Museumsshop erhiltlich.

Nadezda Pisareva
spielt Mozart

MUNSTER. ,Herzerfrischend und
von einer ansteckenden Leichtig-
keit”, beschreiben die Veranstalter
das Klavierspiel der Pianistin Na-
dezda Pisareva. Morgen (17. De-
zember, 17 Uhr) gastiert die mehr-
fach ausgezeichnete Russin in der
Tibus Residenz (Tibusplatz 1 bis
7). Sie entflihrt ihr Publikum mit
Werken von Mozart, Schumann,
Skrjabin und Liszt in das grenzen-
lose Reich der Fantasie. Karten
kosten 15 Euro, fiir Jugendliche
bis 18 Jahren ist der Eintritt frei.

Druckwerkstatt
fiir Kinder

MUNSTER. In der Druckwerkstatt
des Stadtmuseums (SalzstraRe 28)
konnen Kinder von fiinf bis 13
Jahren heute (16. Dezember, 15
Uhr) das traditionelle Handwerk
kennenlernen und ausprobieren.
Als Anschauungsmaterial dienen
500 Jahre alte Kupferstiche. Ge-
meinsam werden Weihnachtskar-
ten, Geschenkanhanger und Christ-
baumschmuck gedruckt. Treffpunkt
ist das Museumsfoyer. Die Teilnah-
me kostet 2,50 Euro. Um Anmel-
dung unter Telefon 0251/

492 45 03 wird gebeten.

Kiinstlerfithrungen
im Museum

MUNSTER. Das Museum fiir Lack-
kunst (GlasuritstraRe 1) zeigt in
einer Sonderausstellung ,Das Au-
ge der Objekte. Fotografien und
Formen in chinesischem Lack” bis
zum 18. Februar etwa 30 Werke
von Bernard Langerock. Der Kiinst-
ler, geboren in Belgien, lebt und
arbeitet seit 1972 in Disseldorf.
Heute (16. Dezember, 15 Uhr)
fuhrt er personlich durch die Aus-
stellung. Der Eintritt betrdgt 3
Euro, die Fihrung ist kostenlos.
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Zauberhaft gewinnen

Viele bleiben - treu

Nordmanntanne auch in diesem Jahr wieder der beliebteste Weihnachtsbaum

Marktanteil. Dazu zadhlt die
Rotfichte, auch gerne als Rot-
tanne bezeichnet. Sie hat dun-
kelgrine Nadeln, die leicht

ie hat laut Schutzge-
meinschaft Deut-
scher wald (SDWw)
einen Marktanteil

grine bis stahlblaue Na-
deln. Ihr Wuchs ist schén
und wirkt I
natur-

i ders flir schweren Baum-
schmuck und echte Ker-
zen. Nachteil:

Die Nadeln

In den mit Abstand
meisten Wohnzimmern
Deutschlands steht die

. N von knapp 75 bis 80 lich, sie piksen. stechen. Leider ist sie nicht be-
gle"-he Art Weihnachts- Prozent. duftet Die sonders gut haltbar, in war-
baum: Die Nordmann- Die Nordmanntanne hat ange- " == Rot- men Rdumen nadelt die Rot-
tanne auch einfach die perfekten Vo- nehm. N : fichte: fichte bald. Daftir ist sie preis-
° raussetzungen zum Weih- Laut der SDW " Die sonsti- wert.
"""""""""""""""""""""""" nachtsbaum: Sie ist sattgriin, eignet sich der gen Fichten ha- Die Nobilistanne: Dieser
hat weiche und glanzende Na- Aufbauder As- ben zusammen Baum istetwas furalljene,die
deln, einen gleichmafligen te  beson- etwa sieben es nicht so perfekt wollen: Die i
Wuchs, und sie hélt sich lan- P rozent  Aste der Nobilistanne, auch * = sche Produkte bevorzugt wer-

ge, wie der Bundesverband
der Weihnachtsbaum-
und Schnittgriinerzeuger
in Deutschland erklart. Ein-
ziger Nachteil, den manche
sogar schitzen: Die Nord-
manntanne verbreitet keinen
Duft im Zimmer. Es gibt
aber doch ein paar inte-
ressante Alternativen:
Die Blaufichte: Sie ist

als Edeltanne bekannt, wach- den. Foto: dpa
sen etwas asymmetrisch. Ins-
gesamt ist sie eher schlank.
Ihre Nadeln sind mehr silbrig-
blau. Auflerdem verstromt das

e et dllll€ ISt
nicht gleich

aber nur gut drei Prozent
Marktanteil.

Die Douglasie: Sie hat wei-
che und diinne Nadeln, die

anders - und hat mit 15 nach zitrone duf- [y

Prozent ten - vor allem,

Marktanteil wenn man diese a | I | | e

nur eine zerreibt.  Sie

verhalt- halt sich dhn- .

nismatig ich lange wie AUF die Herkunft achten

kleine Fan- die Blaufichte, gilt

gemeinde: aber als glinstiger Tannenbaum: In nutzen. ,Dort gibt es immer
Die Blau- als diese. Nachteil: Minster werden zu héaufiger auch Angebote, den
fichte Die diinnen Aste den Festtagen etwa Baum selbst zu schlagen®, so
tragt biegen sich 114000 Weihnachtsbdume in Hopp.

kraftig leicht durch, den Wohnzimmern stehen. Die gute Nachricht: Der

weshalb der
Schmuck

nicht Zu

schwer sein darf.
(dpa)

Nordmanntannen sind auch in
diesem Jahr wieder die beliebtesten Weih-
nachtshdume. Foto: dpa

» 250m Leuchtweite
Blulaxa

RGB-LED-Streifen

+ 300 LEDs - dimmbar
« inkl. Fernbedienung
V-TAC

19:

* Freisprechfunktion
« starker Bass
TaoTlronics

OMEGA

ELECT

LED Taschenlampe 10W

» 580Im, einstellbarer Fokus
« Lichtfarbe frei wahlbar « Lénge 5m

Bluetooth-Lautsprecher
* integrierter 4000mAh Akku

LED Taschenlampe 5W
» 250Im, einstellbarer Fokus
» 160m Leuchtweite
Blulaxa

:hedite?a:lﬁé insel-Schiinheiten
Sardinien & Korsika

32GB microSDHC Speicher
* ideal fur Smartphones

Tablets & Kameras
+ Class10

Lexar
15-tagige Reise, 05.-19.05.18
1| Zu_g zum Flug 2. Klasse, Flug ab/bis Koln/Bonn inkl. Steuern
. 7 Ubernachtungen im 4-Sterne-Hotel Horse Country Resort
c«;_!lgress & Spa inkl. Halbpension PLUS auf Sardinien
Powerbank 10.000mAh 7 Ubernachtungen im Ferienhotel Maristella, All Inclusive,

auf Korsika
Transfers, Fahriiberfahrt 1.199 €

Ausflugspakete (Rundreise, Wandern, Reiten), Mietwagen, diverse

Zimmerkategorien zubuchbar. Weitere Reisetermine auf Anfrage!
Verantwortlicher Reiseveranstalter: FOX-TOURS Reisen GmbH, World of TUI,

Andréestr. 27, 56578 Rengsdorf
ADAC

Preis
pro Person
imDZ ab

» Ix USB-Anschluss mit 5V/2.1A
» mit LED-Kapazitdtsanzeige
« in weils oder schwarz
Intenso

14.,-

ADAC-Reisebiiro, Weseler Str. 539
48163 Miinster, 0251-531072

www.derpart.com/adacmuenster

Omega electronic GmbH - SalzstraBe 35 — 48143 Miinster | www.omega.ms
Offnungszeiten: Mo-Sa 10:00-19:30 Uhr | Email: info@omega.ms | Tel.: 0251 - 38 44 54 0

Sitz des Unternehmens:
Freie-Vogel-Str. 393, 44249 Dortmund

ADAC Westfalen e.V.

Das hat die IG Bauen-Agrar-
Umwelt (IG BAU) errechnet.
Die Forst-Gewerkschaft geht
hierbei davon aus, dass sich 70
Prozent der Haushalte einen
Baum zulegen. ,Doch Tanne
ist nicht gleich Tanne. Die
Kaufer sollten neben dem
Aussehen auch darauf achten,
wo und wie der Baum produ-
ziert wurde®, sagt Detlev Hopp.

Der IG BAU-Bezirksvorsitzen-
de rat zum Kauf aus heimi-
scher Produktion - und zum
Oko-Siegel: ,Wer zur Tanne
mit FSC- oder PEFC-Zertifikat
greift, der bekommt einen na-
turlich gewachsenen Baum
ohne Pestizide und chemische
Dlinger. Gleichzeitig stehen
die Siegel dafiir, dass die Be-
schaftigten im Forstbetrieb
faire Lohne bekommen und
zu guten Bedingungen arbei-
ten.“ Auch Tannen, Fichten
und Kiefern mit Naturland-
oder Bioland-Zertifikat seien
eine gute Wahl. Gewerkschaf-
ter Hopp empfiehlt, beim Kauf
nach der Herkunft zu fragen
und, falls moglich, Verkaufs-
termine auf den Plantagen zu

Durchschnittspreis fiir einen
Weihnachtsbaum soll in die-
sem Jahr stabil bleiben. Nach
Angaben des Bundesverbands
der Weihnachtsbaumerzeu-
ger geht der Trend aufierdem
zZur ,Zweit-Tanne“ - etwa im
Garten oder auf dem Balkon.
Und auch die CO,-Bilanz
stimmt: Laut Verband werden
auf einem Hektar Weih-
nachtsbaumkultur bis zu 145
Tonnen Kohlendioxid gebun-
den.

Zur Oko-Tanne bekennt sich
ubrigens auch der Bundesrat.
Vor der Linderkammer in Ber-
lin steht eine ,Serbische Fich-
te“ mit FSC-Siegel - aufgezo-
gen im Berliner Forst.

Iz

Westfalen

Auf unsere Compact-Card fahren alle richtig ab.
Unsere Gutscheinkarte ist das perfekte Geschenk
— auch last-minute — fir Kunden, Mitarbeiter,
Freunde und Familie. Wéhlen Sie einfach einen
Betrag zwischen 5 und 150 Euro.

Westfalen liegt doch nah: Jetzt an allen Tankstellen
der Westfalen Gruppe erhaltlich.
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Splelen

und

basteln

Angebote fur Kinder im Maxi-Turm

Auf ihre Kosten kommen in
den letzten Tagen vor Weih-
nachten Kinder im Maxi-
Turm am Prinzipalmarkt.

ort konnen Kids
von drei bis zehn
Jahren  aktuell
Teelichter aus
Holz und Taschen
verzieren, individuellen Per-
lenschmuck, traditionelle
Weihnachtspost und andere
kleine Geschenke basteln. Pa-
dagogische Mitarbeiter ste-
hen ihnen beim Spielen und
Basteln in der Einrichtung zur
Kurzzeitbetreuung zur Seite.
Auch ein glitzernder Weih-
nachtsbaum kann dort be-
staunt werden. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich;
der Kostenbeitrag betragt 3
Euro fiir bis zu drei Stunden
(Montag bis Freitag von 14 bis
18 Uhr, Samstag von 10 bis 18
Uhr).
Hier das Programm der
kommenden Tage:
Samstag, 16. Dezember:
Wunschzettel schreiben,
Weihnachtsgeschichten lau-
schen und vieles mehr.

GESCHENK-IDEEN

Montag, 18. Dezember:

Tontopf-Engelchen - Aus
einem Tontopf entsteht mit
ein paar Handgriffen ein nied-
licher Engel.

Dienstag, 19. Dezember:

Weihnachtspost - Karten
oder Briefe mit Glitzer und
Steinchen verziert, damit
macht man jedem eine Freu-
de.

Mittwoch, 20. Dezember:

Stofftaschen - In deiner
selbst bemalten Stofftasche
lassen sich Geschenke beson-
ders gut verstauen.

Donnerstag, 21. Dezember:
Schlisselanhdnger - Ver-
schiedene Modelle konnen ge-
staltet werden.

Freitag, 22. Dezember:

Wichtelwerkstatt - Heute
wird es gemditlich. Die Kinder
haben die Gelegenheit, die
letzten kleinen Geschenke fiir
Weihnachten vorzubereiten.

Samstag, 23. Dezember:

Wunschzettel schreiben,
Weihnachtsgeschichten lau-
schen und vieles mehr.

FUR GROSS UND KLEIN!

Der XXL Gutschein:
Immer ein passendes
Geschenk. Auch online
bestellbar!

4

lle Jahre wieder

Der Messias im Pumpenhaus

n Zeiten der

Verunsiche-

rung und des
Wandels setzt das
Pumpenhaus auf Bestan-
digkeit. Im nunmehr 29. Jahr
zeigen es puinktlich zum Fest die et-
was andere Weihnachtsgeschich-
te: Patrick Barlows Der Messias. Ab
morgen (17. Dezember) ist die Pro-
duktion des Transittheaters noch
immer in der urspringlichen Be-
setzung mit Pitt Hartmann, Bene-
dikt Roling und Gabriele von Groote
zu sehen. Generationen von Muns-
teranerinnen und Munsteranern
haben sich in diesem heillosen
Krippenspiel schon gegen aufzie-
hende ,Kling Glockchen“-Senti-
mentalitdt gewappnet. Ein Ende
des Erfolgs ist nicht abzusehen.

Der Messias ist taglich zu erleben

bis zum 23. Dezember, am 26. und
27. Dezember (Dienstag und Mitt-
woch) um jeweils 20 Uhr und am
26. Dezember (Dienstag) auch um
15 Uhr. Karten gibt es im Vorver-
kauf beim WN-Ticket Shop am
Prinzipalmarkt 13 oder konnen re-
serviert werden unter . Telefon

0251/233443 und im internet =

(www.pumpenhaus.de).

Fur die ersten Radabenteuer -
Leichter und stabiler Aluminium-
rahmen - Verstellbare Bremshebel

Kinder
backen
Kekse

uch heute, 16. Dezember,

konnen die kleinen Besu-
cher der Minster Arkaden
wieder was erleben - beim
groflen Weihnachtsbacken im
Untergeschoss der Shopping
Mall. So wird Einkaufen auch
fir die Kleinsten zum unver-
gesslichen Spaf3.

In der Weihnachtsbackerei
konnen die Kids unter Anlei-
tung und Aufsicht Weih-
nachtskekse backen. Selbst-
verstandlich dirfen diese im
Anschluss mit nach Hause ge-
nommen werden. Fir die
stimmungsvolle Optik der Ak-
tion sorgt dabei die hochwer-
tige und liebevoll arrangierte
Dekoration der Aktionsflache
mit Holzzaun, Weihnachtsde-
korationen sowie Kinderti-
schen und Stithlen. Neben
Fertigteig, Zuckerbuchstaben
oder Schoko- und Zucker-
streusel werden auflerdem
Kinder-Backkostiime und
Backmiitzen zur Verfiigung
gestellt.

Die Weihnachtsbackerei hat
von 11 bis 14 Uhr und von 15 bis
18 Uhr fiir die Kinder geoffnet.
Die Teilnahme ist kostenlos.
Anmeldungen sind nicht er-
forderlich, aber mit kurzen
Wartezeiten ist zu rechnen.

YO aOr ver

24972

BERGAMONSTER 20
Geeignet fiir Kinder ab 6 Jahren - Leichtes Noppenprofil
Die starre Gabel sorgt fiir geringeres Gewicht

) 599%™

R o ki
CONTESSA COMP JR 20 RIGID
Tolle Lackierung - 7-Gang Kettenschaltung

L aOrver

REVOX 2.0 EQ

Ausgestattetes Jugend-MTB - Trelock LED Beleuchtung -
Scheibenbremsen

KETTLER

FAME 04

Cityrad im angesagten Vintage-Look - Wartungsarme “Nexus”
Nabenschaltung von Shimano - Klassisch gestalteter Rahmen
aus leichtem Aluminium

FHERSE |

2.599%"

SDURO TREKKING 5.0

Sportliches E-Trekkingrad - Kraftvoller Bosch Performance
Mittelmotor - 500Wh Akku

TOUR 110 N

Angenehme, aufrechte Sitzposition - Verstellbarer Lenkervorbau -

Stabiler Gepacktrager - 7 Gang Nabenschaltung mit Riicktritt

TRAVELLER 2.0

Hydraulische Scheibenbremsen - Verstellbare Federgabel
Axa 30 LUX LED Beleuchtung

Hurter Zweirad GmbH - Fahrrad - XXL

Hammer Str. 420 - 48153 Miinster

Tel. 0251 97803-0 - info@fahrradxxl-huerter.de
Mo. - Fr. 10.00 — 19.00 Uhr - Sa. 9.00 — 18.00 Uhr
www.fahrrad.xxl.de

ARCO 90

Sportliche Sitzposition - LED Beleuchtung -
Shimano 21-Gang Kettenschaltung

VO aOrver

1.799%"

STRICT E.300

Leistungsstarker Bosch Performance Mittelmotor -
Kraftige Shimano Scheibenbremsen - Blockierbare Federgabel

/

Fahrrad XXL /

—————

Hurter

*1) unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. *2) ehemalige unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. | Irrtiimer und technische Anderungen vorbehalten. Angebote solange der Vorrat reicht. Alle Preise in Euro.
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Gultigkeit
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Gutscheine auf dem Gabentisch

Bei der dritten Advents- @8
lesung steht am 23. Dezember §
(Samstag) im LWL-Museum
fir Naturkunde ,Der Kleine E
Prinz“ im Mittelpunkt. Not-
landung in der Wiiste - Was-
servorrate fur maximal funf §§
Tage. Dem Piloten bleibt nicht §
viel Zeit fur die Reparatur. Da
taucht plétzlich der Kleine
Prinz auf. Manne Spitzer liest
(fast) das ganze Buch des Karl
Rauch Verlag, Disseldorf.

An Heiligabend (24.12.) 6ffnet
das LWL-Museum fir Natur-
kunde in Minster von 10 bis 15
Uhr seine Ausstellungshalle
und verkiirzt das Warten auf
das Christkind. Dabei halt es
noch eine Uberraschung be-
reit: Als Geschenk zu Weih- §
nachten erlasst das Museum
am 24. Dezember allen Besu-
chern den Museumseintritt,
lediglich beim Planetarium ist
ein Eintritt zu zahlen.

Wenn man nicht weif3, was zum 31. Dezember 2020 einlo-
man schenken soll, sind Gut- sen.

scheine immer eine prima Abgelaufene Dauer: Ist die

Sache. Frist auf Warengutscheinen

verstrichen, miissen Handler

r an Weih- den Bon zwar nicht mehr ein-

nachten 16sen. Aber nach Ansicht der

mit einer Verbraucherzentrale NRW

solchen Ga- miissen Anbieter das Geld

be zum Ein- gegen Riickgabe des Gut-

zusammen passen. Denn Kat-
zen, Hunde oder Vogel kdnnen
sich in vielen Dingen verhed-
dern und ernsthaft verletzen.
Hier eine Liste mit potenziell
gefahrlichen Sachen, auf die
Halter ein Auge haben sollten:

Kerzen: Fur frei fliegende Vo-
gel sind brennende Kerzen

Im Auge behalten

Bei Weihnachtsdeko und Haustieren ist besondere Aufmerksamkeit gefragt

Haustiere sind zwei die Pfoten. Wenn frei fliegen- gen fiihren, erklart Ursula schmuckausMetall oder Plas-

Weihnachtsdeko und Katzen oder Hunde sich leicht bern, kann das zu Vergiftun- empfiehlt, auf Weihnachts-

Dinge, die schlecht de Vogel die Kugeln anknab- Bauer von der Aktion Tier. Sie tik moglichst zu verzichten,

sehr gefahrlich, weil ihr Gefie-

da dieser fur Tiere giftige
Substanzen enthalten kann.
Weihnachtliche Leckerei-
en: Nisse und Zimt in groflen
Mengen sind fir Tiere proble-
matisch. Dunkle Schokolade,
Rosinen oder Weintrauben
konnen ebenfalls gefdhrlich
werden, ebenso wie siifles Ge-

| back und stark gewiirzte Spei-

begeistert auf einen Ast. Dabei
konnen sie sich in Girlanden
und Lametta verfangen oder
mit dem Harz des Baumes ihr
Gefieder verkleben. Auch die
Fichtennadeln sind fiir Haus-
stiere nicht genief3bar. ,Sie
konnen beispielsweise fiir Vo-
gel giftig sein, wenn diese an
den Asten herum nagen*, sagt
Bauer. Sie rat daher, frei flie-
gende Vogel gar nicht - auch
nicht unter Aufsicht - ins

tauschen bedacht wird, sollte
jedoch auf die Fristen achten,
auch wenn man sich mit dem
Einldésen von Warengutschei-
nen Zeit lassen kann®, rat die
Verbraucherzentrale = NRW.
Allgemein gilt eine Verjah-
rungsfrist von drei Jahren.
Lag unterm Weihnachtsbaum
jedoch ein Gutschein fiir ein
Freizeitvergniigen mit festem
Termin, muss die Karte zum
angegebenen Datum eingeldst
werden, damit sie nicht ver-
fallt. Folgende Tipps helfen,
Frust mit dem Verstreichen
von Fristen zu vermeiden:
Giiltigkeit von Warengut-
scheinen: Auch wenn auf
einem Gutschein keine Befris-
tung vermerkt ist, kann der
Bon nicht unbegrenzt lange
eingeldst werden. Allgemein
gilt eine Verjahrungsfrist von
drei Jahren. Deshalb muss ein
unbefristeter Gutschein spa-
testens innerhalb von drei

scheins - abzuiglich ihres ent-
gangenen Gewinns - erstat-
ten.

Fristen fiir Termingut-
scheine: Bei Gutscheinen fiirs
Konzert oder Theater sind die
angegebenen Einldsedaten zu
beachten, sonst verfallen die
Tickets.

Teileinlosungen: Die meis-
ten Anbieter 16sen Gutscheine
auch teilweise ein, wenn kein
Nachteil fir sie damit verbun-
den ist. Der Restbetrag wird
auf dem alten Gutschein ver-
merkt oder in Form einer neu-
en Gutschrift ausgehandigt.
Ein Anspruch der Kunden auf

Auszahlung der restlichen
Gutscheinsumme besteht
nicht.

Jahren eingeldst werden.

sen. Die Tierdrztin Heidi Ber- Weihnachtszimmer zu las-
nauer-Miinz von der Tierarzt- sen.
lichen Vereinigung fur Tier-
schutz empfiehlt generell, an
den Festtagen nicht von den
ublichen Fltterungsgewohn-
heiten abzuweichen.
Weihnachtsbaum: Frei flie-
gende Vogel flattern mitunter

der schnell Feuer fangen
kann. Auch Hunde und Katzen
konnen sich an aufgestellten
Kerzen verletzen oder beim
Umstoflen einen Brand verur-
sachen.
Weihnachtsschmuck: Fal-
len Christbaumkugeln zu Bo-
den und zerbrechen, verletzen

Fristende: Die Frist beginnt
jedoch immer erst am Schluss
des Jahres, in dem der Gut-
schein erworben wurde. Bei-
spiel: Wer zum Weihnachts-
fest mit einem Gutschein be-
schenkt wird, der im Novem-
ber 2017 erworben wurde,
muss diesen bis spitestens

An Baumschmuck konnen sich
Katzen leicht verletzen. Foto: dpa

Kaspar im Stadtmuseum

Auch am dritten Adventssonntag konnen Kinder ab vier
Jahren im Stadtmuseum mit Kasper und seinen Freunden
eine spannende Abenteuerreise unternehmen. Der Vorhang
im Kaspertheater (zweites Obergeschoss) hebt sich am Sonn-
tag (17. Dezember) um 15 und 16 Uhr. Karten fir 2,50 Euro gibt
es im Museumsshop.

RAPASSIONATA

e Europa-Tour

~Mit dem ADAC:

<) Sicher durch die Winterzeit!

¥

GEFAHRTEN _
D@_ | C H.;-E' & _ | B:::fi I19“ikmm classic

befestigte Strafien

pewag ring automatik

Einfache Montage in engen Radkasten

APASSIONATA feiert mit ,Gefahrten des Lichts” Felgenschutz durch Kunststoffclips

15. Geburtstag und nimmt Sie mit auf eine
spannende Reise durch verschiedene Lander:
Begleiten Sie die junge Alana auf der Suche
‘nach Menschen mit leuchtenden Herzen. Denn
nur gemeinsam konnen sie der drohenden Dun-
kelheit Einhalt gebieten. Es erwartet Sie eine
wundervolle Symbiose aus héchster Reitkunst,

31.03. - 02.04.18 MUNSTER
MCC HALLE MUNSTERLAND

grandiosen Bihnenbildern'und emotionaler
Musik — ein mitreilendes Erlebnis fiir Grof8 und
Klein. Freuen Sie sich auf unvergessliche Mo-
mente und wunderschdne Pferde.

Gern informieren wir Sie iiber unsere
Schneeketten-Mietkaufbedingungen!

Tickets und weitere Informationen unter
www.apassionata.com.

Autozubehor

B o~

Tickethotline:

01806 - 73 33 33

20 Cent/Anruf aus dem Festnetz, max. 60 Cent/Anruf aus Mobilfunknetzen

Ll = = ADAC Geschaftsstelle, 48163 Miinster
Weseler Str. 539 ADAC Westfalen e.V.

Tell: 025 1'53 107 1 Sitz des Unternehmens: Freie-Vogel-Str. 393, 44249 Dortmund




Zauberhaft gewinnen

Anzeigensonderveroffentlichung

Das Fest
gemeinsam
feiern

in Munster, die freiwil-

D lig oder unfreiwillig al-

lein sind, ist betrachtlich. vie-
le von ihnen wissen nicht, mit
wem sie den Heiligen Abend
verbringen kdnnen. Manchen
fallt gerade an Weihnachten
die Decke auf den Kopf. Auch
Wohnungslosigkeit ist ein
Problem. Seit Giber 40 Jahren
1adt das Stadtdekanat ein, in
gemitlicher und stimmungs-
voller Atmosphére gemein-
sam zu feiern. Bei einem gu-
ten Essen, musikalischen
Darbietungen und der Weih-
nachtsbotschaft kénnen die
Gaste den Abend bei einer be-
sinnlichen und frohlichen
Feier in Gemeinschaft ver-
bringen, statt alleine zu Hause
ZUu sein.

Dank der Unterstiitzung
zahlreicher = miinsterischer
Firmen und der Bundeswehr,
die das Essen liefert, sowie der
Mitarbeit von iiber 50 ehren-
amtlichen Helferinnen und
Helfern wird diese Feier er-
moglicht.

Fir die Offene Weihnacht
2017 haben an Heilig Abend

ie Zahl der Menschen

Eine beliebte Tradition

Biicher werden gern zum Weihnachtsfest verschenkt / Viele neue Miinster-Titel

ennmit etwas Le-

senswertem lasst

sich individuell

beschenken. Zu-

dem eignen sich

Biicher auch als Geschenkidee

be Tradition. .in letzter Minute“ gut.

In diesem Jahr bieten sich

........................................ viele Titel fiber Miinster und

das Miinsterland an. Wie bei-

spielsweise ,Minster - auf

einen Blick“ aus der Feder von

Bernd Haunfelder

und mit Fotos von

Andreas Lechtape.

Dieser zweispra-

chige Band

(Deutsch - Eng-

lish) spannt mit

seinen aus-
drucksvollen
Aufnahmen

und umfang-

reichen Er-

lauterungen

den Bogen

von den Anfingen

bis zum Minster unserer Ta-

ge. Das attraktive Bilderbuch

uber eine der schonsten Stad-

te Deutschlands lasst dabei

das Nebeneinander von Tradi-

tion und Moderne lebendig

Ein Buch auf dem Ga-
bentisch - das ist fiir
viele Menschen zum

Weihnachtsfest eine lie-

werden. Denn darin liegt auch
das Erfolgsgeheimnis der
westfalischen Metropole.
Und die hat sich nach dem
Zweiten Weltkrieg gut entwi-
ckelt, wie Axel Schollmeier im
Buch ,Das neue Minster II“ er-
zahlt. Die darin behandelten
zehn Jahre von 1965 bis 1975
stellen in vielerlei Hinsicht
einen Wendepunkt in der
stadtebaulichen Entwicklung
nach 1945 dar. Denn nun ver-
anderte sich Miinster vor al-
lem aufierhalb des Zentrums.
Neue Stadtteile wie Kinder-
hausund BergFidel sollten der
rasch wachsenden Stadtbe-
volkerung Wohnraum bieten,
weitflachige
Verwaltungs-
gebaude
starkten
Miinsters Ruf
als Dienst-
leistungszen-
trum. In rund
150 Aufnah-
men, die zu-
meist von
den miinste-
rischen Pres-
sefotografen

KIRCHEN, KLOSTER & KAFELLEN
im MIUNSTERLAND

Wwilli Hanscheid und
Rudolf Krause stam-

»Ribs & Racks" zarten Kostlich-
keiten und den dazugehdrigen

chen Beispielen in Text
(Hans-Peter Bo-

men, halt dieses er) und Bild Rubs und Marinaden. Das
Buch das sich wan- (Andreas Buch erschopft sich nicht in
delnde Stadtbild in S Lty Lechtape) der amerikanischen Kiiche:
einem wechsel- et ~= aufzuzeigen. Auch siufi-scharfe Thai-Ribs
vollen Jahrzehnt ““4Lif. . Dper Schliissel vom Schwein oder marokka-
fest. zum Buch sind nische Lamm-Ribs im Me-
Kirchen, Klos- die Bilder. Sie schoustil kommen auf den
ter und Kapel- vermitteln ein- Teller.
len bilden eine drucksvoll die Eine Bibel fiir Burger-Fans
fir das Miins- Priasenz der Kir- und solche, die es noch wer-
terland typi- chenbauten im den wollen, ist das Kochbuch
sche Struk- Minsterland, den ,Burger Unser“. Wer keine
tur, die sich uber Charakter ihrer fest- Lust mehr auf Fast Food aus
Jahrhunderte entwickelt lichen Innenrdume der Tiefkiihltruhe hat, findet
hat und bis heute eine tragen- und die Ausstrahlungen hier 70 Rezepte mit
de Rolle spielt. ,Kirchen, Klos- exzellenter Kunst- Fleisch, Fisch, Ka-
ter & Kapellen im Miinster- werke. se und verschie-
land“ prasen- Kochen wird ak- denen  Brotsor-
tiert sich nicht tuell fir immer G ten. Auch Chut-
als klassisches mehr  Menschen [ neys oder ausge-

Handbuch al-
ler  Kirchen,
Kloster und Ka-
pellen dieser
Region, ver-
sucht aber, er-
kennbare his-
torische und
| kunsthistori-
' sche Pragun-
gen an zahlrei-

fallene Zutaten
wie Lachs oder
Papaya sind bei
manchen Krea-
tionen gefragt.
Zusatzlich gibt
es Tipps fur

zum Vergniigen. Die
amerikanische Ki-
che steht zurzeit
Hoch im Kurs. Kein
Wwunder, denn was
schmeckt besser als
saftig gegrilltes
Fleisch mit kostli- passende Ge-
chen Saucen? Autor und trinke und Toppings.
TV-Koch Steven Raichlen wid-

met sich in seinem Kochbuch

(24. Dezember) von 19 bis 22.30
Uhr das Pfarrheim St. Martini
am Theater, das Pfarrheim an
der Herz-Jesu-Kirche (Pfarrer-
Eltrop-Heim) und der Hansa-
hof am Aegidiimarkt gedffnet.
Auch ein Fahrdienst ist einge- | .
richtet. Eine Anmeldung ist =
nicht erforderlich.

Geschenktipp

ZUGHANSA® - Mehrwerte
+ inklusive Bah nreise DB 2. Klasse
/1 x UF im * % # % * Luxushotel

THE WESTIN (Elbphilharman ie)

ZUGHANSA" - Mehrwerte
+ inklusive Bahnreise DB 2. Klasse
< 1xUFim # ¥ k%% Luxushotel

L WESTIN (Elbphilharmonie) Reisetermin: 11. - 17. August 2018

pro Person ab € 1 -099.—
»

@02573-92092850

Mo.-Fr. 9-18 Uhr | Sa. 9-12.30 Uhr

LWL-Museum fiir Naturkunde
Westfélisches Landesmuseum mit Planetarium

. inklusive 3 Nachten im Hilton Hotel Manhattan
.. inklusive Riickflug nach Deutschland

: : &,
Reisetermin: 16, - 30. August 2018 2 7 90 m_;:gﬁ ZUGHANSAC:ine Marke der NOWATOURS GmbH_48356 Nordwalde
pro Person ab € dmu "~ Aktuelle Angebote: www.zughansa-deals.de

VERLANGERT BIS

07.01.2018!

Ausstellung
WASSER
Flanellhettwische

a g0
velivarschiuss.

5 x 200 om

3 Kammer Kopfkissen

BOx aLngn, in cer

Erde - Mensch - Natur

newe Launen

www.wasser-bewegt.lwl.org aderchien, Klasse

Sentruper Str. 285 | 48161 Miinster

EIN EINDRUCKSVOLLER ‘:*

BILDBAND UBER 2 ) -
GOTTESHAUSER IN 1
UNSERER REGION

whel-kutryR
tilkung

LWL

Mit einem Gutschein von uns, haben
Sie immer das passende Geschenk!

Hans-Peter Boer (Text) |
Andreas Lechtape (Fotos)
Kirchen, Kloster

& Kapellen im Miinsterland
180 Seiten | umfangreich
farbig bebildert | geb.
Grofformat: 23,5 x 30,5 cm
ISBN 978-3-402-13230-2 | 29,95 EUR

s. Oliver
Kuscheldecke

Aschendorff

Verlag Offnungszeiten:

Mo-Fr; 93%- 192 Uhr
Sa; Q30 1800 [Jhr

Jeggle ,Das Bett” GmbH
Robert-Bosch-Strafe 2
48153 Miinster

ehook.comfjegaledasbett

Erhaltlich in ausgewahlten Buchhandlungen, in der WN-Geschaftsstelle YWY, jg_:rj gle-das-bett.de

am Prinzipalmarkt in Minster oder tiber www.aschendorff-buchverlag.de



@ Knube:

Versproohen st versprochen.

Und so machen Sie mit;

Beantworten Sie die Gewinnspielfrage, die Sie
auf der Teilnahmekarte am unteren Ende dieser Seite finden.
Tragen Sie die Buchstaben der drei gesuchten Namen
in den dafir vorgesehenen Bereich ein.

1 P R E l S B Senden Sie uns lhre Teilnahmekarte ausgefullt zu oder
®

£ nennen Sie uns die Losung (Stichwort), Ihre Adresse und Telefonnummer am Telefon.
Unsere Nummer lautet: 0137 /808 401580

[
V w s p e c I a I u p ' (Ein Anruf aus dem deutschen Festnetz kostet 50 Cent, aus dem Mobilfunknetz erheblich teurer)
[ ]

Die Gewinner benachrichtigen wir telefonisch.
Warenwert: Viel SpaP und viel Gliick!

1,0 I, 55 kW (75 PS), 5-Gang, black pearl, savanna gold-anthracite,
4-trg., Einparkhilfe, Klimaanlage, Lederlenkrad,
Maps & More Dock, Radio ,,Composition Phone”,
Winterpaket u.v.m.

Kraftstoffverbrauch: innerorts 4,9 1/100km, auBerorts 3,7 I/100km,
kombniert 4,11/100km, CO2-Emission 96 g/km

| o e Weitere g
%" @H - "\
Gewinne: 75

NOWATCURS S

S Adelaide styny (VK 559, Euroh

gﬁ% Bild Worigmap (vk 599 £V

oder Jersey Beistelltisch
(VK 199,- Euro)

i

r i E ' Adelaide Stuhl roter Frisco mit Gestell
vy e s v P s aus polierten Aluminium, VK 559,00 EUR
Bild, Worldmap, Betonkunst, VK 599 EUR
Jersey Bestelltisch weif, VK199 EUR

EURONICS AR (!

Gazelle ULTIMATE T30*
Im Wert von 1.349,- Euro

H a m bu rq - N ew York Fir Fans von sportlichen Radtouren, die jedoch

auch ein Gazelle flr den Alltag méchten,
ist das Ultimate T30+ genau das Richtige:
a n Bo rd d er Q u ee n M a ry 2 Ein vielseitig sinsetzbares Fahrrad,

das zudem Trekking-Vorteile bietet, das Ganze

Wa renwert: in der sprichwértlichen hohen Gazelle Qualitat
+ 30 Gange
Termin: 17.- 26. August 2018, Innenkabine flr 2 Personen, - Selle Royal Sattel Sony psq Konsole + FIFA 18
inkl. Bahnanreise nach Hamburg bzw. zuriick ab Flughafen, + Leichtgewichtiger Aluminium-Rahmen im Wert von 379,- Euro

inkl. Rickflug von New York nach Deutschland in der Economy Class

Teilnahmebedingungen: Die Verlosung findet nur innerhalb Deutschlands unter allen Teilnehmern und unter Ausschluss des Rechtsweges statt. Die Gewinner werden ausschlieplich telefonisch
benachrichtigt. Die Bekanntgabe der Gewinner erfolgt ohne Gewdhr. Alle im Zuge des Gewinnspiels ausgelobten Preise sind vom Umtausch ausgeschlossen. Die Preise kénnen nicht in bar ausge-
zahlt werden. Anspriche auf die Herausgabe der Preise konnen nicht auf Dritte Ubertragen werden. Die Mitarbeiter der teilnehmenden Unternehmen sowie der Unternehmensgruppe Aschendorff

sind von der Teilnahme am Gewinnspiel ausgeschlossen. Die Gewinner erkldren ihr Einverstandnis dazu, dass sie fotografiert werden und diese Gewinnerbilder sowie ihre Namen in den Titeln
der Zeitungsgruppe Minster sowie im Internet auf den Portalen der Zeitungsgruppe Munster und/oder der Facebook-Fanpages von Aschendorff Medien und deren Kooperationspartnern
verpffentlicht werden. Erflllungsort und Gerichtsstand ist der Sitz des Anbieters. Es gilt ausschlieflich das Recht der Bundesrepublik Deutschland. é

(W heifen dic @fﬁz@ﬁﬂ rer Konige?

(O TR e L B [ AT

Herr Frau
Senden Sie diese
Vorname (Pflichtfeld) Nachname (Pflichtfeld) Teilnahmekarte
ausgeflllt bis zum
Strape (Pflichtfeld) Hausnummer (Pflichtfeld) 24' Dezember 2017 an:

3. P R E ‘ S Zeitungsgruppe Minster

LZauberhafte Weihnachten”

Postleitzahl (Pflichtfeld) Ort (Pflichtfeld) 48135 Miinster
E-Mail Telefon (Pflichtfeld)
Warenwert:
55 Zoll Fernseher, 4K Ultra HD, Triluminos Display, 100 Hz nativ, Geburtsdatum (Pflichtfeld) Datum / Unterschrift (Pflichtfeld)

Motionflow XR 1000, HDR10, 10 Bit Panel, Android TV u.v.m.

Vorteilsangebote méchte ich zukiinftig nicht verpassen und ich bin damit einverstanden, dass sowohl die Aschendorff Medien GmbH & Co. KG, die Tageblatt Steinfurt Verlag GmbH
& Co. KG als auch die MZ Medien Holding GmbH & Co. KG mich kinftig per Telefon und/oder E-Mail Uber interessante Verlagsangebote informieren.

Wir freuen uns, Sie zukiinftig Uber Vorteilsangebote informieren zu dirfen. Ohne |hr Einversténdnis ist die Teilnahme an diesern Gewinnspiel leider nicht mglich. Jeglicher werb-
licher Nutzung lhrer Daten kénnen Sie bzgl. aller oben genannten Unternehmen jederzeit unter kundenservice®aschendorff.de widersprechen.

Grafiken (Schneekugeln und Hintergrund): shutterstock.com



Essen | Trinken

Der Klassiker zum Fest

Die Weihnachtsgans kann unterschiedlich gefullt werden

Auch heute noch ist der
Gansebraten an Weih-
nachten in vielen Fami-
lien Tradition.

Ein Festmahl fiir
acht Personen

W 1 Gans (ca. 3,5 kg)

* Salz

W Pfeffer

% 2 EL Majoran

W Gianseleber

% 3 altbackene Brotchen
W 2 Zwiebeln

% 1 groBer Apfel

W 150 g Schmand

W 3 Eier

% 1 Tasse Erbsen (TK)

% 2 EL gehackte Petersilie
* Muskat

% 1 Glas Armagnac/ Cognac
W 1 Glas Bier

W Weizenstirke

Leckere Salate

Zum Beispiel Kohl mit Linsen und Chili

Salate sind nur was fiir Ve-
getarier oder nur eine Vor-
speise? Von wegen. Sie kon-
nen in Kombination mit Qui-
noa, Bulgur, Linsen oder Ki-
chererbsen zur vollstindigen
Mabhlzeit werden.

elbst Kohl lasst sich in
spektakuldare Salate
verwandeln. Fur

Kochbuchautorin Bet-
tina Matthaei eignen sich da-
fiir alle Sorten wie Rotkohl,
Weiflkohl, Griinkohl, Blumen-
kohl, Brokkoli, Kohlrabi und
auch Rosenkohl. Spitzkohl -
eher ein Sommergemiise -
kann man durch Weif3kohl er-
setzen.

Matthaei liebt es, ihren Sala-
ten mit dem Dressing und
Fruchten Leichtigkeit zu ge-
ben. Sie achtet ebenso darauf,
Junterschiedliche Texturen
nebeneinander zu haben,
zum Beispiel dem Cremigen
etwas Crunchiges beizuge-
ben“. Letzteres erreicht sie et-
wa mit Niissen oder Kernen.

Der Starkoch Yotam Otto-
lenghi ist unter anderem
dank der Originalitdt seiner
Salate bekannt geworden. Der
Israeli mit deutschen und ita-
lienischen Wurzeln, der in
seiner Wahlheimat London
mehrere Restaurants und De-
lis betreibt, 1asst sich von der
orientalisch-mediterranen
Kiche inspirieren. Auch bei
seinen Salatrezepten liebt er
ungewohnliche Kombinatio-
nen.

Sein fruchtiger Rotkohlsalat
etwa bringt nicht nur Farbe
auf den Tisch. Ottolenghi
mischt in feine Streifen ge-
schnittenen Wirsing und Rot-
kohl mit Mango und Papaya
sowie Minze, Koriander und
frischem Chili. Die Wiirze
bringt ein sirupartig einge-

esonders lecker

wird das Gericht

mit einer raffinier-

ten Fillung. Diese

Variante verwohnt
mit einer Fillung aus Geflii-
gelleber, fruchtigen Apfeln,
Schmand und Erbsen, abge-
rundet mit einem Schuss Ar-
magnac und Gewurzen. Dafiir
sollte man madglichst eine fri-
sche Gans nehmen. Eine tief-
gefrorene Gans muss vorher
aufgetaut werden.

% Gans ausnehmen, innen
und auflen gut waschen, tro-
cken tupfen. Den Biirzel weg-
schneiden. Die Gans auflen
nur mit Salz, innen gut mit
Salz, Pfeffer und Majoran ein-
reiben.

% Leber und die eingeweich-
ten Brotchen durch den Wolf
drehen. Zwiebeln schélen,
Apfel vom Kerngehiuse
befreien, wirfeln. Mit
der Fleischmasse,
dem Schmand und
den Eiern gut ver-
kneten. Die Erbsen
unterheben und
mit  Petersilie,

Salz, Pfeffer,
Muskat und Ar-
magnac pikant
abschmecken. Die
Gans mit der Masse
filllen und zunihen.

% Die Gans im Backofen
im geschlossenen Brater in
etwas Wasser 30 Minuten an-

kochtes Dressing aus klein ge-
schnittenem  Zitronengras,
Ahornsirup, Sesamol, Soja-
sofle, Chiliflocken, Olivenol
oder Sonnenblumendl. Fir
den Biss kommen karamelli-
sierte gehackte Macadamia-
nisse oder gerdstete Erdniisse
in die Schiissel.

Bettina Matthaei kann sich
fir Rotkohl mit StiBkartoffeln
begeistern. Den Kohl hobelt
sie hauchfein, salzt und kne-
tet ihn mit den Fingern, bis er
glasig ist. Wichtig sei es, bei

D-ieser Rbtkohlsalat

diinsten. Danach ohne Deckel
bei 200 °C etwa drei Stunden
braten, dabei mehrmals wen-
den und immer wieder mit et-
was Bratfliissigkeit bestrei-
chen. Nach Abschluss der
Bratzeit die Gans aus dem Bra-
ter nehmen, warm stellen.
% Den Bratenfond mit Was-
ser und Bier 16sen, mit etwas
Starke binden, aufkochen und
wiirzen. Dazu schmecken Ap-
felrotkohl und Klof3e.

Foto: Wirths PR

diesem Salat mit Sdure zu
arbeiten. Als Dressing rat sie
zZu einer Vinaigrette mit Li-
mettensaft. Aufgrund der Sau-
re kame die Stiflkartoffel nicht
zu sehr wie Babynahrung ri-
ber. Die Stifkartoffel im Gan-
zen etwa zehn Minuten garen,
wiirfeln, warm oder lauwarm
mit dem Dressing begieflen -
so zieht der Geschmack schon
durch.

Auch bei Kochbuchautor
Martin Kintrup aus Miinster
kommt Rohkost anders daher.

g

besonders fruchtig durch Mango
und Papaya. Foto: dpa

Samstag, 16. Dezember 2017

REZEPT DER WOCHE

Es sei ,ein cooler neuer Trend“
bei den Kohlsalaten, ,rohe
Blumenkohl- oder Brokkoli-
roschen im Blitzhacker zu fei-
nem ,Couscous’ zu zermahlen
und daraus ein Low-Carb-Ta-
boulé ganz ohne echten Cous-
cous herzustellen®.

Die zerkleinerte Blumen-
kohl-Krauter-Mischung
wirzt Kintrup mit einer Sofie
aus weiflem Balsamessig, Ho-
nig, Kreuzkimmel, Olivendl,
Salz und Pfeffer. Danach
mischt er alles mit klein ge-
wirfelter Tomate, Paprika
und Gurke sowie ohne Fett ge-
rosteten Pinienkernen. Etwas
Zitronensaft zum Schluss
unterstreicht die frische Note
des Salates.

% Martin Kintrup: Salate, Schiisselweise frisches Gliick. GU KiichenRat-
geber, Euro 8,99, ISBN: 9783833858871
% Bettina Matthaei: Salate zum Sattessen, GU, Euro 16,99, ISBN:

9783833850233

% Yotam Ottolenghi: Genussvoll vegetarisch, Dorling Kindersley, Euro

24,95, 1SBN: 9783831018437

% Yotam Ottolenghi: Vegetarische Kostlichkeiten, Dorling Kindersley,

Euro 26,95, ISBN: 9783831026913

Fiir eine kurze
Zubereitungszeit

Der Gansebraten ist nicht unbe-
dingt ein Gericht, bei dem man
an schnelle Zubereitung denkt.
Doch auch hier ist Vorbereitung
alles. Damit die Gans schon saf-
tig ist, sollte man lieber auf ein
frisches Exemplar setzen. ,Tiefge-
frorene Produkte haben den
Nachteil, dass sie nach dem Zu-
bereiten trocken sind“, erklart
Iris Bettinger. Die Chefin des mit
einem Michelin-Stern ausgezeich-
neten Koch-Teams im ,Hotel Res-
taurant Reuter” in Rheda-Wie-
denbriick ist Mitglied bei den
Jeunes Restaurateurs, einer Ver-
einigung junger Spitzenkdche.
Die Gans kann schon am Vortag
im Ofen schmoren. ,Wenn sie
gar ist, wird sie zerteilt und mit
Folie abgedeckt.“ Vor dem Essen
wird das Fleisch auf einem Blech
in den 180 Grad warmen Ofen
geschoben. (dpa)

zum Sattessen Was guten

Kaviar
ausmacht

Luxusqut und Delikatesse zugleich

aviar gilt als Luxusgut
Kund Delikatesse. Echter

Kaviar kommt heute
aber nicht mehr aus Wildfan-
gen, sondern ausschliefilich
aus Aquakulturen. Stor zahlt
inzwischen zu den extrem be-
drohten Tierarten und ist
streng geschiitzt.

Nach langen Jahren des Ex-
perimentierens steht Zucht-
kaviar Wildkaviar ge-
schmacklich aber in nichts
mehr nach. ,Von den 27 Stor-
arten sind sieben bis acht Ar-
ten weltweit in der Zucht in
Gebrauch®, sagt Jorg-Michael
Zamek vom Zuchtbetrieb De-
sietra in Fulda. Der meiste
Zuchtkaviar stamme vom Si-
birischen Stor.

Bei Kaviar aus der Farm hat
aber die Tradition ausgedient,
die Sorte anhand der Dosen-
farbe zu erkennen. Klassi-
scher Wwildkaviar stammte
von vier Arten: dem Hausen,
dem Russischen Stor, dem
Persischen Stér und dem
Sternhausen. Aus dem Rogen
des Hausen wurde Beluga-Ka-
viar, der in blaue Dosen gefiillt
wurde. Die Eier des Russi-
schen und Persischen Stors
kamen als Osietra in gelbe
und die des Sternhausen als
Sevruga in rote.

Heute wird Zuchtkaviar in
Eigendekoren und oft mit
neuen Namen vertrieben, sagt
Zamek. Fir Verbraucher sei
dies nur schwer zu durch-
schauen. Man kann zwar am
Etikett auf der Riickseite er-

kennen, was in der Dose ist.
LAber da blicken nur Profis
durch®, kritisiert Zamek.

Aber auch bei Farmkaviar
gilt: ,Einen guten Kaviar er-
kennt man an seinem Ausse-
hen. Er ist nicht 6lig, nicht
feucht, sondern moglichst
trocken. Er sollte klar schme-
cken, ein bisschen wie ein fri-
sches Eigelb“, beschreibt Za-
mek. Auf keinen Fall modrig
oder fischig. Kenner nehmen
eine Portion auf den Handrii-
cken zwischen Daumen und
Zeigefinger und von dort in
den Mund. Bleibt die Hand ge-
ruchsfrei und ohne Olfilm, ist
alles frisch.

Neben dem Geschmack wird
die Qualitit der Fischeier auch
nach ihrem Salzgehalt be-
stimmt. Salz macht sie wiirzig
und haltbar. ,Dabei steht die
Bezeichnung ,Malossol’ fir
,wenig Salz), circa drei bis fiinf
Prozent®, erklart Sandra Kess
vom Fischinformations-Zent-
rum in Hamburg.

Spitzenkoch Johannes King
serviert die edlen Fischeier zu
einem Tatar vom Rind, Kalb
oder von Fischen wie Wolfs-
barsch, Meerasche, Stor und
auch zu Krustentieren. Auch
warme Gemisegerichte wie
Rote Bete mit Kaviar und
Creme fraiche kommen gut
an. (dpa)
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Flir Blicherwiirmer

Gesungener Vierkampf

,The Voice“-Finale am Sonntag: Wer macht das Rennen?

ie  Musiker Ed

hat auch Songwriter Mark

,Schloss aus Glas“
von Jeanette Walls

Jeannette Walls ist ein gliickliches

Mit einer Reihe Sheeran,  Kelly Forster (33), der zum ersten Kind: Ihr Vater geht mit ihr auf
von Weltstars geht an Clarkson, Beth T Mal als Coach dabei ist. Fiir ' Damonenjagd, holt die Sterne vom
Ditto, Rita Ora ihn singt der jiingste und - | Himmel und verspricht ein Schloss

diesem Sonntag (17.
Dezember) die siebte
Staffel der Castingshow
»The Voice of Germany“
zu Ende.

und James Blunt
werden im Live-Finale ab 20.15
UhrbeiSat.1auf der Bihne ste-
hen und die Finalisten unter-
stlitzen.

In dieser Staffel sind bereits
- neben Ditto und Ora - Pink,
Jason Derulo und Demi Lovato
aufgetreten. Vielleicht hat
auch die Fiille an Superstars
fir regelmafig gute Ein-
schaltquoten gesorgt. Im
Halbfinale lag der Marktanteil
der ProSieben/Sat.l1-Show in
der Zielgruppe der 14- bis 49-
Jahrigen bei guten 15,9 Pro-
zent.

Aber auch das musikalische
Niveau der Teilnehmer war in
dieser Staffel hoch, wobei vie-
le erfolgversprechende Talen-
te bereits in den vorherigen
Runden ausscheiden muss-
ten. Im Finale haben die pro-
minenten Coaches nur noch
jeweils einen Kandidaten im
Rennen. Am Ende entscheiden
die Zuschauer per Anruf und
SMS.

Der finnische Sunrise-Ave-
nue-Frontmann Samu Haber
(41) hat sein Ziel bereits klar
formuliert: Er will bei seiner
vierten Teilnahme den ersten
Sieg holen. Die Chancen ste-
hen gut, denn sein Schitzling
Natia Todua (21) Uberzeugte
bislang durch seine extrava-
gante Stimme mit hohem

Endrunde: Benedikt Kostler (v.l.), Natia Todua, Anna Heimrath und

BB Thomaz haben es ins Finale geschafft. Foto: dpa

Wiedererkennungswert. Die
in der Ukraine geborene Sin-
gerin lebt im baden-wirttem-
bergischen Bruchsal.

Fir das Team von Yvonne
Catterfeld (38) geht Vollblut-

musikerin BB Thomaz (33) aus
Disseldorf ins Rennen, fir
Smudo (49) und Michi Beck
(50) von den Fantastischen
Vier die Osterreicherin Anna
Heimrath (20). Gute Chancen

korperlich - grofite Finalist:
FuB3balltorwart Benedikt Kost-
ler (17) aus der Nahe von Nirn-
berg.

Falls der Madchenschwarm
gewinnt, musste er sich tbri-
gens nicht auf, sondern neben
der Bithne freuen - und wort-
los. Denn einem Interview zu
spater Stunde stiinde das Ju-
gendarbeitsschutzgesetz im
Weg. Immerhin wartet auf
den Gewinner am Ende der

. Uber dreistiindigen Show ein

neues Auto, auch ein Platten-
vertrag dirfte drin sein. Aber
auch die grofle Karriere?

Ein Blick auf die Deutschen
Charts zeigt, dass kein ,Voi-
ce“-Gewinner bislang nach-
haltig Erfolg hatte. Der mit Ab-
stand bekannteste Kandidat
des Formatsist Max Giesinger,

i der in der ersten Staffel 2012

im Finale Vierter wurde. Er
stand langer in den Charts als
jeder andere ,Voice“-Kiinstler.
Alleine sein Hit ,,80 Millionen*“
war im vergangenen Jahr 38
Wochen platziert. (dpa)

.
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aus Glas. Was macht es da schon,
mit leerem Bauch ins Bett zu gehen

i\ oder in Nacht-und-Nebel-Aktionen

den Wohnort zu wechseln. Doch
bald ist das Bett ein Pappkarton,
und eine richtige Adresse gibt es
schon lange nicht mehr. Da merkt
Jeanette, dass die geliebten Eltern
ihr Leben nicht im Griff haben -
und plant ihre eigene Zukunft.

Fiir Couchpotatoes

Western, Thriller / USA 2015
mit Kurt Russell, Samuel L. Jackson
20.15 Uhr, RTL

Quentin Tarantinos
»The Hateful Eight“

Kopfgeldjdger John Ruth ist mit
seiner Gefangenen Daisy Domergue
auf dem Weg nach Red Rock. Un-
terwegs steigen ,Kollege” Warren
und Mannix, der neue Sheriff von
Red Rock, in die Kutsche ein. Ein
Schneesturm zwingt die Gruppe
zum Halt in ,Minnies Miederwaren-
laden”. Dort treffen sie auf einen
Mexikaner, einen Cowboy, einen fri-
heren Sudstaatengeneral und einen
Henker, die dort ebenfalls Zuflucht
gesucht haben. Wahrend draufen
der Sturm tobt, beginnt in der
Blockhiitte ein tddliches Psychospiel.
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Weniger
Interesse

as Interesse an der
Vox-Serie ,Club der ro-
ten Bander® hat in der

dritten Staffel deutlich nach-
gelassen. Die Vox-Eigenpro-
duktion hatte mit ihrer Mi-
schung aus Drama und Gal-
genhumor zundchst un-
erwartet gute Quoten einge-
fahren und viele Kritiker tiber-
zeugt - unter anderem ge-
wann sie den Deutschen Fern-
sehpreis und einen Grimme-
Preis.

Bei der ersten Staffel der Se-
rie Giber eine Gruppe Jugendli-
cher, die wegen verschiedener
Krankheiten im Krankenhaus
sind und sich anfreunden,
schalteten nach Vox-Angaben
im Schnitt 2,54 Millionen Zu-
schauer ein. Der Marktanteil
bei den 14- bis 59-Jahrigen lag
bei 11,6 Prozent. In Staffel zwei
waren es sogar 3,05 Millionen
(14,0 Prozent bei den 14- bis 59-
Jahrigen). Der Spitzenwert lag
bei beachtlichen 3,37 Millio-
nen Zuschauern. Bei den zehn
Teilen der letzten Staffel, die
der Sender ab Mitte November
zeigte, schauten nur noch 2,37
Millionen zu. (dpa)
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Reisenthel
Allrounder L

Bialetti

Eine Mega-Ubernahme
krempelt die US-Me-
dienlandschaft um.

-

Geback- und
Kekspresse-Set

A

(’HHH"S

Disney kauft Grofteil von Murdochs Fox

er Entertain-
ment-Riese Walt
Disney will im
Kampf um Film-
und Fernseh-Zu-
schauer mit dem groften Zu-
kauf seiner Geschichte die
Oberhand gewinnen.

Der Konzern schluckt fur
rund 52,4 Milliarden Dollar
(44,5 Milliarden Euro) grofie
Teile des Rivalen 21st Century
Fox aus dem Imperium von
Medienmogul Rupert Mur-
doch. Die Konzerne bestatig-
ten entsprechende Berichte.
Disney zahlt den Kaufpreis in

BIS ZUM 31.12.2017
GRATIS LESEN!

Danach fir zunachst 4 Monate zum
Abo-Vorteilspreis weiterlesen.

Philips Bluetooth
Lautsprecher

Ein Mega-Dea

eigenen Aktien und uber-
nimmt fast das komplette
Film- und TV-Geschaft von Fox
sowie dessen internationale
Aktivitaten. Damit werden et-
liche Fernsehsender und das
traditionsreiche Filmstudio
20th Century Fox den Besitzer
wechseln. Im Paket enthalten
sind auch die Fox-Beteiligung
am britischen Pay-TV-Anbie-
ter Sky und ein Anteil am
Streaming-Dienst Hulu, der
Disney die Kontrollmehrheit
verschafft.

Fox setzt kinftig fast nur
noch auf News und Sport.

o

Ammretber

25,— € MediaMarkt oder

Douglas Geschenkkarte

-Konzern

9

Murdochs Konzern  wird
durch den Verkauf massiv
verschlankt. Was vom Ge-
schaft iibrig bleibt, soll in eine
neue Gesellschaft abgespalten
werden. Fox behalt seine gro-
Ben Sportsender und die be-
kannten News-Kanéle. Hier
lauft es derzeit rund - die Ein-
schaltquoten und Werbeerlo-
se sind nicht zuletzt wegen
des Rummels um Donald
Trumps Prasidentschaft hoch.
Murdoch hat einen engen
Draht zu Trump.

Disney gewinnt mit der
Ubernahme indes zahlreiche

Samstag, 16. Dezember 2017

zusatzliche TV- und Filmin-
halte und stellt damit die Wei-
chen fiir einen Groflangriff im
boomenden Streaming-
Markt. Der Konzern will 2019
einen  Online-Video-Service
starten, der mit Netflix kon-
kurrieren soll. Bereits im
kommenden Jahr soll der
unter schwindenden Abo-
Zahlen leidende Sportsender
ESPN als Internet-Dienst star-
ten.

Streaming gilt als das Ge-
schaft der Zukunft, immer
mehr US-Kunden - vor allem
die jungeren Zielgruppen -

———————
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—
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Foto: Richard Drew/dpa

kindigen ihre Kabelvertrage
und sehen im Internet fern.
Disney hat durch seine Film-
studios, die hinter Blockbus-
tern wie ,Star wars“ stehen,
bereits Zugriff auf viele attrak-
tive Inhalte. Mit der Fox-Ak-
quisition sichert der Konzern
sich jede Menge weiterer ex-
klusiver Produktionen. (dpa)

Jetzt bestellen unter:
www.wn.de/sahne oder 0251.690-0
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Der Leh-

t funf Jahren

(dpa)

Auf dem Berliner Weihnachts-
markt wird am haufigsten und
meisten geflirtet. Foto: dpa

Da funkt’s

Flirten auf dem Weihnachtsmarkt

anglisten der schons-

ten Weihnachts-

markte gibt es wie

Sand am Meer. Doch
auf welchen dieser Markte ist
das Flirt-Potenzial fiir Singles
besonders hoch? Dieser Frage
ist das Team von der Dating-
App Jaumo (wWww.jaumo.com)
nachgegangen und hat zwei
Wochen lang die Flirtchancen
auf 35 deutschen Weihnachts-
markten ausgewertet. Im Fo-
kus der Untersuchung stan-
den verteilte Likes und dart-

ber zustande gekommene
Matches - und somit die
gegenseitigen  Gefallensbe-

kundungen der Nutzer.
Singles, die fiir ihren Weih-
nachtsmarktbesuch eine
Flirtgarantie mochten, sollten
nach Berlin fahren und sich
rund um den Alexanderplatz
aufhalten: Hier entstanden
wahrend des Erhebungszeit-
raumes uber 1900 Matches.
Berlin ist damit die absolute
Flirt-Hochburg in der Advents-

zeit. Auch auf dem Weih-
nachtsmarkt in Frankfurt am
Main ging es mit 1790 Matches
heifd her. Den dritten Platz die-
ser Kategorie sichert sich der
Heidelberger =~ Weihnachts-
markt (922) und liegt somit
knapp vor dem vierten Platz,
dem Minchner Christkind-
lesmarkt rund um den Ma-
rienplatz mit 874 Matches.
Den fiinften Platz belegt mit
764 Matches der Diisseldorfer
Weihnachtsmarkt.

Die aktivsten Singles sind
ebenso mit Abstand in Berlin
unterwegs. Am Berliner Ale-
xanderplatz vergab jeder User
im Durchschnitt iber 170 000
Likes an andere Suchende.
Auch in dieser Kategorie lan-
det Frankfurt am Main mit
128 000 Likes auf dem zweiten
Platz.

hat 15 Jahre nach ihrem ge-

meinsamen Film ,Frida“ schwere
~ Vorwiirfe gegen US-Produzent Har-
vey Weinstein (65) erhoben. ,Har-

vey Weinstein war auch mein
Monster®, schrieb Hayek in der

| mals zu Dutzenden sexuellen

chauspielerin Salma Hayek (51)

~New York Times". Er habe sie da-

Handlungen zwingen wollen und
auf ihre Ablehnung mit Wut und
Androhung von Gewalt reagiert.
" Einmal habe er sogar gedroht, sie
. umzubringen. ,lch glaube, er hat
nichts mehr gehasst als das Wort

-

salma Hayek erhebt Vorwiirfe gegen Harvey Weinstein

"= Auf dem ,Walk of Fame“ erewigt: |
Dwayne Johnson erhilt Sternen-Plakette

H

Nein““ Der Hollywood-Mogul weist
die Anschuldigungen zuriick. ,,Al'le
sexuellen Vorwiirfe von Salma sind

ollywood-Star Dwayne ,The Rock“ Johnson (45) ist auf dem ,Walk
! of Fame“ im Herzen von Hollywood mit einer Sternen-Plakett':e ver-
ewigt worden. Hunderte Fans jubelten dem beliebten Action-Held zu, als

er den 2624. Stern auf dem Hollywood Boulevard enthiillte, Dies sei ,ein 5
»S0 monumentaler Moment, dass er vom Herzen und aus dem Bauch
heraus reden werde, statt Dankesworte von ein
te Johnson, der zuletzt in »Baywatch“ und
Der Star erinnerte an seine von Geldsorge

mit harter Arbeit als Wrestler und Schauspieler Karriere machte. (dpa)

nicht korrekt und wurden von an-
deren, die Zeugen der Ereignisse
waren, anders wahrgenommen’,
teilte eine Sprecherin Weinsteins
mehreren US-Medien mit. Er kon-
ne sich nur einmal an ein ripel-

mit dem Schnitt fir den Film un-
zufrieden gewesen sei.

Hayek beschreibt, wie begeiste.rt
sie vor der Zusammenarbeit mit
Weinstein gewesen sei — bis der

eine Sexszene mit einer anderen
Frau komplett nackt spiele. (dpa)

. -:*I:'

em Zettel abzulesen, sag-
»Fast & Furious 8 mitspielte.
n gepragte Jugend und wie er

haftes Verhalten erinnern, weil er

Produzent gefordert habe, dass sie
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25 Jahre lang
Jo Gerner

E S 9ab eine Episode i
€1n Jo Ger-
ners Leben, die war Wolf-G -

gang Bahrg (57) 0
von dem Schayspi i

. Pieler in der Ry
Dally-Soap »Gute Zeiten, schlreff:-L

te Zeiten« ( .
verko
Star-Anwalt saR i Korperte

. Wannsee fahrt,
l{estrerte: »Da bin ich
tion 9egangen und p
,Das kénnt ihr doch
chen’ per Mann st
ker!« ngreht Wurde es trot,.
fem. QIe Episode st exempl
’ nisch fiir Jo Gerner, y i
Woh‘gang Bahro, der j i
Nau 25 Jahrep spielt,

2ur Prodyk-
abe gesagt:
nicht ma-
Akademj.

Winter kommt an

Umfrage: Jeder achte Deutsche findet die dunkle Jahreszeit super

Wir stecken mitten drin im
Winterhalbjahr mit seiner
oft kalten, nassen Witterung,

dem erhohten Erkiltungsri-

siko und den langen, dunk-

len Tagen. Doch trotz dieser [

Widrigkeiten mogen immer-
hin 13 Prozent der Biirger den
oft rauen Winter lieber als
den Sommer.

as ergab eine ak-
tuelle reprasenta-
tive forsa-Umfra-
ge im Auftrag der

KKH Kaufmaéanni- |

schen Krankenkasse. Aber
auch die Mehrheit der Biirger,
die das Sommerhalbjahr be-
vorzugt (76 Prozent), kann der
dunklen Jahreszeit einige
Schokoladenseiten abgewin-
nen.

So schitzen vier von fiinf al-
ler Befragten in den Winter-
monaten die gemiitliche At-
mosphire daheim oder bei
Freunden mit Kerzenlicht, Tee
und knisterndem Kaminfeu-
er. Fast ebenso viele genieflen
es, an Wintertagen die kalte,
klare Luft beispielsweise bei

Spaziergingen durch ver- i

schneite Walder einzuatmen.
Und jeder vierte Biirger meint,
in den Wintermonaten besser
zu schlafen, was vor allem auf
Maéanner zutrifft.

»,Nutzen Sie einige Wochen
im Winter bewusst, um zu
entschleunigen®, empfiehlt
Uwe Starck von der KKH Kauf-
mannischen Krankenkasse in
Minster. Wer sich antriebslos
fahlt, sollte das ruhig mal zu-
lassen und es sich auf dem So-
fa mit einem spannenden
Buch und einer Tasse heifler
Schokolade gut gehen lassen.
Auch ein heifles Wannenbad
wirkt herrlich entspannend,
ebenso der regelmaflige Be-
such eines Fitnessstudios oder
Saunagange.

Das Erlernen einer Entspan-
nungsmethode wie Autogenes
Training oder Tai-Chi ist eine
weitere Moglichkeit, sich
gegen Stress zu wappnen und
so physischen oder psychi-
schen Erkrankungen wie

einem Herzinfarkt oder Burn-
out vorzubeugen. ,Lassen Sie
im Winter 6fter mal alle Fiinfe
gerade sein“, sagt Starck.
,Denn ob Alt oder Jung, Grof
oder Klein: Der Korper und
auch die Psyche benétigen Ru-

Viele Leute konnen dem Winter — trotz Dunkelhe_it-und Kalte — eini-
ge schone Seiten abgewinnen. Foto: dpa

he- und Entspannungsinseln,
um Kraft fir das nachste
Frihjahr zu tanken.”



