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Das ,Auf weiter Flur“-Festival
setzt 2017 aus. Bauamt und wo- |
moglich Anwohner storten sich |

Schafe und Spielplatz =

Beim Stadtteil-Spaziergang durch
Gievenbeck zeigt Veronika Hei- | =
ringhoff Campos vor allem gri-

Weniger ist mehr

Viiele Aktionen und Initiativen set-
zen sich fir eine Reduzierung von
Mall und besseren Ressourcenum- o

=

My, B - -
NSy 147 B2 8RS

ne Ecken Miinsters. | Lokales

an den Aufbauten.

| Lokales

gang ein.| Thema des Tages

B. Leverkusen - B. M‘gladbach 2:3
VfL Wolfsburg - FC Augsburg 1:2
FC Ingolstadt - Hamburger SV 3:1
W. Bremen - Bay. Miinchen  1:2
Darmstadt 98 - 1. FC Koln 1:6
RB Leipzig - TSG Hoffenheim 2:1
FC Schalke 04 - E. Frankfurt 0:1
SC Freiburg - Hertha BSC So.
FSV Mainz 05 - B. Dortmund So.

Wenn Schulnoten
Sorgen machen

MUNSTER. Wenn Leistungen im
Zeugnis dokumentiert sind, kann
das ,Sorgenfalle” sehr bedriicken.
Hilfreiche Ansprechpartner rund
um Noten, Schule und Unterricht
gibt es am Zeugnistelefon beim
Team der Schulpsychologischen
Beratungsstelle. Das ist am Don-
nerstag, Freitag und Montag (2./3.
und 6. Februar) wieder geschaltet.
Jeweils von 9 bis 12 Uhr und von
14 bis 16 Uhr nehmen sich die
Fachleute unter Telefon 0251/
4924081 oder auch online unter
www.stadt-muenster.de/schulamt-
Zeit fir Fragen und Gesprache.

Biirgerreise nach
Kristiansand

MUNSTER. Auf ein halbes Jahrhun
dert Partnerschaft blicken die
Stadte Munster und Kristiansand
2017 zuriick. Das wird mit einer
Reihe von Veranstaltungen gefei-
ert. Derzeit gibt es noch freie Plat-
ze fiir eine Reise des Partner-
schaftsvereins vom 15. bis 20. Mai
in die sechstgroRte Stadt Norwe-
gens. Interessierte melden sich bis
zum 31. Januar im Biiro Interna-
tionales im Amt fiir Biirger- und
Ratsservice (Tel. 0251/ 4923325,
Christiane Losel) oder bei Jiirgen
Stockel, (Tel. 02506/ 2131, E-Mail
juecosto@arcor.de).

— - =
THW informiert

iiber seine Arbeit

Der THW-Ortsverband Minster
sucht neue Helferinnen und Hel-
fer und adt Interessierte am
Dienstag (31. Januar, 18.30 Uhr)
zum Kennenlern-Abend in seine
Unterkunft An den Speichern 3
in Munster ein. Dabei wird die
Arbeit des Technischen Hilfs-
werks prasentiert und der Weg
vom Interessenten zum aktiven
Helfer aufgezeigt. Um Anmel-
dung an ov-muenster@thw.de
wird gebeten.

Gemeinsam =

] o1

!

S5

Foto: dpa/Kay Nietfeld

Deutshland und Frankreich
wollen Europa starken

Weltblick

‘Wahljahr sorgt fiir Hochbetrieb

Vorbereitungen schon weit gediehen / Wahlhelfer willkommen

MUNSTER. Zwei Wahlen
und das Volksbegehren ,G9
jetzt!“ sorgen im stadtischen
Wahlamt, einer Dienststelle
des Amtes fur Birger- und
Ratsservice, in diesem Jahr
fir Hochbetrieb. Fiir die Land-
tagswahl am 14. Mai und fir
die Bundestagswahl am 24.
September sind schon fast alle
Raume flr die 172 Wahllokale
gebucht. Die Stimmen aus den
69 Briefwahlbezirken werden

' wieder zentral in der Stadt-

halle Hiltrup und der Haupt-
schule Hiltrup ausgezahlt. Fur
die Landtagswahl offnet das
Hauptwahlbiiro im Stadt-
haussaal am Platz des Westfa-
lischen Friedens am 19. April
(Mittwoch).

An den Wahlsonntagen ist
der Einsatz von etwa 1800 eh-
renamtlichen = Wahlhelfern
gefragt. Auflerdem miissen an
diesen Tagen rund 200 Be-
schaftigte der Stadtverwal-
tung unter anderem im
Hauptwahlbiiro Dienst schie-
ben. Die Einberufung der Hel-
fer wird momentan vorberei-
tet. In jedem Lokal bildet ein
Team von Wahlhelfern den
Vorstand. Dieser ist am Wahl-
tag fiir das Geschehen in sei-
nem Lokal zustindig - ein-
schliefilich Stimmenauszah-
lung und Ubermittlung des Er-
gebnisses ans Hauptwahlbi-
ro.

Das Wahlamt freut sich tiber
die Bewerbung von Interes-
sierten, die in einem Wahllo-
kal oder beim Auszdhlen der
Briefwahl-Stimmen mithel-
fen wollen. ,Bisher konnten
wir in Miinster noch immer
alle Vorstinde besetzen. Aller-
dings wird das zunehmend

schwieriger, vor allem wegen
beruflicher Zwange und fami-
lidrer Verpflichtungen bei vie-
len Menschen®, so Wahlamts-
Leiter Martin Gudorf.
Informationen zur Tatigkeit
von Wahlhelfern und ein For-
mular, mit dem man seine Be-
reitschaft fiir diesen Einsatz

Im Hauptwahlbiiro kdnnen
Menschen auch in der Woche
ihre Stimme abgeben.

mitteilen kann, stehen im
Internet unter www.stadt-
muenster.de/wahlen/
wahlhilfe. Wer Fragen hat,
wende sich unter der Telefon-
nummer 02 51/4 92 33 81 ans
Wahlamt.

Vor allem zur Abwicklung
von Briefwahl-Antragen fur
die Landtagswahl bietet die
Stadt wieder fiir den Zeitraum
vom 18. April (Dienstag) bis
zum 19. Mai (Freitag) einige
befristete Stellen an. Wer da-
ran interessiert ist, melde sich
ebenfalls beim Wahlamt.
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Wir kaufen
Altmetall

Annahme: ZUu

Kesslerweg 37 T héchst-

48155 Miinster ag;sei::n st

Offnungszeiten:

Montag—Freitag

7.00-16.00 Uhr s R M

Samstag Metall

8.00-12.00 Uhr Schrott
Recycling

re | ax CAFE * LOUNGE * RESTAURANT

Spaziergang am Aasee und geniessen Sie dann
frische Waffeln, Glihwein und unsere
saisonale Abendkarte!

Bismarckallee 47 Tel.: 0251 - 9619 83 83

48151 Munster _
info@relax-muenster.de

www.relax-muenster.de

Taglich von 07.00 - 22.30 Uhr

ZLahngold &
Altgold .uch it zannen)

Bargeld sofortf/i

JUWELIER JOSEF

KonigsstraBe 37-38
Munster . Tel. 0251/474 33
Batteriewechsel + Goldschmiede- und Uhrmacher-Reparaturen aller Art

Wir zahlen absolut faire Preise!
Uberzeugen Sie sich selbst!
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RISTORANTE PIZZERIA
L' INcONTRO

... italienische Freu(n)de

Ab sofort wieder da: Pasta aus dem Parmesanlaib, am Tisch zubereitet.
In der Hohlung des Laibes verbinden sich Pasta und geschmolzener

Kise zu einem intensiven Geschmackserlebnis.

Unsere Offnungszeiten: Dienstag bis Sonntag von 17.30 bis 22.30 Uhr

Scharnhorststrale 61 . 48151 Miinster . www.lincontro-muenster.de
0251-96197140 . info@lincontro-muenster.de

Auch Periicken & _
Zubehor im Verkaqf

www.kostuem-verleih.de §
Tel: 0251.9871708

Mo. - Fr.10-19 Uhr Kriegerweg 104
Samstag 10 - 16 Uhr 48153 Munster

Inh. Christian Modersohn e.K.



Weltblick

,Es wird har
durchgegrifte

Emporung nach Exzessen in Staufer-Kaserne

Der Skandal um sexuelle
Notigung, Mobbing und De-
miitigungen in einer baden-
wiirttembergischen Kaserne
hat Emporung und den Ruf
nach massiven Konsequen-
zen fiir Verantwortliche aus-
gelost.

BERLIN/PFULLENDORF. Es
betrifft etliche Soldaten und
Vorgesetzte®, sagte der Wehr-
beauftragte des Bundestages,
Hans-Peter Bartels (SPD), der
Bild-Zeitung: ,Es wird jetzt
hart durchgegriffen.”

Ahnlich hatte sich zuvor Ver-
teidigungsministerin Ursula
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Schul-
den-
tilgung

von der Leyen (CDU) gedufiert.
Die Vorgange in der Pfullen-
dorfer
Sigmaringen rufen auch den
ranghochsten Soldaten der
Bundeswehr auf den Plan: Ge-
neralinspekteur Volker Wie-
ker werde in den néchsten Ta-
gen in den Heeresstandort
fahren, um sich die Vorginge
darstellen zu lassen, sagte ein
Sprecher des Ministeriums
gestern zu einem Bericht des
Stidwestrundfunks (SWR).

In der Elite-Ausbildungska-
serne gehen Bundeswehr und
Justiz Hinweisen auf Gewalt-
exzesse und schwerwiegen-
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Staufer-Kaserne bei @
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des Fehlverhalten nach. Sie-

ben Soldaten wurden vom
Dienst suspendiert und sollen
fristlos entlassen werden, zu-
dem wurden mehrere Diszi-
plinarverfahren und Verset-
zungen angeordnet. Zuerst
hatte Spiegel Online am Frei-
tag Giber die Vorfalle berichtet.

Im Oktober hatte sich nach
Spiegel-Informationen  ein
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weiblicher Leutnant aus dem
Sanitatsbereich an den Wehr-
beauftragten und direkt an die
Ministerin gewandt. Die Frau
habe beschrieben, dass sich
Rekruten bei der Ausbildung
vor Kameraden nackt auszie-
hen mussten. Vorgesetzte
filmten mit, angeblich zu Aus-
bildungszwecken. Die Rede sei
auch von medizinisch unsin-
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| Ein Polizeiauto vor dem Eingang der Staufer-Kaserne der Bundeswehr
“ in Pfullendorf in Baden-Wirttemberg. Foto: dpa/Thomas Warnack

nigen, sexuell motivierten
Ubungen.

Von der Leyen reagierte em-
port: Die Vorginge seien ,ab-
stoflend und (...) widerwar-
tig“. Generalinspekteur Wie-
ker halte sie auf dem Laufen-
den uber den Fortgang der
Untersuchungen. Die Vorgin-
ge wirden mit aller Harte auf-
geklart.
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Das Pfullendorfer Zentrum
schult nationale und interna-
tionale Spezialkrafte. Angebo-
ten werden unter anderem
Lehrgange fiir Scharfschiitzen
sowie Fihrungspersonal von
Spezialkraften. (dpa)

Wer baut jetzt
Zauberstabe?

Der britische Schauspieler John
Hurt ist tot. Er starb im Alter
von 77 Jahren an den Folgen
einer Krebserkrankung, wie sein
Management der Nachrichten-
agentur PA bestdtigte. Beriihmt
wurde er mit dem Science-Fic-
tion-Horrorfilm ,Alien: Das un-
heimliche Wesen aus einer frem-
den Welt“ und durch David
Lynchs ,Der Elefantenmensch®.
Dem jiingeren Publikum ist Hurt
eher als Zauberstabmacher Mr.
Ollivander aus der ,Harry Pot-
ter“Serie bekannt. (dpa)

heute schwerer

Nach Ansicht von Iris Berben hat
es der Flirt heutzutage ,zuneh-
mend schwerer”. Grund seien
neue Regeln im Zwischenmenschli-
chen. Es werde ,s0 getan, als sei
jede Anndherung ein Verspre-
chen und jedes Signal eine
Grenziiberschreitung®, sagte Ber-
ben der Siiddeutschen Zeitung.
Weiteres Hindernis seien Ken-
nenlern-Portale: Der Platz fiir
Flirt sei ,,schon so von Sexualitat
und Erwartungen besetzt. Ein
Flirt — das hat was Flirrendes.
Das hat eine Leichtigkeit.” (dpa)

BERLIN. Im Streit tiber die
politische Verantwortung im

- Fall des Terroristen Anis Amri

hat Bundesinnenminister de
Maiziére den nordrhein-west-
falischen Behérden Nachlas-
sigkeit vorgeworfen. ,Im Ok-
tober hat Tunesien einem Ver-
bindungsbeamten des BKA mit-
geteilt, dass Amri ihr Staats-
biirger ist, sagte der CDU-Poli-
tiker dem Spiegel. ,Spatestens
da hatte auf Basis des gelten-
den Rechts ein Antrag auf Ab-
schiebehaft gute Erfolgsaus-
sichten gehabt.”

NRW-Innenminister Ralf Ja-
ger (SPD) hatte betont, die recht-
lichen Modglichkeiten hitten
nicht ausgereicht, um den
ausreisepflichtigen Tunesier
aus dem Verkehr zu ziehen.
Als Konsequenz aus dem An-
schlag pladierte de Maiziere
fir verbindliche Regeln, wie
intensiv Gefahrder zu iiber-
wachen sind. (dpa)

Impro-Tatort ohne
Drehbuch
Schauspielerin Ulrike Folkerts
kann dem Arbeiten ohne kom-
plettes Drehbuch fir den Tatort
einiges abgewinnen. ,,Fir mich
bedeutet das: keinen Text lernen
und nicht wissen, wer der Mor-
der ist, berichtete die 55-Jdhrige
tiber die Dreharbeiten fir die
Folge ,Waldlust, die 2018 ins
Fernsehen kommt. Das Improvi-
sieren habe den Vorteil, dass sie
nicht so tun miisse, als wisse sie
nicht, wer der Tater ist. ,Ich
weil es wirklich nicht”, sagte
Folkerts. (dpa)

25 Jahre Quatsch
Comedy Club

Wir feiern das ganze Jahr, ha-
ben wir beschlossen. Wir trinken
durch bis Ende des Jahres®, ver-
spricht Thomas Hermanns im Ge-
sprach mit der dpa. Hermmans
gilt als Pionier der Stand-up-Co-
medy in Deutschland. Vor 25
Jahren, am 31. Januar 1992, gab
es in Hamburg die erste Show
des Quatsch Comedy Clubs, der
spater als Fernsehformat bei
ProSieben viele Zuschauer fand.
,Es wird zum Jubildaum eine
neue Fernsehfassung geben®,
verspricht der Comedian. (dpa)
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In die gleiche Richtung

AuRenminister Gabriel auf Antrittsbesuch in Paris

Deutschland und
Frankreich wollen ihre
Kooperation weiter
ausbauen, um den
Zusammenhalt Europas
zu starken.

D
Wir haben

keinen Grund zur
Unterwiirfigkeit
oder Zurtickhaltung

Sigmar Gabriel,
BundesauBenminister

2

PARIS. Der neue Bundes-
auflenminister Sigmar Gabri-
el vereinbarte bei seinem An-
trittsbesuch in Paris mit sei-
nem franzosischen Kollegen
Jean-Marc Ayrault die Bildung
von Arbeitsgruppen zu zentra-
len auflenpolitischen Feldern
- von den Beziehungen zu den
USA und zu Russland bis zur
Zukunft der Europiaischen
Union (EU). Beide Lander soll-
ten moglichst in allen inter-
nationalen Biindnissen und
Organisationen gemeinschaft-
lich auftreten, sagte Gabriel.

Der scheidende SPD-Chef
trat fir mehr Selbstbewusst-
sein Europas auch gegentber
den USAein. ,Europa hat Giber-
haupt keinen Grund, Angst vor
der Zukunft zu haben. Wir ha-
ben keinen Grund zur Unter-
wurfigkeit oder Zurtckhal-
tung”, sagte er.

Ayrault stellte gemeinsame
Auslandsreisen der Auflenmi-
nister beider Lander in Aus-
sicht, sowie essieschoninder
Amtszeit von Gabriels Vorgan-
ger Frank-Walter Steinmeier
gegeben hat. ,Wenn Deutsch-
land und Frankreich in die
gleiche Richtung schreiten
und in die gleiche Richtung
denken, dann schreitet Euro-
pa vorwarts“, sagte er.

Die beiden Minister beton-
ten, dass sie an ihren gemein-
samen Vermittlungsbemi-
hungen in der Ukraine-Krise
trotz mangelnder Fortschritte

festhalten wollen. An den
Sanktionen gegen Russland
wollen sie zunachst ebenfalls
festhalten, bis die Umsetzung
des im weifirussischen Minsk
geschlossenen  Friedensab-
kommens fiir die Ostukraine
zwischen Regierung und pro-
russischen Separatisten vo-
rankommt.

Berlin und Paris héitten in
der Frage eine ,klare Position®,
sagte Gabriel. ,wir halten es
fur dringend nétig, dass auf
beiden Seiten Fortschritte im

|
- |

Minsker Friedensprozess ge-
macht werden, und dann er-
geben sich auch Konsequen-
zen fir die Sanktionen.”

Der neue US-Prasident Do-
nald Trump hatte angedeutet,
die Russland-Sanktionen neu
bewerten zu wollen. Gabriel
hatte als Wirtschaftsminister
mehrfach eine schrittweise
Lockerung der Sanktionen
vorgeschlagen.

Der scheidende SPD-Chef
hatte am Donnerstag das Aus-
wartige Amt von Frank-wal-

AuRenminister Gabriel (r.) wird in Paris von seinem franzosischen
Amtskollegen Ayrault empfangen. Foto: dpa/Kay Nietfeld

ter Steinmeier tbernommen.
Weniger als 24 Stunden spater
brach er nach Paris auf. Nach
Angaben der EU-Kommission
wird er bereits am Dienstag zu
seinem  Antrittsbesuch in
Briissel erwartet. Das AuUSwar-
tige Amt sprach lediglich von
einer ,frithen Reise“ nach
Briissel. (dpa)

Erste Fliichtlinge auf
Flughifen gestoppt

WASHINGTON. Nur kurz nach dem
von Donald Trump verhdngten Ein-
reisestopp sind erste Fliichtlinge
auf US-Flughafen gestoppt wor-
den. Wie die New York Times ges-
tern berichtete, zahlen dazu zwei
Iraker, die auf dem New Yorker
Kennedy Airport festgehalten wur-
den. Der US-Prdsident hatte am
Freitag die Einreise aller Fliichtlin-
ge fiir vorerst 120 Tage verboten.
Fliichtlinge aus Syrien bleiben auf
unbestimmte Zeit ausgesperrt.
Auch fiir Menschen aus sieben
mehrheitlich muslimischen Lan-
dern hat Trump fiir mindestens 90
Tage die Grenze geschlossen. Das
Dekret trat sofort in Kraft. (dpa)

Iran kritisiert
Einreisestopp

TEHERAN. Der Iran hat die Anord-
nungen von US-Prasident Donald
Trump zum Einreisestopp fiir Ira-
ner in die USA und zum Mauer-
bau an der mexikanischen Grenze
kritisiert. ,Die Zeiten, Menschen
durch Mauern zu trennen, sind
vorbei®, sagte Prasident Hassan
Ruhani. Besonders Touristenreisen
sorgten fiir ein besseres Verstand-
nis fir andere Kulturen. Teheran
hat seit Jahrzehnten keine diplo-
matischen Beziehungen mit den
USA und gehdrt zu Washingtons
Erzfeinden. (dpa)

ANKARA. Die briti-
sche Premierministe-
rin Theresa May und
der turkische Staats-
prasident Recep Tayyip
Erdogan haben sich
nach einem Treffen in
Ankara auf eine Inten-
sivierung ihrer Han-
delsbeziehungen ge-
einigt.

Zudem sprachen sie
nach Angaben von
May tiber die gemein-
same Sicherheitspoli-
tik, Syrien, den Kampf
gegen die Terrormiliz
Islamischer Staat (IS)
und die Verhandlun-
gen zur Uberwindung

dogan

der Teilung der Mittel-
meerinsel Zypern. Er-

Handelsvolumen zwi-

May und Erdogan beschlossen, das Handelsvolu-
men zwischen beiden Landern auf 20 Milliarden
Dollar anzuheben. Foto: dpa/Andrew Parsons

gab an, das
wollen.

Zur Entwicklung
| nach dem Putschver-
such am 15. Juli sagte
May, die Turkei miis-
se die damals vertei-
digte LsDemokratie
durch das Einhalten
von Rechtsstaatlich-
keit und internatio-
nalen Menschenrech-
ten“ aufrechterhal-
ten, wie die tiirkische
Regierung es zugesi-
chert habe. (dpa)

schen beiden Landern
von 15,6 auf 20 Milliar-
den Dollar anheben zu

AGM |

Anzeigenblattgruppe
Munsterland

Ilhre Ansprechpartner:

Robert Schroer

Martin Holtermann
Alexander Kaiser

0251.690-96 27
0251.690-96 22
0251.690-96 21

UNSERE NACHSTE SONDERBEILAGE

Unternehmen ,,Zukunft"

Topaktuell berichten wir rund um die Themen Karriere im Job, |
Aus- und Fortbildung sowie wissenswertes iiber Weiterbildung und Studium.

. " I
Diese Sondﬁai 6

ca. 440.000
Exemplare
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Schlafstorungen, Schmerzen?

Ob Riickenschmerzen, Gelenkschmerzen, Migréne, Allergien, Schmerzen im
Bewegungsapparat (Bandscheibe, Wirbelsdule), sowie Arthrose, Rheuma,
Osteoporose, und jede andere Art von Schmerz, sowie Schlafstorungen:

Arzte und Patienten berichten iiber
Erfolge mit alternativen Heilmethoden

Informieren Sie sich kostenlos bei einem aufschlussreichen Vortrag iiber
alternative Heilmethoden, wie man die Durchblutung verbessert, damit
auch den Abtransport von Stoffwechselschlacken, sowie die Sauerstoff
und Organversorgung steigert, wie man Herzinfarkt und Schlaganfall
vorbeugt und die Leistungsfihigkeit der Organe wieder verbessert.
Ergebnis: Reduzierung / Verzicht von Medikamenten.

Donnerstag 02.02.2017
Beginn: 15:00 Uhr

L L dd
Kaiserhof Hotel Miunster
Bahnhofstr. 14, 48143 Miinster (im Kaisersaal)
direkt beim HBF gelegen - keine Anmeldung erforderlich [KEINE Verkaufsveranstaltung
Der Eintritt ist frei
Wir laden Sie zu einem Gesundheitsvortrag ein, der auch gesunden Menschen
empfohlen wird, um fit, gesund und leistungsféhig zu bleiben.

Institut fiir Naturheilverfahren und physikalische Anwendungen
Dr. Dr. med. Jordan Petrow - www.chronischekrankheiten.net
Bei Fragen helfen wir unter: Tel. 0421 3074-158

NE_UEROFFNUNG

Steuererklarung? wir machen das.

Arbeitnehmer und Rentner:
Als Einkommensteuer-Experte bin ich fiir Sie da.

Vereinigte L |

Lohnsteuerhilfe e.V.
LOHNSTEUERHILFEVEREIN

Wir beraten Mitglieder im Rahmen
von § 4 Nr. 11 StBerG.
Beratungsstellenleiter Michael Feld
Diplom-Betriebswirt

Sessendrupweg 54 (TMC-Haus) - 48161 Miinster
Telefon 02533/934 1020 - Mobil 0176/57 956897
Michael.Feld@vlh.de

www.yvlh.de

Miinster + Aula am Aasee

MUsic BY: RIVERDANCE + CELTIC TIGER - LORD OF THE DANCE
CELTIC WOMAN * FEET OF FLAMES - LADY GAGA - GAELFORCE DANCE - UVM.

20 Jahre - bie Jubiliumstournee

TANZDER VAMPIRE - ALADDIN - ROCKY - HINTERM HORIZONT : CATS
ELISABETH - DAS PHANTOMDER OPER- MAMMAMIA -FALCO - EVITA-UVM.

VVK: Ticket to go, Albersloher Weg 32 + ASA-Hotline 01806-570 066* + an allen
bekannten VVK-Stellen + www.asa-event.de (*dt. Festnetz 0,20€/Anruf, Mobil 0,60€/Anruf)

ANZEIGENSCHLUSS

MI. 8. FEBRUAR 2017




Fiir Fortgeschrittene

Anzeigensonderveroffentlichung

RegelmiBige
Augenkontrolle

Nach einem Sturz kann ein alterer
Mensch schnell zum Pflegefall
werden. Deswegen sollten Senio-
ren regelmaRig ihre Augen kont-
rollieren lassen, rét die Stiftung
Auge der Deutschen Ophthalmolo-
gischen Gesellschaft und Gesell-
schaft fir Augenheilkunde.

Oft brauchen Senioren nur eine
Brille mit der korrekten Sehstarke,
um wieder richtig sehen zu kon-
nen. Beeintrachtigungen des Seh-
vermogens seien hdufig Ausloser
fur Stlirze, warnen die Augenarzte.
(dpa)

Weniger
Grippeimpfung

In Deutschland lassen sich immer
weniger Senioren gegen Grippe
impfen. Zu diesem Ergebnis
kommt eine Studie des Robert
Koch-Instituts zum Impfverhalten
in Deutschland. Waren in der Sai-
son 2009/2010 noch 47,7 Prozent
der Menschen ab 60 Jahren ge-
impft, so lag dieser Anteil in der
Saison 2015/2016 nur noch bei
35,3 Prozent. Die regionalen
Unterschiede sind dabei erheblich.
In Sachsen-Anhalt waren 55,7 Pro-
zent der Senioren geimpft, in Ba-
den-Wiirttemberg hingegen nur
20,1 Prozent. Laut RKI werden zu-
dem viele Kinder ungeniigend
gegen Masern geimpft. (dpa)

zu FuB3
im Alter

Gemeinsam mit der Wan-
dergruppe eine Tour in die

Natur unternehmen, mit
den Enkeln auf dem Spiel-
platz herumtollen oder im
Fitnessstudio leichte Kraft-
iibungen machen:

Ehrenamtliche MUNSTER e.V.
Helfer gesucht

r sich re-
gelmaBig
bewegt, er-
halt  sich
seine Mobi-

litdit und Selbststindigkeit
auch im Alter und verbessert
seine Lebensqualitat. Doch
was tun, wenn die Fiifle bei je-
dem Schritt schmerzen?

Vor allem im Alter sollte der
Fuf3 im Schuh gut gestiitzt
sein. Ratsam sind bequeme,
flache Schuhe, wie es sie bei-
spielsweise von Florett gibt.
Sie werden in verschiedenen
Weiten angeboten, bei Bedarf
lasst sich das Fuf3bett gegen
eine maflangefertigte ortho-
padische Einlage tauschen.
Modelle mit stufenlos ein-
stellbaren Klettverschliissen
oder Stretchmaterialien pas-
sen sich exakt an die Fufiform
an - etwa wenn der Fuf3 im
Laufe des Tages an- und ab-

~ Eine weiche Schaftpolsterung und ein gutes Soh-

lenprofil tragen zur Bequemlichkeit und Trittsicher-
heit bei Schuhen bei. Foto: djd/Florett - Varomed

schwillt. Sowerden Druckstel-
len und Blasen vermieden,
Schmerzen kénnen reduziert
werden.

Eine weiche Schaftpolste-
rung und ein gutes Sohlenpro-
fil tragen zudem zur Bequem-
lichkeit und Trittsicherheit
bei. Zuséatzlich konnen ortho-
padische Einlagen helfen, den
Fufl zu stlitzen oder durch ge-
zielte Weichbettung tiberlas-
tete Stellen zu entlasten. Wei-
tere Tipps fiir Senioren zum
Schuhkauf halt das Verbrau-
cherportal  Ratgeberzentra-
le.de unter www.rgz24.de.

Nicht nur Senioren, sondern
insgesamt rund 60 Prozent al-
ler Erwachsenen leiden unter
Fuf3problemen wie etwa
einem Hammerzeh, dem Fer-
sensporn, einem Plattfuf oder
dem Hallux valgus - einem
Schiefstand der groflen Zehe.
Experten machen vor allem

falsches Schuhwerk, also das
jahrelange Tragen zu kleiner,
zu grof3er, zu spitzer oder auch
zu hoher Schuhe dafiir verant-
wortlich. Hinzu kommt, dass
etwa beim Aalteren Fufl das
Bindegewebe erschlafft - so
konnen Probleme wie ein
Spreizfu3 auftreten. Aber
auch eine entziindliche Er-
krankung wie Rheuma kann
zur Deformation des Fufles
beitragen. Um dem entgegen-
zuwirken, sollten vor allem
dltere Menschen bei der Wahl
der Schuhe auf passgenauen
Halt und ein gutes Fuf3bett
achten. (djd)

Fit

und aktiv

VHS bietet ein breites Programm

Tanzen, Sing- und Mu-
sikkreise, = Linderim-
pressionen, Yoga, Was-
sergymnastik und Fitness fiir
Altere, Kochen und Ernih-
rung, Philosophiegesprachs-
kreis, Umgang mit dem PC,
Internet, Tablet und Handy,
Gedéachtnistraining bei einem
Spaziergang in der Natur, all
das und noch vieles mehr bie-
tet die Volkshochschule
Minster im Frahjahr unter
fachkundiger Anleitung von
kompetenten Referentinnen.
Eine Vortragsreihe, zum Bei-
spiel mit der Polizei, infor-
miert am 3. Februar (Freitag),

" 15 Uhr, kostenlos {ber die si-
" chere Verkehrsteilnahme im

Alter oder das Fahren mit dem
Pedelec im VHS-Forum.

Am Seniorentag ,Miinster -
alter und bunter am 16. Méarz
(Donnerstag), 15 Uhr im Rat-
hausfestsaal wirft die VHS in
Kooperation mit der kommu-

Treue Be

nalen Seniorenvertretung
und dem Seniorenrat einen
Blick auf das Altersbild in ver-
schiedenen Kulturen. Den
Vortrag halt Prof. Dr. phil. Kul-
kanti Barboza, FH Miinster,
eingeladen sind auch altere,
zugewanderte Miunsteraner,
die in unserer Stadt seit vielen
Jahren arbeiten und leben.
Anmeldungen zu den Kur-
sen erfolgen personlich im
VHS-Infotreff am Aegidii-
markt, Telefon: 0251/4924321
oder per Mail unter
www.vhs.muenster.de.

gleiter

Haustiere und altere Menschen

ur ein Haustier ist man
Feigentlich nie zu alt. Im

Gegenteil: Weil sie viel
Zeit haben, sind Senioren
hiufig ideale Hunde- und Kat-
zenhalter — und profitieren
auch selbst. Denn ein Haustier
halt fit.

Hundehalter treffen beim
Gassigehen auflerdem andere
Besitzer, an Gesprachsthemen
gibt es keinen Mangel. Und
auch zu Hause ist es schoner
mit einem Hund an der Seite -
die Gefahr, zu vereinsamen,
ist mit einem Tier viel gerin-
ger.

Dass Tiere eine positive Wir-
kung auch auf altere Men-
schen haben, ist sogar wis-

senschaftlich erwiesen. So
wird beim Streicheln eines
Hundes das «Kuschelhor-
mon» Oxytocin ausgeschuttet,
erlautert die Initiative Zu-
kunft Heimtier in Bremen. Es
sorgt fir Wohlbefinden und
mindert unter anderem
Angst, Stress und die Gefahr
von Depressionen.

Wer gerne Gassi geht, aber
keinen eigenen Hund haben
mochte, kann sich auch an
Tierheime am Wohnort wen-
den. (dpa)

Senioren helfen Senioren.

Ehrenamtliche Seniorenhilfe fiir Kleinstreparaturen.
02516869 694" www.antirost-muensterde

Anzeige Anzeige

Das Mehrgenerationenhaus Mathildenstift der DRK-Schwesternschaft
Westfalen e.V. bhietet vielfiltige Unterstiitzung bei allen Pflegefragen

Mit unseren pflegerischen Angeboten mdchten wir den Alltag
unserer Gaste, Patienten und Kunden unterstiitzen und pfle-
gende Angehdrige entlasten.

Elektromobile fiir Senioren aus Meisterhand
Mit Sicherheit mobil bleiben!!!

Verkauf & Service Besuchen Sie

unsere Ausstellung in Drensteinfurt:
* Gerne beraten wir Sie auch zu Hause
* Termine nach Vereinbarung

Telefon: 025 08-999360
MJ-Elektromobile@t-online.de

mY

In unserer Tagespflegeeinrichtung bieten wir Ihnen eine unbe-
schwerte Zeit mit vielfaltigen Betreuungs- und Beschéaftigungs-
angeboten. Wir gestalten hier den Alltag in einer wohnlichen
und familidren Atmosphére.

\s=)

O™—0

Unsere Demenz-Wohngemeinschaft bietet neun helle Apparte-
ments zum Wohlftihlen. Im Gemeinschaftsraum erleben unsere
WG-Mitglieder unter liebevoller Anleitung und Ansprache indi-
viduelle Betreuung.

STADT

Volkshochschule
'..9 Minster

@1

vhs

Senior(inn)en

Unser ambulanter Pflegedienst leistet professionelle Pflege
in lhren Zuhause, sowie hauswirtschaftliche Versorgung und
Betreuung, wenn Sie so lange wie méglich in Ihrer gewohnten
Umgebung leben méchten.

In unserem Gartensaal etablieren wir Angebote zur Freizeitge-
staltung und zum gegenseitigen Kennenlernen der Menschen
im Mehrgenerationenhaus und in unserer Nachbarschaft.

¢ Aktuelle Themen . . ,
und Ratgeber h'\ Das neue Mathildenstift vereint alle Generationen unter einem Dach.
o Gesund und fit bleiben e N Fotos: Verband der Schwesternschaften vom DRK/Frank NeBlage
* Kunst und Kultur o ) ll t '.:':_r— T Einen sehr speziellen Bereich in der Pflege stellt unsere auBerkllinische Intensivpflege im
° _‘;0“;:’““': - auch fiir Sie! e A Y ﬁ Mehrgenerationenhaus Mathildenstift mit neun Appartements dar.
reffpunkte el . I C . I . .
und Aktivititen . ﬁ My - %‘{ o _ ” m Besonders wichtig |§t es qns, die unterschiedlichen Pflegeangebote in das selbstbestimmte Leben
e s in unserer Stadt zu integrieren.
. fe el . — - -
.-.:- ﬁ ’ Gerne beraten wir Sie in allen Pflegefragen personlich.
. elden!
Jetzt alme  sterde  Tel. 492-4321

DRK-Schwesternschaft Westfalen e. V. - MiinzstraBBe 38 - 48143 Miinster
Telefon 0251/48243-0 - E-Mail: hillmer@schwesternschaft-westfalen.drk.de
www.mathildenstift-muenster.de

www.vhs.muens

VHS-Infotreff, Aegidiimarkt 3, 48143 Miinster, infotreff@stadt-muenster.de
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Rummikub wird besonders gern gespielt. Foto: lisa

Lauter Gewinner

Beim Spielenachmittag der Seniorenvertretung |
gibt es keine Verlierer — nur jede Menge SpalS

Ab dem zweiten Sonn-
tag im Monat treffen
sie sich regelmafig -

zum gemeinsamen Spie-
len, Klonen und Kaffee
trinken. Der Senioren-
Spielenachmittag be-
ginnt um 14 Uhr im
neben*an. Dazu sind al-
le willkommen.

von Lisa Fraszewski

Vorerst
keine
Fahrtests

ur altere Autofahrer soll
Fes nach den Vorstellun-

gen des Verkehrsge-
richtstages (VGT) vorerst keine
verbindlichen Fahreignungs-
tests geben.

Es gebe zwar Hinweise, dass
altere Menschen als Kraftfah-
rer ein zunehmendes Risiko
fur die Sicherheit im Stralen-
verkehr darstellen, heifit es in
der in Goslar verabschiedeten
Empfehlung. Es fehle aber
noch die Datengrundlage zur
Risikoabschitzung.

Bis dahin seien Senioren |

aufgerufen, selbst zu priifen,

ob sie noch Autofahren kon-
nen. Denkbar seien zum Bei- |

spiel sogenannte Rickmelde-
fahrten, bei denen ein Fahr-
lehrer oder Psychologe die
Fahreignung auf freiwilliger
Basis einschétzt. (dpa)

as erste, was die

Besucher des

Sonntags-Senio-

ren-Spielenach-

mittags horen, ist
Lachen - und davon reichlich.
Denn hier geht es frohlich zu,
und freundlich. ,Jetzt hab’ ich
verloren®, sagt Jutta Hammes
nach ihrer zigsten Rummi-
kub-Partie. ,Nein, du hast als
viertes gewonnen®, erwidert
ihre Sitznachbarin lachend
und zwinkernd ihrer Kollegin
freudig. Wetteifer und uber-
triebenen Kampifgeist gibt es
bei den Senioren nicht. Und
damit auch keine Verlierer -
sondern nur lauter Gewinner
und viel Spafi.

Der Raum ist hiibsch einge-
richtet, Blumen stehen auf
den Tischen, die zusammen-
geschoben wurden. Hier wird
gequatscht, sich  ausge-

tauscht, Kaffee getrunken und
SuBigkeiten genascht. ,Sowas
esse ich normalerweise gar
nicht, aber in guter Gesell-
schaft schmeckt es einfach so
gut”, erzahlt eine der Damen
schmunzelnd.

Aber im Fokus stehen natiir-
lich die Gesellschaftsspiele.
Besonders Rummikub begeis-
tert die Senioren. Naturlich
wird sich auch gegenseitig ge-
holfen: ,Sie ist neu in dem
Spiel, und dann zeig’ ich ihr
immer, was sie so machen
kann“, erzahlt eine der Frauen
und deutet auf ihre Sitznach-
barin, die spater sogar ge-
winnt.

Eine Runde nach der ande-
ren spielen die Senioren. Da
wird gemischt, aufgebaut,
Spaf} gehabt und wieder von
vorne angefangen. Den gan-
zen Nachmittag. Von dem

Wussten Sie, dass

mindestens jeder dritte
Krebsfall vermeidbar ist

-

9
D,

Informationstag

,Friherkennung, Pravention und Umgang mit Kreb

8. Marz 2017, 9.30 — 14.00 Uhr

Biirgerhalle der Bezirksregierung, Domplatz 1 -3

Experten der Minsteraner Allianz gegen Krebs geben Antwort.

Der Eintritt ist frei, eine Anmeldung nicht notwendig.

Miteinander profitieren alle.
slch bin ja sonst alleine - und
das schon seit 20 Jahren®, sagt
eine dltere Dame. ,Die Sonnta-
ge sind da immer das
Schlimmste. Da ist so ein Tref-
fen was Wunderbares.“ Denn
so muss niemand allein zu
Hause sitzen. Kein Wunder al-
so, dass jede Woche fast 20
Personen zu dem Treffen
kommen. Eine Verpflichtung
besteht natiirlich nicht. ,Jeder
kann kommen und gehen,
wann er will“, erzahlt Ham-
mes.

Gruppchenbildung gibt es
nicht, darauf wird besonders
geachtet. ,Wer dazu kommt,
setzt sich einfach, wo noch
Platz ist“, erklart Hammes
weiter. So kann jeder jeden
kennenlernen, ohne dass sich
kleine Cliibchen bilden, die
immer unter sich sein wollen.

D

c, 6/
Hlinilc oo

MAgKs

Miinsteraner Allianz gegen Krebs

Aber das Problem kam bislang
auch noch nicht auf - hier
kann jeder mit jedem: lachen,
spielen und klonen.

NEBEN*AN

Monat jede Woche

14 Uhr, Warendorfer Strafle 45,
Senioren-Spielenachmittag
Jutta Hammes (0251/1 36 78 91)

Handys brauchen
gute Notruffunktion

Handys fiir Senioren sollten Uber
eine funktionierende Notruffunk-
tion verfiigen. Dazu rét die Stif-
tung Warentest in ihrer Zeitschrift
Jest”. Die wahlt im Notfall alle
gespeicherten Notrufnummern ein-
mal durch. Das Problem: Bei man-
chen Modellen wird die Kette
unterbrochen, wenn auf einer der
Nummern eine Mailbox antwortet.
Beim Kauf sollten Nutzer darauf
achten, dass das Handy weiter
Notrufnummern wahlt, wenn nie-
mand abhebt. Fiir motorisch ein-
geschrankte Menschen, die even-
tuell auch nicht mehr so gut se-
hen, sei zudem ein Klapphandy
gut geeignet, weil sich damit die
Tastensperre leichter ausldsen
lasst. (dpa)

Medikationsplan
hilft Patienten

Muss diese oder jene Pille vor
oder nach dem Essen genommen
werden? Vor allem altere Men-
schen verlieren schon mal den
Uberblick iiber die Medikamente,
die sie taglich oder wdchentlich
nehmen missen. Wer mindestens
drei Medikamente nimmt, die die
Krankenkasse bezahlt, hat aber
Anspruch auf einen Medikations-
plan. Darauf weist die Bundesver-
einigung Deutscher Apothekerver-
bande in ihrer Zeitschrift ,Neue
Apotheken lllustrierte” hin.

In dem Plan stehen die Namen
der jeweiligen Medikamente, die
enthaltenen Wirkstoffe und die
vom Arzt festgelegte Dosierung.
AuBerdem gibt der Arzt an, wa-
rum er das jeweilige Medikament
verordnet hat und wie es einzu-
nehmen ist. So kann der Patient
jederzeit nachschauen, wenn er
unsicher ist, ob er eine Tablette
zum Beispiel vor oder nach dem
Essen nehmen muss. (dpa)

www.wir-sind-ihre-apotheken.de

Ausléndischen Versandhéndlern soll es noch leichter gemacht werden,
sich an der Arzneimittel-Versorgung in Deutschland zu bereichern.
Dabei leisten sie nicht das Gleiche wie Ihre Apotheke vor Ort:

Nacht- & Notdienst, individuelle Rezepturen, persénliche Beratung, ...

Unser Gesundheitssystem orientiert sich am Wohl des Patienten —

nicht an Renditen!

Fordern Sie von der Politik, sich weiterhin dafiir einzusetzen!
Wir brauchen auch morgen die Apotheken vor Ort!

Unterschreiben Sie jeizt - §
in ihrer Apotheke!

Néher am Patienten.
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Sonntag, 29. Januar 2017

Die Bundesliga
wird Ihnen
prasentiert von:

ELMER -

DIE AUTOWELT Munster GmbH

Rudolf-Diesel-Str. 69
D-48157 Miinster
Tel. (02 51) 14190-0

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 9.00-18.00
Sa. 9.00-13.00 Uhr

Leverkusen - M‘gladbach 2:3

Wolfsburg - Augsburg 1:2 ,
Tor: 1:0 Gomez (4.), 1:1 Altintop
(25.), 1:2 Kohr (69.)

Zuschauer: 24811

Ingolstadt - Hamburg ~ 3:1 ‘¥
Tore: 1:0 Grof (13.), 2:0 Suttner
(22.), 3:0 Cohen (47./FE), 3:1
Sakai (63.)

Zuschauer: 14549

Bremen - Miinchen 1:2
Tore: 0:1 Robben (30.), 0:2 Alaba
(45.+1), 1:2 Kruse (53.)

Zuschauer: 42 100 (ausverkauft)
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Darmstadt - Koln 1:6

Tore: 0:1 Sulu (32./ET), 0:2 Osako
(37.), 0:3 Modeste (42.), 1:3 Sam
(66./FE), 1:4 Osako (72.), 1:5 Jojic
(85.), 1:6 Rudnevs (89.)
Zuschauer: 17 400

Spieler und Trainer
schrien ihre Freude he-
raus, ballten die Fauste

und feierten mit den
Fans. Rekordaufsteiger
RB Leipzig hat die Unbe-
siegbaren der TSG Hof-
fenheim bezwungen.

Schalke - Frankfurt

Tor: 1:0 Meier (33.)
Zuschauer: 60 885

Von Jens Marx

Freiburg - Berlin So.

Mainz - Dortmund So.

1 Miinchen 18 42:11 45

2 Leipzig 18 36:16 42

3 Frankfurt 18 23:15 32

4 Hoffenheim 18 31:19 31

5 Dortmund 17 37:20 30

6 Berlin 17 25:19 30

7 Koln 18 27:16 29

8 Leverkusen 18 28:28 24

9 Freiburg 17 2229 23

10 Schalke 18 21120 21

11 Mainz 17 26:30 21

12 Augsburg 18 15220 21

13 M'gladbach 18 18:27 20
14 Wolfsburg 18 17:26 19 Die Aufholjagd von Bayer
15 Bremen 18 22:38 16 Leverkusen ist durch Borus-
16 Ingolstadt 18 17:29 15 sia Monchengladbach ge-
17 Hamburg 18 1535 13 stoppt wordgn. Im Westdfer-
18 Darmstadt 18 12:36 9 by vergab die Werkself eine

2:0-Pausenfithrung noch

und verlor mit 2:3.

LEVERKUSEN. Vor 28 869 Zu-
schauern in der BayArena
schienen die Leverkusener
nach Toren von Jonathan Tah
(31) und Javier ,Chicharito®
Hernandez (34.) schon auf der
Siegerstrafle. Borussia-Kapitin
Lars Stindl sorgte mit einem
Doppelpack (52./58.) fur den
Ausgleich. Raffael (71.) machte
mit seinem Treffer den ersten
Auswartssieg der Borussia in
dieser Saison perfekt. Der Club
vom Niederrhein verschaffte
sich mit dem neuen Trainer
Dieter Hecking Luft im Kampf
gegen den Abstieg.

Glick hatten die Gladbacher,
dass sie nicht schon in der ers-
ten Minute in Rickstand gera-
ten waren. Nach einer Ecke von

3 .,!'f ‘r::ﬁ,. IEE,E :Ej
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Abgefangen: RB Torhuter Peter Gulacsi stoppt den Angriffsversuch von Sando Wagner der spater des Feldes verwiesen wurde Das Foto
hat zudem Symbolcharakter. Denn mit 2:1 beendete Leipzig auch die Erfolgsserie der TSG 1899 Hoffenheim. Foto: dpa

LEIPZIG. ,Das war ein Big
Point fur uns gegen einen rich-
tig guten Gegner*, betonte Trai-
ner Ralph Hasenhiittl nach dem
2:1(L:1) seiner Leipziger tiber 1899
Hoffenheim - die Mannschaft,
gegen diebis zu diesem 18. Spiel-
tag der Fuflball-Bundesliga
noch keiner gewinnen konnte.
LWir hitten es als Team besser
machen missen, um gewin-
nen zu konnen“, meinte Hof-
fenheims Coach Julian Nagels-
mann.

Nach Hertha BSC (2:0) noch vor
der Winterpause und Eintracht
Frankfurt (3:0) am vergangenen
Wochenende bezwangen die
~Roten Bullen“ den néachsten
Verfolger. Und das nach einem
Rickstand: Nadiem Amiri hatte
die Gaste in der 18. Minute in
Fithrung gebracht. Timo Wer-
ner (38.) gelang mit seinem elf-
ten Saisontor von den Augen
von Bundestrainer Joachim
Low der Ausgleich, Marcel Sa-
bitzer (77.) der Siegtreffer. Fir

Bayer-Profi Hakan Calhanoglu
kam Charles Aranguiz vollig frei
zum Kopfball, doch der Ball lan-
dete direkt in den Armen von
Borussia-Torwart Yann Som-
mer. Danach diktierten eine
halbe Stunde fast nur die for-
schen Géaste das Geschehen
gegen eine wenig harmonie-
rende Bayer-Elf.

Raffael leistete zunachst zwei-
mal die Vorarbeit zu guten
Chancen: Erst schoss Oscar
Wendt (10.) knapp tiber das Tor,
wenig spater parierte Bayer-
Keeper Bernd Leno einen Schuss
von Mahmoud Dahoud (13.).
Zehn Minuten danach war Le-
nowieder zur Stelle gegen Thor-
gan Hazard.

Dann wurden die Gladbacher
jedoch von einem Doppelschlag
der Leverkusener kalt erwischt.
Nach einer Ecke von Calhanog-
lu sorgte Innenverteidiger Jona-
than Tah per Kopf fiir die Fih-
rung. Drei Minuten danach war
Chicharito ebenfalls mit einem
Kopfball erfolgreich nach Ecke
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Hoffenheims Sandro Wagner
waren die Partie und das Torja-
ger-Duell mit Werner vorzeitig
beendet: Wegen groben Foul-
spiels sah er die Rote Karte (60.).
RB blieb zu Hause ungeschla-
gen, feierte den siebten Heim-
sieg in Serie.

Dass dieses Verfolgerduell
nicht torlos enden wiirde, wur-
de schnell klar. Nicht einmal
vier Minuten waren gespielt, da
setzte sich Werner auf der rech-
ten Seite sehenswert durch und
passte den Ball zuriick auf Naby
Keita. Der RB-Regisseur zog ab,
zielte aber knapp am Tor vorbei.
Die Gastgeber waren im Spiel,
dominierten zunichst auch,
1899 war auf Konter aus.

Werner (12.) und Abwehrchef
sowie Kapitan Willi Orban (17.)
hatten weitere Chancen, bei Or-
bans Kopfball reagierte Keeper
Oliver Baumann sensationell.
Von Werners Angriffspendant
Wagner war bis dahin wenig zu
sehen, wenngleich die Géste

Bittere Pille fiir

Stindl-Doppelpack und Raffael lassen die Fohlen nach 0:2- Ruckstand noch u_be

von Calhanoglu. Fir den Mexi-
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insgesamt auch unter Druck
ihre spielerische Klasse erken-
nen lieflen. Und so fiel auch die
Hoffenheimer Fithrung,

Vier Stationen aus dem eige-
nen Strafraum heraus, am En-
de ein Bilderbuch-Doppelpass
zwischen Amiri und Andrej Ka-
maric - RB-Keeper Peter Gulacsi
musste den Ball aus dem eige-
nen Tor holen. ,Ein tiberragend
herausgespielter Konter, der
fast nicht zu verteidigen war®,
erkannte Hasenhiittl an: ,Da
hat man die Klasse des Gegners
gesehen.”

Lange brauchten die Leipziger
aber nicht, um sich wieder zu
finden und ihr Spiel durchzu-
ziehen, das bedeutet: Attackie-
ren, Ball erobern. ,Das gehort zu
den Topteams in Europa, was
das Verteidigen angeht®, lobte
Nagelsmann. So gelang den
Hausherren auch der Ausgleich
durch Werner, es war sein elftes
Saisontor. Dass Low das live
miterlebte, war fiir Werner nur
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kaner war es der erste Treffer —

nach elf Spielen.

Die Leverkusener wahnten |

sich nach der Pausenfithrung

offenbar schon auf dem Weg |

zum zweiten Sieg nach der :‘:'

Winterpause (zuvor 3:1 gegen

Hertha BSC). Ein Irrtum. (dpa)

Spieldaten:
2:3

Tore: 1:0 Tah (31.), 2:0
Chicharito (34.), 2:1 Stindl (52.),
2:2 Stindl (58.), 2:3 Raffael (71.)

Zuschauer: 28 869
Schiedsrichter: Aytekin

s o R L =
—-i._'l_ ﬂ.y:-—:._
—r :

ein Nebeneffekt: ,Das, was ich
mir gewunscht habe, waren
drei Punkte, und die haben wir
eingesammelt. Dass ich meiner
Mannschaft helfen konnte mit
einem Tor ist doppelt und drei-
fach gut.“ (dpa)

Spieldaten:
&= 21 W

Tore: 0:1 Amiri (18.), 1:1 Werner
(37.), 2:1 Sabitzer (77.)
Zuschauer: 39 633
Schiedsrichter: Stark

Gelbe Karten: Compper (4),
Poulsen (3), Selke (3) / Hiibner
(4), Amiri (1), Szalai (1)

Rote Karten: Wagner
(60./Hoffenheim)

Union Berlin - VfL Bochum  2:1

e F. Diisseldorf - SV Sandhausen 0:3
1860 Miinchen - Gr. Fiirth 2:1
Erzg. Aue - FC Heidenheim  2:1
Wiirzbg. K. - E. B‘schweig 1:1
1. FC Niirnberg - D. Dresden  So.

4 FCSt. Pauli - VfB Stuttgart  So.
w il Karlsruher SC - A. Bielefeld  So.
Hannover 96 - 1. FC K‘lautern Mo.

1 B'schweig 18 30:19 35

2 Hannover 17 31:19 32

3 Stuttgart 17 3021 32

4 U. Berlin 18 28221 31

5 Heidenheim 18 26:16 29

6 Wiirzburg 18 23:16 28

7 Sandhausen 18 26:17 27

8 Dresden 17 2520 27

9 Niirnberg 17 30:29 25

10 Diisseldorf 18 20:19 25

11 Bochum 18 25:30 22

12 Gr. Fiirth 18 1829 21

13 Miinchen 18 22:26 19

14 K'lautern 17 11:15 19

15 Aue 18 19:33 16

16 Karlsruhe 17 11221 14

17 Bielefeld 17 1930 14

18 St. Pauli 17 1124 11

% VfL Osnabriick - Pr. Miinster  3:0
S. GroRaspach - Chemnitzer FC 2:2

~ " Hallescher FC - RW Erfurt 1:0
' FSV Frankfurt - Holstein Kiel o0:0
VR Aalen - SVW Wiesbaden 1:1
SF Lotte - W. Bremen I 122
Fort. Koln - 1. FC Magdeburg 2:1
FSV Zwickau - Mainz o5 I 1:0
SC Paderborn - MSV Duisbg. 0:1
H. Rostock - J. Regensburg 0:0

1 Duisburg 20 22:11 38

2 Osnabriick 20 29:22 35

3 Magdeburg 20 31:22 33

4 Halle 20 21:14 33

5 Koln 20 21228 31

6 Chemnitz 20 32:25 30

7 Kiel 20 26:15 29

8 GroBaspach 20 31:25 29

9 Aalen 20 23:18 29

10 Lotte 20 28:25 28

11 Regensburg 20 31:29 28

12 Frankfurt 20 27:17 27

13 Rostock 20 2421 27

14 Bremen Il 20 19332 24

15 Paderborn 20 22:37 24

16 Erfurt 20 1626 22

17 Wiesbaden 20 22:26 21

18 Miinster 20 21:26 21

19 Zwickau 20 21:29 20
20 Mainz Il 20 1433 14

Die Entscheidung: Raffael (li.) schiebt den Ball an Torhiiter Bernd
" Leno vorbei zum 3:2-Endstand ins Bayer-Tor. Foto: dpa
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Was Benno Mohlmann sah, mag dem PreuBen-Trainer nicht gefal-
len haben. Insbesondere nicht die Patzer, die beim 0:3 in Osnabriick
zur Derby-Pleite fiihrten.

Mai-Bocke
Im Januar

0:3 — PreuRen kassieren Dampfer

OSNABRUCK. ,Individuelle
Fehler machen Trainer im
Fufiball gerne fiir das Scheitern
und Niederlagen verantwort-
lich. Sebastian Mai lieferte ges-
tern beim 0:3 (0:1) des SC Preu-
fen Munster beim VIL Osna-
briick gleich einige Anschau-
ungsbeispiele.  Seine Bocke
brachten den Drittligisten um
Zahlbares, stirzten ihn auf
Rang 18 — und damit tief in den
Keller.

44 Kilometer trennen beide
Stadte voneinander. Auf dem
Rasen lagen beide Teams im
Derby lange gleichauf. Ziemlich
genaubis zur 37. Minute. Gerade
als die Adlertrager zulegten, ein
wenig die Dominanz Uibernah-
men, patzte Sebastian Mai. Bei
einer scheinbar harmlosen und
unbedringten Abwehraktion
agierte der 23-Jdhrige zu unent-
schlossen, ermadglichte dem VEL
die Fihrung durch Kwasi Okye-
re Wriedt. Exakt 20 Minuten
spater leistete sich der Preuf3en-
Innenverteidiger den nichsten
folgenschweren Aussetzer. Als
Wriedt auf der rechten V{L-An-
griffsseite fast von der Eckfahne
parallel zur Torauslinie in den
Preulen-Strafraum dribbelte,
war Mai nicht in der Lage, den
(Linksfuf’!) abzudrangen oder
zu stoppen. Wriedt spielte quer,
Kemal Ruzgar vollendete. Nur
60 Sekunden spater sprang Mai
unter einem Kopfball hindurch
und musste sich einiges von
Torhiiter Max Schulze-Niehues
anhoren.

Danach wirkten die Preufien
verunsichert. So beim 0:3 (63.)
durch Wriedt, als auch Mai die
Orientierung verloren hatte.

Verpufft war der Versuch, zur
Halbzeit mit der Hereinnahme
von Tobias Warschewski - auf
den RB Leipzig ein Auge gewor-
fen haben soll - die Offensive zu
starken.

,Das 0:3 ist eine Kklare Ge-
schichte. Unsere individuellen
Fehler haben zu den Gegento-
ren gefiihrt. Die waren sicher-
lich vermeidbar*, gestand Trai-
ner Benno Mohlmann vielsa-
gend.

Eine gute Nachricht gab es
aber doch: Adrian Grimmaldi
feiert bei seiner Einwechslung
(73.) sein Comeback. Der Kapi-
tén hatte am 24. September 2016
letztmals in einem Punktspiel -
sein neuntes - mitgewirkt. (jj)

Preuflen: Schulze-Niehues -
Tritz, Kittner, Mai, Al-Hazaimeh
-Wiebe, Rizzi - Riithle, Miiller (46.
Warschewski), Tekerci (73. Gri-
maldi) - Aydin.

Tore: 1:0 Wriedt (37.), 2:0
Riizgar (57.), 3:0 Wriedt (63.)
Zuschauer: 13 487
Schiedsrichter: Dingert
Gelbe Karten: Willers (7),
Heider 86), Hohnstedt (2) /
Kittner (5), Wiebe (4), Tritz (3)

Giro-Anmeldung

MUNSTER. Wenn die Radprofis wie immer am 3. Oktober
(Dienstag) den Minsterland-Giro bestreiten, konnen auch die
Jederméanner wieder zwischen drei Strecken (70, 95 und 120 Ki-
lometer) wahlen. Schwerpunktmafig fiihrt der Kurs diesmal
durch den Kreis Warendorf. Morgen (30. Januar), Punkt 0 Uhr,
wird die Online-Anmeldung freigeschaltet. Frithbucher kon-
nen bis Mitte Februar bares Geld sparen und attraktive Preise
gewinnen (www.sparkassen-muensterland-giro.de)

USC In der Fremde

MUNSTER. Ubermorgen (4. Februar, 19 Uhr) gastiert Volley-
ball-Bundesligist USC Miinster in Vilsbiburg, am Samstag (4.
Februar, 18 Uhr) geht die Reise nach Suhl. Wahrend in Thiirin-
gen Zahlbares fest eingeplant ist, diirfte die Aufgabe am Diens-
tag kniffliger werden. Das Hinspiel am Berg Fidel gewannen

die ,Raben“3:0. (flo)

Bereit fiir das
Retro-Finale

Das Retro-Finale, der ewige Klas-
siker reloaded, das ultimative
Duell zwischen Eleganz und Dy-
namik — oder einfach: Roger Fe-
derer gegen Rafael Nadal. Und
alle freuen sich heute (9.30
MEZ/Eurosport) auf viel Nostal-
gie Down Under im Endspiel der
Herren bei den Australian Open.
Knapp sechs Jahre ist es her,
dass sich die beiden Superstars
im Endspiel eines Majors gegen-
liberstanden: Damals im Juni
2011 bei den French Open. In
Roland Garros gewann Sand-
platzkénig Nadal den Klassiker,
den es bislang 34 Mal gab. 23
Mal siegte der Linkshander, 11
Mal der Eidgenosse.

Angelique Kerber ist
nicht mehr die Nummer
eins der Tennis-Welt.
Durch ihren Finalsieg in
Melbourne gegen
Schwester Venus iiber-
nahm Serena Williams
wieder die Spitze.

Von Robert Semmler

ﬁ Tennis: Serena Williams ist das MaR aller Ding

Sehr her! — Serena Williams prasentiert nach dem Zwei-Satz-Sieg

die Trophde und die Schuhe im Michael-Jordan-Design.

MELBOURNE. Der ausge-
streckte Zeigefinger fiir die Eins
der Tennis-Welt, die Schuhe im
Michael-Jordan-Design mit der
Nummer 23: Serena Williams
zeigte klar und deutlich, wie
wichtig ihr der siebte Austra-
lian-Open-Triumph ein Jahr
nach dem Final-Schock gegen
Angelique Kerber wohl im tiefs-
ten Herzen war. Durch das 6:4,
6:4 im wenig erinnerungswur-
digen Schwestern-Finale gegen
die 36-jahrige Venus Williams

Foto: dpa

holte sich die 35-jahrige Serena
Platz eins der Weltrangliste von
Kerber zurlick - und muss sich
nach dem 23. Grand-Slam-Titel
den Rekord fiir die Profi-Ara
nun nicht mehr mit Steffi Graf
teilen.

»ES hort sich groflartig an.
Ehrlich gesagt, ist es verrtickt®,
meinte die Amerikanerin tiber
die Bestmarke, Uiber die sie im
Turnierverlauf nicht sprechen
mochte. ,Das hilft mir, ent-
spannt zu bleiben. Ich habe

e — und Rekordhalterin

nichts mehr zu verlieren, aber
diesmal habe ich es ehrlich ge-
meint. Es hat geklappt fir
mich®, sagte sie bestens gelaunt
in einem Fernsehinterview,
wahrend ihr im Melbourne
Park die Fans zujubelten.

Venus Williams kiindigte an,
dass ihre Schwester nach eini-
gen vergeblichen Anlaufen in
den vergangenen Jahren die Ti-
telsammlung bei Grand Slams
noch vergroflern will. Die Aust-
ralierin Margaret Court ist mit
24 Triumphen ibergreifend die
Rekordhalterin.

Beim Siegerfoto streckte Sere-
na Williams den rechten Zeige-
finger aus — wie eine Eins, wih-
rend sie im linken Arm den zu-
riickeroberten Daphne Akhurst
Memorial Cup hielt. Titelvertei-
digerin Kerber war schon im
Achtelfinale  ausgeschieden
und verliert Platz eins im Ran-
king, den sie nach dem US-
Open-Sieg am 12. September
iUbernommen hatte.

Jch konnte hier noch eine
Weile stehen. Das habe ich im
vorigen Jahr vermisst, sagte
die strahlende Siegerin, nach-
dem sie aus den Hadnden der
zweimaligen Titeltragerin Ha-
na Mandlikova die Trophé&e aus
ihrer Sicht wohl zurtickerhal-
ten hatte und stolz prasentierte.

Beide Schwestern schienen
sich 14 Jahre nach ihrem ersten
Final-Duell an gleicher Stelle
zunachst nicht von ihrer Nervo-
sitat befreien zu kénnen. Im 28.
Duell zwischen beiden - dem
neunten um einen Titel bei
einem Grand-Slam-Turnier -
bekamen die 15 000 Zuschauer
in der Rod-Laver-Arena an
einem herrlichen Sommer-
abend lange Zeit nur selten gu-
tes Tennis von beiden zu sehen.
Die Klasse und Spannung des
letztjahrigen Finals zwischen
Serena Williamsund Angelique
Kerber hatte das Familienduell
uber weite Strecken nicht zu
bieten. (dpa)

notizen

Rydzek iibernimmt
Weltcup-Fithrung

SKI NORDISCH. Johannes Rydzek
hat auch das zweite Herzschlagfinale
beim Weltcup der Nordischen Kom-
binierer in Seefeld gegen Eric Fren-
zel fiir sich entschieden. Nach einem
Sprung und dem 10-Kilometer-Lang-
lauf verwies Rydzek seinen Teamkol-
legen um 0,1 Sekunden auf Platz
zwei und nahm Frenzel zudem das
Gelbe Trikot des Weltcup-Gesamtfiih-
renden ab. Am Vortag hatte Rydzek
im Foto-Finish die Nase hauchdiinn
vorn gehabt. Dritter wurde der Italie-
ner Samuel Costa mit einem Riick-
stand von 11,3 Sekunden. Fabian
RieBle wurde Sechster.

WM-Gold fiir Hiifner
und Doppelsitzer

RODELN. Rennrodlerin Tatjana Huf-
ner hat zum fiinften Mal den
WM-Titel gewonnen und ist damit
alleinige Rekordweltmeisterin. Die
33-Jahrige setzte sich in Igls in
zwei Laufen durch, Olympiasiege-
rin Natalie Geisenberger belegte
nach einem schweren Fehler im
ersten Durchgang Uberraschend
nur den sechsten Platz. Bei den
Doppelsitzern holten Toni Eggert
und Sascha Benecken beim histori-
schen deutschen Dreifachsieg
ihren ersten WM-Titel. Die Thiirin-
ger verwiesen die Olympiasieger
Tobias Wendl/Tobias Arlt und die
Winterberger Robin Geueke/David
Gamm auf die Plitze zwei und
drei.

Rebensburg kommt
in Schwung

SKI ALPIN. Viktoria Rebensburg
hat gut eine Woche vor Beginn
der alpinen Ski-Weltmeisterschaf-
ten erneut Hoffnungen auf eine
Medaille in der Abfahrt gemacht —
eine erneute Podestplatzierung
aber knapp verpasst. Bei der Ge-
neralprobe in der Kénigsdisziplin
im italienischen Cortina d’Ampezzo
belegte die 27-Jdhrige den vierten
Rang, zur drittplatzierten Slowenin
Ilka Stuhec fehlten ihr nur 0,06
Sekunden. Den Sieg sicherte sich
die Schweizerin Lara Gut.

Anzeige

EINLADUNG ZUM
PLANUNGSTAG. ||
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Erleben Sie neue
. Wohnideen aus Glas

02. Februar 2017 - 10 - 20 Uhr

solarlux.de

Weseler Str. 253 - 48151 Miinster

Jil SOLARLUX®

Bekannte Pldatze neu entdecken
Planungstag bei Solarlux in Miinster am 02.02.2017 von 10 bis 20 Uhr

GLAS-FALTWANDE
[ .

GLASHAUSER
WINTERGARTEN
[

Mehr Platz fiir liebgewonnene Hob-
bies, eine veranderte Familiensitua-
tion oder der Wunsch, mehr aus den
eigenen vier Wanden zu machen:
Griinde, den eigenen Wohnraum zu
verandern, gibt es viele — einzigartig
wird die Umsetzung mit den maBge-
schneiderten Produkten von Solarlux.

Mit einem Terrassendach oder Glas-
haus Wind und Regen trotzen, das
vorhandene Wohnzimmer mit einem
maBgeschneiderten ~ Wintergarten
nach den eigenen Wiinschen erwei-
tern oder die Kiiche dank Glas-Falt-
wand nahezu ins Freie verlegen: Ganz
egal, nach welchen Vorstellungen das
eigene Zuhause verandert werden
soll — Solarlux bietet die passende
Losung.

Helle Raume, ein offener Blick in die
Natur und flieBende Ubergénge von
innen nach auBen: Mit individuellen
Losungen aus Glas und auBerge-
wdhnliche Designs verleihen Solar-

lux-Produkte jedem Wohnraum einen
ganz besonderen Charme und lassen
dank groBflachiger Offnungen mehr
Licht in die eigenen vier Wande —
maBgeschneidert und ganz nach den
personlichen Vorstellungen.

Doch welches Produkt passt am
besten zu der ganz personlichen
Vorstellung von mehr Raum im eige-
nen Zuhause? Entscheidungshilfen
bieten der diesjahrige Planungstag
bei Solar-lux. Am Donnerstag, den
02.02.2017, haben Interessierte die
Maglichkeit, sich unverbindlich (iber
das umfangreiche Solarlux-Angebot
in der Ausstellung in Miinster, Wese-
ler Str. 253 zu informieren.

Erfahrenen Fachplaner stehen fiir
individuelle Fragen zur Verfiigung,
sodass Ideen fiirs eigene Zuhause
entwickelt werden kénnen. Am Pla-
nungstag hat die Ausstellung von
Solarlux bis 20 Uhr gedffnet.
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MAINZER SOMMERLICHTER

.......................................................................................................................

Verpassen Sie nicht dieses einzigartige Veranstaltungshighlight im Herzen
der rheinlandpfalzischen Landeshauptstadt. Zum zweiten Mal, am letzten
Juli-Wochenende finden in diesem Jahr die ,Mainzer Sommerlichter” am
Rheinufer mit vielen spannenden Highlights und musikalischen Uberra-
schungen statt. Am Samstag, wird die schone Stadt entlang des Rheins in
ein aufregendes Meer aus bunten Lichtern getaucht. Den Hohepunkt der
,Mainzer Sommerlichter” bildet das musiksynchrone Hohengro(feuerwerk
mit Lasershow, das am Samstagabend vom Schiff oder vom Rheinufer aus
erlebt werden kann. Das spektakuldre Ereignis lasst die Landeshauptstadt
und ihre malerische Kulisse am Rhein in vollem Glanz erstrahlen.

LEISTUNGEN:

- Fahrtim modernen Fernreisebus mit WC

- 1x Ubernachtung inkl. Friihstiick im Hotel IBIS in Mainz
- Stadtfiihrung Mainz

- Gdstebetreuung

SIE WOHNEN IM: ibis Hotel Mainz City**

Das ibis Hotel Mainz City liegt zentral in der rheinland-pfalzischen Haupt-
stadt in unmittelbarer Nahe der Altstadt, wenige Schritte von der Rheinpro-
menade entfernt. Das moderne Haus hat 144 klimatisierte, schallisolierte
Nichtraucher-Zimmer mit dem innovativen Schlafkomfort-Konzept Sweet
Bed by ibis. WLAN steht im ganzen Haus gratis zur Verfiigung.

FAKULTATIV BUCHBARE LEISTUNG:

Rheinschifffahrt Mainzer Sommerlichter
(falls gewiinscht, bei Buchung reservieren)

Wer das Spektakel am Samstagabend besonders intensiv erleben mach-
te, kann sich eines der exklusiven Schiffstickets sichern. An Bord erhalten
Sie den besten Blick auf das musiksynchrone Hohengrol3feuerwerk und
die bunte Lasershow. An Bord genieBen Sie den Abend dann bei einem 2-
Gange-Menii in maritimer Atmosphadre. Freuen Sie sich aulerdem auf ein
abwechslungsreiches Rahmenprogramm auf dem Schiff (Live-Musik, DJs,
Party auf dem Freideck und vieles mehr). Geniel3en Sie die Fahrt mit dem
Schiff auf ,Vater Rhein”. Preis je Person € 82,-

ABFAHRTSORTE: Greven (Rathausplatz)

Miinster (Bremer Platz
(BAB1) Authof Hamm/Werne

Fiir Gruppen von mindestens 10 Personen bieten wir einen Abholservice an! Bei der Wahl lhrer
Abfahrtsstelle muss gewahrleistet sein, dass eine problemlose An-/Abfahrt mit einem Reisebus
maoglich ist!

Informationen und Buchung:

0 28 64/88 00 134

und in der

Hallo-Geschiftsstelle Miinster
NeubriickenstralSe 8 — 11 - 48143 Miinster
0251/592 68 68 oder -69

REISEN
Kardinal-von-Galen-StraRe 9 - 48734 Reken
info@lms-reisen.de
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Viel Quantitat, noch mehr Qualitat

Tennis: Ria Sabay und Deborah Déring sind klar auf Endspielkurs

MUNSTER. Die Tennis-Be-
zirksmeisterschaften in der
Halle sind wieder attraktiv.
LWir haben viel Quantitit, aber
noch mehr Qualitit®, freute
sich Bezirkssportwart Ludger
Niehoff schon vor den heutigen
Endspielen (13.30 Uhr) der 23.
Auflage in Billerbeck tiber die
Leistungen und 70 Teilnehmer.

Insbesondere das Damenfeld,
wo im Viertelfinale alle sieben
angetretenen DTB-Ranglisten-
spielerinnen vertreten waren
und fir attraktive Matches
sorgten, hatte es in sich. Dabei
stellten Ria Sabay, die bei den
diesjahrigen TitelkAmpfen erst-
mals nicht gesetzt war, und Ti-
telverteidigerin Deborah Doring

(beide TC Union Minster) die
Weichen Richtung Endspiel. In
der Runde der letzten acht Spie-
lerinnen gab Sabay der an eins
gesetzten Vivien Sandberg (Gro-
nau) mit 6:3 und 6:2 ebenso klar
das Nachsehen wie Doring Ro-
xana Wasielewski (BW Werne)
beim 6:1 und 6:1.

Die Halbfinals lauten heute

(10.30 Uhr): Sabay gegen Lina
Kétterheinrich (TC Deuten) und
Jana Strathmann (W. Wester-
kappeln) gegen Doring.

Die Viertelfinals bei den Her-
ren waren gestern Abend bei
Druckbeginn dieser Ausgabe
noch nicht beendet. (uni)

Der Kalt-Starter

Roman Frost freut sich
immer noch diebisch,
wenn er mal wieder
ganz oben auf dem
Treppchen steht und der
Moderator, leicht zer-
knirscht, verkiindet: ,,Ge-
wonnen hat, vom SC
Bayer Leverkusen,...“

Von Florian Levenig

Handball-Zweitligist
Emsdetten hat fir die Spiel-
zeit 2017/18 Jan Hibner (l.)
unter Vertrag genommen. Der
19-jahrige  Rickraummann
kommt vom Nord-Drittligis-
ten SC MagdeburgII, fiir den er
in der laufenden Saison bis
dato91Mal getroffen hat. TVE-
Geschaftsfuhrer Holger Kaiser
freut sich, mit dem 1,85 Meter
groflen und 88 Kilo schweren
Hibner ,eines der gréften
deutschen Handball-Talente®
verpflichtet zu haben. Der
Youngster passe ,perfekt in
unseren Kader®. Derweil darf

MUNSTER. Bis heute halte

sich im Siden Deutschlands
hartnéckig das Vorurteil, ,die
im Westen konnen ja gar
nicht Ski fahren®. Bis sie Frost
dann eines Besseren belehrt,
kiirzlich gewann er bei der
U18-DM Gold in der Alpin-
Kombi und Silber im Slalom.
Just heute, beim Riesenslalom
in Oberjoch, soll eine weitere
Medaille her.

»S0lche Spriiche spornen
einen schon zuséatzlich an®,
bestatigt der 17-Jahrige, der
freilich kein Exot qua Her-
kunft ist. Abfahrts-Ass An-
dreas Sander (Ennepetal) und
Ex-Olympiasiegerin Katja Sei-
zinger (Datteln) sind wie Frost
waschechte Westfalen. Der-
zeit mischt gar ein Englander,
Dave Ryding, den Weltcup-Zir-
kus auf. Ein Englander!

Wobei sein zarter oberbaye-
rische Akzent verréat, dass der
Domstadter Frost seit sechs

Linksaulen Nick Steffen ab |

sofort per Zweitspielrecht fir ¢
den West-Drittligisten Ahle- |

ner SG auflaufen.

ESFa

Jahren in Berchtesgaden da-
heim ist und dort das Skigym-
nasium besucht. Was blieb
ihm auch iibrig? Miinster ist
so wenig schneesicher wie Le-
verkusen, der Verein, fiir den
der Schiiler bis heute startet.
»Einmal pro Woche in die Ski-
halle Bottrop, das reicht ir-
gendwann nicht mehr®, wit-
zelt der Youngster.

Immerhin war das Heim-
weh nicht ganz so arg, da
Schwester Lara (derzeit ver-
letzt, ansonsten aber eine ex-
zellente Freestylerin) und die
Mutter den damals Zehnjahri-
gen ins Berchtesgadener Land
begleiteten. Zumal sich als-
bald die ersten Erfolge ein-
stellten und der Mann aus
dem topfebenen Miinsterland
seit jeher zu den Besten seines
Jahrgangs zahlt.

National eh, aber nicht nur.
Aktuell ist Frost in seiner Al-
tersklasse die Nummer vier

Frost sammelt
Podestplatze
im Schnee

Ja, sind wir im Stangenwald hier? Roman Frost
in seiner Paradedisziplin Slalom. Foto: Chr. Prusnat

(Kombination) respektive die
Nummer 17 (Slalom) in der
Welt. Da klingen die nichsten
Ziele des C-/D-Kader-Athleten
nicht allzu vermessen: Teil-
nahme an der Jugend-WM
2018, Europacup, Weltcup und
schliefilich, 2022, Olympia in
Peking. Schon jetzt misst sich
Frost bei Fis-Rennen, interna-
tional die dritte Liga, mit den
Erwachsenen.

Obwohl die Tendenz ,eher
Richtung Technikwettbewer-
be“ gehe, gibt der Miinstera-
ner auch in den Speed-Diszi-
plinen bei bis zu 120 Sachen
nicht die schlechteste Figur
ab. Der Lohn: Beim Super-G-
Weltcup am Vorsonntag in
Garmisch-Partenkirchen
durfte Frost als Vorlaufer von
Lindsey Vonn, Viktoria Re-
bensburg und Co. auf die Piste.

Duell der
Altmeister

LUDINGHAUSEN. Badmin-
ton-Bundesligist Union Li-
dinghausen gastiert heute (29.
Januar, 14 Uhr/Egon-Kranz-
Halle) - wahrscheinlich in
Bestbesetzung - beim 1. BC
Beuel. Beide Teams (je 15 Zah-
ler) wollen in die Play-offs und
durften sich mit dem 1. BV

| Miilheim (punktgleich) sowie

dem TSV Trittau (19) um die
Platze vier bis sechs kabbeln,
die zur Teilnahme an der DM-
Endrunde berechtigen. Das
Hinrunden-Duell der Altmeis-
ter in der Steverstadt gewan-
nen die Bonner 6:1. (flo)
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Auf ein Neues

MUNSTER/TELGTE. Es gibt viele Moglichkeiten, Miill, Energie
und andere Ressourcen einzusparen. Einer ist secondhand
statt neu zu kaufen. Auch Elektrogerate wie Waschmaschine
oder Kithlschranke konnen bei Fachhandler gut gebraucht ge-
kauft werden. Joachim Weiss aus Telgte hat sich zum Beispiel
darauf spezialisiert, vermeintlich alte Gerdte aufzuarbeiten
und sie anschlieend zu verkaufen. Der Vorteil bei solchen
Fachhandlern ist, das sie die Gerate im Vorfeld auf Herz und
Nieren checken und Kaufern damit eine grofitmogliche Si-
cherheit bekommen. Denn anders als bei secondhand Texti-
lien, ist ein Mangel oftmals nicht schnell ersichtlich. (sr)

stoffe wie Gold oder Kup-

MUNSTER. Spi- fer, Zinn und Lithium,
testens alle zwei deren Gewinnung hiu-
Jahre ist er endlich da - fig mit Menschen-
der Tag, an dem es ein rechtsverletzungen
neues Handy gibt. Wer und Umweltver-
das notige Kleingeld schmutzung verbun-

hat, kann die Fre- den ist. Diese sollen

quenz zwischen aus den gesammel-
den Mobiltelefo- ten Handys recycelt
nen auch noch und anschlieffend
kiirzer gestalten. verkauft wer-

den. Mitden Er-
lésen werden

Doch wohin
mitdem al- .

W,

ten Kno- . Projekte
chen? - .. unter-
Darauf \ stlitzt,
hatdieHan- die unter
dy-Aktion- den Folgen
NRW eine des  Roh-
Antwort. Das stoffab-
landesweite Projekt wird \ baus leiden.
in Minster von Hannah Fi- % . Neben der
scher von Open Globe - Eine =, Sammelak-

Welt Netz NRW betreut. ,Wir
wollen fiir den Rohstoff Handy
werben. Denn nur, weil es alt
scheint, steckt es dennoch vol-
ler wertvoller Rohstoffe®, sagt
die Referentin. So enthalten
Mobiltelefone wertvolle Roh-
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tion, gibt es

in den kom-

menden zwei Jahren aber
noch mehr. So kénnen sich
Schulen und Bildungseinrich-
tungen einen Bildungskoffer
ausleihen, der Kindern und

Eine Hand voll Rohstotte

Handyaktion-NRW ist gestartet

Jugendlichen die Thematik
naher bringt. Weiter gibt es
auch begleitende Schulungs-
materialien zur Unterrichts-
gestaltung.

Informationen wo das Han-
dy gespendet werden kann, es
eine Sammelbox fiir Unter-
nehmen, Verein oder Schulen
zum Aufstellen zu bestellen
gibt sowie Fragen iber das
Projekt bekommen Interes-
sierte im Internet. Details
zum Schulmaterial koénnen
bei Hannah Fischer (Telefon:
0157/ 76 34 39 39) eingeholt
werden. Sie ergdnzt: ,Eine
ganz andere Alternative ware
es ja auch, das Mobiltelefon
einfach einmal langer zu nut-
zen und nicht immer das ver-
meintlich neueste zu haben.
Das schont nicht nur die Um-
welt, sondern auch den Geld-
beutel.“ (sr)

M Mhandyaktion-nrw.de

Klartext: So isses...

Reif fiir die Insel

16 Grad, Sonnenschein, Strand
und Meeresfriichte: Diese Vorstel-
lung hat mich die ganze Woche
ber motiviert. Denn es sind mei-
ne letzten Tage vor dem Urlaub -
und die sind emotional immer
doppelt stressig: Habe ich auch an
alles gedacht? Alles abgearbeitet?
Alles mit den Kollegen geklart?
Und ganz nebenbei muss natiirlich
auch alles vorbereitet, die ganze
Wasche gewaschen und die Ta-

sche gepackt werden. Aber dafiir
bin ich jetzt drei Wochen weg. Erst
im Urlaub in Porto (Portugal), Sala-
manca und Bilbao (Spanien). An-
schlieBend beim zweiten Teil meiner
Volontars-Fortbildung in Miinchen.
Die ndchsten drei Sonntage werden
Sie an dieser Stelle dann also von
meinen Kollegen lesen, wie der Re-
daktionsalltag aussieht. Bevor ich
ihnen Ende Februar wieder véllig
erholt und entspannt — und hoffent-

Umweltforum startet Aktionsjahr gegen Plastik

Von Sebastian Rohling

450 Kilogramm. So viel
bringt der gesamte Hausmiill
eines durchschnittlichen
Deutschen pro Jahr auf die
Waage. Ein nicht unerhebli-
cher Teil davon ist Plastik-
miill, der oftmals ganz ein-
fach zu reduzieren ist.

MUNSTER. Vielen Menschen
ist die Miullproblematik gar
nicht bewusst. Sie sortieren,
stellen ihn an die Strale und
die AWM holt ihn ab. Aus den
Augen aus dem Sinn. ,Nur
durch die Abfuhr unseres
Mills ist dieser nicht einfach
weg, das Problem fangt viel-
mehr erst dann erst an. Das
vielgepriesene Recycling
scheint an einigen Stellen
hilfreich und sinnvoll, ist aber
haufig energieintensiv und
keine nachhaltige Losung®,
erklart Anke Feige vom Um-
weltforum Miinster. Deswe-
gen hat das Forum das Jahr

den, wie viel Plastikmiill wir
eigentlich verbrauchen und
wo es Einsparpotenziale gibt®,
erklart die Geschéaftsfiihrerin
des Umweltforums und er-
ganzt: ,Wer Interesse hat,
kann sich gerne noch bei uns
melden und bei dem Experi-
ment mitmachen.”

Die weiteren Aktionen iiber
das Jahr haben ebenfalls das
Thema Plastik und Verpa-
ckungsmiill als Fokus.

Mit nahezu 12 Millionen
Tonnen Plastikmiill pro Jahr
ist Deutschland in der Euro-
paischen Union fiihrend. Das
lasst die Idee der Méarz-Aktion,
fir die der Partner Greenpeace
Minster mit verantwortlich
ist, in einem andern Licht er-
scheinen. ,Die Gruppe will
zum Plastik-Fasten an-
regen“, fasst es Feige
kurz zusammen. Wei-
tere Aktio-
nen sei-
en Ex-

kursionen zum Recyclinghof,
Aktion sauberes Miinster mit
Naju und Bund-Jugend, ein
Flying Dinner von der Bund-
Jugend, Schulstart ohne Miill

,2Miillvermeidung
ist das neue Griin.“

Anke Feige,
Geschaftsfiihrerin Umweltforum

mit dem Partner AWM oder
auch wiederverwendbare Ge-
schenkverpackungen.

Mit den verschiedenen Ak-
tionen und Veranstaltungen
sollen so am Ende fiir die
Domstadt Stadt die Moglich-
keiten und Losungswege auf-
zeigt werden, die zum Mitma-

chen

einladen, Diskussionen an-
stolen und Verdnderungen
initiieren. ,Vieles gibt es
schon in Miinster. Manches
darf noch bekannter werden
und haufig reicht es, wenn
wir das schon Vorhandene
einfach nutzen®, freut sich
Feige auf das Jahr
Dass das Thema Plastikmiill
nicht nur im Umweltforum
und bei seinen Partnern eine
bedeutende Rolle spielt, haben
in der vergangenen Woche
auch Vertreter der Stadt, der
Kaufleute und des Handels so-
wie lokaler Akteure aus Miins-
ter gezeigt. Im Rahmen eines
Pressetermins vom Lebens-
mittelmarkt Rewe, der ab so-
fort auf Plastiktiiten verzich-
tet, machten die lokalen Ak-
teure Werbung fiir das grofie
Ziel der plastiktiitenfreien
Einkaufsstadt.
Weitere Informationen
zu den Aktionen von
JMunster spart Mull“
finden Interessierte auf

2017 unter das Motto ,Minster o
spart Mull“ gestellt.

Das ganze Jahr {ber P et
wird es mit den Part-
nern und Mitglieds-
gruppen verschie-
dene Aktionen ge-
ben. ,Den Auftakt
machen wir mit
dem Experiment L fon f Ky,
Gelber Sack. Ge- | i~ &
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dem Facebook-Profil
des Umweltforums.
Hier kann sich jeder
auch noch fiir die
Februaraktion an-
melden.

MMfacebook.com/

umweltforum.munster
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UNSERE NACHSTE SONDERBEILAGE
Hallo, da bin iﬁﬂ!

Vom Kinderwunsch iiber die Geburt bis zu den ersten Wochen als Familie,

das Thema Schwangerschaft ist fiir Frauen wie Mdnner, gerade beim ersten Kind,

ein wahres Abenteuer. Unsere Sonderbeilage ist werdenden Eltern eine Hilfe und

begleitet sie die gesamte Zeit mit Tipps und Ratschldgen.

f{ Diese Sonderbeilage erschei am Sonntag, 26. Februar 2017.
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_Flur“-Schaden

Gutachten zum
Jahrhundertregen

KINDERHAUS. Auch zweieinhalb
Jahre nach dem Starkregen im Juli
2014 sind die Folgen der Uberflu-
tungen fiir viele Miinsteraner wei-
ter ein Thema. Gerade der Ortsteil
Kinderhaus war stark betroffen.
Um die Leistungsfahigkeit der vor-
handenen Entwasserungseinrich-
tungen beurteilen und entspre-
chend optimieren zu kdnnen, wur-
den Gutachten erstellt, die nun
der Offentlichkeit prasentiert wer-
den: morgen (30.Januar, 18 Uhr)
im Birgerhaus Kinderhaus (lden-
brockplatz 8, Eingang D).

Infos per Telefon
fir Berufsriickkehrer

MUNSTER. Frauen und Manner,
die nach einer Familienphase zu-
riick in den Job maochten, kénnen
am Mittwoch (1. Februar) per
Telefon erste Informationen und
Tipps zur Berufsriickkehr erhalten.
Andrea Mick und Elke Schlaut-
mann, die Beauftragten fiir Chan-
cengleichheit am Arbeitsmarkt der
Agentur fiir Arbeit Ahlen-Miinster
sowie des Jobcenters Kreis Waren-
dorf, beraten Interessierte in ihrer
Hotline in der Zeit von 9 bis 12
Uhr. Mick ist unter der Rufnum-
mer 0251/69 85 05 zu erreichen.

* Gedruckte Zeitung + digitale Produkte

Fahrradwerkzeug-Set

,On Tour”

Praktisches Set bestehend
aus 25 Teilen,Stainless Steel,
MaBe 11 x8,5x5cm

Jetzt bestellen unter www.muensterschezeitung.de/wow oder telefonisch unter 0251 - 592-0

Beliebtes Festival setzt 2017 aus / Bauamt pocht auf Riumung des Areals

Ehrlicherweise hatten
Daniel Mittelbach und
seine Mitstreiter - Orga-
nisatoren des hiibschen
»Auf weiter Flur“-Festi-
vals - eh mit dem Ge-
danken gespielt, den
Aufwand 2017 zu redu-
zieren. Jetzt miissen sie
gar nichts mehr tun. Das
Open-Air: abgesagt.

2

Den Besitzer des
Geldndes trifft
keine Schuld.

Daniel Mittelbach

2

MUNSTER. Es war ein feiner
Termin im Festival-Kalender.
Ein Kontrapunkt zu den gin-

gigen Musikveranstaltungen [

im Sommer. Drei Tage mit Lie-
be ausgesuchte Bands, Feuer-
schlucker, eigens gezimmerte
Buden, urban und doch rings-
um Natur. Man kam sich vor
wie auf einem dieser schwer
angesagten  Boutique-Festi-
vals in England. Zumal die
Miinsteraner das Festival vom
Fleck weg in ihr Herz schlos-
sen. Seit der Premiere 2014 war
LAuf weiter Flur” stets ausver-
kauft, im Vorjahr erst hatten

die Organisatoren die Kapazi- |

tat auf gut 2000 verdoppelt.
Und dann das.

Der Vermieter des Areals am .-

Maikottenweg trage aus-
driicklich keine Schuld an der

Absage, betont Mittelbach. Der *#

habe sich nicht an den Holz- -

aufbauten gestort. Das Bau-

amt - moglicherweise ange- =

spitzt von Anliegern - schon.
Ende Geldnde. Die Veranstal-
ter sollen die Wiese sofort rau-
men. Was bedeutet hatte, dass
sie im Sommer quasi bei Null
beginnen missten. Da aber
Mittelbach in diesem Jahr
heiratet, ein zweiter Verant-
wortlicher 2017 langer im Aus-
land weilt und ein dritter aus
beruflichen Griinden weniger
Zeit hat, fiel nun die Entschei-

Trinkflasche
aus Tritan

Trink-Schnappverschluss und
verschraubbarer Deckel,
Filter-Einsatz fiir Friichte,

MaBe 230 x @ 50 mm,
Filllmenge: 0,57

dung, mindestens ein Mal
auszusetzen.

2018 soll ein neuer Standort
her, bestenfalls einer, den die
Macher winters so belassen
konnen, dass eben nicht mehr
im Vorfeld wochenlang ge-
hadmmert und gewerkelt wer-
den muss. Wer scharf auf

75%

sparen!

& ten am Maikottenweg entsorgen. Foto: Auf weiter Flur

einen Teil des Inventars ist,
um, zum Beispiel, im WG-Gar-
ten ,Auf weiter Flur“ nachzu-
spielen, bis eine neue Heimat
gefunden ist, der hole am
Mittwoch (1. Februar) oder am
Sonntag (5. Februar, jeweils
von 12 bis 16 Uhr) die Bretter
und Paletten ab. (flo)

5 Wochen

Zeitung gedruckt + digital lesen

fir nur 9,95 €

Sonntag, 29. Januar 2017

Stellplatz
am Wasser

MUNSTER. Am Dortmund-
Ems-Kanal soll zwischen Wil-
helmshavenufer und Coppen-
rathsweg ein Reisemobilha-
fen entstehen. Dafiir muss der
als Grunflache ausgewiesene
Bereich zum Sondergebiet
s~wohnmobilstellplatz* umge-
widmet werden. Mit der ent-

=28 sprechenden Anderung des

Flachennutzungsplans in St.

i Mauritz sollen die planungs-

rechtlichen Voraussetzungen

* geschaffen werden. Ziele und

Auswirkungen der Planung
stellt das Amt fiir Stadtent-
wicklung, Stadtplanung, Ver-
kehrsplanungin einer Biirger-

.~ anhorung am Mittwoch (1.

Februar) vor. Die Veranstal-
tung, zu der alle Biirger einge-
laden sind, beginnt um 17.30

® Uhr in der Schaustelle Kanal
! an der Schleuse (Dingstiege 2).

Fir den geplanten Stellplatz
stehen 12400 Quadratmetern
zur Verfiigung. Die Erschlie-
Bung soll tiber das Wilhelms-

= havenufer und eine Anbin-

dung an die Warendorfer Stra-
Re erfolgen. Wer sich vorab
einen Uberblick Giber die Plane
verschaffen mochten, kann
dies m Stadthaus 3 (Alberslo-
her Weg 33), in der Bezirksver-
waltung Ost Vennemann-
strale 5, Handorf) oder im
Netz tun (www.stadt-muens-
ter.de/stadtplanung/
flaechennutzungsplan).

Hauptfach mit ReiBverschluss,
1 flaches ReiBverschlussfach innen,
2 Steckfacher innen, Volumen 1,51,
MaBe 21 x 7 x 10 cm

* Kein Risiko: Abo endet automatisch

Reisenthel
Multicase

* Wunschpramie kostenlos

Miinstersche Zeitung

Grevener Zeitung

Das Beste am Guten Morgen
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Wenn Sport
zur Sucht wird

MUNSTER. Sport ist gesund, aber
etwa fiinf Prozent der aktiven
Sportler trainieren wie besessen.
Dr. Cornelius Miiller-Rensmann,
Facharzt fiir Orthopédie und Sport-
medizin, informiert im Vortrag
Wenn Sport zur Sucht wird — Trai-
nieren bis zum Umfallen“ am Mitt-
woch (1. Februar, 18.30 Uhr) im
VHS-Forum, Aegidiimarkt 2, wann
Training und Leistungssteigerung
zur Sucht fiihren kénnen. Der Ein-
tritt ist frei. Die Volkshochschule
Miinster setzt mit dem Vortrag ihr
Jahresthema ,Suche, Sucht, Sehn-
sucht” fort. Mehr Infos im VHS-
Infotreff, Telefon 0251/ 4 924321
und unter vhs.muenster. de.

Beldensnyderweg
ab morgen gesperrt

MUNSTER. Der Beldensnyderweg
wird ab kommenden Montag (30.
Januar) in Hohe des Hauses Num-
mer 9 vom Tiefbauamt fir etwa
eine Woche gesperrt. Dort muss
ein Abwasserkanal repariert wer-
den. Die Umleitung fiihrt (iber
den Niedersachsenring, Piusallee
und Alsenstrae. Fuganger und
Radfahrer kénnen den Bereich pas-
sieren.

Engagement-ldeen
fiir den Ruhestand

MUNSTER. Das Berufsende ist eine
der groBten Veranderungen im Le-
ben. Freiwilliges Engagement kann
die Zeit nach dem Arbeitsleben
bereichern. Die FreiwilligenAgen-
tur hat dazu jede Menge Ideen.
,Leit fiir Neues” heift eine Info-
veranstaltung fiir alle, die schon
jetzt oder bald im Ruhestand sind.
Sie findet statt am Mittwoch (1.
Februar) von 17 bis 19 Uhr im Ge-
sundheitshaus, Gasselstiege 13,
Raum Siverdes (4. Etage), statt.
Eine Anmeldung ist nicht erforder-
lich. Weitere Informationen gibt
es unter Telefon 0251/4925970
oder im Netz www.freiwilligen
agentur-muenster.de.

2

Das miissen wir
jetzt hinnehmen.

Georg Heinrichs

2

wenn

bitte wenden

Baufahrzeuge in der WeiRenburg-Siedlung nerven Anwohner, LEG kompromissbereit

Grundsitzlich halt Georg
Heinrichs es fiir eine prima
Idee, dass in einer Stadt, in
der bezahlbarer Wohnraum
notorisch knapp ist, 51 neue
Mieteinheiten  entstehen.
Weniger geistreich findet der
Mann, der dem Bewohner-
verein Weiflenburg-Siedlung
angehort, dass wahrend der
18-monatigen Bauzeit Bagger
und Tieflader den Hauptfuf3-
weg in Beschlag nehmen.

MUNSTER. An der Besonder-
heit des Quartiersliegt es, dass
die Schwerlaster nicht etwa
die Strafle nutzen: Es gibt kei-
ne. Motorisierte Fahrzeuge
sind in der autofreien Sied-
lung tabu. Statt aber die Fer-
tigteile iber den Gehweg, auf
dem tagsiiber auch und vor al-
lem Kinder spielten, anzulie-

fern, hat Heinrichs seinerzeit
vorgeschlagen, ,dass die Arbei-
ter die Zufahrt Uiber die Ha-
bichtshohe oder die Johanni-
ter-Akademie nehmen®.

Geht nicht, sagt die Eigentii-
merin der Siedlung, die LEG.
Dies habe ein Gutachten erge-
ben, wie ein Sprecher des
Unternehmens mitteilt. Die
Habichtshohe sei zu schmal
fir die schweren Brummis,
die Tiefgarage unter der Aka-
demie trage deren tonnen-
schwere Last nicht. Zudem
wilrden Versorgungsleitun-
gen in Mitleidenschaft gezo-
gen.

Heinrichs argwohnte zu-
nichst, dass esder Landesent-
wicklungsgesellschaft, inzwi-
schen in privater Hand, vor al-
lem darum gehe, Kosten zu
minimieren: ,Wir hatten ge-

hort, dass man mittels Spund-
wanden die Tiefgarage wéah-
rend der Bauphase abstiitzen
konnte.“ Die notwendige Fahr-
spur fiihre aber immer tiber
eine Tiefgarage und sei des-
halb nicht realisierbar.

Allerdings store den Bewoh-
nerverein, ,dass man im Vor-
feld die Menschen, die am
Metzer Platz und an der Ha-
bichtshohe wohnen, infor-
miert, uns aber praktisch erst
mit Baubeginn vor vollendete
Tatsachen gestellt hat.“ Auch
die Stadtverwaltungist mitim
Boot, die Weiflenburg-Siedlung
geniefit Uber die Grenzen
Minsters hinaus einen exzel-
lenten Ruf.

Immerhin: Beide Seiten re-
den inzwischen wieder haufi-
ger miteinander, erst gestern
fand ein neuerlicher Aus-

tausch im Ccafé Geistreich
statt. Zudem haben die Mieter
dem Bauherren ein paar Kom-
promisse abgerungen.

,Da es vor Ort keinen Bau-
zaun gibt, muss ein Lotse jedes
Fahrzeug einweisen, das in
Schrittgeschwindigkeit iber
den FuBweg kommt. Bis dato
funktioniert das auch®, hat
Heinrichs festgestellt. ,Das
mussen wir jetzt hinnehmen.*
Uberdies sollen weniger schwe-
re Fahrzeuge, Handwerker-
Bullis zum Beispiel, die Alter-
nativroute tiber die Habichts-
hohe wahlen. Schon jetzt kon-
nen sich Interessenten fiir das
zuklinftiger Wohnen ohne
Auto an den Bewohnerverein
wenden. (flo/guk)

Markisen jetzt °
zu Winterpreisen!

wallkstter

Terrasseniiberdachungen - Markisen - Rollladen
www.wallkoetter-alubau.de

Bleichereistr. 4 - 48565 Steinfurt - Tel.: 0 25 52 - 6 08 95
Im Esch 1 - 46354 Siidlohn-Oeding - Tel. 0 28 62 - 58 80 94

schoén

sicher - zeitlos -

derem zu machen.

b
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M 02501-59696 38

HeifSe Mittagsgerichte auch an Sonn- und Feiertagen

Taglich kommt ein freundlicher Kurier vorbei und bringt
leckeres Essen heifs ins Haus.

Gerade Wochenenden und Feiertage werden durch ein leckeres
Essen erst richtig schon. Darum ist es den Kéchen der Landhausktche
besonders wichtig, diese Tage nicht nur zu , Gberbriicken”, sondern

sie mit bestem Service und leckeren Mittagsgerichten zu etwas Beson-

Aber auch an allen anderen Tagen bietet die Landhauskiche ein
breites Angebot an leckeren Mittagsgerichten, das dafir sorgt, dass
es jedem schmeckt — jeden Tag. Wer mag, bestellt sich Beilagensalat,
Dessert und Kuchen dazu. Dieser tagliche ,Besuch in Sachen Genuss”
findet in Ihrer Stadt groBen Anklang. Sichern auch Sie sich oder einem
lieben Angehérigen mit viel Freude die wertvollste Mahlzeit des Tages
— ganz ohne vertragliche Bindung und schon ab einer Portion.

Fir mehr Informationen sind wir gerne telefonisch
fiir Sie erreichbar: montags bis freitags von 8-18 Uhr.

®02501-59696 38
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LANDHAUS
KUCHE

von apetito

Jetzt 3x Gold probieren!

LECKERES AUS DER LANDHAUSKUCHE

Kastlich und
ausgezeichnet:

Die 3 Gold-Gerichte
von apetito.

Taglich
fir Sie heif
gebracht!

. L 4

Probieren Sie unsere 3 DLG-preisgekrénten
Mittagsgerichte zum Sonderpreis fur

je 6,39 € inklusive Dessert.

www.landhaus-kueche.de

Sonntag, 29. Januar 2017

Die ersten Bagger rollen bereits in der an sich
autofreien Siedlung.

Forderung
beantragen

MUNSTER. Zahlreiche Pro-
jekte, dieKindern und Jugend-
lichen in Minster zugute-
kommen, fordert die Jugend-
stiftung Wohn + Stadtbau seit
einigen Jahren. Das Spektrum
ist vielfaltig: Egal ob Kunst-

" projekte, Malnahmen gegen

Cybermobbing, interkulturel-
le Projekte, Forderunterricht

- oder Tanz- und Sportprojekte
' —die Stiftung hat vor allem die

Chancengleichheit auf Bil-
dung und personliche Ent-
wicklung fir alle Kinder und
Jugendlichen im Blick.

Seit Stiftungsgriindung 2003
wurden bereits mehr als 140
Projekt mit rund 370000 Euro
unterstiitzt und gefordert.
Diese Erfolgsgeschichte
mochte die Jugendstiftung
Wohn + Stadtbau auch in 2017
weiter fortsetzten. Bis zum 31.
Januar 2017 werden noch An-
trage auf Forderung ange-
nommen und durchlaufen im
Anschluss den Prozess der Be-
wertung und Entscheidung.

| Die Forderantrige kénnen bei

der Jugendstiftung Wohn +
Stadtbau, Steinfurter Strafle
60, 48149 Minster eingereicht
werden. Weitere Informatio-
nen und das Antragsformular
gibt es unter

MMMjugendstiftung-
wohnstadtbau.de

Ihr Werksstudio Miinster:
Weseler Straf3e 683

T:02 51/74 97 50, Geoffnet:
Di-Fr10-19Uhr, Sa 9-15Uhr

Michael Marquardt GmbH & Co. KG, Osterfeldstr. 2-4, 99869 Emleben *Achtung: Preise gelten nur in Verbindung mit dem Kauf einer kompletten

Kiiche. Nicht fir bereits getatigte Kaufe. Solange der Vorrat reicht. Bis 31.1.17. Fiir Granit gilt auBerdem: Preise pro lfd. Meter fiir G4- und

G5-Kanten, 65 cm Tiefe. **Verlosung: 1 x 3.000, 1 x 2.000 und 1 x 1.000 € in bar fir alle bis zum 31.1.17 durchgefahrten, kostenlosen Ki-
) g: 1 X~ h . :

Hol dir
Rosa Beta,

Greta!

Grofie
Kichen-Granit-
Aktion! Nur bis

31.1.17!

Jetzt bis
2u 3.000 Euro
gewinnen‘-

Mehr Infos auf
marquardt-
kuechen.de!

mit

Mitarbeiter u. Partner der Michael Marquardt GmbH & Co. KG

Deutschlands Nr.1
fur Kiichen mit Granit

3 u. Margq
Gewinnermittlung bis 15.2.17 per Los aus allen Teilnehmern unter notarieller Aufsicht.

Alle natiirl. Personen ab vollendetem 18. Lj. auBer

uardt Granitkiichen Werke GmbH & Co. KG sowie deren Angehrige.

MARQUARDT.

I < U CHEN

Aktion
Sauberes M

Sie raumen auf,
wir helfen mit!

nster 2017

2o i MONSTER

31. Mérz bis 06. April 2017
Tel. 6052 55, Fax 60 52 63, awm@stadt-muenster.de
www.awm.muenster.de

24. Februar 2017

Schulklassen, Kitas, Vereine, Nachbarschaften, Familien usw.
Uberall in Miinster
Sammelzangen, Handschuhe, Miillsécke

Eine Gemeinschaftsaktion der AWM und der Biirgerinnen und Biirger Miinsters unter der
Schirmherrschaft von Oberbiirgermeister Markus Lewe

ANTENNE
MUNSTER

DasBesteam GutenMorgen  Stadtwerke Munster 954 iz
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Ein Studium,
zwei Abschliisse

MUNSTER. Wer dual studiert,
kann das Wissen aus der Hoch-
schule direkt am Arbeitsplatz an-
wenden. Beim Infoabend am Mitt-
woch (1. Februar) stellt die Fach-
hochschule Miinster ihr duales
Studienangebot vor. Neben Wis-
senswertem zu Zugangsvorausset-
zungen und Studienmodellen be-
kommen die Teilnehmer Tipps zur
Ausbildungsplatzsuche und Bewer-
bung. Der Vortrag mit anschlie-
Render Fragerunde findet ab 17
Uhr in der Robert-Koch-Strae 30
statt. Anmeldungen unter:

MM fh-muenster.de/duales-
studium

Management und
Medizin: Infoabend

MUNSTER. Mit dem berufsbeglei-
tenden MBA-Studiengang ,Ma-
nagement und Medizin“ gibt es
an der Westfélischen Wilhelms-
Universitdt Miinster ein Angebot
fiir Arzte und Filhrungskrafte im
Gesundheitswesen, die ihre Ma-
nagement-Kenntnisse vertiefen
madchten. Das Programm bereitet
auf leitende Tatigkeiten vor, in
denen spezifische Management-
Kompetenzen erforderlich sind. Al-
le Interessierten sind zu einer In-
formationsveranstaltung am Diens-
tag (31. Januar, 17.30 Uhr) in die
Konigsstrale 47 eingeladen.

Verwaltungsgericht

Die Zahl der neu eingegangenen
Verfahren am Verwaltungsgericht
Minster hat sich drastisch er-
hoht: von knapp 4400 (2015) auf
mehr als 8000 Klagen und Eilan-
trdge (2016). Die Steigerung von
fast 100 Prozent ist auf den star-
ken Anstieg der Asylverfahren
auf 6067 zuriickzufiihren. Den
groften Anteil daran hatten syri-
sche Fluchtlinge. Der Grund: Das
Bundesamt fiir Migration und
Fliichtlinge hatte seine Entschei-
dungspraxis gedndert und ihnen
nur noch subsididren Schutzsta-
tus gewahrt.

- *h
Baumberge-Bahn:i-~
Sperrung verkiirzt

Die Bauarbeiten am Bahnhof
Mecklenbeck bringen auf Dauer
einen neuen Haltepunkt. Bislang
sorgen sie bei den 3000 Pend-
lern nach Roxel und Coesfeld
aber fiir Missmut, da diese auf
Busse umsteigen miissen. Zu
ihrem Gliick wird die Bauphase
um drei Monate verkiirzt.

Ware es nicht so kalt,
dann wiirden Veronika
Heiringhoff Campos und
ich ein Eis bei Franko
essen. Doch darauf ver-
zichten wir bei Tempera-
turen um null Grad -
und starten direkt unse-
ren Stadtteil-Spaziergang
durch Gievenbeck. Zu-
mal das Eisdielen-Team
ohnehin in der Winter-
pause weilt.

Von Annika Wienholter

Nena und Gpérlns

Perfekt

GIEVENBECK.
In den anderen
Geschiaften und Lo-
kalitdten in Gievenbecks
Mitte — von den Einwohnern
als ,Dorf* bezeichnet -
herrscht derweil Trubel. Wir -
Veronika (35) samt ihrer vier
Monate alten Tochter Annaim
Kinderwagen und ich - verlas-
sen das Zentrum mit Kirche,
Laden und Restaurants. Jeden
Donnerstag ist dort Markt:
L,Nachmittags von 14 bis 18
Uhr. Das ist super fiir Berufs-
tatige. Und das Angebot ist
echt grof3, schwirmt Veroni-
ka wiahrend wir spazieren.

AW &
piel beim §

tadtfest"

Das kam unerwartet — und sorgte fiir reichlich Freude: die ersten Top-
Acts fiir das Miinster Mittendrin Stadtfest wurden bekannt gegeben.
Am Freitag (7. Juli) werden Glasperlenspiel die Domplatz-Biihne rocken,
am Samstag tritt Deutsch-Pop-Legende Nena auf. Die Karten wird es
demndchst auch schon im Vorverkauf geben. Wie Gblich fiir 9,90 Euro.

Rekord: Noch nie war die Zahl
der vermittelten Immobilien so
hoch wie 2016. Insgesamt 82 Fir-
men haben sich neue Rdume in
Miinster gesucht. Damit sank
auch die Zahl der neuen Ansied-
lungen, wie bereits seit 2014,
kontinuierlich weiter. Dabei half
auch die Wirtschaftsférderung
Miinster GmbH (WFM), die 86
Unternehmen bei Betriebsverla-
gerungen, Erweiterungen und
Projekten unterstiitzte. Geschafts-
fiihrer Dr. Thomas Robbers zieht
Bilanz: 1811 Arbeitspldtze seien
dadurch geschaffen und gesi-
chert worden.

iAbsturzsich(mg auf de

runes Gi
b

:. Ii:.l .II.:| .
evenbeck

Plotzlich
stehen wir vor einer griinen
Wiese. Eis bedeckt das Gras,
die Obstbiume und die Bie-
nenstocke. Drei Schafe (kl.
Bild u.) kommen neugierig auf
uns zu gelaufen. ,Ja, ihr seht
mich schon, was?!“, ruft die
35-Jahrige und lacht. Am Zaun
stoppen die Tiere, Veronika
streichelt eines der Schafe.
,Das sind Mona, Lisa und

Sicherheit iiber alle

Um die Sicherheit der Zehntau-
send Besucher beim Rosenmon-
tagsumzug zu gewdhrleisten, be-
raten Polizei und Stadt derzeit
uber ein Sicherheitskonzept. Da-
zu werden nicht nur Fahrzeug-
sperren durch Busse gehdren,
wie sie bereits beim Weihnachts-
markt zu sehen waren. Es konn-
ten auch Verhaltenshinweise,
Personen- und Einlasskontrollen
und Rucksackverbote erfolgen.
Beschlossen ist das aber noch
nicht. Das fertige Konzept soll
spater auch fiir den Send, Stadt-
fest, Miinster-Marathon, Hafen-
fest, Turnier der Sieger und die
Weihnachtsmarkte greifen.

Um im Notfall dem Kranfiihrer so schnell und gut wie mdglich helfen
zu konnen, flihrte die UKM Werkfeuerwehr gemeinsam mit den Kolle-
gen der Berufsfeuerwehr Miinster eine Absturzsicherungs- und Ret-
tungsiibung auf dem hochsten Kran (96 Meter) der UKM-Baustelle
durch. Dafiir mussten sie zundchst 307 Stufen aufsteigen — in knapp
20 Minuten. Medizinisches und technisches Gerat konnte von drei Ein-
satzkraften per Seil auf den Kranausleger gezogen werden.

Schlap-
pi“, stellt sie
mir das Trio vor.

Thre beiden alteren Kinder
Davide (10) und Julia (8) haben
die Namen ausgesucht. Denn:
Die Familie bewirtschaftet die
Wiese - und halt die drei Co-
burger Fuchsschafe ,als Ra-
senmaher“, wie Veronika, be-
ruflich als Landschaftsdkolo-
gin tatig, erklart. Die Flache
gehore der Stadt, sie und ihr
Mann Pedro (40) kimmerten
sich seit dem Winter 2012/13

: VA-iifung ‘noch™=
nicht abgeschlossen

Brandschutz, Fluchtwege und Si-
cherheit — diese Themen miissen
noch gekldrt werden. Die Pri-
fung, ob ein Gebaudefliigel der
JVA wieder beziehbar sei, konnte
so lange nicht abgeschlossen
werden. Wenn es soweit ist,
wiirden rund 120 Haftlinge in
das alte Gebdude zuriick ziehen.

Sonntag, 29. Januar 2017

das Areal:
»~Am schons-
ten ist es
hier, wenn im
Frihjahr alles
bliht.”
Wir gehen weiter. Uber
einen Bach, umringt von
einem kleinen Waldchen, vor-
bei an der, wie Veronika sie
nennt, ,Hunde-Tobe-Wiese“.
Dann erreichen wir das Stadt-
teilzentrum Fachwerk Gie-
venbeck (grofles Bild). ,Hier
steigt unser Apfelfest. Immer
im Herbst“, erzdhlt meine Be-
gleiterin. Da werden die Apfel
von den Obstbiumen aus be-
sagter Wiese sowie von ande-
ren Gievenbeckern zu Saft ge-
presst. Auflerdem gibt’s dort
an allen Tagen aufler sams-

|8
Zwei Unterne

HALLO-Redakteurin Annika Wien-

holter spaziert mit Miinsteranern

durch verschiedene Stadtteile.
In loser Folge berichtet sie
von den Touren.

tags einen Mittagstisch -
sonntags inklusive Kinderbe-
treuung. Und auch sonst bie-
tet das Team jede Menge
Events fur Kids an.

Néachster  Zwischenstopp:
ein riesiger Spielplatz fir alle
Generationen (kl. Bildo.). Als
»Gruner Finger“ wird die Ge-
gend ringsum bezeichnet.

Wir lassen Schulen, Sport-
statten und Kitas links und
rechts liegen — und erreichen
eine alte Eiche mit Banken (kl.
Bild Mitte) am Rande des
Auenviertels. ,Da sitzen im-
mer viele Leute. Auch wir.”

Wir kehren um. Vorbei am
Lavie-Treffpunkt und der
Stadtteilbiicherei  gelangen
wir zur Britenh&user-Sied-
lung - und wieder zur Wiese
mit den Schafen. Davor ste-
hen zwei Frauen mit einigen
Kindern. Alle gegen die Kilte
dick eingepackt. Sie fiittern
und streicheln die Tiere.
Welch idyllischer Anblick.

Marktnischen im Handel — gibt es die noch? Bettina Althaus (Bildmitte
mit Elisabeth Remmersmann von der Wirtschaftsférderung und Dorot-
hée Klar von Frauen & Beruf) und Anne-Rieke Thurm beantworteten
diese Frage mit einem klaren Ja und wurden dafiir jetzt in Miinster
mit dem Unternehmerinnenbrief NRW ausgezeichnet.

Wirtschaft bleibt auf Wachstumskurs

Investitionen ziehen aber nur leicht an

Die Unternehmen im Miinsterland und in der Emscher-Lippe-Region
zeigen sich weiter wenig beeindruckt von maglichen Konjunkturrisiken.
Nach einer Umfrage der Industrie- und Handelskammer (IHK) Nord
Westfalen bleibt das Wirtschaftsklima in der Region stabil: ,Die Unter-
nehmen sind zuversichtlich, die regionale Wirtschaft wird weiter mo-
derat wachsen®, sagte IHK-Hauptgeschaftsfiihrer Karl-Friedrich Schulte-
Uebbing, der den IHK-Konjunkturbericht am Mittwoch in Munster pra-
sentierte. Der IHK-Konjunkturklimaindikator, der in einem Wert die ak-
tuelle Geschéftslage und die Erwartung der befragten Unternehmen fiir
die nachsten Monate ausdriickt, ist auf 126 Punkte gestiegen. ,Nach
einem kleinen Durchhdnger im Herbst steht er damit wieder auf dem-
selben Stand wie vor einem Jahr“ — und deutlich Giber dem langfristi-

gen Durchschnitt von 110 Punkten.

gegen Gemeinde

21 000 Euro bis zum Ende des
Jahres? Da wettet der Pfarrer
Winkelmeyer von der evangeli-
schen Kirchengemeinde da-
gegen. Sollte er verlieren, wird
er pro 100 Euro der Gemeinde
einen Euro spenden, einen Tag
JEssen auf Radern” ausliefern
oder im Winter im Kanal baden.
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T1pps & Termine

MUNSTER

12. Februar (Sonntag)

Aula am Aasee, 19 Uhr
www.nightofthedance.de

Mit einer Verbindung
aus Eleganz, Kraft und
Leidenschaft prasentiert
die Show ,Night of the
Dance” irischen Stepp-
tanz kombiniert mit Ak-
robatikeinlagen einer
siidamerikanischen Artis-
tengruppe.

u sehen ist das am Mitteilung schreiben, ist das
12. Februar (Sonn- international besetzte En-
tag, 19 Uhr) in der semble der Show bereits mit
Aula am Aasee. Der zahlreichen Preisen ausge-
irische Stepptanz zeichnet worden. Korperbe-
im Stile von Riverdance, Celtic herrschung, Prazision und
Tiger, Lord of the Dance, Feet Eleganz zeichnen, wie es wei-
of Flames oder Celtic Woman ter heifdt, die verschiedenen
ist an diesem Abend Hauptbe- Choreographien aus. Die Dar-
standteil des 90-minttigen bietungen werden von einer
Programms. Dabei erlebt das spektakuldren Lichtshow be-
Publikum, wie sich unzahlige gleitet.
Fufle synchron bewegen. Au- Tickets gibt es an allen be-
Rerdem sorgt waghalsige Ak- kannten Vorverkaufsstellen,
robatik der stidamerikani- im Internetunter www.night-
schen Artistengruppe ,Pura ofthedance.de und unter der
vida“ fir Spannung. Ticket-Hotline 018 06/
Wie die Veranstalter in einer 57 00 66 ab 40,90 Euro.

Im Takt: Klassische und moderne Tanzschritte vereinen sich zu einer
| energiegeladenen Choreographie. Foto: Night of the Dance

Verlosung

HALLO verlost fiir die Show
,Night of the Dance“ am 12.
Februar in der Aula am Aasee
3 x 2 Freikarten. Die Teilnahme
ist ganz leicht: Einfach eine E-
Mail mit dem Stichwort ,Night
of the Dance” an die Adresse
gewinnspiel@ag-muensterland.de
schicken und Daumen driicken.
Einsendeschluss ist morgen (30.
Januar, 22 Uhr).

Highlights der Klassik

,Die himmlische Nacht der Tenore“ in der Erloserkirche

ie ,himmlische Nacht

der Tenoére“ entfihrt

ihre Géaste in das Mut-
terland der groflen Opern-
komponisten und in die Hei-
mat der bekanntesten Opern-
sdnger - nach Italien. Am
Mittwoch (1. Februar, 20 Uhr)
tritt das Ensemble, das aus
drei Tendren Georgies Filadel-
feos, Georgi Dinev und Ivaylo
Yovchev, einem Streichen-
semble und einer Pianistin be-
steht, in der Erldserkirche
(Friedrichstrafie 10) auf.

Das Konzert sei eine Hom-
mage an die herausragenden
musikalischen Meisterwerke
unserer Kultur, schreiben die

Verlosung

HALLO verlost 3 x 2 Freikarten fiir ,Die himmlische Nacht der Tenore®,
Wer mitmachen mdchte, muss einfach eine E-Mail mit dem Betreff

Veranstalter. Es beinhaltet
unter anderem Kompositio-
nen von Verdi und Puccini so-
wie geistliche Stiicke - kurz-
um ein Querschnitt mit den
Highlights der Welt der
Klassik.

Tickets ab 27,50 Euro
gibt es im Vorver-
kauf unter
www.eventim.de,
telefonisch unter
01806/570070 so-
wie an allen be-
kannten Vorver-
kaufsstellen. An
der Abendkasse
kostet der Eintritt
30 Euro.

—

,Drei Tenore” an die Adresse gewinnspiel@ag-muensterland.de schi-
cken. Einsendeschluss ist morgen (30. Januar, 22 Uhr).

Einen Querschnitt durch die Welt der Klassik prasentieren die drei

Tendre mit ihrem Ensemble. Foto: Agentur

Uberlebensgeschichten

Journalist Jorg Armbruster in der Villa ten Hompel

Pianistin spielt
Lieder von Schumann

MUNSTER. . Die in Georgien gebo-
rene Pianistin Mzia Jajanidze spielt
heute (29. Januar, 17 Uhr) in der
Tibus-Residenz (Tibusplatz 1-7)
Werke von Mendelssohn, Schu-
mann und Mussorgsky. lhr Konzert
hat den Titel ,Lieder ohne Worte
— Bilder einer Ausstellung*. Karten
kosten 15 Euro. Fiir Jugendliche
bis 18 Jahren ist der Eintritt frei.
Reservierungen sind telefonisch
unter 0211/9 36 50 90 oder per E-
Mail an info@weltklassik.de mog-

»Eselskopf* und
andere Deftigkeiten

MUNSTER. ,Unverschiamter Esels-
kopf*, ,grober Hempel“ oder
LStinkeloch” — in den Flugschriften
und Flugblattern der Reformations-
zeit ging es deftig zu. Wie Protes-
tanten und Katholiken im 16. Jahr-
hundert miteinander gestritten ha-
ben, erldutert Dr. Heike PlaB am
Mittwoch (1. Februar, 19 Uhr) im
Stadtmuseum. Mit ,Luther, die
Kunst und die fliegende Polemik —
Wer wettert am originellsten?” be-
ginnt eine Vortragsreihe, fiir die

Jorg Armbruster liest am Don-
nerstag in der Villa ten Hompel.
Foto: Villa ten Hompel

m Donnerstag (2. Febru-

ar, 19 Uhr) liest der

Fernsehjournalist Jorg
Armbruster aus seinem Buch
sWillkommen im gelobten
Land? - Deutschstammige Ju-
den in Israel”.

Was geschah mit den Juden,
die vor dem zunehmenden
Naziterror in den dreifliger
Jahren nach Israel fliichte-
ten? Und wie erging es den Ho-
locaust-Uberlebenden, die

nach dem Zweiten Weltkrieg
indas,Gelobte Land“ auswan-
derten, um dort ein neues Le-
ben zu beginnen?

Jorg Armbruster ist durch Is-
rael gereist, um mit moglichst
vielen dieser heute um die
neunzig Jahre alten Zeitzeu-
gen zureden. Hier ist er auf be-
wegende Lebensgeschichten
gestoflen, die Uberlebensge-
schichten sind - bestimmt
von dem Willen, sich gegen al-

le Widerstande zu behaupten.
Und er erzdhlt davon, wie Her-
kunft und Erfahrungen der
aus Deutschland vertriebenen
Menschen deren Nachfahren
in der zweiten und dritten Ge-
neration bis heute pragen.

Der Eintritt zu der Lesung
mit anschliefender Diskus-
sion ist frei.

lich.

M weltklassik.de

der Evangelische Kirchenkreis und
das Stadtmuseum kooperieren.
Drei Vortrage gehdren zum Vor-
programm der Ausstellung ,,Die
Macht des Wassers. Taufen in der
Reformation®, die ab dem 1. Sep-
tember im Stadtmuseum zu sehen
sein wird. Der Eintritt ist frei.

Horoskop vom 23.01.2017 bis 29.01.2017

ZWILLINGE
M Bescheidenheit ist eine Tugend. Jedoch sollten Sie sich diese Worte nicht zu sehr
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(21.03.-20.04.)

Setzen Sie sich mehr mit lhren persdnlichen Zielen auseinander. Welche Vorha-
ben sind wirklich realistisch und welche werden fiir immer Trdume sein? Ihre
Ziele sollten Sie rundum gliicklich und zufrieden machen. Legen Sie sich fest und
kommen nicht immer wieder vom Weg ab. Bleiben Sie realistisch, behalten Sie lhr
Ziel stets klar im Blick und kdmpfen Sie dafir.

(21.04.-20.05.)

Sie haben Lust zu feiern und niemand hat Zeit? Lassen Sie sich Ihre Laune nicht
nehmen. Ziehen Sie alleine los und geniepen das Leben. Machen Sie einfach mal
das was nur Ihnen gefallt. Sie miissen keine Riicksicht auf lhre Mitmenschen
nehmen. Welchen Weg Sie nehmen und wo sich Ihr Ziel befindet entscheiden nur
Sie. Lernen Sie sich selbst wieder neu kennen. Es wird Ihnen gefallen.

(21.05.-21.06.)

zu Herzen nehmen. Sie haben hart fiir lhren Erfolg gekdmpft und dessen sollten
Sie sich auch bewusst sein. Lassen Sie sich von anderen nicht kleiner machen als
Sie sind. Stehen Sie zu Ihrer Arbeit. Die Lorbeeren haben Sie sich verdient. Lassen
Sie sich dieses Gliicksgefihl nicht nehmen.

(22.06.-22.07.)

Ziele zu haben ist etwas ganz Wichtiges. Jedoch sollten Sie sich nicht selbst
tiberschétzen. Seien Sie nicht so flatterhaft. Springen Sie nicht von einem Zug
direkt auf den ndchsten auf. Halten Sie an Ihrem Traum fest. Verlieren Sie nicht
so leicht die Hoffnung. Manchmal sind es nur Augenblicke, die so unscheinbar
scheinen. Merken Sie sich dies stets.

(23.07.-23.08.)

Momentan Iduft so gar nichts nach Plan. Alles was Sie anpacken scheint irgend-
wie einen Haken zu haben. Geben Sie nicht so leicht auf. Verzweifeln Sie nicht.
Nutzen Sie Ihre Fdhigkeiten. Analysieren und beobachten Sie alles ganz genau.
Es muss nicht alles sofort klappen. Uberlegen Sie besser sorgfaltig jeden Schritt
und gelangen Sie so sicher ans Ziel.

(24.08.-23.09.)

Bei Ihnen scheint im Moment alles drunter und driiber zu gehen. Lassen Sie sich
etwas mehr Zeit. Lassen Sie sich von der Hektik anderer nicht anstecken. Gehen
Sie planmaBig vor. Lassen Sie sich nur nicht verunsichern. Es ist wichtig, dass Sie
in Ihrem Chaos den Uberblick behalten. Haben Sie Ihr Ziel immer Klar vor Augen.
Probieren Sie es aus. Sie werden schnell merken, dass es sich lohnt.

(24.09.-23.10.)

Lassen Sie sich nicht zu allem {iberreden. Es heipt zwar sprichwdrtlich, dass der
Kligere nachgibt, jedoch sollten Sie sich darauf nicht zu sehr versteifen. lhre
Kompromissbereitschaft scheint momentan etwas iberstrapaziert zu werden.
Lernen Sie bewusst ,Nein” zu sagen. Sie sind ein eigener Mensch und dies sollten
Sie sich auch stets merken. Es ist lhr Leben.

(24.10.-22.11.)

Sie fiihlen sich nicht besonders wohl in Ihrer Haut? Gehen Sie in sich und besin-
nen Sie sich auf die wirklich wichtigen Dinge im Leben. Was macht Sie gliicklich
und was bringt Sie weiter? Horen Sie tief in sich hinein. Ziehen Sie einen klaren
Schlussstrich. Trennen Sie sich von Altlasten. Machen Sie das was lhnen gefallt.
Beginnen Sie jetzt damit. Sie schaffen es.

(23.11.-21.12.)

Gonnen Sie sich eine Auszeit. Halten Sie sich von mdglichen Streitpunkten fern.
Drehen Sie allem den Riicken zu und gehen Sie lhren eigenen Weg. Gehen Sie raus
in die Natur. Fahren Sie fiir zwei Tage fort oder entspannen Sie bei einem schénen
Waldspaziergang. Finden Sie den Weg zu sich selbst und schdpfen Sie neue Kraft.
Ihr Kérper wird es lhnen danken.

(22.12.-20.01.)

Nehmen Sie sich etwas mehr zuriick. Sie sollten zwar zu lhrer Ansicht stehen,
jedoch sollten Sie diese nicht anderen aufzwangen wollen. Ein falsches Wort von
Ihnen kann jetzt schnell missverstanden werden. Bleiben Sie offen fiir Neues. Ho-
ren Sie sich auch andere Standpunkte an. Geben Sie auch anderen eine Chance.
Viele Augen sind jetzt auf Sie gerichtet.

(21.01.-19.02.)

Mit Ihrer Meinung liegen Sie absolut richtig. Das Thema Gerechtigkeit sollte in dieser
Welt viel mehr Beachtung finden. Sie wissen genau was Ihnen nicht gefallt und méch-
ten dies auch &ndern? Sie sollten nicht von Ihrem Plan abkommen, jedoch sollten
Sie realistisch bleiben. Beginnen Sie damit kleine Dinge zu verdndern. Engagieren
Sie sich in der Gewerkschaft oder im Elternbeirat. Packen Sie das Ubel an der Wurzel.

(20.02.-20.03.)

Sie haben das Gefiihl nicht mehr gebraucht zu werden? Lassen Sie lhre Ge-
danken nicht Ihr Leben bestimmen. Greifen Sie zum Telefon oder erkundigen
Sie sich im Internet nach passenden Angeboten. Werden Sie als Lesepate aktiv,
helfen Sie den Menschen in lhrer Nachbarschaft oder engagieren Sie sich in der
Kirchengemeinde. Ihre Hilfe wird definitiv gebraucht.
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Hafenweqg 13 | 48155 Minster

Stellenangebote

Per sofort auf geringfiigiger Basis gesucht

Fir unser neu eréffnetes Schildergeschaft an der
Zulassungsstelle Minster, Rudolf-Diesel-StraBe, suchen wir
zur Herstellung und zum Verkauf von Kfz-Kennzeichen

eine/n freundliche/n Mitarbeiter/in
fur ca. 8 Stunden an 2 Tagen in der Woche sowie als
Urlaubs- und Krankheitsvertretung von Montag bis Freitag.

Sie arbeiten selbststandig, sind flexibel, engagiert und haben
Kenntnisse im Umgang mit elektronischen Kassensystemen?
Dann sollten Sie sich bei uns bewerben.

ASTORGA Fritz Lange GmbH & Co.KG

SidfeldstraBe 3, 31832 Springe
oder per E-Mail: bewerbung@astorga.de

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir
zum nachstmaoglichen Zeitpunkt einen

LKW-Fahrer w

in Voll- oder Teilzeit
fur Transporte im Nahverkehr (Raum Warendorf)

Voraussetzung: FSK CE oder die alte Klasse 2.

Wir freuen uns auf lhren Anruf unter

02861/934114 oder 0151/42224114
Borchers Kreislaufwirtschaft GmbH

HansestraBe 44 - 46325 Borken

MUNSTER OSNABRUCK

INTERNATIONAL AIRPORT

Mit einem kompetenten, engagierten Team von Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeitern sorgt der Flughafen Miinster/Osnabriick
dafiir, dass sich der Fluggast rundum wohl fiihlt.

Zur Unterstiitzung unserer Tochtergesellschaft FMO Security
Services GmbH haben wir ab Juni 2017 mehrere befristete
Teilzeitstellen (0,5) als

Luftsicherheitskontrollkraft
incl. vorgelagerter Schulung

zu besetzen.
Weitere Informationen finden Sie unter:
www.fmo.de/unternehmen/Kkarriere

Sie mochten den nachsten Karriereschritt tun
und sich finanziell verbessern?
Marktfihrer im Bereich der Brand- & Wasserschadensanierung sucht fir
den Standort Miiinster einen

Anlagenmechaniker o. a.

als Leckorter / Service-Techniker (m/w)

Nach lhrer Weiterbildung bei uns lokalisieren Sie verdeckte Leckagen mit
modernsten techn. Geréatschaften. Sie begutachten Wasserschaden,
planen und installieren technische Geb&udetrocknungen. Wir bieten eine
abwechslungsreiche Téatigkeit, unbefristete Anstellung bei guter
Bezahlung, interne Schulungen und Firmenhandy.

emiig
llaaiee

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

MBS GmbH - Carl-Benz-Strale 1-5 - 82266 Inning
www.mbs-service.de - bewerbung@mbs-service.de

Wir sind ein Unternehmen der Elektronikbranche und suchen zu sofort als
Verstirkung unserer Fertigung in den Bereichen Priifstands- und Geritebau:

Fachkraft fiir Elektronikmontage (m/w)

mit abgeschlossener Berufsausbildung als Elektromechaniker, Fernsehtech-
niker;, Informationstechniker o.4. fiir Gerdtemontage und Inbetriebnahme
sowie routinemaBige Reparaturarbeiten.

Fachkraft fiir Elektrotechnik/Elektronik (m/w)

mit abgeschlossener Berufsausbildung und Berufserfahrung im Prifstands-
oder Schaltschrankbau — eine eigenstindige Arbeitsweise, das sichere Lesen
von Schaltplanen sowie Kenntnisse in ePlan sind erwiinscht.

Hilfskraft mit handwerklicher Ausbildung (m/w)

fir Geratemontage — Kenntnisse im Bereich Elektrotechnik/Elektronik sind
erwiinscht.

Wir freuen uns auf lhre schriftliche Bewerbung.

1 CANWAyCANWAYTECHNOLOGY GMBH - 48346 Ostbevern

Graf-Zeppelin-Ring 13 - Telefon 02532/95602-0 - E-Mail: jobs@canway.de

VERFURTH"

Z EITARIBEIT

Hafenweg 13 | 48155 Munster
Tel : 0251 68 66 15 -0
www.verfuerth-zeitarbeit.de
hallo@verfuerth-zeitarbeit.de

i

Sie suchen eine neue Arbeitsstelle in der Region?

Verfurth Zeitarbeit steht fur jahrelange Erfahrung und gute
Kundenkontakte. Wir stellen fest und unbefristet ein (m/w).
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung, gerne auch per E-Mail.

7 Schlosser/ Metallbauer

7 Fachhelfer: Elektro

7 Sanitarinstallateure
7 Elektroinstallateure

7 Maler und Lackierer

7 Tischler

7 Fachhelfer: Sanitar
7 Fachhelfer: Heizung
7 Heizungs- und Liiftungsbauer

Profect Gebdudemanagement GmbH

sucht ReinigungSkrafte (1 x wochentlich morgens)

Fiir die Einsatzgebiete Coerde, Gievenbeck, Geist/Hafen und Gremmendorf
w/m auf 450-€-Basis

Telefon 02305-97307 11
bewerbung@profect.nrw - ab 30.01.2017 (9.00 Uhr) erreichbar.

Bock auf Direktvertrieb?

Wir suchen fiir unseren neuen Standort in Miinster/Osnabriick
Mitarbeiter (m/w) fiir die Betreuung der Energiekunden
in Vollzeit und Festanstellung. Guter Verdienst! Intensive Einarbeitung!
Mehr Infos ab Mo. 9.00 Uhr unter: (02 51) 96 19 89 09

[ Die Profi-Baumirkte IDEEN MUSS MAN HABEN k]
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"HELLWEG |

¥ +

ANDERE HABEN TRAUME. © A

' SIEHABEN DAS ZEUG DAZU.

" RICHTIG GUT BERATEN.

' HELLWEG wichst iberproportional mit
einem erfolgreichen Bau- und Garten-
markt-Filialkonzept. Mit rund 4.000
Mitarbeitern an (ber 90 Standorten
in Deutschland und Osterreich gehd-
ren wir schon heute zu den GroBen. |
HELLWEG ist inhabergefihrt und kon- &

zernfrei.

Fir unseren Markt in Minster-

Gievenheck suchen wir Sie als:

REINIGUNGSKRAFT (W/IM)
auf 420-€-Basis

BEWERBEN SIE SIGH JETZT!
Online Uber hellweg.da/jobs
Ansprechpartner:

Frau Jennifer Kretzmer

Mehr Informationen auf hellweg. de!

Testsieger
Baumdrkte

Zuverldssige Gartenhilfe in
Drensteinfurt gesucht! Wer unter-
stltzt uns bei der Pflege unserer
Gartenanlage in Drensteinfurt?!
@ 0179-4900411

Verkauferin/Verkaufer in Mauritz
und im Kreuzviertel (Teilzeit oder,
auf 450 €-Basis) gesucht. Pinguin
Textilpflege T 02534/2626 oder
0251/523333.

Raumpfleger/in, in MS-Zentrum, 3
x wochtl,, 2 Std., gesucht, Keufen
GmbH, T 02381/444121.

Thekenkraft im Servicebereich bis
450 € o. 850€ zu sofort gesucht.
Bewerbungen an: geburtstag@
nimmerland-muenster.de oder
T 0251/2039127.

Die Aschendorff Logistik sucht
einen neuen Mitarbeiter (w/m) fur
die Betreuung unserer Zeitungszu-
steller in den friithen Morgenstun-
den in Munster. lhre Kernarbeits-
zeit ist Mo - Sa, von 04:00 - 07:00
morgens/bei Bedarf langer (18 h).
Sie sind direkter Ansprechpartner
fur unsere Zusteller, sichern u.a.
durch die Bearbeitung von Rekla-
mationen die Zustellqualitdat und
besitzen einen Fihrerschein. Ein
eigener PKW wére wiinschenswert,
ist aber keine Voraussetzung.
Stichwort: ZGM  Tageszeitung
Minster. & 0251/690-664, E-Mail:
zeitungsbotenbewerbung@aschen
dorff.de

Lagerhelfer (m/w) gesucht! Mo. ab
08:00 Uhr @ 0251/62 5100

Friseur/in . 2

Seniorenzentrum vor Ort gesucht.

Ergreifen Sie Ihre Chance! Wir
freuen uns auf Ihre Bewerbung!
& 08000-56 76 38 (kostenlos)

Putzhilfe in Ascheberg gesucht,
deutschsprachig. @ 02593/1881

Bauhelfer (m/w) gesucht! Mo. ab
08:00 Uhr @ 0251/62 5100

Die Perthes-Service GmbH sucht
fur die Hauptverwaltung in der
Wienburgstr. in MS Reinigungs-
krafte (m/w). Bewerbungen richten
Sie bitte an: Perthes-Service
GmbH, Maren Schwegmann, Stein-
kampstr. 16, 49492 Westerkappeln,
T 0152/21835797
maren.schwegmann@perthes-
service.de

Fir die Sonntags-
verteilung suchen wir

Zusteller (m/w)
ab 18 Jahren

fir das gesamte
Verbreitungsgebiet.

Uber Bewerbungen fir die
Bereiche Handorf, Hiltrup,
Amelsbiiren, Geist-,
Sud- und Aaseeviertel
wirden wir uns
besonders freuen.

Telefon (02 51) 6 90-664
zustellerbewerbung@aschendorff.de

Reinigungskraft (m/w)
ab sofort
fiir Objekte in Miinster gesucht.
Kenntnisse in der Geb&udereinigung vorteilhaft;
AZ.: Mo.-Fr. 8.00-12.00 Uhr, nachmittags, Sa./So.
nach Absprache, Deutschkenntnisse erforderlich.
HCS Gebaudereinigung GmbH
Tel.05451/93410
info@hcs-gebaeudereinigung.de

Haushaltsperle fiir Neubau in
Drensteinfurt gesucht! Zum Aufga-
bengebiet gehort das Reinigen der
Rdume und Bugeln. Stundenlohn
12,50 €. Genaue Absrache beim
Kennenlernen. & 02508/9937707

Die Wascherei Sicking in 48153
Minster ist seit Gber 90 Jahren ein
textiler Vollversorger. Wir bearbei-
ten tdglich bis zu 10 Tonnen
Wasche. Zur Vorsortierung und
Kennzeichnung unserer Schmutz-
wasche suchen wir eine/n zuver-
lassige/n Mitarbeiter/in Mo-Fr. in
Vollzeit. Sollten wir Ihr Interesse
geweckt haben, freuen wir uns auf
Ihre Bewerbung. Wascherei Sicking
GmbH, Minstermannweg 13,
48153 Minster, @ 0251/ 775357

Mitarbeiter/in fiir Reinigungs-
arbeiten, MS-Siid, Bosensell, AZ:
(Mo-Fr) 18:00 - 20:00 Uhr, Durwald
Gebdudedienste T 0251/329078,
Mo. ab 9:00 Uhr

Manglerin/Mangler in MS-Stadt
und Roxel (Teilzeit oder auf 450 €-
Basis) gesucht. Pinguin Textil-
pflege, T 02534/2626 oder 0251/
523333.

JA zu “Familie und Beruf ! Leider
gehen tolle Kolleginnen des Pfle-
gedienstes des Ev. Altenhilfezen-
trums Meckmannshof in Rente,
daher suchen wir einen passenden
Ersatz: Pflege(fach)kréfte (m/w) fur
den Tag- und Nachtdienst in Teil-
zeit. Wir bieten eine tarifliche Ent-
lohnung, kirchliche Zusatzversor-
gung, Zusatzurlaube, Fort- und
Weiterbildungen und vieles Weite-
res mehr. Bitte senden Sie lhre
schriftliche Bewerbung bis zum
13.02.2017 an die Einrichtungslei-
tung Heike Achenbach. Anschrift:
Heike.Achenbach@perthes-stiftu
ng.de oder Meckmannweg 74,
48163 Minster. Haben Sie vorab
Fragen, melden Sie sich unter
T 0251/97490! Wir freuen uns auf
Siel

Unsere Agentur ist seit Jahren fur
die Westfalischen Nachrichten in
den Bereichen Abo-Marketing und
Promotion tatig. Wir suchen Mitar-
beiter/Innen fiir die Standwerbung
auf 450,00 € Basis fur den Einsatz
in Verbraucherméarkten und auf
Stadtfesten. Wenn Sie flexibel und
zuverldssig sind, bereit sind, auch
am Wochenende zu arbeiten und
Uber Fuhrerschein und PKW verfu-
gen, wirden wir uns Uber lhre
Bewerbung freuen. Fur nahere
Informationen steht Ihnen Herr
Helmut Hovener unter der Telefon-
nummer: 02543/8524 oder 01575/
1177388 oder per E-Mail unter:
abo.service.agentur@googlemail.
com zur Verfligung.

Friihdienstkrafte: Die Aschendorff
Logistik sucht zu sofort einen
neuen Mitarbeiter (m/w, ab 18 Jah-
re) fur die Zustellung der Tageszei-
tung an unsere Leser fur 30 - 35
Wochenarbeitsstunden im Mins-
terland (Briefkastenzustellung). Ihr
Tatigkeitsbereich  umfasst  die
Zustellung der Tageszeitung an
unsere Leser in wechselnden Bezir-
ken. Arbeitszeiten: ca. 01:30 - 07:00
morgens, Mo - Sa. Arbeitsort:
Minster und das Minsterland. Sie
arbeiten gerne zuverldssig, sind
flexibel und besitzen einen eige-
nen PKW? Wir freuen uns auf Sie!
Stichwort: Frihdienstkraft, @ 0251
/ 690-664,
zeitungsbotenbewerbung@aschen
dorff.de

Studenten/ Schiiler (m/w) mind. 18
Jahre alt, fur Verpackungs- und
Produktionstatigkeiten im Raum
Minster gesucht! Phoenix Perso-
nalservice GmbH & Co. KG, Bahn-
hofstr.4, 48143 Munster. ™ 0251/
481 63 80, Jobs@phoenix-ps.de

Motivierte und zuverldssige
Mitarbeiter/innen Mo.-Fr. in Voll-
zeit fuir unsere Produktion gesucht.
Wir freuen uns auf lhre Bewer-
bung. Wascherei Sicking GmbH,
Minstermannweg 13, 48153
Mdnster, ™ 0251 /775357

SchweiBer (m/w) fiir unseren
Kunden im Raum  Mdlnster
gesucht! Phoenix Personalservice,
T 0251/ 4816380, Jobs@phoenix-
ps.de

Maler / Lackierer (m/w) gesucht fir
die Bereiche Industrie und Hand-
werk. Piening GmbH, 0251/488810

Maler (m/w) gesucht! Mo. ab 08:00
Uhr @ 0251/625100

VERFURTH"

L EITT A R B EI1T

Tel: 0251 6B 66 15 -0
Fax: 0251 68 66 15 - 20
www verfuerth-zeitarbeit.de

Wir suchen fir unseren Kunden in
Mdnster in Vollzeit und unbefristet

3-4 Mitarbeiter

fur die manuelle Beleg-
bearbeitung/Aktenaufbereitung
sowie Datenerfassung am PC

(alphanumerisch/Zahlenblock)

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.
Gerne auch per E-Mail.

Hauswirtschaftskrafte, flexibel und
motiviert mit 19,25 Std./Woche
und auf 450 €-Basis fir die Senio-
renzentren in MS-Albachten und
MS- Gievenbeck gesucht. Sie arbei-
ten im Schicht- und Wochenend-
dienst. Bewerbungen bitte an die
MDS GmbH im Fritz Krliger Senio-
renzentrum , Gartenbreie 1, 48161
Munster fir Gievenbeck oder an
freya.konerding@mds-
muenster.de.  Bei
0152/56768860.

Biiglerin/Waschereigehilfin
gesucht! Wir, eine moderne
Wascherei, suchen eine motivierte
Mitarbeiterin in Vollzeit Mo-Fr, die
mit viel Engagement und Selbstan-
digkeit die Lust mitbringt, sich in
ein anspruchsvolles Tatigkeitsfeld
einzuarbeiten. Bugelerfahrung ist
erforderlich. Wir freuen uns auf
Ihre Bewerbung. Wéscherei Sicking
GmbH, Minstermannweg 13,
48153 Miinster, @ 0251/ 775357

Reinigungskrafte fiir Objekt in
Munster-Wolbeck gesucht.
Arbeitszeit: 4-Tage-Woche, Mon-
tag bis Donnerstag jeweils 1,5
Stunden von 21:45 - 23:15 Uhr,
10,€ Stundenlohn + Nachtzu-
schldge. Freuco GmbH & Co. KG,
Munster-Hiltrup, T 02501/
9230100

Kassierer (m/w) und Helfer (m/w)
Verkauf fir Coppenrath Spiegel-
burg in Horstmar ab 13.02.17(Wa-
renauszeichnung,  Warenverrau-
mung, Kassiertatigkeiten,) gesucht.
Der Stundenlohn betrdgt 10€. Sie
besitzen ein ausgeprégtes Kom-
munikationsvermégen, haben
Freude im Team zu arbeiten? Dann
bewerben  Sie  sich  unter
muenster@atwork-personal.de
oder rufen Sie uns an: 0251-
133266-22

Versand- und Produktionsmit-
arbeiter (m/w) fur unseren Kun-
den im Raum Miunster gesucht!
Phoenix Personalservice, @ 0251/
4816380, Jobs@phoenix-ps.de

Fiir unser Objekt in Minster (Stadt
Mitte) suchen wir zuverldssige Rei-
nigungskrafte, mit guten Deutsch-
kenntnissen. AZ: Mo. - Fr. Nachmit-
tags auf Minijob. OPTI GmbH,
T 02203 - 36914257, Anrufe von 9
-16 Uhr.

Wer hilft mir bei der Gartenarbeit?
T 02572/5337

Fahrer fiir 7,5-Tonner mit Eintrag
95 gesucht. Fir professionelle Tex-
tilpflege sind wir ein absolut kom-
petenter Ansprechpartner.
Schwerpunkt ist die Pflege von
Mietwdsche und  hauseigener
Wasche fir Senioren- und Pflege-
heimen, Hotels und Gastronomie.
Wir die Wascherei Sicking suchen
zum nachstmoglichen Zeitpunkt
einen mot. u. zuverl. Fahrer in Voll-
zeit. Ihre Aufgaben sind das Holen
und Liefern von Wasche. Win-
schenswert waren gutes Organisa-
tionstalent und gute EDV-Kennt-
nisse zwecks Tourenplanung usw.
Sollten wir Ihr Interesse geweckt
haben, freuen wir uns auf lhre
Bewerbung. Wascherei Sicking
GmbH, Minstermannweg 13,
48153 Miinster, @ 0251/ 775357

Maler und Lackierer (m/w) fir
unseren Kunden im Raum Miinster
gesucht! Phoenix Personalservice,
T 0251/4816380, Jobs@phoenix-
ps.de

Bausanierung Ringbeck, Repara-
turen, Renovierungen, Altbausa-
nierung, Badsanierung, Kellerab-
dichtungen, Maurerarbeiten jegli-
cher Art @ 0171/4239051

Zuverldssige Kinderfrau fur 6-8
Std./Woche in Ludinghausen ab
August gesucht. @ 0171/8015108.

Produktionshelfer (m/w) gesucht
fur die Industrie Piening GmbH,
0251/488810

Ruckfragen

Tischler (m/w) fir Mobelbau

gesucht! Mo. ab 08:00 Uhr

T 0251/625100
Westfilische
Nachrichten
Wir suchen

Zeitungszusteller (m/w)

fir die Zustellung der
+Westfalischen Nachrichten”
fir das gesamte
Verbreitungsgebiet.

Uber Bewerbungen aus dem
Bereich WOLBECK
wirden wir uns besonders freuen.
Telefon (0251) 690-664
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de

Sonntag, 29. Januar 2017

Metallhelfer / Monteur (m/w)
gesucht fiur die Markisenfertigung,
Lohn ab 10,50€/ Std. Piening
GmbH 0251/488810

Minijob: Zur personellen Unter-
stlitzung unserer Gratiszeitung
"Hallo" suchen wir einen neuen
Mitarbeiter als Kontrollfahrer (m/w
ab 18 Jahre) fir die Sicherung der
Zustellqualitat der Gratiszeitung in
Munster auf 450 EUR-Basis. Fur
diese Tatigkeit besitzen Sie einen
eigenen Pkw. Kernarbeitszeiten: Mi
14:00 - 18:00, So 09:00 - 14:00, die
weitere Arbeitszeit ist flexibel ein-
zuteilen. Wir freuen uns auf Siel
Stichwort: Kontrollfahrer Minster
Gratiszeitung, T 0251 / 690-664,
zustellerbewerbung@aschendorff.
de

Suche Putzhilfe fur den Bereich
Munster-Wolbeck. = 0172/
5278494

Wir suchen eine/n flexible/n
Mitarbeiter/in in Voll- oder Teilzeit
fur unsere Sport-Wettannahme-
stellen in MS. Bewerbungen an:
info@xbet.de

Keine Lust mehr auf den Alten? Wir
haben den neuen Job fiur Sie!
Bewerben Sie sich als Gabelstap-
lerfahrer/in, Produktionsmitarbei-
ter/in oder als Lagerkraft m/w bei
uns. Sicher finden wir den passen-
den Einsatz fir Sie. . Office-People
Personalmanagement GmbH, Alter
Steinweg 5, 48143 Minster, 0251-

4144180, muenster@office-
people.de
Mitarbeiter/in flir Reinigungs-

arbeiten, MS-Zentrum, Nahe Hbf.,
AZ: (Mo-Fr) 18:00 - 20:00 Uhr, Dur-
wald Gebaudedienste T 0251/
329078, Mo. ab 9:00 Uhr

Zuverlassige/r Mitarbeiter/in
(deutschsprachig) fiir Reinigungs-
arbeiten in einem Verwaltungsge-
bdude in Mdunster, Eulerstrale
gesucht. Arbeitszeit: 3 x wochent-
lich, Montag, Mittwoch, Freitag
jeweils 1 Stunde, Uhrzeit variabel,
10,€ Stundenlohn. Freuco GmbH
& Co. KG, Miunster-Hiltrup,
@ 02501/9230 100

Mitarbeiter Lager (m/w) gesucht
fur Kommissionierung oder Stap-
lerfahren. Piening GmbH, 0251/
488810

Staplerfahrer (m/w) fir Schubmast
gesucht! Mo. ab 08:00 Uhr
@ 0251/625100

Gebaudereinigung sucht flexiblen
Springer/in  fur Munster und
Umgebung. Fahrzeug wird gestellt
mit priv. Nutzungsrecht AZ nach
Absprache, Ubertarifliche Bezah-
lung (Reinigungsmaschinenkennt-
nisse  erwinscht). Bewerbung
unter: 0541 / 9121826 oder e-
mail: os@rdg-rational.de

Wir suchen eine erfahrene,
deutschsprachige  Haushaltshilfe
fur einen 2 Personen Haushalt. Sie
kiimmern sich selbstéandig um alles

was in einem Haushalt anfallt.
Mégl. Arbeitszeit: Di, Mi., Fr,
jeweils 3 Stunden. T 0162/
9331848.

Biiglerin/Bligler in MS-Stadt und
Roxel (Teilzeit oder auf 450 €-Basis)
gesucht. Pinguin  Textilpflege,
T 02534/2626 oder 0251/523333.

Kontrollfahrer/in: Zur personellen
Unterstlitzung der Westfdlischen
Nachrichten suchen wir einen
neuen Mitarbeiter (m/w, ab 18 Jah-
re) als Kontrollfahrer fiir die Siche-
rung der Zustellqualitat der Tages-
zeitung in Munster auf 450 EUR-
Basis. Fur diese Tatigkeit besitzen
Sie einen eigenen Pkw. Kernar-
beitszeiten: Mo - Sa, Ublicherweise
von 04:00 - 06:00 morgens, bei
Bedarf auch vormittags. Wir freuen
uns auf Sie! Stichwort: Kontrollfah-
rer Minster Tageszeitung
T 0251/690-664,
zeitungsbotenbewerbung@aschen
dorff.de

Fr unsere Filiale in Minster
suchen wir

7 kfm. Mitarbeiter (m/w)

fur Kundenberatung/Kundenservice
in Vollzeit und Festanstellung.
Auch fur Quereinsteiger geeignet.
Bewerben Sie sich telefonisch
ab Montag 09.00 Uhr unter:
= (0251) 96198909 Frau Stern

Aktenaufbereiter/innen
(BUrohilfskrafte m/w) in Vollzeit fir
unseren Kunden in  Mdinster
gesucht! Mehrere Stellen freil
Office People GmbH, Alter Stein-
weg 5, 48143 Munster, @ 0251 -
4144180, muenster@office-
people.de

Das NIEDERBERGER-Team Nord
sucht zuverldssige Reinigungskraft
m/w fir Objekt in Minster (Wese-
ler Str.) AZ: Mo- Fr.. je 2,5 Std. ab
7.00 Uhr sowie ab 15.00 Uhr.
Bewerbungen sind unter der
T 04207/688080 ab 09.00 Uhr zu
richten. Wir freuen uns auf |hren
Anruf!

Reinigungskrifte

Montag - Freitag gesucht in:
Hiltrup: ab 5 Uhr oder
6x wo. ab 20 Uhr
Kreuzviertel: ab 6 Uhr
Nevinghoff: ab 7.30 Uhr
geringfligige Beschaftigung

pp

Prior & PeuBner
Tel. 0541/3494-156

WwWW.pp-service.com

Suchen zuverldssige, griindliche
Putzfrau in SELM fir 1-Fam.-Haus-
halt freitags 4 Std. 4 10 €, @ 0163/
7925425.

Hilfe fir Haus und Garten im
Bereich  Seppenrade  gesucht.
T 02595/17 99.

Alleinstehender Frithrentner, mit
groBem Einfamilienhaus, sucht
erfahrene Putz- und Haushaltshilfe
zwischen 35 u. 45 Jahren © 0172/
5336953.

Elektroniker (m/w) gesucht fir die
Bereiche Industrie und Handwerk.
Piening GmbH, 0251/488810

Industriemechaniker (m/w)
gesucht fur die Bereiche Industrie
und Maschinenbau.  Piening
GmbH, 0251/488810

Kurierfahrer DHL-Express. Depot
in Greven. Einsatz Mdinsterland.
Nach Probezeit 1600-1800 € brutto
(Vollzeit). savinski-kurier@gmx.de.
@ 02501/5979172.

Zur Verstdarkung unseres Teams
suchen wir fiir unsere Fleischerei
eine(n) Verkdufer(in) auf 450,-€-
Basis. Fleischerei Karl Hinkelmann,
MS-Wolbeck, & 02506/2122

Restaurantfachfrau/-mann
gesucht in Sendenhorst ab sofort
oder n.V. flr & la carte Restaurant
und Bankett, gerne mit Berufser-
fahrung und Liebe zur Gastrono-
mie. Leistungsgerechte Bezahlung
und ein tolles Team warten auf Sie!
4* Landhotel Bartmann & 02526/
1228, E-Mail: info@landhotel-
bartmann.de

Anlagenmechaniker (m/w)
gesucht fur die Bereiche Industrie
und Handwerk. Piening GmbH;
0251/488810

Stellengesuche

Malerarbeit vom Meister,
kostenloses Angebot unter
@ 02501/9819662.

Gartner sucht Arbeit,
Hochdruckreinigung, Unkraut,

Ruckschnitt, Vertikutieren  usw.
T 0152/21640113.
Ubernehme Hecken-, Strauch-,

Baumschnitt. & 0251/1491811
oder ™0176/2043 66 77.

Unterricht
Weiterbildung

Ma, De, Engl, Franz. 6,90 €/45 Min.,
Kl. 4 - Abi. & 0157/92323105

Qualifiz., erf. Lehrerin erteilt
Nachhilfe, vorzugs. Sek.l. @MS
33466

Kinder- u. Erw.-Kurse: Training fir
Selbstvertrauen,  Konzentration,
Disziplin, maximale Beweglichkeit
und Selbstbewusstsein, Anmel-
dung: Die. u. Fr.: 16.00 - 20.00, Do.:
ab 17.00 u. Mo.: ab 18.00 Uhr Taek-
wondo Schule Song, Bremer Str.
54, 48155 Mdinster, T 0251 /
795855

Latein, Mathe, Englisch, Seritser
Unterricht bei lhnen zu Hause.
T 0177/6874901.

Zeichnen und Malkurs nach der
klassischen Methode ab sofort fiir
Ihre begabten Kinder in Munster-
Gievenbeck bei Olga-Maria Klas-
sen, @ 0176/78903169

Erteile Nachhilfe in allen Fachern u.
Klassen auch Berufsschulfacher u.

diverse Studienfacher. @ 0170/
41504 19.
Mathe/Physik-Nachhilfe, erf.

Lehrer, komme ins Haus, @ 0152/
13961753.

Klavier-/ Keyboardunterricht,

erfahrener Lehrer erteilt Klavierun-
terricht fur Kinder und Erwach-
sene, kreativ und individuell
gestaltet von Klassik bis Jazz.
T 01577/1257223
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elnanzeligenmarkt

Baume, Hecken, Straucher, ueln,
egen, schneiden, fallen, frisen.
'n Problem, egal wo sie stehen!

=,02599/7403 14
"

Baumpflegefachbe rieb Oliver Krampe

Mobil 01°60'7 88 6 65 2
_“Zertifizierte Seilkid

M6bel/ Wohnen

Eckgarnitur mit Bettkasten, braun,

gut erhalten, 150 €, @ 02593/

5708483

Wohnschrank Kiefer mit Glasturen,
B 152/ H 200/ T 48, Preis VS,
T 02573/3236 (evtl AB).

Luxus-Senioren-Sessel, m. 5 Moto-
ren, Aufstehhilfe FuB- u. Rlcken-
teil, Sitzhohen- /Tiefenverstellung,
Herzwaage, Hzg., Massagefkt.,, NP
5300 € fur 950 €. T 0178/
9728777.

Komode Kiefer, B 104 /H 74 /T 48,
Preis VS, @ 025 73/ 3236 (evtl
AB).

2 weiBe Stahlbetten, mit Auflage,
0,90 x 2,00 m, Hohe 45 cm, VB 40 €,
@ 0251/71568.

Kleine Heuballen zu verk.
T 02545/586

Reinrassige Australian Shepherd
Welpen mit ASCA Papieren suchen
ein liebevolles Zuhause. Auf der
Suche sind noch 1 blue merle Hiin-
din, 1 black tri Hindin und 1 blue
merle Rude. Die Welpen wachsen
bei uns im Haus mit Kindern und
anderen Tieren auf. Mehr Infos fin-
den Sie auf meine HP: www.light
myfire-aussies.de T 02596/
529305 0der0171/2711464.

Verschiedene Meerschweinchen,
Bocke, Kastraten und Weibchen zu
verk, mit Ferienbetreuung fir
Kleintiernager. & 0251/92453696.

Kater Caruso, 2,5 J., kastr./tatow./
entw./geimpft, lieb u. noch sehr
angstlich, sucht ein Zuhause bei

ruh. Menschen mit Freigang.
™ 0171/7452631.
Aus berufl. Grinden suche ich

einen Hundeliebhaber, gern Rent-
ner, der meinem13 J. alten Pudel-
mischling, sehr lieb, nach Abspra-
che betreut od. auch bereit ist, ihm
ein neues Zuhause zu bieten,
anfallende Kosten wiirde ich wei-
ter Ubernehmen, & 02506/3499

4 Katzenkinder, Kater Muffin u.
Kater Carlo 9 Mon., Kater Timmy 7

Mon., Katze Minou 7 Mon., alle
kastr./tétow./entw./geimpft, lieb,
verschmust, suchen ein liebes,
bestandiges Zuhause. & 0171/
7452631.

Ascheberg:  Welche  pferdein-

teressierte junge Reiterin mochte
zu uns kommen? Eigenes Pferd
kann untergestellt werden, Reitun-
terricht u. Weiterbildung gratis,
Stall-Burghof & 0172/5312473

Katze Pauline, 17 J, Kkastriert,
gechipt und noch gut drauf, Frau-
chen verloren, sucht ganz drin-
gend ein liebes, ruhiges Zuhause,
gern Wohnungshaltung und allein.
T 0171/7452631

HEREND 2 Schidlchen mit Deckel.
T 0163/3936298.

Yamaha CP5 Stage-Piano mit
Stander, wie neu, 1.650 €.
T 02596/3712

Kleingartenanlage Riischhausweg
Garten Nr. 87 im Ruschhausweg
236 in Minster-Gievenbeck zu ver-
kaufen, & 0251/4808724.

Damengarderobe: 135 neue und
sehr wenig getragene, sportliche
schicke Damengarderobe, ca. Gr.
38, incl. Ledergdrtel 1a, in 3 gros-
sen Umzugskartons, komplett fur
333 € abzugeben ! (Stiickpreis 2,50
€) T 0157/54787755

Firlefanz und Fummel: Der Basar
fur die  GroBen, Samstag,
04.02.2017 von 9:00 - 12:00 Uhr,
Grundschule  Rinkerode, Info:
T 02538/1324.

Verkaufe preisgiinstig, neuwertige
Markenfahrrader mit Zubehor und
einen Vespa-Roller, technisch wu.
optisch einwandfrei, mit Zubehor,
VB, @ 0170/9 8167 03.

Wegen Haushaltsauflosung
abzugeben: Fondueset, elektrische
Heizplatte, Grill, Bett - u. Tischwa-
sche, © 0251/788529

Handtasche, Porsche-Design, ele-
gant wie sportlich, genarbtes
Rindsleder mit schonen Zierndh-
ten, @ 0163/3936298.

Wasch-& Spiilmasch., Kiihl-,Gefrier-
& Gewerbeger. gebr., Garantie, ab
35€, Fa. Weil3, @ 02504/77174.

Bett mit Lattenrost, 1.80 x 2.00 m
und Schrank (2-tlirig) fir 300 € zu
verkaufen. @ 02 51/4 80 87 24

Kamin- und Brennholz zu verk.
Holz Héring, @™ 02591 / 5616
oder @ 0176/63887035.

Marmorplatte, Farbe griin, Lange 3
m, Breite 30 cm, preiswert abzuge-
ben, © 02501/8769

* www.derbaumlaeufer.de

tertechnik seit 10 Jahren

Hallo Rockabillies: Verkaufe
Rock’n’Roll-Schallplatten,

@ 02572/86243.

Achtung: Bares fir Rares, suche alte
Weine und Spirituosen, Teppiche,
Miinzen, Uhren, Ess.besteck, Pelze,
Zinn, Porz., Schmuck, Skulpturen.
Seriose  Abwicklung. @ 0179/
3847952.

Spiilmaschine AEG, Pro Intensiv u.
30-min-Quick, 50,- €, 9.00 - 11.00
Uhr, & 0175/5046150

Pelzjacke, kurz, Persianer. Vom
Kurschner gearbeitet, auflerdem
Nerz- und  Hermelinkrawatte.
T 0163/3936298.

Privatmann kauft Bekleid. aller Art,
Pelze, Nah-/Schreibma., Zinn, Sil-
berbest., Taschen, Uhren, Kriige,
Miinzen, Puppen, Porzellan, Teppi-
che, Militar bis 1945, LP’s, Kameras,
Schmuck, Kristall u. Bernstein.
T 0152/07644757

Serioser Ankauf von Pelzen, H/D
Garderobe, Krokotaschen, Bern-
stein, Bilder, Miinzen, Uhren, Nah-

Schreibmaschinen, Kristall, Kron-
leuchter, Zinn, Modeschmuck,
Tafelsilber, Goldschmuck (auch

defekt) Mountblanc - Stifte, alte
Feuerzeuge u. Briefmarken.
@ 0157/53421911

Such altes Blechspielzeug Autos,
Motorrader von Arnold Gama
Schuco. & 0157/58089332

Suche hochwertige Pelzméntel o.
Jacken, Bleikristall, Zinn, Porzellan,
alte Nah-und Schreibmaschinen. T.
0175/8128707 H. Krause

Suche Isomac La Pavoni Siebtrager
Espressomaschine/Kaffeemihle
@ 0157/58089332.

Kaufe Militaria - zahle
Hochstpreise.  Soldatennachldsse,
Orden, Ehrenzeichen, Uniformen,
Dolche, Sabel, Mitzen, Urkunden,
Nachlasse, Fotonachldsse usw. vor
45. T 02524/1210 od 0178/
8014689

Sammler sucht Bibeln, Gesang-
und Gebetbticher. Frau Hermann,
T 0163/2195584

Suche Trodel: Hausrat, Deko,
Porzellan, Schuhe, gute Kleidung.
Zahle 5 € / Kiste, Altkreis LH.
T 02595/972584.

Antikwaffen  gesucht! Vorder-
ladergewehre + -Pistolen, Sabel,
Dolche, Pickelhauben u. Unifor-
men, T 0234/355249 o. 0172/
7837808.

Ankauf Pelze, Krokotaschen,
antike Mobel, alte Bibeln, Kron-
leuchter, Nah-/Schreibmaschinen,
Teppiche, Porzellan, Bilder, Pup-
pen, Uhren, Bernstein, (Korallen-),
Schmuck. Garantiert serios! Herr
Esper, @ 0163/6238172.

Kaufe Modelleisenbahnen, ganze
Anlagen oder in Teilen, alle Spur-
weiten, @ 02581/9283755

Suche Bilder, Porzellan, Kristall,
Bernstein, Koralle, Garderobe,
Schmuck, Miinzen, Pelze!

@ 01578/2401919

Achtung suche Teppiche, Pelze aller
Art, Garderobe, Maobel, Tafelsilber,
Bilder, Blicher, alte Spirituosen,
Handarbeiten, Schreib/Nahmasch.,
Porzellan, Kristall, Uhren und
Schmuck, Zinn. Bitte alles anbie-
ten. @ 0163/8860600

Kostenlose Abholung von
Gefriertruhen,  Gefrierschranken,
Waschmaschinen, Metall und

Schrott. @ 0151/12302062

Achtung Kaufe! Pelze a. Art und
Persianer, Teppiche, Abend-Trach-
ten-Mode, Taschen, Kristall, Bilder,
Bernstein, Korallen, Zinn, Orden,
Minzen, Silberbesteck, Porzellan,
alte Weine, Spirituosen, Uhren a.
Art, Schmuck, Edelsteine, Antiqui-
taten. Seriose Abwicklung, Frau
Lora @ 0163/1363111

Liebe Leser aufgepasst | Sammler
sucht alles an Orden und Abzei-
chen bis 1945 sowie auch Unifor-
men, Bilder, Wehrpdasse, Reichs-
mark, kurioses und seltenes. Zahle
faire Preise. ™ 01521/3267666

Suche von privat, Pelzmantel oder
Jacke, Garderobe, Lederhandta-
schen, Nah- und Schreibmaschi-
nen, Bilder, Porzellan, Silberbeste-
cke, Minzen, Armbanduhren,
Bernstein, Schmuck. Herr Klarr seit
1975, @ 0209/94 57 36 82.

Suche Pelzjacke o. Mantel, altes
Spinnrad, Porzellan, Zinn u.
Abendkleider u. Handtaschen. T.
0177/5035123 H. Ernst

Suche Parkettschleifmaschine und
Zubehor, ™ 01 57/58 08 93 32.

Gebrauchte Tabakpfeifen kauft
Sammler. @ 01 60/96 29 37 03.

Suche Akkordeon o. Harmonika,
T 0238/13606332.

Art, Info:
= 0157/

Kaufen Boote aller
Sportbox  Senden,
886980 21.

Begutachterin kauft jeden Pelz,
Krokotaschen, Orientteppiche,
Goldschmuck, Rolex, Cartier, Breit-
ling, Porzellan, Kristall, sof. Baraus-
zahlung, Fr. Weinrich © 01525/
7443320

Antiquitaten, Pelze, Bernstein, Zinn,
Bilder, Uhren, Miinzen (aller Art),
Orden, Tédel, Schallpl., Nahmasch.,
Schmuck, Koralle, Besteck, Teppi-
che, Instrumente, Porzellan, Figu-
ren, @ 01521/3267666, faire Preise

Suche Werkzeuge u. Elektrowerk-
zeuge, Kettensdgen, Fahrrader,
usw. T 02382 /7754333 oder
0176 /24172355.

Sammler sucht Uhren (Rolex,
Cartier, AP, Tag Heuer, Breitling,
Piaget u.s.w., auch defekt) sowie
exklusive Taschen (Hermes, MCM,
Prada u.s.w.) @ 0157/53421911

Suche Technics MK2 Plattenspieler
@ 0157/508089332, o. MS/
932699 76.

Seriose Barabwicklung seit 1975!
Kaufe Pelze, Leder, Garderobe,
Tepp., Silber, Porzellan, Bernstein,
Schmuck, Uhren, Bleikristall, Nah-
masch., @ 0162/7354892 (Strauss)

Suche Abendgarderobe, Geschirr,
Zinn, Besteck, Modeschmuck,
Wein, und vieles mehr, @ 0152/
03811873.

Serioser Ankauf : Pelze, Mobel,
Bilder, Kleidung, Puppen, Taschen,
Bernstein, Miinzen, Uhren, Porzel-
lan, Schreibmaschinen, Schmuck,
Korallen. @ 0174/3508807.

Suche von privat Pelzjacke/-mantel,
Tafelsilber, alte Bibeln, Bilder, Por-
zellan, antike Mobel, Bernstein-
oder Korallenschmuck, Minzen,
Taschen. Schnell u. serids. G.
Krause @ 0178/2550450

Suche Bekleidung, Pelze, Nah-
/Schreibmaschinen, Silberbesteck,
Minzen, Schmuck, Bernsteinket-
ten. @™ 0201/53697128

I Achtung !! Suche Pelze, aller Art,
Bernstein, Schreib/Nahmaschinen,
Porzellan, Armbaduhren, Minzen
und Schmuck. @ 0152/38065521

Kaufe Trodel, Antikes, Schall-
platten, Altes u. Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf oder
Nachlass. & 02572/89135 oder,
0160/99 14 28 88.

Suche Kristallglaser, Romer,
Porzellan, Deko, Puppen, Damen-
garderobe, Taschen, Lampen,
Kleinmobel, Nahmaschine, Bier-
kruige, Zinn, © 01 63/2 07 51 56.

Sammler sucht Uhren (Rolex,
Cartier, AP, Tag Heuer, Breitling,
Piaget u.v.m, auch defekt) sowie
exklusive Taschen (Hermes, MCM,
Prada u.v.m.) @ 0157/53421911

Suche Montblanc-Filler, Dupont
Feuerzeuge, Olgemalde, Teppiche,
Pelzbekleidung, Porzellan, Kristall,
Schmuck, Bticher, exkl. Taschen u.
Uhren, alter Modeschmuck, alte
Schreib/Ndahmasch., alles anbieten!
T 0162/5353991

MAchtung!!! Seriéser Ankauf von
Pelzen,  Porzellan,  Garderobe,
Handtaschen, Teppiche, Bilder,
Mode, Goldschmuck, Nah-/
Schreibmaschinen, Korallen-
schmuck, Schallplatten, Spirituo-
sen, Musikinstrumente, Bernstein,
Silbergegenstande,  Handarbeit,
Strickwaren, Puppen, Minzen!!!
T 0152/57436402 Herr Grof3

www.nissan-weber.nrw Bei

unseren Preisen lohnt sich das Rei-
sen!

Opel Meriva B Automatik, 10/2011,
82 TKM, Navi, Fahrradtrdger, BC,
Tempomat, Scheckheft, TOV 11/18,
VB 8.700 €, ™ 02 51/62 43 90.

www.peugeot-hornung.de

W Neu- und Gebraucht- I
wagenvermittlung

W Reparaturen/Inspektionen
W Lackierarbeiten
m TOV +AU

An der Kleimannbriicke || - 48157 Miinster
Telefon 02 51 - 141230 - Fax 02 51 - | 41 23 33

AUTOHAUS HORNUNG

Service-Vertragspartner mit Vermittlungsrecht
Suche Porsche 911, gerne auch

Turbo, von privat fir privat, gerne
alles Anbieten. & 0157/53421911

Privat sucht
T 0173/6359282

www.ssangyong-weber.com  Bei
unseren Preisen lohnt das Reisen!

www.autoweller.de Wir
Mdinster mobil.

A.H. Steinbrede - Minsters Klein-
und Kompaktwagen Spezialist,
Neu- & Gebr. DAIHATSU HD,
Dieckstr. 63, MS 230 28 50

Porsche

machen

Sonstige Fahrzeuge

Wir kaufen alle Fahrzeuge von Top
bis Schrott. Unkomplizierte Kauf-
abwicklung vor Ort! 24 h Erreich-
barkeit unter T 0157/56084910
Hr. Rafael

Salamah Autohandel: Ankauf PKW,
LKW u. Busse aller Art. Auch Unfall-
wagen u. Motorschdaden, & 0171/
1057534 0.0251/ 14112687.

PKW Ankauf aller Art, auch ohne
TUV, zahle Spitzenpreis, ser.
Abwicklung, T 0251/14101025
0d. 0176/66691244/0d. sms

0,00-2.000 € Uber Wert bezahle ich
fur dein Auto. Kaufe von A-Z jedes
KFZ, Geldndewagen, LKW's, Busse,
Unfall und Motorschaden, KM egal.
Zahle bar. Auch sonntags sowie
Feiertage erreichbar. Tel. 0251/
50899907 o. 0162/2446187 (auch
WhatsApp)

A.H. Steinbrede - Minsters Klein-
und Kompaktwagen Spezialist,
Neu- & Gebr. DAIHATSU HD,
Dieckstr. 63, MS 2 30 28 50.

T 0173/2302267 ATC, Ankauf aller
PKW’'s auch m. Mangeln/Unfall.
T 02861/5002223

Suche Mercedes
Renault  Espace
™ 0163/4712024.

Suche Vespa/Piaggio Roller, Zust.
egal. & 0171/2098417 rufe zurlick

Wohnmobil von privat fir privat
gesucht. Bitte alles anbieten.
T 0157/53421911

Familie sucht auf diesem Weg
Wohnmobil od. Wohnwagen. Bitte
alles anbieten. @ 01520/1794481.

Wohnmobil von privat fir privat

oder
kaufen.

Viano
zu

gesucht. Bitte alles anbieten.
T 0157/53421911
Privat sucht Wohnmobil

T 0173/6359282

Kaufe Wohnmobile & Wohnwagen
03944-36 160 www.wm-aw.de FA

Verkauf Hauser

Coesfeld: Tolles Haus mit
mdoglicher Einliegerwohnung,
185m2 Wfl. im Bestzustand mit

neuzeitlicher Ausstattung. 1.893m?2
tolles  Freizeitgrundstiick. Neue
Heiztechnik, ohne Reparaturstau!
KP: 299.000,-€ (E-Pass i. Auftrag)
T 0152-54061 825

Heek: Niveauvolles 2 Fam-Haus mit
193 m2 gemditlicher Wohnflache
und neuzeitlicher Ausstattung, 780
m?2 Traumgrundstiick in ruhigster
Lage. Ohne Reparaturstau! KP:
259.000,€. (E-Pass in Auftrag)
T 0152/54061825

Ankauf Hauser

Junge Famile mit Kind
Einfamilienhaus in
T 0151/58847381

Junge Familie sucht ein Haus in
Drensteinfurt. ™ 0176/23393045.

Vermietung Hauser

Ahlen, RH, 117 m2, 5 Zi., Terrasse
Westseite, Kellerraume, KM 7,35 €
pro m? zum 01.04. zu verm,,
T 0176/96779367.

EFH in zentr. Lage in Emsdetten ab
01.04. zu vermieten, ca. 120 m?
vert. auf 5 Zimmer, Flur + Diele,
Kuiche, Bad, zusétzl. groBer Garten
inkl.  Schuppen, 650 € KM,
T 02575/955235.

Ahlener Westen (Richard-Wagner-
Str), Nahe Innenstadt, 2-Generatio-
nen-Haus Parterre, 3 ZKB, 75 m2?, I.
0G, 4 Zi,, Bad, Kiiche mogl., 70 m2,
Garten, Garage, Keller, bezugsfer-
tig 01.02,, KM 980 €. T 02382/
86130 0d. 0177/3416122.

Nottuln-Schappdetten, DHH,

sucht
Telgte!

15

Automin. bis UKM, 3 km bis zur
A43, 4 Zi., 115 m2 + ausgeb. Spitz-
boden von 15 m2, Vollkeller mit gr.
Tageslichthobbyraum (25 m?2), kl.
Garten, gr. Garage, KM 850 € + NK,
EA in Arbeit, keine Tiere, @™ 0178/
4777705.

Mietgesuch Hauser

Suche Haus zur Miete bis 750 € KM,
mind. 3 Zimmer, mogl. mit Garten
/ Garage. © 0176-78 12 53 85.

Vermietung
Wohnungen

0G, gehobene

LH-Paterkamp, 1.
Ausstattung, 3 ZKB, Gaste WC, 86

m2, Balkon, 550 € KM + NK,
= 02591/86 68

Stadtnah, DG 2 ZKB, 60 m?
Abstellr., bezugfsfertig, neu
geddammt, Garage mogl., @ 0179/
6304060.

Ascheberg, 2 ZKBD, 65 m?2 EBK,
Terr., DG, 260 € +NK/HK Kaution,
Nichtr. zum 1.04.17 zu verm.
T 02593/3942808

Sendenhorst, ab sofort oder spater
3 ZKB, 85m?, gute Lage, BJ 2015,
barrierefrei, 1 OG, Balkon, Aufzug,
HWR, Abstellraum, Solaranlage,
FuBbodenheizung, eigener Fahr-
radraum, Elektrorolladen, Park-
platze, KM 640 + NK. & 0152/
28775643.

Sendenhorst Stadtmitte, 80 m2, 1.
OG, 21/2 ZKB, Balkon, Keller, KM
336 € + NK + Kaution, WBS erfor-
derlich zum 1.5.17 (ggf. auch eher)
zu vermieten. © 02526/3287

Olfen, 2 Zi., DG Wohnung mit Blk,
ca. 55 m? ruhige Lage Gebaude
wurde 2007 gebaut, NR, keine
Tiere, Whg komplett gefliest, Bad
mit Fenster, KM 470 €+ NK + 3 MM
Kaution ab 1.4.17 T 02595/
384343 0.0178/3843433.

TELGTE Stadtmitte 2-Zi, 80 m2, Lift,
Balkon, Bad, WC, KM 586 €
T 06206/ 94540 Schmidt.

Ahlen, 3 Zi-Whg., 80 m?
Halbsouterrain, Terrasse Stdseite,
Steinboden, Bad, Dusche mit
Tagesl., 55,6 kWh, KM 5,40 € pro
m?2, zu sofort oder spater. & 0176/
96779367.

Olfen, Il. OG, 3 ZKDB, G-WC, AR,
Balk. u. Kell,, 375 € + NK + 2 MM
Kaution, EA vorh., ab 01.05.1,
T 0170/9921610

Ahlener Norden, Parterrewohg., 78
m?2, 3 ZKDB, renoviert, Parkett, Kel-
ler, eig. Gashzg. u. Zahler, EA vor-
handen. KM 385 € + NK, 2 MM Kau-
tion, sofort frei. T 02382/
8031 31.

Ahlen-West, gute Wohnlage, 94 m?,
mod. Ausst, 3,5 Zi, gr. Wohn-/
Esszi., Schlafzi, Kinderzi, Kuche,
Bad, WC, Diele, gr. Blk., EA, KM 485
€+ NK, & 0171/2798471.

Walstedde, helle 126 m2, 4 ZKB-
Whg. im 1.0G mit Studio im DG, +
30 m2 SW-Balkon, ebenerd. Ab-
stellraum, 1 Stellpl. zu vermieten.
KM 620 €, T 02387/1204 od.
01752205104

Selm-Bork 3 Zi., 63 m2, Kiche,
Diele, Bad, Balk., im ruhigen MFH.
ab 1.4. zu verm., KM 300 € zzgl. NK,
T 02305/76672.

WAF-Missingen, 3 ZKB, ca. 70 m2,
1. Etage, gern mittleren Alters, 1-2
Pers., keine Haustiere, & 02582/
8352.

Mietgesuch
Wohnungen

Berufstdtige Drensteinfurterin mit
Kind, 13, sucht giinstige Wohnung
mit Balkon in Drensteinfurt. ca 65
m2?, 2-3 Zimmer. @ 0171/1988750 .

Wohnung/Haus in Emsdetten
langfr. von Ehepaar mit kl. Hund zu
mieten ges., ebenerdig od. barrie-
refrei,. 3-5 Zi, um die 100 m?,
T 0170/3014492.

Suche Wohn. o. Haus in Ahlen-West
zu Miete oder Kauf. Mind 3 Zi.
T 0173/5975373.

Greven, 3 Zi, K, Duschbad,
Terr./Balkon, ca. 70 m2, Keller,
Garage, EG o. Aufzug, gesucht.
T 0172/5393353.

Garagen/Stellplitze

Vermiete TG-Stellplatz in Roxel-
City, 45 €/monatl. @ 0151/
25790576 od. 083 24/2 04 50 29.

Garage in Walstedde Herberner Str.
zu vermieten. T 02387/8159 ab
Montag 8 Uhr

Saerbeck, Nordbrede, zum
01.02.2017, Garage zu vermieten,
35€mtl, T 02572/2093 32.

Aktuell Lohnsteuerhilfeverein e.V.
Wir erstellen Arbeitnehmern, Rent-
nern und Beamten die Lohnsteuer-
erklarung. Hammer Str. 147, 48153
Munster, 0251/ 2891 876,
www.komurcu.aktuell-verein.de

Bekanntschafts-
vermittlungen

Michaela, 63 J., ehem. Angestellte
beim Forstamt, weibliche Traumfi-
gur, gepflegt, warmherzig, feinfiih-
lig, bin eine leidenschaftliche
Kochin, gerne wiirde ich Dir meine
Liebe zeigen. Ich suche Ub. pv
einen zuverlassigen, aufrichtigen
Mann fiir eine gliickliche Zukunft.
Ich wirde mich Ub. einen Anruf
sehr freuen. @ 0170 - 7950816

Anneliese, 71 Jahre, schéne blonde
Witwe aus d. Region, bin schlank,
etwas vollbusig u. anpassungsfa-
hig, bin mobil mit eigenem Auto,
kann wunderbar kochen, ich
schmuse u. kuschle sehr gern, mag
die Natur, bin tierlieb, gehe gern
wandern, flr eine Verabredung
rufen Sie mich bitte an tb. pv, wir

konnten getrennt oder auch
zusammen wohnen. T 0151 -
20593017

Eva-Maria, 67 J., sehr hibsch u.
gepflegt, Friseurmeisterin in R., bin
humorvoll, vital u. aktiv, allem
Schénen im Leben zugetan — doch
leider bin ich sehr allein. Ich suche
ein harmonisches Miteinander mit
e. aufrichtigen Mann (Alter Neben-
sache). Auf Wunsch ware ich auch
gerne umzugsbereit. Bitte um Kon-
taktaufnahme tb. pv & 0151 -
62913877

Gut aussehende Edith, 76 J,
verwitwet, finanz. unabhdngig, e
gute Kochin, liebe schéne, gemdit-
liche Abende zu zweit. Ich ver-
misse das Gefuhl geliebt wu.
gebraucht zu werden und suche e.
guten Mann. Ich bin eine gute
Autofahrerin u. wirde Sie sehr
gerne einmal besuchen - bitte
rufen Sie gleich an tib. pv, wir bere-
den alles weitere T 02592 -
9729137

Sonntag, 29. Januar 2017

Vermischte
Anzeigen

Glas- u. Rahmenreinigung, auch
Wintergdrten u. Solaranlagen, v.
Fachmann seit Uber 35 Jahren,
keine Anfahrtskosten.
www.amendt-dienstleistung.de,
T 0251/328272 od. T 02504/
8445 od. @ 02571/576800

Mitbewohnerin 35-55 Jahre in
Buldern gesucht. = 0160/
90332119

diewohnstube.de - Firma Clauss,
Inhaber Thomas Schwarzer, Raum-
ausstattermeister, ™ 02 51/64 46 9

HobbyfuB3baller gesucht! Wenn Du
Dich 1x/Woche sportlich betétigen
mochtest, aber nicht weilit wo,
versuche es hier: Wir spielen
immer montags v. 18 -20:00 Uhr
HallenfuBBball. Dies findet alles in
der Bundeswehr Sportschule statt.
Wenn Du Dich angesprochen
fuhlst, melde Dich doch ganz
unverbindlich unter T 02581/
781967.

Doppelkopfspieler/in zw. 55-65 J.
fur regelmaBige KIoén- und Spiel-

abende in Senden gesucht.
T 0177/6 4030 66.
Herzinfarkt was nun? Selbst-

hilfegruppe fir die koronare Herz-
krankheit, Leben m. Bypdssen u.
Stents, @ 0251/92773403.

BON!BON! Warendorfer Str. 57:
Schon 2 Jahre! Vielen Dank an alle
Kunden! Sehr schéne Geschenke
und u.a. viel Lakritz aus Island,
Finnland, Schweden...

N&dhmaschinenreparatur. Seritser
Mechanikermeister repariert kos-
tengtinstig lhre Nahmaschine. Kos-

tenlose Abholung u. Lieferung,
Reparaturdauer max. 1 Woche.
@ 0151/23835878

Nachfolger gesucht fiir kleine

Anderungsschneiderei. Gute Lage
(Waf-Str.), langj. Kundenstamm,
glnstiger Mietvertr,, Zuschriften
unter Frau Andrea Langner c/o
WRT Rechtsanwalte, Aegidiimarkt
7,48143 Miinster.

Ostern Tulpenbliite! Nordholland,
FH far 4 Personen, Strandnahe,
Termine frei, Keine Tiere, @ 0178/
7614430.

Cuxhaven/Duhnen/Dése/ Sahlen-
burg: FeWo's fur 2-5 P., strandnah,
ab 32 €, © 02505/6080300.

Nordsee-Dangast: Gemutl. kinder-
freundliche Fewo 2-6 Pers., ruhige,
zentrale Lage, komplett renoviert,
keine Haustiere, Fotos gern auf
Anfrage. Ab 60 €/Tag. @ 0176/
56285148 /hc.glitsch@t-online.de

Kroatien, Trogir bei Split, FeWo, f.
2-6 Pers., ca. 35 m vom Meer, Ver-
mietung ab 15.04. bis 15.11.2017
=™ 02575/3816.

Harlesiel, FW + FH, Ostern u.
Sommer frei. T 05846/2485,
www.nordsee-friese.de

Gromitz Lensterstrand, Ferienhaus
fur 3-4 Personen und Hund, Kami-
nofen, groBer Garten, strandnah
T 01577/6060602.

Flanieren in

PARIS, ohlala

i 10.2.-12.02./17.02.-19.02. / 24.02.-26.02.
i’ Busfahrt Gber Nacht, Stadtrundfahrt mdglich
| (3 Std., 25€/Person)

4Tg. ab 155€/2,5 Tg. ab 77€/ Disney ab 99€
% Zustiege: Munster Hamm
t% Infos: www.paris-busreisen.com

CONTIN NTBUS | Einfach. Giinstig. Reisen.
Diisseldorf, Berliner Allee 26, % 0211-160133133

NL, strandnah, FH
T 02591/5590

Winterberg-Altastenberg, moder-
ne 2-Zi-Ferienwohnung m. DU-
Bad ab 39 €, ruhig gelegen, 5
Auto-Min. n. Winterberg, 300 m
zum  Skikarussell  Altastenberg,
T 02981/908555 www.ferienwoh
nungen-zumgrossenbildchen.de

NORDSEEWINTERTRAUME/
CALLANTSOOG/ NORDHOLLAND
Reetdach-FH f.6 Pers./ Topausstg./
Sauna/ Kamin 29.1.-24.2.2017/ 4 T.
350 €/ 1 W0.500 €/ incl. NK/ Endrg.
Info: www.ds-unna.de/
T 0163 3021952/ dsunna@web.de

Mallorca Canyamel: tolle
Ferienwohnung, 2 SZ, 2 Bader, gr.
Terrasse/Meerblick und direkter
Meerzugang + Pool ab 75 €/Tag.
™ 0171/8866188

Insel Riigen Frihjahr 2017,
Komfort-Ferienwohnung in Sass-
nitz zu verm,, einzelne Termine frei
unter:  www.knicker-sassnitz.de,
T 0171/9754684.

Ostsee/Schlei (Kleinwaabs), Ferien-
haus fiir 4 - 5 Personen und FEWO
fur 2 Personen, Hunde erlaubt.
T 02369/2066 30.

Ostseebad Kiihlungsborn, excl.
FeWo, 4 Pers, 2 SZ, strandnah,
www.ferien-in-kuehlungsborn.de
T 0172/5340419

Flughafentransfer W. Steinmetz
von MS zum FMO, 2 Pers. ab 40 €,
D-dorf ab 130 €, Dtmd. ab 60%€,
T 0152/21582043

Stade-Altes Land: Hallo Radfahrer!
Fahrradtouren durch die Obstblte
mit der Nahe zur Elbe u. HH. Ideale
Radwege! 4*-FeWo (Neubau im
Landhausstil), 3 SZ. Daher geeig-
net fir Paare, Fam., Gruppen (auch
zweite FeWo vorhanden).
T 04762/9239511,

frei

Kroatien, App. zu verm.,, v. priv., 40
€/Tag, T 0038/598856508.

Norderney, gepfl. App’s, Top-Lage,
1-4 Pers., teilw. Balkon, Terrasse,
Schwimmb., & 025 08/9 99 62 70.

Norderney, Ferien-App. mit Balkon,
far 2 Pers., stadt- und strandnah,
NR.,  beheiztes Schwimmbad,
Sauna, Ruheraum, @ 02574/1273

www.provence-ferienhaus.fr.
02504-2367 und 0033-432610964

Spanien, Ampuria Brava: Ferien-
Haus, vom 15.5.-24.6.17 und ab
23.9.17 frei, ® 0176 /3923 00 70

Dienstleistungen/
Empfehlungen

Malerarbeiten aller Art,
Renovierungen, auch FuBboden-
beldge & 0172/19906 11.

SK-Carport, Holz / Aluminium Das
perfekte Autoheim & mehr. Handy:
015233923554 www.sk-carport.de

Parkett Seggewif3: Verlegung und
Renovierung aus Meisterhand +
Treppensanierung. T 02541/
8467731

lhr PC-Helfer! RUND-UM-VORORT-

SERVICE fir Telefon- Internet-Com-
puter! Privat und Geschéftlich!
kompetent und preiswert! T.I.C.
Minster, www.tic-muenster.de
T 0251/7801623

Maler- & Lackierarbeiten aller Art.
Wohnung & Fassadenanstrich.
T 02592/97 73 36.

Neueroffnung gynékologisch-
geburtshilfliche Praxis im Arz-
tehaus am Osttor. - alle privaten
Krankenkassen & Selbstzahler -
Gynefix Experte - Junfernhaut-
chen(Hymen)-Rekonstruktion

Moderne Praxis, Diskretion,keine
Wartezeiten.Terminvereinbarung
T 02501-9091829 0.
info@frauennaturheilpraxis.ms

Fliesen- Maurer- Trockenbau- u

Malerarbeiten,  Badsanierungen,
Um- und Ausbauten vom Meister-
betrieb.  www.wothke-weber.de
Tel. 0251/14184-0

IMichael Gotthardt Malerteam!!
Zuverlassig, auch Kleinauftrage,
www.gotthardt-malerteam.de

T 0251/1624363.

Altbausanierungen,
Kellerabdichtungen, Badsanie-
rungen, Reparaturarbeiten. Kurzfr.
auch als Kleinauftrag. H.S Plan-Bau
GmbH, & 0251 142900

Flachdach/Balkon+Ziegeldach -
Probleme ? Top Ausfiihrung durch
Profi's, Meisterbetrieb Deipen-
brock Bedachungen @& 02501 -
444124

Umaziige ab 35,50 €/Std., LKW + 3
Profis 57,50 €/Std., Fa. Zahn, 59379
Selm, Dieselweg 4, 02592 /
977 66 00. www.zahntransporte.de

Maler und Lackierarbeiten
*Bodenbelege *Trockenbau *Kurz-
fristig moglich & 02581/9574600
Mob 0176/49738502

Malerarbeiten v. Meister, kostenl.
Angebot © 02501/5948777

Kellerabdichtungen fiihrt aus:
Mosel Spezialabdichtungen.
T 0251/664823

Partnerschaften

Sportlicher  schlanker = Mann
(50/1,78) sucht Frau fur gewisse
Stunden, die auch einmal gerne
den Pfad der Tugend verlassen
mochte. Bitte per WhatsApp/SMS
015736815233

Sie sucht groBziigigen Ihn ab 50 J.
fur gelegentliche interessante
Treffs. @ 0171/9455238.

Er, 48/190, schl., sucht romantische
sympa. Sie. Whatsapp T 0177/
6796244 Nur Mut!

Verloren/Gefunden

Bitte melden! Der Finder meines
Portemonaies, welches freundli-
cherweise in meinen Briefkasten
gesteckt wurde, mochte sich bitte
melden! T 0174/8210779 oder
02571/54351

24-Std. Senioren-Pflege, zu Hause,
serios u. legal. @ 0163/4807728

MIT UNS ‘ ‘,
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[hre Apotheken - bleiben Sie gesund
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| APOTHEKEN fiir Miinster

I > 1.2.2017 bis 28.2.2017 , 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr

1 Mittwoch, 1. Februar 2017

| Franziskus-Apotheke, Warendorfer Str. 183, 48145 Miinster, 0251/375767 |
Rose-Apotheke Roxel, Pantaleonplatz 3, 48161 Miinster, 02534/6465455

| Donnerstag, 2. Februar 2017 |
Phoenix-Apotheke, Von-Witzleben-Str. 12, 48151 Miinster, 0251/775121 |
Hubertus Apotheke Handorf, Handorfer Str. 4, 48157 Miinster, 0251/328955

N Freitag, 3. Februar 2017 |

I Siid-Apotheke, Hammer Str. 101, 48153 Miinster, 0251/7774880 I
Dreilinden-Apotheke, Sprakeler Str. 35, 48159 Miinster, 0251/216678

| N Samstag, 4. Februar 2017 |

I Apotheke auf der Geist, Elsasser Str. 10, 48151 Miinster, 0251/776032 |
Werse-Apotheke, Handorfer Str. 21, 48157 Miinster, 0251/329367

[}l Sonntag, 5. Februar 2017 |
Viktoria-Apotheke, Warendorfer Str. 154, 48145 Miinster, 0251/34449
Annette-von-Droste-Apotheke, Roxeler Str. 559, 48161 Miinster, 02534/442 |

[l Montag, 6. Februar 2017 |
Erpho-Apotheke, Warendorfer Str. 149, 48145 Miinster, 0251/392112
Brunnen Apotheke, Osthofstr. 7, 48163 Miinster, 02536/3445920 |

|| Dienstag, 7. Februar 2017 |

germania-DIE APOTHEKE, An der Germania Brauerei 3, 48159 Miinster, 0251/1332280
I Osttor-Apotheke, Osttor 74, 48165 Miinster, 02501/3259

| Mittwoch, 8. Februar 2017 I
Hubertus-Apotheke, Wolbecker Str. 139, 48155 Miinster, 0251/64340

| Behring-Apotheke, Grevener Str. 169, 48159 Miinster, 0251/278240 |

I Donnerstag, 9. Februar 2017 |
Von-Galen-Apotheke, Gasselstiege 25 a, 48159 Miinster, 0251/1347796

| Park-Apotheke, Mondstr. 81, 48155 Miinster, 0251/381237 |

| Freitag, 10. Februar 2017 I
Bonifatius-Apotheke, Nordstr. 31, 48149 Miinster, 0251/201010

| Engel-Apotheke, Miinsterstr. 9, 48167 Miinster, 02506/93170 |
Samstag, 11. Februar 2017
Hafen-Neustadt-Apotheke, Hansaring 23, 48155 Miinster, 0251/64525 |

I Kristiansand Apotheke im Zentrum Kinderhaus, KristiansandstraBe 143 a, |
48159 Miinster, 0251/92778844

|l Sonntag, 12. Februar 2017 |

I Kronen-Apotheke, Hammer Str. 72, 48153 Miinster, 0251/775858 |
Partus Markt-Apotheke, Hamannplatz 22, 48157 Miinster, 0251/247538

|} Montag, 13. Februar 2017 |
Burg-Apotheke, Burgstr. 31, 48151 Miinster, 0251/524276

1 Davert-Apotheke, Auf der Woort 1, 48163 Miinster, 02501/5407 |

|| Dienstag, 14. Februar 2017 |
Fortuna-Apotheke, Warendorfer Str. 97-101, 48145 Miinster, 0251/36647
Annen-Apotheke, Dingbénger Weg 69, 48163 Miinster, 0251/717380 |

| Mittwoch, 15. Februar 2017 |

klara apotheke im FranziskusCarré, Hohenzollernring 70, 48145 Miinster, 0251/1330533
West-Apotheke, Sentruper Hohe 29, 48149 Miinster, 0251/981360

]| Donnerstag, 16. Februar 2017 |
Apotheke am Ring, Cheruskerring 73, 48147 Miinster, 0251/298907

| Apotheke am Paulushof, Dingbangerweg 31, 48163 Miinster, 0251/32265877 |

I Freitag, 17. Februar 2017 I
Hansa Apotheke, Wolbecker Str. 65, 48155 Miinster, 0251/64498

| Vital-Apotheke oHG, Dieckmannstr. 200, 48161 Miinster, 0251/8725006 |
Samstag, 18. Februar 2017 |

Flora-Apotheke, Hittorfstr. 1, 48149 Miinster, 0251/845979
| Baren-Apotheke in Albachten, Dillmener Str. 31 - 33, 48163 Miinster, 02536/1006 |

I Sonntag, 19. Februar 2017 I
Hohenzollern Apotheke oHG, Hohenzollernring 59, 48145 Miinster, 0251/2007800

| Sebastian-Apotheke, Sebastianstr. 1, 48161 Minster, 02533/4789
Montag, 20. Februar 2017

Bonifatius-Apotheke, Nordstr. 31, 48149 Miinster, 0251/201010
Clemens-Apotheke, Marktallee 8-10, 48165 Miinster, 02501/4032

|
|
- |
Dienstag, 21. Februar 2017
I Jahreszeiten-Apotheke, Catharina-Miiller-Str. 2, 48149 Miinster, 0251/2705027 |
Hohenzollern Apotheke Im Marktkauf oHG, Loddenheide 5, 48155 Miinster, 0251/60933240 I
Mittwoch, 22. Februar 2017
| Neutor-Apotheke, Lazarettstr. 9, 48149 Miinster, 0251/293223 |
Kosmas-Apotheke oHG, Clemens-August-Platz 12, 48167 Miinster, 0251/615270 I
Donnerstag, 23. Februar 2017
|

| Bahnhofs-Apotheke, Bahnhofstr. 24, 48143 Miinster, 0251/45548
Apotheke im AuenViertel, Dieckmannstr. 118, 48161 Miinster, 0251/8712581

I Freitag, 24. Februar 2017 I
| Christophorus-Apotheke, Windthorststr. 12, 48143 Miinster, 0251/57840 |
Riischhaus-Apotheke, Heekweg 15, 48161 Miinster, 0251/871000

1 Samstag, 25. Februar 2017 |

| Regenbogen-Apotheke, Wolbecker Str. 21, 48155 Miinster, 0251/666309 |
Forum-Apotheke, Nienberger Kirchplatz 4, 48161 Miinster, 02533/935140

[ Sonntag, 26. Februar 2017 |
Kreuz-Apotheke, Kanalstr. 2, 48147 Minster, 0251/2303513 I
Kiepenkerl Apotheke Meesenstiege, Meesenstiege 54 a, 48165 Miinster, 02501/921577

I Montag , 27. Februar 2017 |

I easy-Apotheke Fried.-Ebert-Str, Friedrich-Ebert-StraBe 143, 48153 Miinster, 0251/9713260 I
Annette-Apotheke, Riischhausweg 7, 48161 Miinster, 0251/862620

|}l Dienstag, 28. Februar 2017 |
Nord Apotheke, Hoyastr. 1, 48147 Miinster, 0251/293311 I
| Kappenberg-Apotheke, Kappenberger Damm 8, 48151 Miinster, 0251/73925

| e e e e . TR |

Die Erkiltung im Griff

Das Schmuddelwetter
und seine Folgen haben
die Menschen in Miins-
ter fest im Griff: Entwe-

der schleppen sich die

»Schniefnasen” in den
Betrieb, oder die Biiros

sind regelrecht verwaist,
weil mehr und mehr

Kollegen mit einer di-
cken Erkaltung flachlie-

gen.

2

Letztlich sollte
man nur auf das
vertrauen, was
auch nachweislich
gegen die
Erkaltung hilft®,

Angelika Plassmann, Sprecherin der Miins-
teraner Apothekerschaft

MUNSTER. Vitamine und
Nahrungsergdnzungsmittel
firs Immunsystem gibts in
Hille und Fille. ,Aber letztlich
sollte man nur auf das ver-
trauen, was auch nachweis-
lich gegen die Erkéaltung hilft*,
rit  Apothekerin Angelika
Plassmann, Sprecherin der
Minsteraner Apotheker-
schaft. Sie gibt Tipps, wie man
die lastige Erkaltung mog-
lichst schnell wieder los
wird.

,Leider muss
man sich von
der Idee
verab-
schie-

2

- . Zink kann Erkrankungsdauer nachweislich verkiirzen

den, dass es Wundermittel
gibt, mit denen man eine di-
cke Erkaltung nach einem Tag
abschiitteln kann®, stellt Apo-
thekerin Plassmann klar. Es
gebe dennoch tatsachlich ein
Nahrungserganzungsmittel,

das es nachweislich schafft,
eine Erkaltunginvielen Fallen
zu verkirzen: Zink reduziert

die Dauer

einer Erkiltung um bis zu
einen Tag. Das gilt, wenn es
innerhalb von 24 Stunden
nach Auftreten der ersten
Symptome regelmaflig als
Lutschtablette eingenommen
wird, so verschiedene wissen-
schaftliche Studien. Neueste
Erhebungen zeigten zudem,
dass  hochdosierte  Zink-
Lutschtabletten  sogar die
Symptome von Erkiltungen

reduzieren konnen.
Auch andere Er-
kaltungspra-
parate hel-
fen da-

bei,

die

Die Erkaltungswelle rollt: Entweder schleppen sich ,Schniefnasen”
in den Betrieb, oder die Biiros sind regelrecht verwaist. Foto: AKWL

Clemens-August-Platz 12 - 48167 Munster - Tel. 615270
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auf einen Artikel lhrer Wahl
*@ultig Februar/Méarz 2017

(1 x pro Person, ausgenommen: rezeptpflichtige Arzneimittel,
Zuzahlungen, Biicher, Artikel aus dem aktuellen Flyer)
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: Kosmas-Apotheke oHc
1 Inh. Dr. J. Schwieger & M. Démer
1
L]

rfus

Apotheke

Markt B Apotheke tel. 0251/247538

Hamannplatz 22
48157 Minster

NEU:

Klug abnehmen mit Glyck!

Wir sagen Ihnen wie es geht!

klara apotheke

im FranziskusCarré

dr. katja pannewig | hohenzollernring 70 | 48145 miinster | t. 02511330533 | www.klaraapotheke.de | mo-fr: 8.00 uhr - 18.30 uhr | sa: 9.00 uhr - 13.00 uhr

Krankheit in den Griff zu be-
kommen: ,Angezeigt sind je
nach Symptomen ein
Schleimléser, ein Nasenspray
oder auch Fieber senkende
Mittel“, so Plassmann. Bei
Kombipraparaten, die noch
dazu Schlaf- und Schmerz-
mittel enthalten, wiirden oft
in der Apotheke nachgefragt
stellt sich immer die Frage,
,0b man alle enthaltenen
Wirkstoffe wirklich benétigt®,
merkt Plassmann kritisch an.
Alle Erkaltungspraparate ha-
ben jedoch eines gemein: ,Sie
greifen den grippalen Infekt
als Ursache nicht direkt an,
sondern lindern die Sympto-
me.“ Das sei durchaus sinn-
voll: ,Hustenstiller und Na-
senspray schaffen bei star-
kem Reizhusten oftmals erst
die Voraussetzung dafir,
dass der Patient dank freier
Nase und ohne Reizhusten
uberhaupt schlafen
kann®, sagt Plassmann.
Patienten sollten sich
aufjeden Fallin der Apo-
theke beraten lassen.
Dort werden die pas-
senden Wirkstoffe fir
jeden Betroffenen nach
dem jeweiligen Bedarf
zusammengestellt.
Dennoch sollte man
sich nicht uberschéat-
zen. Denn nur weil man
sich durch die Arzneimit-
tel besser fiihlt, ist der
Korper noch lange nicht
gesund. Gerade einige Kom-
bipraparate, die durch Pseu-
doephedrin eine aufput-
schende wirkung entfalten,
verleiten viele Patienten dazu,
sich zu verausgaben, obwohl
der Korper immer noch krank
ist. ,Das kann im schlimms-
ten Fall zu einer Verschlep-
pung der Erkadltung und da-
durch zu einer lebensgefahrli-
chen  Herzmuskel-Entzlin-
dung fiithren.”

DAS ORIGINAL.

Sie erkennen uns am roten ,A“ und an der individuellen
Beratung, die Sie zu allen Fragen rund um Arzneimittel
bekommen kdnnen. Uber 20.000 Mal in Deutschland.
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Naher am Patienten.




