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Schafe und Spielplatz
Beim Stadtteil­Spaziergang durch

Gievenbeck zeigt Veronika Hei­
ringhoff Campos vor allem grü­

ne Ecken Münsters. | Lokales

Weniger ist mehr
Viele Aktionen und Initiativen set­
zen sich für eine Reduzierung von
Müll und besseren Ressourcenum­

gang ein.| Thema des Tages

Ende Gelände
Das „Auf weiter Flur“­Festival

setzt 2017 aus. Bauamt und wo­
möglich Anwohner störten sich
an den Aufbauten. | Lokales

MÜNSTER

Jeden Sonntag ∙ kostenlos ∙ Sonntag, 29. Januar 2017
Ausgabe 8/2017 ∙ Verteilte Auflage: 119 348
www.ag­muensterland.de

Bundesliga
B. Leverkusen ­ B. M‘gladbach 2:3
VfL Wolfsburg ­ FC Augsburg 1:2
FC Ingolstadt ­ Hamburger SV 3:1
W. Bremen ­ Bay. München 1:2
Darmstadt 98 ­ 1. FC Köln 1:6
RB Leipzig ­ TSG Hoffenheim 2:1
FC Schalke 04 ­ E. Frankfurt 0:1
SC Freiburg ­ Hertha BSC So.
FSV Mainz 05 ­ B. Dortmund So.

Kurz
notiert

Wenn Schulnoten
Sorgen machen

MÜNSTER. Wenn Leistungen im
Zeugnis dokumentiert sind, kann
das „Sorgenfälle“ sehr bedrücken.
Hilfreiche Ansprechpartner rund
um Noten, Schule und Unterricht
gibt es am Zeugnistelefon beim
Team der Schulpsychologischen
Beratungsstelle. Das ist am Don­
nerstag, Freitag und Montag (2./3.
und 6. Februar) wieder geschaltet.
Jeweils von 9 bis 12 Uhr und von
14 bis 16 Uhr nehmen sich die
Fachleute unter Telefon 02 51 /
4 92 40 81 oder auch online unter
www.stadt­muenster.de/schulamt­
Zeit für Fragen und Gespräche.

THW informiert
über seine Arbeit
Der THW­Ortsverband Münster
sucht neue Helferinnen und Hel­
fer und lädt Interessierte am
Dienstag (31. Januar, 18.30 Uhr)
zum Kennenlern­Abend in seine
Unterkunft An den Speichern 3
in Münster ein. Dabei wird die
Arbeit des Technischen Hilfs­
werks präsentiert und der Weg
vom Interessenten zum aktiven
Helfer aufgezeigt. Um Anmel­
dung an ov­muenster@thw.de
wird gebeten.

Wahljahr sorgt für Hochbetrieb
Vorbereitungen schon weit gediehen / Wahlhelfer willkommen
MÜNSTER. Zwei Wahlen

und das Volksbegehren „G9
jetzt!“ sorgen im städtischen
Wahlamt, einer Dienststelle
des Amtes für Bürger- und
Ratsservice, in diesem Jahr
für Hochbetrieb. Für die Land-
tagswahl am 14. Mai und für
die Bundestagswahl am 24.
September sind schon fast alle
Räume für die 172 Wahllokale
gebucht. Die Stimmen aus den
69 Briefwahlbezirken werden
wieder zentral in der Stadt-
halle Hiltrup und der Haupt-
schule Hiltrup ausgezählt. Für
die Landtagswahl öffnet das
Hauptwahlbüro im Stadt-
haussaal am Platz des Westfä-
lischen Friedens am 19. April
(Mittwoch).

An den Wahlsonntagen ist
der Einsatz von etwa 1800 eh-
renamtlichen Wahlhelfern
gefragt. Außerdem müssen an
diesen Tagen rund 200 Be-
schäftigte der Stadtverwal-
tung unter anderem im
Hauptwahlbüro Dienst schie-
ben. Die Einberufung der Hel-
fer wird momentan vorberei-
tet. In jedem Lokal bildet ein
Team von Wahlhelfern den
Vorstand. Dieser ist am Wahl-
tag für das Geschehen in sei-
nem Lokal zuständig – ein-
schließlich Stimmenauszäh-
lung und Übermittlung des Er-
gebnisses ans Hauptwahlbü-
ro.

Das Wahlamt freut sich über
die Bewerbung von Interes-
sierten, die in einem Wahllo-
kal oder beim Auszählen der
Briefwahl-Stimmen mithel-
fen wollen. „Bisher konnten
wir in Münster noch immer
alle Vorstände besetzen. Aller-
dings wird das zunehmend

schwieriger, vor allem wegen
beruflicher Zwänge und fami-
liärer Verpflichtungen bei vie-
len Menschen“, so Wahlamts-
Leiter Martin Gudorf.

Informationen zur Tätigkeit
von Wahlhelfern und ein For-
mular, mit dem man seine Be-
reitschaft für diesen Einsatz

mitteilen kann, stehen im
Internet unter wwww www .stadt-
muenster.de/wahlen/
wahlhilfe. Wer Fragen hat,
wende sich unter der Telefon-
nummer 02 51/4 92 33 81 ans
Wahlamt.

Vor allem zur Abwicklung
von Briefwahl-Anträgen für
die Landtagswahl bietet die
Stadt wieder für den Zeitraum
vom 18. April (Dienstag) bis
zum 19. Mai (Freitag) einige
befristete Stellen an. Wer da-
ran interessiert ist, melde sich
ebenfalls beim Wahlamt.

HALLO
Wetter: Heute 7°|4° Morgen 10°|6°

Im Hauptwahlbüro können
Menschen auch in der Woche
ihre Stimme abgeben.

Bürgerreise nach
Kristiansand

MÜNSTER. Auf ein halbes Jahrhun­
dert Partnerschaft blicken die
Städte Münster und Kristiansand
2017 zurück. Das wird mit einer
Reihe von Veranstaltungen gefei­
ert. Derzeit gibt es noch freie Plät­
ze für eine Reise des Partner­
schaftsvereins vom 15. bis 20. Mai
in die sechstgrößte Stadt Norwe­
gens. Interessierte melden sich bis
zum 31. Januar im Büro Interna­
tionales im Amt für Bürger­ und
Ratsservice (Tel. 02 51/ 4 92 33 25,
Christiane Lösel) oder bei Jürgen
Stockel, (Tel. 0 25 06/ 21 31, E­Mail
juecosto@arcor.de).

Gemeinsam
voran

Deutschland und Frankreich
wollen Europa stärken

Weltblick
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Scharnhorststraße 61 . 48151Münster . www.lincontro-muenster.de
0251 - 961 971 40 . info@lincontro-muenster.de

Unsere Öffnungszeiten: Dienstag bis Sonntag von 17.30 bis 22.30 Uhr

Ab sofort wieder da: Pasta aus dem Parmesanlaib, am Tisch zubereitet.
In der Höhlung des Laibes verbinden sich Pasta und geschmolzener

Käse zu einem intensiven Geschmackserlebnis.
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Annahme:
Kesslerweg 37
48155 Münster
Öffnungszeiten:
Montag–Freitag
7.00–16.00 Uhr
Samstag
8.00–12.00 Uhr

Metall
Schrott

Recycling
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Königsstraße 37–38
Münster · Tel. 0251 /47433

GOLDANKAUF
Zahngold &
Altgold(auch mit Zähnen)

Wir zahlen absolut faire Preise!
Überzeugen Sie sich selbst!

JUWELIER JOSEF

Großes Trauringstudio

Bargeld sofort!

CAFÉ • LOUNGE • RESTAURANT

Bismarckallee 47
48151 Münster

Täglich von 07.00 – 22.30 Uhr

Tel.: 0251 - 9619 83 83

info@relax-muenster.de
www.relax-muenster.de

Spaziergang am Aasee und geniessen Sie dann
frische Waffeln, Glühwein und unsere

saisonale Abendkarte!

Tel.:0251. 987 17 08
www.kostuem-verleih.de

Mo. - Fr. 10 - 19 Uhr
Samstag 10 - 16 Uhr

Kostümverleih
Münsterland

Kriegerweg 104
48153 Münster

Inh. Christian Modersohn e.K.

Auch Perücken &
Zubehör im Verkauf
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Der Skandal um sexuelle
Nötigung, Mobbing und De-
mütigungen in einer baden-
wüüw rttembergischen Kaserne
hat Empörung und den Ruf
nach massiven Konsequen-
zen für Verantwortliche aus-
gelöst.

BERLIN/PFULLENDORF. „Es
betrifft etliche Soldaten und
Vorgesetzte“, sagte der Wehr-
beauftragte des Bundestages,
Hans-Peter Bartels (SPD), der
Bild-Zeitung: „Es wird jetzt
hart durchgegriffen.“
Ähnlich hatte sich zuvor Ver-

teidigungsministerin Ursula

von der Leyen (CDU) geäußert.
Die Vorgänge in der Pfullen-
dorfer Staufer-Kaserne bei
Sigmaringen rufen auch den
ranghöchsten Soldaten der
Bundeswehr auf den Plan: Ge-
neralinspekteur Volker Wie-
kerwerde in den nächsten Ta-
gen in den Heeresstandort
fahren, um sich die Vorgänge
darstellen zu lassen, sagte ein
Sprecher des Ministeriums
gestern zu einem Bericht des
Südwestrundfunks (SWR).
In der Elite-Ausbildungska-

serne gehen Bundeswehr und
Justiz Hinweisen auf Gewalt-
exzesse und schwerwiegen-

des Fehlverhalten nach. Sie-
ben Soldaten wurden vom
Dienst suspendiert und sollen
fristlos entlassen werden, zu-
dem wurden mehrere Diszi-
plinarverfahren und Verset-
zungen angeordnet. Zuerst
hatte Spiegel Online am Frei-
tag über die Vorfälle berichtet.
Im Oktober hatte sich nach

Spiegel-Informationen ein

weiblicher Leutnant aus dem
Sanitätsbereich an den Wehr-
beauftragtenunddirekt andie
Ministerin gewandt. Die Frau
habe beschrieben, dass sich
Rekruten bei der Ausbildung
vor Kameraden nackt auszie-
hen mussten. Vorgesetzte
filmtenmit, angeblich zu Aus-
bildungszwecken. Die Rede sei
auch von medizinisch unsin-

nigen, sexuell motivierten
Übungen.
Von der Leyen reagierte em-

pört: Die Vorgänge seien „ab-
stoßend und (. . .) widerwär-
tig“. Generalinspekteur Wie-
ker halte sie auf dem Laufen-
den über den Fortgang der
Untersuchungen. Die Vorgän-
gewürdenmit aller Härte auf-
geklärt.

Das Pfullendorfer Zentrum
schult nationale und interna-
tionale Spezialkräfte. Angebo-
ten werden unter anderem
Lehrgänge für Scharfschützen
sowie Führungspersonal von
Spezialkräften. (dpa)

Ein Polizeiauto vor dem Eingang der Staufer­Kaserne der Bundeswehr
in Pfullendorf in Baden­Württemberg. Foto: dpa/Thomas Warnack

„Es wird hart
durchgegriffen“
Empörung nach Exzessen in Staufer­Kaserne

NRW zu
nachlässig
BERLIN. Im Streit über die

politische Verantwortung im
Fall des Terroristen Anis Amri
hat Bundesinnenminister de
Maizière dennordrhein-west-
fälischen Behörden Nachläs-
sigkeit vorgeworfen. „Im Ok-
tober hat Tunesien einemVer-
bindungsbeamtendesBKAAK mit-
geteilt, dass Amri ihr Staats-
bürger ist“, sagte der CDU-Poli-
tiker dem Spiegel. „Spätestens
da hätte auf Basis des gelten-
den Rechts ein Antrag auf Ab-
schiebehaft gute Erfolgsaus-
sichten gehabt.“
NRW-Innenminister Ralf Jä-

ger (SPD)hattebetont,dierecht-
lichen Möglichkeiten hätten
nicht ausgereicht, um den
ausreisepflichtigen Tunesier
aus dem Verkehr zu ziehen.
Als Konsequenz aus dem An-
schlag plädierte de Maizière
für verbindliche Regeln, wie
intensiv Gefährder zu über-
wachen sind. (dpa)

VIP­Ticker

Wer baut jetzt
Zauberstäbe?
Der britische Schauspieler John
Hurt ist tot. Er starb im Alter
von 77 Jahren an den Folgen
einer Krebserkrankung, wie sein
Management der Nachrichten­
agentur PA bestätigte. Berühmt
wurde er mit dem Science­Fic­
tion­Horrorfilm „Alien: Das un­
heimliche Wesen aus einer frem­
den Welt“ und durch David
Lynchs „Der Elefantenmensch“.
Dem jüngeren Publikum ist Hurt
eher als Zauberstabmacher Mr.
Ollivander aus der „Harry Pot­
ter“­Serie bekannt. (dpa)

Impro­Tatort ohne
Drehbuch
Schauspielerin Ulrike Folkerts
kann dem Arbeiten ohne kom­
plettes Drehbuch für den Tatort
einiges abgewinnen. „Für mich
bedeutet das: keinen Text lernen
und nicht wissen, wer der Mör­
der ist, berichtete die 55­Jährige
über die Dreharbeiten für die
Folge „Waldlust“, die 2018 ins
Fernsehen kommt. Das Improvi­
sieren habe den Vorteil, dass sie
nicht so tun müsse, als wisse sie
nicht, wer der Täter ist. „Ich
weiß es wirklich nicht“, sagte
Folkerts. (dpa)

Das Flirten hat es
heute schwerer
Nach Ansicht von Iris Berben hat
es der Flirt heutzutage „zuneh­
mend schwerer“. Grund seien
neue Regeln im Zwischenmenschli­
chen. Es werde „so getan, als sei
jede Annäherung ein Verspre­
chen und jedes Signal eine
Grenzüberschreitung“, sagte Ber­
ben der Süddeutschen Zeitung.
Weiteres Hindernis seien Ken­
nenlern­Portale: Der Platz für
Flirt sei „schon so von Sexualität
und Erwartungen besetzt. Ein
Flirt – das hat was Flirrendes.
Das hat eine Leichtigkeit.“ (dpa)

25 Jahre Quatsch
Comedy Club
„Wir feiern das ganze Jahr, ha­
ben wir beschlossen. Wir trinken
durch bis Ende des Jahres“, ver­
spricht Thomas Hermanns im Ge­
spräch mit der dpa. Hermmans
gilt als Pionier der Stand­up­Co­
medy in Deutschland. Vor 25
Jahren, am 31. Januar 1992, gab
es in Hamburg die erste Show
des Quatsch Comedy Clubs, der
später als Fernsehformat bei
ProSieben viele Zuschauer fand.
„Es wird zum Jubiläum eine
neue Fernsehfassung geben“,
verspricht der Comedian. (dpa)
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In die gleiche Richtung
Außenminister Gabriel auf Antrittsbesuch in Paris

PARIS. Der neue Bundes-
außenminister Sigmar Gabri-
el vereinbarte bei seinem An-
trittsbesuch in Paris mit sei-
nem französischen Kollegen
Jean-Marc Ayrault die Bildung
von Arbeitsgruppen zu zentra-
len außenpolitischen Feldern
- von den Beziehungen zu den
USA und zu Russland bis zur
Zukunft der Europäischen
Union (EU). Beide Länder soll-
ten möglichst in allen inter-
nationalen Bündnissen und
Organisationengemeinschaft-
lich auftreten, sagte Gabriel.
Der scheidende SPD-Chef

trat für mehr Selbstbewusst-
sein Europas auch gegenüber
denUSA ein. „Europahat über-
hauptkeinenGrund, Angst vor
der Zukunft zu haben.Wir ha-
ben keinen Grund zur Unter-
würfigkeit oder Zurückhal-
tung“, sagte er.
Ayrault stellte gemeinsame

Auslandsreisen der Außenmi-
nister beider Länder in Aus-
sicht, sowie es sie schon inder
Amtszeit von Gabriels Vorgän-
ger Frank-Walter Steinmeier
gegeben hat. „Wenn Deutsch-
land und Frankreich in die
gleiche Richtung schreiten
und in die gleiche Richtung
denken, dann schreitet Euro-
pa vorwärts“, sagte er.
Die beiden Minister beton-

ten, dass sie an ihren gemein-
samen Vermittlungsbemü-
hungen in der Ukraine-Krise
trotz mangelnder Fortschritte

festhalten wollen. An den
Sanktionen gegen Russland
wollen sie zunächst ebenfalls
festhalten, bis die Umsetzung
des im weißrussischen Minsk
geschlossenen Friedensab-
kommens für die Ostukraine
zwischen Regierung und pro-
russischen Separatisten vo-
rankommt.
Berlin und Paris hätten in

der Frage eine „klare Position“,
sagte Gabriel. „Wir halten es
für dringend nötig, dass auf
beiden Seiten Fortschritte im

Minsker Friedensprozess ge-
macht werden, und dann er-
geben sich auch Konsequen-
zen für die Sanktionen.“
Der neue US-Präsident Do-

nald Trump hatte angedeutet,
die Russland-Sanktionen neu
bewerten zu wollen. Gabriel
hatte als Wirtschaftsminister
mehrfach eine schrittweise
Lockerung der Sanktionen
vorgeschlagen.
Der scheidende SPD-Chef

hatte amDonnerstag das Aus-
wärtige Amt von Frank-Wal-

ter Steinmeier übernommen.
Weniger als 24 Stunden später
brach er nach Paris auf. Nach
Angaben der EU-Kommission
wird er bereits amDienstag zu
seinem Antrittsbesuch in
Brüssel erwartet. Das Auswär-
tige Amt sprach lediglich von
einer „frühen Reise“ nach
Brüssel. (dpa)

„
Wir haben

keinen Grund zur
Unterwürfigkeit

oder Zurückhaltung
Sigmar Gabriel,

Bundesaußenminister„

Deutschland und
Frankreich wollen ihre

Kooperation weiter
ausbauen, um den

Zusammenhalt Europas
zu stärken.

Außenminister Gabriel (r.) wird in Paris von seinem französischen
Amtskollegen Ayrault empfangen. Foto: dpa/Kay Nietfeld

Erste Flüchtlinge auf
Flughäfen gestoppt

WASHINGTON. Nur kurz nach dem
von Donald Trump verhängten Ein­
reisestopp sind erste Flüchtlinge
auf US­Flughäfen gestoppt wor­
den. Wie die New York Times ges­
tern berichtete, zählen dazu zwei
Iraker, die auf dem New Yorker
Kennedy Airport festgehalten wur­
den. Der US­Präsident hatte am
Freitag die Einreise aller Flüchtlin­
ge für vorerst 120 Tage verboten.
Flüchtlinge aus Syrien bleiben auf
unbestimmte Zeit ausgesperrt.
Auch für Menschen aus sieben
mehrheitlich muslimischen Län­
dern hat Trump für mindestens 90
Tage die Grenze geschlossen. Das
Dekret trat sofort in Kraft. (dpa)

Iran kritisiert
Einreisestopp

TEHERAN. Der Iran hat die Anord­
nungen von US­Präsident Donald
Trump zum Einreisestopp für Ira­
ner in die USA und zum Mauer­
bau an der mexikanischen Grenze
kritisiert. „Die Zeiten, Menschen
durch Mauern zu trennen, sind
vorbei“, sagte Präsident Hassan
Ruhani. Besonders Touristenreisen
sorgten für ein besseres Verständ­
nis für andere Kulturen. Teheran
hat seit Jahrzehnten keine diplo­
matischen Beziehungen mit den
USA und gehört zu Washingtons
Erzfeinden. (dpa)

Kurz notiert Für guten Handel
mit den Egomanen
Theresa May besucht nach Trump nun Erdogan
ANKAAK RAAR . Die briti-

sche Premierministe-
rin Theresa May und
der türkische Staats-
präsidentRecepTayyyy ip
Erdogan haben sich
nach einemTreffen in
Ankaraauf eine Inten-
sivierung ihrer Han-
delsbeziehungen ge-
einigt.
Zudem sprachen sie

nach Angaben von
May über die gemein-
same Sicherheitspoli-
tik, Syrien, den Kampf
gegen die Terrormiliz
Islamischer Staat (IS)
und die Verhandlun-
gen zur Überwindung

der Teilung derMittel-
meerinsel Zypern. Er-
dogan gab an, das
Handelsvolumen zwi-

schen beiden Ländern
von 15,6 auf 20Milliar-
denDollar anheben zu
wollen.

Zur Entwicklung
nach dem Putschver-
such am 15. Juli sagte
May, die Türkei müs-
se die damals vertei-
digte „Demokratie
durch das Einhalten
von Rechtsstaatlich-
keit und internatio-
nalen Menschenrech-
ten“ aufrechterhal-
ten, wie die türkische
Regierung es zugesi-
chert habe. (dpa)

May und Erdogan beschlossen, das Handelsvolu­
men zwischen beiden Ländern auf 20 Milliarden
Dollar anzuheben. Foto: dpa/Andrew Parsons

Münster     Aula am Aasee
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ELISABETH·DASPHANTOMDEROPER ·MAMMAMIA ·FALCO ·EVITA · UVM.
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R H H  · C

VVK: Ticket to go, Albersloher Weg 32 + ASA-Hotline 01806-570 066* + an allen
bekannten VVK-Stellen + www.asa-event.de (*dt. Festnetz 0,20€/Anruf, Mobil 0,60€/Anruf)

Music by: Riverdance · Celtic Tiger · Lord of the Dance
Celtic Woman · Feet of Flames · Lady Gaga · Gaelforce Dance · uvm.

Music by: Riverdance · Celtic Tiger · Lord of the Dance
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UNSERE NÄCHSTE SONDERBEILAGE

Unternehmen „Zukunft“
AUFLAGE
ca. 440.000
Exemplare

WWW.AG-MUENSTERLAND.DE

Topaktuell berichten wir rund uuum diiie Themen Karrrriiiere im Job,

Aus- und Fortbildung sowie wissssenswwwertes überrr Weiiiterbildung und Studium.

Diese Sonderbeilage erscheint am Sonntag 19. Februar 2017.

MMaarrttiinn HHoolltteerrmmaannnn 00225511 .669900-99662277
Alexander Kaiser 0251 .690-9622
Robert Schroer 0251 .690-9621

IIhhrree AAnnsspprreecchhppaarrttnneerr::

Beratungsstellenleiter Michael Feld
Diplom-Betriebswirt
Sessendrupweg 54 (TMC-Haus) · 48161 Münster
Telefon 02533 /9341020 · Mobil 0176 /57956897
Michael.Feld@vlh.de



Für Fortgeschrittene
Anzeigensonderveröffentlichung

Fit
und aktiv
VHS bietet ein breites Programm

Tanzen, Sing- und Mu-
sikkreise, Länderim-
pressionen, Yoga, Was-

sergymnastik und Fitness für
Ältere, Kochen und Ernäh-
rung, Philosophiegesprächs-
kreis, Umgang mit dem PC,
Internet, Tablet und Handy,
Gedächtnistraining bei einem
Spaziergang in der Natur, all
das und noch vieles mehr bie-
tet die Volkshochschule
Münster im Frühjahr unter
fachkundiger Anleitung von
kompetenten Referentinnen.
Eine Vortragsreihe, zum Bei-

spiel mit der Polizei, infor-
miert am 3. Februar (Freitag),
15 Uhr, kostenlos über die si-
chere Verkehrsteilnahme im
Alter oder das Fahrenmit dem
Pedelec im VHS-Forum.
Am Seniorentag „Münster –

älter und bunter“ am 16. März
(Donnerstag), 15 Uhr im Rat-
hausfestsaal wirft die VHS in
Kooperation mit der kommu-

nalen Seniorenvertretung
und dem Seniorenrat einen
Blick auf das Altersbild in ver-
schiedenen Kulturen. Den
Vortrag hält Prof. Dr. phil. Kul-
kanti Barboza, FH Münster,
eingeladen sind auch ältere,
zugewanderte Münsteraner,
die in unserer Stadt seit vielen
Jahren arbeiten und leben.
Anmeldungen zu den Kur-

sen erfolgen persönlich im
VHS-Infotreff am Aegidii-
markt, Telefon: 0251/4924321
oder per Mail unter
wwww www .vhs.muenster.de.

Gut
zu Fuß

im Alter
Bei Fußfehlstellungen sollte man auf passgenaue Schuhe achten

Gemeinsam mit der Wan-
dergruppe eine Tour in die
Natur unternehmen, mit
den Enkeln auf dem Spiel-
platz herumtollen oder im
Fitnessstudio leichte Kraft-
übungen machen:

WeeW r sich re-
gelmäßig
bewegt, er-
hält sich
seine Mobi-

lität und Selbstständigkeit
auch im Alter und verbessert
seine Lebensqualität. Doch
was tun, wenn die Füße bei je-
dem Schritt schmerzen?
Vor allem im Alter sollte der

Fuß im Schuh gut gestützt
sein. Ratsam sind bequeme,
flache Schuhe, wie es sie bei-
spielsweise von Florett gibt.
Sie werden in verschiedenen
Weiten angeboten, bei Bedarf
lässt sich das Fußbett gegen
eine maßangefertigte ortho-
pädische Einlage tauschen.
Modelle mit stufenlos ein-
stellbaren Klettverschlüssen
oder Stretchmaterialien pas-
sen sich exakt an die Fußform
an - etwa wenn der Fuß im
Laufe des Tages an- und ab-

schwillt. SowerdenDruckstel-
len und Blasen vermieden,
Schmerzen können reduziert
werden.
Eine weiche Schaftpolste-

rung und ein gutes Sohlenpro-
fil tragen zudem zur Bequem-
lichkeit und Trittsicherheit
bei. Zusätzlich können ortho-
pädische Einlagen helfen, den
Fuß zu stützen oder durch ge-
zielte Weichbettung überlas-
tete Stellen zu entlasten. Wei-
tere Tipps für Senioren zum
Schuhkauf hält das Verbrau-
cherportal Ratgeberzentra-
le.de unter wwww www .rgz24.de.
Nicht nur Senioren, sondern

insgesamt rund 60 Prozent al-
ler Erwachsenen leiden unter
Fußproblemen wie etwa
einem Hammerzeh, dem Fer-
sensporn, einemPlattfuß oder
dem Hallux valgus - einem
Schiefstand der großen Zehe.
Experten machen vor allem

falsches Schuhwerk, also das
jahrelange Tragen zu kleiner,
zu großer, zu spitzer oder auch
zuhoher Schuhedafür verant-
wortlich. Hinzu kommt, dass
etwa beim älteren Fuß das
Bindegewebe erschlafft - so
können Probleme wie ein
Spreizfuß auftreten. Aber
auch eine entzündliche Er-
krankung wie Rheuma kann
zur Deformation des Fußes
beitragen. Um dem entgegen-
zuwirken, sollten vor allem
ältere Menschen bei der Wahl
der Schuhe auf passgenauen
Halt und ein gutes Fußbett
achten. (djd)

Eine weiche Schaftpolsterung und ein gutes Soh­
lenprofil tragen zur Bequemlichkeit und Trittsicher­
heeitt bbeei SScchuuheen bbeei.. Foottoo:: ddjjdd//Fllooreetttt ­ Vaaroomeedd

Regelmäßige
Augenkontrolle

Nach einem Sturz kann ein älterer
Mensch schnell zum Pflegefall
werden. Deswegen sollten Senio­
ren regelmäßig ihre Augen kont­
rollieren lassen, rät die Stiftung
Auge der Deutschen Ophthalmolo­
gischen Gesellschaft und Gesell­
schaft für Augenheilkunde.
Oft brauchen Senioren nur eine
Brille mit der korrekten Sehstärke,
um wieder richtig sehen zu kön­
nen. Beeinträchtigungen des Seh­
vermögens seien häufig Auslöser
für Stürze, warnen die Augenärzte.
(dpa)

Kurz
notiert

Weniger
Grippeimpfung

In Deutschland lassen sich immer
weniger Senioren gegen Grippe
impfen. Zu diesem Ergebnis
kommt eine Studie des Robert
Koch­Instituts zum Impfverhalten
in Deutschland. Waren in der Sai­
son 2009/2010 noch 47,7 Prozent
der Menschen ab 60 Jahren ge­
impft, so lag dieser Anteil in der
Saison 2015/2016 nur noch bei
35,3 Prozent. Die regionalen
Unterschiede sind dabei erheblich.
In Sachsen­Anhalt waren 55,7 Pro­
zent der Senioren geimpft, in Ba­
den­Württemberg hingegen nur
20,1 Prozent. Laut RKI werden zu­
dem viele Kinder ungenügend
gegen Masern geimpft. (dpa)

Treue Begleiter
Haustiere und ältere Menschen

Für ein Haustier ist man
eigentlich nie zu alt. Im
Gegenteil: Weil sie viel

Zeit haben, sind Senioren
häufig ideale Hunde- und Kat-
zenhalter – und profitieren
auch selbst. Denn einHaustier
hält fit.
Hundehalter treffen beim

Gassigehen außerdem andere
Besitzer, anGesprächsthemen
gibt es keinen Mangel. Und
auch zu Hause ist es schöner
mit einem Hund an der Seite -
die Gefahr, zu vereinsamen,
ist mit einem Tier viel gerin-
ger.
Dass Tiere eine positive Wir-

kung auch auf ältere Men-
schen haben, ist sogar wis-

senschaftlich erwiesen. So
wird beim Streicheln eines
Hundes das «Kuschelhor-
mon»Oxytocin ausgeschüttet,
erläutert die Initiative Zu-
kunft Heimtier in Bremen. Es
sorgt für Wohlbefinden und
mindert unter anderem
Angst, Stress und die Gefahr
von Depressionen.
Wer gerne Gassi geht, aber

keinen eigenen Hund haben
möchte, kann sich auch an
Tierheime am Wohnort wen-
den. (dpa)

AnzeigeAnzeige

Das Mehrgenerationenhaus Mathildenstift der DRK-Schwesternschaft
Westfalen e.V. bietet vielfältige Unterstützung bei allen Pflegefragen

Mit unseren pflegerischen Angeboten möchten wir den Alltag
unserer Gäste, Patienten und Kunden unterstützen und pfle-
gende Angehörige entlasten.

In unserer Tagespflegeeinrichtung bieten wir Ihnen eine unbe-
schwerte Zeit mit vielfältigen Betreuungs- und Beschäftigungs-
angeboten. Wir gestalten hier den Alltag in einer wohnlichen
und familiären Atmosphäre.

Unsere Demenz-Wohngemeinschaft bietet neun helle Apparte-
ments zum Wohlfühlen. Im Gemeinschaftsraum erleben unsere
WG-Mitglieder unter liebevoller Anleitung und Ansprache indi-
viduelle Betreuung.

Unser ambulanter Pflegedienst leistet professionelle Pflege
in Ihren Zuhause, sowie hauswirtschaftliche Versorgung und
Betreuung, wenn Sie so lange wie möglich in Ihrer gewohnten
Umgebung leben möchten.

In unserem Gartr ensaal etablieren wir Angebote zur Freizeitge-
staltung und zum gegenseitigen Kennenlernen der Menschen
im Mehrgenerationenhaus und in unserer Nachbarschaft.

Einen sehr speziellen Bereich in der Pflege stellt unsere außerkllinische Intensivpflege im
Mehrgenerationenhaus Mathildenstift mit neun Appartements dar.

Besonders wichtig ist es uns, die unterschiedlichen Pflegeangebote in das selbstbestimmte Leben
in unserer Stadt zu integrieren.

Gerne beraten wir Sie in allen Pflegefragen persönlich.

Das neue Mathildenstift vereint alle Generationen unter einem Dach.

DRK-Schwesternschaft Westfalen e.V. · Münzstraße 38 · 48143 Münster
Telefon 0251/48243-0 · E-Mail: hillmer@schwesternschaft-westfalen.drk.de
www.mathildenstift-muenster.de

Fotos: Verband der Schwesternschaften vom DRK / Frank Neßlage

Telefon: 02508-999360
MJ-Elektromobile@t-online.de

Elektromobile für Senioren aus Meisterhand
Mit Sicherheit mobil bleiben!!!

Verkauf & Service Besuchen Sie
unsere Ausstellung in Drensteinfurt:
• Gerne beraten wir Sie auch zu Hause
• Termine nach Vereinbarung

VHS-Infotreff, Aegidiimarkt 3, 48143 Münster, infotreff@stadt-muenster.de

Volkshochschule
Münster

• Aktuelle Themen
und Ratgeber

• Gesund und fit bleiben
• Kunst und Kultur
• Computer – auch für Sie!
• Treffpunkte

und Aktivitäten

Jetzt anmelden!

www.vhs.muenster.de Tel. 492-4321

Ehrenamtliche
Helfer gesucht



Das erste, was die
Besucher des
Sonntags-Senio-
ren-Spielenach-
mittags hören, ist

Lachen – und davon reichlich.
Denn hier geht es fröhlich zu,
und freundlich. „Jetzt hab’ ich
verloren“, sagt Jutta Hammes
nach ihrer zigsten Rummi-
kub-Partie. „Nein, du hast als
viertes gewonnen“, erwidert
ihre Sitznachbarin lachend
und zwinkernd ihrer Kollegin
freudig. Wetteifer und über-
triebenen Kampfgeist gibt es
bei den Senioren nicht. Und
damit auch keine Verlierer –
sondern nur lauter Gewinner
und viel Spaß.
Der Raum ist hübsch einge-

richtet, Blumen stehen auf
den Tischen, die zusammen-
geschoben wurden. Hier wird
gequatscht, sich ausge-

tauscht, Kaffee getrunkenund
Süßigkeiten genascht. „Sowas
esse ich normalerweise gar
nicht, aber in guter Gesell-
schaft schmeckt es einfach so
gut“, erzählt eine der Damen
schmunzelnd.
Aber im Fokus stehen natür-

lich die Gesellschaftsspiele.
Besonders Rummikub begeis-
tert die Senioren. Natürlich
wird sich auch gegenseitig ge-
holfen: „Sie ist neu in dem
Spiel, und dann zeig’ ich ihr
immer, was sie so machen
kann“, erzählt eine der Frauen
und deutet auf ihre Sitznach-
barin, die später sogar ge-
winnt.
Eine Runde nach der ande-

ren spielen die Senioren. Da
wird gemischt, aufgebaut,
Spaß gehabt und wieder von
vorne angefangen. Den gan-
zen Nachmittag. Von dem

Miteinander profitieren alle.
„Ich bin ja sonst alleine – und
das schon seit 20 Jahren“, sagt
eineältereDame. „Die Sonnta-
ge sind da immer das
Schlimmste. Da ist so ein Tref-
fen was Wunderbares.“ Denn
so muss niemand allein zu
Hause sitzen. KeinWunder al-
so, dass jede Woche fast 20
Personen zu dem Treffen
kommen. Eine Verpflichtung
besteht natürlichnicht. „Jeder
kann kommen und gehen,
wann er will“, erzählt Ham-
mes.
Grüppchenbildung gibt es

nicht, darauf wird besonders
geachtet. „Wer dazu kommt,
setzt sich einfach, wo noch
Platz ist“, erklärt Hammes
weiter. So kann jeder jeden
kennenlernen, ohne dass sich
kleine Clübchen bilden, die
immer unter sich seinwollen.

Aber das Problem kambislang
auch noch nicht auf – hier
kann jeder mit jedem: lachen,
spielen und klönen.

Ab dem zweiten Sonn­
tag im Monat treffen
sie sich regelmäßig –

zum gemeinsamen Spie­
len, Klönen und Kaffee
trinken. Der Senioren­

Spielenachmittag be­
ginnt um 14 Uhr im

neben*an. Dazu sind al­
le willkommen.

Von Lisa Fraszewski

Rummikub wird besonders gern gespielt. Foto: lisa

Lauter Gewinner
Beim Spielenachmittag der Seniorenvertretung
gibt es keine Verlierer – nur jede Menge Spaß

Kurz
notiert

Handys brauchen
gute Notruffunktion

Handys für Senioren sollten über
eine funktionierende Notruffunk­
tion verfügen. Dazu rät die Stif­
tung Warentest in ihrer Zeitschrift
„test“. Die wählt im Notfall alle
gespeicherten Notrufnummern ein­
mal durch. Das Problem: Bei man­
chen Modellen wird die Kette
unterbrochen, wenn auf einer der
Nummern eine Mailbox antwortet.
Beim Kauf sollten Nutzer darauf
achten, dass das Handy weiter
Notrufnummern wählt, wenn nie­
mand abhebt. Für motorisch ein­
geschränkte Menschen, die even­
tuell auch nicht mehr so gut se­
hen, sei zudem ein Klapphandy
gut geeignet, weil sich damit die
Tastensperre leichter auslösen
lässt. (dpa)

Medikationsplan
hilft Patienten

Muss diese oder jene Pille vor
oder nach dem Essen genommen
werden? Vor allem ältere Men­
schen verlieren schon mal den
Überblick über die Medikamente,
die sie täglich oder wöchentlich
nehmen müssen. Wer mindestens
drei Medikamente nimmt, die die
Krankenkasse bezahlt, hat aber
Anspruch auf einen Medikations­
plan. Darauf weist die Bundesver­
einigung Deutscher Apothekerver­
bände in ihrer Zeitschrift „Neue
Apotheken Illustrierte“ hin.
In dem Plan stehen die Namen
der jeweiligen Medikamente, die
enthaltenen Wirkstoffe und die
vom Arzt festgelegte Dosierung.
Außerdem gibt der Arzt an, wa­
rum er das jeweilige Medikament
verordnet hat und wie es einzu­
nehmen ist. So kann der Patient
jederzeit nachschauen, wenn er
unsicher ist, ob er eine Tablette
zum Beispiel vor oder nach dem
Essen nehmen muss. (dpa)

NEBEN*AN
Ab dem 2. Sonntag im
Monat jede Woche
14 Uhr, Warendorfer Straße 45,
Senioren­Spielenachmittag
Jutta Hammes ((0251//1 36 78 91))

Vorerst
keine
Fahrtests
Für ältere Autofahrer soll

es nach den Vorstellun-
gen des Verkehrsge-

richtstages (VGT) vorerst keine
verbindlichen Fahreignungs-
tests geben.
Es gebe zwar Hinweise, dass

ältere Menschen als Kraftfah-
rer ein zunehmendes Risiko
für die Sicherheit im Straßen-
verkehr darstellen, heißt es in
der in Goslar verabschiedeten
Empfehlung. Es fehle aber
noch die Datengrundlage zur
Risikoabschätzung.
Bis dahin seien Senioren

aufgerufen, selbst zu prüfen,
ob sie noch Autofahren kön-
nen. Denkbar seien zum Bei-
spiel sogenannte Rückmelde-
fahrten, bei denen ein Fahr-
lehrer oder Psychologe die
Fahreignung auf freiwilliger
Basis einschätzt. (dpa)

Für Fortgeschrittene
Anzeigensonderveröffentlichung

www.wir-sind-ihre-apotheken.de

Ausländischen Versandhändlern soll es noch leichter gemacht werden,

sich an der Arzneimittel-Versorgung in Deutschland zu bereichern.

Dabei leisten sie nicht das Gleiche wie Ihre Apotheke vor Ort:

Nacht- & Notdienst, individuelle Rezepturen, persönliche Beratung, ...

Unser Gesundheitssystem orientiert sich am Wohl des Patienten –

nicht an Renditen!

Fordern Sie von der Politik, sich weiterhin dafür einzusetzen!
Wir brauchen auch morgen die Apotheken vor Ort!

Informationstag
„Früherkennung, Prävention und Umgangmit Krebs

8. März 2017, 9.30 – 14.00 Uhr
Bürgerhalle der Bezirksregierung, Domplatz 1 – 3

Experten der Münsteraner Allianz gegen Krebs geben Antwort.
Der Eintritt ist frei, eine Anmeldung nicht notwendig.

Wussten Sie, dass
ndestens jeder dritte
ebsfall vermeidbar ist?Wussten Sie, dass?Wmindestens jeder dritte?miKrebsfall vermeidbar ist?K
? ??

!



Fußball Sonntag, 29. Januar 2017

1 B’schweig 18 30:19 35
2 Hannover 17 31:19 32
3 Stuttgart 17 30:21 32
4 U. Berlin 18 28:21 31
5 Heidenheim 18 26:16 29
6 Würzburg 18 23:16 28
7 Sandhausen 18 26:17 27
8 Dresden 17 25:20 27
9 Nürnberg 17 30:29 25

10 Düsseldorf 18 20:19 25
11 Bochum 18 25:30 22
12 Gr. Fürth 18 18:29 21
13 München 18 22:26 19
14 K‘lautern 17 11:15 19
15 Aue 18 19:33 16
16 Karlsruhe 17 11:21 14
17 Bielefeld 17 19:30 14
18 St. Pauli 17 11:24 11

1 Duisburg 20 22:11 38
2 Osnabrück 20 29:22 35
3 Magdeburg 20 31:22 33
4 Halle 20 21:14 33
5 Köln 20 21:28 31
6 Chemnitz 20 32:25 30
7 Kiel 20 26:15 29
8 Großaspach 20 31:25 29
9 Aalen 20 23:18 29

10 Lotte 20 28:25 28
11 Regensburg 20 31:29 28
12 Frankfurt 20 27:17 27
13 Rostock 20 24:21 27
14 Bremen II 20 19:32 24
15 Paderborn 20 22:37 24
16 Erfurt 20 16:26 22
17 Wiesbaden 20 22:26 21
18 Münster 20 21:26 21
19 Zwickau 20 21:29 20
20 Mainz II 20 14:33 14

3. Liga
VfL Osnabrück ­ Pr. Münster 3:0
S. Großaspach ­ Chemnitzer FC 2:2
Hallescher FC ­ RW Erfurt 1:0
FSV Frankfurt ­ Holstein Kiel 0:0
VfR Aalen ­ SVW Wiesbaden 1:1
SF Lotte ­ W. Bremen II 1:2
Fort. Köln ­ 1. FC Magdeburg 2:1
FSV Zwickau ­ Mainz 05 II 1:0
SC Paderborn ­ MSV Duisbg. 0:1
H. Rostock ­ J. Regensburg 0:0

LEIPZIG. „Das war ein Big
Point für uns gegen einen rich-
tig guten Gegner“, betonte Trai-
nerRalphHasenhüttlnachdem
2:1 (1:1) seinerLeipzigerüber 1899
Hoffenheim – die Mannschaft,
gegendiebiszudiesem18.Spiel-
tag der Fußball-Bundesliga
noch keiner gewinnen konnte.
„Wir hätten es als Team besser
machen müssen, um gewin-
nen zu können“, meinte Hof-
fenheims Coach Julian Nagels-
mann.
NachHerthaBSC(2:0)nochvor

der Winterpause und Eintracht
Frankfurt (3:0)amvergangenen
Wochenende bezwangen die
„Roten Bullen“ den nächsten
Verfolger. Und das nach einem
Rückstand:NadiemAmirihatte
die Gäste in der 18. Minute in
Führung gebracht. Timo Wer-
ner (38.) gelangmit seinem elf-
ten Saisontor von den Augen
von Bundestrainer Joachim
Löw der Ausgleich, Marcel Sa-
bitzer (7777 .) der Siegtreffer. Für

Hoffenheims Sandro Wagner
waren die Partie und das Torjä-
ger-Duell mit Werner vorzeitig
beendet: Wegen groben Foul-
spiels sah er die RoteKarte (60.).
RB blieb zu Hause ungeschla-
gen, feierte den siebten Heim-
sieg in Serie.
Dass dieses Verfolgerduell

nicht torlos endenwüüw rde, wuuw r-
de schnell klar. Nicht einmal
vierMinutenwarengespielt, da
setzte sichWerner auf der rech-
ten Seite sehenswert durchund
passte denBall zurück aufNaby
Keita. Der RB-Regisseur zog ab,
zielteaberknappamTorvorbei.
Die Gastgeber waren im Spiel,
dominierten zunächst auch,
1899 war auf Konter aus.
Werner (12.) und Abwehrchef

sowie Kapitän Willi Orban (17.)
hattenweitere Chancen, bei Or-
bans Kopfbbf all reagierte Keeper
Oliver Baumann sensationell.
Von Werners Angriffspendant
Wagnerwarbis dahinwenig zu
sehen, wenngleich die Gäste

insgesamt auch unter Druck
ihre spielerische Klasse erken-
nen ließen. Und so fiel auch die
Hoffenheimer Führung.
Vier Stationen aus dem eige-

nen Strafraum heraus, am En-
de ein Bilderbuch-Doppelpass
zwischen Amiri und Andrej Ka-
maric - RB-Keeper Peter Gulacsi
musste den Ball aus dem eige-
nen Tor holen. „Ein überragend
herausgespielter Konter, der
fast nicht zu verteidigen war“,
erkannte Hasenhüttl an: „Da
hatman die Klasse des Gegners
gesehen.“
Lange brauchten die Leipziger

aber nicht, um sich wieder zu
finden und ihr Spiel durchzu-
ziehen, das bedeutet: Attackie-
ren,Ball erobern. „Dasgehört zu
den Topteams in Europa, was
das Verteidigen angeht“, lobte
Nagelsmann. So gelang den
Hausherren auch der Ausgleich
durchWerner,eswarseinelftes
Saisontor. Dass Löw das live
miterlebte, war fürWerner nur

ein Nebeneffekt: „Das, was ich
mir gewüüw nscht habe, waren
drei Punkte, und die haben wir
eingesammelt.Dass ichmeiner
Mannschaft helfen konnte mit
einem Tor ist doppelt und drei-
fach gut.“ (dpa)

Spieler und Trainer
schrien ihre Freude he­
raus, ballten die Fäuste

und feierten mit den
Fans. Rekordaufsteiger

RB Leipzig hat die Unbe­
siegbaren der TSG Hof­

fenheim bezwungen.

Von Jens Marx

Abgefangen: RB­Torhüter Peter Gulacsi stoppt den Angriffsversuch von Sando Wagner, der später des Feldes verwiesen wurde. Das Foto
hat zudem Symbolcharakter. Denn mit 2:1 beendete Leipzig auch die Erfolgsserie der TSG 1899 Hoffenheim. Foto: dpa

Verfolger
gestoppt
Rote Bullen zähmen die „Unbesiegbaren“

Die Entscheidung: Raffael (li.) schiebt den Ball an Torhüter Bernd
LLeennoo vvoorrbbeeii zzuumm 33::22­EEnnddssttaanndd iinnss BBaayyeerr­TToorr.. FFoottoo:: ddppaa

Die Aufholjagd von Bayer
Leverkusen ist durch Borus-
sia Mönchengladbach ge-
stoppt worden. Im Westder-
by vergab die Werkself eine
2:0-Pausenführung noch
und verlor mit 2:3.

LEVERKUUK SEN. Vor 28 869 Zu-
schauern in der BayArena
schienen die Leverkusener
nach Toren von Jonathan Tah
(31.) und Javier „Chicharito“
Hernandez (34.) schon auf der
Siegerstraße. Borussia-Kapitän
Lars Stindl sorgte mit einem
Doppelpack (52./58.) für den
Ausgleich. Raffael (7117 .) machte
mit seinem Treffer den ersten
Auswärtssieg der Borussia in
dieser Saison perfekt. Der Club
vom Niederrhein verschaffte
sich mit dem neuen Trainer
Dieter Hecking Luft im Kampf
gegen den Abstieg.
Glück hatten die Gladbacher,

dass sie nicht schon in der ers-
ten Minute in Rückstand gera-
tenwaren.Nach einer Ecke von

Bayer-Profi Hakan Calhanoglu
kamCharlesAranguizvöllig frei
zumKopfbbf all, dochderBall lan-
dete direkt in den Armen von
Borussia-Torwart Yann Som-
mer. Danach diktierten eine
halbe Stunde fast nur die for-
schen Gäste das Geschehen
gegen eine wenig harmonie-
rende Bayer-Elf.
Raffael leistete zunächst zwei-

mal die Vorarbeit zu guten
Chancen: Erst schoss Oscar
Wendt (10.) knapp über das Tor,
wenig später parierte Bayer-
KeeperBerndLenoeinenSchuss
von Mahmoud Dahoud (13.).
Zehn Minuten danach war Le-
nowiederzurStellegegenThor-
gan Hazard.
Dann wuuw rden die Gladbacher

jedoch von einemDoppelschlag
der Leverkusener kalt erwischt.
Nach einer Ecke von Calhanog-
lusorgte InnenverteidigerJona-
than Tah per Kopf für die Füh-
rung.DreiMinutendanachwar
Chicharito ebenfalls mit einem
Kopfbbf all erfolgreich nach Ecke

von Calhanoglu. Für den Mexi-
kaner war es der erste Treffer
nach elf Spielen.
Die Leverkusener wähnten

sich nach der Pausenführung
offenbar schon auf dem Weg
zum zweiten Sieg nach der
Winterpause (zuvor 3:1 gegen
Hertha BSC). Ein Irrtum. (dpa)

Spieldaten:
2:1

Tore: 0:1 Amiri (18.), 1:1 Werner
(37.), 2:1 Sabitzer (77.)

Zuschauer: 39 633
Schiedsrichter: Stark

Gelbe Karten: Compper (4),
Poulsen (3), Selke (3) // Hübner

(4), Amiri (1), Szalai (1)
Rote Karten: Wagner

(60.//Hoffenheim)

Spieldaten:
2:3

Tore: 1:0 Tah (31.), 2:0
Chicharito (34.), 2:1 Stindl (52.),
2:2 Stindl (58.), 2:3 Raffael (71.)

Zuschauer: 28 869
Schiedsrichter: Aytekin

2. Bundesliga
Union Berlin ­ VfL Bochum 2:1
F. Düsseldorf ­ SV Sandhausen 0:3
1860 München ­ Gr. Fürth 2:1
Erzg. Aue ­ FC Heidenheim 2:1
Würzbg. K. ­ E. B‘schweig 1:1
1. FC Nürnberg ­ D. Dresden So.
FC St. Pauli ­ VfB Stuttgart So.
Karlsruher SC ­ A. Bielefeld So.
Hannover 96 ­ 1. FC K‘lautern Mo.

Leverkusen ­ M‘gladbach 2:3

Schalke ­ Frankfurt 0:1
Tor: 1:0 Meier (33.)
Zuschauer: 60 885

1 München 18 42:11 45
2 Leipzig 18 36:16 42
3 Frankfurt 18 23:15 32
4 Hoffenheim 18 31:19 31
5 Dortmund 17 37:20 30
6 Berlin 17 25:19 30
7 Köln 18 27:16 29
8 Leverkusen 18 28:28 24
9 Freiburg 17 22:29 23

10 Schalke 18 21:20 21
11 Mainz 17 26:30 21
12 Augsburg 18 15:20 21
13 M‘gladbach 18 18:27 20
14 Wolfsburg 18 17:26 19
15 Bremen 18 22:38 16
16 Ingolstadt 18 17:29 15
17 Hamburg 18 15:35 13
18 Darmstadt 18 12:36 9

Mainz ­ Dortmund So.

Ingolstadt ­ Hamburg 3:1
Tore: 1:0 Groß (13.), 2:0 Suttner
(22.), 3:0 Cohen (47./FE), 3:1
Sakai (63.)
Zuschauer: 14 549

Leipzig ­ Hoffenheim 2:1

Freiburg ­ Berlin So.

Bremen ­ München 1:2
Tore: 0:1 Robben (30.), 0:2 Alaba
(45.+1), 1:2 Kruse (53.)
Zuschauer: 42 100 (ausverkauft)

Darmstadt ­ Köln 1:6
Tore: 0:1 Sulu (32./ET), 0:2 Osako
(37.), 0:3 Modeste (42.), 1:3 Sam
(66./FE), 1:4 Osako (72.), 1:5 Jojic
(85.), 1:6 Rudnevs (89.)
Zuschauer: 17 400

Wolfsburg ­ Augsburg 1:2
Tor: 1:0 Gomez (4.), 1:1 Altintop
(25.), 1:2 Kohr (69.)
Zuschauer: 24 811

BBiittttere PPiilllle ffüür BBayer
Stindl­Doppelpack und Raffael lassen die Fohlen nach 0:2­Rückstand noch jubeln

Öffnungszeiten:
Mo.–Fr. 9.00 – 18.00
Sa. 9.00 – 13.00 Uhr

Rudolf-Diesel-Str. 69
D-48157 Münster
Tel. (02 51) 1 41 90-0

Die Bundesliga
wird Ihnen
präsentiert von:

ELMER
DIE AUTOWELT Münster GmbH



Sport Sonntag, 29. Januar 2017

Rydzek übernimmt
Weltcup­Führung

SKI NORDISCH. Johannes Rydzek
hat auch das zweite Herzschlagfinale
beim Weltcup der Nordischen Kom­
binierer in Seefeld gegen Eric Fren­
zel für sich entschieden. Nach einem
Sprung und dem 10­Kilometer­Lang­
lauf verwies Rydzek seinen Teamkol­
legen um 0,1 Sekunden auf Platz
zwei und nahm Frenzel zudem das
Gelbe Trikot des Weltcup­Gesamtfüh­
renden ab. Am Vortag hatte Rydzek
im Foto­Finish die Nase hauchdünn
vorn gehabt. Dritter wurde der Italie­
ner Samuel Costa mit einem Rück­
stand von 11,3 Sekunden. Fabian
Rießle wurde Sechster.

Sport­
notizen

WM­Gold für Hüfner
und Doppelsitzer

RODELN. Rennrodlerin Tatjana Hüf­
ner hat zum fünften Mal den
WM­Titel gewonnen und ist damit
alleinige Rekordweltmeisterin. Die
33­Jährige setzte sich in Igls in
zwei Läufen durch, Olympiasiege­
rin Natalie Geisenberger belegte
nach einem schweren Fehler im
ersten Durchgang überraschend
nur den sechsten Platz. Bei den
Doppelsitzern holten Toni Eggert
und Sascha Benecken beim histori­
schen deutschen Dreifachsieg
ihren ersten WM­Titel. Die Thürin­
ger verwiesen die Olympiasieger
Tobias Wendl/Tobias Arlt und die
Winterberger Robin Geueke/David
Gamm auf die Plätze zwei und
drei.

Rebensburg kommt
in Schwung

SKI ALPIN. Viktoria Rebensburg
hat gut eine Woche vor Beginn
der alpinen Ski­Weltmeisterschaf­
ten erneut Hoffnungen auf eine
Medaille in der Abfahrt gemacht –
eine erneute Podestplatzierung
aber knapp verpasst. Bei der Ge­
neralprobe in der Königsdisziplin
im italienischen Cortina d‘Ampezzo
belegte die 27­Jährige den vierten
Rang, zur drittplatzierten Slowenin
Ilka Stuhec fehlten ihr nur 0,06
Sekunden. Den Sieg sicherte sich
die Schweizerin Lara Gut.

USC in der Fremde
MÜNSTER. Übermorgen (4. Februar, 19 Uhr) gastiert Volley-

ball-Bundesligist USC Münster in Vilsbiburg, am Samstag (4.
Februar, 18 Uhr) geht die Reise nach Suhl. Während in Thürin-
gen Zählbares fest eingeplant ist, dürfte die Aufgabe amDiens-
tag kniffliger werden. Das Hinspiel am Berg Fidel gewannen
die „Raben“3:0. (flo)

Zurück auf Eins
Tennis: Serena Williams ist das Maß aller Dinge – und Rekordhalterin

MELBOURNE. Der ausge-
streckte Zeigefinger für die Eins
der Tennis-Welt, die Schuhe im
Michael-Jordan-Designmit der
Nummer 23: Serena Williams
zeigte klar und deutlich, wie
wichtig ihr der siebte Austra-
lian-Open-Triumph ein Jahr
nach dem Final-Schock gegen
Angelique Kerberwohl im tiefs-
ten Herzen war. Durch das 6:4,
6:4 im wenig erinnerungswüüw r-
digen Schwestern-Finale gegen
die 36-jährige Venus Williams

holte sich die 35-jährige Serena
Platz eins derWeltrangliste von
Kerber zurück - und muss sich
nach dem 23. Grand-Slam-Titel
den Rekord für die Profi-Ära
nun nicht mehr mit Steffi Graf
teilen.
„Es hört sich großartig an.

Ehrlich gesagt, ist es verrückt“,
meinte die Amerikanerin über
die Bestmarke, über die sie im
Turniervvr erlauf nicht sprechen
mochte. „Das hilft mir, ent-
spannt zu bleiben. Ich habe

nichts mehr zu verlieren, aber
diesmal habe ich es ehrlich ge-
meint. Es hat geklappt für
mich“, sagte siebestensgelaunt
in einem Fernsehintervvr iew,
während ihr im Melbourne
Park die Fans zujubelten.
Venus Williams kündigte an,

dass ihre Schwester nach eini-
gen vergeblichen Anläufen in
den vergangenen Jahren die Ti-
telsammlung bei Grand Slams
noch vergrößern will. Die Aust-
ralierin Margaret Court ist mit
24 Triumphen übergreifend die
Rekordhalterin.
Beim Siegerfoto streckte Sere-

naWilliams den rechten Zeige-
finger aus–wie eineEins,wäh-
rend sie im linken Arm den zu-
rückeroberten Daphne Akhurst
Memorial Cup hielt. Titelvertei-
digerin Kerber war schon im
Achtelfinale ausgeschieden
und verliert Platz eins im Ran-
king, den sie nach dem US-
Open-Sieg am 12. September
übernommen hatte.
„Ich könnte hier noch eine

Weile stehen. Das habe ich im
vorigen Jahr vermisst“, sagte
die strahlende Siegerin, nach-
dem sie aus den Händen der
zweimaligen Titelträgerin Ha-
naMandlikova die Trophäe aus
ihrer Sicht wohl zurückerhal-
tenhatteundstolzpräsentierte.
Beide Schwestern schienen

sich 14 Jahre nach ihremersten
Final-Duell an gleicher Stelle
zunächstnichtvonihrerNervvr o-
sität befreien zu können. Im 28.
Duell zwischen beiden - dem
neunten um einen Titel bei
einem Grand-Slam-Turnier -
bekamen die 15 000 Zuschauer
in der Rod-Laver-Arena an
einem herrlichen Sommer-
abend lange Zeit nur selten gu-
tes Tennis von beiden zu sehen.
Die Klasse und Spannung des
letztjährigen Finals zwischen
Serena WilliamsundAngelique
Kerber hatte das Familienduell
über weite Strecken nicht zu
bieten. (dpa)

Angelique Kerber ist
nicht mehr die Nummer

eins der Tennis­Welt.
Durch ihren Finalsieg in

Melbourne gegen
Schwester Venus über­
nahm Serena Williams

wieder die Spitze.

Von Robert Semmler

Sehr her! – Serena Williams präsentiert nach dem Zwei­Satz­Sieg
ddiee Troopphääee uundd ddiee SScchuuhee im Micchaaeell­JJoorddaan­Deessiggn.. Foottoo:: ddppaa

Bereit für das
Retro­Finale

Das Retro­Finale, der ewige Klas­
siker reloaded, das ultimative
Duell zwischen Eleganz und Dy­
namik – oder einfach: Roger Fe­
derer gegen Rafael Nadal. Und
alle freuen sich heute (9.30
MEZ/Eurosport) auf viel Nostal­
gie Down Under im Endspiel der
Herren bei den Australian Open.
Knapp sechs Jahre ist es her,
dass sich die beiden Superstars
im Endspiel eines Majors gegen­
überstanden: Damals im Juni
2011 bei den French Open. In
Roland Garros gewann Sand­
platzkönig Nadal den Klassiker,
den es bislang 34 Mal gab. 23
Mal siegte der Linkshänder, 11
Mal der Eidgenosse.

Herren

Mai-Böcke
im Januar
0:3 – Preußen kassieren Dämpfer
OSNABRÜCK. „Individuelle

Fehler“ machen Trainer im
Fußball gerne für das Scheitern
und Niederlagen verantwort-
lich. Sebastian Mai lieferte ges-
tern beim 0:3 (0:1) des SC Preu-
ßen Münster beim VfL Osna-
brück gleich einige Anschau-
ungsbeispiele. Seine Böcke
brachten den Drittligisten um
Zählbares, stürzten ihn auf
Rang 18 – und damit tief in den
Keller.
44 Kilometer trennen beide

Städte voneinander. Auf dem
Rasen lagen beide Teams im
Derby lange gleichauf. Ziemlich
genaubiszur37.Minute.Gerade
als die Adlerträger zulegten, ein
wenig die Dominanz übernah-
men, patzte Sebastian Mai. Bei
einer scheinbarharmlosenund
unbedrängten Abwehraktion
agierte der 23-Jährige zu unent-
schlossen, ermöglichte demVfL
die Führung durch Kwasi Okyyk e-
re Wriedt. Exakt 20 Minuten
später leistetesichderPreußen-
Innenverteidiger den nächsten
folgenschweren Aussetzer. Als
Wriedt auf der rechten VfL-An-
griffsseitefastvonderEckfahne
parallel zur Torauslinie in den
Preußen-Strafraum dribbelte,
war Mai nicht in der Lage, den
(Linksfuß!) abzudrängen oder
zu stoppen. Wriedt spielte quer,
Kemal Rüzgar vollendete. Nur
60 Sekunden später sprangMai
unter einem Kopfbbf all hindurch
und musste sich einiges von
Torhüter Max Schulze-Niehues
anhören.
Danach wirkten die Preußen

verunsichert. So beim 0:3 (63.)
durch Wriedt, als auch Mai die
Orientierung verloren hatte.

Verpufft war der Versuch, zur
Halbzeit mit der Hereinnahme
von Tobias Warschewski – auf
den RB Leipzig ein Auge gewor-
fenhabensoll –dieOffensive zu
stärken.
„Das 0:3 ist eine klare Ge-

schichte. Unsere individuellen
Fehler haben zu den Gegento-
ren geführt. Die waren sicher-
lich vermeidbar“, gestand Trai-
ner Benno Möhlmann vielsa-
gend.
Eine gute Nachricht gab es

aber doch: Adrian Grimmaldi
feiert bei seiner Einwechslung
(73.) sein Comeback. Der Kapi-
tänhatteam24. September2016
letztmals in einemPunktspiel –
sein neuntes – mitgewirkt. (jj( j)
Preußen: Schulze-Niehues -

Tritz,Kittner,Mai,Al-Hazaimeh
-Wiebe,Rizzi -Rühle,Müller (46.
Warschewski), Tekerci (73. Gri-
maldi) - Aydin.

Was Benno Möhlmann sah, mag dem Preußen­Trainer nicht gefal­
len haben. Insbesondere nicht die Patzer, die beim 0:3 in Osnabrück
zuur Deerbbyy­Plleeittee füührtteen..

Giro-Anmeldung
MÜNSTER. Wenn die Radprofis wie immer am 3. Oktober

(Dienstag) den Münsterland-Giro bestreiten, können auch die
Jedermännerwieder zwischendrei Strecken (70, 95 und 120Ki-
lometer) wählen. Schwerpunktmäßig führt der Kurs diesmal
durch den KreisWarendorf.Morgen (30. Januar), Punkt 0 Uhr,
wird die Online-Anmeldung freigeschaltet. Frühbucher kön-
nen bis Mitte Februar bares Geld sparen und attraktive Preise
gewinnen (wwww www .sparkassen-muensterland-giro.de)

Spieldaten:
3:0

Tore: 1:0 Wriedt (37.), 2:0
Rüzgar (57.), 3:0 Wriedt (63.)

Zuschauer: 13 487
Schiedsrichter: Dingert

Gelbe Karten: Willers (7),
Heider 86), Hohnstedt (2) //

Kittner (5), Wiebe (4), Tritz (3)

Mehr Platz für liebgewonnene Hob-
bies, eine veränderte Familiensitua-
tion oder der Wunsch, mehr aus den
eigenen vier Wänden zu machen:
Gründe, den eigenen Wohnraum zu
verändern, gibt es viele – einzigartig
wird die Umsetzung mit den maßge-
schneiderten Produkten von Solarlux.
Mit einem Terrassendach oder Glas-
haus Wind und Regen trotzen, das
vorhandene Wohnzimmer mit einem
maßgeschneiderten Wintergarten
nach den eigenen Wünschen erwei-
tern oder die Küche dank Glas-Falt-
wand nahezu ins Freie verlegen: Ganz
egal, nach welchenVorstellungen das
eigene Zuhause verändert werden
soll – Solarlux bietet die passende
Lösung.
Helle Räume, ein offener Blick in die
Natur und fließende Übergänge von
innen nach außen: Mit individuellen
Lösungen aus Glas und außerge-
wöhnliche Designs verleihen Solar-

lux-Produkte jedem Wohnraum einen
ganz besonderen Charme und lassen
dank großflächiger Öffnungen mehr
Licht in die eigenen vier Wände –
maßgeschneidert und ganz nach den
persönlichen Vorstellungen.

Doch welches Produkt passt am
besten zu der ganz persönlichen
Vorstellung von mehr Raum im eige-
nen Zuhause? Entscheidungshilfen
bieten der diesjährige Planungstag
bei Solar-lux. Am Donnerstag, den
02.02.2017, haben Interessierte die
Möglichkeit, sich unverbindlich über
das umfangreiche Solarlux-Angebot
in der Ausstellung in Münster, Wese-
ler Str. 253 zu informieren.

Erfahrenen Fachplaner stehen für
individuelle Fragen zur Verfügung,
sodass Ideen fürs eigene Zuhause
entwickelt werden können. Am Pla-
nungstag hat die Ausstellung von
Solarlux bis 20 Uhr geöffnet.Erleben Sie neue

Wohnideen aus Glas

02. Februar 2017 · 10 – 20 Uhr

solarlux.de

EINLADUNG ZUM
PLANUNGSTAG.

GLAS-FALTWÄNDE

GLASHÄUSER

WINTERGÄRTEN

Weseler Str. 253 · 48151 Münster

Bekannte Plätze neu entdecken
Planungstag bei Solarlux in Münster am 02.02.2017 von 10 bis 20 Uhr

Anzeige
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Handball-Zweitligist TVVT
Emsdetten hat für die Spiel-
zeit 2017/18 Jan Hübner (l.)
unter Vertrag genommen. Der
19-jährige Rückraummann
kommt vom Nord-Drittligis-
ten SCMagdeburg II, für den er
in der laufenden Saison bis
dato 91Mal getroffenhat. TVVT E-
Geschäftsführer Holger Kaiser
freut sich, mit dem 1,85 Meter
großen und 88 Kilo schweren
Hübner „eines der größten
deutschen Handball-Talente“
verpflichtet zu haben. Der
Youngster passe „perfekt in
unseren Kader“. Derweil darf
Linksaußen Nick Steffen ab
sofort per Zweitspielrecht für
den West-Drittligisten Ahle-
ner SG auflaufen.

Top-Talent Duell der
Altmeister
LÜDINGHAUSEN. Badmin-

ton-Bundesligist Union Lü-
dinghausen gastiert heute (29.
Januar, 14 Uhr/Egon-Kranz-
Halle) – wahrscheinlich in
Bestbesetzung – beim 1. BC
Beuel. Beide Teams (jj( e 15 Zäh-
ler)wollen indie Play-offs und
dürften sich mit dem 1. BV
Mülheim (punktgleich) sowie
dem TSV Trittau (19) um die
Plätze vier bis sechs kabbeln,
die zur Teilnahme an der DM-
Endrunde berechtigen. Das
Hinrunden-Duell der Altmeis-
ter in der Steverstadt gewan-
nen die Bonner 6:1. (flo)

MÜNSTER. Bis heute halte
sich im Süden Deutschlands
hartnäckig das Vorurteil, „die
im Westen können ja gar
nicht Ski fahren“. Bis sie Frost
dann eines Besseren belehrt,
kürzlich gewann er bei der
U18-DM Gold in der Alpin-
Kombi und Silber im Slalom.
Just heute, beimRiesenslalom
in Oberjoch, soll eine weitere
Medaille her.
„Solche Sprüche spornen

einen schon zusätzlich an“,
bestätigt der 17-Jährige, der
freilich kein Exot qua Her-
kunft ist. Abfahrts-Ass An-
dreas Sander (Ennepetal) und
Ex-Olympiasiegerin Katja Sei-
zinger (Datteln) sind wie Frost
waschechte Westfalen. Der-
zeit mischt gar ein Engländer,
Dave Ryding, denWeltcup-Zir-
kus auf. Ein Engländer!
Wobei sein zarter oberbaye-

rische Akzent verrät, dass der
Domstädter Frost seit sechs

Jahren in Berchtesgaden da-
heim ist und dort das Skigym-
nasium besucht. Was blieb
ihm auch übrig? Münster ist
so wenig schneesicher wie Le-
verkusen, der Verein, für den
der Schüler bis heute startet.
„Einmal pro Woche in die Ski-
halle Bottrop, das reicht ir-
gendwann nicht mehr“, wit-
zelt der Youngster.
Immerhin war das Heim-

weh nicht ganz so arg, da
Schwester Lara (derzeit ver-
letzt, ansonsten aber eine ex-
zellente Freestylerin) und die
Mutter dendamalsZehnjähri-
gen ins Berchtesgadener Land
begleiteten. Zumal sich als-
bald die ersten Erfolge ein-
stellten und der Mann aus
dem topfebenen Münsterland
seit jeher zu den Besten seines
Jahrgangs zählt.
National eh, aber nicht nur.

Aktuell ist Frost in seiner Al-
tersklasse die Nummer vier

(Kombination) respektive die
Nummer 17 (Slalom) in der
Welt. Da klingen die nächsten
Ziele des C-/D-Kader-Athleten
nicht allzu vermessen: Teil-
nahme an der Jugend-WM
2018, Europacup, Weltcup und
schließlich, 2022, Olympia in
Peking. Schon jetzt misst sich
Frost bei Fis-Rennen, interna-
tional die dritte Liga, mit den
Erwachsenen.
Obwohl die Tendenz „eher

Richtung Technikwettbewer-
be“ gehe, gibt der Münstera-
ner auch in den Speed-Diszi-
plinen bei bis zu 120 Sachen
nicht die schlechteste Figur
ab. Der Lohn: Beim Super-G-
Weltcup am Vorsonntag in
Garmisch-Partenkirchen
durfte Frost als Vorläufer von
Lindsey Vonn, Viktoria Re-
bensburg und Co. auf die Piste.

Roman Frost freut sich
immer noch diebisch,
wenn er mal wieder
ganz oben auf dem

Treppchen steht und der
Moderator, leicht zer­

knirscht, verkündet: „Ge­
wonnen hat, vom SC

Bayer Leverkusen, . . . “

Von Florian Levenig

Ja, sind wir im Stangenwald hier? Roman Frost
in seiner Paradedisziplin Slalom. Foto: Chr. Prusnat

Der Kalt-Starter
Frost sammelt
Podestplätze
im Schnee

Viel Quantität, noch mehr Qualität
Tennis: Ria Sabay und Deborah Döring sind klar auf Endspielkurs
MÜNSTER. Die Tennis-Be-

zirksmeisterschaften in der
Halle sind wieder attraktiv.
„Wir haben viel Quantität, aber
noch mehr Qualität“, freute
sich Bezirkssportwart Ludger
Niehoff schon vor den heutigen
Endspielen (13.30 Uhr) der 23.
Auflage in Billerbeck über die
Leistungen und 70 Teilnehmer.

Insbesondere das Damenfeld,
wo im Viertelfinale alle sieben
angetretenen DTB-Ranglisten-
spielerinnen vertreten waren
und für attraktive Matches
sorgten, hatte es in sich. Dabei
stellten Ria Sabay, die bei den
diesjährigenTitelkämpfenerst-
mals nicht gesetzt war, und Ti-
telverteidigerinDeborahDöring

(beide TC Union Münster) die
Weichen Richtung Endspiel. In
der Runde der letzten acht Spie-
lerinnen gab Sabay der an eins
gesetzten Vivien Sandberg (Gro-
nau)mit 6:3 und 6:2 ebensoklar
das Nachsehen wie Döring Ro-
xana Wasielewski (BW Werne)
beim 6:1 und 6:1.
Die Halbfinals lauten heute

(10.30 Uhr): Sabay gegen Lina
Kötterheinrich (TC Deuten) und
Jana Strathmann (W. Wester-
kappeln) gegen Döring.
Die Viertelfinals bei den Her-

ren waren gestern Abend bei
Druckbeginn dieser Ausgabe
noch nicht beendet. (uni)

MAINZER SOMMERLICHTER
2TAGE | SAMSTAG, 29.07. BIS SONNTAG, 30.07.2017

Verpassen Sie nicht dieses einzigartige Veranstaltungshighlight im Herzen
der rheinlandpfälzischen Landeshauptstadt. Zum zweiten Mal, am letzten
Juli-Wochenende finden in diesem Jahr die „Mainzer Sommerlichter“ am
Rheinufer mit vielen spannenden Highlights und musikalischen Überra-
schungen statt. Am Samstag, wird die schöne Stadt entlang des Rheins in
ein aufregendes Meer aus bunten Lichtern getaucht. Den Höhepunkt der
„Mainzer Sommerlichter“ bildet das musiksynchrone Höhengroßfeuerwerk
mit Lasershow, das am Samstagabend vom Schiff oder vom Rheinufer aus
erlebt werden kann. Das spektakuläre Ereignis lässt die Landeshauptstadt
und ihre malerische Kulisse am Rhein in vollem Glanz erstrahlen.

LEISTUNGEN:
• Fahrt im modernen Fernreisebus mit WC
• 1x Übernachtung inkl. Frühstück im Hotel IBIS in Mainz
• Stadtführung Mainz
• Gästebetreuung

SIE WOHNEN IM: ibis Hotel Mainz City**
Das ibis Hotel Mainz City liegt zentral in der rheinland-pfälzischen Haupt-
stadt in unmittelbarer Nähe der Altstadt, wenige Schritte von der Rheinpro-
menade entfernt. Das moderne Haus hat 144 klimatisierte, schallisolierte
Nichtraucher-Zimmer mit dem innovativen Schlafkomfort-Konzept Sweet
Bed by ibis. WLAN steht im ganzen Haus gratis zur Verfügung.

FAKULTATIV BUCHBARE LEISTUNG:
Rheinschifffahrt Mainzer Sommerlichter
(falls gewünscht, bei Buchung reservieren)

Wer das Spektakel am Samstagabend besonders intensiv erleben möch-
te, kann sich eines der exklusiven Schiffstickets sichern. An Bord erhalten
Sie den besten Blick auf das musiksynchrone Höhengroßfeuerwerk und
die bunte Lasershow. An Bord genießen Sie den Abend dann bei einem 2-
Gänge-Menü in maritimer Atmosphäre. Freuen Sie sich außerdem auf ein
abwechslungsreiches Rahmenprogramm auf dem Schiff (Live-Musik, DJs,
Party auf dem Freideck und vieles mehr). Genießen Sie die Fahrt mit dem
Schiff auf„Vater Rhein“. Preis je Person € 82,-

ABFAHRTSORTE: Greven (Rathausplatz)
Münster (Bremer Platz
(BAB1) Authof Hamm/W/ erne

Für Gruppen von mindestens 10 Personen bieten wir einen Abholservice an! Bei der Wahl Ihrer
Abfahrtsstelle muss gewährleistet sein, dass eine problemlose An-/Abfahrt mit einem Reisebus
möglich ist!

pro Person

im DZ ab

€125,-
EZ-Zuschlag:

€ 28,-
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Informationen und Buchung:

0 28 64/88 00 134
und in der
Hallo-Geschäftsstelle Münster
Neubrückenstraße 8 – 11 · 48143 Münster
02 51/5 92 68 68 oder -69

Kardinal-von-Galen-Straße 9 · 48734 Reken
info@lms-reisen.de

LESERREISE



MÜNSTER. Spä-
testens alle zwei
Jahre ist er endlich da –
der Tag, an dem es ein
neues Handy gibt. Wer
das nötige Kleingeld
hat, kann die Fre-
quenz zwischen
den Mobiltelefo-
nen auch noch
kürzer gestalten.
Doch wohin
mit dem al-
ten Kno-
chen?
Darauf

hat dieHan-
dy-Aktion-
NRW eine
Antwort. Das
landesweite Projekt wird
in Münster von Hannah Fi-
scher von Open Globe – Eine
Welt Netz NRW betreut. „Wir
wollen fürdenRohstoffHandy
werben. Denn nur, weil es alt
scheint, steckt esdennochvol-
ler wertvoller Rohstoffe“, sagt
die Referentin. So enthalten
Mobiltelefone wertvolle Roh-

stoffe wie Gold oder Kup-
fer, Zinn und Lithium,
deren Gewinnung häu-
fig mit Menschen-
rechtsverletzungen
und Umweltver-
schmutzung verbun-
den ist. Diese sollen
aus den gesammel-
ten Handys recycelt
und anschließend

verkauft wer-
den.Mit denEr-
lösen werden
Projekte

unter-
stützt,
die unter
den Folgen
des Roh-
stoffab-
baus leiden.
Neben der

Sammelak-
tion, gibt es

in den kom-
menden zwei Jahren aber
noch mehr. So können sich
Schulen und Bildungseinrich-
tungen einen Bildungskoffer
ausleihen, der Kindern und

Jugendlichen die Thematik
näher bringt. Weiter gibt es
auch begleitende Schulungs-
materialien zur Unterrichts-
gestaltung.
Informationen wo das Han-

dy gespendet werden kann, es
eine Sammelbox für Unter-
nehmen, Verein oder Schulen
zum Aufstellen zu bestellen
gibt sowie Fragen über das
Projekt bekommen Interes-
sierte im Internet. Details
zum Schulmaterial können
bei Hannah Fischer (Telefon:
0157/ 76 34 39 39) eingeholt
werden. Sie ergänzt: „Eine
ganz andere Alternative wäre
es ja auch, das Mobiltelefon
einfach einmal länger zu nut-
zen und nicht immer das ver-
meintlich neueste zu haben.
Das schont nicht nur die Um-
welt, sondern auch den Geld-
beutel.“ (sr)

www.handyaktion­nrw.de

einladen, Diskussionen an-
stoßen und Veränderungen
initiieren. „Vieles gibt es
schon in Münster. Manches
darf noch bekannter werden
und häufig reicht es, wenn
wir das schon Vorhandene
einfach nutzen“, freut sich
Feige auf das Jahr
Dass das Thema Plastikmüll

nicht nur im Umweltforum
und bei seinen Partnern eine
bedeutende Rolle spielt, haben
in der vergangenen Woche
auch Vertreter der Stadt, der
Kaufleute und des Handels so-
wie lokaler Akteure ausMüns-
ter gezeigt. Im Rahmen eines
Pressetermins vom Lebens-
mittelmarkt Rewe, der ab so-
fort auf Plastiktüten verzich-
tet, machten die lokalen Ak-
teure Werbung für das große
Ziel der plastiktütenfreien
Einkaufsstadt.

Weitere Informationen
zu den Aktionen von
„Münster spart Müll“
finden Interessierte auf
dem Facebook-Profil
des Umweltforums.
Hier kann sich jeder
auch noch für die
Februaraktion an-
melden.

www.facebook.com/
umweltforum.munster
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16 Grad, Sonnenschein, Strand
und Meeresfrüchte: Diese Vorstel­
lung hat mich die ganze Woche
über motiviert. Denn es sind mei­
ne letzten Tage vor dem Urlaub –
und die sind emotional immer
doppelt stressig: Habe ich auch an
alles gedacht? Alles abgearbeitet?
Alles mit den Kollegen geklärt?
Und ganz nebenbei muss natürlich
auch alles vorbereitet, die ganze
Wäsche gewaschen und die Ta­

sche gepackt werden. Aber dafür
bin ich jetzt drei Wochen weg. Erst
im Urlaub in Porto (Portugal), Sala­
manca und Bilbao (Spanien). An­
schließend beim zweiten Teil meiner
Volontärs­Fortbildung in München.
Die nächsten drei Sonntage werden
Sie an dieser Stelle dann also von
meinen Kollegen lesen, wie der Re­
daktionsalltag aussieht. Bevor ich
ihnen Ende Februar wieder völlig
erholt und entspannt – und hoffent­

lich etwas braun gebrannt – da­
von berichte.

Lisa
Volontärin

Klartext: So isses . . .
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Von Sebastian Rohling

450 Kilogramm. So viel
bringt der gesamteHausmüll
eines durchschnittlichen
Deutschen pro Jahr auf die
Waage. Ein nicht unerhebli-
cher Teil davon ist Plastik-
müll, der oftmals ganz ein-
fach zu reduzieren ist.

MÜNSTER. VielenMenschen
ist die Müllproblematik gar
nicht bewusst. Sie sortieren,
stellen ihn an die Straße und
die AWM holt ihn ab. Aus den
Augen aus dem Sinn. „Nur
durch die Abfuhr unseres
Mülls ist dieser nicht einfach
weg, das Problem fängt viel-
mehr erst dann erst an. Das
vielgepriesene Recycling
scheint an einigen Stellen
hilfreich und sinnvoll, ist aber
häufig energieintensiv und
keine nachhaltige Lösung“,
erklärt Anke Feige vom Um-
weltforum Münster. Deswe-
gen hat das Forum das Jahr
2017 unter dasMotto „Münster
spart Müll“ gestellt.
Das ganze Jahr über

wird es mit den Part-
nern und Mitglieds-
gruppen verschie-
dene Aktionen ge-
ben. „Den Auftakt
machen wir mit
dem Experiment
Gelber Sack. Ge-
meinsam mit
freiwilligen
Teilnehmern
wollen wir
herausfin-

den, wie viel Plastikmüll wir
eigentlich verbrauchen und
wo es Einsparpotenziale gibt“,
erklärt die Geschäftsführerin
des Umweltforums und er-
gänzt: „Wer Interesse hat,
kann sich gerne noch bei uns
melden und bei dem Experi-
ment mitmachen.“
Die weiteren Aktionen über

das Jahr haben ebenfalls das
Thema Plastik und Verpa-
ckungsmüll als Fokus.
Mit nahezu 12 Millionen

Tonnen Plastikmüll pro Jahr
ist Deutschland in der Euro-
päischen Union führend. Das
lässt die Idee derMärz-Aktion,
für die der Partner Greenpeace
Münster mit verantwortlich
ist, in einem andern Licht er-
scheinen. „Die Gruppe will
zum Plastik-Fasten an-
regen“, fasst es Feige
kurz zusammen. Wei-
tere Aktio-
nen sei-
en Ex-

kursionen zum Recyclinghof,
Aktion sauberes Münster mit
Naju und Bund-Jugend, ein
Flying Dinner von der Bund-
Jugend, Schulstart ohne Müll

mit dem Partner AWM oder
auch wiederverwendbare Ge-
schenkverpackungen.
Mit den verschiedenen Ak-

tionen und Veranstaltungen
sollen so am Ende für die
Domstadt Stadt die Möglich-
keiten und Lösungswege auf-
zeigt werden, die zumMitma-

chen

So ein Müll
Umweltforum startet Aktionsjahr gegen Plastik

Eine Hand voll Rohstoffe
Handyaktion­NRW ist gestartet

„Müllvermeidung
ist das neue Grün.“

Anke Feige,
Geschäftsführerin Umweltforum

Auf ein Neues
MÜNSTER/TELGTE. Es gibt vieleMöglichkeiten,Müll, Energie

und andere Ressourcen einzusparen. Einer ist secondhand
statt neu zu kaufen. Auch Elektrogeräte wie Waschmaschine
oder Kühlschränke können bei Fachhändler gut gebraucht ge-
kauft werden. JoachimWeiss aus Telgte hat sich zum Beispiel
darauf spezialisiert, vermeintlich alte Geräte aufzuarbeiten
und sie anschließend zu verkaufen. Der Vorteil bei solchen
Fachhändlern ist, das sie die Geräte im Vorfeld auf Herz und
Nieren checken und Käufern damit eine größtmögliche Si-
cherheit bekommen. Denn anders als bei secondhand Texti-
lien, ist ein Mangel oftmals nicht schnell ersichtlich. (sr)
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Till Weber, Königsstr.15, 48143 Münster, Tel.: 0251-56042

SERIÖS UND KOMPETENT SEIT ÜBER 25 JAHREN
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SpezialthemaUnerfüllterKinderwunsch

Wissenswertes für junge Familien

SpezialthemaUnerfüllterKinderwunsch

www.ag-muensterland.de

Anzeigen-Sonderveröffentlichung | 1/2017

Spezialthema

AUFLAGE
ca. 294.000
Exemplare

Vom Kinderwunsch über die Geburt bis zu den ersten Wochen als Familie,

das Thema Schwangerschaft ist für Frauen wie Männer, gerade beim ersten Kind,

ein wahres Abenteuer. Unsere Sonderbeilage ist werdenden Eltern eine Hilfe und

begleitet sie die gesamte Zeit mit Tipps und Ratschlägen.

Diese Sonderbeilllaaagggeee eeerrrsssccchhheeeeiiiiinnnnttt aaaammmmmmm SSSSoooonnnnnnntttaaaggg, 26. Februar 2017.

MMaarrttiinn HHoolltteerrmmaannnn 00225511 .669900-99662277
Alexander Kaiser 0251 .690-9622
Robert Schroer 0251 .690-9621

IIhhrree AAnnsspprreecchhppaarrttnneerr::
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Gutachten zum
Jahrhundertregen

KINDERHAUS. Auch zweieinhalb
Jahre nach dem Starkregen im Juli
2014 sind die Folgen der Überflu­
tungen für viele Münsteraner wei­
ter ein Thema. Gerade der Ortsteil
Kinderhaus war stark betroffen.
Um die Leistungsfähigkeit der vor­
handenen Entwässerungseinrich­
tungen beurteilen und entspre­
chend optimieren zu können, wur­
den Gutachten erstellt, die nun
der Öffentlichkeit präsentiert wer­
den: morgen (30.Januar, 18 Uhr)
im Bürgerhaus Kinderhaus (Iden­
brockplatz 8, Eingang D).

Kurz
notiert

Infos per Telefon
für Berufsrückkehrer

MÜNSTER. Frauen und Männer,
die nach einer Familienphase zu­
rück in den Job möchten, können
am Mittwoch (1. Februar) per
Telefon erste Informationen und
Tipps zur Berufsrückkehr erhalten.
Andrea Mick und Elke Schlaut­
mann, die Beauftragten für Chan­
cengleichheit am Arbeitsmarkt der
Agentur für Arbeit Ahlen­Münster
sowie des Jobcenters Kreis Waren­
dorf, beraten Interessierte in ihrer
Hotline in der Zeit von 9 bis 12
Uhr. Mick ist unter der Rufnum­
mer 0251/69 85 05 zu erreichen.

„Flur“-Schaden
Beliebtes Festival setzt 2017 aus / Bauamt pocht auf Räumung des Areals

MÜNSTER. Es war ein feiner
Termin im Festival-Kalender.
Ein Kontrapunkt zu den gän-
gigen Musikveranstaltungen
imSommer. Drei Tagemit Lie-
be ausgesuchte Bands, Feuer-
schlucker, eigens gezimmerte
Buden, urban und doch rings-
um Natur. Man kam sich vor
wie auf einem dieser schwer
angesagten Boutique-Festi-
vals in England. Zumal die
Münsteraner das Festival vom
Fleck weg in ihr Herz schlos-
sen. Seit der Premiere 2014war
„Auf weiter Flur“ stets ausver-
kauft, im Vorjahr erst hatten
die Organisatoren die Kapazi-
tät auf gut 2000 verdoppelt.
Und dann das.
Der Vermieter des Areals am

Maikottenweg trage aus-
drücklich keine Schuld an der
Absage, betontMittelbach. Der
habe sich nicht an den Holz-
aufbauten gestört. Das Bau-
amt – möglicherweise ange-
spitzt von Anliegern – schon.
Ende Gelände. Die Veranstal-
ter sollen dieWiese sofort räu-
men.Was bedeutet hätte, dass
sie im Sommer quasi bei Null
beginnen müssten. Da aber
Mittelbach in diesem Jahr
heiratet, ein zweiter Verant-
wortlicher 2017 länger imAus-
land weilt und ein dritter aus
beruflichen Gründen weniger
Zeit hat, fiel nun die Entschei-

dung, mindestens ein Mal
auszusetzen.
2018 soll ein neuer Standort

her, bestenfalls einer, den die
Macher winters so belassen
können, dass ebennichtmehr
im Vorfeld wochenlang ge-
hämmert und gewerkelt wer-
den muss. Wer scharf auf

einen Teil des Inventars ist,
um, zumBeispiel, imWG-Gar-
ten „Auf weiter Flur“ nachzu-
spielen, bis eine neue Heimat
gefunden ist, der hole am
Mittwoch (1. Februar) oder am
Sonntag (5. Februar, jeweils
von 12 bis 16 Uhr) die Bretter
und Paletten ab. (flo)

„
Den Besitzer des
Geländes trifft
keine Schuld.

Daniel Mittelbach„

Ehrlicherweise hatten
Daniel Mittelbach und

seine Mitstreiter – Orga­
nisatoren des hübschen
„Auf weiter Flur“­Festi­
vals – eh mit dem Ge­

danken gespielt, den
Aufwand 2017 zu redu­
zieren. Jetzt müssen sie

gar nichts mehr tun. Das
Open­Air: abgesagt.

Stellplatz
am Wasser
MÜNSTER. Am Dortmund-

Ems-Kanal soll zwischenWil-
helmshavenufer und Coppen-
rathsweg ein Reisemobilha-
fen entstehen. Dafürmuss der
als Grünfläche ausgewiesene
Bereich zum Sondergebiet
„Wohnmobilstellplatz“ umge-
widmet werden. Mit der ent-
sprechenden Änderung des
Flächennutzungsplans in St.
Mauritz sollen die planungs-
rechtlichen Voraussetzungen
geschaffen werden. Ziele und
Auswirkungen der Planung
stellt das Amt für Stadtent-
wicklung, Stadtplanung, Ver-
kehrsplanung in einer Bürger-
anhörung am Mittwoch (1.
Februar) vor. Die Veranstal-
tung, zu der alle Bürger einge-
laden sind, beginnt um 17.30
Uhr in der Schaustelle Kanal
an der Schleuse (Dingstiege 2).
Für den geplanten Stellplatz

stehen 12400 Quadratmetern
zur Verfügung. Die Erschlie-
ßung soll über das Wilhelms-
havenufer und eine Anbin-
dungandieWarendorfer Stra-
ße erfolgen. Wer sich vorab
einen Überblick über die Pläne
verschaffen möchten, kann
dies m Stadthaus 3 (Alberslo-
herWeg 33), in der Bezirksver-
waltung Ost Vennemann-
straße 5, Handorf) oder im
Netz tun (wwww www .stadt-muens-
ter.de/stadtplanung/
flaechennutzungsplan).

Ende Gelände: Die Veranstalter des Open Airsmüssen alle Aufbau­
ten am Maikottenweg entsorgen. Foto: Auf weiter Flur
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Wenn Sport
zur Sucht wird

MÜNSTER. Sport ist gesund, aber
etwa fünf Prozent der aktiven
Sportler trainieren wie besessen.
Dr. Cornelius Müller­Rensmann,
Facharzt für Orthopädie und Sport­
medizin, informiert im Vortrag
„Wenn Sport zur Sucht wird – Trai­
nieren bis zum Umfallen“ am Mitt­
woch (1. Februar, 18.30 Uhr) im
VHS­Forum, Aegidiimarkt 2, wann
Training und Leistungssteigerung
zur Sucht führen können. Der Ein­
tritt ist frei. Die Volkshochschule
Münster setzt mit dem Vortrag ihr
Jahresthema „Suche, Sucht, Sehn­
sucht“ fort. Mehr Infos im VHS­
Infotreff, Telefon 0251/ 4 92 43 21
und unter vhs.muenster. de.

Kurz
notiert

Beldensnyderweg
ab morgen gesperrt

MÜNSTER. Der Beldensnyderweg
wird ab kommenden Montag (30.
Januar) in Höhe des Hauses Num­
mer 9 vom Tiefbauamt für etwa
eine Woche gesperrt. Dort muss
ein Abwasserkanal repariert wer­
den. Die Umleitung führt über
den Niedersachsenring, Piusallee
und Alsenstraße. Fußgänger und
Radfahrer können den Bereich pas­
sieren.

Engagement­Ideen
für den Ruhestand

MÜNSTER. Das Berufsende ist eine
der größten Veränderungen im Le­
ben. Freiwilliges Engagement kann
die Zeit nach dem Arbeitsleben
bereichern. Die FreiwilligenAgen­
tur hat dazu jede Menge Ideen.
„Zeit für Neues“ heißt eine Info­
veranstaltung für alle, die schon
jetzt oder bald im Ruhestand sind.
Sie findet statt am Mittwoch (1.
Februar) von 17 bis 19 Uhr im Ge­
sundheitshaus, Gasselstiege 13,
Raum Siverdes (4. Etage), statt.
Eine Anmeldung ist nicht erforder­
lich. Weitere Informationen gibt
es unter Telefon 02 51 /4 92 59 70
oder im Netz www.freiwilligen
agentur­muenster.de.

Grundsätzlich hält Georg
Heinrichs es für eine prima
Idee, dass in einer Stadt, in
der bezahlbarer Wohnraum
notorisch knapp ist, 51 neue
Mieteinheiten entstehen.
Weniger geistreich findet der
Mann, der dem Bewohner-
vereinWeißenburg-Siedlung
angehört, dass während der
18-monatigenBauzeit Bagger
und Tieflader den Hauptfuß-
weg in Beschlag nehmen.

MÜNSTER. An der Besonder-
heit desQuartiers liegt es, dass
die Schwerlaster nicht etwa
die Straße nutzen: Es gibt kei-
ne. Motorisierte Fahrzeuge
sind in der autofreien Sied-
lung tabu. Statt aber die Fer-
tigteile über den Gehweg, auf
dem tagsüber auchund vor al-
lem Kinder spielten, anzulie-

fern, hat Heinrichs seinerzeit
vorgeschlagen, „dassdieArbei-
ter die Zufahrt über die Ha-
bichtshöhe oder die Johanni-
ter-Akademie nehmen“.
Geht nicht, sagt die Eigentü-

merin der Siedlung, die LEG.
Dies habe ein Gutachten erge-
ben, wie ein Sprecher des
Unternehmens mitteilt. Die
Habichtshöhe sei zu schmal
für die schweren Brummis,
die Tiefgarage unter der Aka-
demie trage deren tonnen-
schwere Last nicht. Zudem
würden Versorgungsleitun-
gen in Mitleidenschaft gezo-
gen.
Heinrichs argwöhnte zu-

nächst, dass es der Landesent-
wicklungsgesellschaft, inzwi-
schen in privater Hand, vor al-
lem darum gehe, Kosten zu
minimieren: „Wir hatten ge-

hört, dassmanmittels Spund-
wänden die Tiefgarage wäh-
rend der Bauphase abstützen
könnte.“Dienotwendige Fahr-
spur führe aber immer über
eine Tiefgarage und sei des-
halb nicht realisierbar.
Allerdings störe den Bewoh-

nerverein, „dass man im Vor-
feld die Menschen, die am
Metzer Platz und an der Ha-
bichtshöhe wohnen, infor-
miert, uns aber praktisch erst
mit Baubeginn vor vollendete
Tatsachen gestellt hat.“ Auch
die Stadtverwaltung istmit im
Boot, dieWeißenburg-Siedlung
genießt über die Grenzen
Münsters hinaus einen exzel-
lenten Ruf.
Immerhin: Beide Seiten re-

den inzwischen wieder häufi-
ger miteinander, erst gestern
fand ein neuerlicher Aus-

tausch im Café Geistreich
statt. ZudemhabendieMieter
demBauherren ein paar Kom-
promisse abgerungen.
„Da es vor Ort keinen Bau-

zaungibt,muss ein Lotse jedes
Fahrzeug einweisen, das in
Schrittgeschwindigkeit über
den Fußweg kommt. Bis dato
funktioniert das auch“, hat
Heinrichs festgestellt. „Das
müssenwir jetzthinnehmen.“
Überdiessollenwenigerschwe-
re Fahrzeuge, Handwerker-
Bullis zum Beispiel, die Alter-
nativroute über die Habichts-
höhe wählen. Schon jetzt kön-
nen sich Interessenten für das
zukünftiger Wohnen ohne
Auto an den Bewohnerverein
wenden. (flo/guk)

Förderung
beantragen
MÜNSTER. Zahlreiche Pro-

jekte, die Kindernund Jugend-
lichen in Münster zugute-
kommen, fördert die Jugend-
stiftung Wohn + Stadtbau seit
einigen Jahren. Das Spektrum
ist vielfältig: Egal ob Kunst-
projekte, Maßnahmen gegen
Cybermobbing, interkulturel-
le Projekte, Förderunterricht
oder Tanz- und Sportprojekte
– die Stiftunghat vor allemdie
Chancengleichheit auf Bil-
dung und persönliche Ent-
wicklung für alle Kinder und
Jugendlichen im Blick.
Seit Stiftungsgründung 2003

wurden bereits mehr als 140
Projekt mit rund 370000 Euro
unterstützt und gefördert.
Diese Erfolgsgeschichte
möchte die Jugendstiftung
Wohn + Stadtbau auch in 2017
weiter fortsetzten. Bis zum 31.
Januar 2017 werden noch An-
träge auf Förderung ange-
nommen und durchlaufen im
Anschluss den Prozess der Be-
wertung und Entscheidung.
Die Förderanträge können bei
der Jugendstiftung Wohn +
Stadtbau, Steinfurter Straße
60, 48149 Münster eingereicht
werden. Weitere Informatio-
nen und das Antragsformular
gibt es unter

www.jugendstiftung­
wohnstadtbau.de

Die ersten Bagger rollen bereits in der an sich
autofreien Siedlung.

„
Das müssen wir
jetzt hinnehmen.

Georg Heinrichs„

Wenn möglich,
bitte wenden
BBaauuffaahhrrzzeeuuggee iinn ddeerr WWeeiißßeennbbuurrgg­SSiieeddlluunngg nneerven Anwohner, LEG kompromissbereit

Termin für die Müllsammelaktion: 31. März bis 06. April 2017
Anmeldung und Infos bei den AWM:Tel. 605255, Fax 605263, awm@stadt-muenster.de
Anmeldung und Infos im Internet: www.awm.muenster.de
Anmeldeschluss: 24. Februar 2017
Mitmachenkann jeder: Schulklassen, Kitas,Vereine,Nachbarschaften, Familien usw.
Wo kann gesammelt werden? Überall in Münster
Unterstützung durch die AWM: Sammelzangen, Handschuhe, Müllsäcke

Eine Gemeinschaftsaktion der AWM und der Bürgerinnen und Bürger Münsters unter der
Schirmherrschaft von Oberbürgermeister Markus Lewe

Saubere
Lösung

Aktion
SauberesMünster 2017

Sie räumen auf,
wir helfen mit!

Im Esch 1 · 46354 Südlohn-Oeding · Tel. 0 28 62 - 58 80 94
Bleichereistr. 4 · 48565 Steinfurt · Tel.: 0 25 52 - 6 08 95

Sonntags von 13–17 Uhr

Schautag!

von apetito

Prrroobieren Sie unsere 3 DLG-preisgekröntenn
Mittagsgerichte zum Sonderpreis für

je 6,39 € inklusive Dessert.

Jetzt 3x Gold probieren!
LECKERES AUS DER LANDHAUSKÜCHE

Täglich
für Sie heiß
gebracht!

apetito
AG,Bonifatiusstr.305,48432

Rheine

www.landhaus-kueche.de

Köstlich und
ausgezeichnet:
Die 3 Gold-Gerichte
von apetito.

0 25 01 - 5 96 96 38

0 25 01 - 5 96 96 38

Heiße Mittagsgerichte auch an Sonn- und Feiertagen
Täglich kommt ein freundlicher Kurier vorbei und bringt
leckeres Essen heiß ins Haus.
Gerade Wochenenden und Feiertage werden durch ein leckeres
Essen erst richtig schön. Darum ist es den Köchen der Landhausküche
besonders wichtig, diese Tage nicht nur zu „überbrücken“, sondern
sie mit bestem Service und leckeren Mittagsgerichten zu etwas Beson-
derem zu machen.

Aber auch an allen anderen Tagen bietet die Landhausküche ein
breites Angebot an leckeren Mittagsgerichten, das dafür sorgt, dass
es jedem schmeckt – jeden Tag. Wer mag, bestellt sich Beilagensalat,
Dessert und Kuchen dazu. Dieser tägliche „Besuch in Sachen Genuss“
findet in Ihrer Stadt großen Anklang. Sichern auch Sie sich oder einem
lieben Angehörigen mit viel Freude die wertvollste Mahlzeit des Tages
– ganz ohne vertragliche Bindung und schon ab einer Portion.

Für mehr Informationen sind wir gerne telefonisch
für Sie erreichbar: montags bis freitags von 8–18 Uhr.

- Anzeige -

Naturstein ROOOSABETAab79,–€*

Deutschlands Nr.1
für Küchen mit Granit

Ihr Werksstudio Münster:
Weseler Straße 683
T: 02 51/74 97 50, Geöffnet:
Di–Fr 10–19Uhr, Sa 9–15Uhr
Michael Marquardt GmbH&Co. KG, Österfeldstr. 2-4, 99869 Emleben *Achtung: Preise gelten nur in Verbindung mit dem Kauf einer kompletten
Küche. Nicht für bereits getätigte Käufe. Solange der Vorrat reicht. Bis 31.1.17. Für Granit gilt außerdem: Preise pro lfd. Meter für G4- und
G5-Kanten, 65 cm Tiefe. **Verlosung: 1 x 3.000, 1 x 2.000 und 1 x 1.000 € in bar für alle bis zum 31.1.17 durchgeführten, kostenlosen Kü-
chenplanungen mit ausgefüllter Gewinnspielkarte im Werksstudio. Teilnahmeberechtigt: Alle natürl. Personen ab vollendetem 18. Lj. außer
Mitarbeiter u. Partner der Michael Marquardt GmbH & Co. KG u. Marquardt Granitküchen Werke GmbH & Co. KG sowie deren Angehörige.
Gewinnermittlung bis 15.2.17 per Los aus allen Teilnehmern unter notarieller Aufsicht.

ol dir
osa Beta,
reta!

GGroße
üchen-Granit-

AAktion! Nur bis
331.1.17!31.1.17!

Jetzt bis
zu 3.000 Euro
gewinnen!**

Mehr Infos auf
marquardt-
kuechen.de!



um
das Areal:

„Am schöns-
ten ist es
hier, wenn im

Frühjahr alles
blüht.“

Wir gehenweiter. Über
einen Bach, umringt von
einemkleinenWäldchen, vor-
bei an der, wie Veronika sie
nennt, „Hunde-Tobe-Wiese“.
Dann erreichen wir das Stadt-
teilzentrum Fachwerk Gie-
venbeck (großes Bild). „Hier
steigt unser Apfelfest. Immer
im Herbst“, erzählt meine Be-
gleiterin. Da werden die Äpfel
von den Obstbäumen aus be-
sagter Wiese sowie von ande-
ren Gievenbeckern zu Saft ge-
presst. Außerdem gibt’s dort
an allen Tagen außer sams-

Schlap-
pi“, stellt sie

mir das Trio vor.
Ihre beiden älteren Kinder

Davide (10) und Julia (8) haben
die Namen ausgesucht. Denn:
Die Familie bewirtschaftet die
Wiese – und hält die drei Co-
burger Fuchsschafe „als Ra-
senmäher“, wie Veronika, be-
ruflich als Landschaftsökolo-
gin tätig, erklärt. Die Fläche
gehöre der Stadt, sie und ihr
Mann Pedro (40) kümmerten
sich seit dem Winter 2012/13

Plötzlich
stehen wir vor einer grünen
Wiese. Eis bedeckt das Gras,
die Obstbäume und die Bie-
nenstöcke. Drei Schafe (kl.
Bild u.) kommenneugierig auf
uns zu gelaufen. „Ja, ihr seht
mich schon, was?!“, ruft die
35-Jährigeund lacht. AmZaun
stoppen die Tiere, Veronika
streichelt eines der Schafe.
„Das sind Mona, Lisa und

GIEVENBECK.
In den anderen
Geschäften und Lo-
kalitäten in Gievenbecks
Mitte – von den Einwohnern
als „Dorf“ bezeichnet –
herrscht derweil Trubel. Wir –
Veronika (35) samt ihrer vier
MonatealtenTochterAnna im
Kinderwagenund ich–verlas-
sen das Zentrum mit Kirche,
Läden und Restaurants. Jeden
Donnerstag ist dort Markt:
„Nachmittags von 14 bis 18
Uhr. Das ist super für Berufs-
tätige. Und das Angebot ist
echt groß“, schwärmt Veroni-
ka während wir spazieren.

Lokales Sonntag, 29. Januar 2017

Hängen geblieben ­ die schnelle Woche

Klagewelle beim
Verwaltungsgericht
Die Zahl der neu eingegangenen
Verfahren am Verwaltungsgericht
Münster hat sich drastisch er­
höht: von knapp 4400 (2015) auf
mehr als 8000 Klagen und Eilan­
träge (2016). Die Steigerung von
fast 100 Prozent ist auf den star­
ken Anstieg der Asylverfahren
auf 6067 zurückzuführen. Den
größten Anteil daran hatten syri­
sche Flüchtlinge. Der Grund: Das
Bundesamt für Migration und
Flüchtlinge hatte seine Entschei­
dungspraxis geändert und ihnen
nur noch subsidiären Schutzsta­
tus gewährt.

Nur bestehende
Firmen rüsten auf
Rekord: Noch nie war die Zahl
der vermittelten Immobilien so
hoch wie 2016. Insgesamt 82 Fir­
men haben sich neue Räume in
Münster gesucht. Damit sank
auch die Zahl der neuen Ansied­
lungen, wie bereits seit 2014,
kontinuierlich weiter. Dabei half
auch die Wirtschaftsförderung
Münster GmbH (WFM), die 86
Unternehmen bei Betriebsverla­
gerungen, Erweiterungen und
Projekten unterstützte. Geschäfts­
führer Dr. Thomas Robbers zieht
Bilanz: 1811 Arbeitsplätze seien
dadurch geschaffen und gesi­
chert worden.

Nena und Glasperlenspiel beim Stadtfest
Das kam unerwartet – und sorgte für reichlich Freude: die ersten Top­
Acts für das Münster Mittendrin Stadtfest wurden bekannt gegeben.
Am Freitag (7. Juli) werden Glasperlenspiel die Domplatz­Bühne rocken,
am Samstag tritt Deutsch­Pop­Legende Nena auf. Die Karten wird es
demnächst auch schon im Vorverkauf geben. Wie üblich für 9,90 Euro.

Baumberge­Bahn:
Sperrung verkürzt
Die Bauarbeiten am Bahnhof
Mecklenbeck bringen auf Dauer
einen neuen Haltepunkt. Bislang
sorgen sie bei den 3000 Pend­
lern nach Roxel und Coesfeld
aber für Missmut, da diese auf
Busse umsteigen müssen. Zu
ihrem Glück wird die Bauphase
um drei Monate verkürzt.

Absturzsicherung auf dem höchsten Kran
Um im Notfall dem Kranführer so schnell und gut wie möglich helfen
zu können, führte die UKM Werkfeuerwehr gemeinsam mit den Kolle­
gen der Berufsfeuerwehr Münster eine Absturzsicherungs­ und Ret­
tungsübung auf dem höchsten Kran (96 Meter) der UKM­Baustelle
durch. Dafür mussten sie zunächst 307 Stufen aufsteigen – in knapp
20 Minuten. Medizinisches und technisches Gerät konnte von drei Ein­
satzkräften per Seil auf den Kranausleger gezogen werden.

Sicherheit über alles
an Rosenmontag
Um die Sicherheit der Zehntau­
send Besucher beim Rosenmon­
tagsumzug zu gewährleisten, be­
raten Polizei und Stadt derzeit
über ein Sicherheitskonzept. Da­
zu werden nicht nur Fahrzeug­
sperren durch Busse gehören,
wie sie bereits beim Weihnachts­
markt zu sehen waren. Es könn­
ten auch Verhaltenshinweise,
Personen­ und Einlasskontrollen
und Rucksackverbote erfolgen.
Beschlossen ist das aber noch
nicht. Das fertige Konzept soll
später auch für den Send, Stadt­
fest, Münster­Marathon, Hafen­
fest, Turnier der Sieger und die
Weihnachtsmärkte greifen.

JVA­Prüfung noch
nicht abgeschlossen
Brandschutz, Fluchtwege und Si­
cherheit – diese Themen müssen
noch geklärt werden. Die Prü­
fung, ob ein Gebäudeflügel der
JVA wieder beziehbar sei, könnte
so lange nicht abgeschlossen
werden. Wenn es soweit ist,
würden rund 120 Häftlinge in
das alte Gebäude zurück ziehen.

HALLO­Redakteurin Annika Wien­
hölter spaziert mit Münsteranern

durch verschiedene Stadtteile.
In loser Folge berichtet sie
von den Touren.

Serie:
Stadtteil­
Spaziergänge

tags einen Mittagstisch –
sonntags inklusive Kinderbe-
treuung. Und auch sonst bie-
tet das Team jede Menge
Events für Kids an.
Nächster Zwischenstopp:

ein riesiger Spielplatz für alle
Generationen (kl. Bildo.). Als
„Grüner Finger“ wird die Ge-
gend ringsum bezeichnet.
Wir lassen Schulen, Sport-

stätten und Kitas links und
rechts liegen – und erreichen
eine alte Eichemit Bänken (kl.
Bild Mitte) am Rande des
Auenviertels. „Da sitzen im-
mer viele Leute. Auch wir.“
Wir kehren um. Vorbei am

LaVie-Treffpunkt und der
Stadtteilbücherei gelangen
wir zur Britenhäuser-Sied-
lung – und wieder zur Wiese
mit den Schafen. Davor ste-
hen zwei Frauen mit einigen
Kindern. Alle gegen die Kälte
dick eingepackt. Sie füttern
und streicheln die Tiere.
Welch idyllischer Anblick.

Wäre es nicht so kalt,
dann würden Veronika

Heiringhoff Campos und
ich ein Eis bei Franko

essen. Doch darauf ver­
zichten wir bei Tempera­

turen um null Grad –
und starten direkt unse­

ren Stadtteil­Spaziergang
durch Gievenbeck. Zu­

mal das Eisdielen­Team
ohnehin in der Winter­

pause weilt.

Von Annika Wienhölter

Grünes Gievenbeck

Perfekt
für Kids

Fotos: aw
i

Wirtschaft bleibt auf Wachstumskurs –
Investitionen ziehen aber nur leicht an
Die Unternehmen im Münsterland und in der Emscher­Lippe­Region
zeigen sich weiter wenig beeindruckt von möglichen Konjunkturrisiken.
Nach einer Umfrage der Industrie­ und Handelskammer (IHK) Nord
Westfalen bleibt das Wirtschaftsklima in der Region stabil: „Die Unter­
nehmen sind zuversichtlich, die regionale Wirtschaft wird weiter mo­
derat wachsen“, sagte IHK­Hauptgeschäftsführer Karl­Friedrich Schulte­
Uebbing, der den IHK­Konjunkturbericht am Mittwoch in Münster prä­
sentierte. Der IHK­Konjunkturklimaindikator, der in einem Wert die ak­
tuelle Geschäftslage und die Erwartung der befragten Unternehmen für
die nächsten Monate ausdrückt, ist auf 126 Punkte gestiegen. „Nach
einem kleinen Durchhänger im Herbst steht er damit wieder auf dem­
selben Stand wie vor einem Jahr“ – und deutlich über dem langfristi­
gen Durchschnitt von 110 Punkten.

Marktnischen im Handel – gibt es die noch? Bettina Althaus (Bildmitte
mit Elisabeth Remmersmann von der Wirtschaftsförderung und Dorot­
hée Klar von Frauen & Beruf) und Anne­Rieke Thurm beantworteten
diese Frage mit einem klaren Ja und wurden dafür jetzt in Münster
mit dem Unternehmerinnenbrief NRW ausgezeichnet.

Zwei Unternehmerinnenbriefe nach Münster

Pfarrer wettet
gegen Gemeinde
21 000 Euro bis zum Ende des
Jahres? Da wettet der Pfarrer
Winkelmeyer von der evangeli­
schen Kirchengemeinde da­
gegen. Sollte er verlieren, wird
er pro 100 Euro der Gemeinde
einen Euro spenden, einen Tag
„Essen auf Rädern“ ausliefern
oder im Winter im Kanal baden.

Ein Studium,
zwei Abschlüsse

MÜNSTER. Wer dual studiert,
kann das Wissen aus der Hoch­
schule direkt am Arbeitsplatz an­
wenden. Beim Infoabend am Mitt­
woch (1. Februar) stellt die Fach­
hochschule Münster ihr duales
Studienangebot vor. Neben Wis­
senswertem zu Zugangsvorausset­
zungen und Studienmodellen be­
kommen die Teilnehmer Tipps zur
Ausbildungsplatzsuche und Bewer­
bung. Der Vortrag mit anschlie­
ßender Fragerunde findet ab 17
Uhr in der Robert­Koch­Straße 30
statt. Anmeldungen unter:

www.fh­muenster.de/duales­
studium

Kurz
notiert

Management und
Medizin: Infoabend

MÜNSTER. Mit dem berufsbeglei­
tenden MBA­Studiengang „Ma­
nagement und Medizin“ gibt es
an der Westfälischen Wilhelms­
Universität Münster ein Angebot
für Ärzte und Führungskräfte im
Gesundheitswesen, die ihre Ma­
nagement­Kenntnisse vertiefen
möchten. Das Programm bereitet
auf leitende Tätigkeiten vor, in
denen spezifische Management­
Kompetenzen erforderlich sind. Al­
le Interessierten sind zu einer In­
formationsveranstaltung am Diens­
tag (31. Januar, 17.30 Uhr) in die
Königsstraße 47 eingeladen.
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Zu sehen ist das am
12. Februar (Sonn-
tag, 19 Uhr) in der
Aula am Aasee. Der
irische Stepptanz

im Stile von Riverdance, Celtic
Tiger, Lord of the Dance, Feet
of Flames oder Celtic Woman
ist an diesem Abend Hauptbe-
standteil des 90-minütigen
Programms. Dabei erlebt das
Publikum, wie sich unzählige
Füße synchron bewegen. Au-
ßerdem sorgt waghalsige Ak-
robatik der südamerikani-
schen Artistengruppe „Pura
Vida“ für Spannung.
Wie die Veranstalter in einer

Mitteilung schreiben, ist das
international besetzte En-
semble der Show bereits mit
zahlreichen Preisen ausge-
zeichnet worden. Körperbe-
herrschung, Präzision und
Eleganz zeichnen, wie es wei-
ter heißt, die verschiedenen
Choreographien aus. Die Dar-
bietungen werden von einer
spektakulären Lichtshow be-
gleitet.
Tickets gibt es an allen be-

kannten Vorverkaufsstellen,
im Internet unterwwww www .night-
ofthedance.de und unter der
Ticket-Hotline 0 18 06/
57 00 66 ab 40,90 Euro.

Im Takt: Klassische und moderne Tanzschritte vereinen sich zu einer
energiegeladenen Choreographie. Foto: Night of the Dance

Step-by-step
Show „Night of the Dance“
verbindet Tanz und Akrobatik

Mit einer Verbindung
aus Eleganz, Kraft und

Leidenschaft präsentiert
die Show „Night of the

Dance“ irischen Stepp­
tanz kombiniert mit Ak­

robatikeinlagen einer
südamerikanischen Artis­

tengruppe.

HALLO verlost für die Show
„Night of the Dance“ am 12.
Februar in der Aula am Aasee
3 x 2 Freikarten. Die Teilnahme
ist ganz leicht: Einfach eine E­
Mail mit dem Stichwort „Night
of the Dance“ an die Adresse
gewinnspiel@ag­muensterland.de
schicken und Daumen drücken.
Einsendeschluss ist morgen (30.
Januar, 22 Uhr).

Verlosung

Highlights der Klassik
„Die himmlische Nacht der Tenöre“ in der Erlöserkirche

Die „himmlische Nacht
der Tenöre“ entführt
ihre Gäste in das Mut-

terland der großen Opern-
komponisten und in die Hei-
mat der bekanntesten Opern-
sänger – nach Italien. Am
Mittwoch (1. Februar, 20 Uhr)
tritt das Ensemble, das aus
drei Tenören Georgies Filadel-
feos, Georgi Dinev und Ivaylo
Yovchev, einem Streichen-
sembleundeiner Pianistinbe-
steht, in der Erlöserkirche
(Friedrichstraße 10) auf.
Das Konzert sei eine Hom-

mage an die herausragenden
musikalischen Meisterwerke
unserer Kultur, schreiben die

Veranstalter. Es beinhaltet
unter anderem Kompositio-
nen von Verdi und Puccini so-
wie geistliche Stücke – kurz-
um ein Querschnitt mit den
Highlights der Welt der
Klassik.
Tickets ab 27,50 Euro

gibt es im Vorver-
kauf unter
wwww www .eventim.de,
telefonisch unter
01806/570070 so-
wie an allen be-
kannten Vorver-
kaufsstellen. An
der Abendkasse
kostet der Eintritt
30 Euro.

Einen Querschnitt durch die Welt der Klassik präsentieren die drei
Tenöre mit ihrem Ensemble. Foto: Agentur

HALLO verlost 3 x 2 Freikarten für „Die himmlische Nacht der Tenöre“.
Wer mitmachen möchte, muss einfach eine E­Mail mit dem Betreff
„Drei Tenöre“ an die Adresse gewinnspiel@ag­muensterland.de schi­
cken. Einsendeschluss ist morgen (30. Januar, 22 Uhr).

Verlosung

„Eselskopf“ und
andere Deftigkeiten

MÜNSTER. „Unverschämter Esels­
kopf“, „grober Hempel“ oder
„Stinkeloch“ – in den Flugschriften
und Flugblättern der Reformations­
zeit ging es deftig zu. Wie Protes­
tanten und Katholiken im 16. Jahr­
hundert miteinander gestritten ha­
ben, erläutert Dr. Heike Plaß am
Mittwoch (1. Februar, 19 Uhr) im
Stadtmuseum. Mit „Luther, die
Kunst und die fliegende Polemik –
Wer wettert am originellsten?“ be­
ginnt eine Vortragsreihe, für die
der Evangelische Kirchenkreis und
das Stadtmuseum kooperieren.
Drei Vorträge gehören zum Vor­
programm der Ausstellung „Die
Macht des Wassers. Taufen in der
Reformation“, die ab dem 1. Sep­
tember im Stadtmuseum zu sehen
sein wird. Der Eintritt ist frei.

Pianistin spielt
Lieder von Schumann

MÜNSTER. . Die in Georgien gebo­
rene Pianistin Mzia Jajanidze spielt
heute (29. Januar, 17 Uhr) in der
Tibus­Residenz (Tibusplatz 1­7)
Werke von Mendelssohn, Schu­
mann und Mussorgsky. Ihr Konzert
hat den Titel „Lieder ohne Worte
– Bilder einer Ausstellung“. Karten
kosten 15 Euro. Für Jugendliche
bis 18 Jahren ist der Eintritt frei.
Reservierungen sind telefonisch
unter 0211/9 36 50 90 oder per E­
Mail an info@weltklassik.de mög­
lich.

www.weltklassik.de

Kurz notiert

Überlebensgeschichten
Journalist Jörg Armbruster in der Villa ten Hompel

AmDonnerstag (2. Febru-
ar, 19 Uhr) liest der
Fernsehjournalist Jörg

Armbruster aus seinem Buch
„Willkommen im gelobten
Land? – Deutschstämmige Ju-
den in Israel“.
Was geschahmit den Juden,

die vor dem zunehmenden
Naziterror in den dreißiger
Jahren nach Israel flüchte-
ten?Undwie erging es denHo-
locaust-Überlebenden, die

nach dem Zweiten Weltkrieg
in das „Gelobte Land“ auswan-
derten, um dort ein neues Le-
ben zu beginnen?
Jörg Armbruster ist durch Is-

rael gereist, ummitmöglichst
vielen dieser heute um die
neunzig Jahre alten Zeitzeu-
gen zu reden.Hier ist er auf be-
wegende Lebensgeschichten
gestoßen, die Überlebensge-
schichten sind – bestimmt
vondemWillen, sich gegenal-

le Widerstände zu behaupten.
Und er erzählt davon,wie Her-
kunft und Erfahrungen der
aus Deutschland vertriebenen
Menschen deren Nachfahren
in der zweiten und dritten Ge-
neration bis heute prägen.
Der Eintritt zu der Lesung

mit anschließender Diskus-
sion ist frei.

Jörg Armbruster liest am Don­
nerstag in der Villa ten Hompel.
Foto: Villa ten Hompel

MÜNSTER
12. Februar (Sonntag)

Aula am Aasee, 19 Uhr
www.nightofthedance.de

Horoskop vom 23.01.2017 bis 29.01.2017
WIDDER (21.03.-20.04.)

Setzen Sie sich mehr mit Ihren persönlichen Zielen auseinander. Welche Vorha-
ben sind wirklich realistisch und welche werden für immer Träume sein? Ihre
Ziele sollten Sie rundum glücklich und zufrieden machen. Legen Sie sich fest und
kommen nicht immer wieder vom Weg ab. Bleiben Sie realistisch, behalten Sie Ihr
Ziel stets klar im Blick und kämpfen Sie dafür.

STIER (21.04.-20.05.)

Sie haben Lust zu feiern und niemand hat Zeit? Lassen Sie sich Ihre Laune nicht
nehmen. Ziehen Sie alleine los und genießen das Leben. Machen Sie einfach mal
das was nur Ihnen gefällt. Sie müssen keine Rücksicht auf Ihre Mitmenschen
nehmen. Welchen Weg Sie nehmen und wo sich Ihr Ziel befindet entscheiden nur
Sie. Lernen Sie sich selbst wieder neu kennen. Es wird Ihnen gefallen.

ZWILLINGE (21.05.-21.06.)

Bescheidenheit ist eine Tugend. Jedoch sollten Sie sich diese Worte nicht zu sehr
zu Herzen nehmen. Sie haben hart für Ihren Erfolg gekämpft und dessen sollten
Sie sich auch bewusst sein. Lassen Sie sich von anderen nicht kleiner machen als
Sie sind. Stehen Sie zu Ihrer Arbeit. Die Lorbeeren haben Sie sich verdient. Lassen
Sie sich dieses Glücksgefühl nicht nehmen.

KREBS (22.06.-22.07.)

Ziele zu haben ist etwas ganz Wichtiges. Jedoch sollten Sie sich nicht selbst
überschätzen. Seien Sie nicht so flatterhaft. Springen Sie nicht von einem Zug
direkt auf den nächsten auf. Halten Sie an Ihrem Traum fest. Verlieren Sie nicht
so leicht die Hoffnung. Manchmal sind es nur Augenblicke, die so unscheinbar
scheinen. Merken Sie sich dies stets.

LÖWE (23.07.-23.08.)

Momentan läuft so gar nichts nach Plan. Alles was Sie anpacken scheint irgend-
wie einen Haken zu haben. Geben Sie nicht so leicht auf. Verzweifeln Sie nicht.
Nutzen Sie Ihre Fähigkeiten. Analysieren und beobachten Sie alles ganz genau.
Es muss nicht alles sofort klappen. Überlegen Sie besser sorgfältig jeden Schritt
und gelangen Sie so sicher ans Ziel.

JUNGFRAU (24.08.-23.09.)

Bei Ihnen scheint im Moment alles drunter und drüber zu gehen. Lassen Sie sich
etwas mehr Zeit. Lassen Sie sich von der Hektik anderer nicht anstecken. Gehen
Sie planmäßig vor. Lassen Sie sich nur nicht verunsichern. Es ist wichtig, dass Sie
in Ihrem Chaos den Überblick behalten. Haben Sie Ihr Ziel immer klar vor Augen.
Probieren Sie es aus. Sie werden schnell merken, dass es sich lohnt.

WAAGE (24.09.-23.10.)

Lassen Sie sich nicht zu allem überreden. Es heißt zwar sprichwörtlich, dass der
Klügere nachgibt, jedoch sollten Sie sich darauf nicht zu sehr versteifen. Ihre
Kompromissbereitschaft scheint momentan etwas überstrapaziert zu werden.
Lernen Sie bewusst „Nein“ zu sagen. Sie sind ein eigener Mensch und dies sollten
Sie sich auch stets merken. Es ist Ihr Leben.

SKORPION (24.10.-22.11.)

Sie fühlen sich nicht besonders wohl in Ihrer Haut? Gehen Sie in sich und besin-
nen Sie sich auf die wirklich wichtigen Dinge im Leben. Was macht Sie glücklich
und was bringt Sie weiter? Hören Sie tief in sich hinein. Ziehen Sie einen klaren
Schlussstrich. Trennen Sie sich von Altlasten. Machen Sie das was Ihnen gefällt.
Beginnen Sie jetzt damit. Sie schaffen es.

SCHÜTZE (23.11.-21.12.)

Gönnen Sie sich eine Auszeit. Halten Sie sich von möglichen Streitpunkten fern.
Drehen Sie allem den Rücken zu und gehen Sie Ihren eigenen Weg. Gehen Sie raus
in die Natur. Fahren Sie für zwei Tage fort oder entspannen Sie bei einem schönen
Waldspaziergang. Finden Sie den Weg zu sich selbst und schöpfen Sie neue Kraft.
Ihr Körper wird es Ihnen danken.

STEINBOCK (22.12.-20.01.)

Nehmen Sie sich etwas mehr zurück. Sie sollten zwar zu Ihrer Ansicht stehen,
jedoch sollten Sie diese nicht anderen aufzwängen wollen. Ein falsches Wort von
Ihnen kann jetzt schnell missverstanden werden. Bleiben Sie offen für Neues. Hö-
ren Sie sich auch andere Standpunkte an. Geben Sie auch anderen eine Chance.
Viele Augen sind jetzt auf Sie gerichtet.

WASSERMANN (21.01.-19.02.)

Mit Ihrer Meinung liegen Sie absolut richtig. Das Thema Gerechtigkeit sollte in dieser
Welt viel mehr Beachtung finden. Sie wissen genau was Ihnen nicht gefällt und möch-
ten dies auch ändern? Sie sollten nicht von Ihrem Plan abkommen, jedoch sollten
Sie realistisch bleiben. Beginnen Sie damit kleine Dinge zu verändern. Engagieren
Sie sich in der Gewerkschaft oder im Elternbeirat. Packen Sie das Übel an der Wurzel.

FISCHE (20.02.-20.03.)

Sie haben das Gefühl nicht mehr gebraucht zu werden? Lassen Sie Ihre Ge-
danken nicht Ihr Leben bestimmen. Greifen Sie zum Telefon oder erkundigen
Sie sich im Internet nach passenden Angeboten. Werden Sie als Lesepate aktiv,
helfen Sie den Menschen in Ihrer Nachbarschaft oder engagieren Sie sich in der
Kirchengemeinde. Ihre Hilfe wird definitiv gebraucht.



Kleinanzeigenmarkt Sonntag, 29. Januar 2017

Kassierer (m/w) und Helfer (m/w)
Verkauf für Coppenrath Spiegel-
burg in Horstmar ab 13.02.17(Wa-
renauszeichnung, Warenverräu-
mung, Kassiertätigkeiten,) gesucht.
Der Stundenlohn beträgt 10€. Sie
besitzen ein ausgeprägtes Kom-
munikationsvermögen, haben
Freude im Team zu arbeiten? Dann
bewerben Sie sich unter
muenster@atwork-personal.de
oder rufen Sie uns an: 0251-
133266-22

Versand- und Produktionsmit-
arbeiter (m/w) für unseren Kun-
den im Raum Münster gesucht!
Phoenix Personalservice, ☎ 0251/
4816380, Jobs@phoenix-ps.de

Wir suchen für unseren Kunden in
Münster in Vollzeit und unbefristet

3–4 Mitarbeiter
für die manuelle Beleg­

bearbeitung /Aktenaufbereitung
sowie Datenerfassung am PC
(alphanumerisch /Zahlenblock)

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.
Gerne auch per E-Mail.

Für unser Objekt in Münster (Stadt
Mitte) suchen wir zuverlässige Rei-
nigungskräfte, mit guten Deutsch-
kenntnissen. AZ: Mo. - Fr. Nachmit-
tags auf Minijob. OPTI GmbH,
☎ 02203 - 36914257, Anrufe von 9
- 16 Uhr.

Wer hilft mir bei der Gartenarbeit?
☎ 02572/5337

Fahrer für 7,5-Tonner mit Eintrag
95 gesucht. Für professionelle Tex-
tilpflege sind wir ein absolut kom-
petenter Ansprechpartner.
Schwerpunkt ist die Pflege von
Mietwäsche und hauseigener
Wäsche für Senioren- und Pflege-
heimen, Hotels und Gastronomie.
Wir die Wäscherei Sicking suchen
zum nächstmöglichen Zeitpunkt
einen mot. u. zuverl. Fahrer in Voll-
zeit. Ihre Aufgaben sind das Holen
und Liefern von Wäsche. Wün-
schenswert wären gutes Organisa-
tionstalent und gute EDV-Kennt-
nisse zwecks Tourenplanung usw.
Sollten wir Ihr Interesse geweckt
haben, freuen wir uns auf Ihre
Bewerbung. Wäscherei Sicking
GmbH, Münstermannweg 13,
48153 Münster, ☎ 0251 / 775357

Maler und Lackierer (m/w) für
unseren Kunden im Raum Münster
gesucht! Phoenix Personalservice,
☎ 0251/4816380, Jobs@phoenix-
ps.de

Bausanierung Ringbeck, Repara-
turen, Renovierungen, Altbausa-
nierung, Badsanierung, Kellerab-
dichtungen, Maurerarbeiten jegli-
cher Art ☎ 0171/4239051

Zuverlässige Kinderfrau für 6-8
Std./Woche in Lüdinghausen ab
August gesucht. ☎ 0171/8015108.

Produktionshelfer (m/w) gesucht
für die Industrie Piening GmbH,
0251/488810

Tischler (m/w) für Möbelbau
gesucht! Mo. ab 08:00 Uhr
☎ 02 51/ 62 51 00

Metallhelfer / Monteur (m/w)
gesucht für die Markisenfertigung,
Lohn ab 10,50€/ Std. Piening
GmbH 0251/488810

Minijob: Zur personellen Unter-
stützung unserer Gratiszeitung
"Hallo" suchen wir einen neuen
Mitarbeiter als Kontrollfahrer (m/w
ab 18 Jahre) für die Sicherung der
Zustellqualität der Gratiszeitung in
Münster auf 450 EUR-Basis. Für
diese Tätigkeit besitzen Sie einen
eigenen Pkw. Kernarbeitszeiten: Mi
14:00 - 18:00, So 09:00 - 14:00, die
weitere Arbeitszeit ist flexibel ein-
zuteilen. Wir freuen uns auf Sie!
Stichwort: Kontrollfahrer Münster
Gratiszeitung, ☎ 0251 / 690-664,
zustellerbewerbung@aschendorff.
de

Suche Putzhilfe für den Bereich
Münster-Wolbeck. ☎ 0172/
5278494

Wir suchen eine/n flexible/n
Mitarbeiter/in in Voll- oder Teilzeit
für unsere Sport-Wettannahme-
stellen in MS. Bewerbungen an:
info@xbet.de

Keine Lust mehr auf den Alten? Wir
haben den neuen Job für Sie!
Bewerben Sie sich als Gabelstap-
lerfahrer/in, Produktionsmitarbei-
ter/in oder als Lagerkraft m/w bei
uns. Sicher finden wir den passen-
den Einsatz für Sie. . Office-People
Personalmanagement GmbH, Alter
Steinweg 5, 48143 Münster, 0251-
4144180, muenster@office-
people.de

Mitarbeiter/in für Reinigungs-
arbeiten, MS-Zentrum, Nähe Hbf.,
AZ: (Mo-Fr) 18:00 - 20:00 Uhr, Dür-
wald Gebäudedienste ☎ 0251/
329078, Mo. ab 9:00 Uhr

Zuverlässige/r Mitarbeiter/in
(deutschsprachig) für Reinigungs-
arbeiten in einem Verwaltungsge-
bäude in Münster, Eulerstraße
gesucht. Arbeitszeit: 3 x wöchent-
lich, Montag, Mittwoch, Freitag
jeweils 1 Stunde, Uhrzeit variabel,
10,-€ Stundenlohn. Freuco GmbH
& Co. KG, Münster-Hiltrup,
☎ 02501/9230 100

Mitarbeiter Lager (m/w) gesucht
für Kommissionierung oder Stap-
lerfahren. Piening GmbH, 0251/
488810

Staplerfahrer (m/w) für Schubmast
gesucht! Mo. ab 08:00 Uhr
☎ 02 51/ 62 51 00

Gebäudereinigung sucht flexiblen
Springer/in für Münster und
Umgebung. Fahrzeug wird gestellt
mit priv. Nutzungsrecht AZ nach
Absprache, übertarifliche Bezah-
lung (Reinigungsmaschinenkennt-
nisse erwünscht). Bewerbung
unter: 05 41 / 9 12 18 26 oder e-
mail: os@rdg-rational.de

Wir suchen eine erfahrene,
deutschsprachige Haushaltshilfe
für einen 2 Personen Haushalt. Sie
kümmern sich selbständig um alles
was in einem Haushalt anfällt.
Mögl. Arbeitszeit: Di., Mi., Fr.,
jeweils 3 Stunden. ☎ 01 62/
9 33 18 48.

Büglerin/Bügler in MS-Stadt und
Roxel (Teilzeit oder auf 450 €-Basis)
gesucht. Pinguin Textilpflege,
☎ 02534/2626 oder 0251/523333.

Kontrollfahrer/in: Zur personellen
Unterstützung der Westfälischen
Nachrichten suchen wir einen
neuen Mitarbeiter (m/w, ab 18 Jah-
re) als Kontrollfahrer für die Siche-
rung der Zustellqualität der Tages-
zeitung in Münster auf 450 EUR-
Basis. Für diese Tätigkeit besitzen
Sie einen eigenen Pkw. Kernar-
beitszeiten: Mo - Sa, üblicherweise
von 04:00 - 06:00 morgens, bei
Bedarf auch vormittags. Wir freuen
uns auf Sie! Stichwort: Kontrollfah-
rer Münster Tageszeitung
☎ 0251/690-664,
zeitungsbotenbewerbung@aschen
dorff.de

Für unsere Filiale in Münster
suchen wir

7 kfk m. Mitarbeiter (m/w)
für Kundenberatung/Kundenservice

in Vollzeit und Festanstellung.
Auch für Quereinsteiger geeignet.
Bewerben Sie sich telefonisch

ab Montag 09.00 Uhr unter:
 (0251) 96198909 Frau Stern

Aktenaufbereiter/innen
(Bürohilfskräfte m/w) in Vollzeit für
unseren Kunden in Münster
gesucht! Mehrere Stellen frei!
Office People GmbH, Alter Stein-
weg 5, 48143 Münster, ☎ 0251 –
4144180, muenster@office-
people.de

Reinigungskräfte
Montag – Freitag gesucht in:

Hiltrup: ab 5 Uhr oder
6× wö. ab 20 Uhr

Kreuzviertel: ab 6 Uhr
Nevinghofff : ab 7.30 Uhr
geringfügige Beschäftigung

Prior & Peußner
Tel. 0541/3494-156
www.pp-service.com

Das NIEDERBERGER-Team Nord
sucht zuverlässige Reinigungskraft
m/w für Objekt in Münster (Wese-
ler Str.) AZ: Mo- Fr.. je 2,5 Std. ab
7.00 Uhr sowie ab 15.00 Uhr.
Bewerbungen sind unter der
☎ 04207/688080 ab 09.00 Uhr zu
richten. Wir freuen uns auf Ihren
Anruf!

Suchen zuverlässige, gründliche
Putzfrau in SELM für 1-Fam.-Haus-
halt freitags 4 Std. á 10 €, ☎ 0163/
7925425.

Hilfe für Haus und Garten im
Bereich Seppenrade gesucht.
☎ 0 25 95/17 99.

Alleinstehender Frührentner, mit
großem Einfamilienhaus, sucht
erfahrene Putz- und Haushaltshilfe
zwischen 35 u. 45 Jahren ☎ 0172/
5336953.

Elektroniker (m/w) gesucht für die
Bereiche Industrie und Handwerk.
Piening GmbH, 0251/488810

Industriemechaniker (m/w)
gesucht für die Bereiche Industrie
und Maschinenbau. Piening
GmbH, 0251/488810

Kurierfahrer DHL-Express. Depot
in Greven. Einsatz Münsterland.
Nach Probezeit 1600-1800 € brutto
(Vollzeit). savinski-kurier@gmx.de.
☎ 0 25 01/5 97 91 72.

Zur Verstärkung unseres Teams
suchen wir für unsere Fleischerei
eine(n) Verkäufer(in) auf 450,-€-
Basis. Fleischerei Karl Hinkelmann,
MS-Wolbeck, ☎ 02506/2122

Restaurantfachfrau/-mann
gesucht in Sendenhorst ab sofort
oder n.V. für á la carte Restaurant
und Bankett, gerne mit Berufser-
fahrung und Liebe zur Gastrono-
mie. Leistungsgerechte Bezahlung
und ein tolles Team warten auf Sie!
4* Landhotel Bartmann ☎ 02526/
1228, E-Mail: info@landhotel-
bartmann.de

Anlagenmechaniker (m/w)
gesucht für die Bereiche Industrie
und Handwerk. Piening GmbH;
0251/488810

Malerarbeit vom Meister,
kostenloses Angebot unter
☎ 0 25 01 / 9 81 96 62.

Gärtner sucht Arbeit,
Hochdruckreinigung, Unkraut,
Rückschnitt, Vertikutieren usw.
☎ 01 52/ 21 640 1 13.

Übernehme Hecken-, Strauch-,
Baumschnitt. ☎ 02 51/1 49 18 11
oder ☎01 76/20 43 66 77.

Ma, De, Engl, Franz. 6,90 €/45 Min.,
Kl. 4 - Abi. ☎ 0157/92323105

Qualifiz., erf. Lehrerin erteilt
Nachhilfe, vorzugs. Sek.I. ☎MS
33466

Kinder- u. Erw.-Kurse: Training für
Selbstvertrauen, Konzentration,
Disziplin, maximale Beweglichkeit
und Selbstbewusstsein, Anmel-
dung: Die. u. Fr.: 16.00 - 20.00, Do.:
ab 17.00 u. Mo.: ab 18.00 Uhr Taek-
wondo Schule Song, Bremer Str.
54, 48155 Münster, ☎ 0251 /
795855

Latein, Mathe, Englisch, Seriöser
Unterricht bei Ihnen zu Hause.
☎ 01 77/6 87 49 01.

Zeichnen und Malkurs nach der
klassischen Methode ab sofort für
Ihre begabten Kinder in Münster-
Gievenbeck bei Olga-Maria Klas-
sen, ☎ 0176/78903169

Erteile Nachhilfe in allen Fächern u.
Klassen auch Berufsschulfächer u.
diverse Studienfächer. ☎ 01 70/
4 15 04 19.

Mathe/Physik-Nachhilfe, erf.
Lehrer, komme ins Haus, ☎ 0152/
13961753.

Klavier-/ Keyboardunterricht,
erfahrener Lehrer erteilt Klavierun-
terricht für Kinder und Erwach-
sene, kreativ und individuell
gestaltet von Klassik bis Jazz.
☎ 01577/1257223
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Per sofort auf geringfügiger Basis gesucht
Für unser neu eröffnetes Schildergeschäft an der

Zulassungsstelle Münster, Rudolf-Diesel-Straße, suchen wir
zur Herstellung und zum Verkauf von Kfz-Kennzeichen

eine/n freundliche/n Mitarbeiter/in
für ca. 8 Stunden an 2 Tagen in der Woche sowie als

Urlaubs- und Krankheitsvertretung von Montag bis Freitag.

Sie arbeiten selbstständig, sind flexibel, engagiert und haben
Kenntnisse im Umgang mit elektronischen Kassensystemen?

Dann sollten Sie sich bei uns bewerben.

ASTORGA Fritz Lange GmbH & Co. KG
Südfeldstraße 3, 31832 Springe

oder per E-Mail: bewerbung@astorga.de

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir
zum nächstmöglichen Zeitpunkt einen

LKW-Fahrer (m/w)

in Voll- oder Teilzeit
für Transporte im Nahverkehr (Raum Warendorf)

Voraussetzung: FSK CE oder die alte Klasse 2.

Wir freuen uns auf Ihren Anruf unter
02861/934114 oder 0151/42224114

Borchers Kreislaufwirtschaft GmbH
Hansestraße 44 · 46325 Borken

Mit einem kompetenten, engagierten Team von Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeitern sorgt der Flughafen Münster/Osnabrück
dafür, dass sich der Fluggast rundum wohl fühlt.
Zur Unterstützung unserer Tochtergesellschaft FMO Security
Services GmbH haben wir ab Juni 2017 mehrere befristete
Teilzeitstellen (0,5) als

Luftsicherheitskontrollkraft
incl. vorgelagerter Schulung

zu besetzen.
Weitere Informationen finden Sie unter:
www.fmo.de/unternehmen/karriere

Wir sind ein Unternehmen der Elektronikbranche und suchen zu sofort als
Verstärkung unserer Fertigung in den Bereichen Prüfstands- und Gerätebau:

Fachkraft für Elektronikmontage (m/w)
mit abgeschlossener Berufsausbildung als Elektromechaniker, Fernsehtech-
niker, Informationstechniker o. ä. für Gerätemontage und Inbetriebnahme
sowie routinemäßige Reparaturarbeiten.

Fachkraft für Elektrotechnik/Elektronik (m/w)
mit abgeschlossener Berufsausbildung und Berufserfahrung im Prüfstands-
oder Schaltschrankbau – eine eigenständigeArbeitsweise, das sichere Lesen
von Schaltplänen sowie Kenntnisse in ePlan sind erwünscht.

Hilfskraft mit handwerklicher Ausbildung (m/w)
für Gerätemontage – Kenntnisse im Bereich Elektrotechnik/k Elektronik sind
erwünscht.

Wir freuen uns auf Ihre schriftliche Bewerbung.

CANWAYTECHNOLOGY GMBH · 48346 Ostbevern
Graf-Zeppelin-Ring 13 · Telefon 0 25 32 / 9 56 02-0 · E-Mail: jobs@canway.de

Hafenweg 13 | 48155 Münster
Tel : 0251 68 66 15 - 0
www.verfuerth-zeitarbeit.de
hallo@verfuerth-zeitarbeit.de

Sie suchen eine neue Arbeitsstelle in der Region?
Verfürth Zeitarbeit steht für jahrelange Erfahrung und gute
Kundenkontakte. Wir stellen fest und unbefristet ein (m/w).
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung, gerne auch per E-Mail.

Sanitärinstallateure

Elektroinstallateure

Maler und Lackierer

Tischler

Heizungs- und Lüftungsbauer

Schlosser /Metallbauer

Fachhelfer: Elektro

Fachhelfer: Sanitär

Fachhelfer: Heizung

Profect Gebäudemanagement GmbH

sucht Reinigungskräfte (1 × wöchentlich morgens)

Für die Einsatzgebiete Coerde,Gievenbeck,Geist/Hafen und Gremmendorf
w/m auf 450-E-Basis

Telefon 02305-9730711
bewerbung@profect.nrw · ab 30.01.2017 (9.00 Uhr) erreichbar.

Bock auf Direktvertrieb?
Wir suchen für unseren neuen Standort in Münster/Osnabrück
Mitarbeiter (m/w) für die Betreuung der Energiekunden

in Vollzeit und Festanstellung. Guter Verdienst! Intensive Einarbeitung!
Mehr Infos ab Mo. 9.00 Uhr unter: (02 51) 96 19 89 09

Bauhelfer (m/w) gesucht! Mo. ab
08:00 Uhr ☎ 02 51/ 62 51 00

Die Perthes-Service GmbH sucht
für die Hauptverwaltung in der
Wienburgstr. in MS Reinigungs-
kräfte (m/w). Bewerbungen richten
Sie bitte an: Perthes-Service
GmbH, Maren Schwegmann, Stein-
kampstr. 16, 49492 Westerkappeln,
☎ 0152/21835797
maren.schwegmann@perthes-
service.de

hellweg.de

Zuverlässige Gartenhilfe in
Drensteinfurt gesucht! Wer unter-
stützt uns bei der Pflege unserer
Gartenanlage in Drensteinfurt?!
☎ 0179 -49 00 411

Verkäuferin/Verkäufer in Mauritz
und im Kreuzviertel (Teilzeit oder
auf 450 €-Basis) gesucht. Pinguin
Textilpflege ☎ 02534/2626 oder
0251/523333.

Raumpfleger/in, in MS-Zentrum, 3
x wöchtl., 2 Std., gesucht, Keufen
GmbH, ☎ 02381/444121.

Für die Sonntags-
verteilung suchen wir

Zusteller (m/w)
ab 18 Jahren

für das gesamte
Verbreitungsgebiet.

Über Bewerbungen für die
Bereiche Handorf, Hiltrup,

Amelsbüren, Geist-,
Süd- und Aaseeviertel

würden wir uns
besonders freuen.

Telefon (02 51) 6 90-664
zustellerbewerbung@aschendorff.de

Thekenkraft im Servicebereich bis
450 € o. 850€ zu sofort gesucht.
Bewerbungen an: geburtstag@
nimmerland-muenster.de oder
☎ 0251/2039127.

Die Aschendorff Logistik sucht
einen neuen Mitarbeiter (w/m) für
die Betreuung unserer Zeitungszu-
steller in den frühen Morgenstun-
den in Münster. Ihre Kernarbeits-
zeit ist Mo - Sa, von 04:00 - 07:00
morgens/bei Bedarf länger (18 h).
Sie sind direkter Ansprechpartner
für unsere Zusteller, sichern u.a.
durch die Bearbeitung von Rekla-
mationen die Zustellqualität und
besitzen einen Führerschein. Ein
eigener PKW wäre wünschenswert,
ist aber keine Voraussetzung.
Stichwort: ZGM Tageszeitung
Münster. ☎ 0251/690-664, E-Mail:
zeitungsbotenbewerbung@aschen
dorff.de

Lagerhelfer (m/w) gesucht! Mo. ab
08:00 Uhr ☎ 02 51/ 62 51 00

/

08000 -56 76 38 (kostenlos)

Seniorenzentrum vor Ort gesucht.
Ergreifen Sie Ihre Chance! Wir
freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Friseur in für ein

Putzhilfe in Ascheberg gesucht,
deutschsprachig. ☎ 02593/1881

Haushaltsperle für Neubau in
Drensteinfurt gesucht! Zum Aufga-
bengebiet gehört das Reinigen der
Räume und Bügeln. Stundenlohn
12,50 €. Genaue Absrache beim
Kennenlernen. ☎ 02508/9937707

Die Wäscherei Sicking in 48153
Münster ist seit über 90 Jahren ein
textiler Vollversorger. Wir bearbei-
ten täglich bis zu 10 Tonnen
Wäsche. Zur Vorsortierung und
Kennzeichnung unserer Schmutz-
wäsche suchen wir eine/n zuver-
lässige/n Mitarbeiter/in Mo-Fr. in
Vollzeit. Sollten wir Ihr Interesse
geweckt haben, freuen wir uns auf
Ihre Bewerbung. Wäscherei Sicking
GmbH, Münstermannweg 13,
48153 Münster, ☎ 0251 / 775357

Mitarbeiter/in für Reinigungs-
arbeiten, MS-Süd, Bösensell, AZ:
(Mo-Fr) 18:00 - 20:00 Uhr, Dürwald
Gebäudedienste ☎ 0251/329078,
Mo. ab 9:00 Uhr

Manglerin/Mangler in MS-Stadt
und Roxel (Teilzeit oder auf 450 €-
Basis) gesucht. Pinguin Textil-
pflege, ☎ 02534/2626 oder 0251/
523333.

JA zu ¯ Familie und Beruf ! Leider
gehen tolle KollegInnen des Pfle-
gedienstes des Ev. Altenhilfezen-
trums Meckmannshof in Rente,
daher suchen wir einen passenden
Ersatz: Pflege(fach)kräfte (m/w) für
den Tag- und Nachtdienst in Teil-
zeit. Wir bieten eine tarifliche Ent-
lohnung, kirchliche Zusatzversor-
gung, Zusatzurlaube, Fort- und
Weiterbildungen und vieles Weite-
res mehr. Bitte senden Sie Ihre
schriftliche Bewerbung bis zum
13.02.2017 an die Einrichtungslei-
tung Heike Achenbach. Anschrift:
Heike.Achenbach@perthes-stiftu
ng.de oder Meckmannweg 74,
48163 Münster. Haben Sie vorab
Fragen, melden Sie sich unter
☎ 0251/97490! Wir freuen uns auf
Sie!

Reinigungskraft (m/w)
ab sofort

für Objekte in Münster gesucht.
Kenntnisse in der Gebäudereinigung vorteilhaft;

AZ.: Mo.-Fr. 8.00-12.00 Uhr, nachmittags, Sa./So.
nach Absprache, Deutschkenntnisse erforderlich.

HCS Gebäudereinigung GmbH
Tel. 0 54 51 / 9 34 10

info@hcs-gebaeudereinigung.de

Unsere Agentur ist seit Jahren für
die Westfälischen Nachrichten in
den Bereichen Abo-Marketing und
Promotion tätig. Wir suchen Mitar-
beiter/Innen für die Standwerbung
auf 450,00 € Basis für den Einsatz
in Verbrauchermärkten und auf
Stadtfesten. Wenn Sie flexibel und
zuverlässig sind, bereit sind, auch
am Wochenende zu arbeiten und
über Führerschein und PKW verfü-
gen, würden wir uns über Ihre
Bewerbung freuen. Für nähere
Informationen steht Ihnen Herr
Helmut Hövener unter der Telefon-
nummer: 02543/8524 oder 01575/
1177388 oder per E-Mail unter:
abo.service.agentur@googlemail.
com zur Verfügung.

Frühdienstkräfte: Die Aschendorff
Logistik sucht zu sofort einen
neuen Mitarbeiter (m/w, ab 18 Jah-
re) für die Zustellung der Tageszei-
tung an unsere Leser für 30 - 35
Wochenarbeitsstunden im Müns-
terland (Briefkastenzustellung). Ihr
Tätigkeitsbereich umfasst die
Zustellung der Tageszeitung an
unsere Leser in wechselnden Bezir-
ken. Arbeitszeiten: ca. 01:30 - 07:00
morgens, Mo - Sa. Arbeitsort:
Münster und das Münsterland. Sie
arbeiten gerne zuverlässig, sind
flexibel und besitzen einen eige-
nen PKW? Wir freuen uns auf Sie!
Stichwort: Frühdienstkraft, ☎ 0251
/ 690-664,
zeitungsbotenbewerbung@aschen
dorff.de

Studenten/ Schüler (m/w) mind. 18
Jahre alt, für Verpackungs- und
Produktionstätigkeiten im Raum
Münster gesucht! Phoenix Perso-
nalservice GmbH & Co. KG, Bahn-
hofstr.4, 48143 Münster. ☎ 02 51/
4 81 63 80, Jobs@phoenix-ps.de

Motivierte und zuverlässige
Mitarbeiter/innen Mo.-Fr. in Voll-
zeit für unsere Produktion gesucht.
Wir freuen uns auf Ihre Bewer-
bung. Wäscherei Sicking GmbH,
Münstermannweg 13, 48153
Münster, ☎ 0251 / 775357

Schweißer (m/w) für unseren
Kunden im Raum Münster
gesucht! Phoenix Personalservice,
☎ 0251/ 4816380, Jobs@phoenix-
ps.de

Maler / Lackierer (m/w) gesucht für
die Bereiche Industrie und Hand-
werk. Piening GmbH, 0251/488810

Maler (m/w) gesucht! Mo. ab 08:00
Uhr ☎ 02 51/ 62 51 00

Wir suchen

Zeitungszusteller (m/w)
für die Zustellung der

„Westfälischen Nachrichten“
für das gesamte

Verbreitungsgebiet.
Über Bewerbungen aus dem

Bereich WOLBECK
würden wir uns besonders freuen.

Telefon (0251) 690-664
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de

Hauswirtschaftskräfte, flexibel und
motiviert mit 19,25 Std./Woche
und auf 450 €-Basis für die Senio-
renzentren in MS-Albachten und
MS- Gievenbeck gesucht. Sie arbei-
ten im Schicht- und Wochenend-
dienst. Bewerbungen bitte an die
MDS GmbH im Fritz Krüger Senio-
renzentrum , Gartenbreie 1 , 48161
Münster für Gievenbeck oder an
freya.konerding@mds-
muenster.de. Bei Rückfragen
0152/56768860.

Büglerin/Wäschereigehilfin
gesucht! Wir, eine moderne
Wäscherei, suchen eine motivierte
Mitarbeiterin in Vollzeit Mo-Fr, die
mit viel Engagement und Selbstän-
digkeit die Lust mitbringt, sich in
ein anspruchsvolles Tätigkeitsfeld
einzuarbeiten. Bügelerfahrung ist
erforderlich. Wir freuen uns auf
Ihre Bewerbung. Wäscherei Sicking
GmbH, Münstermannweg 13,
48153 Münster, ☎ 0251 / 775357

Reinigungskräfte für Objekt in
Münster-Wolbeck gesucht.
Arbeitszeit: 4-Tage-Woche, Mon-
tag bis Donnerstag jeweils 1,5
Stunden von 21:45 – 23:15 Uhr,
10,-€ Stundenlohn + Nachtzu-
schläge. Freuco GmbH & Co. KG,
Münster-Hiltrup, ☎ 02501/
9230 100

Stellengesuche

Unterricht/
Weiterbildung

Stellenangebote
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Suche Isomac La Pavoni Siebträger
Espressomaschine/Kaffeemühle
☎ 01 57/ 58 08 93 32.

Kaufe Militaria - zahle
Höchstpreise. Soldatennachlässe,
Orden, Ehrenzeichen, Uniformen,
Dolche, Säbel, Mützen, Urkunden,
Nachlässe, Fotonachlässe usw. vor
45. ☎ 02524/1210 od 0178/
8014689

Sammler sucht Bibeln, Gesang-
und Gebetbücher. Frau Hermann,
☎ 0163/2195584

Suche Trödel: Hausrat, Deko,
Porzellan, Schuhe, gute Kleidung.
Zahle 5 € / Kiste, Altkreis LH.
☎ 02595/972584.

Antikwaffen gesucht! Vorder-
ladergewehre + -Pistolen, Säbel,
Dolche, Pickelhauben u. Unifor-
men, ☎ 0234/355249 o. 0172/
7837808.

Ankauf Pelze, Krokotaschen,
antike Möbel, alte Bibeln, Kron-
leuchter, Näh-/Schreibmaschinen,
Teppiche, Porzellan, Bilder, Pup-
pen, Uhren, Bernstein, (Korallen-),
Schmuck. Garantiert seriös! Herr
Esper, ☎ 0163/6238172.

Kaufe Modelleisenbahnen, ganze
Anlagen oder in Teilen, alle Spur-
weiten, ☎ 02581/9283755

Suche Bilder, Porzellan, Kristall,
Bernstein, Koralle, Garderobe,
Schmuck, Münzen, Pelze!
☎ 01578/2401919

Achtung suche Teppiche, Pelze aller
Art, Garderobe, Möbel, Tafelsilber,
Bilder, Bücher, alte Spirituosen,
Handarbeiten, Schreib/Nähmasch.,
Porzellan, Kristall, Uhren und
Schmuck, Zinn. Bitte alles anbie-
ten. ☎ 0163/8860600

Kostenlose Abholung von
Gefriertruhen, Gefrierschränken,
Waschmaschinen, Metall und
Schrott. ☎ 01 51 / 12 30 20 62

Achtung Kaufe! Pelze a. Art und
Persianer, Teppiche, Abend-Trach-
ten-Mode, Taschen, Kristall, Bilder,
Bernstein, Korallen, Zinn, Orden,
Münzen, Silberbesteck, Porzellan,
alte Weine, Spirituosen, Uhren a.
Art, Schmuck, Edelsteine, Antiqui-
täten. Seriöse Abwicklung, Frau
Lora ☎ 0163/1363111

Liebe Leser aufgepasst ! Sammler
sucht alles an Orden und Abzei-
chen bis 1945 sowie auch Unifor-
men, Bilder, Wehrpässe, Reichs-
mark, kurioses und seltenes. Zahle
faire Preise. ☎ 01521/3267666

Suche von privat, Pelzmantel oder
Jacke, Garderobe, Lederhandta-
schen, Näh- und Schreibmaschi-
nen, Bilder, Porzellan, Silberbeste-
cke, Münzen, Armbanduhren,
Bernstein, Schmuck. Herr Klärr seit
1975, ☎ 02 09 / 94 57 36 82.

Suche Pelzjacke o. Mantel, altes
Spinnrad, Porzellan, Zinn u.
Abendkleider u. Handtaschen. T.
0177/5035123 H. Ernst

Suche Parkettschleifmaschine und
Zubehör, ☎ 01 57/ 58 08 93 32.

Gebrauchte Tabakpfeifen kauft
Sammler. ☎ 01 60/96 29 37 03.

Suche Akkordeon o. Harmonika,
☎ 0238/13606332.

Kaufen Boote aller Art, Info:
Sportbox Senden, ☎ 01 57/
88 69 80 21.

Begutachterin kauft jeden Pelz,
Krokotaschen, Orientteppiche,
Goldschmuck, Rolex, Cartier, Breit-
ling, Porzellan, Kristall, sof. Baraus-
zahlung, Fr. Weinrich ☎ 0 15 25/
7 44 33 20

Antiquitäten, Pelze, Bernstein, Zinn,
Bilder, Uhren, Münzen (aller Art),
Orden, Tödel, Schallpl., Nähmasch.,
Schmuck, Koralle, Besteck, Teppi-
che, Instrumente, Porzellan, Figu-
ren, ☎ 01521/3267666, faire Preise

Suche Werkzeuge u. Elektrowerk-
zeuge, Kettensägen, Fahrräder,
usw. ☎ 02382 /77543 33 oder
☎0176 /24172355.

Sammler sucht Uhren (Rolex,
Cartier, AP, Tag Heuer, Breitling,
Piaget u.s.w., auch defekt) sowie
exklusive Taschen (Hermes, MCM,
Prada u.s.w.) ☎ 0157/53421911

Suche Technics MK2 Plattenspieler
☎ 01 57/5 08 08 93 32, o. MS/
93 26 99 76.

Seriöse Barabwicklung seit 1975!
Kaufe Pelze, Leder, Garderobe,
Tepp., Silber, Porzellan, Bernstein,
Schmuck, Uhren, Bleikristall, Näh-
masch., ☎ 0162/7354892 (Strauss)

Suche Abendgarderobe, Geschirr,
Zinn, Besteck, Modeschmuck,
Wein, und vieles mehr, ☎ 0152/
03811873.

Seriöser Ankauf : Pelze, Möbel,
Bilder, Kleidung, Puppen, Taschen,
Bernstein, Münzen, Uhren, Porzel-
lan, Schreibmaschinen, Schmuck,
Korallen. ☎ 0174/3508807.

Suche von privat Pelzjacke/-mantel,
Tafelsilber, alte Bibeln, Bilder, Por-
zellan, antike Möbel, Bernstein-
oder Korallenschmuck, Münzen,
Taschen. Schnell u. seriös. G.
Krause ☎ 0178/2550450

Suche Bekleidung, Pelze, Näh-
/Schreibmaschinen, Silberbesteck,
Münzen, Schmuck, Bernsteinket-
ten. ☎ 0201/53697128

!! Achtung !! Suche Pelze, aller Art,
Bernstein, Schreib/Nähmaschinen,
Porzellan, Armbaduhren, Münzen
und Schmuck. ☎ 0152/38065521

Kaufe Trödel, Antikes, Schall-
platten, Altes u. Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf oder
Nachlass. ☎ 0 25 72/8 91 35 oder
01 60/99 14 28 88.

Suche Kristallgläser, Römer,
Porzellan, Deko, Puppen, Damen-
garderobe, Taschen, Lampen,
Kleinmöbel, Nähmaschine, Bier-
krüge, Zinn, ☎ 01 63/2 07 51 56.

Sammler sucht Uhren (Rolex,
Cartier, AP, Tag Heuer, Breitling,
Piaget u.v.m, auch defekt) sowie
exklusive Taschen (Hermes, MCM,
Prada u.v.m.) ☎ 0157/53421911

Suche Montblanc-Füller, Dupont
Feuerzeuge, Ölgemälde, Teppiche,
Pelzbekleidung, Porzellan, Kristall,
Schmuck, Bücher, exkl. Taschen u.
Uhren, alter Modeschmuck, alte
Schreib/Nähmasch., alles anbieten!
☎ 0162/5353991

!!!Achtung!!! Seriöser Ankauf von
Pelzen, Porzellan, Garderobe,
Handtaschen, Teppiche, Bilder,
Mode, Goldschmuck, Näh-/
Schreibmaschinen, Korallen-
schmuck, Schallplatten, Spirituo-
sen, Musikinstrumente, Bernstein,
Silbergegenstände, Handarbeit,
Strickwaren, Puppen, Münzen!!!
☎ 0152/57436402 Herr Groß

Stadtnah, DG 2 ZKB, 60 m²,
Abstellr., bezugfsfertig, neu
gedämmt, Garage mögl., ☎ 0179/
6304060.

www.nissan-weber.nrw Bei
unseren Preisen lohnt sich das Rei-
sen!

Opel Meriva B Automatik, 10/2011,
82 TKM, Navi, Fahrradträger, BC,
Tempomat, Scheckheft, TÜV 11/18,
VB 8.700 €, ☎ 02 51/62 43 90.

Eckgarnitur mit Bettkasten, braun,
gut erhalten, 150 €, ☎ 02593/
5708483

Wohnschrank Kiefer mit Glastüren,
B 152/ H 200/ T 48, Preis VS,
☎ 0 25 73/ 32 36 (evtl AB).

Luxus-Senioren-Sessel, m. 5 Moto-
ren, Aufstehhilfe Fuß- u. Rücken-
teil, Sitzhöhen- /Tiefenverstellung,
Herzwaage, Hzg., Massagefkt., NP
5.300 € für 950 €. ☎ 0178/
9728777.

Komode Kiefer, B 104 /H 74 /T 48,
Preis VS, ☎ 02 5 73/ 32 36 (evtl
AB).

2 weiße Stahlbetten, mit Auflage,
0,90 x 2,00 m, Höhe 45 cm, VB 40 €,
☎ 0251/71568.

Kleine Heuballen zu verk.
☎ 02545/586

Reinrassige Australian Shepherd
Welpen mit ASCA Papieren suchen
ein liebevolles Zuhause. Auf der
Suche sind noch 1 blue merle Hün-
din, 1 black tri Hündin und 1 blue
merle Rüde. Die Welpen wachsen
bei uns im Haus mit Kindern und
anderen Tieren auf. Mehr Infos fin-
den Sie auf meine HP: www.light
myfire-aussies.de ☎ 0 25 96/
52 93 05 oder 01 71/2 71 14 64.

Verschiedene Meerschweinchen,
Böcke, Kastraten und Weibchen zu
verk., mit Ferienbetreuung für
Kleintiernager. ☎ 0251/92453696.

Kater Caruso, 2,5 J., kastr./tätow./
entw./geimpft, lieb u. noch sehr
ängstlich, sucht ein Zuhause bei
ruh. Menschen mit Freigang.
☎ 0171/7452631.

Aus berufl. Gründen suche ich
einen Hundeliebhaber, gern Rent-
ner, der meinem13 J. alten Pudel-
mischling, sehr lieb, nach Abspra-
che betreut od. auch bereit ist, ihm
ein neues Zuhause zu bieten,
anfallende Kosten würde ich wei-
ter übernehmen, ☎ 02506/3499

4 Katzenkinder, Kater Muffin u.
Kater Carlo 9 Mon., Kater Timmy 7
Mon., Katze Minou 7 Mon., alle
kastr./tätow./entw./geimpft, lieb,
verschmust, suchen ein liebes,
beständiges Zuhause. ☎ 0171/
7452631.

Ascheberg: Welche pferdein-
teressierte junge Reiterin möchte
zu uns kommen? Eigenes Pferd
kann untergestellt werden, Reitun-
terricht u. Weiterbildung gratis,
Stall-Burghof ☎ 0172/5312473

Katze Pauline, 17 J., kastriert,
gechipt und noch gut drauf, Frau-
chen verloren, sucht ganz drin-
gend ein liebes, ruhiges Zuhause,
gern Wohnungshaltung und allein.
☎ 0171/7452631

HEREND 2 Schälchen mit Deckel.
☎ 0163/3936298.

Yamaha CP5 Stage-Piano mit
Ständer, wie neu, 1.650 €.
☎ 02596/3712

Kleingartenanlage Rüschhausweg
Garten Nr. 87 im Rüschhausweg
236 in Münster-Gievenbeck zu ver-
kaufen, ☎ 0251/4808724.

Damengarderobe: 135 neue und
sehr wenig getragene, sportliche
schicke Damengarderobe, ca. Gr.
38, incl. Ledergürtel 1a, in 3 gros-
sen Umzugskartons, komplett für
333 € abzugeben ! (Stückpreis 2,50
€) ☎ 0157/54787755

Firlefanz und Fummel: Der Basar
für die Großen, Samstag,
04.02.2017 von 9:00 - 12:00 Uhr,
Grundschule Rinkerode, Info:
☎ 02538/1324.

Verkaufe preisgünstig, neuwertige
Markenfahrräder mit Zubehör und
einen Vespa-Roller, technisch u.
optisch einwandfrei, mit Zubehör,
VB, ☎ 01 70/9 81 67 03.

Wegen Haushaltsauflösung
abzugeben: Fondueset, elektrische
Heizplatte, Grill, Bett - u. Tischwä-
sche, ☎ 0251/788529

Handtasche, Porsche-Design, ele-
gant wie sportlich, genarbtes
Rindsleder mit schönen Ziernäh-
ten, ☎ 0163/3936298.

Wasch-& Spülmasch., Kühl-,Gefrier-
& Gewerbeger. gebr., Garantie, ab
35€, Fa. Weiß, ¤ 02504/77174.

Bett mit Lattenrost, 1.80 x 2.00 m
und Schrank (2-türig) für 300 € zu
verkaufen. ☎ 02 51/4 80 87 24

Kamin- und Brennholz zu verk.:
Holz Höring, ☎ 0 25 91 / 56 16
oder ☎ 01 76 / 63 88 70 35.

Marmorplatte, Farbe grün, Länge 3
m, Breite 30 cm, preiswert abzuge-
ben, ☎ 02501/8769

Hallo Rockabillies: Verkaufe
Rock´n´Roll-Schallplatten,
☎ 0 25 72/ 8 62 43.

Achtung: Bares für Rares, suche alte
Weine und Spirituosen, Teppiche,
Münzen, Uhren, Ess.besteck, Pelze,
Zinn, Porz., Schmuck, Skulpturen.
Seriöse Abwicklung. ☎ 01 79/
384 79 52.

Spülmaschine AEG, Pro Intensiv u.
30-min-Quick, 50,- €, 9.00 - 11.00
Uhr, ☎ 0175/5046150

Pelzjacke, kurz, Persianer. Vom
Kürschner gearbeitet, außerdem
Nerz- und Hermelinkrawatte.
☎ 0163/3936298.

Privatmann kauft Bekleid. aller Art,
Pelze, Näh-/Schreibma., Zinn, Sil-
berbest., Taschen, Uhren, Krüge,
Münzen, Puppen, Porzellan, Teppi-
che, Militär bis 1945, LP´s, Kameras,
Schmuck, Kristall u. Bernstein.
☎ 0152/07644757

Seriöser Ankauf von Pelzen, H/D
Garderobe, Krokotaschen, Bern-
stein, Bilder, Münzen, Uhren, Näh-
Schreibmaschinen, Kristall, Kron-
leuchter, Zinn, Modeschmuck,
Tafelsilber, Goldschmuck (auch
defekt) Mountblanc - Stifte, alte
Feuerzeuge u. Briefmarken.
☎ 0157/53421911

Such altes Blechspielzeug Autos,
Motorräder von Arnold Gama
Schuco. ☎ 0157/58089332

Suche hochwertige Pelzmäntel o.
Jacken, Bleikristall, Zinn, Porzellan,
alte Näh-und Schreibmaschinen. T.
0175/8128707 H. Krause

Suche Porsche 911, gerne auch
Turbo, von privat für privat, gerne
alles Anbieten. ☎ 0157/53421911

Privat sucht Porsche
☎ 0173/6359282

www.ssangyong-weber.com Bei
unseren Preisen lohnt das Reisen!

www.autoweller.de Wir machen
Münster mobil.

A.H. Steinbrede - Münsters Klein-
und Kompaktwagen Spezialist,
Neu- & Gebr. DAIHATSU HD,
Dieckstr. 63, MS 230 28 50

Wir kaufen alle Fahrzeuge von Top
bis Schrott. Unkomplizierte Kauf-
abwicklung vor Ort! 24 h Erreich-
barkeit unter ☎ 0157/56084910
Hr. Rafael

Salamah Autohandel: Ankauf PKW,
LKW u. Busse aller Art. Auch Unfall-
wagen u. Motorschäden, ☎ 0171/
1057534 o. 02 51/ 14112687.

PKW Ankauf aller Art, auch ohne
TÜV, zahle Spitzenpreis, ser.
Abwicklung, ☎ 0251/14101025
od. 0176/66691244/od. sms

0,00-2.000 € über Wert bezahle ich
für dein Auto. Kaufe von A-Z jedes
KFZ, Geländewagen, LKW‘s, Busse,
Unfall und Motorschaden, KM egal.
Zahle bar. Auch sonntags sowie
Feiertage erreichbar. Tel. 0251/
50899907 o. 0162/2446187 (auch
WhatsApp)

A.H. Steinbrede - Münsters Klein-
und Kompaktwagen Spezialist,
Neu- & Gebr. DAIHATSU HD,
Dieckstr. 63, MS 2 30 28 50.

☎ 0173/2302267 ATC, Ankauf aller
PKW‘s auch m. Mängeln/Unfall.
☎ 02861/5002223

Suche Mercedes Viano oder
Renault Espace zu kaufen.
☎ 01 63/ 4 71 20 24.

Suche Vespa/Piaggio Roller, Zust.
egal. ☎ 0171/2098417 rufe zurück

Wohnmobil von privat für privat
gesucht. Bitte alles anbieten.
☎ 0157/53421911

Familie sucht auf diesem Weg
Wohnmobil od. Wohnwagen. Bitte
alles anbieten. ☎ 01520/1794481.

Wohnmobil von privat für privat
gesucht. Bitte alles anbieten.
☎ 0157/53421911

Privat sucht Wohnmobil
☎ 0173/6359282

Coesfeld: Tolles Haus mit
möglicher Einliegerwohnung,
185m² Wfl. im Bestzustand mit
neuzeitlicher Ausstattung. 1.893m²
tolles Freizeitgrundstück. Neue
Heiztechnik, ohne Reparaturstau!
KP: 299.000,-€ (E-Pass i. Auftrag)
☎ 0152 - 540 61 825

Heek: Niveauvolles 2 Fam-Haus mit
193 m² gemütlicher Wohnfläche
und neuzeitlicher Ausstattung, 780
m² Traumgrundstück in ruhigster
Lage. Ohne Reparaturstau! KP:
259.000,-€. (E-Pass in Auftrag)
☎ 0152/54061825

Junge Famile mit Kind sucht
Einfamilienhaus in Telgte!
☎ 0151/58847381

Junge Familie sucht ein Haus in
Drensteinfurt. ☎ 0176/23393045.

Ahlen, RH, 117 m², 5 Zi., Terrasse
Westseite, Kellerräume, KM 7,35 €

pro m², zum 01.04. zu verm.,
☎ 0176/96779367.

EFH in zentr. Lage in Emsdetten ab
01.04. zu vermieten, ca. 120 m²
vert. auf 5 Zimmer, Flur + Diele,
Küche, Bad, zusätzl. großer Garten
inkl. Schuppen, 650 € KM,
☎ 0 25 75/95 52 35.

Ahlener Westen (Richard-Wagner-
Str), Nähe Innenstadt, 2-Generatio-
nen-Haus Parterre, 3 ZKB, 75 m², I.
OG , 4 Zi., Bad, Küche mögl., 70 m²,
Garten, Garage, Keller, bezugsfer-
tig 01.02., KM 980 €. ☎ 02382/
86130 od. 0177/3416122.

Nottuln-Schappdetten, DHH, 15
Automin. bis UKM, 3 km bis zur
A43, 4 Zi., 115 m² + ausgeb. Spitz-
boden von 15 m², Vollkeller mit gr.
Tageslichthobbyraum (25 m²), kl.
Garten, gr. Garage, KM 850 € + NK,
EA in Arbeit, keine Tiere, ☎ 0178/
4777705.

Suche Haus zur Miete bis 750 € KM,
mind. 3 Zimmer, mögl. mit Garten
/ Garage. ☎ 01 76-78 12 53 85.

LH-Paterkamp, 1. OG, gehobene
Ausstattung, 3 ZKB, Gäste WC, 86
m², Balkon, 550 € KM + NK,
☎ 0 25 91/86 68

Ascheberg, 2 ZKBD, 65 m², EBK,
Terr., DG, 260 € +NK/HK Kaution,
Nichtr. zum 1.04.17 zu verm.
☎02593/3942808

Sendenhorst, ab sofort oder später
3 ZKB, 85m², gute Lage, BJ 2015,
barrierefrei, 1 OG, Balkon, Aufzug,
HWR, Abstellraum, Solaranlage,
Fußbodenheizung, eigener Fahr-
radraum, Elektrorolladen, Park-
plätze, KM 640 + NK. ☎ 0152/
28775643.

Sendenhorst Stadtmitte, 80 m², 1.
OG, 2 1/2 ZKB, Balkon, Keller, KM
336 € + NK + Kaution, WBS erfor-
derlich zum 1.5.17 (ggf. auch eher)
zu vermieten. ☎ 02526/3287

Olfen, 2 Zi., DG Wohnung mit Blk,
ca. 55 m², ruhige Lage Gebäude
wurde 2007 gebaut, NR, keine
Tiere, Whg komplett gefliest, Bad
mit Fenster, KM 470 €+ NK + 3 MM
Kaution ab 1.4.17 ☎ 02595/
384343 o. 0178/3843433.

TELGTE Stadtmitte 2-Zi, 80 m², Lift,
Balkon, Bad, WC, KM 586 €

☎ 0 62 06/ 9 45 40 Schmidt.

Ahlen, 3 Zi.-Whg., 80 m²,
Halbsouterrain, Terrasse Südseite,
Steinböden, Bad, Dusche mit
Tagesl., 55,6 kWh, KM 5,40 € pro
m², zu sofort oder später. ☎ 0176/
96779367.

Olfen, II. OG, 3 ZKDB, G-WC, AR,
Balk. u. Kell., 375 € + NK + 2 MM
Kaution, EA vorh., ab 01.05.1,
☎ 0170/9921610

Ahlener Norden, Parterrewohg., 78
m², 3 ZKDB, renoviert, Parkett, Kel-
ler, eig. Gashzg. u. Zähler, EA vor-
handen. KM 385 € + NK, 2 MM Kau-
tion, sofort frei. ☎ 0 23 82/
80 31 31.

Ahlen-West, gute Wohnlage, 94 m²,
mod. Ausst., 3,5 Zi., gr. Wohn-/
Esszi., Schlafzi., Kinderzi, Küche,
Bad, WC, Diele, gr. Blk., EA, KM 485
€ + NK, ☎ 0171/2798471.

Walstedde, helle 126 m², 4 ZKB-
Whg. im 1.OG mit Studio im DG, +
30 m² SW-Balkon, ebenerd. Ab-
stellraum, 1 Stellpl. zu vermieten.
KM 620 €, ☎ 02387/1204 od.
01752205104

Selm-Bork 3 Zi., 63 m², Küche,
Diele, Bad, Balk., im ruhigen MFH.
ab 1.4. zu verm., KM 300 € zzgl. NK,
☎ 02305/76672.

WAF-Müssingen, 3 ZKB, ca. 70 m²,
1. Etage, gern mittleren Alters, 1-2
Pers., keine Haustiere, ☎ 02582/
8352.

Berufstätige Drensteinfurterin mit
Kind, 13, sucht günstige Wohnung
mit Balkon in Drensteinfurt. ca 65
m², 2-3 Zimmer. ☎ 0171/1988750 .

Wohnung/Haus in Emsdetten
langfr. von Ehepaar mit kl. Hund zu
mieten ges., ebenerdig od. barrie-
refrei,. 3-5 Zi., um die 100 m²,
☎ 01 70 / 3 01 44 92.

Suche Wohn. o. Haus in Ahlen-West
zu Miete oder Kauf. Mind 3 Zi.
☎ 01 73/5 97 53 73.

Greven, 3 Zi., K, Duschbad,
Terr./Balkon, ca. 70 m², Keller,
Garage, EG o. Aufzug, gesucht.
☎ 01 72/5 39 33 53.

Vermiete TG-Stellplatz in Roxel-
City, 45 €/monatl. ☎ 01 51/
25 79 05 76 od. 0 83 24/2 04 50 29.

Garage in Walstedde Herberner Str.
zu vermieten. ☎ 02387/8159 ab
Montag 8 Uhr

Saerbeck, Nordbrede, zum
01.02.2017, Garage zu vermieten,
35 € mtl., ☎ 0 25 72/20 93 32.

Michaela, 63 J., ehem. Angestellte
beim Forstamt, weibliche Traumfi-
gur, gepflegt, warmherzig, feinfüh-
lig, bin eine leidenschaftliche
Köchin, gerne würde ich Dir meine
Liebe zeigen. Ich suche üb. pv
einen zuverlässigen, aufrichtigen
Mann für eine glückliche Zukunft.
Ich würde mich üb. einen Anruf
sehr freuen. ☎ 0170 – 7950816

Anneliese, 71 Jahre, schöne blonde
Witwe aus d. Region, bin schlank,
etwas vollbusig u. anpassungsfä-
hig, bin mobil mit eigenem Auto,
kann wunderbar kochen, ich
schmuse u. kuschle sehr gern, mag
die Natur, bin tierlieb, gehe gern
wandern, für eine Verabredung
rufen Sie mich bitte an üb. pv, wir
könnten getrennt oder auch
zusammen wohnen. ☎ 0151 –
20593017

Eva-Maria, 67 J., sehr hübsch u.
gepflegt, Friseurmeisterin in R., bin
humorvoll, vital u. aktiv, allem
Schönen im Leben zugetan – doch
leider bin ich sehr allein. Ich suche
ein harmonisches Miteinander mit
e. aufrichtigen Mann (Alter Neben-
sache). Auf Wunsch wäre ich auch
gerne umzugsbereit. Bitte um Kon-
taktaufnahme üb. pv ☎ 0151 –
62913877

Gut aussehende Edith, 76 J.,
verwitwet, finanz. unabhängig, e.
gute Köchin, liebe schöne, gemüt-
liche Abende zu zweit. Ich ver-
misse das Gefühl geliebt u.
gebraucht zu werden und suche e.
guten Mann. Ich bin eine gute
Autofahrerin u. würde Sie sehr
gerne einmal besuchen - bitte
rufen Sie gleich an üb. pv, wir bere-
den alles weitere ☎ 02592 -
9729137

Glas- u. Rahmenreinigung, auch
Wintergärten u. Solaranlagen, v.
Fachmann seit über 35 Jahren,
keine Anfahrtskosten.
www.amendt-dienstleistung.de,
☎ 0251/328272 od. ☎ 02504/
8445 od. ☎ 02571/576800

Mitbewohnerin 35-55 Jahre in
Buldern gesucht. ☎ 0160/
90332119

diewohnstube.de - Firma Clauss,
Inhaber Thomas Schwarzer, Raum-
ausstattermeister, ☎ 02 51/64 46 9

Hobbyfußballer gesucht! Wenn Du
Dich 1x/Woche sportlich betätigen
möchtest, aber nicht weißt wo,
versuche es hier: Wir spielen
immer montags v. 18 -20:00 Uhr
Hallenfußball. Dies findet alles in
der Bundeswehr Sportschule statt.
Wenn Du Dich angesprochen
fühlst, melde Dich doch ganz
unverbindlich unter ☎ 0 25 81/
78 19 67.

Doppelkopfspieler/in zw. 55-65 J.
für regelmäßige Klön- und Spiel-
abende in Senden gesucht.
☎ 01 77/6 40 30 66.

Herzinfarkt was nun? Selbst-
hilfegruppe für die koronare Herz-
krankheit, Leben m. Bypässen u.
Stents, ☎ 0251/92773403.

BON!BON! Warendorfer Str. 57:
Schon 2 Jahre! Vielen Dank an alle
Kunden! Sehr schöne Geschenke
und u.a. viel Lakritz aus Island,
Finnland, Schweden...

Nähmaschinenreparatur. Seriöser
Mechanikermeister repariert kos-
tengünstig Ihre Nähmaschine. Kos-
tenlose Abholung u. Lieferung,
Reparaturdauer max. 1 Woche.
☎ 0151/23835878

Nachfolger gesucht für kleine
Änderungsschneiderei. Gute Lage
(Waf-Str.), langj. Kundenstamm,
günstiger Mietvertr., Zuschriften
unter Frau Andrea Langner c/o
WRT Rechtsanwälte, Aegidiimarkt
7, 48143 Münster.

Aktuell Lohnsteuerhilfeverein e.V.
Wir erstellen Arbeitnehmern, Rent-
nern und Beamten die Lohnsteuer-
erklärung. Hammer Str. 147, 48153
Münster, 0251/ 2 891 876,
www.komurcu.aktuell-verein.de

Er, 48/190, schl., sucht romantische
sympa. Sie. Whatsapp ☎ 0177/
6796244 Nur Mut!

Ostern Tulpenblüte! Nordholland,
FH für 4 Personen, Strandnähe,
Termine frei, Keine Tiere, ☎ 0178/
7614430.

Cuxhaven/Duhnen/Döse/ Sahlen-
burg: FeWo´s für 2-5 P., strandnah,
ab 32 €, ☎ 02505/6080300.

Nordsee-Dangast: Gemütl. kinder-
freundliche Fewo 2-6 Pers., ruhige,
zentrale Lage, komplett renoviert,
keine Haustiere, Fotos gern auf
Anfrage. Ab 60 €/Tag. ☎ 0176/
56285148 /hc.glitsch@t-online.de

Kroatien, Trogir bei Split, FeWo, f.
2-6 Pers., ca. 35 m vom Meer, Ver-
mietung ab 15.04. bis 15.11.2017
☎ 0 25 75 / 38 16.

Harlesiel, FW + FH, Ostern u.
Sommer frei. ☎ 05846/2485,
www.nordsee-friese.de

Grömitz Lensterstrand, Ferienhaus
für 3-4 Personen und Hund, Kami-
nofen, großer Garten, strandnah
☎ 01577/6060602.

Bussfahrtr über Nacht, Stadtrundfahrt möglich
(3 SStd., 25€ / Person)
4 TTg. ab 155€ /2,5 Tg. ab 77€ /Disney ab 99€
Zustiege:
Inffos: www.paris-busreisen.com

PARIS, oh la la
Flannieren in

ab € 22

CONTIN NTBUS | Einfach. Günstig. Reisen.
Düsseldor , Berliner Allee 26, 0211 - 160 133 133

Münster, Hamm

10.22.-12.02. / 17.02.-19.02. / 24.02.-26.02.

NL, strandnah, FH frei
☎ 02591/5590

Winterberg-Altastenberg, moder-
ne 2-Zi.-Ferienwohnung m. DU-
Bad ab 39 €, ruhig gelegen, 5
Auto-Min. n. Winterberg, 300 m
zum Skikarussell Altastenberg,
☎ 02981/908555 www.ferienwoh
nungen-zumgrossenbildchen.de

NORDSEEWINTERTRÄUME/
CALLANTSOOG/ NORDHOLLAND
Reetdach-FH f.6 Pers./ Topausstg./
Sauna/ Kamin 29.1.-24.2.2017/ 4 T.
350 €/ 1 Wo.500 €/ incl. NK/ Endrg.
Info: www.ds-unna.de/
☎ 0163 3021952/ dsunna@web.de

Mallorca Canyamel: tolle
Ferienwohnung, 2 SZ, 2 Bäder, gr.
Terrasse/Meerblick und direkter
Meerzugang + Pool ab 75 €/Tag.
☎ 0171/8866188

Insel Rügen Frühjahr 2017,
Komfort-Ferienwohnung in Sass-
nitz zu verm., einzelne Termine frei
unter: www.knicker-sassnitz.de,
☎ 0171/9754684.

Ostsee/Schlei (Kleinwaabs), Ferien-
haus für 4 - 5 Personen und FEWO
für 2 Personen, Hunde erlaubt.
☎ 0 23 69 / 20 66 30.

Ostseebad Kühlungsborn, excl.
FeWo, 4 Pers., 2 SZ, strandnah,
www.ferien-in-kuehlungsborn.de
☎ 0172/5340419

Flughafentransfer W. Steinmetz
von MS zum FMO, 2 Pers. ab 40 €,
D-dorf ab 130 €, Dtmd. ab 60€,
☎ 01 52/ 21 58 20 43

Stade-Altes Land: Hallo Radfahrer!
Fahrradtouren durch die Obstblüte
mit der Nähe zur Elbe u. HH. Ideale
Radwege! 4*-FeWo (Neubau im
Landhausstil), 3 SZ. Daher geeig-
net für Paare, Fam., Gruppen (auch
zweite FeWo vorhanden).
☎ 04762/9239511, www.ferien-
wohnung-stade-geest.de

Kroatien, App. zu verm., v. priv., 40
€/Tag, ☎ 0038/598856508.

Norderney, gepfl. App´s, Top-Lage,
1-4 Pers., teilw. Balkon, Terrasse,
Schwimmb., ☎ 0 25 08/9 99 62 70.

Norderney, Ferien-App. mit Balkon,
für 2 Pers., stadt- und strandnah,
NR., beheiztes Schwimmbad,
Sauna, Ruheraum, ☎ 02574/1273

www.provence-ferienhaus.fr.
02504-2367 und 0033-432610964

Spanien, Ampuria Brava: Ferien-
Haus, vom 15.5.-24.6.17 und ab
23.9.17 frei, ☎ 01 76 / 39 23 00 70

Malerarbeiten aller Art,
Renovierungen, auch Fußboden-
beläge ☎ 01 72/1 99 06 11.

SK-Carport, Holz / Aluminium Das
perfekte Autoheim & mehr. Handy:
015233923554 www.sk-carport.de

Parkett Seggewiß: Verlegung und
Renovierung aus Meisterhand +
Treppensanierung. ☎ 02541/
8467731

Ihr PC-Helfer! RUND-UM-VORORT-
SERVICE für Telefon- Internet-Com-
puter! Privat und Geschäftlich!
kompetent und preiswert! T.I.C.
Münster, www.tic-muenster.de
☎ 0251/7801623

Maler- & Lackierarbeiten aller Art.
Wohnung & Fassadenanstrich.
☎ 0 25 92/97 73 36.

Neueröffnung gynäkologisch-
geburtshilfliche Praxis im Ärz-
tehaus am Osttor. - alle privaten
Krankenkassen & Selbstzahler -
Gynefix Experte - Junfernhäut-
chen(Hymen)-Rekonstruktion
Moderne Praxis, Diskretion,keine
Wartezeiten.Terminvereinbarung
☎02501-9091829 o.
info@frauennaturheilpraxis.ms

Fliesen- Maurer- Trockenbau- u.
Malerarbeiten, Badsanierungen,
Um- und Ausbauten vom Meister-
betrieb. www.wothke-weber.de
Tel. 0251/14184-0

!!Michael Gotthardt Malerteam!!
Zuverlässig, auch Kleinaufträge,
www.gotthardt-malerteam.de
☎ 0251/1624363.

Altbausanierungen,
Kellerabdichtungen, Badsanie-
rungen, Reparaturarbeiten. Kurzfr.
auch als Kleinauftrag. H.S Plan-Bau
GmbH, ☎ 0251 142900

Flachdach/Balkon+Ziegeldach -
Probleme ? Top Ausführung durch
Profi‘s, Meisterbetrieb Deipen-
brock Bedachungen ☎ 02501 -
444124

Umzüge ab 35,50 €/Std., LKW + 3
Profis 57,50 €/Std., Fa. Zahn, 59379
Selm, Dieselweg 4, ☎ 0 25 92 /
977 66 00. www.zahntransporte.de

Maler und Lackierarbeiten
*Bodenbelege *Trockenbau *Kurz-
fristig möglich ☎ 02581/9574600
Mob 0176/49738502

Malerarbeiten v. Meister, kostenl.
Angebot ☎ 02501/5948777

Kellerabdichtungen führt aus:
Mosel Spezialabdichtungen.
☎ 0251/664823

Sportlicher schlanker Mann
(50/1,78) sucht Frau für gewisse
Stunden, die auch einmal gerne
den Pfad der Tugend verlassen
möchte. Bitte per WhatsApp/SMS
015736815233

Sie sucht großzügigen Ihn ab 50 J.
für gelegentliche interessante
Treffs. ☎ 0171/9455238.

Bitte melden! Der Finder meines
Portemonaies, welches freundli-
cherweise in meinen Briefkasten
gesteckt wurde, möchte sich bitte
melden! ☎ 0174/8210779 oder
02571/54351

24-Std. Senioren-Pflege, zu Hause,
seriös u. legal. ☎ 0163/4807728

Porsche

Nissan

Opel

Möbel/Wohnen

Peugeot

Tiermarkt

Verkäufe

Gesuche

Ssang Yong

Toyota

VW

Sonstige Fahrzeuge

Motorräder

Wohnwagen

Verkauf Häuser

Ankauf Häuser

Vermietung Häuser

Mietgesuch Häuser

Vermietung
Wohnungen

Mietgesuch
Wohnungen

Garagen/Stellplätze

Bekanntschafts­
vermittlungen

Reise

Vermischte
Anzeigen

Lohnsteuer

Dienstleistungen/
Empfehlungen

Partnerschaften

Verloren/Gefunden

Senioren

www.ag-muensterland.de

MIT UNS
SIND SIE IMMER
AUF DEM
LAUFENDEN!



Ihre Apotheken – bleiben Sie gesund
Anzeigensonderveröffentlichung

Die Erkältung im Griff
Zink kann Erkrankungsdauer nachweislich verkürzen

MÜNSTER. Vitamine und
Nahrungsergänzungsmittel
fürs Immunsystem gibts in
Hülle und Fülle. „Aber letztlich
sollte man nur auf das ver-
trauen, was auch nachweis-
lich gegen die Erkältunghilft“,
rät Apothekerin Angelika
Plassmann, Sprecherin der
Münsteraner Apotheker-
schaft. Sie gibt Tipps, wie man
die lästige Erkältung mög-
lichst schnell wieder los
wird.
„Leider muss

man sich von
der Idee
verab-
schie-

den, dass es Wundermittel
gibt, mit denen man eine di-
cke Erkältung nach einemTag
abschütteln kann“, stellt Apo-
thekerin Plassmann klar. Es
gebe dennoch tatsächlich ein
Nahrungsergänzungsmittel,
das es nachweislich schafft,
eineErkältung invielenFällen
zu verkürzen: Zink reduziert
die Dauer

einer Erkältung um bis zu
einen Tag. Das gilt, wenn es
innerhalb von 24 Stunden
nach Auftreten der ersten
Symptome regelmäßig als
Lutschtablette eingenommen
wird, so verschiedene wissen-
schaftliche Studien. Neueste
Erhebungen zeigten zudem,
dass hochdosierte Zink-
Lutschtabletten sogar die
Symptome von Erkältungen

reduzieren können.
Auch andere Er-

kältungsprä-
parate hel-

fen da-
bei,

die

Krankheit in den Griff zu be-
kommen: „Angezeigt sind je
nach Symptomen ein
Schleimlöser, ein Nasenspray
oder auch Fieber senkende
Mittel“, so Plassmann. Bei
Kombipräparaten, die noch
dazu Schlaf- und Schmerz-
mittel enthalten, würden oft
in der Apotheke nachgefragt
stellt sich immer die Frage,
„ob man alle enthaltenen
Wirkstoffe wirklich benötigt“,
merkt Plassmann kritisch an.
Alle Erkältungspräparate ha-
ben jedoch eines gemein: „Sie
greifen den grippalen Infekt
als Ursache nicht direkt an,
sondern lindern die Sympto-
me.“ Das sei durchaus sinn-
voll: „Hustenstiller und Na-
senspray schaffen bei star-
kem Reizhusten oftmals erst
die Voraussetzung dafür,
dass der Patient dank freier
Nase und ohne Reizhusten
überhaupt schlafen
kann“, sagt Plassmann.

Patienten sollten sich
auf jedenFall inder Apo-
theke beraten lassen.
Dort werden die pas-
senden Wirkstoffe für
jeden Betroffenen nach
dem jeweiligen Bedarf
zusammengestellt.
Dennoch sollte man

sich nicht überschät-
zen. Denn nur weil man
sich durch die Arzneimit-
tel besser fühlt, ist der
Körper noch lange nicht

gesund. Gerade einigeKom-
bipräparate, die durch Pseu-

doephedrin eine aufput-
schende Wirkung entfalten,
verleiten viele Patienten dazu,
sich zu verausgaben, obwohl
der Körper immer noch krank
ist. „Das kann im schlimms-
ten Fall zu einer Verschlep-
pung der Erkältung und da-
durch zu einer lebensgefährli-
chen Herzmuskel-Entzün-
dung führen.“

„
Letztlich sollte

man nur auf das
vertrauen, was

auch nachweislich
gegen die

Erkältung hilft“,
Angelika Plassmann, Sprecherin der Müns­

teraner Apothekerschaft„

Das Schmuddelwetter
und seine Folgen haben
die Menschen in Müns­

ter fest im Griff: Entwe­
der schleppen sich die
„Schniefnasen“ in den

Betrieb, oder die Büros
sind regelrecht verwaist,

weil mehr und mehr
Kollegen mit einer di­

cken Erkältung flachlie­
gen.

Die Erkältungswelle rollt: Entweder schleppen sich „Schniefnasen“
in den Betrieb, oder die Büros sind regelrecht verwaist. Foto: AKWL

im FranziskusCarré

dr. katja pannewig | hohenzollernring 70 | 48145 münster | t. 0251 1330533 | www.klaraapotheke.de | mo-fr: 8.00 uhr - 18.30 uhr | sa: 9.00 uhr - 13.00 uhr

NEU:
Klug abnehmen mit Glyck!
Wir sagen Ihnen wie es geht!

Hamannplatz 22
48157 Münster
Tel. 0251/247538

WIR SIND

DAS ORIGINAL.

Sie erkennen uns am roten „A“ und an der individuellen

Beratung, die Sie zu allen Fragen rund um Arzneimittel

bekommen können. Über 20.000 Mal in Deutschland.

✁

NOTDIENSTBEREITE
APOTHEKEN für Münster

1.2.2017 bis 28.2.2017 , 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr

Ein Service Ihrer

Mittwoch, 1. Februar 2017
Franziskus-Apotheke, Warendorfer Str. 183, 48145 Münster, 0251/375767
Rose-Apotheke Roxel, Pantaleonplatz 3, 48161 Münster, 02534/6465455

Donnerstag, 2. Februar 2017
Phoenix-Apotheke, Von-Witzleben-Str. 12, 48151 Münster, 0251/775121
Hubertus Apotheke Handorf, Handorfer Str. 4, 48157 Münster, 0251/328955

Freitag, 3. Februar 2017
Süd-Apotheke, Hammer Str. 101, 48153 Münster, 0251/7774880
Dreilinden-Apotheke, Sprakeler Str. 35, 48159 Münster, 0251/216678

Samstag, 4. Februar 2017
Apotheke auf der Geist, Elsässer Str. 10, 48151 Münster, 0251/776032
Werse-Apotheke, Handorfer Str. 21, 48157 Münster, 0251/329367

Sonntag, 5. Februar 2017
Viktoria-Apotheke, Warendorfer Str. 154, 48145 Münster, 0251/34449
Annette-von-Droste-Apotheke, Roxeler Str. 559, 48161 Münster, 02534/442

Montag, 6. Februar 2017
Erpho-Apotheke, Warendorfer Str. 149, 48145 Münster, 0251/392112
Brunnen Apotheke, Osthofstr. 7, 48163 Münster, 02536/3445920

Dienstag, 7. Februar 2017
germania-DIE APOTHEKE, An der Germania Brauerei 3, 48159 Münster, 0251/1332280
Osttor-Apotheke, Osttor 74, 48165 Münster, 02501/3259

Mittwoch, 8. Februar 2017
Hubertus-Apotheke, Wolbecker Str. 139, 48155 Münster, 0251/64340
Behring-Apotheke, Grevener Str. 169, 48159 Münster, 0251/278240

Donnerstag, 9. Februar 2017
Von-Galen-Apotheke, Gasselstiege 25 a, 48159 Münster, 0251/1347796
Park-Apotheke, Mondstr. 81, 48155 Münster, 0251/381237

Freitag, 10. Februar 2017
Bonifatius-Apotheke, Nordstr. 31, 48149 Münster, 0251/201010
Engel-Apotheke, Münsterstr. 9, 48167 Münster, 02506/93170

Samstag, 11. Februar 2017
Hafen-Neustadt-Apotheke, Hansaring 23, 48155 Münster, 0251/64525
Kristiansand Apotheke im Zentrum Kinderhaus, Kristiansandstraße 143 a,
48159 Münster, 0251/92778844

Sonntag, 12. Februar 2017
Kronen-Apotheke, Hammer Str. 72, 48153 Münster, 0251/775858
Partus Markt-Apotheke, Hamannplatz 22, 48157 Münster, 0251/247538

Montag, 13. Februar 2017
Burg-Apotheke, Burgstr. 31, 48151 Münster, 0251/524276
Davert-Apotheke, Auf der Woort 1, 48163 Münster, 02501/5407

Dienstag, 14. Februar 2017
Fortuna-Apotheke, Warendorfer Str. 97-101, 48145 Münster, 0251/36647
Annen-Apotheke, Dingbänger Weg 69, 48163 Münster, 0251/717380

Mittwoch, 15. Februar 2017
klara apotheke im FranziskusCarré, Hohenzollernring 70, 48145 Münster, 0251/1330533
West-Apotheke, Sentruper Höhe 29, 48149 Münster, 0251/981360

Donnerstag, 16. Februar 2017
Apotheke am Ring, Cheruskerring 73, 48147 Münster, 0251/298907
Apotheke am Paulushof, Dingbängerweg 31, 48163 Münster, 0251/32265877

Freitag, 17. Februar 2017
Hansa Apotheke, Wolbecker Str. 65, 48155 Münster, 0251/64498
Vital-Apotheke oHG, Dieckmannstr. 200, 48161 Münster, 0251/8725006

Samstag, 18. Februar 2017
Flora-Apotheke, Hittorfstr. 1, 48149 Münster, 0251/845979
Bären-Apotheke in Albachten, Dülmener Str. 31 - 33, 48163 Münster, 02536/1006

Sonntag, 19. Februar 2017
Hohenzollern Apotheke oHG, Hohenzollernring 59, 48145 Münster, 0251/2007800
Sebastian-Apotheke, Sebastianstr. 1, 48161 Münster, 02533/4789

Montag, 20. Februar 2017
Bonifatius-Apotheke, Nordstr. 31, 48149 Münster, 0251/201010
Clemens-Apotheke, Marktallee 8-10, 48165 Münster, 02501/4032

Dienstag, 21. Februar 2017
Jahreszeiten-Apotheke, Catharina-Müller-Str. 2, 48149 Münster, 0251/2705027
Hohenzollern Apotheke Im Marktkauf oHG, Loddenheide 5, 48155 Münster, 0251/60933240

Mittwoch, 22. Februar 2017
Neutor-Apotheke, Lazarettstr. 9, 48149 Münster, 0251/293223
Kosmas-Apotheke oHG, Clemens-August-Platz 12, 48167 Münster, 0251/615270

Donnerstag, 23. Februar 2017
Bahnhofs-Apotheke, Bahnhofstr. 24, 48143 Münster, 0251/45548
Apotheke im AuenViertel, Dieckmannstr. 118, 48161 Münster, 0251/8712581

Freitag, 24. Februar 2017
Christophorus-Apotheke, Windthorststr. 12, 48143 Münster, 0251/57840
Rüschhaus-Apotheke, Heekweg 15, 48161 Münster, 0251/871000

Samstag, 25. Februar 2017
Regenbogen-Apotheke, Wolbecker Str. 21, 48155 Münster, 0251/666309
Forum-Apotheke, Nienberger Kirchplatz 4, 48161 Münster, 02533/935140

Sonntag, 26. Februar 2017
Kreuz-Apotheke, Kanalstr. 2, 48147 Münster, 0251/2303513
Kiepenkerl Apotheke Meesenstiege, Meesenstiege 54 a, 48165 Münster, 02501/921577

Montag, 27. Februar 2017
easy-Apotheke Fried.-Ebert-Str, Friedrich-Ebert-Straße 143, 48153 Münster, 0251/9713260
Annette-Apotheke, Rüschhausweg 7, 48161 Münster, 0251/862620

Dienstag, 28. Februar 2017
Nord Apotheke, Hoyastr. 1, 48147 Münster, 0251/293311
Kappenberg-Apotheke, Kappenberger Damm 8, 48151 Münster, 0251/73925

20%
auf einen Artikel Ihrer Wahl

*Gültig Februar /März 2017
(1 × pro Person, ausgenommen: rezeptpflichtige Arzneimittel,

Zuzahlungen, Bücher, Artikel aus dem aktuellen Flyer)

Kosmas-Apotheke oHG
Inh. Dr. J. Schwieger & M. Dömer

Clemens-August-Platz 12 · 48167 Münster · Tel. 615270
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