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Fufiball

Bundesliga

FC Bayern Miinchen -
SV Darmstadt 98 31
Bor. Monchengladbach -

1. FC KélIn 1:.0
Hetha BSC Berlin -

VfL Wolfsburg 1:1
TSG Hoffenheim -

FSV Mainz 05 3:2

FC Ingolstadt -
Werder Bremen
Eintracht Frankfurt -
Hamburger SV
Bayer Leverkusen -
Bor. Dortmund 15.30 Uhr
FC Schalke 04 -
VfB Stuttgart
Hannover 96 -
FC Augsburg

Weltblick

2:0
0:0

17.30 Uhr

17.30 Uhr

Am
Abgrund

In Thiiringen hat sich ein
riesiges Erdloch aufgetan.
Seite 10
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Wir sanieren duuerhaﬂ!
25 Jahre Garantie!

Volker Hellwich
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GroBes Trauringstudio

GOLDANKAUF

Wir zahlen absolut faire Preise!
) Uberzeugen Sie sich selbst!

Bargeld sofortfi

Ankauf von versilbertem Besteck 90/100

JUWELIER JOSEF

KonigsstraBe 37-38
Munster - Tel. 0251/474 33
Batteriewechsel + Goldschmiede- und Uhrmacher-Reparaturen aller Art
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Selbst der weiteste Weg lohnt sich!

Alles muss raus bis 29.2.!
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Kurz notiert

Zwei Personen

MUNSTER. Gestern gegen
4.40 Uhr geriet ein alkoho-
lisierter 27-jahriger PKW-
Fahrer aus Steinfurt auf der
Hafenstrafie Richtung Lud-
gerikreisel in den Gegenver-
kehr und stiefd frontal mit
einem 57-jdhrigen Taxifah-
rer aus Minster zusammen.
Beide wurden laut Polizei
schwer verletzt.

Neue Unterkunft in
Hiltrup besichtigen

HILTRUP. Interessierte
Birger kdnnen morgen (22.
Februar, 17 bis 18 Uhr) die
neue Einrichtung fir
Fliichtlinge in Hiltrup (Ost-
tor 85B) besichtigen. An-
schliefend - ab 18.15 Uhr -
gibt’s im Pfarrheim der Kir-
chengemeinde St. Marien
(Loddenweg 8 A) Infos zum
Betreuungskonzept.
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Michael Otto
Metallbau & Edelstahidesign

Professionelle Pflege und Aufbereitung Ihrer EdelstahlauBenobjekte

Wir bieten an:
¢ Balkongelander e Fensterbriistungen
e Umwehrungen u.v. m.

Weitere Objekte unter:
www.hmo-edelstahldesign.de - Michael Otto
48147 Miinster - Schleswiger Str. 25
Tel. 0251/27 7598 - Mobil: 0172/526 56 47
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Islamisten werben nicht nur auf der Strafie beim kostenlosen Verteilen von Koran-Exempla-

ren neue Anhinger, sondern vor allem im Internet.

Missionierung als
Online-Seminar

Experte: Salafismus ist Rebellion gegen liberale Gesellschaft

Von Anke Beimdiek

Die Salafisten-Szene erfihrt
seit Jahren starken Zulauf,
Auch das sogenannte ,,Dex-
Institut“ mitSitzan der Meer-
wiese in Coerde reKrutiert
seit einigen Monaten neue
Anhinger. Dass fast nur jun-
ge Menschen fiir die radikale
Lehre anfillig sind, hat fiir
den Soziologen Aladin El-Ma-
faalani einen Grund: Der
Steinzeit-Islam sei eine Rebel-
lion gegen die liberalen Wer-
te unserer Gesellschaft.

MUNSTER. Provokation
durch Irokesenschnitt war
friither. Wer heute mit sei-
nem Auferen provozieren
will, tragt einen langen Bart,
klassische Gewidnder oder
Frauen einen Schleier, sagt
Professor Aladin El-Mafaala-
ni von der FH Miinster. Sala-
fisten sind eine islamisti-
sche Stromung, die sich
streng an der Frithzeit des Is-
lam orientiert. Sie stellen
den Koran tiber alle weltli-
chen Gesetze. El-Mafaalani

hat viele Gespriche mit
Miéinnern und Frauen aus
der Szene gefithrt. Und fur
ihn zeigt der Salafismus Pa-
rallelen zur Studentenbewe-
gung der 1960er- und 70er-
Jahre: ,Beides ist ein provo-
kativer Gegenentwurf zum
gesellschaftlichen = Main-
stream.“ Die strikte Ausle-
gung des Koran sei als Rebel-
lion gegen die wenig religio-
se Elterngeneration der jun-
gen Muslime, die sich viel-
fach in den europdischen
Gesellschaften diskrimi-
niert fithlten, zu verstehen.
Ebenso wie damals die Stu-
dentenbewegung habe die
salafistische Bewegung heu-
te zudem eine grofiere Zahl
von Sympathisanten, von
denen sich einige radikali-
sieren und gewalttdtig wer-
den: ,Das war frither die
RAF, heute sind es die Dschi-
hadisten.“

Rund 2500 Salafisten gibt
es dem Verfassungsschutz
zufolge in NRW. Der grofite
Teil wird als nicht gewaltta-
tig eingestuft. Rund 500, so

Foto: dpa/Britta Pedersen

die Einschétzung der Verfas-
sungsschiitzer, sei sehr wohl
gewaltbereit. Langst werben
die Islamisten Anhédnger
nicht mehr nur im Umfeld
von Moscheen. ,Sie verbrei-
ten ihre angestaubte Bot-
schaft mit modernen Mit-
teln - vor allem im Inter-
net“, sagt Jorg Rademacher,
Sprecher des nordrhein-
westfdlischen Innenminis-
teriums. Ins Visier der Ver-
fassungsschiitzer ist auch
das ,Dex-Institut® aus
Miinster geraten. ,Der Is-
lam hat die besten Argu-
mente“, schreibt das Institut
auf seiner Internet-Seite, auf
der es Online-Seminare fiir
Islam-Missionierung (ara-
bisch: ,Da’wa“) anbietet.
,Und mit der richtigen Me-
thode ist es moglich, viele
Menschen schon im ersten
Gesprach zu {iberzeugen.“
Was harmlos klingt, ist nach
Uberzeugung der Verfas-
sungsschiitzer eine systema-
tische Indoktrinierung -
und oft der Beginn einer
weiteren Radikalisierung.
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Warnen vorm Griff zum Handy am Steuer: (k1. Bild v.1.) Andre Weif} (Leiter der Autobahnpolizei), Polizeiprisident Hajo Kuh-

lisch und Udo Weiss (Leiter der Direktion Verkehr).

Finger weg

Handy-Nutzung immer 6fter Unfallursache

Von Annika Wienholter

Neben einer erhohten Ge-
schwindigkeit und einem zu
geringen Abstand ist sie mitt-
lerweile eine der haufigsten
Unfallursachen: die Handy-
nutzung im Strafenverkehr.
Sowohl bei Autofahrern als
auch bei Radlern.

MUNSTER. Das betonte
Minsters Polizeiprasident
Hajo Kuhlisch am Montag
wihrend der Vorstellung der
Verkehrsunfallstatistik 2015
fir das Stadtgebiet und die
Autobahnen. Dabei sei das
Handy am Ohr lingst weni-
ger das Problem. Immer
hdufiger wiirden Verkehrs-
teilnehmer  Nachrichten
schreiben, Mails checken
oder andere Smartphone-
Funktionen nutzen. Dann
ist das Handy,ein Riesen-Ri-
sikofaktor“, sagte Kuhlisch.

Fakt ist: Wer bei 50 Kilo-
metern pro Stunde nur zwei
Sekunden auf sein Smart-
phone schaut, ist gute 28

Meter unterwegs, ohne zu
sehen, was auf der Strafle
passiert. Das Handy-Dad-
deln beim Fahren gleiche
daher einem ,Blindflug®,
unterstrich Kuhlisch. ,,Die
Leute glauben, dass sie vieles
gleichzeitig konnen. Das ist
aber nicht so.“

Wie oft eine Smartphone-
Nutzung 2015 Unfille auf
Minsters Strafen und den
angrenzenden Autobahnen
verursacht hat, konnten
Kuhlisch und seine Kollegen
nicht sagen. Nur: ,Wir ha-
ben bei einem Dutzend Un-
fillen die Handys sicherge-
stellt.“ Die Verfahren liefen
aber noch. Und: Es gebe eine
yungeheuer grofle Dunkel-
ziffer“. Erstens weil es sich
oft nur schwer beweisen
lasst, dass jemand sein
Smartphone widhrend des
Autofahrens oder Radelns in
der Hand hatte. Zweitens
weil der Trend immer mehr
zum Zweithandy gehe. Und
das muss dann erst einmal
gefunden werden.

Unfalle im Stadtgebiet 2015

D> 1166 Verkehrsunfille er-
eigneten sich in Miinsters
Stadtgebiet (2014: 1242).
> Dabei wurden 1364 Per-
sonen verletzt (2014: 1470).
> Sechs Menschen starben
bei oder infolge von Ver-
kehrsunfillen (2014: 3).

D> Gut jeder zweite Verun-
gliickte war ein Radfahrer
(46,4 Prozent).

> 2015 waren 710 Radler
an Unfillen beteiligt. Zwei
davon kamen ums Leben,
631 wurden verletzt.

> Mehr als 40 Prozent der
Unfille mit Radfahrer-Betei-
ligung verursachen die Pe-
dalritter selbst.

> Seit 2009 ist kein Kind
mehr auf Munsters Straflen
todlich verungliickt.
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Spiegel hin

Is ich nach der Presse-

konferenz zur Unfall-
statistik 2015 zu meinem
Auto komme, hingt doch
glatt ein Auflenspiegel da-
neben. Mist! ,Hallo. Ich
war das mit dem Spiegel,
sagt eine leicht beschdmte
Frau. Sie habe sich schon
bei der Polizei um die Ecke
- da, wo ich so eben noch
war - gemeldet. Als die
Beamten anriicken, sagen
sie, wir sollten das unter
uns kliaren. Gesagt, getan.
Werkstatt aufgesucht,
Schaden behoben, Rech-
nung an die Verursache-
rin geschickt. Liuft. War
ja nur ein Blechschaden -
und zum Gliick eine nette
Crash-Bauerin. (awi)

79,— ¢ 149 - ¢

8.990,- €’ I 14.490,- €°

2zzg|. Uberfihrungskosten von 680, € zzgl. Uberfuhrungskosten von 680,- €

KLUSIVE: KLUSIVE:
Klimaanlage Klimaanlage
Audiosystem Einparkhilfe mit Riickfahrkamera

ITROEN C1 ITROEN C4 CACTUS
TL. AB TL. AB

Geschwindigkeitsbegrenzer 16" Leichtmetallfelgen
Elektrische Fensterheber 17 cm / 7" Touchscreen
u.v.m. uv.m.

SER SPEZIAL:
KL. 100 - €
TEL-GUTSCHEIN3

www.citroen.de

AQUAMMB

A

CITROEN

HAPPY :DEAL

0 € ANZAHLUNG
+ (0 % ZINSEN
— 1 nq o/_LIADDV

ITROEN BERLINGO
TL. AB

159 ,-¢
59 - ¢

I 14.990,- €°

2zgl. Uberfiihrungskosten von 680,- €

KLUSIVE:

Klimaanlage

Tempomat

Bluetooth®- Freisprecheinrichtung
Einparkhilfe

u.v.m.

LE CARACTERE

CITROEN empfieht TOTAL Ein Leasingangebot der Banque PSA Finance S.A. Niederl g D

hland Geschiftst

ich CITROEN BANK, Siemensstr. 10, 63263 Neu-

Isenburg fiir die Neuwagenmodelle CITROEN Berlingo Multispace VTi 95 Selection, CITROEN C4 Cactus PureTech 82 Selection und den CITROEN C1 3-Tirer Vi 68 Feel bei €
0,- Anzahlung, 10.000 km/Jahr Laufleistung, 48 Monate Laufzeit. Angebote giiltig bis zum 29.02.2016. Zzgl. Uberfiihrungskosten von 680, - € plus Zulassung. 2 Privatkunden-
angebot fiir die Neuwagenmodelle CITROEN Berlingo Multispace VTi 95 Selection, CITROEN C4 Cactus PureTech 82 Selection und den CITROEN C1 3-Tarer Vi 68 Feel, giiltig

220\, Uberfiit 1

bis zum 29.02.2016. Anget von 680, - € plus Zulassung. Abbild zeigen S

bohal

Irrtimer Beim Kauf eines neuen

CITROEN C1, CITROEN C4 Cactus oder CITROEN Berlingo, bis zum 29.02.2016 erhalten Sie einen 100 ,- €

Al /A i< Strandresids

auf Riigen.

Kraftstoffverbrauch 6,7 - 4,1 /100 km kombiniert; CO,-Emissionen kombiniert 155 - 95g/km. Nach vorgeschrie-
benem Messverfahren in der gegenwartig geltenden Fassung Effizienzklasse: C- B.

AUTOHAUS

BLEKER....

48163 Miinster-Amelsbiiren (v) 46325 Borken (H)
Autoforum Miinster « Kélner Str.1  Kénigsberger Str. 1
Tel. 025 01/97 38-100 Tel. 028 61/94 38-0

48683 Ahaus (H)
Von-Braun-Str. 62-64
Tel. 025 61/93 52-0

www.bleker.org
info@bleker.org
46395 Bocholt (H)

Industriestr. 40
Tel. 028 71/25 59-0

(H)=Vertragshandler,

(V)= Verkaufsstelle.

48249 Diilmen (H)
Miinsterstr. 135

Tel. 025 94/7 82 080
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Leserbrief

Arme Kreatur

Zu ,,Halal soll es sein*
(HALLO, 14. Februar)
erreichte uns folgende
Zuschrift:

Selbstverstindlich ist es
korrekt, im Zusammen-
hang mit dem Warenan-
gebot fiir Fliichtlinge den
Aspekt halal zu erwdhnen.
Nach dem Bewusstsein
unserer Kulturhistorie
und entsprechend den
hier geltenden Rechtsnor-
men miusste die Uber-
schrift aber lauten: ,,Halal
-das kann esjawohlnicht
sein“ - zumindest, was die
Totung von Tieren durch
das Schachten Dbetrifft,
wobei es sich um das
Durchschneiden der Keh-
le und Ausblutenlassen
der armen Kreatur han-
delt, tunlichst ohne Be-
tdaubung. Dies ist nicht
nur abscheulich, sondern
erfiillt den Straftatbestand
der Tierqudlerei, welche
laut Bundesverfassungs-
gericht nur unter dem Ge-
sichtspunkt ,zwingender
religioser  Vorschriften“
straffrei bleibt - eine ekla-
tante Verletzung des Sdku-
laritdtsprinzips und daher

nicht unumstritten.
Michaela Steinmetz,
Miinster

Leserbriefe geben nicht
zwingend die Meinung
der Redaktion wieder.
Diese behdlt sich Kiir-
zungen VoOr.

— Anzeige

Best Aitscher

Indro-Jahresbericht: Heroinabhangige werden immer alter

Von Florian Levenig

Man sieht es Frank Peters, der
seinen wahren Namen aus na-
heliegenden Griinden nicht
in der HALLO lesen will, auf
den ersten Blick kaum an.
Aber der 56-Jahrige gehort
zur stetig wachsenden Grup-
pe alterer Miinsteraner, die
man beim Drogenhilfeverein
Indro antrifft.

MUNSTER. Mittags sind
wir in der Anlaufstelle am
Bremer Platz verabredet. Pe-
ters ist Multitasker. Gleich-
zeitig isst er Chili Con Car-
ne, fachsimpelt mit einem
Freund tiber Hip-Hop aus
der Schweiz (,,nicht so mein
Fall“) und berichtet von
einer typischen Drogenkar-
riere. Schon in den Siebzi-
gern war er ,,auf Aitsch“ (ge-
meint ist Heroin), hat dies
und jenes gespritzt, einge-
worfen, sich ,,zugeballert”.

Irgendwann Anfang der
90er hatte er ,keinen Lenz
mehr auf den Mist“. Zu teu-
er, zu sehr gestreckt und, ja,
zu ungesund. Seither be-
kommt er seine wochentli-
che Dosis Methadon. ,, Auch
Mist“, ,schmeckt eklig“,
aber, gibt der Mittfiinfziger
offen zu, tiberlebensnot-
wendig: ,Wire ich vom He-
roin nicht losgekommen,
safle ich heute kaum hier.“

Dass die Konsumenten
immer 6fter 40, 50 und alter
sind, ist auch laut Indro-
Chef Dr. Wolfgang Schnei-

der

»eine
gute
Nach-
richt. Frii-
her sind
die Ab- =
hin-

gigen

entwe-

der jung gestorben
oder zumindest verelendet.“

Von ,Verelendung“ kann
bei Peters keine Rede sein.
Blick und Stimme sind etwas
trage. Er miisste ,ein biss-
chen mehr Sport machen®.
Die Verdauung konnte bes-
ser sein, auch das.

Seine Frau, die ebenfalls
substituiert wird, und er ha-
ben eine Bleibe gefunden.
Betreutes Wohnen, ein wei-
teres Indro-Angebot. ,Ei-
gentlich geht’s uns gut*, fin-
det Peters. Sehe man von der

®

Traditionsreiches Juweliergeschaft Beuse schlieBt nach
118 Jahren am 29. Februar

Eine Ara geht zu Ende: Eines der iltesten Juweliergeschifte in Miinster - Familienunternehmen in
dritter Generation - verabschiedet sich nach 118 Jahren aus Altersgriinden mit einem herzlichen
Dankeschon fiir langjahrige Kundentreue.

1898 erdffnete Firmengriinder
Bernard Beuse als junger Uhrma-
chermeister sein Fachgeschéft
fiir Uhren und Schmuck in Miins-
ter auf der Hammer StraBe 59.

Sein Motto — ,,Fehit’s der Uhr
mal im Gehduse, geh’ zum
Uhrenfachmann Beuse“ — prégte
die Firmengeschichte. Seine bei-
den Sohne Heinrich und Franz
erlernten ebenfalls das Uhr-
macherhandwerk und arbeiteten
mitihm gemeinsam. Am 12. Sep-
tember 1944, beim groBen Angriff
auf Miinster, wurden Haus und
Geschaft vollig ausgebombt —
Firmengrinder Bernard Beuse
starb unter den Trimmern seines
Hauses.

Sein éltester Sohn Heinrich
stand vor dem Nichts, fing nach
dem zweiten Weltkrieg wieder
ganz von vorn an und eroffnete
eine Uhrmacherwerkstatt auf
der Habichtshéhe 1. Viele Kun-
den hielten ihm die Treue, und so

konnte er die finanzielle Grund-
lage fiir den Wiederaufbau erar-
beiten. Aber erst als jede Hoff-
nung auf Riickkehr seines in
Stalingrad vermissten Bruders
Franz vergeblich war, baute er
Haus und Geschéft allein wieder
auf. Er liebte sein Metier — ,Mein
Beruf ist mein Hobby*“ — und be-
geisterte seinen Sohn Eugen
ebenfalls fiir das Uhrmacher-
handwerk. 1964 legte er bei
seinem Vater die Meisterpriifung
ab und arbeitete mit ihm zusam-
men bis er 1974 ein weiteres
Juweliergeschéaft in Herford er-
6ffnete. Vor einundvierzig Jahren
trat Dieter Lehmann als junger
Uhrmachergeselle in die Firma
Beuse ein und arbeitete viele
Jahre mit Firmenchef Heinrich
Beuse zusammen bis zu dessen
Tod im Jahr 1987. Als Heinrich
Beuse im Alter von 84 Jahren
starb, hatte er fast bis zuletzt von
morgens bis abends an seinem

Werktisch gearbeitet und sein
Familienunternehmen mit gro-
Bem Engagement geleitet. Noch
heute erinnern sich Kunden gern
an ihn, an seine originellen Aus-
spriiche, seinen tiefgriindigen
Humor und seine unbandige Le-
bensfreude. Seine Ehefrau Elisa-
beth Beuse filhrte das Juwelier-
geschéft tatkraftig weiter — un-
terstiitzt von Dieter Lehmann,
der die Meisterpriifung ablegte,
um der Meisterwerkstatt vorzu-
stehen. Als Elisabeth Beuse im
Jahr 2005 im Alter von 92 Jah-
ren starb, (bernahm Tochter
Elke Maria Beuse das Familien-
unternehmen, das sie bis zum
Renteneintritt von Uhrmacher-
meister Dieter Lehmann aktuell
weiterfiihrt. Leider gibt es in der
vierten Generation des Familien-
unternehmens keinen Nachfol-
ger mehr, der die Tradition auf-
recht erhalten mdchte. Deshalb
verabschiedet sich das Juwe-

liergeschaft Beuse nach 118
Jahren aus Altersgriinden mit
einem herzlichen Dankeschon
fiir langjahrige Kundentreue und
sensationellen Rdumungsrabat-
ten am 29. Februar 2016.

Fiir Firmenchefin Elke Maria
Beuse, die als Gymnasiallehre-
rin tatig war, bevor sie das Fami-
lienunternehmen (bernahm, ist
es eine besondere Freude, wenn
ehemalige Schiilerinnen und
Schiiler nach Miinster kommen,
um ihre Trauringe bei ihr auszu-
suchen und ihre Partner und
spater auch ihre Kinder vorzu-
stellen.

Der Endspurt des Rdumungs-
verkaufs mit atemberaubenden
Preisnachléssen ist bereits in
vollem Gange. Beim groBen Fi-
nale von Freitag, den 26. his
Montag, den 29. Februar 2016
wird — als Dankeschén an lang-
jahrige treue Kunden — fast je-
der Preisvorschlag akzeptiert.

einen Sache ab, die ihm das
Leben schon noch gewih-
ren konnte: ,mal im Lotto
zu gewinnen®.

Es geht sogar noch besser.
Etwa jeder fiinfte vormals
(Schwerst-)Abhédngige finde
einen Job, weify Ralf Ger-
lach, der stellvertretende In-
dro-Leiter. Trotzdem, wirft
Schneider ein, miisse sich
die Gesellschaft allmédhlich
Gedanken machen, wie sie
mit den dann 60-, 70-jdhri-
gen Betroffenen umgehe:

Foto: dpa

,Die kommen fiir ein ,nor-
males‘ Altenheim kaum in
Betracht.“ So seien viele bis
an ihr Lebensende auf den
Drogenersatz angewiesen.
Fir diese Menschen eine
passende Wohnform zu fin-
den, sei eine grofie Aufgabe.
Andernorts, etwa in den
Niederlanden, ,ist man da
viel weiter“, so Schneider.
Den ganzen Indro-Jahres-
bericht findet man im Netz
unter www.indro-online.
de/jbdta2015.pdf.

1 1 8]uwelier& Uhrmachermeister BEUSE

Jahre| Miinster - Hammer Str. 59 - 0251 525263 - juwelier-beuse.de

I LaproniA
Brillant-, Gold- u.
Silber-Schmuck

Selbst der weiteste
Weg lohnt sich!




HM 5

Lokales

Sonntag, 21. Februar 2016

Wegweiser und Begleiter

Fallscouts begleiten neu zugewanderte Schiiler und deren Eltern im (Schul-)Alltag

Von Annika Wienholter

Wie melde ich mein Kind zur
Schule an? Wo bekommt es
die bendtigten Hefte? Und
was macheich, wenn es in Ma-
the nicht mitkommt? Diese
und andere Fragen stellen
sich viele neu zugewanderte
Eltern. Antworten darauf ge-
ben Miinsters Fallscouts.

MUNSTER. Sie sind in
erster Linie Vermittler
und Kontakte-Kniipfer.
Ob Lehrer, Eltern oder
Schiiler - sie alle kbnnen
sich an die sieben Fall-
scouts wenden. Freiwil-
lig. Und je nach Bedarf.
»Jeder Fall ist anders, jeder
Tag auch“, sagt Fallscout
Fiona Hinz. Da sei schon
ab und an Kreativitat ge-
fragt.

Wichtig ist ihr und

bringt. Heif3t: Die Miitter
und Viter haben die Verant-
wortung fiir die Jungen und
Midchen, die Fallscouts
unterstiitzen - wenn ge-
winscht-im (Schul-)Alltag.
Sie zeigen den Kindern und
Jugendlichen

den Weg zur

Penne, stellen ihnen Frei-
zeitaktivitaten vor und ver-
mitteln, wenn es Probleme
in der Schule gibt. Ist ein Ex-
perte ge-
fragt, dann
stellen sie

den Kon-

takt her. Beispielsweise
wenn ein Teil der Familie
noch auf der Flucht ist und
die Lehrer den Eindruck ha-
ben, dass ein Gespriach
wichtig ware.

Der Bedarf sei da, beteu-
ern alle Fallscouts. Nicht zu-
letzt aufgrund der vielen

B -

Fliichtlinge, die derzeit in
der Domstadt leben. Da-
rum ist auch seit Kurzem
mit Nora Walters neben
Jerome Palm ein zweiter
stadtischer Fallscout in
den Grundschulen im
Einsatz. Die Teenager an
den  weiterfiihrenden
Schulen und ihre Eltern
unterstiitzen derweil
finf Mitarbeiter vom
Verbund sozialtherapeu-
tischer Einrichtungen
(VSE), ein zusatzlicher soll
zeitnah hinzukommen.
Im Mai 2015 ist das Pilot-

ihren Mitstreitern, dass Miinsters F.al.l : : L eyl projekt in Munster gestar-
die Eltern weiterhin scouts: (v.v.l) Katharina Schg tet. Das Fallscout-Konzept

” s . n

den Hut auf haben®, wie ;\il(iilrgna Brl!l und Nora Walters sowie (h.vl) /i’n?ll:ll;g Beetz'. hat das Team vom Amt fiir

es ihr Kollege Jerome ‘<& ‘lona Hinz und Jerome Palm, Teraw ) Schule und Weiterbil-

Palm auf den Punkt

Jugendchor

sucht Leiter
Zum 1. April

ROXEL. Der Jugendchor
Roxel sucht zum 1. April
einen neuen Leiter. Dessen
Aufgaben: die Vorbereitung
und Gestaltung der Proben
jeden Montag von 19 bis 21
Uhr (aufer in den Schulfe-
rien), die Auswahl geeigne-
ter Chorliteratur, gerne
auch das Arrangieren einfa-
cher Chorsitze und die mu-
sikalische  Durchfiihrung
von Auftritten inklusive Be-
gleitung am E-Piano. Die
derzeit 25 aktiven Sdnger
wirden sich freuen, wenn
ihr neuer Leiter entspre-
chende musikalische oder
musikpadagogische Qualifi-
kationen aufweisen konnte.
Ansprechpartner fir
Chorleiter-Kandidaten sind
die beiden Vorsitzenden
Andreas Drude und Christi-
na Schmidt (chorleiter@ju
gendchor-roxel.de) und der
aktuelle Leiter der Sangerge-
meinschaft, Andreas Ober-
dorf (oberdorf@gmzx.de).

ﬂ www.jugendchor-roxel.de
und www.facebook.com/
JugendchorRoxel

— Anzeige

dung erarbeitet.

Kurz notiert

Energieberatung
zu Pellets und Co.

MUNSTER. Wie sinnvoll
die Anschaffung einer
Holzheizung oder Erdreich-
warmepumpe fiir den hei-
mischen Heizungskeller ist,
dariiber informieren mot-
gen (22. Februar, 9 bis 12
Uhr) die Energieberater der
Verbraucherzentrale im
Stadthaus 3 (Albersloher
Weg 33). Infos: 7 0251/
492 67 68.

Uber Angste
und Depressionen

MUNSTER. Angste und De-
pressionen sind die haufigs-
ten psychischen Erkrankun-
gen im Jugendalter. Oft tre-
ten sie zusammen auf. Am
Mittwoch (24. Februar, 18
bis 20 Uhr) veranstaltet

die miinsterische Chris-
toph-Dornier-Klinik (Tibus-
strafde 7) einen Infoabend
fiir Angehorige, Betroffene
und Interessierte. Der Ein-
tritt ist frei.

KRIBBELN, BRENNEN, TAUBE FUSSE?

Aktionstage zur Hochtontherapie in der

Std-Apotheke in Minster

Miinster. Gute Nachrichten fiir
alle Menschen, die unter Polyn-
europathien leiden. Vom 22. bis
27. Februar 2016 findet in der
Sud-Apotheke, Hammer Str. 101,
48153 Miinster eine einwdchige
Kennenlernaktion zur innovati-
ven Hochtontherapie statt.

Kribbeln, Brennen und taube FuBe:
Jeder, der mit krankheitsbedingten
Nervenschadigungen zu kampfen
hat, kennt diese Beschwerden. Erst
noch ein schleichender Prozess vor-
rangig in FuBen und Beinen, kann
sich die Erkrankung ohne wirk-
same Behandlung bald zu einem
chronischen  Leiden ausweiten.
Doch Menschen, die mit Polyneu-
ropathie zu kampfen haben, kon-
nen aufatmen, denn die moderne
Hochtontherapie ermdglicht auch
ihnen eine schmerzfreie Zukunft.
Die so genannte HTEMS® nutzt als
Weiterentwicklung der klassischen
Elektro- bzw. Reizstromtherapie
die vielfaltige Wirkung elektrischer
Impulse. Das Wirkprinzip der Hoch-
tontherapie beruht auf dem geziel-
ten Einsatz von Bioelektrizitat und
Biochemie, was einer stark erhdhten
Stoffwechselférderung und nach-
weislich entscheidend zur Zell-Rege-
neration beitragt. Dabei bietet das

patentierte  Behandlungs-
verfahren eine nebenwir-
kungsfreie Alternative zu

physikalischen und medi-

kamenttsen Behandlun-

gen. Die HTEMS® lasst sich

vollig  unkompliziert und
bequem zu Hause anwen-
den. Wissenschaftliche Stu-
dien haben gezeigt, dass bei
regelmaBigen Anwendungen
mit dem benutzerfreundlichen
Patientengerat sich die Schmer-
zen um ein Vielfaches verringern.
Bei den durchgefuhrten Studien
waren ca. 70 % der 600 behan- |
delten Patienten schmerzfrei oder
konnten eine enorme Schmerzlin-
derung feststellen. Lebensfreude
und Vitalitat kehrten zurlck.
Seien Sie aktiv und informieren

Gutschein
sichern und

<
Die Alternative

zur Behandlung von

Polyneuropathie

mit

Hochton Elektrischer Muskelstimulation

ausprobieren!

Patientengerat HiToP®191

sich wahrend der Aktionstage in
unserer Apotheke Uber das Heim-
gerat HiToP®191 und werden Sie
beschwerdefrei! Testen Sie das
Heimgerat HiToP®191 bequem zu
Hause. Bei Erfolg kénnen Sie das
Gerat selbstverstandlich erwerben.
Ubrigens: Sie kénnen sich auch tiber
die Aktionswoche hinaus in unse-
rer Apotheke Uber das HiToP®191

Hammer StraBe 101
k48153 Munster

Aktionstage vom 22. bis 27.2.2016\

Sud-Apotheke

Apothekerin Christa Hovelbernd

_J

informieren. Weitere Informationen
unter:
www.schmerz-med.de

Kommen Sie einfach vorbei oder vereinbaren
Sie einen Beratungstermin iiber:

\_ Tel. 06253 / 808157 (gbo Medizintechnik) )
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Ab Anfang Mirz suchen
Steinmarder nach einem ge-
eigneten Unterschlupf zur
Aufzucht ihrer Jungen - auch
in der Domstadt. Warme
Dachbdden oder die trockene
Gartenlaube bieten fiir die
Kkleinen Raubtiere einen idea-
len Standort.

MUNSTER. Fiir den Bau der
Nester nutzen die Kulturfol-
ger oftmals Steinwolle, Kar-
ton oder Fleecestoffe - und
beschddigen Motorrdume
von Autos ebenso wie die
Dachddmmung. Dabei ge-
hen die possierlichen Raub-
tiere sehr geschickt vor und
erklimmen trotz ihrer Gro-
e von bis zu 50 Zentimeter
wie Eichhornchen Fassaden
und Biume. Der Steinmar-
der ist dabei ein nachtakti-
ves Tier.

Wer begriinte Mauern
und Baume am Haus liebt,
darf sich nicht wundern,
wenn der Marder als neuer
Untermieter einzieht. Er

kann bis zu drei Meter aus
dem Stand springen. An das
Haus ragende Aste sollten
daher entfernt werden, rit
der Deutsche Jagdverband.
Kleinste Schlupflécher und

AGM |

Anzeigenblattgruppe
Munsterland

lose Dachziegel reichen fiir
ihn, um auf den Dachboden
zu gelangen. Einmal einge-
zogen, macht es sich der

Steinmarder gemiitlich:
Nachtlicher Lirm und Ge-
stank durch Essensreste wie
Aas oder Eierschalen sowie
Kot sind bezeichnend fir
den neuen Untermieter.

Zirka sechs Wochen stillt
das Weibchen die drei bis
vier Jungen. Achtung: In
dieser Zeit reagieren Marder
besonders aggressiv. Mit
acht Wochen verlassen die
Jungen erstmals das Ver-
steck. Insbesondere zur Paa-
rungszeit ab Juni zieht es
den Marder in die Motorrau-

PUNKT| Dreingau Zeitung

UNSERE NACHSTE SONDERBEILAGE

Ich bin dann mal ...

sowie 'Dreingau Zeitung

am

Sonntag, 20. Marz 2016 bzw.
Mittoch 23. Marz 2016.

)rechen Sie uns an, wir beraten Sie gerne!

ANZEIGENSCHLUSS

MI. 09. MARZ 2016

Ihr Ansprechpartner: Jens Schneevogt
Tel. 0251 690-9623 | Fax 0251 690-9620

me der Autos, dort markiert
er sein Revier. Auf den Ge-
ruch vermeintlicher Riva-
len reagiert er mit BeifRatta-
cken. Zerstorte Kabel, Krat-
zer und Kot auf dem Lack
sind nicht nur &rgerlich,
sondern oftmals teuer. Seit
den 1980er Jahren treten
Schdden an Autos durch

igenty
e /an; 9uppe

rWer schon im Vorfeld
gegen die tierischen Unter-
mieter aktiv werden will,
fiir den hat der Landes-
jagdverband Nordrhein
Westfalen in Zusammen-
arbeit mit dem Landesbe-
trieb Wald und Holz NRW
mit Sitz in Miinster einen
kleinen Ratgeber aufgelegt.
»,2Marder in Haus und
Auto“ finden Interessierte
unter www.lvj-nrw.de.
Auch das Gesprach mit
einem Dachdecker empfeh-
len Experten. Denn der
sieht nicht nur die
Schwachstellen, an denen
Marder eindringen kon-
nen, er kann sie auch fach-
gerecht verschlieffen.  (sr)

Steinmarder vermehrt auf.
Der Gesamtverband der
Deutschen Versicherungs-
wirtschaft (GDV) gibt fiir
das Jahr 2014 Kaskoschaden
von insgesamt 64 Millionen
Euro an, zwei Prozentpunk-
te mehr als im Jahr davor.
2014 biss der Marder rund
216 000-mal zu. (djv/sr)

€ca.288.000
Exemplare




HM 7

Lokales

Sonntag, 21. Februar 2016

~Papierkrieg hat sich gelohn

IT-Dienstleister Nicos

Von Katja Niemeyer

Die Hiichtlingswelle konnte
mehr Wirtschaftswachstum
bringen und den demografi-
schen Wandel abfedern.
International agierende Fir-
men wie die Nicos AG profi-
tieren vom Zuwachs an Fach-
Kkriaften.

MUNSTER. Seit fast zwei
Monaten beschéftigt der IT-
Dienstleister Nicos mit Sitz
in Miinster den Pakistaner
Majid Jaffari. Der Fliichtling
passt sehr gut ins Profil: IT-
Spezialist mit interkulturel-
len Kompetenzen und
Fremdsprachenkenntnis-
sen. ,,Auflerdem ist der Mit-
arbeiter duflerst leistungsbe-
reit und fiigt sich gut ins
Team ein“, berichtet Perso-
nalleiterin Jana Rutsch.

Der Netzwerkspezialist,
der sichere globale Daten-
netze in mehr als 130 Lin-
dern betreibt, spurt den
Fachkriaftemangel im IT-Be-
reich sehr deutlich, wie

2
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Wirtschaft aktuell

stellt als eine der ersten Firmen in Minster einen Flichtling ein

- HANM

R

Majid Jaffari an seinem Arbeitsplatz bei der Nicos AG: Der pakistanische Fliichtling habe sich

sehr gut integriert in das Team, sagt die Personalchefin Jana Rutsch.

Rutsch betont. Die Persona-
lerin weist zudem darauf
hin, dass Majid Jaffari einen
reguldren, unbefristeten
Arbeitsvertrag erhalten hat -
trotz seiner befristeten Auf-
enthaltserlaubnis. Das, sagt
sie, ,ist fiir uns im Arbeitsall-
tag unerheblich“.

Laut einer Umfrage der
IHK Nord Westfalen kann
eine dauerhafte Integration
der Zuwanderer in den

Arbeitsmarkt nur dann ge-
lingen, wenn sie Deutsch ge-
lernt haben und passende
berufliche Qualifikationen
mitbringen. Groflere Betrie-
be sehen grundsétzlich bes-

& Raphaelsklinik

Eine Einrichtung der Alexianer
und der Clemensschwestern

DER KUNSTLICHE
GELENKERSATZ

Mittwoch, 24. Februar, um 16 Uhr in der
Raphaelsklinik, LoerstraBe 23.

Unter der Leitung von Chefarzt Prof. Dr. Gunnar
Mollenhoff vermitteln Experten aus Medizin,
Pflege und Physiotherapie einen umfassenden
Uberblick Uber den kunstlichen Gelenkersatz. Im
Anschluss besteht die Mdglichkeit zum personlichen
Gesprach mit den Experten.

Der Eintritt ist frei, eine Anmeldung nicht notwendig.

sere Chancen, Fliichtlinge
zu integrieren. Fiir kleinere
sei es hingegen eine grofiere
Herausforderung.

Auch fiir die Nicos AG war
die Einstellung des Fliicht-
lings mit einem grof3en bi-
rokratischen Aufwand ver-
bunden. Arbeitserlaubnis,
Anhorungsbogen, Stellen-
beschreibung und der Nach-
weis, dass der Arbeitsplatz
nicht mit einem passenden
deutschen Bewerber besetzt
werden konnte: ,Es war ein
Papierkrieg“, rdaumt die Per-
sonalchefin ein. Aber der
habe sich gelohnt.

Nach Einschédtzung von

Foto: Nicos

[HK-Chef Karl-Friedrich
Schulte-Uebbing profitiert
die Wirtschaft derzeit vor al-
lem von einer steigenden
Binnennachfrage und
wachsenden Investitionen -
etwa in den Bau von Fliicht-
lingsheimen. Ob dieses
Wachstum mittel- und lang-
fristig gehalten werden
kann, hdnge davon ab, wie
gut die Neuankémmlinge in
den Arbeitsmarkt integriert
werden. Immerhin: Die
Kammer geht davon aus,
dass in den ndchsten Jahren
jeweils 300 bis 400 junge
Fliichtlinge fiir eine Ausbil-
dung in Betracht kommen.

Dv mad. Anna Brocthk

(kostenloser Infoabend)

Leberfasten nach Dr. Worm

Beginn unseres neuen Kurses: 23. Februar 2016, 20.00 Uhr

Ort: Ehemalige Caféteria des Pius-Hospitals,
PiusstraBe 5, 48607 Ochtrup

Fastenzeit: Génnen Sie lhrem Koérper
einen Ausweg aus der Stoffwechselfalle!

Erfolgreich gegen die heimlichen Volkskrankheiten
Fettleber, Ubergewicht und Diabetes!
Ohne Medikamente, nachhaltig, einfach!

—{arztiche Kurshaitung)

t“ Kurz notiert

Anmeldungen
fiir Schulen

MUNSTER. Nach den Ge-
samtschulen steigen alle
stadtischen weiterfithren-
den Schulformen in das
Anmeldeverfahren fiir ihre
kiinftigen Finftkldssler ein.
Die Hauptschulen, Real-
schulen und Gymnasien
sowie die Primusschule und
die Sekundarschule stehen
von morgen bis einschlie3-
lich Freitag (22. bis 26. Feb-
ruar) fiir die Anmeldungen
bereit. Dafiir sind die Sekre-
tariate von 9 bis 12 Uhr so-
wie montags, mittwochs
und freitags zusdtzlich von
15 bis 18 Uhr besetzt. An-
meldungen bei den bi-
schoflichen Gymnasien
sind noch bis Mittwoch
(24. Februar) tdglich von 9
bis 12 Uhr sowie am morgi-
gen Montag und Mittwoch
von 15 bis 18 Uhr maoglich.

Freiwilligen-Agentur
informiert

MUNSTER. Die Freiwilli-
gen-Agentur Munster ladt
alle, die sich ehrenamtlich
engagieren mochten, zu
einer Infoveranstaltung ein.
Treffen ist am Mittwoch
(24. Februar, 10 bis 11.30
Uhr) in der Freiwilligen-
Agentur an der Gasselstiege
13, Raum Siverdes (403).
Infos: 7 0251/4 92 59 70
und www.freiwilligenagen-
tur-muenster.de.

Wi freuem wns auf St

D med. Anne Breetholt

Heile Rubnwinkel (Fuemsnagemanti
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Kurz notiert Witzige Spitzen

Klavier-Konzert mit
Violina Petrychenko

MUNSTER. Die Pianistin
Violina Petrychenko spielt
am Dienstag (23. Februar,
19 Uhr) im Museum fiir
Lackkunst ein Konzert
unter dem Titel ,,... als flo-
ge sie nach Haus“. Die
vielfache Preistragerin
spielt Tanze grofler Kom-
ponisten und nimmt ihr
Publikum mit auf eine Rei-
se nach Spanien, Norwe-
gen, Polen, Frankreich und
in ihre Heimat Ukraine.

Impro 005 heute
im Kreativ-Haus

MUNSTER. Das Improthe-
ater Impro 005 steht heute
(21. Februar, 20 Uhr) im
Kreativ-Haus auf der Thea-
terbithne. Ein leerer Stuhl
ist das einzige Requisit bei
dieser Show. Karten gibt es
fir 15 Euro (ermafligt 12
Euro).

.Der Prozefp"
von Orson Welles

MUNSTER. Die Filmgale-
rie des LWL-Museums fiir
Kunst und Kultur zeigt am
Donnerstag (25. Februar,
19.30 Uhr) Orson Welles’
Werk ,,Der Proze3“. Der
Film wird in der Reihe
,Die ddmonische Lein-
wand“, die sich expressio-
nistischen Filmen widmet,
gezeigt. Die Filmvorfiih-
rung ist im Auditorium
des LWL-Museums fiir
Kunst und Kultur. Ein-
trittskarten kosten fiinf
Euro.

~TatWort" macht
~Auswartsspiel”

MUNSTER. Die Slam-Poe-
ten der ,,TatWort“-Lese-
bithne verlassen morgen
(22. Februar, 20 Uhr) fiir
die Veranstaltungsreihe
»Auswartspiel“ das Cuba
Nova und gehen in die
Stadthausgalerie. Verstar-
kung gibt es unter ande-
rem von ,Die2Drei“, die
mit Texten, Geschichten,
mit Wort und Musik und
jeder Menge Blodsinn
unterhalten.

Kabarett- und Comedy-Festival hat auch Musik und A-cappella-Gesang im Programm

,Lambertispitzen - so heifdt
das Kabarett- und Comedy-
Festival, das vom 24. Februar
bis 5. Miirz nach der Premiere
im vergangenen Jahr nun in
zweite Runde geht. Im Ange-
bot ist ein bunter Programm-
Mix: Neben Kabarett und Co-
medy stehen auch Musik und
A-cappella-Gesang auf dem
Spielplan. Los geht es am
Mittwoch (24. Februar, 20
Uhr) mit Comedian Matze
Knop in der Aula am Aasee.

MUNSTER. Vielfalt und Ab-
wechslung sind das Marken-
zeichen der ,Lambertispit-
zen“-und ,Spitzen“ darf da-
bei natiirlich auch im tiber-
tragenen Sinne verstanden
werden. Garantiert mit spit-
zer Zunge ertffnet Matze
Knop am Mittwoch das Ka-
barett- und Comedy-Festi-
val. Mit den , Lambertispit-

zen“ mochte Veranstalter
Ludger Fischer ,Miinsters
witziges Festi-

val“ etab-

lieren.

Damit das gelingt, haben die
Veranstalter um Fischer ein
illustres Programm zusam-
mengestellt.

Neben Matze Knop, der
als ,,Master of dicke Hose“in
der Aula am Aasee das Ende
der iibertriebenen Beschei-
denheit einldutet, geht das
Festival auch im Kap. 8 ka-
barettistisch los: Ehnert vs.
Ehnert (24. Februar, Kap. 8)
starten mit ,,Zweikampfha-
sen“diendachste Rundeihrer
Beziehungsschlacht.  Die
Ehepartner tun alles, um
den anderen fix
und fertig
ZU ma-
che

'1

Steht fiir A-cappella-

Gesang: Basta.

‘Foto: Axel Schulten

UK AYE

HALLE

Nur Samstag,

10.00 -

YRV A

UNSTERLAND

Albersloher Weg 32

27. Februar

19.00 Uhr

Paar
far
Paar

S

Infos: www.schuhboerse.com « Europas groBBte Schuhboerse - 100.000 Paar  Eintritt frei

Chrlstme Prayon ist bekannt
‘,aus der ZDF-..heute-show*.
Foto? land Soldi

AL BUNDYS SCHUHBOERSE

g >CHUHE

TOTALAUSVERKAUF
0 wunderschéner Markenschuhe

251

n. Die A-cappella-Gruppe
Basta ist zurzeit auf grofler
Deutschlandtournee und
kommt mit ,Domino“ am
Freitag (26. Februar, 20 Uhr)
in die Aula am Aasee. Eben-
falls am Freitag geben die
New- comer von Pro:C-Dur
ein Kabarettkonzert fiir Mu-
sikliebhaber mit Humor

— ein Muss fiir Ka-
barettfans mit
Rockerseele

seu

Das Programm

,Master of dicke Ho-

und Operngidnger ohne
Scheuklappen.

Im Maiarz kommen dann
die ,Diplom-Animatdse“
Christine Prayon (bekannt
aus der ZDF-,heute-show"),
die Kabarettistinnen von
Dietutnix und ,Lehrer
Laux“ alias Horst Schroth

nach Miins-
ter.

Comedlan Matz ¢

B Matze Knop (Comedy):
24. Februar (Mittwoch), Au-
la am Aasee

B Ehnert vs. Ehnert:

24. Februar (Mittwoch),
Kap. 8

M Florian Schroder (Come-
dy): 25. Februar (Donners-
tag), Kap. 8

M Basta (A-cappella-Ge-
sang): 26. Februar (Freitag),

Aula am Aasee

M Pro:C-Dur (Kabarettkon-
zert): 26. Februar (Freitag),
Kap. 8

B Christine Prayon (Come-
dy): 3. Mérz (Donnerstag),
Kap. 8

M Dietutnix (Kabarett): 4.
Mairz (Freitag), Kap. 8

B Horst Schroth (Kabarett):
5. Mérz (Samstag), Kap. 8

&)

mm T

T =

AL BUNDY GmbH & Co KG, Suteroder Stieg 25, 37154 Northeim
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FDampﬂok-Treﬂen

Dresden (3 oderaTage)™

' Dampfloknostalgie im barocken Dresden

a2

Motto: ,Giiterverkehr — Gestern und Heute”. Diese Reise wird zu einem
puren Erlebnis fiir jeden Eisenbahnfreund. Faszination Eisenbahn! Das 8.
Dresdner Dampfloktreffen hélt ein vielfaltiges Programm bereit und ladt
zum Anschauen, Mitfahren und Anfassen ein.

M Fahrtim modernen Fernreisebus mit Getrankeservice

B LMS-Reisebegleitung

B 2x bzw. 3x Ubernachtung/Friihstiicksbufett
M Stadtrundfahrt/-gang in Dresden am Freitag/Sonntag
B Ausflug am Samstagnachmittag in die Sachsische Schweiz

Zusatzprogramme: ,Dampfloktreffen”

Ein Hohepunkt ist die Teilnahme an der legendaren Nachtfotoparade™.
Die Dampflokomotiven erstrahlen bei dieser einzigartigen Lichtershow in
einem ganz besonderen Glanz - inkl. Transfer Hotel - Depot - Hotel

Stichtag im Juni

Historischer Volksentscheid in Grof3britannien

LONDON/BRUSSEL. Nach
der Einigung tiber EU-Refor-
men ist in Grofibritannien
der Kampf um Stimmen fiir
den historischen Volksent-
scheid iiber die EU-Mitglied-
schaft des Landes ent-
brannt. Vor dem Referen-
dum am 23. Juni werde seine
Regierung fiir den Verbleib

in der Europdischen Union
werben, sagte Premierminis-
ter David Cameron. Als EU-
Mitglied sei das Land ,,siche-
rer, stirker und besser dran“.
Ein Austritt sei ein Risiko.
»Wir gehen auf eine der
grofiten Entscheidungen zu,
die dieses Land zu unseren
Lebzeiten trifft“, betonte

der Premier nach einer Son-
dersitzung des Kabinetts am
gestrigen Samstag in Lon-
don. Am Vorabend hatten
sich die Staats- und Regie-
rungschefs der Union in
Briissel nach zdhen Ver-
handlungen auf von Grof3-
britannien gewiinschte Re-
formen geeinigt. (dpa)

Freitag, 15.04.2016*, ca. 19.30 Uhr

(¥) Anderung auf Samstagabend vorbehalten, inkl. Transfer

p.P. 16,00 €

In Thiiringen entstand ein Loch, das nach ersten Schiitzungen 40 bis 50 Meter tief in den Boden

Eintrittskarte Dampfloktreffen inkl. Eintritt Verkehrsmuseum Dres-
den inkl. WG Freitag oder Samstag - p. P. 12,00 €

Sonderzugfahrten, Samstag 16.04.16:

ragt.

Foto: Sebastian Willnow/dpa

Vormittags Dresden — Nossen* — Dresden mit BR23

Tharandter-Rampe

p.P. 39,00 €

Nachmittags Dresden — Decin* — Dresden mit BRO1 Hohepunkt Teilparal-

lelfahrt

p.P. 39,00 €

(*) Die genauen Abfahrtszeiten fiir die Ziige werden erst kurz vorher von der DB bekannt gegeben.

**% |BIS Hotels Dresden

Die 3 IBIS Hotels befinden sich im Herzen der sachsischen Landeshaupt-

stadt direkt an der Prager Stral3e.

Termine
3 Tage
Fr., 15.4. bis So., 17.4.2016

4Tage
Do., 14.4. bis So., 17.4.2016

zzg|. Bettensteuer (vor Ort zahlbar)

**% |bis Hotel
p.P. imDZ

€189,

p.P. imDZ
€255,-

EZ-Zuschlag

€50,

EZ-Zuschlag
€70,

Zustiegsort: Miinster Hauptbahnhof (Bremer Platz),
Greven Rathaus oder

Autohof Werne

REISEN

Bitte rufen Sie uns an!

Informationen und Buchung:

Tel. 0 28 64/88 00 134

Kardinal-von-Galen-Stra3e 9
48734 Reken
info@lms-reisen.de

Erdloch reif3t Haus in
die Tiefe

Krater etwa 40 bis 50 Meter tief / Keine Verletzten

Das Riesenloch wirkt wie ins
Pflaster hineingeschnitten.
Am Rand Kklaffen die offenen
Winde zweier halb einge-
stiirzter Hauser und geben
den Blick auf die Mobel frei:
In Nordhausen (Thiiringen)
hat ein urplotzlich entstan-
dener, mehr als 40 Meter tie-
fer Krater Teile von zwei Be-
triebsgebauden verschluckt.

NORDHAUSEN. Die Ge-
bédudeteile stiirzten in das
mit Wasser gefiillte Loch.
Die Behorden gehen davon
aus, dass ein unterirdischer
Hohlraum zu dem Erdfall
am Freitagabend fiihrten.
Der Krater hat nach Anga-
ben des Landratsamtes
Nordhausen von gestern

einen Durchmesser von
rund 30 Metern. In Thiirin-
gen haben sich in den ver-
gangenen Jahren immer
wieder Erdfdlle ereignet.
Verletzt wurde niemand.
Fiir benachbarte Wohnhéu-
ser besteht nach Angaben
von Stadt- und Kreisverwal-
tung keine unmittelbare Ge-
fahr. Der Krater soll heute
weiter untersucht und am
Montag mit Kies verfiillt
werden.  Schdtzungsweise
70 000 Tonnen Erdreich,
Kies und Gerdll seien in den
Krater gerutscht, teilten die
Behorden mit. Experten des
Landesbergamtes und der
Thiiringer Landesanstalt fiir
Umwelt und  Geologie
(TLUG) machten sich ges-

tern ein Bild vom Ausmaf}
des Erdfalls. Ein Hubschrau-
ber kreiste iber dem weit-
rdumig abgesperrten Gelin-
de, um die Tiefe des Kraters
mit einem Lot auszumessen.

Einsatzkrdfte der Feuer-
wehr brachten Messtechnik
an einem Streusalzsilo auf
dem Geldnde an, um mogli-
che weitere Erdbewegungen
feststellen zu konnen.

Die Fachleute gehen da-
von aus, dass ein Hohlraum
in 100 bis 150 Metern Tiefe
den Erdfall ausgelost hat.
Der Untergrund bestehe aus
Gips und Anhydrit und ist
nach Einschdtzung der
TLUG wohl iiber einen lin-
geren Zeitraum ausgespiilt
worden. (dpa)
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Schmuggler offnen Schleusen

Anstieg des Flichtlingszustroms nach Griechenland steigt plétzlich stark an

ATHEN/WIEN. Der Fliicht-
lingszustrom von der tiirki-
schen Kiiste nach Griechen-
land hat in den vergange-
nen Tagen stark zugenom-
men. Von Dienstag bis Frei-
tag seien mehr als 11 000
Menschen auf den Inseln in
der Ostdgdis angekommen,
teilte das UN-Fliichtlings-
hilfswerk UNHCR mit.

Fliichtlingsboote erreich-
ten sogar die weit im Siidos-
ten der Agdis liegende kleine
griechische Insel Kastellori-
zo. Dort versuchten gut 250
Bewohner, etwa 1000
Flichtlinge zu versorgen.
,Punktlich zum EU-Sonder-
gipfel 6ffnen die Menschen-
schmuggler die Schleusen*,
kommentierte die Athener
Zeitung ,Kathimerini“ am
gestrigen Samstag.

Allein am Donnerstag
und Freitag erreichten nach
UNHCR-Angaben  jeweils
4600 und 4800 Fliichtlinge

Ankunft auf Lesbos: Derzeit kommen ungewdhnlich viele Fliichtlinge aus der Tiirkei in Grie-

chenland an.

mehr als doppelt so viele wie
im Durchschnitt, der seit
Jahresbeginn bei 1740 An-
kiinften taglich lag. Die Ge-
samtzahl der Fliichtlinge

auf 27 555 Menschen an.
Zum Vergleich: Im Februar
des Vorjahres kamen ledig-
lich 2783 Menschen {iiber
das Meer.

Foto: dpa/Orestis Panagiotou

mafien, dass der Anstieg von
den tiirkischen Behorden
mindestens gebilligt worden
sei, um die europdischen
Verhandlungspartner unter

Kurz notiert

Missbrauch: Genn
beurlaubt Priester

HORSTMAR/MUNSTER.
Der Bischof von Minster,
Dr. Felix Genn, hat laut
Pressemitteilung des Bis-
tums Minster einen Pries-
ter beurlaubt, der zuletzt
in Horstmar tdtig war. Der
aus Nigeria stammenden
Geistlichen soll im vergan-
genen Jahr sexuelle Hand-
lungen an einem Kind
vorgenommen haben, teil-
te das Bistum gestern mit.

Vorwahlen in South
Carolina begonnen

COLUMBIA. In South Ca-
rolina hat die Vorwahl der
US-Republikaner begon-
nen. In dem Bundesstaat
an der Sudostkiste ist Do-
nald Trump haushoher Fa-
vorit. Alle Umfragen sehen
ihn mit 15 bis 18 Punkten
in Front. (dpa)

die griechischen Inseln - Griechische Medien mut-

IAGM |
®

stieg im Februar sprunghaft Druck zu setzen. (dpa)
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Ihr starker Partner im Miinsterland!

) OPEL @ skoba
HHONDA. | S, E&PHYUNDAI

letzt auch in Minster-Hiltrup! (ehemals Autohaus Brining)
Merkureck 2, Tel. 02501-96360

Coesfeld - Dreischkamp 46
Ahous - Heeker Strafie 71

Tel. 02541/93 3100 - www.autchaus-toennemann.de

Csterwick - Dorfbawerschoft -8
Velen - Coesfelder Strabe 67

Nissan

www.nissan-weber.nrw Bei
unseren Preisen lohnt sich das Rei-
sen!

Opel

Opel Corsa A, 30 Jahre alt, 40000
km, 2.900 €. 10 Jahre abgemeldet.
Tel. @ 05242/42315 od. 05242/
44943

Peugeot / Talbot

www.peugeot-hornung.de

B Neu- und Gebraucht- '
wagenvermittlung

B Reparaturen/Inspektionen

B Lackierarbeiten

m TUV +AU
An der Kleimannbriicke || - 48157 Miinster

Telefon 02 51 - 14 1230 - Fax 02 51 - | 41 23 33

AUTOHAUS HORNUNG

Service-Vertragspartner mit Vermittlungsrecht

Porsche

Suche Posche von privat, alles
Anbieten! & 0157/92335851
Ssang Yong
www.ssangyong-weber.com  Bei

unseren Preisen lohnt das Reisen!

Toyota

www.toyota-weber.com Bei
unseren Preisen lohnt sich das Rei-
sen!

www.autoweller.de Wir machen

Mdinster mobil

Volkswagen

A.H. Steinbrede - Miinsters Klein-
und Kompaktwagen Spezialist,
Neu- & Gebr. DAIHATSU HD,
Dieckstr. 63, MS 230 28 50

Passat Kombi bis ca. 1500 €, auch
ohne TUV. & 02597/6861.

Sonstige Fahrzeuge

A.H.Steinbrede - Minsters Klein-

und Kompaktwagen Spezialist,
Neu- & Gebr. DAIHATSU HD,
Dieckstr. 63, MS 2 30 28 50.

Salamah Autohandel: Ankauf PKW,
LKW u. Busse aller Art. Auch Unfall-
wagen u. Motorschdaden, © 0171/
1057534 0.0251/ 14112687.

PKW Ankauf aller Art, auch ohne
TUV, zahle Spitzenpreis, ser.
Abwicklung, @ 0251/14101025
od. 0176/66691244/0d. sms

MS-Wolbeck-Meisterwerkstatt:

Reparaturen aller Fabrikate, In
spektion, Klima Technik, Reifen
service, Fehlerdiagnose, Motor-
instandsetzung, Autohaus Helmut

Roer GmbH, 48167 MS-Wolbeck| [

Wir kaufen alle Fahrzeuge von Top
bis Schrott. Unkomplizierte Kauf-
abwicklung vor Ort! 24 h Erreich-
barkeit unter @ 0157/56084910
Hr. Rafael

Motorrader / Roller /
Mofas

Ankauf aller Motorréder, auch
Unfall, mit/ohne TUV, seriose
Barabwicklung, Motorrad Fréhlich
T 02368/962464 + 0177/8349317

Ankauf Roller/Motorrad/Quad,
auch defekt. & 02863/719470 o.
0160/1512626.

Wohnmobile

Suche Wohnmobil von privat, alles
Anbieten! & 0157/92335851

Kaufe Wohnmobile & Wohnwagen
03944-36 160 www.wm-aw.de FA

HALLO

Die Gratiszeitung am Sonntag
und Mittwoch fiir Miinster
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Die Tucken
der Technik

Was sich am Auto selbst reparieren lasst

An modernen Autos Lisst sich
immer weniger selbst repa-
rieren. ,Verantwortlich da-
fiir ist die zunehmende Kom-
plexitit der Bauteile und die
zunchmende Vernetzung*,
sagt Jiirgen Wolz, technischer
Leiter beim Tiiv Siid.

Zudem wiirden neue Tech-
nologien zuweilen auch
neue Gefahren mit sich
bringen. So sollte man von
Xenon-Licht schon wegen
der hohen Spannungen die
Finger lassen. ,Da ist ein
Brenner mit 20000 Volt
drin“, ergdnzt Thomas Caas-
mann von der Gesellschaft
fir Technische Uberwa-
chung (GTU). ,Den wiirde
ich selbst auch nicht anfas-
sen.“

Auch sonst konnen ver-
meintlich einfache Aufga-
ben, wie der Wechsel der
Starterbatterie, in Eigenre-
gie unlosbar werden. ,Da-
nach missen bei manchen
Autos die Fensterheber neu
programmiert werden, oder
auch der elektronische
Zindschlissel“, sagt Diet-
mar Clysters, Obermeister
und Pressesprecher der Kfz-
Innung Rhein-Neckar-
Odenwald.

Natiirlich ist nicht jedes
Auto gleichermafien kom-
plex. Laut Clysters hat man
bei einfachen Kleinwagen
eine groflere Chance, Repa-
raturen in Eigenregie durch-
fihren zu konnen, als bei

einer Luxuslimousine.
Doch auch das ist nicht si-
cher, meint Caasmann.

»Elektronik ist oft billiger als
mechanische Losungen, al-
so sind die Bauteile zum Teil
die gleichen.“ Den Ziindker-
zen-Wechsel traut er aber
immerhin halbwegs versier-
ten Zeitgenossen bei fast je-
dem Auto zu.

Schon die Scheinwerfer
aber konnen Bastler vor un-
losbare Aufgaben stellen.

,Die sind oft so verbaut, dass
man alles Mogliche aus-
bauen muss, bevor man an

Emladung zur Vorstellung des Sondermodells

“ BRUGGEMANN , Edition one*

(basierend auf FRANKIA 18400 Luxury)

_ A

Ol selber messen - das geht in den meisten Fillen. Der entspre-
chende Messstab ist auch ohne Fachkenntnisse im Motorraum

zu finden.

die Glihbirne kommt“, er-
lautert Caasmann.

Der Verdacht, dass die
Hersteller Bauteile auch des-
halb kompliziert verbauen,
damit ihre Vertragswerkstat-
ten und die Hersteller von
Originalteilen gute Geschaf-
te machen, sei naheliegend,
sagt Tiv-Mann Jurgen Wolz.
In vielen Fillen seien die
Schwierigkeiten aber auch
gestalterischen Prioritdten
geschuldet. )

,Luftdruck, Wasser, Ol-
stand priifen - all das geht
natiirlich noch in Eigenre-
gie“, sagt Clysters. Aber, gibt
er zu bedenken: ,,Der Olpeil-
stab steckt oft nicht mehr
da, wo man ihn vermutet
und bei manchen Autos ist

am Samstag, den 27.02.2016 von 10-18 Uhr

+ Uber 3000m” Austellungshalle
* standig 100 Fahrzeuge verfiighar
* Neu- und Gebrauchtfahrzeuge

Foto: dpa/Bodo Marks

der Wasserbehilter unter
der Stof8stange angebracht.“
Die Wischerbldtter der
Scheibenwischer aber finde
man auch ohne Handbuch,
und das Tauschen sei un-
problematisch.

Ein zwiespéltiges Thema
sind die Bremsen. Zwar ist
der Wechsel von Brems-
scheiben oder Bremsbeld-
gen an sich nicht an-
spruchsvoll, doch Clysters
hélt die Arbeit daran fiir ris-
kant. , Grundsitzlich rate
ich bei allen sicherheitsrele-
vanten Teilen: Finger weg!“
Jirgen Wolz ist nicht ganz
so rigoros, meint aber auch,
dass Bastler dafiir ein gehori-
ges Mafl an Kenntnissen
mitbringen sollten. (dpa)

15% Rabatt im Zubehor-Shop !

Dethleffs carado M <) M@UkrA
thleffs  carado ol MEkA
e Reisemobile

> BRUGGEMANN

Mesumer Str. 200 | 48432 Rheine | Tel. 05975/304-400

:’ 0/ RABATT FUR FRUHBUCHER /Mc 18432 R
o *Gilt fiir Buchungen bis zum 31.03.2016 =00 www.relsemoblIe_brueggemann.de
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Kurz notiert

Das Ziinglein
an der Waage

Eine starke Abweichung
vom normalen Korper-
gewicht, ob Ubergewicht
oder Untergewicht, kann
sowohl bei Médnnern als
auch bei Frauen zu einge-
schrankter Fruchtbarkeit
fiihren. Das Korperfett be-
einflusst unter anderem die
Bildung von Gonadotropin-
hormon oder Gonadotro-
pin Releasing Hormone
(GnRH), die fiir die Steue-
rung des Zyklus bei Frauen
sowie fiir die Samenbildung
bei Médnnern erforderlich
sind. (s1)

Nicht mehr
Zeitgemap

Unverheiratete Paare sol-
len kiinftig nach dem
Willen von Bundesfami-
lienministerin Manuela
Schwesig einen Zuschuss
fiir eine kiinstliche Be-
fruchtung erhalten kon-
nen. Die SPD-Politikerin
will dazu das entsprechen-
de Forderprogramm des
Bundes offnen. ,,Es ist
nicht mehr zeitgemaf, un-
verheiratete Paare mit un-
erfulltem Kinderwunsch
weniger zu unterstiitzen
und anders zu behandeln
als Verheiratete“, sagte sie
den Zeitungen der Funke
Mediengruppe. Der Kinder-
wunsch diirfe nicht am
Geld scheitern. (dpa)

' Wissenswertes &
o fiir junge Familien

Welcher Weg

AGM
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zum Ziel?

Die Diaqnosg ergibt, welche Route die vielversprechendste ist

Von Sebastian Rohling

Alleine der Entschluss, ge-
meinsam mit dem Partner
ein Kind bekommen zu wol-
len, verindert vieles. Umso
gravierender die moglichen
Konsequenzen, wenn es erst-
mal nur beim Kinderwunsch
bleibt. Kinderwunschpraxen
unterstiitzen hilfesuchende
Paare auf ihrem Weg zum Fa-
miliengliick.

Die passende Therapie zur
Behandlung der Kinder-
losigkeit richtet sich nach
der Diagnostizierten Ursa-
che. Dabei gibt es verschie-
denste Behandlungsmog-
lichkeiten.

Es gibt viele Ansdtze und
Griinde, die fiir oder gegen
eine jeweilige Behandlung
sprechen. Diese reichen von
medikamentdsen Hormon-

MVZ Kinderwunsch- &
Hormonzentrum Minster

Schwerpunkt fir gynakologische Endokrinologie,
Reproduktionsmedizin und Laboratoriumsmedizin, Andrologie

therapien, iiber die kiinstli-
che Sameniibertragung, die
Befruchtung der Eizelle
aufBerhalb des Korpers, die
Injektion einer Samenczelle
in eine Eizelle bis zur opera-
tiven Spermiengewinnung
aus dem Hoden oder Neben-
hoden.

Jede einzelne dieser Mog-
lichkeiten hat in-
dividuelle Er-
folgschancen
- aber auch
Risiken. So
zum Bei-
spiel die
Hormonbe-
handlung.

Diese ist Be-

standteil vie-

ler Kinder-
wunschbehand-
lungen, da Frucht-
barkeitsstorungen

bei Frauen haufig hor-

A 4

mvz
Manster

Unerfiillter Kinderwunsch?
M+ uns El+ern werden
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i
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Jeden dritten
Donnerstag im Monat
findet um 19.30 Uhr
unser kostenloser
Informationsabend
statt.

MVZ Kinderwunsch- & Hormonzentrum Minster | Hotteweg 5-7 | 48143 Minster
Tel. 0251 48267-0 | info@kinderwunschtherapie.de | www.muenster-kinderwunschzentrum.de

monelle Griinde haben. Die
Behandlungen betreffen vor
allem die Eizellreifung. Je
nach Art der Hormonsto-
rung, ihrem Ausmafl und
dem Zeitpunkt, an dem der
Monatszyklus

gestort ist, kom-
men verschiedene
Hormontherapien in-
frage. Diese konnen aller-
dings langwierig und mit
unangenehmen Nebenwir-
kungen verbunden sein. Die
hormonelle Stimulation der
Eierstocke ist fester Bestand-
teil verschiedener Verfahren
der kiinstlichen Befruch-
tung - selbst wenn die
Fruchtbarkeit nicht bei der
Frau, sondern beim Partner
beeintrachtigt ist. Sie soll
dafiir sorgen, dass mehrere
Eizellen gleichzeitig heran-
reifen, um sie im Rahmen
einer In-vitro-Fertilisation
(IVF) oder Intrazytoplasma-
tischen Spermieninjektion
(ICSI) befruchten zu kon-
nen.

Bei der In-vitro-Fertilisa-
tion handelt es sich um die
so genannte , kiinstliche Be-
fruchtung in der Petrischa-
le“. Diese Variante wird
unter anderem dann ange-
wendet, wenn eine Eileiter-
undurchldssigkeit

Festgestellt worden ist. Bei
der ICSI hingegen wird das
Moment des Zufalls so weit
wie irgend moglich ausge-
schaltet. Dafiir wird der Sa-
men direkt in das Eiinjiziert.
Zudem werden das Sper-
mium und die Eizelle im
Vorfeld auf ihre Unversehrt-

heit untersucht. Ist die In-

jektion gegliickt, geht es
in den Brutschrank. Bei
einer gegliickten Be-
fruchtung hat die Ei-
zelle zwei bis fiinf Ta-
ge Zeit sich weiterzu-
entwickeln, bevor der

Embryo in einem

diinnen Katheter in

die Gebdrmutter der
Frau tbertragen wird.
Die fiir eine ICSI beno-
tigten Spermien konnen
auch anders gewonnen wer-
den. So koénnen sie unter
Umstdnden direkt aus den
Hoden (TESE) oder den
Nebenhoden (MESA) ge-
wonnen werden. Bei dem
Eingriff (MESA) werden
unter Vollnarkose mit Hilfe
einer Hohlnadel Spermien
aus den Nebenhoden ent-
nommen. Bei der TESE wer-
den von beiden Hoden drei
oder mephr Gewebeproben
entnommen. Eine Befruch-
tung kann dann aber nur
noch mittels einer ICSI ge-
schehen. Egal, welche Me-
thode den grofiten Erfolg
verspricht, Paare sollten
sich immer bewusst sein,
dass mit dem Transfer einer
befruchteten Eizelle erst der
erste von vielen weiteren
Schritten getan ist. So muss
der Korper im néchsten
Schritt die Eizelle erfolg-
reich einnisten, damit sich
der Embryo weiter entwi-
ckeln kann, ein Prozess, den
Mediziner nur noch bedingt
beeinflussen konnen.
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Auf ostlichen Pfaden

TCM hat sich bei Kinderwunschbehandlung bewahrt

Von Sebastian Rohling

Wer vor oder mitten in einer
Kinderwunschbehandlung

steht, hat sich in der Regel in
die Hande einer Kinder-
wunschpraxis begeben. Doch
es gibt noch andere Experten.

Die traditionelle chinesi-
sche Medizin (TCM) hat
sich mittlerweile einen fes-
ten Platz in unserer westli-
chen Gesellschaft gesichert.
Ihr Therapieziel: Die Ursache
zu finden und zu beseitigen,
statt nur symptomatisch zu
behandeln. Ziel dieser Be-
handlungsweise ist es, dass
das System wiederhergestellt
wird und Energiebahnen
wieder flieen. Das gilt auch
fir den Bereich Fruchtbar-
keit und Kinderwunsch.
»2Auf den Seminaren und
Kongressen nimmt das The-
ma Fertilitdt schon seit ldn-
gerem einen festen Bestand-
teil ein“, weify Christa Sut-
hoff, Heilpraktikerin und
TCM-Therapeutin.

Die fernostliche Medizin
kann sowohl integrativ zu
der Behandlung einer Kin-
derwunschpraxis als auch als
eigenstandiger Weg verfolgt
werden. ,,Wie bei jeder The-
rapie beginne ich mit einer
ausfiihrlichen Anamnese. In
der TCM gehort dazu eine
ausfiihrliche Zyklusanamne-
se sowie eine Zungen- und
Pulsdiagnostik. Zusétzlich

lasse ich von meinen Patien-
ten auch schulmedizinisch
einiges abkldren. Dazu geho-
ren Hormonbestimmungen,
Schilddriisenwerte, Eileiter-
durchgingigkeit oder auch
das Spermiogramm  des
Mannes“, so die gelernte
examinierte Kinderkranken-
schwester. Durch das mi-
schen westlicher und Ostli-
cher Diagnosen kodnnte so
gezielter die eigentlicher
Ursache angegangen wer-
den. Durch das Zusammen-
spiel westlicher und Ostli-
cher Medizinrichtungen in
der Diagnose wie auch in der
Therapie konnte gezielter die
Ursache angegangen wer-
den.

Die TCM-Behandlung
braucht, wie zum Beispiel
auch der homoopathische
Ansatz, Zeit. Spermien beno-
tigen rund drei Monate um
sich komplett zu erneuern.
Auch die optimale Vorberei-
tung der Eizelle bendtigt bis
zu 120 Tage. ,,Das wdren aber
optimale Bedingungen. Ein
Behandlungsbeginn unter
Gesichtspunkten der TCM
ist aber auch spdter, bezie-
hungsweise kurzfristiger,
moglich®, so Suthoff.

Die Wirksamkeit der Aku-
punktur bei kiinstlicher Be-
fruchtung wurde bereits in
mehreren Studien unter-
sucht und bestétigt. So gibt
es auch Kinderwunschpra-
xen, die TCM anbieten.

GEBOR(G)EN IM CLEMENSHOSPITAL

M Infoabend an jedem ersten, zweiten und dritten Montag im Monat um 19.15 Uhr

M Geburtsvorbereitungskurse

M Perinatalzentrum Level Il

M Wassergymnastik fir Schwangere

W Akupunktur

M Ruckbildungsgymnastik und Babymassagekurse

M Babyschwimmen

M Geschwisterschule

W Stillinformationsabend fur werdende Eltern an jedem ersten Mittwoch im Monat
von 18.00 bis etwa 19.30 Uhr

M Stillcafé fur stillende Mutter mit ihren Babys an jedem Mittwoch von 10.00 bis 11.00 Uhr

Grund dafiirist, dass die Wir-
kungen, je nach verwende-
ten Punkten, sehr vielfaltig

und individuell sein kon-

nen. ,Angefangen bei ,‘
der Zyklusregulation bis

zur Nachbehandlung im

Wochenbett, oder der

Verbesserung des Sper-

miogramms - richtig
diagnostiziert kon-
nen TCM-Therapeu-
ten eine Menge im
Korper erreichen
und dndern“, so
Suthoff. Ergin-
zend zu den Na-
deln spielen auch
chinesische Heil-
krauter eine grofle
Rolle in der Kinder-
wunschbehandlung.
yDafur ist es wichtig, dass,
wenn wir integrierend zu
einer konventionellen Kin-
derwunschbehandlung
arbeiten, wir wissen, welche Zum Thema
Medikamente verschrieben
worden sind“, betont die
Therapeutin. Denn auch
wenn es sich nur um Grin-
zeug handele, so konnten
selbst einfachste Tees einen
grofRen Einfluss auf zum Bei-
spiel den Hormonhaushalt
haben. ,Ergdnzend koénnen
Ost- und Westmedizin aber
ihre ganze Stidrke ausspie-
len.“

Zu den therapeutischen
Verfahren der chinesischen
Medizin zdhlen vor allem
deren Arzneitherapie und
die Akupunktur sowie die
Moxibustion (Erwdrmung
von Akupunkturpunkten).
Zusammen mit Massage-
techniken wie Tuina Anmo
und Shiatsu, mit Bewe-
gungsiibungen wie Qigong
und Taijiquan und mit
einer am Wirkprofil der

Arzneien ausgerichteten
Didtetik werden die Verfah-
ren heute gerne als die fiinf
Saulen der chinesischen
Therapie bezeichnet.
Interessierten bietet Christa
Suthoff am 7. Mdrz (Mon-
tag) einen Infoabend in
Miinster an und erklart,
was die TCM bei unerfiill-
tem Kinderwunsch bringen
kann. Anmeldung erbeten
ﬂ unter: info@natura-sana.de.
www.natura-sana.de

% Clemenshospital

Eine Einrichtung der Alexianer
und der Clemensschwestern

Anna @-}

BILDUNGSWERK Y
KruCkmann LANDESSPORTBUND
NORSRLEN WESTFALER
——

Hebammenpraxis Haus
mamatoto amilienbildungsstitte in der Frie
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‘Perinatalzentren halten

besondere Ausstattung vor

erinatalzentren sind in

Deutschland Einrichtun-
gen zur Versorgung von
Frith- und Neugeborenen.

In der derzeit giiltigen Ver-
einbarung vom 1. Januar
2006sind die folgenden An-
forderungen an Perinatal-
zentren festgelegt:

D> Level-1-Zentren werden
von anerkannten Neonato-
logen und érztlichen Ge-
burtshelfern geleitet und ha-
ben rdumlich miteinander
verbundene Entbindungs-
station, Operationssaal, und
Neugeborenen-Intensivsta-
tion mit mindestens sechs
Pldtzen. Sie verfiigen unter
anderem {iber standige Arzt-
bereitschaft und einen Neu-
geborenen-Notarzt fur die
Nachbarabteilungen. Beson-
dere Risikoschwangerschaf-
ten, zum Beispiel Mehrlings-
schwangerschaften ab drei
Kindern sollen nur in Level-
1-Zentren entbinden.

D> Level-2-Zentren miissen
bei sonst dhnlichen Krite-
rien nur vier Intensivpflege-
platze fiir Neugeborene vor-
halten. Sie sollen einfache
Risikogeburten, etwa Zwil-
lingen, oder bei Gestosen,

versorgen.

Perinatalzentren der Level
1 und 2 miissen ab dem Jahr
2017 fiir jedes intensivthera-
piebediirftige Frithgeborene
und fiir je zwei intensiviiber-
wachungsbediirftigen Friih-
geborene eine Kinderkran-
kenpflegekraft zur Verfi-
gung stellen.

> Perinatale Schwerpunk-
te haben Einrichtungen, um
plotzliche kindliche Notfélle
aus dem Normalbetrieb der
Geburtsabteilung fiir be-
grenzte Zeit zu versorgen. Sie
werden von Kinderdrzten ge-
leitet und haben Beat-
mungsplétze, aber keine spe-
zielle Intensivstation.

Normale Geburtskliniken
sollen nur Schwangere ohne
Risikofaktoren und zeitge-
rechte Geburten betreuen.
Dies sind aber immerhin 90
Prozent aller Geburten.

Die Abteilungen weisen
die Erfiillung der Vorausset-
zungen gegeniiber den Kran-
kenkassen bei den Ortlichen
Pflegesatzverhandlungen
nach.

ﬂ www.perinatalzentren.org
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Von Anfang an in den besten Handen

KreiBsaalfihrung an jedem 1. Dienstag im Monat.

Entspannte Atmosphére in drei
modern ausgestatteten Kreil3silen
Hebammen und Arzte sind rund
um die Uhr flir Sie da — stets lhre
individuellen Wiinsche im Fokus.
Familidres Wohlfiihl-Ambiente von
Anfang an: flexibles Rooming-In
und frei gestaltbare Tagesabldufe.
Erfreuen Sie sich firsorglicher
pflegerischer und medizinischer
Betreuung — u. a. wahrend der
integrativen Wochenpflege durch
feste Bezugspersonen.

Herz-Jesu-Krankenhaus
Munster-Hiltrup

Kompetenz und Zuwendung

‘Bauch zahl 23

Frihgeburten entgegenwirken

Von Sebastian Rohling

40 Wochen voller Hoffnung
und manchmal auch Sorgen.
So lange braucht es, bis ein
Kind sich im Mutterleib opti-
mal entwickelt hat. Doch
nicht immer bekommen die
Kleinen so viel Zeit zugespro-
chen.

Von einem Frithchen spre-
chen Experten immer
dann, wenn eine Geburt vor
der 37. Schwangerschaftswo-
che eintritt. ,Mit unserer Hil-
fe sind die Kinder theoretisch
schon ab der 24 Woche le-
bensfahig, aber wir versu-
chen, die Schwangerschaft
moglichst lange zu erhalten -
so lange, wie es Mutter und
Kind gut tut®, erkléart Dr. Ni-
kolaos Trifyllis. Er ist der neue
Chefarzt der Klinik fiir Gyna-
kologie und Geburtshilfe am
St.  Franziskus-Hospital in
Miinster. Doch wenn sich
eine Frithgeburt ankiindigt,
ist er nicht der einzige, der
mit den Betroffenen das Ge-
sprach sucht. Im St. Franzis-
kus-Hospital gibt es ein mul-
tiprofessionelles Team, das
sich um die Sorgen und Note

der werdenden Eltern
kiimmert. Dazu gehort
auch Dr. Florian Urlichs,
Chefarzt der Neonatologie
und Kinderintensivmedizin.
»Es hat sich gezeigt, dass die
werdenden Eltern umso un-
sicherer sind, je weniger sie
zum Thema Frithgeburt wis-
sen. Deshalb legen wir sehr
viel Wert darauf, ihnen
schon vorab zu berichten,
was mit ihrem Kind ge-
schieht, wenn es tatsachlich
zu frith kommt*, sagt der Ex-
perte. Die Erfahrung habe
ihn gelehrt, dass sich das Risi-
ko einer Frithgeburt bereits
verringert, wenn die Eltern
sicher sein konnen, dass ihr
Nachwuchs auch bei einer
frihen Ankunft in der Welt
in guten Hénden ist.

Um frithzeitig familidre
Bindungen wachsen zu las-
sen, werden die Eltern von
Anfang an in die Betreuung
ihrer Kinder einbezogen -
auch wenn die Kleinen noch
im Bauch der Mutter sind.
,2Mit moderner, fiir die Eltern
durchschaubarer  Technik
und personlicher Zuwen-
dung wollen wir den Eltern
bei allen Sorgen um ihr Frith-

‘\'En

25

o chen  Si-

cherheit und
Zuversicht geben. So konnen
wir am besten eine optimale
Unterstiitzung des Kindes si-
cherstellen“, so die Experten.
Dafiir geht das St. Franzis-
kus-Hospital neben der me-
dizinischen Versorgung
noch einen weiteren Weg,
den der sozialen Bindung.
»Aktuell fithren wir eine Stu-
die durch, um zu quantifizie-
ren, welche Rolle die Eltern-
Kind-Bindung noch vor der
Geburt und vor allem fiir die
Geburt spielt”, erlautert Tri-
tyllis. ,,Zurzeit gehen wir da-
von aus, dass sich eine friithe
intensive Bindung zum Kind
positiv auf die Geburt aus-
wirkt.“ Dafiir gebe es neben
dem medizinischen Team
auch die Babylotsen sowie
die Vorgeburtliche Bin-
dungsférderung und -analy-
se. ,Auch wenn die statisti-
sche Erfassung noch ganz am
Anfang steht, weist jetzt
schon alles darauf hin, dass
wir mit unseren Mafinah-
men tatsdchlich die Zahl der
Frithgeburten weiter reduzie-
ren konnen“, erginzt Ur-
lichs.

Akademisches Lehrkrankenhaus der

am Herz-Jesu-Krankenhaus Hiltrup ) - )
Westfdlischen Wilhelms-Universitdt Minster

Andrea Ludwig, Marion Stein Partnerschaftsgesellschaft

Vorfreude ist die schonste Freude und sollte nicht von Angsten beeinflusst werden. So kann

auch einer Frithgeburt entgegengewirkt werden. Foto: TK-Pressestelle
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Mehr als eine Herzensangelegenheit

Herzkranke Frauen konnen auch Kinder bekommen, sollten aber besonders beobachtet werden

Von Sebastian Rohling

Dank dem medizinischen Fortschritt,
werden die Uberlebenschancen fiir
Babys und Kinder immer besser. Das
gilt auch fiir herzkrankgeborene, die
dann sogar selbst wieder Kinder be-
kommen konnen.

Wenn eine Frau mit einem Herz-
fehler schwanger werden will,
sollte sie einige Dinge im Vorfeld be-
achten, oder zumindest {iberden-
ken. Denn die 40 Wochen nach dem
ersten Tag der letzten Regelblutung
konnen dem Korper einiges abver-
langen.

Im Universitdtsklinikum Miinster
(UKM) kennt das Team der UKM Ge-
burtshilfe und des Zentrums fiir Er-
wachsene mit angeborenen Herzfeh-
ler (EMAH) die Herausforderungen
einer solchen Schwangerschatft. , Die
gute Nachricht fiir die Betroffenen
ist, dass es haufig trotzdem moglich
ist, Kinder zu bekommen.“, so Dr.
Ralf Schmitz. Der Facharzt fiir Gyna-
kologie und Geburtshilfe mit dem
Schwerpunkt Spezielle Geburtshilfe
und Perinatologie hat schon viele
Patientinnen mit Herzfehler durch
die Schwangerschaft begleitet. ,,Wir
sind mittlerweile soweit, dass die ers-
ten herzkranken Kinder, die wir im
UKM entbunden und am Herzen
operiert haben, zu uns zuriickkom-
men um ihren Nachwuchs bei uns
zu entbinden.“

In den achtziger Jahren beispiels-
weise tiberlebten von den Patienten
mit schweren angeborenen Herzfeh-
lern nur wenige, heute sind es deut-
lich tiber 90 Prozent. Dies ist auf die
groflen Erfolge der medizinischen
Behandlung und insbesondere der

Kindergeld

Familien erhalten bald héheren Zuschlag

Der Welttag der sozialen
Gerechtigkeit (gestern)
erinnerte daran, dass alle
Menschen Anspruch auf

die

Chancengleichheit haben. hilfen ist der Kinderzu-
Damit dieser Anspruch in schlag.
der Praxis auch fiir Familien =~ Weitere Informationen

mit geringem Einkommen
gilt, gewdhrt ihnen der Staat

zahlreiche Beihilfen, {iber
das
www.familien-wegweiser.de
informiert. Eine dieser Bei-

sowie Infografiken und An-
tragsformulare fiir den Kin-

Herz-
chi-
rurgie
Zu-
rickzu-
fithren.
»Es  gibt
beiunseine
sehr enge Zu-
sammenarbeit
der Klinik fiir
Frauenheilkunde
und Geburtshilfe
und dem EMAH-Zen-
trum. So kdnnen wir
eine optimale Versorgung
fiir Mutter und Kind gewdhr-
leisten, so der Experte. Die He-
rausforderung ist, dass individuell
und interdisziplindr beraten werden
muss.. Das betreuende Team sollte in
der Schwangerschaft den Verlauf
engmaschig iberwachen, um Prob-
leme rechtzeitig erkennen zu kon-
nen.. ,Es sind eine Vielzahl unter-

Serviceportal

derzuschlag und
weitere  Leistun-
gen gibt es unter
www.familien-
wegweiser.de. In
der Datenbank
yFamilie  regio-
nal“ finden Inte-
ressierte tiber die
Postleitzahlensu-
che ihre zustin-
dige Familienkas-
se.

Info

schiedli-
cher Herz-
fehler Dbe-
kannt. Es
kann aber
allgemein
gesagt wer-
den, dass je
glinstiger der
Ausgangsherz-
befund der Be-
troffenen vor Ein-
tritt einer Schwan-
gerschaft ist, desto
besser lauft zumeist
auch ihre Schwanger-
schaft ab“, erklart
Schmitz.

Team des UKM steht dabei stets be-
ratend zur Seite. In seltenen schwe-
ren Fillen raten die Mediziner je-
doch sogar von einer Schwanger-
schaft. Das letzte Wort hat natiirlich
immer die Patientin. Wichtig ist da-
bei, dass eine gewiinschte Schwan-

In Deutschland leben schatzungsweise 150000
bis 200000 EMAHSs und etwa 120000 Kinder
mit angeborenem Herzfehler.

gerschaft frith mit den Geburtshel-
fern und Kardiologen besprochen
wird. Am giinstigsten sei es, wenn
vor der Schwangerschaft noch ein-
mal eine griindliche Untersuchung
anstehen wiirde. So lasse sich unter
anderem feststellen, ob eine
Schwangerschaft ohne relevante Ge-
fahrdung ablaufen kann, Medika-
mente eingenommen oder sogar
weggelassen beziehungsweise gegen
andere austauscht werden miissten.

Die Schwangerschaft selbst unter-
scheidet sich, abgesehen von zusitz-
lichen  Vorsorgeuntersuchungen,
meist nicht von anderen Schwanger-
schaften. Das gilt auch fiir die Ge-
burt: ,Die spontane Geburt wird
dem Kaiserschnitt in fast allen Fillen
vorgezogen. Das liegt daran, dass ein
Kaiserschnitt auch heute noch mit
nicht unerheblichen Risiken ver-
bunden ist. Wenn aus geburtshilfli-
cher und Kkardiologischer Seite
nichts dagegen spricht, sollte deswe-
gen immer natirlich entbunden
werden. Das gilt im Ubrigen in der
Regel fiir alle Schwangerschaften®,
sagt Schmitz.

Nach erfolgreicher Entbindung
kann es fiir die frisch gebackene Mut-
ter noch einmal kritisch werden.
Denn nach der Entbindung kommt
es zu erheblichen Umstellungen des
Herz-Kreislaufsystems, die auch in
den ersten Monaten nach der Ent-
bindung zusitzliche kardiologische
Kontrollen erforderlich machen.

BAUCHENTSCHEIDUNG MIT VERSTAND

© Wir gehen ins Franziskus, Mama -
X da bin ich mir sicher. 7

www.sfh-muenster.de
www.geburten-muenster.de
www.elternschule-muenster.de

ST. FRANZISKUS-HOSPITAL

@

MUNSTER

Eine Einrichtung der St. Franziskus-Stiftung Minster
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Zum Thema Dammriss gibt es viele

Von Sebastian Rohling

Der eigentliche Vorgang der
Geburt sorgt bei der einen
oder anderen Schwangeren
fiir Schweifiperlen auf der
Stirn. Was kommt da blof
auf mich zu, denken sie. Vor
allem der sogenannte Damm-
riss dngstigt.

ieser kommt bei Erstge-

barenden bei bis zu 40
Prozent aller Frauen vor. Mit
jeder weiteren Geburt sinkt
das Risiko. Dabei ist Damm-
riss nicht gleich Dammriss.
»Eswird zwischen drei Stufen
unterschieden.  Eins  ist
leicht, zwei mittel und drei
schwer, dann kann der Riss
auch schon bis zum After
gehen. ,Das kommt aller-
dings nur selten vor“, beru-
higt Dr. Joachim Zucker-
Reimann. Der Chefarzt des
Herz-Jesu-Krankenhauses
weify, dass dieses Thema
Schwangere sehr mitneh-

Krankheit kennt keine Offnungszeiten.
Deshalb sind wir jede Nacht in Uber 1.400

nicht

men kann. ,Das mehr von den
Problem ist, dass wenigen

sich viele im schlechten.“
Internet infor- Lange Zeit

mieren. Und wurden bei

daist nur sel- Geburten
ten von auch
den vie- Damm
len guten schnit
Verlidu- te

fen zu

lesen,

son-

dern

viel

Apothekenfinder 22 8 33
Die kostenlose App flir iPhone,
Androld und Windows 8.

diensthabenden Apotheken fiir Sie da.
Uberall in Deutschland. Auch in Ihrer N&he.
Darauf kdnnen Sie sich verlassen.

WIR SIND ...
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da — auch nachts.

Néaher am Patienten.

durchgefithrt um schwer
wiegende Dammrisse zu ver-
meiden. In groflen Untersu-
chungen ist jedoch festge-
stellt worden, dass es den-
noch zu geburtshilflichen
Verletzungen kommen
kann. Dammschnitte haben
heutzutage nur noch ihre Be-
rechtigung, wenn in der Aus-
treibungsphase fiir das Kind
Gefahr in Verzug ist und die
Geburt so abgekiirzt werden
kann oder wenn es aufgrund
auflergewOhnlich  straffen
Gewebes zu einem Geburts-
stillstand kommt. Sie werden
dann nach Ortlicher Betdu-
bung auf Absprache hin

durchgefiihrt.
,Nur eins ist sicher. Einen
Dammschnitt sollte nie

halbherzig und zu klein ge-

macht werden. Die Gefahr,
dass es sonst doch zu einem
zusatzlichen Riss kommt ist
einfach zu grof3“, so der Gy-
nékologe.

Einen Dammriss vorbeu-
gen kann niemand. Aber es
kann das Risiko etwas ge-
senkt werden. Dafiir bieten
sich Entspannungsiibungen,
Beckenbodentraining oder
auch Massagen mit entspre-
chenden Olen an. Von der
Industrie angebotene Me-
chanische Dehnungshilfen
kénnen nicht sicher schiit-
zen. Wie beim Leistungs-
sport kann aber auch die bes-
te Vorbereitung keinen hun-
dertprozentigen Schutz vor
Verletzungen bieten.

So grausam die Vorstellung
auch sein mag, das im Intim-
bereich Haut und Gewebe
reifien: die Natur hat sich bei
diesem Prozess etwas ge-
dacht und Vorsorgen getrof-
fen. , Die Evolution hat uns
zu grofle Kopfe und zu
schmale Becken beschert.
Zudem war es wohl nie vor-
gesehen, dass wir Menschen
unsere Kinder alleine und
ohne Unterstiitzung gebd-
ren“, erkldrt der Experte.
Nicht umsonst wire Hebam-
me einer der dltesten Frauen-
berufe. Diese begleiten die
Schwangere nicht nur durch
die Geburt, sie kbnnen unter
anderem mittels des soge-
nannten Dammschutzes ver-
suchen mitihren Hinden die
Spannung aus dem Genital-
bereich herauszunehmen. So
bekommt der Korper mehr
Zeit zum Dehnen und das Ri-
siko eines Risses wird vermin-
dert.

Der Bereich der Scheide

verruckt machen

Geschichten, vor allem schlechte - zu Unrecht

kann sich sehr gut von Verlet-
zungen regenerieren. Ahn-
lich der Mundschleimhaut
ist der Prozess der Wundhei-
lung hier um ein vielfaches
schneller als an anderen Kor-
perstellen. ,,In dieser Korper-
region kommen vermehrt
IgA-Antikorper vor. Diese
sorgen dafiir, dass sich die
Wunde trotz der Ndhe zu
Harnrohre und After nicht
infiziert. “, beschreibt Zu-
cker-Reimann den Prozess.
Bedarfsweise wenden wir da-
rilber hinaus Kamille oder La-
vendel-Honig Spiilungen zur
Abschwellung und Wundrei-
nigung an. Wenn bei der
Wundversorgung und dem
Nahen des Risses keine Kom-
plikationen auftreten, dann
ist die Heilung schon nach
wenigen Tagen sehr weit fort-
geschritten. ,Da die erste
Milch in der Brust, die Vor-
milch, schon vor der Geburt
gebildetist und der Milchein-
schuss erst am zweiten bis
dritten Tag richtig einsetzt,
kénnen wir den Frauen be-
darfsweise =~ Schmerzmittel
anbieten , ohne das ihr Nach-
wuchs betroffen ist.“ Den
Rest ibernehmen die Selbst-
heilungskrifte des Korpers.

Zudem stehen Hebam-
men, die integrativ pflegen-
den Schwestern der Geburts-
hilfe-Station und Mediziner
mit Rat, Tat, Tipps und Tricks
zur Seite.

_—

"4

Vertrauen in die Fihigkeiten
der Geburtshelfer mindert
Angst udn Stress und fiihrt zu
Entspannung - auch im In-
timbereich Foto: dpa
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Mehr als fur den kleinen Hunger

Stillen ist in vielerlei Hinsicht fiir Mutter und Kind von Vorteil

Von Sebastian Rohling

Wenn ich kann, dann werde
ich mein Kind spiiter stillen.
Solche Sitze bekommen Still-
und Laktationsberaterinnen
hiufig zu horen. Zu unrecht,
denn 98 Prozent aller Frauen
konnen stillen - wenn sie wol-
len.

tillen bietet eine ganze

Reihe von Vorteilen, die
sich in der Entwicklung des
Kindes widerspiegeln kon-
nen, zum Beispiel der Schutz
vor Infektionen. Eine spani-
sche Studie aus dem Jahr
2006 kam zu dem Ergebnis,
dass Stillen das Risiko von
Infektionskrankheiten bei
Kindern unter einem Jahr
um bis zu 56 Prozent ver-
mindere.

Weitere  internationale
Studien zeigten zudem, dass
Stillen die Sauglingssterb-
lichkeit erheblich vermin-
dert. Gestillte Kinder sind
im Vergleich zu mit kiinstli-
cher Sduglingsnahrung ge-
fitterten Babys seltener
krank. Neben der giinstigen
Néhrstoffzusammenset-
zung der humanen Mutter-
milch erhélt der Sdugling
durch das Stillen Antikorper

und Immunzellen des

miitterlichen Immun-

systems.

Auch die Mutter

profitiert, denn

durch das Stil-

len wird

! unter an-
derem
das

ST,

im Korper befindliche,
Wohlbefinden ausldsende
Hormon Oxytocin ausge-
schiittet. Dieses bewirkt
dann ein Zusammenziehen
des Uterus und beschleunigt
somit den Wochenfluss so-
wie seine Riickbildung.
Fragen zum Thema Stillen
sollten aber nicht erst nach
der Geburt des Nachwuch-
ses beginnen. ,Wenn eine
Frau sich rechtzeitig tber
dieses Thema informiert, so
ist unsere Erfahrung, geht
sie spater viel gelassener da-
mit um®, erklart Veronika
Langenberg, AFS Stillberate-
rin. , Gerade in den ersten
Tagen des Stillens ist das
wichtig, da hier die meisten
Probleme, oder besser Miss-
verstdndnisse, liegen.“ So
hitten viele Bedenken, dass
ihr Kind nicht satt werden
wirde. ,Das ist Blodsinn.
Die Milchmenge wird durch
die Nachfrage bestimmt*,
erganzt Elke Wagner, Still-
und Laktationsbeauftragte
im Clemenshospital und be-
schreibt damit den drohen-
den Teufelskreis. ,Wenn
frith zugefiittert wird, ist die
Nachfrage nach der Milch
insgesamt geringer, die
Brust produziert deswegen
weniger Milch und das Kind
kann damit wieder weniger
Muttermilch erhal-
ten.“ Sollte hin-
gegen ein- =
mal zu
viel
Milch
in der
Brust

sein, kann diese bedenken-
los abgepumpt und bis zu 72
Stunden im Kiihlschrank ge-
lagert werden. Allerdings
miissen Kinder das Trinken
aus einer Flasche genau so
lernen, wie aus der Brust.

Die Expertinnen wissen,
dass ein hdufiges Verlangen
des Neugeborenen nach der
Brust auch dessen Bediirfnis
nach Nahe, Kuscheln und
Saugen befriedigt - und
nicht nur den Hunger. ,,Die
so geschaffene Ndhe ist wie-
derum wichtig fiir die Bin-
dung zwischen Mutter und
Kind“, erklart Langenberg
und wird von Wagner er-
ganzt: ,Stillen braucht Zeit.
Damit ist noch nicht einmal
die reine Nahrungsaufnah-
me gemeint. Auch das Zu-
sammenspiel von Mutter
und Kind muss sich erst ent-
wickeln. Das ist wie beim
Paartanz. Da fingt ja auch
keiner mit den schwierigen
Schrittfolgen an.“

Bedeutung dem Stillen zu-
kommt, zeigen auch die
Empfehlungen der WHO
und UNICEF. Diese empfeh-
len, Kinder in den ersten
sechs Monaten voll zu stil-
len und dann weitere 18 Mo-
nate die Erndhrung mit Bei-
kost zu ergédnzen.

Eine immer wiederkeh-

Stillen ist die natiirlichste und gesiindeste Ernahrung, die ein

Baby bekommen kann.

Foto: wikipedia.de/PD-USGOV-USDA

rende Diskussion zum The-
ma Stillen fingt schon bei
der Erndhrung der Mutter zu
Stillzeiten an. , Intensive Ge-
wiirze, Knoblauch, Zwie-
beln oder Spargel. Diese
Dinge wollen viele Frauen
wiahrend des Stillens nicht
essen, da sie fiir ihre Kinder
zu viele Blahstoffe enthalten
und Bauchschmerzen bei
den Kindern verursachen
wiirden. Diese Theorie halt
sich sehr hartnéackig,

ist aber bis heute
wissenschaftlich |
nie bestitigt”, :
beschreibt Lan- \.
genberg einen
von vielen
kontrover-
sen  Punk-
ten. An-
ders wire
das aber bei
Alkohol und Niko-
tin, davon sollten auch stil-
lende Miitter die Finger las-
sen.

Um Missverstindnisse im
Keim zu ersticken, emp-
fiehlt Veronika Langenberg
Frauen schon in der
Schwangerschaft die Lektii-
re von Stillratgebern.
»Wer keine Lust zum

Lesen hat, der kann aber
auch gerne zum kosten-
losen Informations-
abend zum Thema
Stillen kommen*“, er-
mutigt sie sich mit
dem Thema ausei-
nander zu setzen.
Der kostenlose In-
foabend ist jeden
ersten Mittwoch

im Monat, um

18 Uhr im

Cle-

mens-
hospi-
tal.
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Hier gibt es eine

ene mene muh
groBe Auswahl
an Kinderschuh

RIESENAUSWAHL und
Menschen, die etwas von
KinderfiiRen verstehen

T

Krur=sel

Der PASSGEMAUE Schuh

boys&girls’

Krursels Kinderschuhe
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OstmarkstraBe 70 | 48145 Miinster
0251/1330524 | www.schuheck-krursel.de
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Gut vorbereitet

Richtige Handhabung eines Babys kann erlernt werden

Von Nicole Evering

Wenn Meike Gohler erzihlt,
dann leuchten ihre Augen,
wihrend ihre Hinde das
Kopfchen eines Neugebore-
nen formen. Man merkt ihr
an, dass sie etwas Wichtiges
vermitteln mochte: welche
Fehlentwicklungen namlich
allein in den ersten Lebens-
monaten durch falsches
Handling begiinstigt werden
- und wie man eben diese ver-
hindern kann.

Asymmetrien, Uberstre-
ckungen, eine
schwache Mus-
kulatur: Gruse-
lige Begritfe,
die beschrei-
ben, was ge-
schehen kann,
wenn den Babys zu
frith zu viel ab-
genommen
oder eben
auch ab-

verlangt wird. ,Kinder, die
noch gar nicht krabbeln
koénnen, konnen erst recht
noch nicht sitzen. Erst wer
den nichsten Motorik-
schritt selbst schafft, wird
stabil darin“, weil Meike
Gohler. Dafiir kann aber je-
des Kind von Beginn an sein
Kopfchen schon seitlich
selbst halten.

»von Anfang an gewusst
wie“, sagt die Ascheberge-
rin, die frither als Physiothe-
rapeutin gearbeitet, sich

zum Baby-Physiocoach so-
wie zur unabhdngigen El-
tern- und Tragebe-

Foto: Fit4Handling

h " Volkshochschule
v s ¢ Minster

® Eltern - Kinder - Erziehung

® Elterngesprache

® Informative Vortrage

® Prager-Eltern-Kind Programm

fiir Babys

@ Eltern-Kind-Spielgruppen

VHS-Infotreff, Aegidiimarkt 3,

beraten Sie gerne:

= rer

www.vhs.muenster.de

Tel. 492-4321

48143 Miinster, infotreff@stadt-muenster.de

raterin hat

fortbilden

lassen

und sich

dann

mit

»Fit4Ha

ndling“ Und es
selbst- muss
standig meist
gemacht schnell
hat. Ein gehen.

in der Re- Aber es
gion einzig- konne
artiges An- nicht gut fiir

die Entwick-
lung des Kindes
sein, viele Stun-
den in einer Autositz-
schale zu verbringen, weif3
die 44-Jdahrige. ,So wird das
Kind inaktiv positioniert.
Dabei miissen Eltern viel
eher Aktivitit einfordern,
um die Motorik zu unter-
stiitzen“, beschreibt die Ex-
pertin. ,,Empfehlenswert ist
es, das Kind eng vorne am
Korper zu tragen, die Hiiften
angewinkelt.“ Das befriedi-
ge nicht nur das angeborene
Kontaktbediirfnis des Kin-
des, sondern wirke sich auch
positiv auf die Wahrneh-

gebot. Gohler
unterstiitzt Fa-
milien, am liebs-
ten bereits wah-
rend der Schwanger-
schaft, damit eine fal-
sche Handhabung des
Kindes sich gar nicht
erst einstellen kann.
Und um den Druck raus-
zunehmen. Denn das
eigene Kind stindig mit
anderen zu vergleichen,
ist wohl auch Teil unse-
Leistungsgesell-
schaft.
Heutzutage muss
es oft eher schick
und praktisch

sein. mungsfahigkeit und das

- . Schreiverhalten aus. ,,Am
\f* Anfang kann man den Siug-
g ling gar nicht zu sehr ver-

: AN wohnen“, rdumt Meike

Gohler noch schnell mit
einem weiteren Vorurteil
auf. Die Konditionie-
rung ,Wenn ich
schreie, kommt Ma-

ma angelaufen“, set-

il MONSTER

Gemeinsame Zeit ohne
Kinder verbringen zu
' konnen, das wiinschen sich
Eltern hin und wieder brau-
chen dann einen zuverlassi-
gen Babysitter.

Zur Entspannung trigt
dann auch bei, diesen Baby-
sitter gleich zur gesetzlichen
. Unfallversicherung anzu-
. melden. Denn Babysitter
sind ab der ersten Stunde
ihres Einsatzes Arbeitneh-
mer, die Eltern sind Arbeit-
geber. Selbst dann, wenn
nur alle zwei Wochen
abends fiir ein paar Euros
aufgepasst wird. Darauf
weist die Unfallkasse NRW
hin. Eltern, die diese Anmel-

ze

erst

etwa ab
achten

dem
Lebensmonat ein.

In anderen Kulturen etwa
sei es vollig alltaglich, das
Kind die meiste Zeit zu tra-
gen und eben nicht im Kin-
derwagen umbher zu schie-
ben. Wie ein solches Trage-
tuch gebunden wird und
welches das beste Preis-Leis-
tungs-Verhaltnis bietet, das
erklart die Beraterin bei
ihren Hausbesuchen. Diese
sind ganz individuell auf die
Familie abgestimmt. ,Und
wirklich harte Arbeit“, sagt
sie und schmunzelt. Denn
an der lebensgroflen Puppe
werden die wichtigsten
Handgriffe geiibt, bis sie si-
cher klappen: Wie hebe ich
das Neugeborene hoch? Wie
trage ich es auf dem Arm?
Welche Haltung ist am bes-
ten, wenn es ein Bduerchen
machen oder gebadet wer-
den soll?

Das Thema ist umfang-
reich. ,,Und die Kompetenz
der Eltern so wichtig fiir die
Gesamtentwicklung ihres
Kindes“, betont Meike G6h-
ler, die gerne noch enger mit
Hebammen, Arzten und
Kita-Personal priaventiv zu-
sammenarbeiten und ihr
Wissen weitergeben wiirde.

ﬂ www.fit4handling.de

Gut aufgepasst

Babysitter richtig versichern

dung versiumen, miissen
mit einem Bufigeld rech-
nen, falls dem Babysitter ein
Unfall passiert.

Verdient der Babysitter
weniger als 450 Euro pro
Monat, muss er bei der Mini-
jobzentrale angemeldet wer-
den. Fiir Babysitter, die dank
weiterer Jobs mehr als 450
Euro verdienen ist die regio-
nal zustdndige Unfallkasse
die richtige Adresse. In
Nordrhein-Westfalen ist
dies die Unfallkasse NRW.
Versichert sind alle Unfille,
die widhrend der Tatigkeit
oder auf den direkt mit ihr
verbundenen Wegen passie-
ren.
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Viel mehr als Worte

Mit Babygebarden kénnen sich die Kleinen

Von Sebastian Rohling

Lange vor den ersten Worten
konnen sich Kinder schon
mitteilen. Wir miissen ihnen
nur zusehen.

och bevor Babys ihre

Stimmbdnder nutzen
um sich mittels Sprache mit-
zuteilen, konnen sie schon
allerhand mit ihren Héan-
den. Das macht sich das
Konzept der ,Zauberhafte
Babyhdnde“ zu nutzen. ,Es
geht aber nicht nur um Ge-
barden und Zeichen“, er-
klart Jennifer Musawski,
»sondern um die ganzheitli-
che Kommunikation.“

!., i
S

Kinder ab sechs Monaten
konnen sich schon sehr gut
mittels Gesten und Gebar-
den mitteilen. Wichtig ist
nur, dass Eltern ihnen zei-
gen, welche Aktion zu der
letztlich gewiinschten Reak-
tion fiithrt. ,Wichtig ist, dass
nicht die Eltern im Fokus
stehen. Es geht um das
Kind“, so die junge Mutter,
die in Miinster die Gebdrden
an den Nachwuchs und sei-
ne Eltern vermittelt. , Das
Kind soll am Ende kommu-
nizieren konnen, was es ge-
rade braucht - oder eben
auch nicht.“ Ein elementa-
rer Punkt beim erlernen der
Zeichen-
sprache
ist, dass
die Hin-
de des

aktiv mitteilen

Kindes nicht gefiihrt wer-
den. ,,Aufler das Kind moch-
te es“, ergdnzt Musawski.
Das von ihr genutzte Kon-
zept der zauberhaften Baby-
hiande nutze aus, dass Ge-
barden eine ganz natiirliche
und intuitive Art der Kom-
munikation sind.

Hauptelement ihrer
Arbeit sind Gebidrden, die
aus der Deutschen Gebar-
densprache (DGS) fiir gehor-
lose Menschen entnommen
sind. , Kombiniert werden
diese Elemente mit Spiel
und Musik. So bringe ich ge-
meinsam mit den Eltern den
Kindern Themen und Lern-
inhalte spielerisch heriiber“,
erklart sie den Ansatz.

Die Babyzeichen verbes-
sern nicht nur die Kommu-
nikation, sondern auch
die Bindung zwischen El-
tern und

Kind. Das
liegt unter

anderem daran, dass sich die
Kinder mitteilen konnen,
was wiederum zu einer Ver-
minderung  der Frustra-
tionsgrenze fiihrt.

Fir Neugierige bietet Mu-
sawski Crashkurse an, damit
Eltern und Kinder einen ers-
ten Eindruck bekommen.
»In der Regel legt sich die an-
fangliche  Skepsis  aber
schnell“, sagt sie. Weitere
Infos sowie die Kursangebo-
te, -orte und -zeiten gibt es
im Internet.

www.babyhaende-muenster.de

Jennifer Musawski bringt mittels Spiel und Gesang Kindern wie Eltern die Gebidrdensprache niher. So konnen sich Babys
schon vor ihren ersten Worten aktiv mitteilen.

Alles fur's
Raby und

Aufositze @ Kinderwage

Erstausstaftun

Kleinkind unter
einem Dach!

n e Mobel
ge Spielwaren

Bekleidung @ uv.m.!

von Anfa

Kurz notiert

Interkultureller

Immer freitags von 10 bis
11.30 Uhr gibt es den
interkultureller Babytreff im
Kinder- und Jugendtreff
TEO, Heilig Geist, Metzer
Strafie 41. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich und es
muss nichts mitgebracht
werden. Mehr im Netz:
www.suedviertelbuero.de.

Stillcafé im

Das Stillcafé gibt es vier-
zehntdgig von 10 bis 11
Uhr im neben*an des Cine-
mas, Warendorfer Strafle
45-47. Der niachste Termin
ist Freitag (26. Februar).
Infos im Anna-Kriickmann-
Haus, 78 0251/3 35 74.

Auch alkoholfreies

In Sachen Alkohol sollten
Schwangere es ganz ge-
nau nehmen - und auf alle
Produkte, in denen auch
nur kleinste (Rest-)Mengen
Alkohol stecken, verzich-
ten. ,,Wir wissen schlicht
nicht, wie viel Alkohol zu
welchem Zeitpunkt der
Schwangerschaft schéadlich
ist“, sagt der Geburtsmedi-
ziner Professor Joachim
Dudenhausen. Wissen-
schaftliche Daten gebe es
dazu bislang nicht.  (dpa)

ng an!

BabyOne Markt fir Baby-,
Kinder- und Jugendausstattung GmbH,
Willy-Brandt-Weg 39, 48155 Miinster

48153 Miinster
Hammer StraBe 453
Tel.: 0251/76 20 54

Offnungszeiten:
Mo.-Fr.: 10.00-19.00
10.00-18.00

Sa.:

mit Markten in:

48431 Rheine
Kardinal-Galen-Ring 2
Tel.: 05971/80455-0

Offnungszeiten:
Mo.-Fr.: 9.30-19.00
Sa.: 9.30-18.00

83x in Deutschland 1 www.babyone.de

Die groBen Babyfachmarkte

... von Anfang an!
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Wenn sich alles andert

Florian ist mit einem kranken Herz geboren worden

Von Sebastian Rohling

Die Geburt eines Kindes ist et-
was Wundervolles. Noch
schoner, wenn gleich zwei auf
dem Weg sind. Umso ge-
schockter waren Ines und
Ralf Hille, als einer ihre bei-
den Sohne Hals iiber Kopf in
die Uniklinik gebracht wer-
den musste.

Schwangerschaft und Ge-
burt verliefen problem-
los. ,,Bei einer der ersten U-
Untersuchungen fingen
Arzte und Pflege auf einmal
an zu tuscheln. Als gelernte
Krankenschwester  wusste
ich, dass das nichts Gutes
heiflen konnte“, erinnert
sich Ines Hille. Noch wih-
rend sie mit ihrem Sohn Fa-
bian in Borghorster Kran-
kenhaus lag, war ihr Mann
schon mit ihrem zweiten
Sohn Florian auf dem Weg
ins  Universitatsklinikum
Miinster. Der Grund waren
auffdllige = Herzgerdusche,
die die Mediziner beim Ab-
héren vernommen hatten.
»Als mein Mann dann nach
Stunden noch nicht wieder
zuriick war, fing ich dann
an, mir richtig Sorgen zu
machen.

Es folgten zwei Wo-
chen des Pen-
delns, des War-
tens und
Bangens,
in
dene

Die ersten Lebenswochen verbrachte Florian auf der Intensiv-
station.

n Florian zur Untersuchung
in der Uniklinik lag. Zudem
waren die Eltern auch noch
fiir ihren anderen frisch ge-
boren Sohn sowie seine gro-
Re Schwester, die zu diesem
Zeitpunkt sechsJahre alt war,
da. , Die Zeit war stressig und
ohne unsere Familie und
Freunde hitten wir es wohl
nicht so gut geschafft“, so
Ralf Hille.

Dann,
an

einem Freitag, kam die Ge-
wissheit, dass Florian ope-
riert werden miisste. ,,Ich ho-
re heute noch die Schwester
fragen, ob wir eine Nottaufe
wiinschen wiirden“, erin-
nern sie sich.

Nach einer erfolgreichen
Operation am offenen Her-
zen und einer guten Gene-
sung war Familie Hille rund

zwei Monate

nach der Zwil-
lingsentbin-
dung kom-
plett zu

Hause. Was

folgten, wa-

ren Monate

der Nachuntersuchungen
sowie Gespriche und Dis-
kussionen mit Krankenkas-
sen. Die Diplom-Sozialpéada-
gogin Betty Langhans half
der Familie dabei schon auf
der Station im UKM und
stellte auch den ersten Kon-
takt zum Verein Herzkranke
Kinder Miinster her, fiir den
sie tdtig ist und fiir den Ralf
Hille mittlerweile im Vor-
stand sitzt. ,,Der Verein hat
uns in vielen Dingen helfen
und vermitteln kénnen. Ge-
rade in den ersten Monaten,
wo sich die Ereignisse regel-
recht iberschlagen haben,
konnten wir hier Unterstiit-
zung finden“, erinnern sich
die Eltern.

In diesem Jahr feiern die
Jungsihren fiinften Geburts-
tag. Florian hat sich dabei zu
einem echten Kampfer ent-
wickelt, so seine Eltern. ,Er
weild bereits, dass bei ihm et-
was anders ist. Wenn er mit
anderen Kindern spielt,
dann ist er zum Beispiel
schneller aufler Atem, was
ihn immer sehr drgert. Aber
er akzeptiert diese Grenze
und versucht nicht, es zu
ubertreiben“, so seine Mut-
ter. Problematischer sei es da
gewesen, einen guten Arzt zu
finden, der die regelméfiigen
Untersuchungen vornimmt.
,in der Klinik-Ambulanz
hatten wir da leider nicht
nur gute Erfahrungen ma-
chen kéonnen®, sagt Ralf Hil-
le. Jetzt miisse die Familie ab-
warten, wie lange Florians
Werte stabil bleiben bevor er
erneut operiert werden
muss. Und je spater das ist,
destobesser, denn: ,,Das Herz
kann nur vier Mal operiert
werden. Dann muss ein
Spenderherz gefunden wer-
den - und eine OP hatte Flo-
rian ja schon.“

ﬂ www.herzkranke-kinder-
muenster.de

Neue
Kampagne

Besser vernetzen

St. Jude Medical, ein welt-
weit tdtiger Medizingera-
tehersteller, startet eine
neue Kampagne. ,Herz fiir
Kinderherzen“ wurde ge-
grindet, um Kinder mit
Herzkrankheiten, ihre EI-
tern und Betreuer enger mit-
einander zu vernetzen und
die Kommunikation zwi-
schen den Betroffenen zu
verbessern.

Eltern von Kindern mit
angeborenem  Herzfehler
finden oftmals nur unter
Schwierigkeiten die Res-
sourcen, mit denen sie die
medizinische Zukunft ihrer
Kinder mitgestalten koénn-
ten. Angeborene Herzfehler
(AHF) sind bei Kindern in
Deutschland die héaufigste
Form von Geburtsfehler. Je-
des Jahr kommen hierzulan-
de mehr als 6500 Kinder mit
einer schweren angebore-
nen Herzerkrankung zur
Welt. Nahezu 25 Prozent
dieser Kinder bendtigen in
ihrem ersten Lebensjahr
mindestens einen operati-
ven Eingriff.

Der ,Ratgeber Herz fir
Kinderherzen“ stammt ur-
spriinglich von der amerika-
nischen Partnerorganisa-
tion ,Mended Little
Hearts*.

ﬂ www.sjm.de/herzfuerkin-
derherzen

Info

Kontakt Geschiftsstelle:
Herzkranke Kinder e.V.
(Biiro im Familienhaus)
Albert-Schweitzer-Strafle
44, 48149 Minster,
0251/98 155300 Ge-
schiftszeiten: montags,
mittwochs und freitags
von 9 bis 12 Uhr. E-Mail:
info@herzkranke-kinder-
muenster.de

GEBURTSHALIS

—in Miinster —

® Wir begleiten Sie durch die Schwangerschaft und Geburt

* Nehmen uns Zeit, um lhr Vertrauen zu starken, Wiinsche und Fragen zu besprechen
e Zusatzlich bieten wir zahlreiche Kurse, Stillberatung und ein wochentliche Elterncafé
* Mit einem Ladchen fiir Kinder-Naturtextilien

Ostmarkstr. 9 - 48145 Minster - Telefon 0251 -76 02 62 85
info@geburtshaus-in-muenster.de - www.geburtshaus-in-muenster.de
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Wissenswertes
fiir junge Familien
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Ein Anqebot fur alle

.Friahe Hilfe in Mlnster" ist da wo sie gebraucht wird - vor Ort in

Von Sebastian Rohling

Es kommt vor, dass jemand
den Wald vor lauter Baumen
nicht mehr sieht. Familien
Konnen dann auf die , Friihe
Hilfe“ zihlen, die vor Ort in
den Stadtteilen einem den
Weg durch dasDickicht zeigt.

Angefangen hat alles 2007,
mit einem Projekt im
Stadtteil Coerde. Heute gibt
es das Angebot auch in Berg
Fidel, Mitte, Hiltrup, Gie-
venbeck, Gremmendorf,
Angelmodde und Kinder-
haus. Seit der ersten Stun-
de mit dabei, Peter Grie-
se: ,An dem Ziel hat
sich bis heute nichts
geindert. Im Vorder-
grund steht die fla-
chendeckende Versor-
gung von Familien
mit bedarfsge-
rechten  Unter-
stiitzungsange-
boten einherge-
hend mit der
Verbesserung
der Qualitit der
Versorgung.“
So sollen die
Entwicklungs-
moglichkei-
ten von Kin-
dern in Fami-
lien und in der
Gesellschaft
frithzeitig  so-
wie nachhaltig
verbessert wer-
den.

Das Team hilft

AGM |

Anzeigenblattgruppe
Minsterland

bei der Vermittlung von Ex-
perten und unterstiitzt bei
der Annédherung aller Partei-
en. , Hilfe bekommt bei uns
ein Gesicht. So verstehen
wir uns als neutrale Lotsen,
die Hilfesuchenden beiste-
hen und erste Kontakte zu
Experten herstellen, die im
Stadtteil unterwegs sind.
Gegebenenfalls  begleiten
wir auch zum ersten Termin
oder kiimmern uns um be-
notigte Dolmetscher”, so
Griese. Denn das sei es, was
die Starke der , Frithe Hilfen“
ausmache. L, Wir
sind nicht nur
vor Ort, wir
ken-

Stadtteilkoordination

Frithe Hilten

in Munster

nen uns auch aus in unse-
rem Stadtteil und haben
hier unsere Netzwerke auf
die wir zuriickgreifen kon-
nen.“ Dabei ist das Team fiir
alle da, die familidre Unter-
stiitzung brauchen - und sei
esnur Orientierung fiir Neu-
ankommlinge.

Neben der Begleitung von
Familien versteht sich das
Team auch als Koordinator
von Angeboten. ,Alleine
durch die Trager Beratungs-

stelle Siidviertel, Caritas,
Diakonie, Ver-
bund So-

zialt-

]

JHALO

&==-. Denn auch

den Stadtteilen

apeutischer Einrichtungen
sowie dem Amt fiir Kinder,
Jugendliche und Familie ha-
ben wir einen groflen Fun-
dus an Experten und Wis-
sen, auf das wir zuriickgrei-
fen konnen*, so Griese.
Neben dem Ziel der all-
tagspraktischen Unterstiit-
zung mochte das Team aber
noch etwas anderes schaf-
fen. Sosoll eine Praventions-
kette aufgebaut werden, die
Kinder und Eltern von der
Schwangerschaft bis zum
Ende der Schulzeit und da-
riber hinaus begleitet.
wenndie &
Acht ;

Das T eam der ,,Fruhe Hllfe in Munster“ Bianca Elpers (v.1.), Franziska Mischer, Theresia Dohle, Chrlstlna Mabhler, Peter Griese,

Wchulz und Chrlstlag iﬁiil
[ A

UNSERE NACHSTE SONDERBEILAGE

Hallo, da bin ich!

erscheint in allen HALLO- und BLICKPUNKT-Ausgaben sowie Dreingau Zeitung
am Sonntag, 28. August bzw. Mittwoch 31. August 2016.

Sprechen Sie uns an, wir beraten Sie gerne!

-

—l

ANZEIGENSCHLUSS:

MI. 17. August 2016

Ihr Ansprechpartner: Jens Schneevogt
Tel. 0251 690-9623 | Fax 0251 690-9620

'R’.AGE

ca. 294.000
Exemplare

Foto; Rohlj
cantiet 11| TAREY

fiir alle da sind: Friithe Hilfen
- das sind praventiv ausge-
richtete Unterstiitzungs-
und Hilfsangebote fiir El-
tern mit Kindern ab Beginn
der Schwangerschaft und
dann ,nur” bis ungefahr zu,
dritten Lebensjahr.

ﬂ www.caritas-ms.de,

www.diakonie-ms.de,
www.vse-nrw.de, www.bera-
tungsstelle-suedviertel.de,

Shezialthemy
Uneriullter
mderwunsch



Februar 2016

. Hablo, da binick

, Wissenswertes &
o fiir junge Familien

Hochsensible
Kinder verstehen

Wenn die familidare Kommunikation nicht will

Itern haben oft grofie Mii-

he, wenn sie merken, dass
ihr Kind im Alltag nicht so
einfach zu handhaben ist,
wie andere Kinder. Jedes
Kind ist mit seinen angebo-
renen Charaktermerkmalen
einzigartig und besonders.
15 bis 20 Prozent aller Kinder
sind dazu noch hochsensi-
bel.

Hochsensibilitit ist ein
feinfithliges und sehr diffe-
renziertes, iiber die Nerven
gesteuertes  Antennensys-
tem, das diese Kinder besit-
zen. Der Umgang mit diesen
oft ,beobachtenden®, ,zu-
riickhaltenden®, , dngstli-
chen“ oder ,uberreagieren-
den“ Kindern stellt Eltern
und Piddagogen oft vor He-
rausforderungen. Hochsen-
sible Kinder sehen die Welt
mit anderen Augen, haben
andere Bediirfnisse und ver-
halten sich oft ,,anders“.

Die Referentin  Antje
Schmidt, Beraterin und
Coach, mochte eine Ausei-
nandersetzung mit dieser
Thematik ermdglichen und
Mut machen, hochsensible
Kinder besser zu verstehen,
zu fordern und zu erziehen.
Der Vortrag findet am 7.
Mairz (Montag) um 19.30 im
Forum 1 der Volkshochschu-
le, Aegidiimarkt 2, statt. Der
Eintritt ist frei.

Die Charakterbildung be-
ginnt mit der Geburt.Foto: dpa

Nach dem positiven Echo
beim Worthersee-Treffen
und auf der Internationalen
Automobilausstellung 2015
bringt Volkswagen als Life-
style-Zubehor einen Kinder-
wagen im GTI-Design auf den
Markt.

Er lasst sich auch als
Sportkarre verwen-
den. Besondere Merkmale
sind unter anderem die dem
Golf GTI nachempfundenen
Felgen und das typische Ka-
romuster des Stoffs. Ausge-
ristet ist der Kinderwagen

unter anderem mit
einer im GTI-Design
gehaltenen Wickeltasche
einschlieflich Wickelaufla-
ge sowie einem Getrankehal-
ter, Fliegennetz und einer Re-
genhaube. Der Preis betrdgt
999 Euro. (ampnet/jri)

/

Universitatsklinikum Miinster . UKM Geburtshilfe . Albert-Schweitzer-Campus 1. Gebaude A1 . 48149 Miinster

< UKM Geburtshilfe

Rundum geborgen.

Mit Sicherheit
rundum geborgen

Das Team der UKM Geburtshilfe unterstiitzt

Sie bei der natiirlichen Geburt — rund um die
Uhr stehen Thnen dabei erfahrene Experten aus
allen Fachgebieten zur Verfiigung, sollte es doch

Komplikationen geben.

Besuchen Sie uns unter

www.rundum-geborgen.de

Wir freuen uns auf Sie!
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Wohnqualitat auf

kleinem

Kostenginstige Klein-Hauskonzepte dank Mauerwerk

Ob Paar, Single, Jung oder Alt
- viele begeben sich in das
»Abenteuer Hausbau“. Die
meisten Bauherren starten
dieses Projekt mit wenig
Eigenkapital und bevorzugen
dabei ein Grundstiick in zen-
traler Lage.

Da der Wohnraum im
urbanen Umfeld fort-
laufend knapper und der
Baugrund teurer wird, sind
immer mehr Hauskonzepte
fir kleine Flichen gefragt.
Hier punkten Hduser aus
Mauerwerk mit einer preis-
werten Bauweise und einer
langen Nutzungsdauer.

Fir Gebdude mit geringer
Quadratmeterzahl ist eine
funktional  ausgerichtete
Architektur  mafigeblich.
Entscheidend ist ein Grund-
riss, der die Rdume bestmog-
lich ausnutzt: Eine Kombi-
nation aus offener Kiiche
und Wohnbereich, trennbar
durch praktische Schiebetii-
ren, erweitert die Wohnfla-
che und schafft eine grof3zii-
gige Atmosphdre. Ist die
Grundrissplanung gut iiber-
legt, fithlen sich nicht nur
Singles, sondern auch Fami-
lien auf geringerer Fldache
wohl. Bei kleineren Grund-
stiicken fallen meist die Bau-
kosten viel preiswerter aus.
Besonders  Hduser  aus
Mauerwerk sind dafiir wie
gemacht, denn wie eine ak-
tuelle Studie belegt, erweist
sich diese Bauweise als deut-
lich kostengiinstiger gegen-
iber Holz- und Betonkons-
truktionen. Sollte sich der
Nutzungsbedarf des Hauses
andern, konnen bei Wand-
konstruktionen aus Mauer-
werk Tiren nachtriglich
leicht versetzt oder Rdume
miteinander verbunden
werden, da die Winde sta-
tisch meist nicht ausgelastet

Verkaufe
Hauser

Telgte, Innenstadt! MFH fir
Kapitalanleger oder Eigennutzer in
bester Wohnlage., 4 Whg. + Laden-
lokal + Anbau, voll vermietet, KP

auf Anfrage, V, 84,1 kWh, C,
T 0162/4028794.
Drensteinfurt-Rinkerode,  gepfl.

Wohngrdst., ca. 1200 m2, 5 WE, ca.
300 m2 Wohn- u. Nutzfl, zum
Hochstgebot zu verk., Energausw.
liegt vor, VB 450000 €, @ 02104/
61969 oder 0174/9864943
assi.jagdterrier@web.de

Grund

Kleine Grundstiicke lassen sich mit ein paar Tricks optimal

ausnutzen.

sind. Weiterhin erfordern
Massivbauten dank ihrer ro-
busten Bausubstanz geringe
Instandhaltungskosten.
Ideal fur kleine Grundstii-
cke ist zudem ein Haus mit
Flachdach, in das eine
Dachterrasse oder ein Dach-
garten integriert werden

DHH in Walstedde zu verk, ca. 165
m2 Wfl,, 300 m? Grdst., Bj. 96/97,
ideal fiir Familie, sehr gute Ausstat-
tung, fortlfd. renoviert zB. neue
Gas-Hzg. T 0152/33891099

Ankaufe
Hauser

FUR VERKAUFER KOSTENLOS!!
Dringend fur Kunden aus Munster
gesucht!!l! Eine 2-4 Zimmer ETW
oder ein kleines EFH/DHH/RH in
Munster/Umgebung. Wendebur-
ger Handelshaus GmbH, J. Warne-
cke, ™ 0177/446 07 13.

Foto: epr/Andreas Meichsner fiir Konradin Relations/Xella

kann. So ermdglichen sich
auch Stadtbewohner den
Traum von einer hduslichen
Idylle mit griiner Erholungs-
zone.

Infos und Checklisten
zum Bauen mit Mauerwerk
gibt’s unter www.massiv-
mein-haus.de. (epr)

Vermietungen
Hauser

Liidinghausen, Olfener Str., ruhige
Wohnl, EFH zu verm., EG, AR,
Diele, WC, Kiiche, ERzi., Wohnzi. m.
Kachelofen. OG, 4 Zi. u. gr.
Bad/WC, KG, Waschraum, gr. Hob-
byraum, Trocken/Heizungsraum,
Vorratskeller, WC. Gr. Garagenhaus
m. Nebenraum, ca. 50 m?, Grund-
miete 950 € + NK + Kaution,
T 0151/10521691.

Drensteinfurt, DHH ca. 140 m?
Erstbezug, attraktive Lage, ener-
gieeffizient, hochwertige Ausstat-
tung, ausgebautes Dachstudio,
Grundsttck ca. 500 m?, 2 Stell-
platze, KM 850 €, & 02508/1467.

Mietgesuche
Hauser

Suche Haus zur Miete, mind. 3 Zi,,
mdogl. mit Garage/Garten, bis 650 €
KM. & 0176-78 1253 85.

Verkaufe
Wohnungen
Appartements

Miinster Neubau-ETW’s von 80-
120 m2 + Keller + Grg. & 02546/
1820, dr-sperling-immobilien.de

Vermietungen
Wohnungen/
Appartements

Schone, helle DG-Wohnung, 2. OG,
ca. 70 m2 + 44 m? Terrasse, 2 Zi.,
offene Kiiche, Bad, Laminat, von
Eigentlimerin zum 1.6.2016 zu ver-
mieten KM 510 € + NK, keine Tier-
haltung, @ 0172/7622008

Everswinkel, EG-Whg., m. Terr. m.
kl. Rasenflache, 84 m2 3 ZKB, AR,
Gaste-WC, Flur, PKW-Stellpl., KM
546 € + NK, z. 01.03.16 ™ 0163/
2582448.

Ahlen, Riickertstr., 2 ZKB, ca. 50 m?
WA, kl. Blk., im EFH, 405 € WM, EA
ist beantragt, ab 01.03.2016.
™ 02382-7874092.

Olfen, zentr. Lage, 5 Zi., 2 Bader,
Kuche, Diele, 1 AR, Garten, Garage
mogl., ab 01.06.16, T 02595/473

Olfen, 3.5 ZKDB, 1. OG im ZFH, 90
m2, AR, Blk., Stellpl., an élt. Paar/-
Pers., KM 470 € + NK + 2 MM Kau-
tion, ab 1.3.16, @ 01520/2085007.

Schoppingen, zentral gelegen: 3
ZKB, 2 Blk., 82 m2, 2. OG, 320 € KM
+ NK, (V, 151 kWh, Gas, Bj. 74), WG-
geeignet, @ 02373/63588.

LH, ruh. Wohnlage, 1. 0Gim 3 FH, 4
ZKB mit Einbauk., 93 m2, Balkon u.
Garten, PKW-Stellpl., KM 550 €, ab
01.03. od. sp., & 0171/1128441.

Ahlener Westen, 3 ZKB, DG, ca. 67
m2ETG-Hzg. Laminat, KM 280 € +
NK. @ 0177/1443574.

Ahlen, Riickertstr., 1 Zi./App., Bad,
ca. 35 m2 Wfl. im EFH, 305 € WM,
EA ist beantragt, ab 01.03.2016.
@ 02382-78740092.

Sudkirchen, 1. OG, 103 m?, 3 ZKDB,
grofziigige Dachterrasse, ruhige
Sackgassenlage, KM 535 €, 2 MM
Kaution. @ 0160/6522882

Sassenberg, Klingenhagen, DG, 3,5
ZKB, 95 m2 Wfl, verfugbar ab
15.02.2016, KM 600 € + HK/NK,
Erstbezug nach Modernisierung,
renoviert, saniert, Vinyl Boden,
gehobenen  Ausstattung  mit
Lehmputzwanden, Bad m. Fenster,
Dusche, Zentralheizung, Gas, PKW
Stellplatz, Abstellraum, Loggia 12
m2, 2 MM Kaution, @ 0175/
52077 62.

Drensteinfurt, Einlieger-Whg.,
zentral gelegen, ab sofort frei,
T 0172/7672742 (ab Montag)

Sie suchen eine Wohnung? Gerne
bin ich Ihnen bei lhrer Suche
behilflich. Fir nur eine Monats
Kaltmiete zzgl. MwsSt. bringe ich
Sie Ihrer Wunschwohnung ein
Stiick ndher. @ 0151/25323595.

WAF, Zumlohstr. 6, 2 ZKB, ca. 65
m2, 1. OG m. Balkon, EnEV-Bedarfs-
ausweis, Bj. 1993, Heizung: Erdgas,
100 kWh (m2a), 450 € KM. Ab
01.05.2016 zZu vermieten.
T 02581/8255.

Ahlen, Schitzenstr., 1 Zi .+ Ku., Bad,

ca. 39 m2, KM 240 € + NK, sofort| [

frei. @ 0172/2792797.

Westbevern,
helle 70 m2-Whg. im 1. OG mit Bal-
kon und Aufzug (2 ZKB + Abstell-
und Kellerraum) KM 450 € zzgl. NK,
T 0174/4583867.

Everwinkel: zentr. Whg., 70 m2?, 2.
OG, 2 ZKB, AR, Sudloggia, EBK,
FBH, Stellplatz, Fahrradkeller, NR, k.
Hunde. KM 370 € + NK zu April zu
verm. @ 02581/ 44062.

seniorengerechte| |

Stadtnahe EG 2-Zi.-Whg. im Nied-
rigenergiehaus, Erstbezug April,
Fliesen, Dusche, Wanne, 450 € +
200 € NK, @ 02591/89 30 03.

Westkirchen 2 Zi, Ki. Bd. Balk.
zum 1.5.2016 zu vermieten, 51,25
m2, KM 250 € + NK, & 02581/8909.

MS-Schoppingenweg, exkl. 3 Zi.
EBK, Bad, 67 m2 auf zwei Ebenen, 2
gr. Balkone, Tiefgarage, zum
01.05.16 von privat zu vermieten.
KM 665 € + Stellpl. 45 € + NK.
™ 0251/314007 oder 0171/
3344670

Ahlen-Vorhelm, 1. OG, ca. 90 m?, 4
ZK (EBK kann Ubernommen wer-
den), Diele, Bad, AR, Balk. u. Kellerr.
z.1.5.16. @ 0160/95755182.

Selm, EG-Whg. in ruhiger Seitenlage
mit kl. Garten u. Garage, 75,25 m?,
1 Ki.-Zi., frei zum 1.6.16, KM 475 €
zzgl. NK + Garage, V 127 kWh/m?a,
Gas, Bj. 1994, © 0176/80389282.

Fiichtorf, DG-Wohnung, 1 ZKB, 47
m2, ab sofort zu vermieten.
T 02581/1545.

Ahlen, Schitzenstr. 21:, 2 ZKB, ca. 47
m2, KM 270 € + NK, sofort frei.
T 0172/2792797.

Mietgesuche
Wohnungen/
Appartements

LH, 2 ZKB, ebenerdig, 60 bis 70 m2,
Kaltmiete 350 bis 400 €/M, Kaution
u. Mietzahl.-Garantie kein Problem,
sucht ruhige Einzelperson, 64 J.,
zu/ab Juni 2016 oder spater. wdr-
pr@t-online.de

Suche 2-Zi.Whg.in Altenberge, ca.
50-60 m2, renov. Bin 48 J., w, ledig,

NR, Verwaltungsang. @ 0151/
556719 06.

Sonstige

Senioren-WG in  Sassenberg

geplant! Welches Paar (zk. 60 J.)
hat Interesse? Ruhig gelegenes alt-
engerechtes grof3es Haus vorhan-
den. Info  anfordern  unter
sbg48336@web.de

Nordkirchen, Praxis/Biro/Ladenlo-
kal/Fahrschule 0.4, SchloBstraBe,
gute Lage mitten im Ort, ideal fur
Freiberufler/Franchise/Filialge-
schift 0.d., ebenerdig, gute Anlie-
ferung, WC-Anlagen, Abstell-/Putz-
mittelraum, Keller durch Aufzug
erreichbar, AuBenfliche gen Wes-
ten als Terrasse oder Werbeflache,
Stpl. opt. mdéglich, VA, Gas, 2008,
Klasse C, 93 kWh/m2a, ca. 120 m?
fur 780 € netto zzgl. NK, & 02596/
99225 (AB).

Eine Halle zu vermieten, mit
Stromanschluss @ 0157/71966442

et

DIE SICHERE Basis
FUR SORGENFREIES BAUEN.,

Wir planen und bauen
fiir Sie in massiver Bauweise:

Einfamilienh&user, Doppelhéuser,
Eigentumswohnungen, Mehrfamilien-
hauser, Betriebs- und Geschaftshauser.

Besuchen Sie unser autarkes
EnergiePlus-Wohnsiegel-Haus:
samstags 10 -15 Uhr
und auf Anfrage

1m Westfeld 59
59077 Hamm-Pelkurm

Werner StraBe 32 .
Tel 02389 9503-0 . Fax 02389 950317

E-Mail: info@helsti.de . www.helsti.de
/%’ ) 10 Jahre
= Garantie

59368 Werne
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Stellenangebote

Die Servicegesellschaft des Universitatsklinikums Munster erbringt mit
Uber 500 Mitarbeitern Dienstleistungen im Bereich des infrastrukturellen
und technischen Gebaudemanagements.

Zum nachstmaoglichen Zeitpunkt suchen wir:

e Grundreiniger in Wechselschicht

Wenn Sie uns mit viel Engagement und Eigeninitiative unterstitzen
wollen, freuen wir uns auf lhre vollstandigen Bewerbungsunterlagen
unter folgender Adresse:

UKM Gebaudemanagement GmbH
Domagkstrae 30
48149 Minster

"SUKM GM

Cebaudemanagement

Die Servicegesellschaft des Universitatsklinikums Minster erbringt mit
Uiber 500 Mitarbeitern Dienstleistungen im Bereich des infrastrukturellen
und technischen Gebdudemanagements.

Zum nachstmoglichen Zeitpunkt suchen wir:

¢ Fachkraft fiir Schutz und Sicherheit

Wenn Sie uns mit viel Engagement und Eigeninitiative unterstutzen
wollen, freuen wir uns auf lhre vollstandigen Bewerbungsunterlagen
unter folgender Adresse:

UKM Gebaudemanagement GmbH
DomagkstraRe 30
48149 Mnster

"SUKM GM

Cetiuchemanagement

Im Auftrag unserer Kunden suchen wir ab sofort (m/w):

L

ARWA Personaldienstleistungen bietet
attraktive Arbeitsplatze in der Region -
und mafigeschneiderte Schichtpléane,
die lhrer Lebenssituation entsprechen.

LKW‘ Fa h re I‘/i N Volzeit

mit FSKL CE od. alte KI. Il fiir Transporte
im Nahverkehr, Raum Warendorf gesucht.

Tel. 0151/42224114

Pflegefachkrafte Pflegehilfskrafte
mit berufstblichen Kenntnissen fur den Bereich Altenpflege
o
]
-

Freundl. Verkauferin/Verkaufer in| Motivierte Mitarbeiter/innen zur

Teilzeit in MS-Stadt gesucht. Pin-| Beladung unserer Waschstra3e

guin Textilpflege, T 02534/2626( Montag - Freitag VZ von Wadscherei

oder 0251/ 52 33 33. Sicking, Minstermannweg 13,
48153 Munster gesucht. ™ 0251/
77 5357

Friseur/in .o et

Seniorenzentrum vor Ort gesucht.
Ergreifen Sie Ihre Chance! Wir
freuen uns auf lhre Bewerbung!
A 08000-56 76 38 (kostenlos)

Zuverldssige Reinigungskraft fur 1
Objekt in Munster auf geringfligi-
ger Basis ges., Arbeitszeit: Mo-Fr
6:00 - 8:00 Uhr, Geb&dudereinigung
Kuhne, 26121 Oldenburg,
@ 0171/4715936.

Zuverldssige, vertrauenswiirdige
Putzhilfe fir 2-Pers.-Haushalt
ohne Haustier gesucht, ca. 3-4 Std.
vorzugsweise freitags oder sams-
tags. ™ 02508/994988

Mitarbeiter

Fiir die Sonntags-

Motivierte m/w

Raumpfleger/-in fir verschiedene
Objekte fur Urlaubs- und Krank-
heitsvertretung in Emsdetten, Gre-
ven & Rheine auf Steuerkarte
gesucht. AZ: nach Absprache. Tarif-
lohn 9,80 €/h. PKW wird gestellt,
Fahrt- und Wegzeiten werden
tariflich vergutet H.-D. Kottmeyer
Gebaudereinigung&-management
T 02572/95 16 60.

Mitarbeiter/in f. d. Zustellerbetreu-
ung (m/w): Die Aschendorff Direkt
sucht zu sofort zuverlassige Mitar-
beiter (m/w) fur die Betreuung der
Zeitungszusteller unserer Gratis-
zeitungen auf geringfligiger Basis
(8 Stunden, Kernarbeitszeit mitt-
wochs von 14:00 - 19:00). Sie sind
fur die Sicherstellung und Organi-
sation der Zustellung verantwort-
lich und bearbeiten Zustellrekla-
mationen. Fiir diese Téatigkeit brin-
gen Sie Freude an eigenverant-
wortlichem Arbeiten, Flexibilitat
und Organisationsvermdégen mit.
Ein Fuhrerschein der Klasse B und
ein eigener PKW sind erforderlich.
Ref.: ZGM Gratiszeitungen.
T 0251/690-664;
zustellerbewerbung@aschendorff.
de

Anlagenmechaniker (m/w) ge-
sucht! Montag ab 08:00 Uhr
= 0251/625100

Suche Schreibkraft mit eigenem
Computer im Kreis WAF, fur leichte
Nebentatigkeit, @ 0170/2935876

Laminatverlegen nur 6,90 €/m2.
Materialien besorgen Sie, ich ver-

RWA

48143 Munster
Rothenburg 2

Telefon: 02 51 /2 00 66 60
E-Mail: muenster@arwa.de
www.arwa.de

Personaldienstleistungen

Brief und mehr als Arbeitgeber

Wir suchen zum nachstmoglichen Zeitpunkt fur unser
Briefzentrum Munster

Produktionshelfer (m/w)

lhre Aufgaben:
- Unterstitzung der maschinellen Briefsortierung
manuelle Sortierung von Sendungen
sonstige, den Sortierprozess unterstitzende Tatigkeiten
innerhalb des Briefzentrums

Anforderungsprofil:
- Berufserfahrung im gewerblichen Bereich
gute Deutschkenntnisse
korperliche Belastbarkeit
Teamfahigkeit
Verantwortungsbewusstsein sowie sorgfaltige Arbeitsweise
Flexibilitdt und Bereitschaft zur Schichtarbeit

Wir bieten lhnen ein spannendes berufliches Umfeld mit diver-
sen Weiterentwicklungsmaglichkeiten, ein motiviertes Team, die
Bereitstellung von Betriebsmitteln und Dienstkleidung sowie eine
leistungsgerechte Vergitung.

Wir haben Ihr Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns auf Ihre aussagekraftige Bewerbung unter
Angabe lhres frihestmdglichen Eintrittsdatums.

Per Mail: kontakt@briefundmehr.de
Per Brief: Brief und mehr GmbH & Co. KG
Personalabteilung
Eulerstral8e 15 - 48155 Miinster
Fon: 0800 609428-8

Brief

und mehr
_flexibel & fair

www.briefundmehr.de

verteilung suchen wir

Zusteller (m/w)
ab 18 Jahren

fir das gesamte
Verbreitungsgebiet.
Uber Bewerbungen fiir die
Bereiche Amelsbiiren,
Mecklenbeck, Hiltrup-West,
Mauritz, Handorf
und Albachten wiirden wir
uns besonders freuen.

Telefon (02 51) 6 90-664
zustellerbewerbung@aschendorff.de

Olfen, suchen liebe Putzfee fir
unseren Haushalt, ca. 4-5 Std in
Olfen, & 01 72/4 47 64 02.

Wir suchen fir 2 Haushalte in
Sudkirchen eine Putzfee, 14-tdgig,
pro Haushalt 2-3  Stunden.
T 02596/23 56

City-Foto Wohlgemuth sucht zu
sofort eine 450€-Kraft flir Beratung
und Verkauf, schriftl. Bewerbung
an: Marktallee 30 48165 Mlinster

Wagenwart fur die Pflege und
Reinigung eines Brieftaubentrans-
porters fur die Zeit v. April - Sep-
tember in Nebenbeschaftigung
gesucht (Raum LH), FS C1E erfor-
derl., Néheres: & 0160/91474791

Schlosser (m/w) gesucht! Montag
ab 8.00 Uhr & 0251/62 5100

Anderungsschneiderin/-schneider
fur halbe Tage gesucht. Pinguin
Textilpflege, T 02534/2626 oder
0251/523333.

Kommissionierer/innen fur
unseren Kunden in  Mdnster
gesucht! Office People GmbH,

MoltkestraBe 25, 48151 Minster,
=™ 0251/ 4144180 oder unter:
muenster@office-people.de.

Elektriker (m/w) gesucht! Montag
ab 8.00 Uhr @ 0251/6251 00

Lagerhelfer (m/w) gesucht!
Montag ab 8.00 Uhr T 0251/
625100

Suche fur dlteren Herrn 1x/Woche
Pflegekraft fur die Korperpflege
(Duschen) in Seppenrade,
T 0151/4183 67 84.

Maler (m/w) gesucht! Montag ab
08:00 Uhr @ 0251/62 5100

gesucht. @ 02534/20 11

lege fiir Sie. @ 02591/237 1944

lhre Aufgaben:

Briefzentrum

Anforderungsprofil:

gute EDV-Kenntnisse
gute Deutschkenntnisse
korperliche Belastbarkeit
Teamfahigkeit

Brief und mehr als Arbeitgeber

Wir suchen zum nachstmoglichen Zeitpunkt far unser
Briefzentrum Munster

Mitarbeiter fiir den
Wareneingang (m/w)

IT-gestitzte Vorbereitung der eingehenden Briefmengen
fur den weiteren maschinellen Verarbeitungsprozess im

Vorsortierung der Briefsendungen nach Grof3e und Art

erfolgreich abgeschlossene Ausbildung im gewerblichen
Bereich oder vergleichbare Berufserfahrung

Verantwortungsbewusstsein sowie sorgfaltige Arbeitsweise
Flexibilitat und Bereitschaft zur Schichtarbeit

Wir bieten lhnen ein spannendes berufliches Umfeld mit diver-
sen Weiterentwicklungsmoglichkeiten, ein motiviertes Team, die
Bereitstellung von Betriebsmitteln und Dienstkleidung sowie eine
leistungsgerechte Vergitung.

Wir haben Ihr Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns auf lhre aussagekraftige Bewerbung unter
Angabe lhres frihestmaglichen Eintrittsdatums.

Per Mail: kontakt@briefundmehr.de
Per Brief: Brief und mehr GmbH & Co. KG
Personalabteilung
Eulerstrale 15 - 48155 Minster
Fon: 0800 609428-8

Brief

und mehr
flexibel & fair

www.briefundmehr.de
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Stellenangebote

Zuverldssige Reinigungskraft fir
Privathaushalt in Olfen gesucht.
T 0163/2605569.

5 Aschendorff
_Logistik

Wir suchen

Zusteller @wm/w)
fir das gesamte
Verbreitungsgebiet.
Uber Bewerbungen aus den
Bereichen Albachten,
Mauritz und Centrum
wirden wir uns besonders freuen.

Telefon (02 51) 6 90-664
zustellerbewerbung@aschendorff.de

Erfahrene Biigler/innen in VZ oder
TZ von Wascherei Sicking, Mins-
termannweg 13, 48153 Minster
gesucht. & 0251/77 5357

Call-Center-Agent/in
Softwaresupport fir unseren Kun-
den in Minster gesucht ! Mehrere
Stellen frei ! Sehr gute Verdienst-
moglichkeiten ! Office People

GmbH, MoltkestraBe 25, 48151
Mdinster, @ 0251/ 4 14 41 80 oder,
per Email unter: muenster@office-

Produktionsmitarbeiter/innen fir
unseren Kunden in  Mdinster
gesucht! Office People GmbH,
MoltkestraBe 25, 48151 Munster,
T 0251/ 4144180 oder unter:
muenster@office-people.de.

Das NIEDERBERGER-Team Nord
sucht ab sofort zuverlassige
Reinigungskraft m/w
fur Objekt in Miinster:

Weseler StraBe

AZ: Mo.-Sa. je 1,5 Std.

von Mo.-Sa. (Minijob)
Bewerbungen sind unter der
Telefonnummer 0 42 07/68 80 80
ab 09.00 Uhr zu richten.

Wir freuen uns auf Ihren Anruf!

:’: N!_Qderberger

people.de

Briefzentrum Minster

in Vollzeit

lhre Aufgaben
Briefsortiermaschinen

des Sortierprozesses

Anforderungsprofll

Schwerpunkt
gute EDV-Kenntnisse

gute Deutschkenntnisse
Organisationsfahigkeit

korperliche Belastbarkeit
Teamfahigkeit

leistungsgerechte Vergitung.

Per Mail:

Personalabteilung

Fon: 0800 609428-8

www.briefundmehr.de

Brief und mehr als Arbeitgeber

Wir suchen zum nachstmaoglichen Zeitpunkt fir unser

Maschinenenfiithrer (m/w)

eigenverantwortliche Steuerung unserer Pitney Bowes-
selbstandige Priorisierung von Aufgaben im Rahmen

Behebung kleinerer Maschinenschaden
(nach vorheriger Schulung)

erfolgreich abgeschlossene Ausbildung mit technischem

sehr gutes Verstandnis fir technische Zusammenhdnge

Verantwortungsbewusstsein sowie sorgfaltige Arbeitsweise
Flexibilitat und Bereitschaft zur Schichtarbeit

Wir bieten lhnen ein spannendes berufliches Umfeld mit diversen
Weiterentwicklungsmdglichkeiten, ein motiviertes Team, die
Bereitstellung von Betriebsmitteln und Dienstkleidung sowie eine

Wir haben Ihr Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns auf Ihre aussagekraftige Bewerbung unter
Angabe lhres frihestmdglichen Eintrittsdatums.

kontakt@briefundmehr.de
Per Brief: Brief und mehr GmbH & Co. KG

Eulerstralle 15 - 48155 Miinster

Elektrohelfer/Innen fir unsere
Kunden in Minster gesucht! Meh-
rere Stellen freil Office People
GmbH, MoltkestraBe 25, 48151
Minster, T 0251/ 4144180,
muenster@office-people.de

Aktenaufbereiter/innen far
unseren Kunden in  Mdinster
gesucht! Mehrere Stellen frei!

Office People GmbH, Moltkestral3e
25, 48151 Minster, @ 0251/
4144180 oder per Email unter:
muenster@office-people.de

Brief

und mehr
flexibel & fair

Wir suchen zu sofort eine zu-
verlassige, deutschsprachige,
erfahrene

Reinigungskraft

(w/m)
fiir eine Containerreinigung
in Miinster-Amelsbiiren
AZ: Dienstag + Donnerstag
je 5,0 Stunden oder mehr.
Sozialversicherungspflichtige
Beschaftigung
Kurze telefonische Bewerbung

unter 0160/3351276
bei Frau Szwedzki

@uix

Nettesheim GmbH & Co. KG
Holtenweg 85 - 48155 Miinster

Das Movenpick Hotel in Minster
sucht zu sofort: Gelernte Koche
und Rezeptionsmitarbeiter (m/w)
sowie Zimmermadchen (m/w) in
Voll- und Teilzeit. Inre Bewerbung
richten Sie bitte an: Angelina
Wendt, Movenpick Hotel Minster,
Kardinal-von-Galen-Ring 65, 48149
Munster. @ 0251-8902-653, ange
lina.wendt@moevenpick.com

Tischler (m/w) gesucht! Montag ab
8.00 Uhr & 0251/6251 00

Zuverldssige  Mitarbeiter/innen
mit handwerklichen Fahigkeiten in
VZ von Wascherei Sicking, Muns-
termannweg 13, 48153 Miunster
gesucht. @ 0251/77 53 57

Warendorf, Raumpflegerin fir 4
Stunden 14-tdgig gesucht. Gute
Bezahlung, Versicherung, Urlaubs-
und Weihnachtsgeld, & 02581/
8194

OHNE SIE... FEHLT UNS WAS!

Takko ist ein international expandierendes Unternehmen im Marktsegment

Value Fashion, dessen Ambitionen und Motive in Gber 1.900 Filialen unsere
Kunden begeistern. Bei uns treffen seit 1982 Leidenschaft fir Mode, Innovation
und unternehmerisches Handeln aufeinander - ein Mix, der uns stetig vorantreibt,
wachsen l&sst, alle begeistert und den gewissen Unterschied ausmacht.

Wir suchen Persénlichkeiten, die mit uns gemeinsam professionell,
aufgeschlossen und engagiert zum Unternehmenserfolg beitragen wollen.

Fiir unsere Filiale in Miinster suchen wir einen

SALES ASSISTANT IN VOLLZEIT (M/W)

lhre Aufgaben

- Warenbearbeitung

- Umsatzorientierte Warenprasentation

- Aktive Verkaufsférderung

- Kassenverantwortung

- Unterstltzung lhres/r Store Managers/in

lhr Profil

- Abgeschlossene Ausbildung im - vorzugsweise textilen - Handel
- Teamfahigkeit, Motivation und Flexibilitat

- Freundlichkeitim Umgang mit Kunden und Kollegen

- Affinitat zu Mode

Wir bieten

Es erwartet Sie ein attraktiver Arbeitsplatz in einem expandierenden,
europaweit tatigen Unternehmen und lhr Aufgabenfeld umfasst interessante,
eigenstandige und vielféltige Tatigkeiten in einem dynamischen Team.

Haben wir Sie neugierig auf Takko gemacht,
dann freuen wir uns auf lhre Online-Bewerbung.

Takko Holding GmbH
Herr Sven Milfort

TAKKO

www.karriere.takko.com

im Zustelldienst

lhr Aufgabengebiet:

+ Nachlieferungsfahrten

1hr Profil:

- Zuverlassigkeit und Flexibilitat
+ Deutschkenntnisse

« Bereitschaft zur Nachtarbeit

Wir bieten lhnen:

- Leistungsgerechte Vergitung

" Aschendorff
_Logistik

Wir suchen zum nachstmdglichen Termin

Mitarbeiter (m/w)

lhre Zukunft in der Welt der Medien:

Die Unternehmensgruppe Aschendorff besteht seit nahezu 300 Jahren und ist heute fihrendes Medienunter-
nehmen in Minster und dem Minsterland mit zahlreichen Geschaftsfeldern, unter anderem den Tageszeitungen
Westfalische Nachrichten und Minstersche Zeitung, einem Buchverlag, diversen Internet-Portalen und einem
hochmodernen Druck- und Logistikzentrum.

- Zustellung der Tageszeitung im gesamten Raum Munster

- Fuhrerschein Klasse B und eigener PKW
- Interesse an einer Tatigkeit mit einem Stundenumfang von 18-36 Wochenarbeitsstunden

- Eine umfassende Einarbeitung in lhren Aufgabenbereich
+ Mitarbeit in einem engagierten Team

Bitte melden Sie sich telefonisch, per E-Mail oder schriftlich unter Angabe lhrer Kontaktdaten und
werden Sie ein Teil der Unternehmensgruppe Aschendorff! Wir freuen uns auf Sie!

Aschendorff Logistik GmbH & Co. KG
An der Hansalinie 1

48163 Minster

Telefon 0251/ 690-664
zustellerbewerbung@aschendorff.de
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VERFURTH"

Z EI TARDBEIT

i

Hafenweg 13 | 48155 Munster
Tel : 0251 68 66 15 - 0
www.verfuerth-zeitarbeit.de
hallo@verfuerth-zeitarbeit.de

Sie suchen eine neue Arbeitsstelle in der Region?

Verfurth Zeitarbeit steht fur jahrelange Erfahrung und gute
Kundenkontakte. Wir stellen fest und unbefristet ein (m/w).
Wir freuen uns auf lhre Bewerbung, gerne auch per E-Mail.

7 Schlosser/ Metallbauer

7 Fachhelfer: Elektro

7 Sanitarinstallateure

7 Elektroinstallateure
7 Maler und Lackierer 7 Fachhelfer: Sanitar
4 Tischler 7 Fachhelfer: Heizung

7 Heizungs- und Liiftungsbauer

"

* \ | \ H.. LAk

Hallo liebe Pflegenden! AIR VITAL, ein ambulanter Fachpflegedienst
fur hausliche Intensiv- und Beatmungspflege, sucht DICH zur Teamverstar-
kung in der ambulant betreuten Wohngemeinschaft in Miinster.

Bei uns wirst du als @XalIM. PﬂEgEkraft (m/w) Teil eines
tollen Teams mit einer familidren Unternehmensphilosophie, arbeitest ohne
Zeitdruck, kannst dich stetig fort- und weiterbilden, hast einen unbefriste-
ten Arbeitsvertrag mit flexiblen Arbeitszeitmodellen, bekommst maximale
steuerfreie Zuschlage und vieles mehr.

Neugierig geworden? Dann ruf einfach ganz unkompliziert an oder schick
uns deine Bewerbung! Wir freuen uns auf dich!

air vital

Wir I(i)eben Pflege
Kranken- und Intensivpflege

air vital Kranken- und Intensivpflege GmbH - Nordstr. 66 - 59269 Beckum

Deine Ansprechpartner: Jorg Reinsch - Petra Berghoff
Telefon (0 25 21) 12 105 - info@airvital.info
www.airvital.info - facebook.com/airvital

VERFURTH®

J
Z EI TARBEIT

Hafenweg 13 | 48155 Munster

Tel : 0251 68 66 15-0
www.verfuerth-zeitarbeit.de
hallo@verfuerth-zeitarbeit.de

Sie suchen eine neue Herausforderung in der Pflege & Medizin?
Wir stellen fest und unbefristet ein (m/w). Zu Top-Konditionen in
Teil- und Vollzeit.

Verfurth Zeitarbeit steht fur jahrelange Erfahrung und gute Kunden-
kontakte zu Krankenh&dusern und Einrichtungen in und rundum
Munster. Wir freuen uns auf lhre Bewerbung, gerne auch per E-Mail.
Ihr Verfurth Team...

7 Altenpfleger/-innen
7 Heilerziehungspfleger/

7 Ambulante Pfleger/-innen
7 Gesundheits- und Kranken-

-innen pflegeassistenten/-innen
7 Fachkrankenschwestern 7 Altenpflegehelfer/-innen
/-pfleger 7 Gesundheits-

7 Pflegerhelfer/-innen und Krankenpfleger/-innen

Wir suchen ab sofort zuverldssige, erfahrene
Reinigungskrafte (m/w)
fur die Unterhaltsreinigung in

Miinster
Max-Clemens-Kanal
Arbeitszeit:
Di.-Sa.: 8:00 - 9:00 Uhr
Hessenweg
Arbeitszeit:
Mo.-Fr.: 7:00 - 8:45 Uhr
Kesslerweg
Arbeitszeit:
Mo.-Fr.: 6:00 - 8:00 Uhr
geringfiigig
Bitte telefonisch bewerben bei:
Gegenbauer Services GmbH
Tel: 0561 5709877253

Gegenbauer

Suche motivierte arbeitswillige
Person, die sich nicht scheut, auch
am Wochenende zu arbeiten.
Wenn es sie noch gibt: @ 02581/
3203.

Haushalterin in Teilzeit von Mo. -
Fr. far 20 Std. mit Refer. gesucht
T 0160/96210010.

A

Elektrohelfer/in

zu sofort gesucht!

©0251-68 68 20

Joseph-Konig-Str. 9 48147 Miinster
www.AKTIV-Zeitarbeit.de

LW/ i

Wach- und Werkschutz GmbH

Wir suchen ab sofort
in 48163 Miinster

Sicherheits-
mitarbeiter m/w
in Voll-, Teilzeit und 450-Euro-Basis

IHK-Unterrichtung nach
§ 34a GewO ist Voraussetzung.

Gutjahrstr. 3a - 44287 Dortmund
Telefon:0231/4420880

Raus aus dem alten Beruf - aber
was nun? Wir haben da eine Idee:
Werden Sie Vertriebsprofi bei
ECON TEL! Fir unsere namhaften
Auftraggeber finden wir neue
Geschaftskunden. Dafiir machen
wir Sie fit - mit Kommunikations-
trainings, motivierenden Aufgaben
und mitreiBenden Kollegen (und
bei Bedarf: ein Fitnessstudio haben
wir auch). Sie mochten dabei sein?
Dann lernen Sie uns kennen -
unter www.econ-tel.de oder tele-
fonisch: @ 02506-9290!

Suchen eine sehr vertrauensvolle
Person, die unsere Kinder (6 u. 2)
mit dem Auto v. Roxel nach Gre-
ven zur Schule u. KiGa fahrt (ab
29.08. bis Jahresende). Und ab Juni
jmd. fur das Abholen v. KiGa in
Roxel: Mo/Mi/Fr. (gegen 16 h) mit
1/2stindl. Betreuung. T 0172/
6792104 od. 0179/9994656.

Native Speaker (m/f) wanted! Do
you have fluent, excellent lan-
guage skills in one of the listed lan-
guages: DUTCH, SPANISH, RUS-
SIAN, DANISH, FRENCH, ENGLISH,
ITALIAN, GERMAN, NORWEGIAN
and BRAZILIAN. We can offer you a
long, interesting job in an intercul-
tural and friendly team. Please
contact us: at-work Fachpersonal,
Grevener Str. 75, 48159 Miinster,
s.fricke@atwork-personal.de or call
us: 0251-13326612

Nebenverdienst d. Werbefolien
auf Ihrem Pkw. Mtl 50 - 450 € ohne
Steuerkarte. Inffo T 05874/
98642816 u. T 01523/

4154987

Maler (m/w) gesucht. Wir suchen zu
sofort Maler fiir eine unbefristete
Stelle in Vollzeit! Bewerben Sie
sich! Weitere Informationen erhal-
ten Sie unter: www.atwork-perso-
nal.de, rufen Sie uns an: 0251-
13326625 oder schreiben Sie uns:
u.deneke@atwork-personal.de

Parkplatzmitarbeiter (m/w) gesu-
cht. Wir suchen Parkplatzmitarbei-
ter ab 01.03.2015, fur 30 Std./Wo-
che, Arbeitstage: Dienstag, Don-
nerstag und Samstag! Vergltung
9,50€/Std.! Bewerben Sie sich! Wei-
tere Informationen erhalten Sie
unter  www.atwork-personal.de,
rufen Sie uns an: 0251-13326625
oder schreiben Sie uns:
u.deneke@atwork-personal.de

Kundenbetreuer (m/w) im Inbound
bei flexibler Zeiteinteilung. Sie
haben Freude an der telefonischen
Kundenbetreuung und suchen
einen langfristigen Job in Voll-
oder Teilzeit? Weitere Informatio-
nen erhalten Sie unter www.
atwork-personal.de oder rufen Sie
uns an: 0251-133266-12 oder
schreiben Sie uns: s.fricke@atwork-
personal.de

Kundenbetreuer (m/w) im Bereich
Sozialversicherungswesen gesucht
Sie besitzen ein ausgepragtes
Kommunikationsvermégen, haben
Freude an der telefonischen Kun-
denbetreuung und Stammdaten-
pflege? Dann bewerben Sie sich!
Weitere Informationen erhalten Sie
unter www.atwork-personal.de
oder rufen Sie uns an: 0251-
133266-20 oder schreiben Sie uns:
i.wenzelewski@atwork-personal.de

Stellengesuche

40jdhriger Mann m. Berufs-
erfahrung (ohne FS) sucht in Ahlen
fur samstags u. sonntags Neben-
beschaftigung. & 0157/30943616.

Gelernter Koch und Backer, mit
mehrjdhriger Erfahrung, sucht ab
sofort Festeinstellung im Umkreis
WAF/Sassenberg. Bitte melden
unter: @ 0173/5 13 85 85.

Biirotatigkeit gesucht, gerne 450
€-Basis, MS-Office und allg. PC
Kenntnisse vorhanden, bitte alles
anbieten: bigjob-hallo@outlook.de

Einzelhandelskaufmann (45) sucht
ab sofort neuen Wirkungskreis. FS3
und Staplerschein  vorhanden,
sowie Erfahrungen im Lagerwesen.
Zuschriften an:
Brandes2013@web.de

Biiroallrounder, w., sucht Vollzeit-

stelle, mind. 30 Std. Woche.
Umkreis Nordkirchen. @ 0178/
2360901.

Gaértner sucht Arbeit jeglicher Art.
T 0152/21640113.

Ubernehme Hecken-, Strauch-,
Baumschnitt. & 0251/14918 11
oder 01 76/20 43 66 77.

Riistiger Rentner sucht eine Stelle
als Fahrer bis 3,5 t auf 450 €-Basis.
Umbkreis Nordkirchen. & 01520/
1755185.

Aus- und
Weiterbildung

Erfahrene Grundschullehrerin
erteilt qualifizierte Nachhilfe in
Ascheberg  und  Umgebung.
@ 0160/91765775

Erf. Nachhilfelehrerin erteilt Unter-
richt in div. Fachern z.B. Engl,
Deutsch, Mathe, Franz, Spanisch,
Rechnungswesen, Bio, Chemig,
Physik im Raum ST, MS, Emsdetten
@ 0170/4150419

Auflosung des Rétsels

Reitunterricht in Greffen - Anf. +
fortgeschrittene Kinder + Erw. - kl.
Halle vorhanden. C. Goldner
T 0151/10459401

Ma, Dt, Engl 6,50 €/45 Min v. Stud.
Kl.4 -Abi & 0157/92341926

Karriereaufstieg mit Perspektive.
Weiterbildung zur Biro-, Praxis-,
Personalmanager/in  u. kaufm.
Generalist/in. & 0176/20921530.

Probleme bei Abitur und Studium

in  Naturwissenschaften, Mathe:
www.nachhilfe-muenster.de oder
T 0251/27 63 86.

Ma, Dt, Engl, Franz. 6,50 €/45 Min v.
Stud. KI.4 -Abi.  0157/92341926

Latein, Mathe, Englisch, Serioser
Unterricht bei lhnen zu Hause.
T 0177/6874901.

IHRE ANSPRECHPARTNER

fiir gewerbliche Anzeigen

Medienberatung

Martin Holtermann
Telefon 02 51. 690-9627
E-Mail anzeigen.muenster@
ag-muensterland.de

Stefan Schwertner
Telefon 02 51. 690-9621
E-Mail anzeigen.muenster@

ey ) Medienberatung

ag-muensterland.de

Miinster-Siid

www.ag-muensterland.de

Miinster-Nord

B oM

Anzeigenblattgruppe
Munsterland
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Mobel und Einrichtungen

Komplettes Schlafzimmer (Buche)
incl. Matratzen u. Lattenroste zu
verkaufen, VB 350 €, & 0171/
1234897.

Couchtisch, oval, 1,25x0,75x0,47
cm, Saulenfull Eiche furn., Platte
Schiefer Rosato, Kanten angeschl.,
guter Zust., Tischpl. sehr unemp-
findl. VB 120€, ™ 025 06/28 11

Nicht gleich wegwerfen! Mobel-
reparaturen und Aufarbeitungen
sowie Lackierungen und mebhr.
@ 02575-977781.

Bandscheibenfederkernmatratzen
original verpackt, 140 x 200, NP
349 € fur 119 €, u. in 90/100 x 200
fur je 99 €. Liefern mogl. © 0179/
91611 22.

Tiermarkt

Katze Ronja 5 Mon, entw. u.
geimpft, lieb und verschmust,
sucht dringend Familienanschluss.
@ 0171/7452631.

Goldendoodle, & 02591/9401543.

8 in Not geratene Katzen suchen ein
liebes, bestdandiges Zuhause: Kira 9
J,, Lilly 2 J., Merle 2 J,, Daisy 2 J.,,
Balthasar 8 J., Kaspar 2 J., Leni 4 J.,
Sally 10 Mon., alle kastriert, tato-
wiert, entwurmt, zT. geimpft.
T 0171/7452631.

Eine Seele von Hund. Liebenswerte,
aparte Mischlingshiindin (1 J., mit-
telgroB, kastriert, geimpft etc.) aus
dem Tierschutz wiinscht sich einen
Kuschelplatz als Allein- oder als
Zweithund, bei bewegungsfreudi-
gen Menschen mit Zeit. Die jetzige
Pflegestelle in MS kann nur das

allerbeste tber die freundl. und
absolut  vertragliche  Hindin
berichten, & 02501/25810 oder
0173/8606116.

Verkaufe

Div. Spielzeug von Lego / Lego-
technik, Fischer Price, gut erhalten,

zu verkaufen. Olfen T 0171-
4261122.

Sendenhorst, Nerzmantel
Sagamink, lang, Gr. 36/38,

gepflegter Zustand, VB 200 £.
T 0172 /6880999

Wasch-& Spiilmasch., Kiihl-,Gefrier-
& Gewerbeger. gebr., Garantie, ab
35€, Fa. Weil3, @ 02504/77174.

Wer sucht noch sehr gutes
abgelagertes Brennholz Eiche/Bu-
che. B 0176/95580458.

37" Plasma-Fernseher, Marke:
Panasonic, sehr sehr wenig gelau-

fen, VB 150 €, ™ 02597/6418.

Parkett Seggewif8: Parkettver-
legung und Renovierung aus Meis-
terhand +  Treppensanierung
T 02541/84677 31.

Gymnastik-Artikel: 2 Banke (L 3,20
m), je 50 €; Bauch/Ruickentrainer-
Bk., 50 €; div. Hantelsets + -stange,
je 20 €; Gym.-Bille, je 2,50 €; Sitz-
ball, @ 70 cm, 15 €, Expander +
Springseile, je 3 €, @ 02501/4065.

Haustiirelement,  Thermovergla-
sung, weil3, B: 1,80, H: 2,10 m,
gebraucht, guter Zustand, VB 300
€. 0160/90707042.

Gut erhaltener Fahrradanhénger,
Heimtrainer fiir Kraftsport und eine
elektronische  Dartscheibe  mit
Schrank giinstig an Selbstabholer
abzugeben. T 02584/1248 oder
0157/77455382.

Wegen Jagdaufgabe div. Rehbock-
Gehorne, umfangr. Jagdzubehor,
Felle, Schwarten, Biicher, Jagdklei-
dung, zu verk, (keine Waffen).
T 02501/4065.

Kamin- und Brennholz, Holz
Horing, @ 02591/5616 oder 0176/
63887035.

Firlefanz und Fummel: Der Basar
fur die GroB3en, Samstag, 27.02.16
von 9:00 - 12:00 Uhr, Grundschule
Rinkerode, Info und TeilnehmerNr.:
T 02538/1324 u. ©02538/915678.

Kinderautositz Romer, 15 - 36 kg,
preiswert abzugeben. Anfragen:
T 02382/2366

Second Hand und Neuware auf 130
m2, Bekleidung Gr. 50-158, Kinder-
wagen, Autositze, Hochstihle
u.v.m., Kinderbasar, LH, Minsterstr.

33-35, www.lh-portal.de,
T 02591-792219

Kaminholz Buche/Eiche 55 &£,
Birke/Erle 48 €, Nadelholz 38 €; Lie-
ferung moglich, = 0151/
18307666.

Hochwertige Bierkrugsammlung
mit Zinndeckel (teilweise Zertifika-
te), ca. 50 Stiick, zu verkaufen,
gesamte Sammlung 150 €, Ein-
zelstlicke 8-10 €, ™ 02501/4065.

Gesuche

Kaufe alte Orientteppiche, Pelze,
Siber, Silbermiinzen, Silberbeste-
cke, Edelmetalle und Bernsteinket-
ten. Seriose Abwicklung, zahle in

Bar alles aus Omas Zeiten,
T 0201/85830127.
Kaufe altdeutsche Mobel, Bilder

und Blcher, @ 0157/3048 63 17.
Suche Bose Sound-System. Bitte
alles anbieten. & 0157/50729500.
Kaufe Einmach- und WECK-Glaser,

Bierkriige, & 01577/2166116

akz-p Trockene Haut, Durst, star-
ker Harndrang: Eine Diabetes-
erkrankung kann sich mit verschie-
denen Symptomen bemerkbar ma-
chen. Die offizielle Diagnose ist
fiir viele erst einmal ein Schock.
Neue Erkenntnisse aus der For-
schung kénnen dazu beitragen, die
Lebensqualitit von Diabetikern er-
heblich zu verbessern. Wer das
Wort Diabetes hort, denkt ver-
mutlich an ein Leben im Rahmen
starrer Didtpldne und weitreichen-
dem Verzicht. Heute konnen die
meisten Menschen mit Diabetes
ein ganz normales Leben fiihren.
Kompakte Messgerite mit Stech-
hilfe oder intelligente Insulin-
pumpen sind Erfolge intensiver
Forschung. Auch die Einnahme von
Insulin als Tablette oder die
Ermittlung des Blutzuckers ohne
Stechen mit zuverlédssigen Mess-
werten konnten bald moglich
sein. Weitere innovative Techniken
wie die kontinuierliche Glukose-

Beitrag zur Forschung

- Anzeige - -

messung als Bestandteil einer kiinst-
lichen Bauchspeicheldriise werden
zurzeitebenfalls erforscht. Was kaum
einer weil: Jeder kann als Studien-
teilnehmer die Forschung aktiv
unterstiitzen (www.profil.de). Das
renommierte  Auftragsforschungs-
institut Profil mit Sitz in Neuss und
Mainz testet beispielsweise in klini-
schen Studien neue Wirkstoffe und
Wege, die speziell die Diabetes-The-
rapie verbessern. Institute wie Pro-
fil suchen stets freiwillige Studien-
teilnehmer, die sich gemeinsam mit
Arzten und Wissenschaftlern auf die
Suche nach innovativen Behand-
lungsmoglichkeiten begeben wollen.

F oto Proﬁl Institut ﬁn

Stoffwechselforschung GmbH

Achtung Kaufe! Pelze a. Art und
Persianer, Teppiche, Abend-Trach-
ten-Mode, Taschen, Kristall, Bilder,
Bernstein, Korallen, Zinn, Orden,
Minzen, Silberbesteck, Porzellan,
alte Weine, Spirituosen, Uhren a.
Art, Schmuck. Seriése Abwicklung,
Frau Lora 0157/83780522

Suche Sammeltassen, Bierkriige,

Kristallgldser, Romergldser, Bava-
riaservice, Ndhmaschine, einen
Néhkasten, Damengarderobe

GroBe M, Kleinmobel & 0231 /
98 5356 82 od.0177/2373093

Kaufe Militaria - zahle
Hochstpreise.  Soldatennachlasse,
Orden, Ehrenzeichen, Uniformen,
Dolche, Sabel, Mitzen, Urkunden,
Nachlasse, Fotonachlasse usw. vor
45, © 02524/1210 od 0178/
8014689.

Sammler su. Porzellan, Bleikristall,
Romer, exkl. Handtaschen, Nerze,
Minzen,  Korallen,  Bernstein,
Modeschmuck, @ 0201/43367372

Privatsammler sucht Kindermaobel
von antik - 1980, Email:
arianenagel@web.de

Ankauf von Pelzen,
Abendgarderobe,  Handtaschen,
Porzellan, Uhren, Bernstein und
Schmuck. & 0163/7365896 (Frau
Hermann)

Kaufe Bekleidung aller Art, Pelze,
Uhren, Bleikristall, Miinzen,
Schreib-/Néhmasch., Lampen, Tep-
piche, Porzellan u. Kriige, Zinn, Sil-
berbesteck, Schmuck, & 0152/
07644757.

Begutachterin kauft jeden Pelz,
Krokotaschen, Orientteppiche,
Goldschmuck, Rolex, Cartier, Breit-
ling, Porzellan, Kristall, sof. Baraus-
zahlung, Fr. Weinrich @ 015 25/
7443320

Achtung! Serioser Ankauf von
Nahmasch., Handtaschen, Schreib-
masch., Mébel, Schmuck, Damen-
bekl., Pelze, Zinn, Silberbest., Blei-
kristall, Teppiche, Porzellan, Hakel-
decken, Minzen, = 0201/
85834434, Frau Lauenburger.

Ankauf Pelze, Krokotaschen,
antike Mobel, alte Bibeln, Kron-
leuchter, N&h-/Schreibmaschinen,
Teppiche, Porzellan, Bilder, Pup-
pen, Uhren, Bernstein, (Korallen-),
Schmuck. Garantiert serios! Herr
Esper, & 0163/6238172.

Achtung Sammler sucht!
Pelzmantel, Abend-u. Trachten-
mode, Kleinmobel, Porzellan, Bern-
stein, Zinn-/Silberbesteck, Uhren,
Gold-/Silberschmuck,  Orienttep-
pich, alte  Weine/Spirituosen.
T 0163-4678528

Achtung! Kaufe alle Pelze, H/D
Garderobe, Handtaschen, Bern-
stein, Bilder, Mliinzen, Uhren, Nah-
Schreibmaschinen, Kronleuchter,
Zinn, Modeschmuck, Tafelsilber,
Goldschmuck, Pelikan/Mountblanc
- Stifte, alte Feuerzeuge u. Brief-
marken. Seriése Abwicklung wird
garantiert. @ 0152/37919019.

Seriose Barzahlerin sucht Pelze,
Teppiche, Gemadlde, Puppen,
Musikinstrumente, Nahmaschinen,
Handtaschen, Silberbesteck, Min-

zen, Bernsteinketten,  Uhren,
Blicher, Schmuck, Porzellan,
Mébel, H/D Garderobe u.v.m.,

T 01578/9298988

Suche Trodel: Hausrat, Deko,
Porzellan, Schuhe, gute Kleidung.
Zahle 5 €/ Kiste, @ 02595/972584.

Kostenlose Abholung von
Gefriertruhen,  Gefrierschranken,
Waschmaschinen, Metall und

Schrott. @ 0151/12302062

Kaufe Trodel, Antikes, Schall-
platten, Altes u. Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf oder
Nachlass. & 02572/89135 oder
0160/99 14 28 88.

NACHHILFE MATHE GESUCHT
Klasse 11/12 des Berufskollegs,
Prufungsvorbereitung Mai 2016.

Mobil 01 60 / 93 65 21
" Zertifizierte SEIII:I

Suche von privat, Pelzmantel oder
Jacke, Garderobe, Lederhandta-
schen, Nah- und Schreibmaschi-
nen, Bilder, Porzellan, Silberbeste-
cke, Munzen, Armbanduhren, u.
alles an Schmuck. Herr Klarr seit
1975, T 0209/94573682 od.
0177/8050418.

Suche gebrauchtes Akkordeon.
Tel. & 05242/42315 od. 05242/
44943

Bekanntschaften

Uwe, 75, sucht eine liebe Dame, die Lust
zu gemeinsamen Unternehmungen hat. Er
ist gutsituiert, charmant, Autofahrer, mag
Tanzen, Reisen u. Musik. Tel.05903-9689150
tgl. von 09-21 Uhr PV www.weser-ems-liebe.de

Annemarie, 68 J., hier aus der
Gegend (verwitwet), bin eine ganz
liebe, freundliche, ehem. Stations-
schwester, mit etwas vollbusiger
Figur, finanz. gut gestellt, bin ehr-
lich, zuverldssig und fursorglich,
fihle mich jedoch sehr einsam.
Welcher nette, liebenswerte Mann
bis ca. 80 mochte mich kennen ler-
nen? Habe eig. Auto und konnte
Sie auch besuchen. Bitte rufen Sie
gleich an Ub. pv 7 0151
62913877.

Wir lnhnnlarun Slu g}na =
Baumpfi _gefa___ betrieb Oliver Krampe

Baume, Hecken, Sh'ien ueln,
egen, schneiden, fillen, frisen.
in Problem, egal wo sie stehen!

/2599 /7403 14

* www.derbaumlaeufer.de

tertechnik seit 10 Jahren

Ich, Rosemarie, 72 Jahre, verwitwet,
gute Hausfrau u. Kéchin mit PKW,
ich mag gern Tagesausfllige, ein
gemitl. Heim, die Natur, gehe
auch gern spazieren. Ich wiinsche
mir wieder sehr (ib. pv e. lieben
Partner an meiner Seite flr Zwei-
samkeit + Zartlichkeit. Wir konnten
getrennt oder auch zusammen
wohnen. Bitte melden Sie sich
heute noch @ 0151 -62913878

Hallo, bin die Gisela, 64 Jahre jung,
161 groB3, sehr liebe Witwe u. hiib-
sche Frau, finanz. versorgt, ohne
Anhang, bin gerne Frau u. sehne
mich nach Liebe u. Zartlichkeit,
suche lieben Mann (b. pv, den ich
gerne umsorgen u. verwShnen
mochte, auch bis ca. 75 Jahre
@ 0160 - 97541357

Sybille, 76 J., bin eine ehrliche,
einfache, aber hiibsche Frau mit
weiblicher Figur, ich wiirde wieder
einen lieben Mann(Alter unwich-
tig) glicklich machen. Habe ein
Auto u. ware jederzeit umzugsbe-
reit. Wann kénnen wir uns verabre-
den. Bitte rufen Sie heute noch an
Ub. pv und fragen nach mir.
T 02592 -9729137

T 02583/918374.
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Verschiedenes

Aktuell Lohnsteuerhilfeverein e.V.
Wir erstellen Arbeitnehmern, Rent-
nern und Beamten die Lohnsteuer-
erklarung. Hammer Str. 147, 48153
Minster, 0251/ 2891876,
www.komurcu.aktuell-verein.de

diewohnstube.de - Firma Clauss,
Inhaber Thomas Schwarzer, Raum-
ausstattermeister, @ 02 51/64 46 9

Glas- u. Rahmenreinigung, auch
Wintergarten u. Solaranlagen, v.
Fachmann seit Uber 35 J., keine
Anfahrtskosten. & 0251/328272
od. T 02504/8445 od. T 02571/
576800

Samtliche Gartenarbeiten,
Terrassenreinigung  ect.  Uber-
nimmt (Fa.), @ 01 76/71 19 86 96

Frihrentner Ubernimmt samtl.
Garten- u. Pflasterarbeiten (He-
cken- u. Strauchschnitt, Terrassen,
Wege, Minibaggerarbeiten, Neu-
anlagen usw.) mit Abtransport.
Samtl Maschinen vorhanden, steu-
erl. absetzbar. & 0171/192 23 53

Mobile Fusspflege seit 10 J., kommt
in Haus, 20 Euro, Firma Heike,
T 0251/276277

Parkett-, Laminatverlegung und
Kiichen-, Mobelmontage & 0152/
33610423.

Existenzgriinder/-in!!  Langjahrig
bestehendes Wollgeschaft mit
zusatzlicher  Dienstleistung an
motivierte Nachfolger/-in abzuge-
ben. <X HA7927846 AGM, 48135
Munster

Jetzt!
Obst - Baume - Straucher
Beschneiden vom Fachmann!

Natur & Garten Stockmann
MS 2108818

Bootsfarbe und Pflegemittel.
FOR-SAIL.de - DER Laden fiir Wasser-
sport in Miinster! Rudolf-Diesel-Str. 40.
© 0251/1416917.

Malerarbeiten aller Art,
Renovierungen, auch Fuflboden-
beldge & 0172/19906 11.

Liebe Wiinsche fiir Eltern und
Enkelkind. Kommt irgendwo ein
Kind zur Welt, ein Engel sich dane-
ben stellt, und Tag fur Tag und
Nacht fir Nacht, ein Leben lang es
nun bewacht. Am 17.2.2016 um
1:52 Uhr mit 3.260 Gramm und 53
cm kam unser Enkel Phil zur Welt.
Alles gute Oma und Opa mit Onkel
Maik und Jan Walter

Auslieferungsfahrer fiir ca. 12 Std.
pro Woche in Minster gesucht.
Gern mit Handwerks- oder Elektro-
kenntnissen (keine Bedingung). &<
HA7927839 AGM, 48135 Munster

Auflésung des Rétsels
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fii' quen

Reise und Erholung

Spanien, Costa Brava, FH, 3
Schlafzi,, kinderfreundl.,, Kusten-
ndhe, ab 40 €/Tag, T 05404/
37 50.

Insel Riigen, Komfort-Ferienwoh-
nung in Sassnitz ganzjahrig zu ver-

mieten, freie Termine unter:
www.knicker-sassnitz.de, @ 0171/
9754684.

Spanien, Ampuria Br., Ferienhaus
v. 285-186. & ab 307 frei,
T 0176/39230070

Siidfrankreich, Mittelmeer, Mobil-
heim, strandnah, 2 Schlafzimmer,
Klima, von privat, & 02504/5522.

Schonwald/Schwarzw., Luftkurort:
Ferien-App., 2 Pers., 33 m2 mit Bal-
kon, Sauna und Schwimmbad im
Haus, 45 € pro Ubernachtung.
T 0251/3834828.

Norderney, Fewo, 56m?2 zentral,
strandnah, © 0160/3601062.

Norderney, Restterm.  Ostern,
Mérz/April/Mai, 2-3 P.,, 40 m2, gr
Blk., zentr., rhg. ™0171/2689496.

Cuxhaven-Duhnen, 3 Fewo m.
Balkon od. Terr./Garten, je 2-4
Pers.,, www.ferienwohnung-cuxha
ven-net. de, @ 05241/9096776.

Harlesiel/Dornumersiel, FeWo/FH,

strandnah, 2-6 Pers., Ostern/Som-
mer frei, nordsee-friese.de,

Info. :www. frauenkram. land

Nicht gleich wegwerfen! Mobel-
reparaturen und Aufarbeitungen
sowie Lackierungen und mehr.
@ 02575-977781.

Dienstleistungen

Liebevolle 24-Stunden-Senioren-
betreuung aus Polen. Absolut

T 05846/24 85,

Idyll. FH direkt am Nordseedeich,
ruhig, gunstig, Kinder willkommen,
Hund erlaubt, @ 056 01/ 8 68 15.

Norderney, FeWo, 2-4 P., strand-
/stadtnah, Grg., Fahrr., WLAN vorh.,
Termine:  24.04.-04.05, 02.10.-
27.10., 30.10.-06.01.17, & 05921/
38132.

Nordholland, Julianadorp, Aan Zee,
Komfort-FeWo bis 4 Pers, 2
Schlafzi.,, gr. Balkon, 350 m zum

legal und zuverldssig, auch| Strand, div. Termine frei (auch
Demenz/ Schlaganfall & 02382/ Qstern), keine Tiere, & 0591/
9615936 76814.

Fliesenarbeiten u. Badsanierung| Kroatien, Insel Pasman,
von A bis Z! Alle Infos unter)| Dobropoljana, komf-Fe-ha. u. -
www.magbau.de, @ 02532/ Wohn, 2-10 min. z  Meer,
233700 T 02507-2683

FeWo mit Panoramablick lber das
e - Zwischenahner Meer, 2 Zi, gr. Log-
- Versupt dir || gia. Marz/Osten frei. = 0251/

ks den Tag.
-

8712537 (AB).

Gromitz Lensterstrand, Ferienhaus
fir 3-4 Personen und Hund, Kami-
nofen, grofler Garten, strandnah
T 01577/6060602.

Flughafentransfer W. Steinmetz
von MS zum FMO, 2 Pers. ab 40 €,
D-dorf ab 130 €, Dtmd. ab 60€,
T 0152/21582043
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Cuxhaven-Sahlenburg: 3 Fewos 2%,
1-6 Personen, strandnah, gepfl.,
keine Haustiere, © 04921/21605.

Norderney, gepfl. App’s, Top-Lage,
1-4 Pers., teilw. Balkon, Terrasse,
Schwimmb., & 02508/9996270.

Kroatien: Ferienhaus am Meer, pro
Woche 280€, & 0038/5996885151

Nordsee Carolinensiel: FH zu verm.
www.ferienincarolinensiel.de,
T 05506/7919.

DarB, exkl. Reet-FeWo, Wasserblick,
ruhige Lage am Bodden. @ 0203/
741433.

Stade-Altes Land: Blite im
Obstparadies, vor den Toren von
HH genieBen! Wohnen: 4 Sterne-
FeWo (Neubau 2015 - glinstiger
Preis), 3 SZ, Leihrédder. Umgeben
von wunderschdner Natur mit tol-
len Radwegen. Ideal fur Paare u.
Fam., www.ferienwohnung-stade-
geest.de, @ 01520/5923724.

Kroatien Trogir bei Split, Komfort-
FeWo, f. 2-6 Pers. zu vermieten von
Mai-Oktober 2016, & 02575/3816

Norderney, Ferien-App. mit Balkon,
stadt- und strandnah, 2 Pers., NR,
Schwimmbad und Sauna im Haus,
T 02574/1273.

Partnerschaften

Spiekeroog Miarz 2012, Du (mit
Freund) und ich (mit Freundin aus
Dinklage) sind uns am Strand
begegnet. Auf der Ruckreise (Fah-
re) haben wir uns unterhalten.
Mochte Dich gerne kennenlernen.
T 0160/2331530.

Freizeitpartnerin, gerne blond,
schlank, Auslanderin, v. solventen,

groBziigigen, freundl. u. gepf.
Herrn aus d. Kr. ST f. gelg. Treffen
gesucht.  Vertraulk. garantiert.

Gerne per SMS © 017662109172.

Horoskop vom 22 02. 2016 bis 28.02.2016
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(21.03.-20.04.)

Lassen Sie sich Ihre schlechte Stimmung nicht anmerken. Manchmal ist es besser,
seine Gefiihle fiir sich zu behalten. Auch wenn es Ihnen im Moment nicht besonders
qut geht, sollte das fiir die AuBenwelt nicht gleich offensichtlich sein. Versuchen Sie,
Ihr schdnstes Ldcheln aufzusetzen. Ihr Chef will jetzt, dass Sie Ihn diberzeugen. Zum
Wochenende hin klart sich einiges auf.

(21.04.-20.05.)

Greifen Sie jetzt nach den Sternen. Wenn Sie es nicht tun, dann wird ein anderer die
Gelegenheit ergreifen. Seien Sie nicht immer so zuriickhaltend. Wenn Sie etwas von
ganzem Herzen mdchten, dann lohnt es sich auch dafiir zu kdmpfen. Dass Sie an
sich denken, bedeutet nicht automatisch, dass Sie egoistisch sind. Sie haben es auch
verdient gliicklich zu sein.

(21.05.-21.06.)

Seien Sie stark und haben Sie Ihr Ziel immer genau im Blick. Lassen Sie sich nicht vom
Kurs abbringen und Ihre Wiinsche nicht schlecht reden. Lassen Sie Ihre Traume nicht
zu Schdumen werden, sondern beweisen Sie Willensstdrke und kommen Sie lhren Zielen
naher. Geben Sie nicht auf, nur weil das der einfachste Weg ware. Der Glaube an sich
selbst ist sehr wichtig.

(22.06.-22.07.)

Lassen Sie sich auf das Spiel ein. Denken Sie mal nur an sich und toben Sie sich aus.
Seien Sie einfach mal egoistisch und kosten Sie das auch so richtig aus. Machen Sie
keine Pldne fiir das Wochenende, denn die Chancen werden sich auch so ergeben. Jetzt
kann die Welt mal auf Sie warten. Lehnen Sie sich entspannt zuriick. Geniepen Sie Ihr
Leben in vollen Ziigen.

(23.07.-23.08.)

Es wird mal wieder Zeit, dass Sie die Situation retten. Wer aber rettet Sie, wenn es da-
rauf ankommt? Lassen Sie es sich beweisen. Provozieren Sie bewusst einen Streit und
schauen Sie genau hin, wer zu lhnen steht. Auf wen kdnnen Sie sich wirklich verlassen
und wer meint es nur gut mit sich selbst. Bei Freundschaften kommt es nicht auf die
Quantitdt an, sondern auf die Qualitat.

(24.08.-23.09.)

Sie fiihlen sich pudelwohl und sind rundherum zufrieden mit sich selbst. Es kdnnte nicht
besser laufen. Diese Woche ist wie fiir Sie gemacht. Wenn Sie noch auf der Suche nach
der gropen Liebe sind, dann sollten Sie jetzt besonders wachsam sein. Sie strahlen lhre
Zufriedenheit nach aupen aus. Das bleibt auch lhrem Liebes-Gegeniiber nicht mehr
lange verborgen. Freuen Sie sich auf harmonische Stunden.

(24.09.-23.10.)

Bei lhnen geht im Moment alles drunter und driiber. Versuchen Sie, sich nicht vom
Kurs abbringen zu lassen. Uber Ihrem Familienleben hangt eine dunkle Gewitterwolke.
Familienfeste sollten Sie jetzt besser meiden. Zum Ende der Woche zieht die Wolke
jedoch weiter. Gewdhren Sie dem Chaos keinen Zutritt in Ihr Berufsleben. Es konnten
so die bereits erzielten Erfolge schnell ruiniert werden.

(24.10.-22.11.)

Atmen Sie durch, Sie sind lhrem Ziel schon viel naher als Sie denken. Gonnen Sie sich
kleine Erholungspausen. Sie sind auch nur ein Mensch und knnen nicht immer hundert
Prozent geben. Wer Sie kennt, der weip auch so, dass Sie gute Arbeit leisten. Sie miissen
niemanden mehr beeindrucken. Fahren Sie einfach mal einen Gang zuriick und seien Sie
stolz auf das, was Sie schon erreicht haben.

(23.11.-21.12.)

Sie wissen, dass Sie gut aussehen und das zeigen Sie in dieser Woche auch besonders
gern. Sie sind voll auf Flirtkurs. Ein einziger Blick von lhnen und man holt Ihnen die
Sterne vom Himmel. GenieBen Sie die Zeit, in der Sie im Mittelpunkt stehen. Storfaktoren
sindim Moment nicht in Sicht. Es |auft alles ganz nach lhren Wiinschen. SpaBige Stunden
sind Ihnen jetzt garantiert.

(22.12.-20.01.)

Finanziell sollten Sie kleine Einschrdnkungen machen. Geben Sie das Geld nicht mit
vollen Handen aus, sondern achten Sie lieber auf Qualitdt. Welche Anschaffungen
missen jetzt wirklich sein und was kann auch noch einige Zeit warten? Bevor Sie eine
gropere Anschaffung tatigen, sollten Sie sich informieren, ob nicht auch ein Ausleihen
in Frage kommen konnte.

(21.01.-19.02.)

Nach einer anstrengenden Woche haben Sie sich eine Pause verdient. Entspannen Sie
sich. Nehmen Sie sich nichts vor und machen Sie keine Pldne. Geniepen Sie ein schénes
Schaumbad oder ein gutes Essen bei Ihrem Lieblingsitaliener. Machen Sie das, wonach
Ihnen gerade ist. Nehmen Sie sich Zeit fiir sich und geniefen Sie diese. Sie werden sich
wunderbar ausgeglichen fiihlen.

(20.02.-20.03.)

Sie kdnnen die Augen schlieBen und alles &uft trotzdem so, wie Sie es sich vorgestellt
haben. Es gibt keine bsen Uberraschungen oder Fehltritte. Sie kdnnen sich aus allem
raushalten und doch lduft es wie am Schniirchen. Versuchen Sie doch einfach mal fir
einen Moment Ihren Kopf abzuschalten. Geniepen Sie diese Zeit. Sie wird so schnell
nicht wiederkommen.
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Wochenende der Wahrheit

TVE will Primus auf den Fersen bleiben

EMSDETTEN. Am nichs-
ten Wochenende (27./28.
Februar) stehen fiir Badmin-
ton-Zweitligist TV Emsdet-
ten zwei richtungsweisende
Heimpartien an. Nur wenn
der TVE am Samstag, 15.30
Uhr, gegen Githorn und tags
darauf, 14 Uhr, gegen Berlin
gewinnt, bleiben Alex

Schmitz und
Co. Spitzen-
reiter Lan-
genfeld auf
den Fersen
und wahren
ihre Chance,
in die Beleta-
ge aufzustei-
gen.

-~

Alex Schmitz

Winterpause vorbei

Westfalen- und Landesligisten starten

MUNSTER/EMSDETTEN.
In den hoéheren Amateurli-
genrollt ab heute (21. Febru-
ar, 15 Uhr), sofern die Witte-
rung es zuldsst, wieder der
Fuflball. Westfalenligist FC
Gievenbeck empfangt Fich-
te Bielefeld, Preufien Miins-
ter II (beim SV Spexard) und
der TuS Hiltrup (bei der

Vollig in der Schwebe

Start von Freiluftmeisterin Lena Malkus bei Hallen-DM fraglich

Gewann im Vorjahr vor malerischer Altstadtkulisse in Niirn-

berg ihren ersten Senioren-DM-Titel: Lena Malkus

Foto: dpa

Das DM-Gold im Freien im
Vorjahr in Niirnberg zihlte
zu den emotionalen High-
lights in der Karriere der
Weitspringerin Lena Malkus.
Dass die Miinsteranerin am
niachsten Wochenende auch
bei den nationalen Titel-
kampfen unterm Hallendach
in Leipzig triumphiert, darf
eher bezweifelt werden. Falls
sie dort iiberhaupt startet.

MUNSTER. Mit ,,60:40“ be-
ziffert Frank Bartschat,
Coach der fiir Preufien
Miinster startenden Athle-
tin, die Chance, dass sein
Schiitzling am kommenden
Wochenende (27./28. Febru-
ar) im Freistaat dabei ist. An-
haltende Riickenprobleme,
die auf die Oberschenkel
ausstrahlen, hatten ihr
schon vor acht Tagen beim
Istaf-Indoor-Meeting in Ber-
lin einen Strich durch die
Rechnung gemacht.
Insofern stapelt der Coach
sicher nicht tief, wenn er
Malkus derzeit bestenfalls
einen 6,60-Meter-Satz zu-
traut. Im laufenden Jahr
werden fiir die Knapp-sie-
ben-Meter-Springerin  bis
dato ganze 6,22 Meter no-
tiert. Sorgen macht sich
Bartschat deshalb indes kei-
ne: ,Alles ist 2016 dem gro-
fen Ziel Rio untergeord-
net.“ Anfang Mirz geht’s fiir
drei Wochen nach Teneriffa,
spdter steht noch ein zweites

Info: Preufien-Quintett und Pinto-Comeback

Spielvereinigung  Vreden)
mussen auswarts ran.

Eine Klasse tiefer hat Ems-
detten 05 Coesfeld zu Be-
such. Landesliga-Primus Ro-
xel gastiert in Dorsten-
Hardt, Aufsteiger Miinster
08, mit neuem Coach (Mir-
sad Celebic fiir Jens Diet-
rich), in Lengerich. (flo)

Trainingslager in Belek an.

Malkus selbst istin Sachen
Saisonplanung skeptischer:
»,Da ich schon im Herbst
Schienbeinprobleme hatte,
fehlen mir mit Blick auf den
Sommer etliche Vorberei-
tungswochen. Techniktrai-
ning konnte ich zuletzt gar
nicht machen.“ Insofern sei
es vermessen, davon auszu-
gehen, ,dass mir in Leipzig
plotzlich eine Riesenweite
rausrutscht®.

Sollte sie bis zum Wo-
chenende halbwegs herge-
stellt sein, fiebert Malkus im
Besonderen dem 4x200-Me-
ter-Wettbewerb entgegen.
Vor Staffelrennen ,bin ich
meist aufgeregter als vorm
Weitspringen®“. Dort die ab-
gezockte Einzelkdmpferin,
hier die nervose Teamplaye-
rin, die, wenn sie patze, wo-
moglich drei Kolleginnen
die Medaillenchance raubt.

Keinen Kopf macht sich
die Miinsteranerin indes da-
rum, dass kiirzlich mit Ale-
xandra Wester eine weitere
deutsche Springerin in der
Weltspitze angekommen ist.
Zwar werde das Rennen um
die drei Olympia-Tickets da-
durch nicht eben leichter.
Aber: ,Fur Alex personlich
freut’s mich. Und Konkur-
renz belebt nun mal das Ge-
schéft. Wenn sie wie in Ber-
lin 6,95 Meter springt,
spornt das die anderen im
Kader nur an.“ (flo)

as Aufgebot des SC

Preuflen Miinster kom-
plettieren in Leipzig Weit-
sprung-Talent Bjorn Ole
Klehn, Langsprinterin Ma-
ren Silies (200/400) sowie
die 4x200-Meter-Staffel
(Malkus/Silies/Luisa Bo-
dem/Judith Wessling), ak-

tuell die deutsche Nummer
finf in der Halle. Dreisprin-
ger Christoph Garritsen kon-
zentriert sich ganz auf die
Open-Air-Saison, Gleiches
gilt fir U23-Sprinter Kai
Sparenberg (LG Brillux).
Dessen Ex-Vereinskollegin
Tatjana Pinto hat eine Son-

dergenehmigung fiir Leip-
zig beantragt. Nach ldnge-
rer Pause hatte sich das in
zwischen fiir den LC Pader-
born startende Sprint-Ass
in Gent/Belgien eindrucks-
voll zuriickgemeldet. Die
7,29 Sekunden, die sie in
Gent fiir die 60 Meter be-

notigte, bedeuten Rang zwei
in der DLV-Jahreswertung.
Die Saerbecker Friederike
Mohlenkamp (DSHS
Ko6Iln/200/400) und Sebas-
tian Schiirmann (LG Kin-
delsberg Kreuztal/60) stehen
ebenfalls auf der vorlaufigen
DM-Startliste. (flo)

4Fragen an...

Max
Schiittemeyer

Es war, sagt der 22-jihrige,
»mein bestes Spiel, seitich aus
Emsdetten weg bin“: das
Pokal-33:34 in der Emshalle,
als Springes Riickraummann
sagenhafte elf Mal gegen die
Ex-Kollegen traf. Heute, 17
Uhr, gibt’s das Wiedersehen
an gleicher Stelle in der zwei-
ten Handball-Bundesliga.

Wie viele Tore werden’s
heute gegen Nils Babin?

Schiittemeyer: Ach, ist doch
gar nicht so wichtig. Fiir uns
geht’s einzig und allein da-
rum, Punkte fiir den Klas-
senerhalt zu sammeln.

Ein besonderes Spiel ist
es aber schon fiir Sie...

Schiittemeyer: Einerseits
schon, wenn man so lange
bei dem Verein war. Ande-
rerseits: Sobald der Anpfiff
ertont, spielt es keine Rolle
mehr, ob der Gegner Ems-
detten heif3t oder anders.

Hatten Sie erwartet, dass
es so schwer werden
wiirde fiir Springe?

Schiittemeyer: Zumindest
wussten wir von Beginn an,
dass allein der Ligaverbleib
zdahlt. Wir trainieren nur
abends, haben einen einzi-
gen Profi (Ex-TVE-Mann Fa-
ruk Halilbegovic - d. Red.).
Trotzdem hitten es schon
fiinf Punkte mehr sein kon-
nen. Gerade in hektischen
Momenten sind wir zu oft
zu griin hinter den Ohren.

Die jlingsten Auftritte
waren in Ordnung...

Schiittemeyer: Schon. Mit
dem Remis in Nordhorn hat
keiner gerechnet. Seit dem
Trainerwechsel (Slava Got-
pishin fiir Sven Lakenma-
cher - d. Red.) sind wir gera-
de hinten stabiler. (flo)

Max Schiittemeyer
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Fufiball

BUNDESLIGA

Miinchen - Darmstadt
M‘gladbach - Kdln
Berlin - Wolfsburg

31
1:0
111

Hoffenheim - Mainz 3:2
Ingolstadt - Bremen 2:0
Frankfurt - Hamburg 0:0
Leverkusen - Dortmund heute
Schalke - Stuttgart heute
Hannover - Augsburg heute
1 Miinchen 22 56:11 59
2 Dortmund 21 53:24 48
3 Berlin 22 30:24 36
4 Leverkusen 21 31:22 35
5 M'gladbach 22 43:38 35
6 Schalke 21 30:28 33
7 Mainz 22 29:28 33
8 Wolfsburg 22 32:29 31
9 Kédln 22 24:28 29
10 Ingolstadt 22 16:23 29
11 Hamburg 22 25:30 27
12 Stuttgart 21 33:41 27
13 Darmstadt 22 23:34 24
14 Frankfurt 22 27:37 22
15 Augsburg 21 23:31 21
16 Bremen 22 25:44 20
17 Hoffenheim 22 22:33 18
18 Hannover 21 19:36 14

2. BUNDESLIGA

Karlsruhe - B'schweig 2:2
K'lautern - Heidenheim  2:2
Leipzig - U. Berlin 3:0
Gr. Fiirth - Duisburg 1:1
St. Pauli - Frankfurt 1:3
Miinchen - Bochum heute

Sandhausen - Freiburg heute

Bielefeld - Paderborn  heute
Diisseldorf - Niirnberg Mo.
1 Leipzig 22 36:19 47
2 Freiburg 21 44:26 38
3 Niirnberg 21 40:28 37
4 St. Pauli 22 26:23 36
5 B'schweig 22 30:19 33
6 Bochum 21 31:119 32
7 K'lautern 22 32:28 31
8 Sandhausen 21 29:24 30
9 Karlsruhe 22 23:28 30
10 Heidenheim 22 25:23 29
11 Gr. Fiirth 22 28:36 29
12 U. Berlin 22 36:35 27
13 Bielefeld 21 19:18 27
14 Frankfurt 22 23:31 26
15 Diisseldorf 21 17:26 23
16 Paderborn 21 17:38 17
17 Miinchen 21 15:30 14

18 Duisburg 22 17:37 13

Bundesliga im Stenogramm

Miinchen - Darmstadt 31
Zuschauer: 75 000 (ausverkauft) - Tore:
0:1 Wagner (26.), 1:1 Miiller (49.), 2:1
Miiller (71.), 3:1 Lewandowski (84.)

Berlin - Wolfsburg 11
Zuschauer: 40 126 - Tore: 0:1 Schéfer
(53.), 1:1 Kalou (60.)

Monchengladbach - Koln 1:0
Zuschauer: 52 226 Tor: 1:0 Dahoud (9.)

Ingolstadt - Bremen 2:0
Zuschauer: 15 000 (ausverkauft) - Tore:
1:0 Hiibner (12.), 2:0 Hinterseer (90./
Foulelfmeter)

Hoffenheim - Mainz 3:2
Zuschauer: 24019 - Tore: 0:1 Coérdoba
(11.), 1:1 Amiri (13.), 2:1 Uth (68.), 3:1
Uth (76.), 3:2 Jairo (78.)

Frankfurt - Hamburg
Zuschauer: 47 200

Erster Nagelsmann-Sieg

HOFFENHEIM. Schon der
Start beim Heimdebiit von
Hoffenheims Jung-Trainer
Julian Nagelsmann war ra-
sant: Die Géstefiuhrung fir
Mainz durch Jhon Cordoba
(11.) glich Nadiem Amiri

(13.) wenig spéter aus. In der
offensiv gefiihrten Partie
stellte Mark Uth (69./76.)
den ersten Sieg unter der Re-
gie von Nagelsmann sicher.
Jairo (78.) schaffte nur noch
den Anschluss. (dpa)

* Haustiiren + Insektenschutz
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Wenige

Fans,

keine Punkte

Rheinisches Derby aus Gastesicht ziemlich traurig

Von Morten Ritter

Mit einem strahlendem La-
cheln verlie Yann Sommer
die Katakomben im Borussia-
Park. Erstmals nach neun
Spielen gewann Borussia
Monchengladbach  wieder

ein Bundesligaspiel ohne
Gegentor.
MONCHENGLADBACH.

»,Das tut gut. Gerade in
einem Derby“, sagte der
Gladbacher Torhiiter nach
dem 1:0 (1:0) im 84. rheini-
schen Derby gegen den 1. FC
Koéln. Den Siegtreffer vor
54226 Zuschauern erzielte
Mo Dahoud in der 9. Minu-
te. Damit bleiben die Giste
seit fast acht Jahren ohne Er-

1:0 &

folg beim alten Rivalen. We-
gen des Fan-Boykotts muss-
ten die Kolner zudem auf
einen Teil ihrer Anhédnger
verzichten.

Mit dem zweiten Riick-
rundensieg sind die Gastge-
ber wieder auf die interna-
tionalen Startpldtze vorge-
riickt. ,Jetzt wollen wir eine
Serie starten®, sagte Kapitdn
Granit Xhaka. Auch Trainer
André Schubert war nach
zuletzt vielen Schwiéchen in
der Defensive zufrieden:
»Wir haben gleich gezeigt,
was wir uns vorgenommen
haben. Wir hitten aber
nachlegen konnen, dann
wadre es einfacher gewesen.“

Der Gladbacher Coach
verdnderte sein Team nach
der 2:3-Niederlage in Ham-
burg auf zwei Positionen.
Nico Elvedi kam fiir den er-
krankten Martin Hintereg-
ger ins Team und tibernahm
den Rechtsverteidigerpos-
ten, dafiir riickte Havard
Nordtveit von rechts in die
Innenverteidigung. Die Kol-
ner, die auf Marcel Risse und
Simon Zoller verzichten
mussten, hatten in Pawel Ol-
kowski, Yuya Osako und Ka-
pitin Matthias Lehmann
gleich drei neue Spieler in
der Startformation.

In einem von Seiten der
Koélner Fans recht stim-
mungslosen Derby vor
einem nur teilgefiillten Gas-

Unentschieden endete nur dieses Duell zwischen Gladbachs
Granit Xhaka (L) und Kolns Leonardo Bittencourt. Foto: dpa

teblock iibernahmen die
Gladbacher gleich die Initia-
tive und hatten durch Oscar
Wendts Rechtsschuss (2.)
die erste Tormoglichkeit.
Gleich die zweite Gelegen-
heit nutzten die Gastgeber:
Nach Vorarbeit von Raffael
schob Dahoud den Ball an
Kolns Keeper Timo Horn
vorbei zum 1:0 ein.

Gegen die geballte Glad-
bacher Offensive hatten die
Kolner in der Abwehr
Schwerstarbeit zu verrich-
ten und kamen nur selten zu
Entlastungsangriffen. Lars
Stindl, Fabian Johnson und

Nordtveit hatten weitere gu-
te Tormoglichkeiten fiir den
Vorjahresdritten.

,Das war iiber 90 Minuten
nicht genug, um hier etwas
mitzunehmen®, befand der
Kolner Trainer Peter Stoger.
Anthony Modeste hatte
nach geschlagenen 54 Mi-
nuten per Kopf die erste Ge-
legenheit fiir den FC. Die
beste Ausgleichschance
durch den eingewechselten
Milos Jojic vereitelte Torhii-
ter Sommer. In der am Ende
hektischen Partie retteten
die Borussen den verdienten
Sieg uiber die Zeit. (dpa)
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Gundogan weiter verschnupft

Top-Spiel in Leverkusen ohne BVB-Motor/Schmidt: ,,Sind nicht chancenlos"

Nur drei Tage nach dem 2:0-
Erfolg in der Europa League
gegen den FC Porto steht fiir
Borussia Dortmund heute,
15.30 Uhr, das Bundesliga-
Spitzenspiel bei Bayer Lever-
Kkusen an. Aber wie schon am
Donnerstag bangt der BVB
um seinen Mittelfeld-Star II-
kay Giindogan.

LEVERKUSEN. ,Es sieht
wohl so aus, als miissten wir
wieder auf ihn verzichten,
sagte Dortmunds Trainer
Thomas Tuchel gestern. Der
Nationalspieler habe seine
Erkdltung noch nicht ganz
auskuriert. Dafiir gehort
Sven Bender nach einer Seh-
nenreizung im Fufy wieder
zum Kader. ,Sven steht in
Leverkusen zur Verfiigung.
Das ist eine grofie Freude*,
findet der BVB-Coach.

Auch dem Einsatz des zu-
letzt haufig von Verletzun-
gen geplagten Marco Reus,
der in der Europa League
noch {iibel gefoult worden
war, steht heute offenbar
nichts im Wege. ,Ich gehe
davon aus, dass er nicht aus-
fallt. Wir sind froh, dass er
glimpflich  davongekom-
men ist“, betonte Tuchel,
der sich aber noch nicht
endgiiltig festlegen wollte:
»Kann sein, dass wir Spieler
bringen, die noch nicht so
viel gespielt haben. Das ist
meine subjektive Entschei-
dung.“

Leverkusen, ebenfalls am

Sah ein eher tristes Spiel sei-
ner EIf in Bremen: Preufien-
Coach Horst Steffen.

Foi
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Muss wohl wie gegen Porto aussetzen: Dortmunds Mittelfeldmann Ilkay Giindogan. Foto: dpa

Donnerstagabend in der
Europa League mit 1:0 bei
Sporting Lissabon siegreich,
hatte auch nur wenig Zeit
zur Regeneration. Und das
ausgerechnet vor dem Duell

mit dem BVB. ,Dortmund
ist ein gewachsenes Team.
Der neue Trainer hat richtig
Schwung reingebracht”,
lobt Bayer-Coach Roger
Schmidt vor dem Westduell.

Aber auch wenn der Gegner
eine ,richtig starke Mann-
schaft habe, ist sich
Schmidt sicher: ,Man be-
kommt auch gegen den BVB
Chancen.“

Nullnull der schlechteren Sorte

Torchancen an der Weser auf beiden Seiten Mangelware

MUNSTER. Wenigstens ge-
punktet haben sie nach den
Niederlagen gegen Halle
und Wirzburg mal wieder,
die Drittliga-Fufballer des
SC Preufien Miinster. Da
aber zur gleichen Zeit der
V1L Osnabriick gegen Mag-
deburg 2:0 gewann, betragt
der Abstand der Adlertrager
zum Erzrivalen und vor al-
lem zum Relegationsrang
nach der Nullnummer bei
der U23 des SV Werder Bre-
men bereits sechs Zdhler.
Die Begegnung, die 1030
Zuschauer (zwei Drittel aus
Miinster) im Schatten des
Weserstadions sahen, war
uiber weite Strecken so triibe
wie das hanseatische Schiet-
wetter. Die Géste kontrol-

lierten das Geschehen,
brachten in der Offensive
bis zum Wechsel aber wenig
Sehenswertes zu Stande.
Wohl auch, weil die Kreativ-
zone ohne Amaury Bischoff
(verletzt) und Mehmet Kara

®» 0:0 ZE

(gesperrt) dauerhaft ver-
waist blieb. Die Bremer, die
daheim noch nie gegen
Miinster verloren haben,
machten es kaum besser.
Nach der Pause kamen
Marcel Reichwein, der das
Aufiennetz traf (61.), Chris
Philipps, der knapp verzog
(75.), und Abdenour Ama-

chaibou, der an Bremens
Schlussmann Eric Oelschla-
gel scheiterte (81.), zwar in
die Ndhe des Werder-Ge-
hduses. Verdient ware der
Premierensieg an der Weser
aber nicht wirklich gewesen.
Preufien-Coach Horst Stef-
fen attestierte seinen Spie-
lern, die am Samstag (27.
Februar, 14 Uhr) Chemnitz
empfangen, immerhin, dass
sie ,vom Kdmpferischen her
abgeliefert haben, da kann
ich keinem einen Vorwurf
machen®. (flo)
Miinster: Lomb - Kop-
plin, Schweers, Pischorn,
Miiller - Laprevotte, Phi-
lipps, Schwarz (75. Wiebe)-
Hoffmann, Reichwein (68.
Grimaldi), Amachaibou

Fupball

3. LIGA

Bremen - Miinster 0:0
Rostock - Aue 0:2
Koln - Wiesbaden 4:
Osnabriick - Magdeburg 2:0
Aalen - Cottbus 3:0
Mainz Il - VfB Stuttgart Il  3:1
Halle - GroBaspach 41
Chemnitz- Dresden 2:2
Stuttgarter K. - Kiel (Fr.)  0:0
Erfurt - Wiirzburg heute
1 Dresden 26 51:26 54
2 Aue 26 23:14 46
3 Osnabriick 26 32:23 43
4 GroBaspach 26 45:34 41
5 Magdeburg 26 34:25 38
6 Miinster 26 31:27 37
7 Halle 26 36:29 36
8 Mainz Il 26 32:28 36
9 Kdln 26 43:44 36
10 Wiirzburg 25 23:16 34
11 Aalen 26 26:271 32
12 Wiesbaden 26 29:32 31
13 Kiel 26 35:39 31
14 Chemnitz 25 29:33 30
15 Bremen Il 26 30:41 29
16 Cottbus 25 23:31 27
17 Erfurt 25 28:37 27
18 Rostock 26 23:34 26
19 Stuttg. K. 26 25:41 26
20 VfB Stuttg.ll 26 29:46 22
Kompakt
Zuschauer: 1030
Mainz II - VB Stuttgart I 3:1

Zuschauer: 500 - Tore: 0:1 Griittner (4.),
1:1 Holer (20.), 2:1 Derstroff (61.), 3:1 Sal-
ler (90.+2)

Rostock - Aue 0:2
Zuschauer: 11 000 - Tore: 0:1 Adler (18.),
0:2 Wegner (S1.)

Koln - Wiesbaden 41
Zuschauer: 1212 - Tore: 1:0Biada (2.), 2:0
Ruprecht (36./Figentor), 3:0 Dahmani
(56.), 3:1 Schindler (58.), 4:1 Biada (61.)

Halle - Grof3aspach 41
Zuschauer: 5295 - Tore: 1:0 Kruse (35.),
1:1 Dittgen (37.), 2:1 Kleineheismann
(61.), 3:1 Bertram (67.), 4:1 Osawe (75.)

Osnabriick - Magdeburg 2:0
Zuschauer: 10 282 - Tore: 1:0 Savran
(34.), 2:0 Savran (70.) - Gelb-Rot: Brandt

(57Magdeburg)

Aalen - Cottbus 30
Zuschauer: 4189 - Tore: 1:0 Neumann
(54.), 2:0 Wegkamp (65.), 3:0 Drexler
(85.) - Gelb-Rot: Schorch (81./Cottbus)

Stuttgarter Kickers - Kiel 0:0
Zuschauer: 3450

Torjager
Beck (Magdeburg) 15
Eilers (Dresden) 15
Konigs (Koln) 13
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Freies
Wochenende
~argerlich”
RWA: Dritter Ausfall

AHLEN. Joachim Krug, der
Manager, hat alle angeru-
fen. Oldenburg, Cloppen-
burg, Rehden. Nord-Regio-
nalligisten, die am Wochen-
ende auch nicht spielen diir-
fen. Nur wollte keiner als
Testspielgegner von West-
Viertligist RW Ahlen herhal-
ten. Dessen Partie, bei Dort-
mund II, wurde einmal
mehr witterungsbedingt ge-
cancelt. Es ist die dritte Ab-
sage binnen drei Wochen.

»Argerlich findet das der
Manager. Die Erfahrung zei-
ge, ,dass es schwerer ist, in
Nachholspielen zu punk-
ten“. Vor allem, wenn man
hilflos mit ansehen miisse,
wie die Mitbewerber, deren
Partien reguldr angepfiffen
werden, ,,Zahler um Zihler
sammeln®.

Andererseits halte sich der
Druck auf die Rot-Weiflen in
Grenzen, betont Krug: ,,Wir
planen eh mindestens zu 50
Prozent fiir die Oberliga. Die
Hinserie hat doch gezeigt,
dass wir mit diesem beschei-
denen Etat in der Klasse
kaum mithalten kénnen.“

Am Samstag (27. Februar,
14 Uhr) gastiert Wieden-
briick im Wersestadion. Im-
mer vorausgesetzt, das Wet-
ter spielt mit - und der Rasen
ist in einem verninftigen
Zustand. Da die Stadt in der
Hinsicht bis dato wenig
unternommen habe, geht
Coach Marco Antwerpen
davon aus, dass auch das
Pokalspiel am Dienstag (23.
Februar, 19.30 Uhr), eben-
falls gegen Wiedenbriick,
»stark gefahrdet“ist.  (flo)

Abermals beschaftigungslos:
RWA-Coach Marco Antwer-

pen und seine EIf.  Foto: mak

ZWEI MAL BRONZE:

A

Sowohl die deutschen Damen als auch die Herren
haben bei der Badminton-Team-EM im russischen

Kazan Rang drei belegt. Zwar gewann die Lidinghauserin Karin Schnaase (im Bild) ihr
Auftakt-Einzel gegen die Dénin Line Kjaersfeldt 22:20 und 21:24 und blieb somit in vier
Turnier-Matches ohne Satzverlust. Es sollte aber der einzige Punkt fiir das DBV-Team beim
Halbfinal-1:3 bleiben. Ddnemarks Médnner hatten Deutschland zuvor beim 3:0 nicht mal
den Ehrenzahler gewdhrt. Schnaases Teamkollege Josche Zurwonne (bis gestern ebenfalls
vier Erfolge) und die Emsdettenerin Linda Efler kamen nicht zum Einsatz.

Hab-acht-Stellung

Minster will imposante Serie heute ausbauen

Von Florian Levenig

Linda Dorendahl denkt von
Spiel zu Spiel. Nicht weil man
das in Interviews halt so sagt,
sondern ,,weil man bei den
vielen Partien irgendwann
den Uberblick verliert“.

MUNSTER. Das Match heu-
te (21. Februar, 14.30 Uhr/
Berg Fidel) zwischen den Re-
kordmeistern Miinster
(neun Titel) und Schwerin
(zehn) ist bereits das neunte
fiir die hiesigen Erstliga-Vol-
leyballerinnen binnen finf
Wochen.

Die Beine seien nicht das
Problem, erkldrt Dorendahl,
die (ausgesprochen fitte) 31-
jahrige Kapitdnin des USC,
,auch wenn ich vielleicht
etwas ldangere Erholungs-
phasen brauche als unsere
Jungspunde“. Schwerer sei
die Vielfachbelastung ,fiir
den Kopf“. Uber das Hin-
spiel (2:3 aus Sicht der Unab-
hidngigen) beim Ex-Klub
konne sie aus dem Stegreif
so gut wie nichts sagen.
Eben weil sie maximal von
Mittwoch, da gewann der
USC 3:0 in Kopenick, bis

Spielte sechs Jahre fiir Schwe-
rin und ist fast ebenso lange
USC'lerin: Linda Dérendahl.

Sonntag denke.

Immerhin: Der anhalten-
de Siegeszug - der Erfolg in
Berlin war bereits der siebte
am Stiick - setze zusitzliche
mentale Krifte frei, glaubt
die Anfiihrerin. Selbst Platz
zwei, den der heutige Geg-
ner derzeit belegt, sei noch

nicht aufler Reichweite:
»Schlagen wir Schwerin in
drei oder vier Sdtzen, sind
wir bis auf drei Zahler dran.“
Vielleicht noch wichtiger
sei im Hinblick auf die Play-
offs das anschliefRende
Match in anderthalb Wo-
chen (2. Mirz) beim Dritten
Stuttgart, der aktuell zwei
Punkte mehr auf dem Konto
hat als die eigene Sechs. Fan-
ge die die Schwaben bis zum
Ende der Hauptrunde noch
ab, ,ersparen wir uns viel-
leicht ein Viertelfinale
gegen die Wiesbadener, die
uns ehrlicherweise nicht so
liegen wie andere Teams*“.
Geschlagen hat Miinster
vor acht Tagen freilich auch
den vermeintlichen Angst-
gegner aus Hessen, obschon
erst im Tiebreak. Was der
Grund fir die tolle Serie sei?
Dorendahl glaubt, ,,dass wir
schwerer auszurechen sind
als in der Vorsaison. Selbst
wenn ein Element mal nicht
funktioniert, klappt’s in den
anderen  Mannschaftstei-
len.“ Und: ,,Wir kdnnen auf-
grund der Breite des Kaders
ohne Qualitatsverlust
durchwechseln.“

Wirkt
historische

Pleite nach?
TVE gegen Springe

EMSDETTEN. Der TV Ems-
detten spielt, mit zwei kur-
zen Unterbrechungen, seit
etwas iiber 30 Jahren Zweit-
liga-Handball. Dass er aber
in diesen drei Dekaden je-
mals so vorgefithrt worden
wdre wie am Freitagabend,
daran konnen sich selbst alt-
gediente Fans beim besten
Willen nicht erinnern. Das
einzig Gute nach der histori-
schen 24:44-Pleite beim V{L
Eintracht Hagen: Der TVE
kann sich, zumindest in Tei-
len, schon heute (21. Febru-
ar) fiir das Debakel rehabili-
tieren. Um 17 Uhr schaut
Schlusslicht HF Springe in
der Emshalle vorbei.

Wobei: ,Wenn wir uns so
prasentieren wie in Hagen,
dann wird das nichts“,
warnt Emsdettens Coach
Daniel Kubes. Eine solche
Leistung wie die vorgestrige
habe er, zumal nach den
sehr ordentlichen Auftrit-
ten gegen Saarlouis und
Rimpar, ,nicht fiir moglich
gehalten”. ,, Geschockt“und
»enttauscht“ war Kubes vor
allem, weil es seinen Schiitz-
lingen am Freitagabend ,an
der notigen Einstellung ge-
fehlt“ habe. Spielern wohl-
gemerkt, die grofitenteils
mit dem Handballsport
y,ihren Lebensunterhalt be-
streiten“.

Tatsachlich war Kubes der
einzige an diesem Tag, der
alles versuchte. Torhiiter-
wechsel, Umstellung auf
eine offensivere 3-2-1-De-
ckung, Routiniers raus, jun-
ge Garde rein. Allein: Nichts
fruchtete. (flo)

Wie alle Emsdettener vorges-
tern von der Rolle: André

Kropp. Foto: dd
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In dieser Szene versuchen die Bamberger Daniel Theis (1.) und Darius Miller (r.) Miinchens Cen-

ter John Bryant zu stoppen.

Foto: dpa

Gehirn kein Muskel,
aber wichtig

Pokal-Final-Four: Bayern stark, Trinchieri unvergleichlich

Von Lars Reinefeld

Die Basketballer von Bayern
Miinchen haben beim Pokal-
Final-Four ihren Heimvorteil
genutzt und das Endspiel er-
reicht. Die Gastgeber setzten
sich im Halbfinale gegen den
deutschen Meister Brose Bas-
Kkets Bamberg mit 86:79
(38:39) durch.

MUNCHEN. Beste Bayern-
Werfer vor 6500 Zuschauern
im ausverkauften Dome wa-
ren Dusko Savanovic und
Deon Thompson mit je 16
Punkten. Bei den Bamber-
gern kam Niko Zisis auf 15
Zahler. Heute (14.45 Uhr/
BR) treffen die Gastgeber auf
Alba Berlin oder die Fraport
Skyliners, deren Vorschluss-
rundenduell bei Redak-
tionsschluss noch lief.
,Das ist fiir den Club, vor
allem aber fiir die Spieler
eine tolle Sache“, sagte Bay-
ern-Geschiftsfithrer Marko
Pesic. Am Ende sei es ,eine
riesige Energieleistung ge-

wesen, die den Ausschlag ge-
geben hat“. Sein Vater,
Miinchens Coach Svetislav
Pesic, lobte vor allem die

starke  Defensive seiner
Mannschaft: ,Die Spieler
sind hinten an ihre Grenzen
gegangen.“

Bambergs Trainer Andrea
Trinchieri war dagegen ent-
tauscht. ,Der wichtigste
Muskel im Sport ist das Ge-
hirn, auch wenn es kein
Muskel ist. Wir haben das
Gehirn am Ende nicht gut
eingesetzt, sagte der Italie-
ner in seiner unvergleichli-
chen Art.

Die Bamberger erwisch-
ten im mit Spannung erwar-
teten Topspiel den besseren
Start und fithrten schnell
mit 7:0. Nachdem die Bay-
ern vor den Augen von Uli
Hoenef dann zum 7:7 aus-
geglichen hatten, zogen die
Franken wieder auf 13:7 da-
von. Savanovic war es zu ver-
danken, dass die Hausher-
ren bis zum Ende des ersten
Viertels wieder dran waren.

Auch im zweiten Abschnitt
schenkten sich die beiden
Spitzenteams nichts.

Nach dem Seitenwechsel
setzte sich der intensive
Kampf zwischen beiden
Mannschaften fort. Bei den
Bayern wachte nun Center
John Bryant auf und mar-
kierte im dritten Durchgang
neun Punkte, nachdem er
zuvor noch ohne jeden Zih-
ler geblieben war. Bamberg
hielt aber dagegen, kein
Team konnte sich entschei-
dend absetzen.

Die Entscheidung zuguns-
ten der Minchener fiel
dann durch einen Fehlpass
von Bambergs Star-Point-
Guard Brad Wanamaker,
den Thompson 76 Sekun-
den vor dem Ende zum
78:73 fir die Bayern nutzte.
Zwar steckte der amtierende
Meister auch danach nicht
auf, die Bayern brachten den
Sieg aber ins Ziel und greifen
heute nach dem ersten
Pokal-Titel seit dem Wieder-
aufstieg. (dpa)

Wintersport in Kiirze

Herrmann wie
auf Schienen

Rydzek/Rieple
nicht zu schlagen

SKkeleton: Tina Hermann
hat mit dem WM-Titel den
grofiten Erfolg ihrer noch
jungen Karriere gefeiert.
Die 23-Jahrige gewann ges-
tern bei den Weltmeister-
schaften in Innsbruck/Igls
nach vier Laufen vor der
Osterreicherin Janine Flock.
Dritte wurde Elena Nikitina
aus Russland.

Zwei Doppelsiege
im Eiskanal

Rodeln: Die Deutschen
haben ihre beeindruckende
Saison mit zwei Doppel-
erfolgen abgeschlossen.
Europameisterin Tatjana
Hiifner holte sich beim Sai-
sonfinale in Winterberg
den Sieg vor ihrer Teamri-
valin Natalie Geisenberger.
Toni Eggert/Sascha Bene-
cken rundeten mit dem Er-
folg bei den Doppelsitzern
vor Tobias Wendl/Tobias
Arlt, die bereits vorher als
Weltcup-Gesamtsieger fest-
gestanden hatten, das Top-
Ergebnis ab.

SKki Nordisch: Das Duo
Johannes Rydzek und Fa-
bian Rief3le hat im finni-
schen Lahti den Team-
Sprint-Weltcup der Nordi-
schen Kombinierer gewon-
nen. Nach Platz zwei im
Springen kamen die Deut-
schen tiber zwei Mal 7,5 Ki-
lometer in 33:54,9 Minuten
zum Sieg. Die Osterreicher
Lukas Klapfer/Bernhard
Gruber und Franz-Josef
Rehrl/Philipp Orter kamen
auf die Podestpldtze. Tino
Edelmann und Manuel
Faif3t belegten Rang vier.

Vonn vorzeitig
Weltcupsiegerin

Ski Alpin: Lindsey Vonn
hat vorzeitig den Abfahrts-
weltcup gewonnen. Nach
Platz zwei in La Thuile ges-
tern hinter der Italienerin
Nadia Fanchini ist die US-
Amerikanerin nicht mehr
von der Spitze der Diszi-
plinwertung zu verdrangen.
Viktoria Rebensburg wurde
Zwolfte. (dpa)

Fiihren nach zwei von vier Weltmeisterschaftslaufen im gro-

f3en Schlitten: Francesco Friedrich und seine Crew.

Foto: dpa

WM-Double winkt

Friedrich auch im Viererbob vorn

INNSBRUCK. Francesco
Friedrich steht vor seinem
ersten WM-Double. Nach
den ersten beiden von vier
Laufen liegt der 24-jahrige
Zweier-Champion bei der
Weltmeisterschaft in Inns-
bruck/Igls auch im Vierer-
bob-Wettbewerb vorn.
Nach Bahnrekord von
50,61 Sekunden im ersten

Durchgang hat er 27 Hun-
dertstel Vorsprung auf sei-
nen Vereinskollegen Nico
Walther. Dieser liegt 0,01 Se-
kunden vor dem drittplat-
zierten Russen Alexander
Kasjanow. Titelverteidiger
Maximilian Arndt patzte im
ersten Durchgang beim Ein-
steigen und ist bei Halbzeit
nur Sechster. (dpa)



MARKEN-QUALITAT
ZUM TOP-PREIS!

Auf der Billerbeck-Sonderflache im Erdgeschoss
bei Karstadt in Munster.
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SCHLAFKULTUR SEIT 1921

Kopfkissen PLATIN 30 Ganzjahres-Bett GOLD-EDITION

Fiillung: 900 g Federn und Daunen, 90 % Daunen, 10 % Federn.
70 % Federn, 30 % Daunen. 80 x 80 cm. 135 x 200 cm. Filllung: 650 g. 155 x 220 cm. Fijllung: 820 g.

R * % 24 q. * % " * %
TOP-ANGEBOT

149-

-10 % Kundenkarten-Rabatt 62.10  -10 % Kundenkarten-Rabatt 134.10
Alle Kissen und Oberbetten sind waschbar bis 60 °C.

TOP-ANGEBOT

69-

TOP-ANGEBOT

199-

-10 % Kundenkarten-Rabatt 179.10
Auch als Kassettenbett gegen Aufpreis erhdltlich.

* Nicht kombinierbar mit anderen Aktionsvorteilen, gilt nicht auf 7-Tage-Preise,
gilt nur in der Filiale Minster. Angebote giiltig bis zum 27.02.2016.
** UVP des Herstellers.

Shoppen. Immer. Uberall.
karstadt.de

KARSTADT

SEIT 1881

Kopfkissen WATER-ACTIVE
Faserbdillchen, 100 % Polyester.

40X80C 5 9
2 o

-10 % Kundenkarten-Rabatt 26.10
80 x 80 cm.

30
-10 % Kundenkarten-Rabatt 35.10

3-Kammer-Kopfkissen CHRISTINA
Auf3enkammer: 100 % Daunen.

Fillung: 180 g.

Innenkammer: 70 % Federn, 30% Daunen.

U”Ung 650 g.

80 x 80 cm.
-10 % Kundenkarten-Rabatt 116.10

Ganzjahres-Bett BIOCLEAN

100 % Polyester-Hohlfaser.
135 x 200 cm. Fillung: 900 g.

o= 89-

-10 % Kundenkarten-Rabatt 80.10
155 x 220 cm. Fiillung: 1100 g.

9= 119=-

-10 % Kundenkarten-Rabatt 107.10

Auch als 4-Jahreszeiten-Bett gegen
Aufpreis erhaltlich.

Ganzjahres-Bett PLATIN-EDITION
100 % Daunen.

135 x 200 cm. Fillung: 595 g.

209 199-

-10 % Kundenkarten-Rabatt 179.10
155 x 220 cm. Fillung: 750 g.

a9 279-

-10 % Kundenkarten-Rabatt 251.10

Auch als Kassettenbett gegen
Aufpreis erhdltlich.

NUR FUR KARSTADT-KUNDENKARTEN-
INHABER BZW. BEI BEANTRAGUNG
EINER KARSTADT-KUNDENKARTE

0%

SOFORT-RABATT*
AUF ALLE REDUZIERTEN BETTWAREN
DER MARKE BILLERBECK.

Miinster, Salzstraf3e - Montag — Samstag von 9.30 Uhr bis 20.00 Uhr
Karstadt Warenhaus GmbH | Theodor-Althoff-Strafe 2 | 45133 Essen

0216 WP090132




