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L Unsere Offnungszeiten
iiber die Feiertage: X

- abgelehnt

Bundesliga —
ViB Stuttgart : ~{ Heiligabend geschlossen
VIL Wolfsburg 3:1 Z hI d Ab h. b Ve 25.+ 26.12.2015
Hamburger SV - B sind wir fiir Sie da!
FC Augsburg 0:1 g a e r Sc Ie L!n q e n ¢ Silvester: a la carte!!
Eintr. Frankfurt - =t Bitt ieren Sie rechtzeitig!
gestiegen oo
1. FC Kdln - B Selte 2 Alle Gerichte auch zum Mitnehmen.
Bor. Dortmund 2:1 §

Hannover 96 -

FC Bayern Miinchen  0:1
FC Ingolstadt -

Bayer 04 Leverkusen  0:1
FC Schalke 04 -

TSG 1899 Hoffenheim  1:0
Hertha BSC Berlin -

FSV Mainz 05  15.30 Uhr
Bor. M‘gladbach -

SV Darmstadt 98 17.30 Uhr

Jetzt auch
Ihr Partner fiir

Friedensplan

Endlich einig?

Die UN verstdndigen sich

auf einen, wenn auch um-
strittenen, Friedensplan fiir
Syrien. Seite 26

AUTOHAUS

HARTMANN

www.autowelt-hartmann.de
Autohaus D. Hartmann GmbH

48165 Miinster - Zum Kaiserbusch 25
Tel. 0251/618070

GroBes Trauringstudio ..
G 0 L DAN KA“ F Jahre [Miinster HammerStr.59 0251/525263 www.juwelier-beuse.deBEU S E
vy s eTs) | TOTALER RAUMUNGSVERKAUF

aus Altersgriinden
Bargeld soforefi -
JUWELIER JOSEF 0/
KonigsstraBe 37-38
Munster - Tel. 0251/474 33 o

Batteriewechsel + Goldschmiede- und Uhrmacher-Reparaturen aller Art
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Gekommen, um zu bleiben?

Viele abgelehnte Asylbewerber reisen freiwillig aus / Zahl der Abschiebungen gestiegen

Von Anke Beimdiek

Rund 4475 Hiichtlinge und
Asylbewerber leben derzeit
(Stand Anfang Dezember) in
Miinster. Ein grof3er Teil die-
ser Menschen hat wohl keine
Aussicht auf ein dauerhaftes
Bleiberecht. Rund 220 Men-
schen sind seit Anfang des
Jahres freiwillig in ihr Hei-
matland ausgereist. Mehr als
1000 sind nur , geduldet”.

MUNSTERLAND.  Will-
kommenskultur wird in den
Fliichtlingsheimen in

Miinster tagtidglich gelebt.
Doch manchmal gehort es
auch zur Aufgabe der Helfer,
Menschen bei der Ausreise
zu unterstiitzen - dann,
wenn Familien, deren Asyl-
antrag abgelehnt wurde,
wieder in ihr Heimatland
zuriickkehren. ,Die Verab-
schiedungskultur gehort lei-
der auch dazu*“, sagt Babette
Lichtenstein van Lengerich
von der Fliichtlingshilfe Ost.
,Dann setzen wir uns alle
noch einmal mit der Familie

Deine Vorteile:

Fachhochschule
Miinster University of
Applied Sciences

N

&

"Ausbildun
Im Betrieb

- eigenes Geld verdienen
- verkiirzte Ausbildung
- anerkannter Berufsabschluss

W.

Abschiebung mit Polizeigewalt: Abgelehnte Asylbewerber sollen Deutschland ziigiger verlas-

sen, fordert die Bundesregierung.

zusammen.“ Nach der Ab-
lehnung miissen die Betrof-
fenen Deutschland inner-
halb von vier Wochen ver-
lassen. In der Kleiderkam-
mer der Fliichtlingshilfe

Wie startest Du deine Karriere?
Mit einem Studium oder einer gleichwertigen berufsbegleitenden Weiterbildung? Wir
beraten individuell, zielsicher und unkompliziert zum Dualen Studium oder einer
Weiterbildung zum Gepr. Fachwirt (IHK) unter 0251 707 312 oder unter ihk-bildung.de!

$ W Nord Westfalen

Akademie der Wirtschaft

Westfalische
Hochschule

Gelsenkirchen Bocholt Recklinghausen

konnen sie sich vor ihrer
Ausreise eindecken. Aufler-
dem tiberweist die Hilfsorga-
nisation ihnen 100 Euro auf
ein Konto der Diakonie in
ihrem Heimatland - so soll

Al
%@L&ﬂmﬂm zum
achelor of Arts (FH)
oder: AusbildungKompakt -
Weiterbildung zum

Gepr. Fachwirt/-in (IHK)

Foto: Sebastian Willnow/dpa

der Kontakt erhalten blei-
ben. Die Riickkehrer seien
meist sehr deprimiert, be-
richtet Babette Lichtenstein
van Lengerich. Ganz beson-
ders die Mdnner, die sich fiir

ihre Familien, vor allem die
Kinder eine Zukunft in
Deutschland erhofft hatten.
Vereinzelt seien junge Man-
ner vor der angekiindigten
Ausreise untergetaucht.
220 Menschen haben
Miinster bislang freiwillig
verlassen. Immer héaufiger
wird die Ausreise aber auch
mit Polizeigewalt durchge-
setzt. So wurden nach Anga-
ben der Stadt im Jahr 2015
bis Mitte November 72 Men-
schen abgeschoben. Im Jahr
2014 waren es nur 41 Perso-
nen. Der weitaus grofite Teil
der abgelehnten Asylbewer-
ber - aktuell 1085 - lebt mit
einer Duldung. Sie sind aus-
reisepflichtig, ihre Abschie-
bung ist lediglich kurzfristig
ausgesetzt, weil Krankheit
oder fehlende Papiere die
Ausreise verhindern. ,,Diese
Menschen leben auf einem
Pulverfass“, kritisiert Aiga
Wegmann-Sandkamp von
der Caritas Miinster. ,Die
Duldung kann jederzeit auf-
gehoben werden. Dann
droht die Abschiebung.“

Mit oder ohne Zwang

Bund ist fir , konsequente Ruckfihrung"

MUNSTER. Anfang Dezem-
ber ist die Zahl von einer
Million  Fliichtlinge in
Deutschland offiziell er-
reicht worden. Mehr als die
Hailfte der Menschen, iiber
deren Asylantrag in diesem
Jahr entschieden wurde, be-
kamen vom Bundesamt fiir
Migration und Flichtlinge
(Bamf) eine Ablehnung. Bis
Ende November bewilligte
die Behorde nur 45,8 Pro-
zent der Antrége.
Angesichts der grofien
Flichtlingszahlen hat sich
die Bundesregierung fiir die
»,konsequente Riickfithrung
abgelehnter Asylbewerber
ausgesprochen. Das NRW-
Innenministerium setzt
nach eigener Aussage vor-
rangig darauf, dass abge-
lehnte Asylbewerber freiwil-
lig ausreisen. Beratungsstel-
len sollen Riickkehrer dabei
unterstiitzen. ,,Die Fahrkar-
te wird unter Umstdnden
bezahlt, manchmal gibt es
auch ein Taschengeld“, sagt
Aiga Wegmann-Sandkamp
von der Caritas. Selten wer-
den tber Rickkehrerpro-
gramme zum Beispiel Aus-

i

Mehr als die Hilfte aller Asyl-
gesuche wurden 2015 abge-
lehnt. Foto: Armin Weigel/dpa

bildungen finanziert. In
NRW sollen abgelehnte
Asylbewerber mit Kindern
zudem nicht ohne Voran-
kiindigung  abgeschoben
werden. ,Trotzdem ist das
im November im Fall einer
albanischen Familie aus Ib-
benbiiren passiert”, kriti-
siert Wegmann-Sandkamp.
Wer aus Deutschland abge-
schoben wurde, kann an-
schliefend nicht wieder
einreisen.  Abgeschobene
Asylbewerber werden mit
einer mehrjahrigen Einrei-
sesperre belegt. (abi)
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* Kurz notiert

Feiertags-Termine Feuer sollte
der AWM Spuren verwischen

MUNSTER. Rund um die ~ MUNSTER. Vermutlich wa-
Feiertage verschiebt sich ren es Einbrecher, die in der
die Miillabfuhr. Die Abfall- Nacht zu Samstag Feuer im
wirtschaftsbetriebe (AWM)  Biiro des Stadtteilhauses Lo-
holen die Tonnen einen renz-Sid in Berg Fidel leg-
ten. Mehrere Rdume brann-

Von Karina Linnemann

Zum vorweihnachtlichen
Kaffeetrinken sowie an-
schlieRenden Konzert der
Band ,,Van de Forst“ kamen
hunderte Menschen aus vie-
len unterschiedlichen Natio-
nen. Und so soll es auch in Zu-
Kkunft sein.

MUNSTER. In der York-Ka-
serne in Miunster leben der-
zeit etwa 500 Flichtlinge.
Betreut werden sie durch die
vier Hilfsorganisationen
Arbeiter-Samariter-Bund
(ASB), Malteser, Johanniter
sowie durch das Deutsche
Rote Kreuz. Auflerdem sind
regelmafiig etwa 80 weitere
ehrenamtliche Helfer in der
ehemaligen Kaserne, um et-
was Sprachunterricht zu er-
teilen, die Kleiderkammer
zu unterstiitzen oder mit
den Gésten Sport zu treiben.
Das alles reichte den Hel-
fern aber noch nicht. Des-
halb fand gestern erstmals

erbimdet

*Tent Event in Little York City” begeistert

ein Event der neuen Kultur-
reihe ,Tent Event in Little
York City“ statt. Begonnen
hat dieser mit einem gemdit-
lichen Kaffeetrinken im Zelt
auf dem Kasernengeldnde,
zu dem neben den Fliicht-
lingen und Helfern insbe-
sondere auch die Anwohner
eingeladen waren. ,Das ist
eine tolle Idee. So konnen
die Biirger auch einmal die
Unterkiinfte kennenlernen
und mit den Fliichtlingen in
Kontakt kommen“, sagte
Oberbiirgermeister Markus
Leve, der gemeinsam mit
seiner Frau zum Kaffeetrin-
ken gekommen war.

Am Abend wurde es dann
noch voller in dem ohnehin
schon gut gefiillten Zelt, als
die Miinsteraner Band ,Van
de Forst“ Nashville Pop und
New Country spielte. In Zu-
kunft will der ASB, der das
Projekt federfithrend be-
treut, alle zwei Wochen zum
kulturellen Austausch einla-
den.

Tag frither ab. Konkret
heifdt das: Die Dienstags-Be-
zirke werden Montag (21.
Dezember) entsorgt. Die
Mittwochs-Reviere auf
Dienstag (22. Dezember),
die Donnerstags-Bezirke
auf Mittwoch (23. Dezem-
ber) und Freitags-Reviere
auf Donnerstag (24. De-
zember) vorgezogen. Die
Abfuhr vom 1. Januar wird
tags drauf nachgeholt.

ten vollig aus, die Feuer-
wehr schitzt den Sachscha-
den auf iiber 100000 Euro.
Gegen 2 Uhr war zunachst
die Polizei wegen eines Ein-
bruchalarms am Begeg-
nungszentrum. Als die
Beamten Brandgeruch be-
merkten, alarmierten sie die
Feuerwehr, die mit sechs
Fahrzeugen und 35 Feuer-
wehrmédnnern anriickte.

A

CITROEN

SER
OCKOUT

usstattung:
Klimaautomatik
Bluetooth
Freisprecheinrichtung
Tempomat

Regen- und Lichtsensor
16" Leichtmetallrader

Radio CD/MP3
Sitzheizung
Einparkhilfe
v.m.

ITROEN C4 AIRCROSS DER AB MTL. ‘KL. 4 JAHREN GARANTIE3

ENDANCE e-HDI 115

top & Start 2 WD 249,— €?

RPREIS AB OHNE ANZAHLUNG
1,99% zINSEN

20.990,- €'

www.citroen.de

Sport macht mobil

LE CARACTERE

~Aktion Engelchen” sammelt Geschenke

MUNSTER. Die Initiative
»Aktion Engelchen“ moch-
te einen kleinen Beitrag da-
zu leisten, dass auch Kinder
in schwierigen Lebenslagen
ein schones Weihnachtsfest
feiern konnen. Der Schwer-
punkt der Aktion liegt auf
der Integration der Fliicht-
linge. Daher sammelt die
Initiative Geld- und Sach-
spenden, die es Fliichtlings-
kindern ermdglichen sol-
len, an den Angeboten der
minsterischen Sportverei-
ne teilzunehmen. Ziel ist es,

die zu unterstiitzen, die be-
reits jetzt Fliichtlingskinder
in ihre Gruppen aufgenom-
men haben.

Als Geschenke verpackte
Sportsachen konnen bis
Dienstag (22. Dezember)
von 10 bis 18 Uhr an der
Heinrich-Briining-Strale 9
neben dem Stadthaus 1 ab-
gegeben werden. Die Initia-
toren freuen sich dabei so-
wohl iiber neue als auch
uber gut erhaltene Sportsa-
chen. Infos unter aktion.
engelchen@gmail.com.

CITROEN C4 Aircross Tendance e-HDi 115 Stop & Start 2WD

Barpreis Effektiver Jahreszins | Sollzinssatz gebunden | Nettodarlehensbetrag Anzahlung
20.990,-€ 1,99 % 1,97 % 23.887,-€ 0-€

Laufzeit Mtl. Rate Schlussrate Gesamtbetrag der Fahrleistung p.a.
48 Monate 47x 249,-€ 13.639-€ Raten 25.342,- € 10.000 km

CITROEN empfiehlt TOTAL 'Privatkundenangebot fiir das Neuwagenmodell CITROEN C4 Aircross Tendance e-HDi 115 Stop & Start 2WD, giiltig bis zum
31.12.2015. ?Ein Finanzierungsangebot der Banque PSA Finance S.A. Niederlassung Deutschland, Geschéftsbereich CITROEN BANK, Siemensstr. 10,
63263 Neu-lsenburg fiir das N dell CITROEN C4 Aircross Tendance e-HDi 115 Stop & Start 2WD. *Inkl. 2 Jahre Herstellergarantie und fiir
das 3. und 4. Jahr (bis max. 60.000 km Gesamtfahrleistung) die Garantieverlangerung gemaB den Bedingungen des CITROEN EssentialDrive Vertrages
der CITROEN DEUTSCHLAND GmbH. Detaillierte Vertragskonditionen unter www.citroen.de. Angebote giiltig bis zum 31.12.2015. Abb. zeigen evtl.
Sonderausstattung/héherwertige At g. Irrtiimer vorbehall

Kraftstoffverbrauch innerorts 5,3 |/100 km, auf3erorts 4,2 /100 km, kombiniert 4,6 |/100 km, CO2-Emissi-
onen kombiniert 119 g/km. Nach vorgeschriebenem Messverfahren in der gegenwirtig geltenden Fassung.
Effizienzklasse: B

AUTOHAUS

BLEKER...

48163 Miinster-Amelsbiiren (v) 46325 Borken (H) 48683 Ahaus (H) 46395 Bocholt (H) 48249 Dilmen (H)
Autoforum Miinster « Kélner Str.1  Kénigsberger Str. 1 Von-Braun-Str. 62-64  Industriestr. 40 Miinsterstr. 135
Tel. 0 25 01/97 38-100 Tel. 028 61/9438-0 Tel. 02561/9352-0 Tel. 02871/2559-0 Tel. 025 94/7 82080

www.bleker.org

info@bleker.org

(H)=Vertragshandler,
(V)= Verkaufsstelle
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Die Ausstellung ,,Zu gut fiir
die Tonne“ thematisiert die
Verschwendung von Lebens-
Fotos: Henrik Grotjahn

mitteln.

Jedes achte Lebensmittel,

das wir kaufen, werfen wir weg,

Du kannst das indern.

e

Was werfen
wir weg?

Wer wirft
wie viel weg?

Weqwerf Mentallt it

24 600 Tonnen Lebensmittel landen in Minster pro Jahr im Miulleimer

Von Henrik Grotjahn

Die Zahlen erschrecken: Jeder
Deutsche wirft laut Bundes-
innenministerium fiir Er-
niahrung und Landwirt-
schaft im Schnitt jahrlich 82
Kilo an unverwerteten Le-
bensmitteln in den Miill-
eimer. Fiir Miinster ergibt
das, grob gerechnet, pro Jahr
24 600 Tonnen fiir die Tonne.

MUNSTER. Denkt man
jetzt nicht nur (aber ruhig
auch) an das eigene Porte-
monnaie, sondern dariiber
hinaus an die Kosten fiir die
Herstellung der Lebensmit-
tel - Ackerbau und Vieh-
zucht verschlingen Unmen-

gen an Wasser, Diinger, Pes-
tiziden und Energie und ver-
ursachen einen enormen
CO,-Ausstofl - wird schnell
klar, dass etwas schieflduft.
Erstrecht in konsumintensi-
ven Zeiten wie jetzt vor und
an den Feiertagen.

,Jeder Einzelne konnte
durch ganz einfache Verhal-
tensdnderungen eine Men-
ge zur Besserung beitragen®,
erlautert Umweltberaterin
Beate Bockenholt aus dem
City-Shop der Stadtwerke.
,Grundsitzlich sollte sich
jeder einmal Gedanken tiber
die Bereiche Einkauf, Lage-
rung und Haltbarkeit ma-
chen. Viele jlingere Men-
schen halten sich heute bei-

wet\e'v’ﬂaCh’ OBEN |

Nk

"‘=Eﬂ-.

Stelle
Karrlere?I

eitere I;eg:rn

- ter
u K finden Si u er 8
.._wwysphk nordwestfalen.de/” =

T i \ehrgangsanb\eter i

Ein besserer Job oder ein héheres Gehalt -
mit einer beruflichen Weiterbildung kénnen

die Karrierechancen deutlich steigen.
Nutzen Sie Ihre Mdglichkeiten auf:
> beruflichen Erfolg

>> mehr Verantwortung

>> hohere Positionen

Nord Westfal
sm ord Westfalen

Akademie der Wirtschaft

spielsweise sklavisch an das
beriichtigte Verfallsdatum,
das aber nur ein Mindest-
haltbarkeitsdatum ist. Und
so landen etliche Speisen im
Miill, die man noch gut hét-
te essen konnen.“

Dariiber hinaus helfen
schon Kleinigkeiten enorm
gegen die Verschwendung:
Zutaten, die man nicht be-
notigt hat, kdnnen eingefro-
ren werden. Aus Resten las-
sen sich neue Gerichte ko-
chen, beispielsweise Eintop-
fe oder Brotsuppen. Olles
Obst schmeckt im Smoothie
oder Milchshake oft noch
ganz wunderbar. Und Niis-
se, Ole, Krauter, Gemiise
und Kaisereste lassen sich

Kurz notiert

super zu Soflen oder Pesto
verarbeiten und nach Grof3-
mutters Sitte im Glas haltbar
machen.

Im Stadtwerke-City-Shop,
Salzstrafle 21, gibt es aktuell
ein Gewinnspiel-Heft zum
Thema. Teilnahmeschluss
ist der 29. Februar (Freitag).
Die Kleinen wiederum fin-
den dort einen Bastelbogen
rund um die korrekte Le-
bensmittellagerung. Und
unter dem Motto ,,Zu gut fiir
die Tonne - Miinster is(s)t
abfallarm“ gastiert derzeit
und noch bis 11. Januar
(Montag) eine interessante
Wanderausstellung in der
Volkshochschule (VHS) am
Aegidiimarkt.

Seniorentreff
im Nebenan

Siemensstrafe
wieder frei

MUNSTER. Der offene Se-
niorentreff ladt am Mitt-
woch (23. Dezember) von
14 bis 17 Uhr dltere Men-
schen, ihre Freunde und
Angehorige in den Stadt-
teilraum ,,Nebenan“, Wa-
rendorfer Strafle 45, zum
vorweihnachtlichen Kaffee
ein. Mitarbeiter des DRK
und des Seniorenbiiros
Mauritz sind zur Beratung
vor Ort. Infos unter
0251/37 88 17.

Informationen iiber
FIuchtImqshauser

MUNSTER. 23 Hiuser an
drei Standorten in Coerde
und Rumphorst werden in
Kiirze als Unterkunft fiir bis
zu 250 Fliichtlinge zur Ver-
fiigung stehen. Die Stadt
informiert dazu am Montag
(21. Dezember, 18 Uhr) im
Pfarrsaal der Kirchenge-
meinde St. Franziskus,
Scheidemiihler Strafie 27A.

MUNSTER. Die Siemens-
strafe ist ab sofort wieder
in beide Richtungen be-
fahrbar, die Einbahnstra-
Renregelung ist aufgeho-
ben. Die Stralenarbeiten
des Tiefbauamtes wurden
rechtzeitig vor den Feierta-
gen abgeschlossen. Die Bus-
linie 17 fahrt ab Montag
(21. Dezember) alle Halte-
stellen der Siemensstrafle
wieder an.

Griinkohl fiir
Blutspender

AMELSBUREN. Eine Blut-
spendeaktion des Roten
Kreuzes findet am Dienstag
(22. Dezember) von 16 bis
20 Uhr in der Davertschule,
Zum Haépper 10, in Amels-
biiren statt. Zur Starkung
nach der guten Tat serviert
das Rote Kreuz den Spen-
dern deftigen Griinkohl
und einen weihnachtlichen
Nachtisch.
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Wochenmarkt zu
Weihnachten

MUNSTER. Der Wochen-
markt auf dem Domplatz
findet am Mittwoch (23.
Dezember) von 7 bis 14.30
Uhr statt, ebenso am Hei-
ligen Abend von 7 bis 13
Uhr. In der Sylvesterwoche
sind die Markte wie ge-
wohnt am Mittwoch und
Samstag jeweils von 7 bis
14.30 Uhr geoffnet.

Offnungszeiten
der Finanzamter

MUNSTER. Vom 28. De-
zember (Montag) bis 30.
Dezember (Mittwoch) ist
in den Finanzdmtern
Miinster-Aufienstadt und
Miinster-Innenstadt nur
das Biirgerbiiro von 7 bis
12 Uhr geoffnet. Dort kon-
nen Steuererkldrungen
von Arbeitnehmern und
Lohnsteuerermafigungs-
antrage abgegeben wer-
den.

Hacks fur Haushalt und Co.

Autorin Annette Waschbiisch gibt 199 humorvolle Tipps, die das Leben erleichtern

Wer kennt es nicht, das
Chaosim Haushalt, Kleider-
schrank oder sonst wo? Au-
torin Annette Waschbiisch
hat dem alltaglichen Wirr-
warr in ihrem Buch ,,Cola
im Klo macht Puatzfrau
froh* ein Schnippchen ge-
schlagen. Mit Volontirin
Ann-Christin Frank hat sie
iiber die darin enthaltenen
199 Life Hacks gesprochen.

Was war der Ausloser fur
das Buch? Das Kuchen-
Kiichendesaster, das du
im Vorwort schilderst?

Waschbiisch: Die rote
Kirschsofle an der Wand
war eigentlich nur bei-
spielhaft fiir Probleme im
Alltag, die zwar nicht
schlimm sind, sich aller-
dings summieren konnen
und dann zum groflen
Chaos fithren. Die soge-
nannten Life Hacks (klei-
ne Tricks) sind dafiir eine
passende Losung, die
schnell Abhilfe schafft.

Kampf gegen
Wohnungsnot

Ehrenamtliche fir Projekt gesucht

MUNSTER. Pausenlos klin-
gelnde Telefone, Warte-
schlangen bei der offenen
Sprechstunde. Die Woh-
nungsnot in Miunster zeigt
sich in rund 3000 Gespra-
chen von Hilfesuchenden
mit  Caritas-Mitarbeitern
des Sozialdienstes Woh-
nungsnot im Jahr.

Angesichts stetig steigen-
der Zahlen bittet der Wohl-
fahrtsverband jetzt um eh-
renamtliche Unterstiitzung.
,Wir wollen vor allem ver-
hindern, dass Menschen
ihre Wohnung verlieren,
und die Vorbeugung stdr-
ken“, sagt Abteilungsleiter
Bernhard Pafidlick von der
Caritas Miinster. Vorausset-
zung dafir sei, dass die be-
troffenen Menschen ihre
rechtlichen Anspriiche ken-
nen und diese geltend ma-
chen koénnen.

Besonders stark wirke sich
die derzeitige Wohnungssi-
tuation auf sozial schwache
Familien und Menschen mit

Migrationshintergrund aus.
Oft lebten sie auf engstem
Raum oder in unzumutba-
ren Wohnverhaltnissen. Zu-
dem seien diese Haushalte
uberdurchschnittlich  oft
verschuldet.

»Die drei hauptamtlichen
Mitarbeiter der Caritas im
Sozialdienst Wohnungsnot-
falle konnen diesen zahlrei-
chen Anfragen nicht mehr
addquat nachkommen, weil
sie sich gleichzeitig um die
Einzelfallhilfe kiimmern
miissen”, informiert der
Wohlfahrtsverband in einer
Pressemitteilung.

Deshalb startet die Caritas
mit einem neuen Projekt:
Der Wohlfahrtsverband will
ehrenamtliche Mitarbeiter
gewinnen, die Menschen zu
ihren rechtlichen Ansprii-
chen beraten, um den Ver-
lust der Wohnung zu ver-
meiden.

Wer helfen mochte, kann
sich unter 0251/
53 00 94 17 melden.

Hast du auch noch ein
paar Tipps fiir die stressi-
gen Festtage parat?

die  Beleuchtungsketten
nach dem Fest um ein
Stiick Pappe zu wickeln. So
gibt es beim ndchsten Mal
keinen Kabelsalat mehr.

Ich kenne diese Alltags-
tricks - wie Schuhe mit
einer Bananenschale put-
zen - noch von der Oma.
Wo liegen deine Bezugs-

das

Waschbiisch: Damit

quellen? Schmiicken des Weih- Auch Christbaum-
nachtsbaumes kugeln lassen

Waschbiisch: Ich sammle die einem nicht sich super in
schon ziemlich lange. Zu- schon die Stim- leeren  Eier-
dem haben mir Freunde ein mung verdirbt, schachteln
altes Buch namens ,Der ist es sinnvoll aufbewah-
kleine Hausfreund” ge- © ren.
schenkt. Das beinhaltet

auch viele Tipps aus
Grofmutters Zeiten.

Welche Life Hacks
benutzt du selber?

Waschbiisch: Ich putze
meinen Badezimmerspie-
gel mit Rasierschaum und
einem trockenen Tuch,
damit dieser nicht be-
schlagt. Zudem desinfi-
ziere ich vieles in der

Mikrowelle und be-
nutze abgeschnitte-
ne PET-Flaschen-
halse als Tuten-
verschluss.

SEIN JOB? ARTIST!

VERSCHENKE
WAHNSINN!

Unsere Gutscheine sind die Show!

clo] ]

varieté-theater
MUNSTER

VARIETE.DE




Frohohohoes
Fest!

Danke fur 365 Tage
sauberes Engagement
flr Minster!

Das Fest steht vor der Tur. Hochste Zeit, danke zu sagen.
Dafur, dass Sie Ihre Abfalle trennen und sammeln. Dass Sie
die StraRen sauber halten —weil Sie unsere Papierkdrbe
nutzen. Dass Sie offen sind flr Neues wie E-Container,
Wechselstuben oder Hundetltchen...
Kurzum: Mit Ihnen als Kunden ist jeder
Tag ein bisschen wie Weihnachten. In

: diesem Sinne: Frohes Fest und guten
Rutsch! Thr AWM Team.
Mehr unter: www.awm.muenster.de

Wir winschen allen Kunden, Mitarbeitern und Geschdfts-
freunden ein ,frohes und besinnliches Weihnachtsfest*.

Kappenberger Offnungszeiten:
v QCHRIEVERHOFF Yorie oo,

Fon 0251/972130

H Sonntags
Fax 0251/9721310 = MEINE blumen- & gartenwelt — $85°% o0 un

den Tag.

Grundpflege
Behandlungspflege
Verhinderungspflege

Ambulante auBerklinische
Intensivpflege

Betreuung & Beratung

Hauswirtschaftliche
Versorgung

Hausnotruf

Tagespflege Wi bedanken

womseh
Betreute Wohngruppen n=<

und e

@ Cathamed Pflege

en eine besmr\’:cL‘e

in SCL\OﬂES V\/euLmaanLspes‘lq

Lassen Sie sich von
Pﬂegestarkungsge

Cathamed
Pflegedienst und
Service GmbH

Ambulante Dienste
Gremmendorfer Weg 26
48167 MUnster
@ 0251 28746655

uns Fur L~ Vertraven,
Aaven‘fszei'f’

info@cathamed.de
www.cathamed.de

uns Zum neuen
setz beraten!

Kerzen werden hiiufig aus Erdol (Paraffin) oder Palmol herge-
stellt. Eine gute Alternative sind Bienenwachskerzen. Foto: dpa

Tipps fur eine
bessere Welt

Ein Fest, das die Umwelt schont

Faire Schokoweihnachts-
minner, duftender Kerzen-
schein und Geschenke, die
gliicklich machen statt Verle-
genheitsgeschenke, Lametta
und volle Miilleimer? Fiir alle,
die ein bisschen griinere
Weihnachten feiern moch-
ten, bietet das Verbraucher-
portal ,,Der Nachhaltige Wa-
renkorb“ (www.nachhalti-
ger-warenkorb.de) des Rates
fiir Nachhaltige Entwicklung
viele Tipps.

B Umweltfreundliches Fla-
ckern: Gemiitlicher Kerzen-
schein klingt harmlos, aber
Kerzen werden héufig aus
Erdol (Paraffin) oder Palmol
(Stearin) hergestellt. Eine
gute Alternative sind Bie-
nenwachskerzen.

B Griine Erleuchtung: Da-
mit die Stromrechnung
einem nach dem Fest nicht
die Stimmung vermiest, vor-
her in LED-Lichtschmuck
investieren.

B Faire Versuchung: Scho-
koweihnachtsmann ist
nicht gleich Schokoweih-

nachtsmann. Wer fair ge-
handelte Schokolade kauft,
unterstiitzt die Kakao-
bauern und sorgt dafiir, dass
siemit dem Anbau auch ihre
Familie erndhren kénnen.
B Tschiiss Konsumterror:
Einfach keinen unnétigen
Krempel schenken. Langle-
bige, personliche Geschen-
ke machen am meisten Freu-
de.

B Den Forster von nebenan
kennenlernen: Kein Baum
ist auch keine Losung. Statt
gespritzter Baume von Plan-
tagen lieber ungespritzte
Fichten, Tannen oder Kie-
fern bei regionalen Forstbe-
trieben kaufen.

B Futter fiir Naschkatzen
statt Lametta: Den Weih-
nachtsbaum mit selbst ge-
bastelten Papiersternen
schmiicken oder gleich auf
essbare ~ Weihnachtsdeko
setzen.

B Bahn statt Brumm-
brumm: Fir den Weg zum
Fest moglichst den Bus oder
die Bahn nehmen - und ein-
fach mal Auto fasten.



HALLO

Bald ist Heiligabend - viele
Geschenksuchende stromen
noch einmal in die Innen-
stadte, um dieletzten Kleinig-
keiten zu besorgen. Doch was
liegt in FEuropa eigentlich
unter den Weihnachtsbau-
men?

In Deutschland stehen Ge-
sellschafts- und Computer-
spiele ganz oben auf den
Waunschlisten, gefolgt von
Biichern, Kleidung, Well-
nessartikeln und Stifligkei-
ten. Das zeigt das Christmas
Barometer von Ferratum,
dem Anbieter fiir mobile
Konsumentenkredite. Im
Rahmen des Barometers hat
Ferratum {tiber 14 000 euro-
pdische Haushalte zu ihren
Weihnachtseinkdufen  be-
fragt.

Die Deutschen geben dem-
nach 23,4 Prozent ihres
durchschnittlichen  Netto-
einkommens fiir Weih-
nachtsgeschenke aus (808
Euro). Sie liegen damit im
europdischen Mittelfeld. Am
spendabelsten sind die Bri-
ten. Bei ihnen fliefen fast 40
Prozent des Nettoeinkom-
mens in Weihnachtsge-
schenke und damit 1144
Euro.

Die Slowaken folgen auf
Platz zwei mit 31,4 Prozent
des Nettoeinkommens (655
Euro). Schlusslicht in der
Umfrage sind die Niederldn-
der. Sie geben im Schnitt nur
9,4 Prozent ihres Nettoein-

schenkt
Europa

Deutsche geben
rund 808 Euro
far Packchen aus

BLICK ﬂﬁ,

kommens fiir Weihnachtsge-
schenke aus. Das entspricht
einem Wert von 336 Euro.
Einen immer grofleren
Stellenwert bekommt das
Online-Shopping. Unter den
Briten kauften etwa 38,9 Pro-
zent ihre Geschenke online

&
=

5 Termine ab

EMSHALLE
Unsere VVK-Partner:

27.01.The Spirit of Ireland

27.01. Immer wieder sonntags
mit Stefan Mross, Lena Valaitis u.v.a.

31.01. Dieter Nuhr
. Nur Nuhr*

19.02. BAROCK

Die AC/DC-Tribute-Show
26.02. Die Bullemanner

. Furztrocken!"
04.03.New York Gospel Stars
07.04.Thimon v. Berlepsch

15.04. Ralf Sc

Anuckel eventim

VVK: Verkehrsverein Emsdetten e.V. | FriedrichstraBe 2 |
48282 Emsdetten | 02572-93070

ein. Damit liegen sie europa-
weit auf Platz eins gefolgt
von den Deutschen. Wir be-
stellen mittlerweile 31,6 Pro-
zent der Geschenke im Inter-
net. Die Kroaten bevorzugen
hingen weiterhin mehrheit-
lich die stationdren Liden.

Highlights in Emsdetten

27.12.Nussknacker on Ice
Das St. Petersburger Staatsballett on Ice

15.01. Gift & Giille

Die etwas andere Karnevalssitzung

21.01.The Cavern Beatles

, European Tour 2016"

.Irish Dance & Live Music"

. Welthits fur die Ewigkeit"

»Der Magier"”

itz
chen”

einfach wohlfiihlen

my beauty line

= =)

Gutenbergstr. 19
48268 Greven

Sonja Theising

Wimpernverlingerung &
Haarentfernung (Sugaring)

Noch immer nicht das richtige Geschenk gefunden?
Wie ware es mit einem Gutschein als Geschenk ...

In Verbindung mit einer Wimpernneuanlage bis zum
29.02.2016 erhalten Sie dieses edle mundgeblasene
Glas fiir Champagne von Lehmann Glas im Wert von !
27,00 Euro geschenkt! I|‘

Smybeautyline www.mybeautyline.de (0152 04567 204

Licke Kundinne,
liche Kunden

wir winschen lhnen und lhren Familien
eine schéne und erholsame Auszeit
vom Alltag und fréhliche Weihnachten.

h Thomkins

u r terer”

os i "!
,Danke Freunag n '

| info@vvemsdetten.de

Blomert &
FahrzeugbauGmbH —

[

1

- Werksverkauf -

Unser Service fiir Sie:
Verkauf von Anhangern aller Art

- Vermietung

— Reparatur, Waschservice und TUV-Abnahmen
— Ersatzteile

— Inzahlungnahme und Finanzierung

F. Blomert E
Fahrzeugbau GmbH .
Westring 6

48356 Nordwalde

Tel. (02573) 93970 wwnwL.blomert.de
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Infos zur neuen
Gesetzeslage

MUNSTER. Im Laufe des
Jahres ist eine Vielzahl
neuer Gesetze im Bereich
Bauen und Energie verab-
schiedet oder novelliert
worden, die 2016 in Kraft
treten. Uber die Anderun-
gen informiert die Ener-
giesprechstunde der Ver-
braucherzentrale morgen
(21. Dezember) von 9 bis
16 Uhr im Stadthaus 3, Al-
bersloher Weg 33.

Kinderschutzbund
macht Ferien

MUNSTER. Die Beratungs-
stelle ,,Hilfen fir Kinder,
Jugendliche, Eltern und
Fachkrafte“ des Kinder-
schutzbundes bleibt eben-
so wie die Geschiftsstelle
des Vereins in der Zeit von
morgen (21. Dezember) bis
zum 3. Januar (Sonntag)
geschlossen. Ab dem 4. Ja-
nuar (Montag) werden wie-
der die regelméafligen Pra-
senzzeiten gewdhrleistet.
Keine Ferien machen die
Mitarbeiter des Elterntele-
fons % 0800/1 11 05 50.

Hirten und Engel
gesucht

ROXEL. Engel und Hirten,
die bei der katholischen
Krippenfeier an Heilig
Abend (24. Dezember,
15.30 Uhr) in der Kirche
St. Pantaleon, Pantaleon-
strafde 2, mitwirken wol-
len, k6bnnen zur General-
probe am Mittwoch (23.
Dezember, 15.30 Uhr) im
gegeniiberliegenden Pfarr-
heim kommen. Fragen be-
antwortet das Vorberei-
tungsteam unter

0179/5 74 80 48.

5
&
g
£
i
£
é |
iz

~Studie:

Funf Prozent aller

Kinder und Jugendlichen
|

Von Annika Wienholter

Immer mehr Kinder und Ju-
gendliche verbringen ihre
Freizeit im Internet. So schon
esauch sein mag, mitanderen
zu zocken und zu chatten: Es
besteht Suchtgefahr.

MUNSTER. Das belegen
wissenschaftliche Studien.
Fiir eine neue Forsa-Umfra-
ge im Auftrag der Kranken-
kasse DAK-Gesundheit wur-
den erstmals ausschliefdlich
Eltern befragt. Das Ergebnis:
Jeder 20. Jugendliche weist
ein erhohtes Risiko fiir die
Entwicklung einer Internet-
sucht auf. Durchschnittlich
2,6 Stunden wochentags
und 3,7 Stunden an Wo-
chenenden taucht der
Grofiteil der Kinder und Ju-
gendlichen in die virtuelle
Welt ein. Experten hin-
gegen empfehlen fiir junge
Menschen maximal einein-
halb Stunden Online-Auf-
enthalt taglich.

Bauelemente

K _Fenster und Tiiren GmbH & Co.KG
Taubenstralle 55, 48282 Emsdetten

* Haustiiren + Insektenschutz

* Fenster » Sonnenschutz
* Fassaden -+ Terrassendacher
* Alu-Zaune -+ Alu und Kunststoff

» Brandschutzelemente

Tel: 02572/9596037

Fax: 02572/9596038

Mobil: 0171/4552644

Mail: info@wk-fensterundtueren.de
Web: WK-FensterundTueren.de

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 8.00-17.00 Uhr

Besonders erschreckend:
Die Zahl der Hardcore-Nut-
zer steigt. Am Wochenende
sind 20 Prozent der Jugend-
lichen sechs Stunden und
mehr pro Tag im Netz unter-
wegs. Und: 49 Prozent der
jugendlichen Internetsurfer
bleiben regelmifig langer
online, als sie sich zuvor vor-
genommen haben.

»Eltern sollten aufmerk-
sam werden, wenn das Spiel-
verhalten ihres Kindes zu
Dysfunktionalitdaten fiihrt,
wenn es nicht mehr zum
Sport geht, die Schule ver-

Runder Tisch

nachldssigt oder bis spdt in
die Nacht am Computer
sitzt“, sagt Dr. Stefan Kimm.
Er leitet die Spezialsprech-
stunde fiir Computerspiel-
und Internetabhidngigkeit
in der Elisabeth-Klinik Dort-
mund fiir Kinder- und Ju-
gendpsychiatrie des Land-
schaftsverbandes  Westfa-
len-Lippe (LWL) und kennt
viele Einzelfdlle. Auch Dr.
Annette Siemer-Eikelmann
vom Gesundheitsamt der
Stadt Miinster beschaftigt
sich seit Jahren mit dem
Thema. Vor allem Smart-

Um die Beratungs- und Be-
handlungsangebote sowie
die Hilfen fiir Angehdrige
dem wachsenden Bedarf
anzupassen und zu koordi-
nieren, hat das Gesund-
heitsamt Miinster 2013
einen runden Tisch zum

Thema ,,Mediensucht* ini-
tiiert. Seitdem sitzen ver-
schiedene Experten regel-
maflig zusammen. Wer Fra-
gen hat oder Hilfe sucht,
schreibt eine E-Mail an
sozialpsychiatriekj@stadt-
muenster.de.

phones ermoglichen eine
Dauerprisenz im  Netz:
,Drei fiinftel der Zwolf- bis
17-Jahrigen ist stindig on-
line - Mails checken, pos-
ten, twittern, chatten, spie-
len“, weifs die Expertin.
»Viele junge Menschen ver-
lieren dabei den Faden,
dann die realen Kontakte
und zuletzt sich selbst.
Das schlimmste Szenario:
Jemand verschanzt sich in
seinem Zimmer und verladsst
den PC nicht einmal mehr,
um zu essen oder um auf die
Toilette zu gehen, von Kor-
perhygiene und sozialen
Kontakten keine Spur. Dr.
Siemer-Eikelmann spricht
in solchen Fillen von einer
,dramatischen Verelen-
dung - korperlich und see-
lisch“. ,,An dem Punkt ange-
kommen, hilft nur noch
eine stationdre Psychothera-
pie“, weiy Dr. Kimm. Aber
dazu miisse der Betroffene
selbst bereit sein. Und bis es
so weit ist, kann es dauern.

Baustellen machen Weihnachtspause

MUNSTER. Baustellen sind
lastig und sollen maoglichst
schnell fertiggestellt wer-
den. Aber auch die Fachleu-
te, die auf den Baustellen da-
fiir sorgen, dass es fiir alle
Verkehrsteilnehmer mog-
lichst schnell immer wieder
yfreie Fahrt“ heifdt, brau-
chen einmal eine Pause. Da-

rum werden in Miinster zu
den Feiertagen und iiber den
Jahreswechsel einige Bau-
stellen fiir rund zwei Wo-
chen stillgelegt.

Die Baumafinahmen wer-
den vom Tiefbauamt in en-
ger Kooperation mit allen
beteiligten Firmen geplant
und zeitlich abgestimmt.

»,Da es bei der momentanen
Witterung bislang zu keinen
Unterbrechungen gekom-
men ist, konnen alle Bau-
stellen trotz der Weih-
nachtspause termingerecht
fertiggestellt werden®, bittet
Baustellenkommunikator

Ludger Niehoff vom Tief-
bauamt um Verstdndnis.
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Intimes
Kneipenkonzert

MUNSTER. Henning
Wehland - Sianger der H-
Blockx - gibt heute (20.
Dezember, 11 Uhr) ein
Kneipenkonzert in Rick’s
Cafe, Aegidiistrafie 56. Un-
langst spielte er sein Solo-
album ,,Der Letzte an der
Bar“ ein. Im Rahmen des
Konzerts stellt er es vor.

Prasente aus dem
Museumsshop

MUNSTER. Der Count-
down fiir Weihnachtsein-
kaufe lauft. Einen Extra-
Service kurz vorm Fest bie-
tet das Stadtmuseum, Salz-
strafle 28, an und offnet
morgen (21. Dezember)
seinen Museumsshop von
11 bis 18 Uhr.

Wichtelgeschenke
Zu gewinnen

MUNSTER. Fiir all jene,
die auf die noch ein
Wichtelgeschenk brau-
chen, verlost HALLO viele
Uberraschungs-CD-Pakete.
Wer eins haben mochte,
schreibt bis morgen (21.
Dezember) eine E-Mail mit
dem Stichwort ,,CD“ an
gewinnspiel@ag-muenster
land.de. Name und Adres-
se nicht vergessen!

AGM|

Das Magazin fii
erscheint am So
Sprechen Sie u

Konigin
der Nacht

,Die Zauberflote"
in der Halle Miinsterland

»Die Zauberflote“ gehort zu
den populirsten und meist-
aufgefiihrten Opern. Von der
mairchenhaften Handlung
und den eingingigen Melo-
dien konnen sich die Besu-
cher heute (20. Dezember, 15
Uhr) in der Halle Miinster-
land verzaubern lassen.

MUNSTER. Die Oper vom
Wolfgang Amadeus Mozart
in deutscher Sprache bietet
Kindern eine unglaubliche
Vielfalt von Anregungen fiir
die Fantasie: Es gibt den wit-

Anzeigenblattgruppe
Minsterland

zigen, unvergesslichen Pa-
pageno, die wunderbare Lie-
besgeschichte zwischen
Prinz Tamino und seiner ge-
liebten Pamina, die pracht-
volle, weise Welt von Saras-
tros Sonnentempel und die
bose, gefihrliche Konigin
der Nacht mit ihrer un-
glaublichen Koloraturdra-
matik.

Dazu kommen auch ver-
zauberte Musikinstrumen-
te, bedrohliche Schlangen
und tanzende Tiere, in einer
Welt, wo das Gute tiber das

Bose seinen sicheren Sieg
feiert.

yJetzt kommt eine ganz
besondere, wunderschéne
Version dieses Opernklassi-
kers fiir Kinder ab vier Jah-
ren auf die Bithne“, verspre-
chen die Veranstalter. ,Die
schimmernden  Stimmen
der Prager Kammeroper ver-
zaubern das Publikum mit
den berithmtesten Arien
und Ensembles dieses Meis-
terwerks“, heif3t es weiter.
Die zauberhafte Geschichte
wird von der Schauspielerin

(AUFLAGE
ca.119.168
Exemplare

et

o —

F(.)-to:_Zauber.t-lgte

Melinda Thompson erzdhlt.
Als ,Hohe Priesterin Isira“
prasentiert sie die Handlung
in leicht verkiirzter, Klarer,
verstindlicher Weise, mit
Witz und Charme.

,Die Zauberflote“ ist fur
Jung und Alt geeignet - So-
listen der Prager Kammer-
oper geben nicht nur einen
Einstiegin die Welt der Oper,
sondern bieten auch frische
und humorvolle Unterhal-
tung, die fiir grole und klei-
ne Kinder geschaffen, doch
keineswegs kindisch ist.

ANZEIGENSCHLUSS:
DO. 14. JANUAR 2016

Ihr Ansprechpartne
Tel. 0251 690-962
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STERNE GUCKEN: :e: s

e iiber Krippen,'
auf Weihnachtsbdumen, als Lebkuchen - .der Weih- '
nachtsstern gehort zu Welhnachten wie Adventskranz und Geschenke
Was hat es mit dem Stern von Bethlehem auf sich? Die Astronomieshow “ &
ySternenglanz zur Weihnachtszeit“ begibt sich heute und Mittwoch(20. %
und 23. Dezember, 16 Uhr) sowie Donnerstag (24. D ember 10.30 Uhr) ;

Weihnachtsmarchen
fiir Kinder

MUNSTER. Rudi rettet
Weihnachten. Seit er vor

im Planetarium, Sentruper Strale 285, auf:- += : e
kosmische Spurensuche. Der Eintritt kos- - :

tet 5,50 Euro, Kinder zahlen drei Euro. .

EL

h

Referenzen:

Neugestaltung eines Bades:

Abriss des alten Bades

e Montage einer FuSbodenheizung

e Neuverlegung von Fliesen mit Bordtire
e Montage der neuen sanitdren Objekte
e Malerarbeiten

e Elektroinstallationen

Beteiligte Gewerke:
Maler, Elektriker
Bendtigte Arbeitstage: ca. 14 Tage

Tiirrenovierung

Demontage der alten Tiiren

e Montage der neuen Tiirzargen

e Montage der neuen Tiiren mit Bdndern
e Montage der Driickergarnituren

e Malerarbeiten

Beteiligte Gewerke: Tischler, Maler
Bendtigte Arbeitstage:  ca. 1-2 Tage

&

Klempner, Fliesenleger,

Foto: LWL/Oblonczyk

Fertigparkett-Verlegung:

Alten Belag entfernen

e Bodenfldche spachteln

e Trittschallddmmung verlegen

e Parkettboden verlegen

e FuBleisten und Ubergangsschienen verlegen

Beteiligte Gewerke: Bodenleger
Bendtigte Arbeitstage: ca. 1-2 Tage

Tel.: 0251 919941-0

Hartmut Fink
Handwerkskoordinator
im toom Baumarkt Miinster

Mobil: 0151 55126591

toom Baumarkt
HammerstraBe 455-459
48153 Miinster

Tel. 0251 919941-0

toom.de

Respekt, wer’s selber macht.

toommn

Haben Sie Fragen? =

E-Mail: muenster.service@toombm.de _' =

drei Jahren umgezogen ist,
war der Weihnachtsmann
nicht mehr bei ihm. Auch
Wegweiser im Wald und
beleuchtete Baume haben
nicht geholfen. Die So-
cken blieben leer. Aber in
diesem Jahr hat er einen
Plan. Welchen, das wird
am Dienstag (22. Dezem-
ber, 16.30 Uhr) in der Kin-
derbiicherei, Alter Stein-
weg 11, vorgelesen.

Musik aus vier
Jahrhunderten

MUNSTER. Am heutigen
Sonntag (20. Dezember, 18
Uhr) findet in der Reihe
,Observantenkonzert“ das
Weihnachtskonzert des
Kammerchors der Univer-
sitdt statt. Auffithrungsort
ist in diesem Jahr die
Evangelische Apostelkir-
che, Neubriickenstrafie.
Karten kosten zehn Euro
an der Abendkasse.

Shanty Chor singt
Weihnachtslieder

WOLBECK. Der Marine
Shanty Chor Miinster ladt
am heutigen Sonntag (20.
Dezember, 17 Uhr) zu
einem Benefizkonzert in
die St.-Nikolaus-Kirche,
Herrenstraf$e 10, ein. Nach
einem maritimen Block
unter der Leitung von
Chorleiter Eckhard Lecher-
mann mit klassischen
Shanty-Liedern singt ein
Chor der AWO Wolbeck
unter der Leitung von Rei-
ner Mertens.

Lesung in Platt auf
dem Miihlenhof

MUNSTER. Heute (20.
Dezember, 14.30 Uhr) liest
Heinz Lenkenhoff, der Lei-
ter der Plattdeutschen
Sprachschule auf dem
Miihlenhof, Theo-Breider-
Weg 1, Geschichten in
Platt und Hochdeutsch am
Herdfeuer. Das Freilicht-
museum ist von 11 bis 16
Uhr geoffnet.
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Rockstar starb an
Drogencocktail

er vor zwei Wochen

tot in seinem Tourbus
gefundene Stone-Temple-
Pilots-Rocker Scott Wei-
land ist an einer Uberdo-
sis Rauschgift gestorben.
Das ergab
die Obduk-
tion des 48-
¥ Jahrigen.
In seinem
Blut sei ein
ganzer Dro-
" gencocktail
- gefunden
worden, bestdtigte eine
Sprecherin der Untersu-
chungsbehorde in Minne-
sota der Deutschen Presse-

Agentur. (dpa)
Zeitdruck bei
TV-Produktionen

chauspielerin Nina

Kunzendorf beklagt
den Zeitdruck im deut-
schen Fernsehen. ,Wo
man frither 24, 25 Dreh-
tage hatte, macht man
heute einen
90-Mintiter
in 21 oder
| noch weni-
ger Drehta-
gen“, sagte
sie der
,Neuen Os-
nabriicker
Zeitung“. ,Das geht im-
mer auf Kosten der Quali-
tat“ - besonders fir die
Regisseure, aber auch fiir
die Schauspieler. (dpa)

+

Sheen erholt sich
von Herz-OP

ollywood-Star Mar-

tin Sheen (75) ist
seinem Sohn Emilio Este-
vez (53) zufolge nach
einer schweren Herz-Ope-
ration auf dem Weg der

Besserung.

. ,Erfolgrei-
( ! che proakti-
e ~ ve vierfache

L ==, Bypass-Ope-
L ration diese
‘ I twitterte Es-
tevez. Dazu

Vaters im Krankenbett
auf dem Sheen den Dau-

Woche¥,
stellte er ein Foto seines
men nach oben hilt.(dpa)

~Star Wars” unter der Lupe

Laser-Experte der Fachhochschule Miinster Uber Lichtschwert, Todesstern & Co.

Der neue ,Star Wars“-Film ist
in den Kinos. Auf ,,Das Erwa-
chen der Macht“ haben welt-
weit Millionen von Fans ge-
wartet. Besonders fasziniert
sind viele vom Lichtschwert -
der typischen Waffe der Jedi-
Ritter. Konnte man so ein
Schwert tatsichlich bauen?
Drei Fragen dazu an Professor
Wittrock. Er ist Experte fiir
Laserentwicklung.

Ware es moglich, so etwas
wie ein Licht- oder Laser-
schwert zu bauen?

Wittrock: Die Voraussetzun-
gen dafiir sind im Grunde
vorhanden. Leistungsfahige
Batterien etwa, mit denen
man einen Laser aus einer
Art Handgriff heraus betrei-
ben konnte. Allerdings diirf-
te der Laserstrahl fiir ein
Schwert ja nur eine be-
stimmte Linge haben - da
sehen viele ein Problem und
sagen: Das geht so nicht. Ich
wiirde das allerdings nicht
ausschlieflen, denn prinzi-
piell wire es moglich. Sim-
pel ausgedriickt miisste man
dafiir die Luft um den Laser-
strahl als Linse nutzen, da-
mit er sich immer weiter
biindelt und dann eben
nach einer bestimmten Lan-
ge aufhort. Das nennt sich
nicht-lineare Selbstfokussie-
rung. Man miisste dann al-
lerdings damit leben, dass es
nur spitze Laserschwerter
geben wiirde.

Wie sieht es mit anderen
Laser-Waffen aus den Fil-
men aus. Dem Todesstern
zum Beispiel, mit dessen
Laserkanone ja ganze Pla-
neten zerstort werden

konnen?

Wittrock: Das ist wohl eher
unrealistisch.
muss man in diesem Zusam-
menhang anmerken, dass

Laserwaffen generell

Allerdings

ein

Thema waren und sind. In
den 1980er Jahren dachte
man dabei auch an grofle

J

Interkontinentalraketen

hitte abschieffen konnen.
Man hat diese Idee aller-
dings irgendwann aufgege-
ben, weil es schlicht zu auf-
wendig wire, so etwas zu
bauen. Prinzipiell wire es
moglich - aber man kann
davon ausgehen, dass der-
zeit nicht an grofikalibrigen
Laserwaffen gearbeitet wird.

Welche Rolle spielten Fil-
me wie die ,,Star Wars“-Sa-
ga zur Zeit ihrer Veroffent-
lichung fiir die Wissen-

Kaliber, mit denen man schaft? Waren oder sind
Bewoh- \/ ugs.: v éﬁf#g v un v Vorname v groRes v Krause, v
ner von leichter Trauung o der Falten-
Hamburg Betrug \k%wto wirkdich Nielsen t Ansehen besatz
\
Aus-
r stellung
) mit thail. Wende-
Keines erkilteter James rufbeim P
Pelztier Sti Bond"-
imme Bucht Segeln
Fremd- Abk.: Kose- \ franz.
wortteil: - Tennis- name scharfes Mﬁllgeé‘l
halb bund e Span. Cewiirz 119
Kénigin (Henri)
v us- Vo Jak: M
undes- :
polizei Musik- ~ p
(Abk.) kassette
5 Us- v
person- S Buch- Gegen- g
liches tg;zn’e staben-  p- teilvon  p gaﬂve
Fest (Red..) |folge scharf ulluss
\ \
kurz fiir: b Gotzen- |Jagd-
r lecker bild ergebnis
ot lagyp- g M ehem. Wahr-
. tischer nische " heits-
S:?eenln- Luftgott Wahrung [PUNden (Kfﬁﬁ;)e geliibde
Heil- und \ v Departe- babylo-  [abge- \
Gewirz- P hmet';: nische  [schragte P
pflanze (St...) Gottheit  [Kante
- kleines \ \ italie-
dieser  p- Frilsat?u nisch: -
Stelle ment ja
Kanton
der P Schuler Schif P
Schweiz

Professor Wittrock ist
Experte fiir Laserent-
wicklung. Seiner Mei-
nung nach konne man
ein Laserschwert bau-
en, Foto: FH Miinster

solche Zukunftsvisionen
auch eine Anregung fiir
die Forscher?

Wittrock: Durchaus. Die Fil-
me sind ja auch in enger Ab-
sprache mit Wissenschaft-
lern entstanden, die sich
mit der Materie auskannten.
Man konnte also sagen, dass
die Anregungen grundsitz-
lich von Wissenschaftlern
kamen. Die Umsetzung in
den Geschichten ging dann
natirlich immer weit {iber
das hinaus, was zum jeweili-
gen Zeitpunkt moglich war.

Lesezeichen

Ulrich Raulff: Das letzte
Jahrhundert der Pferde,
Beck, 461 Seiten, 29,95
Euro.

Seit Urzeiten war das
Pferd der engste Part-
ner des Menschen. Es war
unverzichtbar in der
Landwirtschaft, verband
Stddte und Lander, ent-
schied die Kriege. Doch
dann zerbrach der Pakt
und in nur einem Jahr-
hundert fiel das Pferd aus
der Geschichte heraus,
aus der es lang nicht weg-
zudenken war. Der Exo-
dus des Pferdes aus der
Menschengeschichte ist
Thema dieses Werkes.

FAZIT: EEEEE
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N|cht nur an Weihnachten

Slow Food Youth Miinster zelebriert den Genuss und die Lust am Kochen

Von Lisa Fraszewski

Slow Food, darunter ver-
stehen die meisten Men-
schen vor allem eins: Lan-
ge Wartezeiten im Restau-
rant.

Doch die Idee dahinter
ist eine andere: , Un-
ser Essen ist untrennbar
verkniipft mit Politik,
Wirtschaft, Gesellschaft,
Kultur, Wissen, Land-
wirtschaft, Gesundheit
und Umwelt”, heif3t es
auf der Webseite. Des-
halb sollten Lebensmit-
tel gut, sauber und fair
sein.

Dem stimmt auch Kari-
na Buf} (28) zu. Essen ist
der Studentin wichtig.
Nur nur als Nahrungs-
aufnahme, sondern vor
allem im ideologischen
Sinne: Frither war sie Ko-
chin, heute studiert sie
Erndahrungswissenschaf-
ten. Denn in ihrem Beruf
als Kochin sind ihr viele
Sachen negativ aufgesto-
Ren.

,In der Gastronomie
lauft vieles schief. Vor al-
lem die Lebensmittelver-
schwendung®, sagt sie.
Mit der Slow Food-
Youth-Gruppe Miinster
will sie deshalb mehr Be-
wusstsein fiir Erndhrung
schaffen. In der Gastro-

i

L b % _;;Q

P Schiitze der Kanaren

5 Inseln auf einer Reise

nomie, aber auch bei den
Verbrauchern selbst:
,Die Slow Food-Youth-
Gruppe ist eher politisch
eingestellt”, sagt sie.

Alle zwei Wochen tref-
fen sich die 30 Erndh-
rungsbewussten, disku-
tieren aktuelle Themen
und besprechen neue Ak-
tionen und Projekte. ,Es
bringt ja nichts, wenn
wir das nur in unserem
Kellerlein fiir uns haben.
Wir wollen das an die
Leute bringen*“, sagt Buf3.
Deshalb haben sie in die-
sem Jahr auch die
Schnippeldisko und das
Food Filmfestival veran-
staltet. Mit groflem Er-
folg: Die Leute gehen im-
mer bewusster mit ihrem
Essen um.

Bufl selbst natiirlich
auch. Sie lebt ausgewo-
gen, kauft tiberwiegend
regionale Sachen vom
Mazrkt, hat ihren Fleisch-
konsum eingeschrankt.
Vegetarierin ist sie nicht,
aber eine  bewusste
Fleischesserin.  Fleisch
vom Bio-Metzger, natiir-
lich regional. Das ist zwar
teuerer, aber dement-
sprechend wiirde sie
auch weniger kau-

Erleben Sie Teneriffa, La Gomera, Lanzarote,
La Garciosa und Fuerteventura auf einer Reise.
Viele Ausfliige, wie eine Katamaranfahrt.

Spafd beim kochen: Karina Buf} (rechts) schneidet Gemiise fiir
Fotos: Slow Food Youth

die Schnibbeldisko.

fen. ,,Mir wiirde eine
Sonntagsbraten-Kultur
vollig ausreichen. Dann
ist Fleisch noch was be-
sonderes®, sagt sie.

Als Pfadfinderin ver-
sucht sie das auch schon
den Kindern zu vermit-
teln. Wenn sie auf Aus-
fliigen kocht, dann gibt
es oft nur eine Mahlzeit

Siidpolen & Breslau

Krakau-Riesengebirge-Wisla-Breslau

)

SaHiL

e @

mpmdufmr

mit Fleisch in drei Tagen.
Dabei gibe es viele Kin-
der, die im Vorhinein
Fleisch einfordern: ,Das
sind meist die, die beim
vegetarischen Aufschnitt
am hdufigsten zugrei-
fen“, sagt Buf. Auch
dann, wenn die Salami
direkt daneben liegen
wiirde.

ﬁkuf!:fsi

v biefedorhe grotee Knie

Unsere Reiseveranstalter

—
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Die polnische Tatra mit ihrer vielfaltigen Land-
schaft, bezaubernde Stadte, polnische Folklore,
Gaumen- und kulturelle Hochgeniisse, werden

il
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Sie auf dieser Reise erleben.

14.-22.06.16, Linienflug mit LH ab/bis Diissel-
dorf, Ubernachtung in zentralen 3-Sterne-HoteIs,
Halbpension , sehr umfangreiches Ausflugspro-
gramm, Wanderfiihrer fiir die inkludierten Wan-
derungen, deutschsprachige Reiseleitung

p.P.im DZ ab 1 179 €
1]
Veranstalter: FOXTOURS Reisen, Rengsdorf

HolenSie sich die neuen
Sommerkataloge und profitieren

viele Besichtigungen und auch traditionelle
Kostlichkeiten bringen lhnen Ihr Reiseziel naher.

07.-18.04.2016, Flug ab/bis Diisseldorf
4-Sterne Hotels inkl Halbpension
deutschsprachige Reiseleitung
umfangreiches inkl. Ausflugsprogramm

primbzab | 399 £

Veranstalter: FOXTOURS Reisen, Rengsdorf

A[iAC Reisebiiro, Weseler Str. 539, 48163 Miinster

Holen Sie sich den
Urlaubskatalog fiir
Ihre Traumreise!

= Condor

und viele
mehr....

Sie:von/den Friihbucherrabatten!
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Es ist vollbracht: Das
Weihnachtsfest steht kurz
bevor und das Jahr 2015
vor seinem finalen Ab-
schluss.

unktlich zum Fest ist

auch unsere Gliicksfee
noch einmal tatig gewor-
den und hat die Sieger
unseres  diesejdahrigen
Weihnachtsgewinn-
spiels gekiirt. Tausende
von Anrufern wollten die
Kreuzfahrt ergattern.
Wer diese tolle Reise von
unserem  Gewinnspiel-
partner Zughansa ge-
wonnen hat und wer sich
iiber die anderen Preise
freuen darf - das erfahren
Sie innerhalb dieses Son-

&My Larire so
enfocth sein..
Lesespall zu Weihnachten!

- Uber 260 Zeitschriften

- individuell zusammenstellbar
- kein Abo

- garantierte Ersparnis

- kostenloser Zustell- und

Abholservice
E—

Wir bringen Vielfalt!
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MEDIEN-PALETTE
[ LESEZIRKEL]

*
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cksfee war fleifig

Das grof3e HALLO & BLICKPUNKT-Weihnachtsgewinnspiel ist beendet

derproduktes. Wie in je- der selbst beschenkt und
dem Jahr, hat sich auch lief§ es sich nicht neh-
unser Mitarbeiter und men, die gliicklichen
Sonderthemenver- Gewinner hochst-
kaufsleiter  Jens personlich an-
Schneevogt zurufen

wie- und

ihnen die frohe Botschaft
zu iibermitteln. ,,So kurz
vor Weihnachten Men-
schen eine Freude zu be-
reiten ist etwas Wunder-
bares“, so unser Weih-
nachtsengel.

Allen Teilnehmern an
unserem  Gewinnspiel
mochten wir auf die-
sem Weg noch
einmal fiirs Mit-
machen danken
- auch wenn es
diesmal zu kei-
nem Gewinn ge-

reicht hat.

Wer iiber den
Jahreswechsel
verreist, dem sei

noch gesagt, dass
unsere Produkte auch

L

B
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aus der Ferne gelesen
werden konnen und Sie
so immer bestens infor-
miert sind. Gehen Sie da-
fir einfach auf unsere

Homepage.
Das gesamte Team von
HALLO und BLICK-

PUNKT wiinscht Thnen
und Ihren Liebsten ein
Frohes Weihnachtsfest
sowie schone Feiertage
und freut sich, Sie auch
im kommenden Jahr mit
Infos und Geschichten
aus Ihrer Region bestens
unterhalten und infor-
mieren zu dirfen.  (sr)

n www.hallo-

muensterland.de

MEDIEN-PALETTE.de
02 51-784809
muenster@medien-palette.de

o ‘ecmsches Re“aura

R SANTORIN £ 4t 3

Offnungszeiten iiber die Feiertage:
¢ Heiligabend: geschlossen
®25.+26.12.2015: ab 17.30 Uhr sind wir fiir Sie da!
e Silvester: a la carte!!
Bitte reservieren Sie rechtzeitig.
Alle Gerichte auch zum Mitnehmen.

Schillerstrafle 30 - 48155 MS - Telefon 02 51/6 59 39
www.santorini-ms.de

1F3E 3

Rt

- Weihnachtsaktion 2015

an Weihnachten Gesundheit verschenken

Verschenken Sie, einen unserer Trainings Passe
an Menschen die lhnen wichtig sind

v v v v Vv

4 Wochen Muskulatur kriiftigen (z.B. Computergesteuertes Training Milon)
4 Wochen Figurtraining (z.B. Power Plate)

4 Wochen Riickentruining (Fle.xx Faszientraining)

4 Wochen Herz /Kreislauftraining (Cardio Training)
4 Wochen Sauna Spa (Finnisch- + Bio Sauna, Aussenbereich)
» 4 Wochen Fit ab 50 plus (Gesund und Fit bleiben)

Trainigs Pisse sind einzuldsen bis 29. Februar 2016
Erhaltllch bei uns an der Kasse

\ ! & www.mioy-muenster..de

* Trainigs Pisse sind nicht gekoppelt an eine M|tg||edschaft Laufzeiten oder weitere Kosten

Fuhl Dich NEU
A
ll!ﬂ‘l
INTERNATIONAL SPORTS- & WELLNESSCLUBS
An der Kleimannbriicke 50
48157 Minster
Tel.: 0251 - 1428 48

—
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AN DEN WO0HENENDEN

— Schlemmerbiiffet
— Weihnachtsmarkt
— Indoor-Spielplatz

NEU: Gans to go

BACKER’S HOF RENSING AUTO WELLER
ERDBEER- UND

SPARGELHOF

Gittrup 5 Salzmannstrafie 136 Weseler Strafie 655
48157 Miinster 48159 MS-Kinderhaus 48163 Miinster
Tel. 0251-324372 Tel. 0251-212463 Tel. 0251-324372

www.SPARGEL-BAECKER o:
RWA

Personaldienstleistungen

Neue Jobs fiirs neue Jahr! —

Wir suchen zu sofort fiir die Standorte Miinster,
Everswinkel, Warendorf und Ennigerloh

Lagermitarbeiter (m/w) und Hilfskrafte fiir die
Lebensmittelproduktion (m/w) in Voll- und Teilzeit

Sie sind flexibel, zuverldssig und motiviert?
Dann sollten Sie sich bewerben!

Rothenburg 2, 48143 Miinster
Telefon 02 51/20 06 66-0 - Mail: muenster@arwa.de

Weitere interessante Stellenangebote im Internet unter: www.arwa.de

Unsere Neuen,::
die garantiert

kein anderer hat H H

KAMle

KOMPETENZ IN KAMINOFEN
Filiale der Kaminland Handels GmbH, Stau 144, 26122 Oldenburg
Schlossplatz/Ecke Frauenstr. 28-29 www.kaminland.de
48143 Miinster - Tel. 0251 44484 muenster@kaminland.de
Montag-Freitag 10-13 und 14-18 Uhr - Samstag 10-14 Uhr

[PUNKT}

B 5 A
e

HANS STRATMANN KONZERTBURO, GMBH
TICKETS: 01806 - 560 550*| WWW.KARTEN-ONLINE.DE
*(20ct./Anruf dt.Festnetz, max. 60ct./Anruf dt.Mobilfunknetz) ‘ ﬂWWWABSOLUT—LIVE .COM

.m?RONZERTKARTEN*
* ERLEBNISSE SCHENKEN'

:BOURANI

| | E DAS DEUTSCHSPRACHIGE MEISTERWERK
Y MIT GROSSEM ORCHESTER UND DEM
r ; '

EIN ATEMBERAUBENDES BUHNENBILD UND
[IHIEE + SPECIALGUEST:|  MODERNSTE 3D VIDEOTECHNIK KREIEREN
i TONBANDGERAT DIE PERFEKTE BUHNENILLUSION

_mDAS
PHANTOM '?
DR =8

WOPER

3 O IMUNSTERALEMUNSTERLAND ws.  5-2. MUNSTER HALLE MUNSTERLANDwN

ERSTMALIG AUF TOUR
' s, 20

BEATRICE EGLI
PAUL POTTS
ELLA ENDLICH
ANDY BORG
TONY CHRISTIE

DEUTSCHES FERNSEH-BALLETT

planet erde e-

LIVE in CONCERT oRE
¥ x

Die spektakularsten Szenen
der BBC-Erfolgsserie - -
live mit Sinfonie-Orchester =

- . i Yo e o
<= /4 22.APRIL 2016
MUNSTER - HALLE MUNSTERLAND wx * ¥

. e ZUSATZTER_MIN 20161 LIVE MIT BAND  TOURNEEHT,
30.11.16 MUNSTER HALLE MUNSTERLANDwWN~ 4.12.16 MUNSTER HALLE MUNSTERLAND wn



Wer fern der Heimat lebt,
freut sich gerade zu Weih-
nachten iiber Post von
dort. So geht es auch den
aus dem Bistum Miinster
stammenden Missionarin-
nen und Missionare.

Deshalb hat die Fach-
stelle Weltkirche des
Bischoflichen Generalvi-
kariats (BGV) am 16. De-
zember wieder die tradi-
tionelle Weihnachtspost
an sie verschickt.

Die Post enthalt unter
anderem ein ausfihrli-
ches Schreiben von Bi-
schof Dr. Felix Genn. Da-
rin dankt er den Missio-
naren fiur ihren Dienst.

Dle G

Angesichts  der
Verdnderungen
in der Weltkir-
che und insbe-
sondere in der
deutschen Hei-
matkirche macht
er ihnen Mut: , Ich
bin fest davon uber-
zeugt, dass uns der
Herr fiihren wird. Ich
mochte diese Zeit nicht
als eine Zeit der Krise,
sondern als eine Zeit der
Erneuerung verstehen.
Gerade in der Advents-
zeit wird uns deutlich,
dass Krisen und Verande-
rungen immer mit Freu-
de gekront werden.

Im Folgenden richtet

*

A
: wmnervarade

der Bischof den Blick so-
wohl auf weltkirchliche
Ereignisse und Themen
als auch auf solche aus
dem Bistum Minster.
Dabei verweist er bei-
spielsweise auf den 2018
in Miunster stattfinden-

Anzeigen-Sonderverdffentlichung
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den Deutschen
Katholikentag

- | undaufdie Wahl
| von Landtags-
mitglied  Prof.
Dr. Thomas
Sternberg, noch
/ Direktor der Kka-
tholischen Akade-

- mie Franz Hitze Haus,

zum Prasidenten des
Zentralkomitees der
deutschen Katholiken.
Ein Schwerpunkt des
Bischofsschreibens  ist
die Flichtlingssituation.
»Es bewegt mich, dass
viele Christen ein echtes
Zeugnis der Nachstenlie-
be geben*, erkldrt Genn.
Zugleich warnt er vor

einem Umschlagen der
Willkommenskultur.
,Wir diirfen unsere Gren-
zen fiir Menschen in Not
nicht verschlieflen; die
Kirche von Miinster, wie
auch die gesamte Kirche
in Deutschland, versucht
diesen Geist wachzuhal-
ten“, betont er.

Ebenso richtet die
Fachstelle Weltkirche
einen Brief an die Missio-
narinnen und Missiona-
re, Entwicklungshelfer.

Insgesamt hat die
Fachstelle Weltkirche
653 Briefe verschickt:
265 innerhalb Deutsch-
land, 92 europaweit und
296 weltweit.

WeiRe Nachte in St. Petersburg

ZUGHANSA®-Empfehlungen fiir 2016

22 Nachte Westliches und Ostliches Mittelmeer
an Bord der QUEEN ELIZABETH ab/bis Hamburg
11.05. - 02.06.2016 inklusive Bahnanreise etc. pro Person ab 2.990 €
Norwegens Fjorde an Bord der neuen QUEEN MARY 2

ab/bis Hamburg inkl. Voriibernachtung & Musical
17.08. - 30.08.2016 inklusive Bahnanreise etc. pro Person ab 1.990 €

«Suite Dreams” - Transatlantikreise von Hamburg
nach New York an Bord der neuen QUEEN MARY 2

b,

.:'Ebhh.-l-. A J

|
. /%:U&‘:ﬁ!:‘lesnf\sm:e!\wigz::lerte ¢ inkl. Bahnanreise Hamburg 1. Klasse
d \/Uisernachtung PR R e Bl | o inkl. 2 Ndchte Luxushotel Louis C. Jacob Hamburg 57
| v Mus|ca|besug\bl:r:g‘r"‘)‘:';‘;‘ll‘:‘]':g"p:f;‘)' ¢ Unterbringung an Bord in der Queens Suite Q5 Qutn v 2
N Hamburel —— & inkl. 3 Nachte Luxushotel The Langham New York | o
Kreuzfahrt an Bord der e inkl. Business - Riickflug nach Deutschland
Q U E E N E LI ZAB ETH 28.08. - 12.09.2016 inklusive Musicalabend in HH pro Person 7.299 €

Schnupper-Kreuzfahrt | QUEEN ELIZABETH

06.01. - 08.01.2016 inklusive Flug ab FMO Balkon pro Person ab 420 €

Britische Inseln an Bord der QUEEN ELIZABETH

23.06. - 05.07.2016 inklusive Ausflugsprogramm und Fliige ab/bis FMO etc.
Glasbalkon pro Person ab 3.333 € Queens Suite pro Person ab 6.800 €

-‘ ’- ©02573.92092850

Mo.-Fr. 9-18 Uhr | Sa. 9-12.30 Uhr
zuanms;i

ab Hamburg/bis Kiel

Reisetermin: 1. - 11. Juni 2016
Hamburg - Kopenhagen - Stockholm
Tallinn - St. Petersburg - Kiel

® DB An- und Abreisepaket, 2. Klasse

® 9 Nachte/VP an Bord der Queen Elizabeth
in der gebuchten Kabinenkategorie

'MM%%

©® Nutzung der Bordeinrichtungen wie Pools
Fitness-Center und Bibliothek

® Flasche Sekt zur BegriiBung auf der Kabine
©® ZUGHANSA® - Reisebegleitung an Bord

® Bordguthaben bis zu 175 $ pro Person
je Buchungskategorie

pro Person ab 1 .l|90 €

ZUGHANSA¢C.........

NOWATOURS GmbH_Scheddebrock 56_48356 Nordwalde
Aktuelle Angebote: ww.zughansa-deals.de
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Frohe Weihnachten

und bBSinnliChe Feiertage!er bedanken uns bei allen

Lesern und Kunden fiir Ihre Treue!
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Schone Waische, gute Beratung

Hammer Str. 20 - Miinster
Miihlenstr. 6 - Liidinghausen

Relaxed-Vision-Cente

_@ﬂ_ Hueske & I__angner Augenoptik
- MS - Gievenbeck tel. 0251 - 1364064

:1 ' [q m‘
p U
, o N Browrgung ey Oster)[OsE PIJNKT
\1 i Iumnn . gai } Prop
Physiotherapeutin T E ! " 5N X etr, a”’”ng Sonderveréffentlichung ,,Weihnachtsgewinnspiel
s NGO M .
. o el e = Verlag: Vertrieb:
R = meraplﬂ 4 = * med. Gerétetraining AGM Anzeigenblattgruppe Aschendorff Direkt GmbH & Co. KG
1 -:_ '_: E T mit Eingangscheck Minsterland GmbH Soester Straﬁe 13
T gpm T ER . ;;‘;rts:r::::t”g www.hallo-muensterland.de 48155 Miinster @ 02 51/69 06 65

= = L_-.nuyﬁlmuv;;?;g * Praventionskurse Anazlr?sg}:hneevogt Technische Herstellung:

* Rehasport Pty : Aschendorff Druckzentrum GmbH & Co. KG
— = 02 51/6 90 96 23, Fax -20 Ander H linie 1- 48163 Minst
] Geschaftsfiihrung: LS =l
- = : h
._-'f.-:,fr-urf nach Vereindanng W) I_- — *_'_ Thilo Gr|ck'scha.t Urheberrechtshinweis: Die Inhalte, Strukturen und das
o i = E Redaktionsleitung: Layout dieser Zeitung sind urheberrechtlich geschiitzt.
A7 ST . ¥ Claudia Bakker Jegliche Vervielfatigung, Verdffentlichung oder sonstige
bussmann-physiotherapie. de Ty Ty i @ 02 51/6 90 96 12, Fax -10 Verbreitung dieser Informationen, insbesondere die Ver-
p @bussmann-physiotherapie.de et Redaktion: wendung von Anzeigenlayouts, Grafiken, Logos, Anzeigen-
| i "‘ — Sebastian Rohling texten oder -textteilen oder Anzeigenbildmaterial bedarf
@ 02 51/6 90 96 18, Fax -10 der vorherigen schriftlichen Zustimmung des Verlages.

ol il MONSTER

vhs ®  Volkshochschule

‘&9 Muinster

N
Geschenkgutscheine ] -

erhalten Sie hier:

www.vhs.muenster.de
Tel. 492-4321

A
s im VHS-Infotreff
Aegidiimarkt 3

...und persdnlich

Volker Hellwich
Beratung und Vertrieb

+49 (0) 251 33194
+49 (0) 160 3681649




Erleben | Testen | Losfahren

FROHLICHE
WEIHNACHTEN

PUKY LR 1
ab 79,99
Ab 90 cm/3 Jahre +
Sicherheitslenkergriffe
Hohenverstellbarer Lenker mit Polster

.
A
I g
3 i w
ik Ty
: DIAMANT TOPAS
529,00

Klassische Schwanenhalsrahmen der die lange
Tradition von Diamant verkdrpert
Starrgabel fiir ein niedriges Gesamtgewicht
Préazise 3-Gang Shimano Nexus Schaltung mit
Drehgriff fiir hohen Schaltkomfort

DEUTSCHES INSTITUT

FUR SERVICE-QUALITAT
GmbH & Co. KG

1. PLATZ

Testsieger

Fahrradhiuser
Service

DEUTSCHER
SERVICEPREIS 2015

Kategorie Einzelhandel
Mobilitét

Im Vergleich: 25 Unternehmen
Preistréager TOP 3

TEST April 2014
8 Filialisten

www.disq.de
Privatwirtschaftliches Institut

*1) unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers *2] ehemalige unverbind

DISQ GmbH & Co. KG
www.disq.de

LIVING CITYZEN 110
399,00
Damen Komfortrahmen
Shimano Nexus 7-Gang-Riicktrittnabe
LED Beleuchtung

BOOMER ROCKSTAR 30.4
289,99 (35%;99")
Shimano Nabendynamo
Shimano Nexus 3-Gang Schaltdrehgriff
Hohlkammerfelgen

BELLINI BETSY 24
279,99 (329;99")
Nabendynamo
3-Gang Schaltung
Standriicklicht

et N

GOVITAL SONIC 310
449,00
Magnet-Bremssystem
Besonders tiefer Einstieg
10 kg Schwungmasse

GARMIN EDGE TOURING
199,99 (249;99")
Der neue Edge kommt mit dem bisher groften
Display aller Garmin Radcomputer
Die bereits vorinstallierte Fahrradkarte kann
man erstmals sowohl im Hoch- als auch im
Querformat nutzen

liche Preisempfehlung des Herstellers

Irrtimer und technische Anderungen vorbehalten. Angebote solange der Vorrat reicht. Alle Preise in Euro.

GAZELLE HEAVY DUTY
ab 749,00
Robustes Rad, das einiges aushalt!
Bequemer breiter Lenker und gefederter Sattel
In verschiedenen Stylings erhaltlich

Gefederte Sattelstiitze
[ \ Shimano 21-Gang Kettenschaltung
”-..

S’COOL CHIX PRO 26-3
449,99 (499;00")
Ricktrittbremse
Verstellbarer, kindgerechter Bremshebel
Leichter S’cool Junior LE 26" Aluminiumrahmen

CARVER TOUR 100
499,99

Hochwertiger und leichter Aluminiumrahmen

Fahrra(.i ?(Xl.
Hurter

Hirter Zweirad GmbH
Hammer Str. 420

48153 Minster

Mo. - Fr. 10:00 - 19:00 Uhr
Sa. 09:00 - 18:00 Uhr

Tel. 0251 97803-0
www.fahrrad-xxl.de
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Foto: Sebastian Rohling

MOBEL - OUTLET
Westfalen STOFE - OUTLET

Meine Tankstelle. Sie haben die Auswahl !!

In unserem neuen Mdbel-Outlet

finden Sie Premium - Marken-
mobel und Stoffe, bis zu 70%
reduziert. Eine Vielfalt an Einzel-
stlicken, Messemadbeln, Ausstel-
lungsstlicken etc. - sofort liefer-
bar. Offnung: Samstags von 11 —
16 Uhr, auch nach Vereinbar-
ung, Tel. 0251-9750013. Gegen-
Uber dem Sensa Einrichtungs-
haus Harkortstr. 5 in Minster.

Barlohimeiy

Aanken

T | UHLENHOF
, Lc_c:mmc TCARD -

48149 Miinster - Theo-Breider-Weg 1
s Telefon 0251/981200

10.01.2016 und 17.01.2016
BEI WESTFALEN KANN MAN et e
(jeweils 14.30 Uhr)
SICH BARES SCHENKEN iy
L] (Einlass ab 19 Uhr)
CHRISTIANE HAGEDORN TRIO
~Sweet Souvenirs”

Damit liegen Sie garantiert richtig. = Swing, Chanson, Latin -
fur Speis und Trank ist gesorgt
Die Westfalen Compact-Card: die wiederaufladbare 30.01.2016, 19 Uhr

Weinverkostung
inkl. 4-Gange-Menu

ab 09.03.2016, 20 Uhr

Geschenkkarte zum Tanken. Waschen. Shoppen
und Geniel3en!

Das perfekte Geschenk - auch last-minute: FreuynderGaesdte
Fiir Kunden und Mitarbeiter. Fiir Freunde und Familie. (Urauffahrung)
i i fur Speis und Trank ist gesorgt
Das Kartenguthaben kann jederzeit un-
Wiy wiinschen Dhnen

kompliziert wieder aufgeladen werden.
Mit Betrdgen von 5 bis 150 €.

. ein besinnliches .
Woeihnachtsgest und einen
guten Ubergang

in das [Jahr 2016!

Weitere Infos unter:

Jetzt an allen Tankstellen der

Westfalen Gruppe erhaltlich.

www.westfalen-tankstellen.de
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Alle Lampen an

Tipps flir eine sichere Weihnachtsbeleuchtung

Wenn sich Weihnachten na-
hert, zaubern Kerzen eine be-
sonders gemiitliche Atmo-
sphiire in die eigenen vier
Wiinde.

Dies machtjedoch die Ad-
ventszeit nicht gerade
ungefahtlich, wie der Ge-

@

%ii; Anzeigen-Sonderverdffentlichung
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CIS KovEMER

Privat & Gewerbe

Thr Partner
in & um Miinster ==

fir Computer
und Internet

Service - Beratung - Notdienst
Reparatur - Verkauf - Schulung

Frohe Feiertage und ein erfolgreiches 2016

Termine auch an den Feiertagen (Rickruf bei Mailbox)

Mariendorfer Str.61*48155 Miinster
®0251-98765-77 1« 0162-73 008 74

samtverband der Deutschen
Versicherungswirtschaft e.
V. verdeutlicht: Zum Jahres-
ende werden regelméafig
rund 40 Prozent mehr
Brandschdden gemeldet als
in den Frihjahrs- und
Herbstmonaten. Wet sicher-
heitshalber auf Kerzenlicht
verzichten und mit Lichter-
ketten dekorieren mochte,
sollte aber ebenfalls achtsam
sein. Die Wiirttembergische
Versicherung AG empfiehlt
daher die Priifsiegel GS und
VDE zu achten. Weiter miis-
sen defekte Lampchen mit
der richtigen Wattstédrke er-
setzt werden.
Grundsitzlich sind Lich-
tetketten mit LED-Lampen
deutlich energiesparender
und sicherer als die her-
kommliche Variante. Zum
einen werden LEDs mit Je mehr Lichter im Baum sind, desto grofier ist die Wiarme im
niedriger elektrischer Span-  Baum. LED's sind dann cine gute Alternative, da sie sich nicht er-
nung betrieben, was bei- hitzen. Foto: Sebastian Rohling
spielsweise bei einer bescha-
digten Kette die Gefahreines neben anderen Dekora- der und ein Feuerloscher
Stromschlags statk verrin- tionsartikeln platziert wer- oder eine Feuerdecke in
gert. Zum anderen erhitzen den. Welche Leuchtmittel Reichweite geben zusitzlich
LED-Lampen nicht und auch immer gewdhlt wer- Sicherheit in der Advents-
konnen somit gefahrlos den: Installierte Rauchmel- und Weihnachtszeit.

+*

DIE DEUTSCHE

ERFOLGSPRODUKTION!

Warendorf Marketing: 02581 545454
Veranstalter-Tickethotline: 0361 65430732
online unter www.showfabrik.com

|
$
|
|
}

Vollreinigung

appretiert - imprigniert - handgebiigelt
Anderungen aller Textilien und Leder
Teppich- und Lederreinigung
Weéische- und Mangelservice
Oberbettenreinigung
Schuhreparaturen

PINGUIN

Textilpflege - Anderungsschneiderei

GREVENER STR. 345
WESELER STR. 38 - KANALSTR. 5
STUDTSTR. 64 - BREMER STR. 10

PLEISTERMUHLENWEG 72
ALBERSLOHER WEG 443

10% Rabatt

Auf jeden Auftrag
ausgenommen Oberhemden

giiltig bis 30. Januar 2016

(E. Hielscher - Handarbeiten)
HAMMER STRASSE 26

s SCHNELLENBERG

Hammer Str.27 - 48143Miinster - Tel.: 0251 53956510 - miele@schnellenberg.com

GERINGHOFFSTR. (im HIT-Markt)
ROXEL, ANNETTE-VON-
DROSTE-HULSHOFF-STR. 1

=< Anzeige bitte ausschneiden, nur gegen Vorlage: ><< -

|
i
|
|
|
i
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Ostseekreuzfahrt

9 Tage mit der MS Queen Elisabeth ab Hamburg

Sony Fernseher
SONY KD 55 X 8508 C Ultra HD, 4 K 3D TV, 138cm diago-
nal, 1000 Hz, Triluminos, Android TV im Wert

von iiber 1.500,- Euro iiber Euronics XXL:

>

NOWATOURS

iiber Kopenhagen, Stockholm, Tallinn und

St. Petersburg zuriick nach Kiel fiir 2 Personen

im Wert von iiber 4.000,- Euro iiber Nowatours:

Lisa Maciey | Miinster
, Ines Polimann | Miinster

Varietéshow

inklusive 3-Gange Menii
2 x 6 Karten fiir das GOP Miinster

im Gesamtwert von 600,- Euro:

Renate Preuf | sassenberg GOP.
Klaus Ehr | senden e

L]
Playstation PS4
Bundle mit Controller und 3 Spielen: Drive Club,
Last of Us, Little Big Planet 3 im Wert von

400,- Euro iiber Euronics XXL:

Monika Dollscheit | Greven

WIR GRATULIERE

und bedanken uns bei tiber
10.000 Anrufern fir lhre
Teilnahme!

Die Gewinner werden
schriftlich benachrichtigt.
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Weltblick

Sonntag, 20. Dezember 2015

Kurz notiert

Bootsungliick in
tiirkischer Agiis

ISTANBUL. Bei einem er-
neuten Flichtlingsboot-Un-
gliick in der tiirkischen
Agiis sind 18 Menschen ge-
storben. 14 Migranten
konnten nach Angaben der
Nachrichtenagentur Anado-
lu gerettet werden. Die
Flichtlinge kamen unter
anderem aus Syrien und
dem Irak. (dpa)

Demonstrationen fiir
Demokratie in Polen

WARSCHAU. Tausende
Menschen haben in mehr
als 20 polnischen Stadten
fiir Demokratie und gegen
die neue nationalkonserva-
tive Regierung der Partei
Recht und Gerechtigkeit
demonstriert. Kritiker wer-
fen der Regierung vor, Jus-
tiz und Verwaltung unter
ihre Kontrolle bringen zu
wollen. (dpa)

Neun Soldaten bei
Luftangriff getotet

BAGDAD. Bei einem fehl-
geleiteten Luftangriff des
von den USA angefithrten
Biindnisses gegen die Ter-
rormiliz IS sind nach iraki-
schen Angaben neun iraki-
sche Soldaten getotet wor-
den. (dpa)

DIRIGENT

und Staatsgewalt zum Dialog aufgefordert wurden.

'__"féniilinélan

' Der UN-Sicherheitsrat hat
- einen Plan fir eine Beendi- 5
gung des Syrienkrieges be- ’
- schlossen. Die Etappen:
- Der UN-Sondergesandte é
Staffan de Mistura vermit- |
il telt zwischen den Regie-
il rungstruppen und den Re-
bellen einen Waffenstill-
¢~ stand. Innerhalb eines Mo-
" nats soll ein Plan zur
L Durchsetzung der Waffen-
| ruhe vorliegen.
- Im Januar beginnen Frie- |
' demgesprache der Konﬂlkt-i
L parteien.

UN verstandlqen swty;:':-

auf Friedensplan
flr Syrien

Nach der Einigung im UN-Si-
cherheitsrat auf den Frie-
densplan fiir Syrien ist kein
schnelles Ende des blutigen
Krieges in dem Land in Sicht.

NEW YORK/BERLIN. Der
fithrende Vertreter der im Is-
tanbuler Exil anséssigen Na-
tionalen Syrischen Koali-
tion, Samir Naschar, sagte
der Deutschen Presse-Agen-
tur: ,,Der Beschluss ist nicht
realistisch und wird schwie-
rig umzusetzen sein.“

Ein weiterer Sprecher des
Oppositionsbiindnisses, Ah-
med Ramadan, Kkritisierte,
dass keine Aussagen zum
Schicksal des Machthabers
Baschar al-Assad enthalten

Kurt Masur ist tot. Der langjahrige Leip-
ziger Gewandhauskapellmeister starb
am Samstag im Alter von 88 Jahren, wie seine Sprecherin An-
na-Barbara Schmidt der Deutschen Presse-Agentur bestatig-
te. Der Dirigent, der von 1970 bis 1996 Kapellmeister in Leip-
zig war, gehorte im Herbst 1989 zu den Unterzeichnern des
Aufrufes , Keine Gewalt“, mit dem Montagsdemonstranten

(dpa)

seien. Die Opposition lehnt
Gesprache mit der syrischen
Regierung ab, solange Assad
im Amt ist.

Nach monatelangen Ver-
handlungen hatte sich die

internationale Gemein-
schaft am Freitagabend ein-
stimmig auf einen festen
Plan zur Befriedung Syriens
geeinigt. Die Resolution
sieht vor, dass bereits im Ja-
nuar Friedensgesprache des
Regimes mit der Opposition
beginnen sollen. Vorgese-
hen sind die Bildung einer
Ubergangsregierung inner-
halb eines halben Jahres so-
wie freie Wahlen und eine
neue Verfassungin 18 Mona-
ten. Im syrischen Biirger-

- Bis zur Jahresmitte 2016

i® wird eine Ubergangsregie-

krieg sind nach UN-Angaben
seit 2011 mehr als 250000
Menschen ums Leben ge-
kommen.
UN-Generalsekretdr Ban
Ki Moon nannte die Ent-
scheidung eine grof3e Chan-
ce.  Bundesauflenminister
Frank-Walter Steinmeier
(SPD) warnte vor zu viel Eu-
phorie. In Berlin sagte er bei
einem Treffen mit seinem
chinesischen Amtskollegen
Wang Yi, die noch zu {iber-
windenden Schwierigkeiten
wiirden nicht unterschétzt.
Es gebe jetzt aber immerhin
eine eindeutige Mandatie-
rung des UN-Sicherheitsra-
tes. Beide Politiker waren von
der Syrienkonferenz in New

il rung gebildet.

- Bis zur Jahresmitte 2017

soll es freie Wahlen und
eine neue Verfassung fiir
Syrien geben.

(dpa)

-

oto: dpa/Andrew Gombdit

York gekommen.

Vorherige UN-Resolutio-
nen hatten sich mit humani-
tdren Fragen befasst oder wa-
ren am Veto Russlands und
Chinas gescheitert. Unklar
blieb auch jetzt die Zukunft
des syrischen Prdsidenten.
Sie wird im Text der Resolu-
tion mit keinem Wort er-
wdhnt. Russland und der
Iran - Assads wichtigste
Schutzmichte - stehen fest
zum Préasidenten. Andere
Lander wie die USA fordern
seinen Riicktritt. Syriens UN-
Botschafter Baschar Dschaa-
fari begriifite nach Angaben

der staatlichen syrischen
Nachrichtenagentur  Sana
die Resolution. (dpa)

Kosten in den Griff kriegen

Seehofer erwagt Verlangerung des ,,Soli*

MUNCHEN/BERLIN.
CSU-Chef Horst Seehofer er-
wigt wegen der hohen
Flichtlingskosten den Ver-
zicht auf die von der Union
geplante Abschaffung des
Solidarzuschlags bis 2029.

,Wir haben seit der Grenz-
offnung im September eine
neue Situation®, sagte See-
hofer der Deutschen Presse-
Agentur. ,Wenn die Zuwan-
derung im bisherigen Aus-
maf anhilt, liegt es auf der
Hand, dass eine Reduzie-
rung der Einnahmen kaum
moglich sein wird.“ Auch
dieses Beispiel zeige, wie
dringend eine deutliche Be-
grenzung der Zuwanderung
sei.

CDU und CSU hatten sich

LY
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Sechofer erwagt den Soli—!
Idarzuschlag doch nicht ab-

im Frihjahr auf Drédngen
Seehofers darauf verstin-
digt, den ,,Soli“ von 2019 bis
2029 schrittweise abzu-
schaffen. Der CSU-Chef
sprach damals von der
»grofiten Steuersenkung al-
ler Zeiten“. Inzwischen wird

aber damit gerechnet, dass
sich die Kosten fiir Fliicht-
linge und Integration in den
ndchsten Jahren vervielfa-
chen werden.

Die deutsche Rentenversi-
cherung (DRV) verweist da-
gegen auf die Vorteile von
Zuwanderung. Nach Anga-
ben von DRV-Prisident Axel
Reimann ist die Zahl der Bei-
tragszahler ohne deutschen
Pass allein von Ende 2013 bis
Ende 2014 um rund 300 000
auf 3,1 Millionen gestiegen.
,Damit hat gut jeder Zehnte
der insgesamt 29,4 Millio-
nen rentenversicherungs-
pflichtig Beschiftigten eine
auslidndische Staatsangeho-
rigkeit“, sagte Reimann der
»Rheinischen Post“. (dpa)
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lhr starker Partner im Minsterland!

v OFEL

SKODA

HHONDA

Service

Service
in Coesfeld

@&@HYUNDAI

letzt auch in Miinster-Hiltrup! (ehemals Autohaus Brining)
Merkureck 2, Tel. 02501-96360

Coesteld - Dreischkamp 44
Ahous - Heeker Strafie 71

Ted. 02541/93 3100 - www.autohaus-toennemann.de

Osterwick - Dorfbowerschaft 6-8
Velen - Coesfelder StraBe 67

Daihatsu

Peugeot / Talbot

A.H.Steinbrede - Minsters Klein-

und Kompaktwagen Spezialist,
Neu- & Gebr. DAIHATSU HD,
Dieckstr. 63, MS 2 30 28 50.

Mercedes

Mercedes Youngtimer, Ersatzteile
+ Reparaturen, Thomas Deitert —
Kfz,  Sendenhorst, T 02526/
9377396, www.deitert-kfz.de

Mitsubishi

Mitsubishi NW 12.990€, Lancer,1,6,
5J). Garantie, 117PS, 35Km; | ca. 7,71,
A ca. 4,7, Komb. ca. 58l Co2
ca.128g, Autohaus Helmut Roer
GmbH, 48167 MS-Wolbeck
T 02506/831314 Autohaus-roer@
t-online.de, www.autohaus-roer.de

Mitsubishi NW ab 6.990€, Space
Star 1,0, 5J. Garantie, 70PS, 10km; |
ca. 50, A ca. 3,6l, Komb. ca. 4,2,
Co2 ca. 96g. Autohaus Helmut
Roer GmbH, 48167 MS-Wolbeck,
T 02506/831314, Autohaus-roer@
t-online.de, www.autohaus-roer.de

Opel

Opel Astra H, 1,6, 4290€, EZ: 02/07,
160.00km, mit Garantie! Autohaus
Helmut Roer GmbH, 48167 MS-
Wolbeck, 02506/831314 Autohaus-
roer@t-online.de, www.autohaus-
roer.de

Opel Astra ST ab 13.490€, 1,7 CDTI,
EZ: 6/14, 24.530km, A. ca. 4,0l, I. ca.
5,41, Komb. ca. 4,5I, Co2 ca. 120g.
Autohaus Helmut Roer GmbH,
48167 MS-Wolbeck, 02506/831314
Autohaus-roer@t-online.de,
www.autohaus-roer.de

Opel Astra ST ab 10.490€, 1,7 CDTI,
EZ: 1/12, Farbe Griin, 81.900km, A.
ca. 4,01, I. ca. 541, Komb. ca. 4,5,
Co2 ca. 120g. Autohaus Helmut
Roer GmbH, 48167 MS-Wolbeck,
T 02506/831314, Autohaus-roer@
t-online.de, www.autohaus-roer.de

www.peugeot-hornung.de

B Neu- und Gebraucht- 4
wagenvermittiung

B Reparaturen/Inspektionen

B Lackierarbeiten
m TUV +AU

An der Kleimannbriicke || - 48157 Miinster
Telefon 02 51 - 1412 30 - Fax 02 51 - | 41 23 33

AUTOHAUS HORNUNG

Service-Vertragspartner mit Vermittlungsrecht

Volkswagen

Ihr NEUER Kia Partner in MUNSTER

Zum Beispiel unser

COLD-CHECK

mit Priifung von:

*Scheibenwischergummis
+Kiihler-Frostschutz
*Waschanlagen-Frostschutz
*Batteriespannung
Winterprofil/-Zustand
*Unterbodenschutz
»Warnweste/Warndreieck/

Verbandsmaterial

rornrc 9,99’
LY

The Power to Surprise

WIR LAGERN UND WECHSELN IHRE WINTERRADER.

NAUSBIE

TELGTE - MUNSTER

Kennenlern-Angebot:

Autohaus Ausber GmbH

Rudolf-Diesel-Str. 67 - 48157 Miinster
Tel.:0251/703977-0 - Fax:-20

*Fehlmengen und Reparaturen werden gesondert berechnet.

A.H. Steinbrede - Minsters Klein-
und Kompaktwagen Spezialist,
Neu- & Gebr. DAIHATSU HD,
Dieckstr. 63, MS 230 28 50

Kfz-Kaufgesuche

ALO-Autohandel: Wir kaufen PKW
& LKW wie gesehen - ohne Garan-
tie. Wir zahlen bis zu 500,€ mehr
als andere Anbieter! T 02581/
957 98290.0172/ 414 80 24

Salamah Autohandel: Ankauf PKW,
LKW u. Busse aller Art. Auch Unfall-
wagen u. Motorschaden, © 0171/
1057534 0.02 51/ 14112687.

Wir kaufen alle Fahrzeuge von Top
bis Schrott. Unkomplizierte Kauf-
abwicklung vor Ort! 24 h Erreich-
barkeit unter T 0157/56084910
Hr. Rafael

PKW Ankauf aller Art, auch ohne

TUV, zahle Spitzenpreis, ser.
Abwicklung, & 0251/14101025
0d. 0176/66691244/0d. sms
Motorrader / Roller /
Mofas
Ankauf Roller/Motorrad/Quad,

auch defekt. T 02863/719470 o.
0160/1512626.

Neue Vespa zu verkaufen. Modell:
LX50, weiB. Preis 2399 € VB.
T 0176/61043816

Wohnmobile

Kaufe Wohnmobile & Wohnwagen
03944-36 160 www.wm-aw.de FA

auto-matisch

Ihr Ansprechpartner fiir den Automarkt:

Martin Holtermann
Tel. 0251/69096 27, Fax 0251/69096 30
martin.holtermann®ag-muensterland.de

Rund ums Auto

Gebrauchte Autoteile mit Garantie,
Autoverwertung Bertelwick, WAF-
Freckenhorst, @ 02581/4183, alle

Teile auch im Internetshop:
www.kfz-gebrauchtteilelager.de
Garagen
Stellplatz zum 01.01.2016 in der
| Geiststrasse 28-34 zu vermieten.
| | . 30 € monatlich. @ 0176/
o 20 68 39 06.

GANZ SCHON
VERNUNFTIG!

Abbildung zeigt Sonderausstattung.

DER OPEL KARL EDITION
KLEINE RATE - KEINE ANZAHLUNG!

Wir leben Autos.

UND NUR 38€ KFZ-STEUER/JAHR.

Karl Edition 1.0 55 kW (75 PS) 5-tiirig mit Klimaanlage, el. Fensterheber vorn, ZV mit Funk, Tempomat, Radio R300,
Stahlréder 5Jx14 mit Reifen 165/65 R14, el. AuBenspiegel, 6x Airbags, City-Modus, TC P, Berg-Anfahr-Assistent, ISOFIX,
ESP®PIlus, Servolenkung, Tagfahrlicht, Reifendruck-Kontrollsystem, Bordcomputer, AuBentemperaturanzeige, u.v.m.

UNSER UNSERE JUBILAUMSRATE 9 9
€

pavPRes  OHNE ANZAHLUNG!

10.990¢ MONATLICHNUR
JAHRE

190 JAHRE-RUSCHKAMP OPTIONAL
JUBILAUMSPAKET: GARANTI EZ FURNUR 190€

Kraftstoffverbrauch in [/100 km innerorts/auBerorts/kombiniert/CO,-Emission in g/km kombiniert/Effizienzklasse:
5,6/3,9/4,5/105/C.

Irrtum/Zwischenverkauf vorbehalten. Angebot als Kurzzeitzulassung. ' Ein Leasingbeispiel der OPEL Leasing GmbH, fiir die wir als ungebunde-
ner Vertreter tdtig sind: Laufzeit 48 Monate, Gesamtlaufleistung 28.000 km, 0,- € Sonderzahlung, 0,99% effektiver Jahreszins, Sollzins gebun-
den 0,99 %, Gesamtkreditbetrag/ Fahrzeugpreis 10.990,- €, voraussichtlicher Gesamtbetrag 4.752,-€, monatliche Rate 99,- €, zzgl. 790€ Uber-
fiihrungskosten. 22 Jahre Herstellergarantie zzgl. 3 Jahre Anschlussgarantie tiber die CG Car Garantie Freiburg geméB deren Bedingungen.
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Franz Riischkamp GmbH & Co. KG

44145 Dortmund - Evinger Str. 20-24 - Tel. 0231/31 72 75-0
59368 Werne - Liinener Str. 41 - Tel. 02389/ 98 40-0

44532 Liinen - Viktoriastr. 73 - Tel. 02306 / 2 02 03-0

59379 Selm - KreisstraBe 92 - Tel. 02592 /9 34-0

59348 Liidinghausen - Seppenrader Str. 17 - Tel. 02591/7979-0

www.autohaus-rueschkamp.de

Rﬂschkamla




Stellenmarkt

Sonntag, 20. Dezember 2015

Stellenangebote

Ingenieurbiiro fiir technische Gebaudeausriistung mit Sitz in Miinster
sucht zur Verstarkung des Teams zum néachstméglichen Zeitpunkt:

Ingenieur(in)
(TH/FH/Bachelor/Master)
im Bereich Sanitar - Heizung - Liiftung - Klima
fir das Aufgabenfeld Planung/Bauleitung

gerne auch als Absolvent

Bewerbungen an:

Decker + Koch GmbH

Ingenieurgesellschaft - Haferlandweg 12 - 48155 Miinster
oder per E-Mail an Ruth Ostendorf: ostendorf@decker-koch.de

G

Die Pprofi-Ba

DEUTSCHES INSTITUT
FUR SERVICE-QUALITAT
GmbH & Co. KG
1.PLATZ
Testsieger

Baumirkte
Service
TEST April 2015
i

www.disq.de
Privatwirtschattiches Insttut

|

RICHTIG GUT BERATEN

Wir kommen nach Miinster!

HELLWEG wéchst iberproportional mit einem erfolgreichen Bau-
und Gartenmarkt-Filialkonzept. Mit rund 4000 Mitarbeitern an Gber
90 Standorten in Deutschland und Osterreich gehéren wir schon
heute zu den GroBen. HELLWEG ist inhabergefiihrt und konzernfrei.

Gemeinsame Werte sind das Fundament fiir unser tagliches Handeln.
Wir sind personlich, ehrlich und leistungsstark. HELLWEG wurde

mit dem Deutschen Servicepreis und zum zweiten Mal in Folge als
»bester Baumarkt“ ausgezeichnet. Abwechslungsreiche Aufgaben und
sehr gute Entwicklungsméglichkeiten erwarten Sie. Wachsen Sie mit uns!

Fir unseren neuen Markt in Miinster suchen wir Sie als
Teamleiter Gartenmarkt (w/m)

Ideengeber Baumarkt (w/m)

in Voll- oder Teilzeit flr die Bereiche
- Fliesen/Baustoffe

- Holz/Bauelemente

- Sanitar/Kiichen

- Werkzeuge/Kleineisen

- Farben/Tapeten/Teppichbdden

- Elektro/Leuchten

- Gartenbaustoffe/Holz im Garten

Ideengeber Gartenmarkt (w/m)
in Voll- oder Teilzeit fir die Bereiche
- Baumschule

- Beet-/Balkon-/Topfpflanzen

- Gerate/Gartentechnik

- Camping/Gartenmdébel

Mitarbeiter Warenannahme (w/m)
Kassierer (w/m)

Wenn Sie Uber eine fundierte Ausbildung und/oder einschlagige Fach-
kenntnisse verfiigen, teamorientiert sind und sich als Dienstleister,
Berater und Ideengeber lhrer Kunden verstehen, dann sind Sie fiir
uns der/die richtige Partner/in.

Neben einer griindlichen Einarbeitung bieten wir Ihnen eine Profi-
Weiterbildung sowie personliche Entwicklungsperspektiven.

Bewerben Sie sich jetzt!

Senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen,
gerne auch online oder rufen Sie einfach an.

HELLWEG Die Profi-Baumarkte GmbH & Co. KG Bielefeld
Frau Jennifer Kretzmer, Zeche Oespel 15, 44149 Dortmund
Telefon: 0231/9696-439, E-Mail: jennifer.kretzmer@hellweg.de

Mehr Informationen auf hellweg.de!

Kircrurorr

wiver daceiene Tierdiedlung

Reinigungskrafte
fiir versch. Objekte in Miinster,
auf 450-Euro-Basis oder
sozialversicherungspflichtig gesucht.
Arbeitszeiten: in den Morgenstunden
Wir freuen uns auf lhren Anruf:
Mo.—Fr. 8.30—15.00 Uhr
Telefon: 02 51/141 98-14

Filialleiter (m/w) fir die Unter-
haltungsbranche gesucht. Vollzeit,
un-befristet und mit Ubernahme!
Verglitung 12€/Std.! Bewerben Sie
sich! Weitere Informationen erhal-
ten Sie unter www.atwork-perso-
nal.de, rufen Sie uns an: @ 0251-
13326625 oder schreiben Sie uns:
u.deneke@atwork-personal.de

Die Pinolino Kindertraume GmbH
sucht zum nachstmoglichen Zeit-
punkt flexibles Verkaufspersonal
fur den Lagerverkauf. Bei Interesse
melden Sie sich gerne telefonisch
unter 0251/2392928 oder per
Email an: bewerbung@pinolino.de.

Servicekraft fir den Bereich
Wiasche & Buffet fiir unseren Sau-
naclub in Munster gesucht! Wir
erweitern unser Team. Volllzeit-
stelle. Ab sofort. @ 02534/977814.

Reinigungsfrau/-mann am
Wochenende und montags auf
Minijob-Basis fur Diskothek in MS
gesucht. @ 01 76/1043 01 36.

Aktenaufbereiter/innen far
unseren Kunden in  Mdlnster
gesucht! Mehrere Stellen frei!

Office People GmbH, Moltkestral3e
25, 48151 Minster, & 0251/
4144180 oder per Email unter:
muenster@office-people.de

Vorarbeiter/in
mit Erfahrung in der Gebaudereinigung
fiir ein Objekt in Miinster Innenstadt gesucht.
AZ: Mo.—Fr. morgens 4 Stunden,
davon 2 Stunden tgl. in der Vorarbeiter-
funktion, bei Bedarf auch am Wochenende.
HCS Gebaudereinigung GmbH
Telefon 05451/93410
info@hcs-gebaeudereinigung.de

Tischler (m/w) mit Erfahrung in der
Montage von Fenstern gesucht.
Arbeitsorte sind Rinkerode oder
Altenberge! Bewerben Sie sich!
Weitere Informationen erhalten Sie
unter  www.atwork-personal.de,
rufen  Sie uns an: T 0251-
13326625 oder schreiben Sie uns:
u.deneke@atwork-personal.de

Fahrzeugreiniger m/w zu sofort in
Munster gesucht. MTC Deutsch-
land GmbH, 7T 0511-59097214,
Email: u.zerwer@mtccleaning.de

Kundenbetreuer (m/w) im Inbound
bei flexibler Zeiteinteilung. Sie
haben Freude an der telefonischen
Kundenbetreuung und suchen
einen langfristigen Job in Voll-
oder Teilzeit? Weitere Informatio-
nen erhalten Sie unter
www.atwork-personal.de oder
rufen Sie uns an: & 0251-133266-
12 oder schreiben Sie uns:
s.fricke@atwork-personal.de

" Aschendorff
. Logistik

Wir suchen

Zusteller (m/w)
fir das gesamte
Verbreitungsgebiet.
Uber Bewerbungen aus den
Bereichen Albachten,
Mauritz und Centrum
wirden wir uns besonders freuen.

Telefon (02 51) 6 90-664

LKW‘ Fah re I‘/i N vouzeit

mit FSKL CE od. alte KI. Il fiir Transporte
im Nahverkehr, Raum Warendorf gesucht. Tel. 0151/42224114

Reinigungskraft

zur Verstarkung
Wir bieten Minijob zu 9,80 € je Stunde
Amelsburener Str., Mo.—Fr. ab Januar
Frau Tutenk - Telefon 0170/22467 36

Gebéudedienste

zustellerbewerbung@aschendorff.de

Native Speaker (m/f) wanted! Do
you have fluent, excellent lan-
guage skills in one of the listed lan-
guages: DUTCH, SPANISH, RUS-
SIAN, DANISH, FRENCH, ENGLISH,
ITALIAN, GERMAN, NORWEGIAN
and BRAZILIAN. We can offer you a
long, interesting job in an intercul-
tural and friendly team. Please
contact us: at-work Fachpersonal,
Grevener Str. 75, 48159 Miinster,
s.fricke@atwork-personal.de or call
us: @ 0251-13326612

Handorf, freundliche/r Mitarbei-
ter/in zum Anlernen (Verkauf) in
VZ oder TZ gesucht, Textilpflege
Bergmann, & 0251/329717.

Produktionsmitarbeiter/innen fir
unseren Kunden in  Mdinster
gesucht! Office People GmbH,
MoltkestraBe 25, 48151 Munster,
T 0251/ 4144180 oder unter:
muenster@office-people.de.

Trockenbaumonteure (m/w) und
Trockenbauhelfer (m/w) dringend
gesucht. Vergiitung ab 14,20€/5Std.
(Trockenbaumonteure) bzw. ab
12,50€ (Trockenbauhelfer)! Bewer-
ben Sie sich! Weitere Informatio-
nen erhalten Sie unter
www.atwork-personal.de, rufen Sie
uns an: T 0251-13326625 oder
schreiben Sie uns:
u.deneke@atwork-personal.de

IHRE ANSPRECHPARTNER

fiir gewerbliche Anzeigen

Medienberatung

P
Martin Holtermann
Telefon 02 51. 690-9627
E-Mail anzeigen.muenster@
ag-muensterland.de

Stefan Schwertner
Telefon 02 51. 690-9621
E-Mail anzeigen.muenster@

ey ) Medienberatung

ag-muensterland.de

Miinster-Siid

www.ag-muensterliand.de

Miinster-Nord

BN oM

Anzeigenblattgruppe
Munsterland
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Stellenangebote

Fiir die Sonntags-
verteilung suchen wir

Zusteller (m/w)
ab 18 Jahren

fir das gesamte
Verbreitungsgebiet.

Uber Bewerbungen fiir die
Bereiche Amelsbiiren,
Mecklenbeck, Hiltrup-West,
Mauritz, Handorf
und Albachten wiirden wir
uns besonders freuen.

Telefon (02 51) 6 90-664
zustellerbewerbung@aschendorff.de

Biiglerin/Waschereigehilfin
gesucht Ein Job mit Energie! Wir,
eine moderne Wascherei, suchen
eine motivierte Mitarbeiterin in
Vollzeit, die mit viel Engagement
und Selbststandigkeit die Lust mit-
bringt, sich in ein anspruchsvolles
und abwechslungsreiches Tatig-
keitsfeld einzuarbeiten. Bulgeler-
fahrung zwingend erforderlich. Wir
freuen uns auf lhre Bewerbung.
Wascherei Sicking GmbH, Minster-
mannweg 13, 48153 Miunster,
@ 0251/775357

Kassierer (m/w) fir Werksverkauf in

Horstmar  (Coppenrath-Spiegel-
burg) in Vollzeit ab dem
01.02.2016 gesucht. Vergitung

9,50€/Std.! Bewerben Sie sich! Wei-
tere Informationen erhalten Sie
unter  www.atwork-personal.de,
rufen Sie uns an: T 0251-
13326625 oder schreiben Sie uns:
u.deneke@atwork-personal.de

Kommissionierer/innen far
unseren Kunden in Mdlnster
gesucht! Office People GmbH,

MoltkestraBe 25, 48151 Munster,
T 0251/ 4144180 oder unter:
muenster@office-people.de.

Elektrohelfer/Innen fir unsere
Kunden in Minster gesucht! Meh-
rere Stellen freil Office People
GmbH, MoltkestraBe 25, 48151
Minster, T 0251/ 4144180,
muenster@office-people.de

KircHHOFF
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Reinigungskraft
fur ein Objekt in MUnster,
Antwerpener Straf3e 1
sozialversicherungspflichtig gesucht.
AZ: Mo.-Fr. 14.30-17.15 Uhr
Wir freuen uns auf lhren Anruf:
Mo.-Fr. 8.30-15.00 Uhr
Telefon: 0251/14198-14

Fir professionelle Textilpflege
sind wir ein absolut kompetenter
Ansprechpartner.  Schwerpunkt
sind die Pflege von Mietwdsche
und hauseigener Wadsche fir
Senioren- und Pflegeheime, Hotels
und Gastronomie. Wir, die Wésche-
rei Sicking, suchen zum néachst-
moglichen  Zeitpunkt mot. u.
zuverl. Mitarbeiter/innen in Voll-
zeit. Sie sollten Interesse an einem
modernen Produktionsbetrieb,
sowie an der Waschepflege mit-
bringen. Wascherei Sicking GmbH,
Mdinstermannweg 13, 48153
Munster, @ 02 51/77 53 57

Call-Center-Agent/in -
Softwaresupport fur unseren Kun-
den in Minster gesucht ! Mehrere
Stellen frei ! Sehr gute Verdienst-
moglichkeiten ! Office People
GmbH, MoltkestraBe 25, 48151
Mlnster, @ 02 51/ 4 14 41 80 oder
per Email unter: muenster@office-
people.de

Servicemitarbeiter (m/w) gesucht.
Wir suchen Servicemitarbeiter fir
die Unterhaltungsbranche in Voll-
zeit, unbefristet und mit Ubernah-
me! Vergiitung 9,50€/Std.! Bewer-
ben Sie sich! Weitere Informatio-
nen erhalten Sie unter
www.atwork-personal.de, rufen Sie
uns an: T 0251-13326625 oder
schreiben Sie uns:
u.deneke@atwork-personal.de

Die Wascherei Sicking in 48153
Miinster ist seit Gber 90 Jahren ein
textiler Vollversorger. Wir bearbei-
ten tdglich bis zu 10 Tonnen
Wasche. Hierfur suchen wir einen
zuverldssigen Mitarbeiter zur Bela-
dung unserer Waschstrale. Idea-
lerweise schrecken Sie vor kérperli-
cher Arbeit nicht zurtick und arbei-
ten selbstdndig und eigenverant-
wortlich. Sie beladen die Wasch-
stralle mit Textilien und geben die
Daten in den PC ein. Wir bieten
lhnen eine verantwortungsvolle
Tatigkeit in Vollzeit. Sollten wir Ihr
Interesse geweckt haben, freuen
wir uns auf lhre Bewerbung.
Wascherei Sicking GmbH, Minster-
mannweg 13 in 48153 Minster.
T 0251/775357

Stellengesuche

Kréftiger, handwerklich geschickter
Mann su. Arbeit jegl. Art. T 0152/
21640113.

Ubernehme Hecken-, Strauch-,
Baumschnitt. & 0251/1491811
oder 01 76/2043 66 77.

Aus- und
Weiterbildung

Karriereaufstieg mit Perspektive.
Weiterbildung zur Blro-, Praxis-,
Personalmanager/in  u. kaufm.
Generalist/in. ™ 0176/20921530.

Ma, Dt, Engl 6,50 €/45 Min v. Stud.
KI.4 -Abi & 0157/92341926

im Zustelldienst

lhr Aufgabengebiet:

« Nachlieferungsfahrten

1hr Profil:

- Zuverlassigkeit und Flexibilitat
+ Deutschkenntnisse

- Bereitschaft zur Nachtarbeit

Wir bieten lhnen:

« Leistungsgerechte Vergltung

Aschendorff
Logistik
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Wir suchen zum ndchstmdglichen Termin

Mitarbeiter (m/w)

lhre Zukunft in der Welt der Medien:
Die Unternehmensgruppe Aschendorff besteht seit nahezu 300 Jahren und ist heute fihrendes Medienunter-
nehmen in Minster und dem Minsterland mit zahlreichen Geschéftsfeldern, unter anderem den Tageszeitungen
Westfalische Nachrichten und Minstersche Zeitung, einem Buchverlag, diversen Internet-Portalen und einem
hochmodernen Druck- und Logistikzentrum.

- Zustellung der Tageszeitung im gesamten Raum Munster

- Fuhrerschein Klasse B und eigener PKW
« Interesse an einer Tatigkeit mit einem Stundenumfang von 18-36 Wochenarbeitsstunden

- Eine umfassende Einarbeitung in Ihren Aufgabenbereich
« Mitarbeit in einem engagierten Team

Bitte melden Sie sich telefonisch, per E-Mail oder schriftlich unter Angabe lhrer Kontaktdaten und
werden Sie ein Teil der Unternehmensgruppe Aschendorff! Wir freuen uns auf Sie!

Aschendorff Logistik GmbH & Co. KG
An der Hansalinie 1

48163 Munster

Telefon 0251/ 690-664
zustellerbewerbung@aschendorff.de

Verkaufe
Mehrfamilienhauser

Diilmen: Sehr gepflegtes freist. 4-
Fam-Haus im tollen Zustand, 280
m2 WAl. incl. 937 m2 Grdst. (E-Aus-
weis i.A.) KP: 355.000,- € © 0152-
54061 825

Ankaufe
Mehrfamilienhauser

Suche Mehrfamilienhaus von
Privat, gerne sanierungsbediirftig,
@ 0170/5511103.

Vermietungen

2-Zimmer-Wohnungen

Nordkirchen, zentral, 43 m2 + 3
Nebenr., DG, in 3-Parteien-Haus an
ruh. Einzelmieter/in ab 01.02.16.
KM 195 €, inkl. PKW-Einstellpl.,
T 02596/2474 0d. 0171/3113925.

Greven 2, Zentrum, 2 ZKB, 46,22

Reise und Erholung

Ferienwohnung in Carolinensiel:
www.ferienhaus-grawe.de

T 0527-6952197; Mobil: 0157-
737039588
Norden-Norddeich: Hafen- wu.

strandnahe Neubau-FeWo fiir max.
4 Per./2 SZ mit sehr guter Ausstat-
tung. Info’s unter www.norddeich-
fewo-am-faehrhaus.de

Ndhe Bensersiel u. Harlesiel, FW o.
FH, Weihn. frei, 2-6 P.,, ©@ 05846/
2485, nordsee-friese.de

Flughafentransfer W. Steinmetz
von MS zum FMO, 2 Pers. ab 40 €,
D-dorf ab 130 €, Dtmd. ab 60%€,
T 0152/21582043

Reparatur-Service

MS-Wolbeck-Meisterwerkstatt:

Reparaturen aller Fabrikate, In-
spektion, Klima Technik, Reifen-
service, Fehlerdiagnose, Motor-
instandsetzung, Autohaus Helmut

m2, Blk, Aufzug, Stellpl, Keller,| Roer GmbH. 48167 MS-Wolbeck

380€. T 0171/3369298. = 02506/831311, Autohaus-roer@
Vermietunqen t-online.de, www.autohaus-roer.de
3-Zimmer-Wohnungen Verschiedenes
Senden/Ottmarsb.: 3 ZKB, Terrasse,| Café ~ Klute in  Havixbeck -

EG, ca. 100 m2, EBK vorh., KM 550 €[ Weihnachten geoffnet am

+ NK, ab 01.04.16 mietwohnung-
otti@gmx.de

Diilmen-Hiddingsel, 1. OG, 3 ZKBB,
100 m?, Keller, Garage, KM 475 € +
NK zu verm. & 02591/5370.

Vermietungen

4~ und Mehrzimmer-

Wohnungen

Everswinkel, groBe Wohnung, 107
m?2 im Erdgeschoss (2 Fam.Haus)
mit Gartennutzung zu vermieten.
Kaltmiete 680 €, @ 02338/2562.

Umziige / Transporte

Umziige ab 35,50 €/Std., LKW + 3
Profis 57,50 €/Std., Fa. Zahn, 59379
Selm, Dieselweg 4, ® 02592 /
977 66 00. www.zahntransporte.de

Bekanntschaften

Attraktive Heidi, 63 J., verwitwet,
bin e. liebevolle, anschmiegsame
Frau, mit schlanker Figur u. vollem
Busen. Ich lebe schon langer ganz
alleine. Wer die Einsamkeit kennt,
wird mich verstehen. Gemeinsam
konnen wir ein schoénes Leben
haben. Bitte rufen Sie gleich an tb.
pv, damit wir keine Zeit verlieren
T 0151 -62903590

Marlene, 76 J., bin eine gut
aussehende, gepflegte Witwe, bin
fit, aktiv u. lebensfroh, eine ausge-
zeichnete Kochin u. Autofahrerin,
ich schmuse u. kuschle gern, u.
sehne mich sehr nach einem net-
ten, guten Mann zum Liebhaben u.
Verwdhnen - wohne hier ganz
allein, (wére jederzeit umzugsbe-
reit) u. wirde sehr gern mal mit
Ihnen telefonieren tb. pv & 02592
-9729137

Ich, Marianne, 67 J., verwitwet und
kinderlos, sehe sehr gut aus, habe
eine zierliche Figur mit schoner
Oberweite. Ich mag die Natur, bin
einfuhlsam, optimistisch u. humor-
voll, wandere u. koche gerne, aber
die meiste Zeit bin ich ganz allein
u. fuhle mich sehr einsam. Bitte
rufen Sie an Ub. pv, Sie durfen auch
alter sein. ™ 0151 - 20593017

Gerlinde, 71 J,, eine gute attraktive,
gepflegte Frau, sehr jung geblie-
ben, mit viel Herz u. Verstand, lei-
denschaftliche Kochin u. Hausfrau.
Ich suche (b. pv einen bodenstan-
digen Mann bis ca. 80 J., mit dem
ich eine gliickliche, gemeinsame
Zukunft planen kann, auf Wunsch
auch bei getrenntem Wohnen.
@ 0151 -62913879

26./27.12 von 14.00 - 18.00 Uhr.
Bitte reservieren. @ 02507/2958.

Mobile Fusspflege seit 10 J., 20
Euro, Firma Heike, @ 0251/276277

Tel. 0251/690-96 51/-96 52
www.hallo-muensterland.de
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Alles fiir das Kind

ABC Zwillingskinderwagen, 2
Babyschalen, 2 Sportsitze, 2
Romersitze, 2 Schlafsacke, 2 Auto-
sitzadapter, VB zus. 400 €; 2 Hoch-
stihle, neuwert., 65 €/St,; 1 Lauf-
stall m. Matratze, neuwert., 70 €,
T 02597/96894

Second Hand und Neuware auf 130
m?2, Bekleidung Gr. 50-158, Kinder-
wagen, Autositze, Hochstihle
u.v.m., Kinderbasar, LH, Munsterstr.
33-35, www.lh-portal.de,
@ 02591-792219

Mdbel und Einrichtungen

Aus  NR-Haushalt: Clubcouch-
garnitur, 3er, 2er, Ter, hellbeige,
Schattenmuster, Federkern, frei
stellbar, VB 450 €, Nussbaum-Bei-
stelltisch, rund, 0,50 m Durchm., 50
€, 1a Keshan-Galerie, VB 120 £,
T 0251/97302379.

Bandscheibenfederkernmatratzen
original verpackt, 140 x 200, NP
349 € fur 119 €, u. in 90/100 x 200
fur je 99 €. Liefern mogl. © 0179/
91611 22.

Aus Nachlass! KPM-Berlin,
Weihnachtstellersammlung, 1969-
1993, nur komplett, VB 1500 €,
T 0251/97302379.

Tiermarkt

Kater Matthes, 1,5 J.,, Katze Bibi 1,5
J., kastriert/tat./entw. u. geimpft,
lieb, su. immer noch ein liebes,
best. Zuhause. & 0171/7452631.

Junge Zwergkaninchen mit Steh-
oder Hangeodhrchen sowie bunte
Meerschweinchenbabys aus liebe-
voller Hobbyzucht abzugeben.
T 02584 /1565.

Griech. Landschildkréten, Nach-
zuchten aus 2015, sowie europ.
Sumpfschildkréten, alle Tiere mit
den jeweils glltigen Papieren, zu
verk., © 025 07/26 96.

Kater Casper 2 J., Baltasar 7 J,
kastriert/tat./entw., verschmust, su.
ein liebes, best. Zuhause m. Frei-
gang. @ 0171/7452631

3 Katzenbabys, 14 Wo., entw. u.
geimpft, suchen ein liebes, bestdn-
diges Zuhause. & 0171/7452631

Vielseitigkeitssattel, Schwerpunkt:
Dressuer, 30er Kammer, 17,5 Sitz,
Stibben, VB 950 € kaum
gebraucht. @ 0175/4406246

Verschiedenes

LEGO-Treff, immer 3ten Sonntag im
SZ-Albersloh, Alter Gasthof Fels,
Sammler suchen, bieten, tauschen,
14-18 Uhr, ™ 01 77 /31 321 55.

Wasch-& Spiilmasch., Kiihl-,Gefrier-
& Gewerbeger. gebr., Garantie, ab
35€, Fa. Weil3, & 02504/77174.

Kaminholz Buche/Eiche 55 &£,
Birke/Erle 48 €, Nadelholz 38 €; Lie-
ferung moglich, @0151/18307666.

Haushaltsauflosung, Lidinghau-
sen, bis  03.01.16.  Termin
T 02591/6194.

Weihnachtsgeschenke! Su. Por-
zellan, Bleikristall, exkl. Taschen,
Modeschm., Uhren, Korallen, Bern-
steinketten @ 0201/43367372

Parkett Seggewif8: Parkettver-
legung und Renovierung aus Meis-
terhand +  Treppensanierung
T 02541/84677 31.

Abholung von
Gefriertruhen,  Gefrierschranken,
Waschmaschinen, Metall und
Schrott. @™ 0151/12302062

Weihnachtsbdaume (incl. Lieferung)
gegen Spende fir "drau3en". Von-
Kluck-Str. 15. & 0251/4909118.

Kamin- und Brennholz, Holz
Horing, & 02591/5616 oder 0176/
63887035.

Weidegénse, Flugenten u.
Babyputen, Topffertig, direkt von
der Bduerin, mit hofeigenem
Getreide  gefittert, zu  verk.

Kostenlose

T 02534/1032.

Garten
Friihrentner Ubernimmt  samtl.
Garten- u. Pflasterarbeiten (He-

cken- u. Strauchschnitt, Terrassen,
Wege, Minibaggerarbeiten, Neu-
anlagen usw.), mit Abtransport,
samtl. Maschinen vorhanden, steu-
erl. absetzbar. ™ 01 71/1 92 23 53.

Gesuche

Kaufe Trodel, Antikes, Schall-
platten, Altes u. Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf oder
Nachlass. & 02572/89135 oder
0160/99 14 28 88.

Ankauf Pelze, Krokotaschen, antike
Mobel, alte Bibeln, Kronleuchter,
Nah-/Schreibmaschinen, Teppiche,
Porzellan, Bilder, Puppen, Tafelsil-
ber, Bernstein, Armbanduhren,
Schmuck. Garantiert serios! Herr
Esper, @ 0163/6238172.

Kaufe alte Orientteppiche, Pelze,
Siber, Silbermiinzen, Silberbeste-
cke, Edelmetalle und Bernsteinket-
ten. Seriose Abwicklung, zahle in
Bar alles aus Omas Zeiten,
T 0201/85830127.

Suche alles vom 1. u. 2. Weltkrieg,
wie z. B. Orden, Urkunden, Unifor-
men, Fotos usw. @ 02508/997892
od. 02508/993219.

Begutachterin kauft jeden Pelz
Krokotaschen, Orientteppiche,
Goldschmuck, Rolex, Cartier, Breit-
ling, Porzellan, Kristall, sof. Baraus-
zahlung, Fr. Weinrich @ 015 25/
7443320

Suche Garderobe aller Art, Pelze,
Bernstein, Schreib/Nahmaschinen,
Porzellan, Tafelsilber, Miinzen und
Schmuck. @ 0152/38065521

Suche Weihnachtsartikel,
Urlaubsouvenirs und Hirschge-
weihe. @ 01575/4407002

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten, alte Briefe (gerne
groBe  Sammlung), T 02508/
997892 od. 02508/993219.

Privat sucht Anziehsachen v. A-Z,
Schuhe/Mobel & 01577/2667762

Kaufe alte Orientteppiche, Pelze,
Siber, Silbermiinzen, Silberbeste-
cke, Edelmetalle und Bernsteinket-
ten. Seriose Abwicklung, zahle in
Bar alles aus Omas Zeiten,
T 0201/85830127.

Achtung! Kaufe alle Pelze, H/D
Garderobe, Handtaschen, Bern-
stein, Bilder, Miinzen, Uhren, Nah-
Schreibmaschinen, Kronleuchter,
Zinn, Modeschmuck, Tafelsilber,
Goldschmuck, Pelikan/Mountblanc
- Stifte, alte Feuerzeuge u. Brief-
marken. Seridse Abwicklung wird
garantiert. @ 0152/37919019.

Kaufe Bekleidung aller Art, Pelze,
Uhren, Bleikristall, Miinzen,
Schreib-/Nahmasch., Lampen, Tep-
piche, Porzellan u. Krlige, Zinn, Sil-
berbesteck, Schmuck, & 0152/
07644757.

Antikwaffen  gesucht! Vorder-
ladergewehre + -Pistolen, Sdbel,
Dolche, Pickelhauben u. Unifor-
men. T 0234/355249 o. 0172/
7837808.

Suche von privat, Pelzmantel oder
Jacke, Garderobe, Lederhandta-
schen, Nah- und Schreibmaschi-
nen, Bilder, Porzellan, Silberbeste-
cke, Minzen, Armbanduhren, u.
alles an Schmuck. Herr Klarr seit
1975, T 0209/94573682 od.
0177/80504 18.

Kaufe Modelleisenbahnen, ganze
Anlagen oder in Teilen, alle Spur-
weiten. @ 02581/9283755.

Geschaftliches

Auflosung des Ratsels

Malerarbeiten aller Art, auch FuB3-
bodenbeldge: & 0172/199 06 11.

Das Einkaufserlebnis fur die
anspruchsvolle Frau! Marken-Desi-
gnermode  Warendorf.  Info:
www.zeitlos-secondhand.de,

T 02581/9282222,

Glas- u. Rahmenreinigung, auch
Wintergdrten u. Solaranlagen, v.
Fachmann seit Gber 30 J., keine
Anfahrtskosten. & 0251/328272
od. © 02504/8445 od. & 02571/
576800

Aufldsung des Ratsels

HALLO

Tel. 02 51/69 0-9651/-9652

Soester Strafe 13 ‘
www.hallo-muensterland.de

48155 Miinster
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Geben Sie lhnen den passenden Schliff und verpassen Ihnen einen schonen Anstrich.
4 8 7 6 9 5 3 1 2 Gestalten Sie sich Ihr Zuhause ganz nach Ihren Wiinschen. Stellen Sie am Ende noch ein
3 1 9 8 4 2 6 5 7 paar Accessoires auf und Sie fiihlen sich noch wohler in lhrem Zuhause.
WASSERMANN (21.01.-19.02.)
5 6 2 7 1 3 9 8 4 _#= | Sie verrichten gute Arbeit. Bei dem was Sie machen sollen, stellen Sie sich sehr gut
; | an.Firlhre Arbeit haben Sie auch schon des Ofteren Lob geerntet. Vergessen Sie aber
6 3 1 2 5 9 7 4 8 - | nicht, wie es war, als Sie am Anfang standen. Geben Sie sich hilfsbereit. Zeigen Sie lhren
Kollegen, wie man es richtig macht. Kniipfen Sie somit neue Kontakte und Sie werden
9 7 8 4 6 1 5 2 3 selbst zufriedener sein.
2 5 4 3 8 7 1 9 6 FISCHE (20.02.-20.03.)
Sie tun es Ihrem Sternzeichen gleich und schwimmen schnell wie ein Fisch im Wasser.
1 2 6 5 7 4 8 3 9 a"'?“j Im Aquarium halten Sie es aber nicht lange aus. Sie sind gerne in Ihrer gewohnten
8 9 3 1 2 6 4 7 5 i 9“ Umgebung und bevorzugen es, bekannte Gesichter um sich herum zu haben. Das
ék ist vollkommen in Ordnung. Seien Sie aber auch mal offen fir Neues. lhnen werden
7 4 5 9 3 8 2 6 1 ansonsten viele wunderbare Dinge verborgen bleiben.

Horoskop vom 14.12. 2015 bis 20.12.2015

ZWILLINGE

Tl konnte nicht besser sein. Sie sind bereit, zu neuen Zielen aufzubrechen. Versuchen
das Ganze aber ein bisschen langsamer anzugehen. Achten Sie dabei auch auf Ihre

JUNGFRAU

SKORPION

SCHUTZE

STEINBOCK

(21.03.-20.04.)

Es féllt lhnen schwer, anderen einen Wunsch abzuschlagen. Das sollten Sie aber
maglichst schnell lernen. Sie kdnnen nicht immer alles fiir Jeden machen. Sie sollten
lernen auch mal an sich zu denken. Uberhéufen Sie sich nicht mit Problemen, welche
gar nicht Ihre sind. Lernen Sie ,, Nein" zu sagen. Andernfalls kann Ihr Verhalten auf
Dauer krank machen.

(21.04.-20.05.)

Die Reiselust hat Sie gepackt. Sie wollen sténdig unterwegs sein. Denken Sie jetzt aber
nicht nur an sich, sprechen Sie mit Ihren Liebsten. Eventuell haben sie ganz andere
Pléne? Vielleicht geht die ndchste Reise auch zusammen los? Sie sollten jetzt im Team
arbeiten. Nehmen Sie Riicksicht auf die Wiinsche der anderen aber stellen ihre auch
nicht hinten an.

(21.05.-21.06.)

Lassen Sie nicht alles mit sich machen. Denken Sie an Ihre Gesundheit und Ihr Wohl-
befinden. Sie miissen lernen, im richtigen Zeitpunkt die Notbremse zu ziehen. Dieser
Zeitpunkt ist jetzt gekommen. Es gibt neben dem Beruf auch noch ein Privatleben und
das sollten Sie nicht vernachldssigen. Man wird nicht immer auf Sie warten. Setzen Sie
die Prioritdten richtig.

(22.06.-22.07.)
Sie fiihlen sich rundherum wohl. Alles 1duft zu Ihrer vollsten Zufriedenheit und es

Gesundheit. Verlieren Sie Ihr Ziel nicht aus den Augen aber versuchen Sie, es nicht
sofort erreichen zu wollen.

(23.07.-23.08.)

Der Zeitpunkt fiir Veranderungen steht gut. Einen geregelten Tagesablauf zu haben ist
zwar sicher von Vorteil, es kann aber auch schnell langweilig werden. Das ist es nicht,
was Sie immer wollten. Versuchen Sie ein wenig Spontanitét in Ihr Leben einzubauen.
Durchbrechen Sie den geregelten Alltag. Nur zu, starten Sie damit sofort und denken
Sie nicht dariber nach.

(24.08.-23.09.)

Nach einer gestressten Vergangenheit ist es jetzt an der Zeit, wieder mehr harmonische
Stunden zu verbringen. Die Sterne stehen dafiir in einer sehr guten Konstellation. Sie
fiihlen sich mit lhrem Liebsten eng verbunden. Streitigkeiten werden begraben und
neuen Problemen wird vorgebeugt. Seien Sie stolz auf sich und lhre Lieben. Geniefen
Sie die anstehenden Feiertage zusammen.

(24.09.-23.10.)

Ihr Spiegelbild gefallt Ihnen nicht mehr. Sie fiihlen sich unwohl in Ihrer Haut. Das
sollte besonders an den Feiertagen nicht so sein. Vereinbaren Sie einen Termin im
Friseursalon oder im Kosmetikstudio und lassen Sie sich verwghnen. Das Ergebnis wird
gropartig werden. Danach ist eine Shoppingtour angesagt. Ihre Zufriedenheit werden
Sie auch nach aufen hin ausstrahlen.

(24.10.-22.1.)

Wann waren Sie das letzte Mal Eislaufen? Ziehen Sie mit Ihren Freunden los und haben
Sie Spap. Sie werden bemerken, dass es Menschen gibt, die es sehr gut kénnen und an-
dere, die es nicht so gut kdnnen. Aber keine Panik. Fir Sie zahlt an diesem Tag allerdings
nur, dass Sie Spap haben. Seien Sie offen fiir Neues. Ihnen kénnte eine interessante
Person den Tag versiifen.

(23.11.-21.12.)
Ein Besuch im Planetarium bringt Sie den Sternen naher. Greifen Sie danach, davon
haben Sie schon immer getrdumt. Versuchen Sie lhre Trdume wahr werden zu lassen
und seien Sie nicht so pessimistisch. Wenn Sie etwas unbedingt wollen, dann miissen
Sie lernen dafiir kimpfen. Packen Sie es an und behalten |hr Ziel immer klar vor Augen.
Sie kdnnen alles schaffen.
(22.12.-20.01.)

Die Kreativitdt hat Sie gepackt und diese Woche eignet sich hervorragend fiir Veran-
derungen. Fangen Sie in Ihren eigenen vier Wanden an. Gestalten Sie alte Dinge neu.
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Akrobaten

schon

»Stadtis'’: Trickser machen den Unterschied

Von Florian Levenig

Fragt man vor den 39. Hallen-
Stadtmeisterschaften nach
den Favoriten, werden fast re-
flexartig die Westfalenligis-
ten genannt. Helmut Ossen-
beck aber kennt nach 38 Jah-
ren seine Pappenheimer.

MUNSTER. ,Fingt mit K
an und hort inderhaus’
auf, lautet der Sieger-Tipp
des Turnierchefs. ,Nur ein
Gefiihl“, so Ossenbeck, aber
Gefiihle triigen den Mann
selten. Wobei es zum einen
der Siegeszug in der Bezirks-
liga ist, der Ossenbeck, seit
der Premiere 1977 an Bord,
dazu veranlasst, Kinderhaus
auf den Favoritenschild zu
hieven. Der ewige Hallen-
sprecher weif3 aber auch um
die wendigen Trickser in
Reihen der Westfalia.

Zwar ist Fuf$ball, drinnen
wie drauflen, Teamsport.
Gerade unterm Dach aber
machen ein, zwei Buden-
zauberer oft genug den
Unterschied. In der Vergan-
genheit waren das Spieler
wie Lars Anfang und Mat-
thias Rowekamp, spater Mi-
chael Fromme oder McDan-
ny Anthony Francis. Letzte-
rer hatte Ende 2014 maf3geb-
lichen Anteil am Endrun-
den-Einzug des B-Ligisten
Marathon Miinster.

Aus demselben Grund ist
laut Ossenbeck Titelvertei-
diger Miinster 08 nicht ganz

Meter Dritter und somit bester Miinsteraner,

Daniel Mehring (LSF) wurde Vierter.

so hoch einzuschitzen.
Denn: Yannick Albrecht,
uberragender Akteur im
Vorjahr, hat die Kanalkicker
im Sommer gen Bergisch
Gladbach verlassen. Gleich-
wohl sollten die Nullachter
wie Landesligarivale Roxel
sowie die Westfalenligisten
Gievenbeck (wie immer
Ausrichter am Berg Fidel),
Hiltrup und Preufien Miins-
ter II (Rekordtiteltrager mit
bislang neun Siegen) in der
Lage sein, Vor- und Zwi-
schenrunde zu tiberstehen.
Dass die Torhiiter, so se-
hen es die neuen Regeln vor,
wieder ins Geschehen ein-
greifen dirfen, halt Ossen-
beck , fiir eine gute Idee. Zu-
mal sie den Ball in der eige-
nen Hiélfte nur vier Sekun-
den fiihren dirfen. Das
macht das Geschehen noch
rasanter. Fur keinen guten
Einfall halt er indes, statt des
herkdmmlichen Spielgeré-
tes den sprungreduzierten
Futsal-Ball zu verwenden.
Der Veranstalter hat in die-
sem Punkt die freie Wahl.
Gekickt wird Samstag und
Sonntag (26./27. Dezember)
ab 14 Uhr sowie an den Fol-
getagen (28./29. Dezember)
ab 18 Uhr. Die Endrunde
steigt am 30. Dezember
(Mittwoch) ab 17 Uhr. Wer
am Finaltag einen Sitzplatz
ergattern will, sollte sich be-
reits an den Vortagen in der
Halle am Berg Fidel um Ti-
ckets bemiihen. Es wird voll.

Liuferstadt,

tenden

Foto: pl
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Marathon-Spielertrainer MacDanny Anthony Francis war be-

reits zwei Mal bester Feldspieler am Berg Fidel.

MUNSTER. Zu einer
und als
solche darf sich Miins-
ter fraglos bezeichnen,
gehort auch ein Wett-
bewerb am letzten Tag
des Jahres. Der Silves-
terlaufin der Domstadt
ist zwar nicht ganz so
bedeutend wie der in
Sao Paulo oder Madrid.

Aber deutlich iber
1500 Teilnehmer, mit
einer dhnlichen Zahl
rechnen die ausrich-
Laufsport-
freunde (LSF) Miinster
auch im 27. Jahr, sind

fiir die Region schon
mal eine Ansage.

Am 31. Dezember be-
kommen die Zuschau-
er entlang der Strecke
(fihrt vom Sportpark
Sentruper Strafle zum
Aasee und wieder zu-
riick) ab 13.15 Uhr aber
nicht nur Masse, son-
dern auch Klasse gebo-
ten. Wie immer ist mit
den ortlichen Top-Lau-
fern und -Triathleten
zu rechnen. Uber die
finf Kilometer rdum-
ten die Laufsportfreun-
de 2014 das komplette

Foto: wh

Samba do Sentruper Hohe

Ein Hauch von Sao Paulo beim 27. Silvesterlauf

Podium ab (Yannick
Rinne vor Philipp
Beckmann und Luca
Heerdt), bei den Frauen
siegte Johanna Rellens-
mann. Den Zehn-Kilo-
meter-Lauf  gewann
Frederike Anne Strae-
ten (LG Brillux), Platz
drei ging an Stephanie
Michels (LSF).
Anmelden koénnen
sich Interessierte bis
Mittwoch (23. Dezem-
ber) online unter
www.lsf-muenster.de
oder am Veranstal-
tungstag vor Ort. (flo)

s Sportnotizen

Endrunde heute
in Nienberge

MUNSTER. Beim Hallen-
fufiballturnier des SC
Nienberge um den LEG-
Miinsterland-Cup geht es
heute, 13.30 Uhr, mit der
Endrunde weiter. Die
Halbfinals werden gegen
17.45 Uhr, das Endspiel
um 18.50 Uhr angepfit-
fen. In der Vergangenheit
war der Sieger stets ein
heifler Anwarter auf die
Krone bei den Stadtmeis-
terschaften (Text rechts).

WWU Baskets
morgen in Werne

MUNSTER. Am morgi-
gen Montag (21. Dezem-
ber, 20 Uhr) gastiert Bas-
ketball-Regionalliga-Pri-
mus Minster im Achtelfi-
nale um den WBV-Pokal
bei den Lippe-Baskets
Werne, aktueller Oberli-
ga-Tabellenzweiter. Das
gestrige Liga-Derby der
WWU Baskets beim TV
Ibbenbiiren lief bei Re-
daktionsschluss noch.

Mit den Critters
nach Berlin

MUNSTER. Die Critters,
Fanclub des Volleyball-
Erstligisten USC Miinster,
bieten fiir den Doppel-
spieltag der Damen am
23./24. Januar beim VCO
Berlin und SC Potsdam
eine Wochenendfahrt an.
Los geht’s samstags um 6
Uhr ab Berg Fidel, Bus,
Doppelzimmer, Friithstiick
und Eintritt kosten 135
Euro pro Person (Einzel-
zimmer 160 Euro), An-
meldung bis morgen an
Hans.Siebels@t-online.de
oder 7 0 25 41/7922.

Radrennstall
macht weiter

MUNSTER. Aufatmen bei
den munsterischen Rad-
profis Fabian Wegmann
und Linus Gerdemann:
Trotz des Absprungs des
danischen Co-Sponsors
steht offenbar der Etat
ihres Pro-Conti-Rennstalls
Team Stolting fiir 2016.
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FuBball

BUNDESLIGA

Stuttgart - Wolfsburg 31

2. BUNDESLIGA

Gr. Fiirth - Leipzig 1:2

Hamburg - Augsburg 0:1 Heidenheim - Niirnberg  0:3
Frankfurt - Bremen 2:1 U. Berlin - Sandhausen 1:0
KolIn - Dortmund 2:1 St. Pauli - Karlsruhe 1:2
Hannover - Miinchen 0:1  Frankfurt - Bielefeld 1:2
Ingolstadt - Leverkusen 0:1 Freiburg - Miinchen heute
Schalke - Hoffenheim (Fr.) 1:0 B’schweig - K'lautern  heute
Berlin - Mainz heute Duisburg - Bochum heute
M‘gladbach - Darmstadt heute Paderborn - Diisseldorf  Mo.
1 Miinchen 17 46:8 46 1 Leipzig 19 31:18 41

2 Dortmund 17 47:23 38 2 Freiburg 18 40:22 35
3 Berlin 16 24:18 29 3 Niirnberg 19 38:27 33
4 Leverkusen 17 25:20 27 4 St. Pauli 19 22:20 30
5 Schalke 17 23:23 27 5 B'schweig 18 26:14 28
6 Wolfsburg 17 26:21 26 6 Bochum 18 28:18 27
7 M'gladbach 16 31:28 26 7 Sandhausen 19 27:23 26
8 Mainz 16 23:21 24 8 K'lautern 18 23:23 25
9 Koln 17 18:21 24 9 Karlsruhe 19 19:25 25
10 Hamburg 17 19:23 22 10 Gr. Fiirth 19 25:32 25
11 Ingolstadt 17 11:18 20 11 Heidenheim 19 21:20 24
12 Augsburg 17 21:26 19 12 Bielefeld 19 17:16 24
13 Darmstadt 16 15:23 18 13 U. Berlin 19 31:30 23
14 Frankfurt 17 21:28 17 14 Frankfurt 19 18:27 22
15 Stuttgart 17 22:37 15 15 Diisseldorf 18 15:24 19
16 Bremen 17 17:32 15 16 Paderborn 18 17:33 16
17 Hannover 17 18:29 14 17 Miinchen 18 15:23 14
18 Hoffenheim 17 17:25 13 18 Duisburg 18 15:33 11

) (]
Bundesliga im Stenogramm

Stuttgart - Wolfsburg 3:1 Hamburg - Augsburg 0:1

Zuschauer: 45 000-Tore: 0:1 Arnold (14.),
1:1 Didavi (22.), 2:1 Kostic (31.), 3:1 Didavi
(47.) - Bes. Vorkommnis: Gelbrote Karte
fiir Sunjic (70. Stuttgart)

KoéIn - Dortmund 2:1
Zuschauer: 50 000 (ausverkauft) - Tore:
0:1 Sokratis (18.), 1:1 Zoller (82.), 2:1 Mo-
deste (90.)

Hannover - Miinchen 0:1
Zuschauer: 49 000 (ausverkauft) - Tor: 0:1
Miiller (40./Handelfmeter)

Riicksicht auf
Olympia

Start am 20. August

DUSSELDORF. Mit Riick-
sicht auf die erstmalige
Olympia-Teilnahme der
deutschen Fufdballer seit
1988 startet die Bundesliga-
saison 2016/17 erst eine Wo-
che nach den Sommerspie-
len 2016 - am 26. bis 28. Au-
gust. Erstmals endet die Hin-
runde nicht vor der Winter-
pause, die nach dem 16.
Spieltag am 20./21. Dezem-
ber beginnt. Der 17. Spieltag
bildet dann vom 20. bis 22.
Januar den Auftakt nach der
kurzen Auszeit zum Jahres-
wechsel. Das Saisonfinale
steigt am 20. Mai 2017.(dpa)

Zuschauer: 49 726 - Tor: 0:1 Moravek (76.)

Frankfurt - Bremen 21
Zuschauer: 46 000 -Tore: 0:1 Pizarro (29.),
1:1 Meier (31.), 2:1 Aigner (48.)

Ingolstadt - Leverkusen 0:1
Zuschauer: 15 000 - Tor: 0:1 Hernandez
(73)

Schalke - Hoffenheim 1:0
Zuschauer: 60 749 Tor: 1:0 Choupo-Mo-
ting (28) (dpa)

Riickkehr zum
FC Chelesa

Hiddink Ubernimmt

LONDON. Der Niederldander
Guus Hiddink wird neuer
Trainer des FC Chelsea und
damit Nachfolger des ge-
schassten José Mourinho.
Nach Club-Angaben hat der
Coach einen Vertrag bis zum
Saisonende beim englischen
Premier-League-Team unter-
schrieben. Der 69 Jahre alte
Hiddink tibernimmt den ab-
stiegsbedrohten Meister nach
2009 bereits zum zweiten
Mal. Der frithere niederldandi-
sche Nationalcoach wird erst-
mals am 26. Dezember gegen
den FC Watford auf der Trai-
nerbank sitzen. (dpa)
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Verkehrte Welt: Stefan Aigner (Eintracht) am Boden, Werder und Janek Sternberg obenauf.
Nach 90 Minuten und dank Aigners Siegtor triumphierte namlich Frankfurt.

Foto: dpa

Stefan Aigner sorgt fur
~pure Erleichterung”

Armin Veh: ,,Weihnachtsgeschenke brauche

Von Sebastian Stiekel

Nochlange nach dem Schluss-
pfiff lag Stefan Aigner vollig
ausgepumpt auf dem Rasen
der Frankfurter Arena. Als
»pure Erleichterung“ Dbe-
schrieb er spiter das, was er
in diesem Moment empfand.

FRANKFURT. Durch Aig-
ners erstes Saisontor hat Ein-
tracht Frankfurt das wichtige
Abstiegskampfduell mit Wer-
der Bremen gewonnen und
eine schwache Hinrunde in
der Fufdball-Bundesliga doch
noch versdhnlich beendet.
Nach nur einem Erfolg in den
vergangenen drei Monaten
siegte die Eintracht verdient
mit 2:1.
»~Weihnachtsgeschenke

brauche ich jetzt nicht
mehr“, sagte Trainer Armin
Veh. ,Dieser Sieg tut einfach
gut.“ Auch Vorstandschef He-
ribert Bruchhagen sprach
von einem ,,Sieg zum richti-
gen Zeitpunkt. Alle sind er-
leichtert. Da unten spielen

jetzt zehn Mannschaften auf
Augenhohe gegen den Ab-
stieg. Die Spiele werden auch
in Zukunft noch so eng sein.“

Werder gehort zum harten
Kern dieser Abstiegskandida-
ten mehr denn je dazu. Nur
vier Tage nach dem tuiberra-
schenden Einzug ins Viertel-
finale des DFB-Pokals musste

@ 2:1 @©

der viermalige deutsche Meis-
ter mit nur 15 Punkten die sta-
tistisch schwéchste Hinrunde
seit der Saison 1974/75 (eben-
falls 15) bilanzieren. ,Es
kommt auf die Bundesliga an.
Und da haben wir zu wenig
Punkte. Das nehmen wir jetzt
mit in die Winterpause,
meinte Kapitin Clemens
Fritz.

Die Bremer waren durch
Claudio Pizarro in der 29. Mi-
nute in Fihrung gegangen.
Doch praktisch im Gegenzug
glich Alexander Meier (31.)

ich jetzt nicht mehr”

fiir die Eintracht aus. Der frii-
here Werderaner Alexander
Ignjovski begiinstigte das 0:1
durch einen missgliickten
Klarungsversuchte und berei-
tete das 1:1 nur zwei Minuten
spater durch eine schone
Flanke vor. ,,Es war sehr, sehr
wichtig, dass wir so schnell
den Ausgleich gemacht ha-
ben“, sagte Veh. Entschei-
dend war jedoch Aigners Tref-
fer in der 48. Minute.
Werders Trainer Viktor Skri-
pnik hatte vor der Partie ge-
sagt: ,Das ist das wichtigste
Spiel der Hinrunde.“ Hinter-
her meinte er: ,Wir haben
heute ein wichtiges Spiel ver-
loren. Aber ich bin fest davon
uberzeugt: Das war noch kein
entscheidendes Spiel. Wir
werden uns jetzt intensiv auf
die Rickrunde vorbereiten.”
UndJannik Vestergaard versi-
cherte: ,Ich habe volles Ver-
trauen in unser Team, wir
werden da unten rauskom-
men. Aber dafiir miissen wir
uns in der Rickrunde deut-
lich verbessern.“ (dpa)
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Torschiitzen aufler Rand und Band: Anthony Modeste (li.), der seine seit dem 4. Oktober an-

dauernde Torflaute beendete, und Simon Zoller waren nicht zu halten.

Foto: dpa

FC geht Risiko - und
verzuckt seine Fans

Mit Kampf und Leidenschaft: KéIn ringt , Lieblingsgegner" nieder

Von Dietmar Fuchs

Der BVB wird solangsam zum
Lieblingsgegner des 1. FC
Koln. Schon in der Vorsaison
hielten sich die Rheinliinder
beim 2:1 im eigenen Stadion
sowie beim 0:0 im Riickspiel
schadlos. So wie gestern.

KOLN. Im Tribiinen-Lich-
termeer des abgedunkelten
Kolner Stadions hiipften die
FC-Profis vor Freude wie
kleine Kinder. Das 2:1 gegen
Dortmund und der erste
Heimsieg seit dem fiinften
Spieltag machten in Miin-
gersdorf Emotionen wie sel-
ten frei.

Die unterlegenen Borus-
sia-Spieler dagegen schli-
chen nach der Last-Minute-
Niederlage frustriert vom
Rasen. ,Sehr, sehr dumm.
Komplett unsere eigene
Schuld, dass wir hier noch
verlieren“, sagte BVB-Vertei-
diger Sven Bender zu den
Kolner Treffern von Simon
Zoller (82.) und Anthony

Modeste, der in der 90. Mi-
nute seine seit dem 4. Okto-
ber andauernde Torflaute
endlich stoppte und danach
wortlos die Katakomben der
Arena verlie3.

,Danke fiir ein tolles Jahr!
Wir sehen uns 2016!“ - mit
einem Spruchband verab-

schiedeten sich die Kolner
nach einer vorzeitigen Be-
scherung von 50 000 Zu-
schauern in den Weih-
nachtsurlaub. ,Jetzt haben
wir es verdient, zwei Wo-
chen abzuschalten“, be-
merkte FC-Abwehrmann
Dominique Heintz.
Thomas Tuchel analysier-
te das 1:2 mit leicht verknif-
fener Miene: ,,Wir konnten
uns vom Druck nicht mehr
befreien.“ Das war eine tref-
fende Trainer-Einschdtzung
der zweiten 45 Minuten, in
denen die K6lner nach dem

0:1 durch Sokratis‘ Kopfball-
treffer (18.) volles Risiko gin-
gen. ,,Wir haben uns immer
mehr zugetraut. Das war das
Entscheidende®, sagte K6Ins
Chefcoach Peter Stoger.
Und: ,,Das haben die Spieler
toll gemacht.“

Fir den BVB ist nach dem
Hinrunden-Finale eines
wohl Kklar: Die Bayern sind
erst einmal richtig weit weg.
Der Herbstmeister aus Miin-
chen siegte 1:0 in Hannover,
die Differenz zwischen dem
Tabellenfithrer und dem
BVB ist auf acht Punkte an-
gewachsen. ,, Aber der zweite
Platz ist fiir uns quasi eine
Meisterschaft“, sagte Borus-
sias Offensivspieler Jonas
Hofmann fast schon trotzig.

Tuchel wies nachdriick-
lich auf die enorme Belas-
tung seiner Mannschaft
hin, die in Koln bereits die
30. Pflichtpartie dieser Sai-
son bestritt: ,Wir hatten
nicht mehr die Frische, die
Kraft und die Uberzeugung
zuzulegen.“ (dpa)

_a—ﬁi' ii‘"ﬂok-Treffen
Dresden (3 oder4 Tage)™

.-!'-

Dampﬂoknostalgle )] barocken Dresden 3

Motto: ,Giiterverkehr — Gestern und Heute”, Diese Reise wird zu einem
puren Erlebnis fiir jeden Eisenbahnfreund. Faszination Eisenbahn! Das 8.
Dresdner Dampfloktreffen hélt ein vielféltiges Programm bereit und ladt
zum Anschauen, Mitfahren und Anfassen ein.

B Fahrtim modernen Fernreisebus mit Getrankeservice
B | MS-Reisebegleitung

B 2x bzw. 3x Ubernachtung/Friihstiickshufett

M Stadtrundfahrt/-gang in Dresden am Freitag/Sonntag

B Ausflug am Samstagnachmittag in die Sachsische Schweiz

Zusatzprogramme: ,Dampfloktreffen”
Ein Hohepunkt ist die Teilnahme an der legendaren Nachtfotoparade™.
Die Dampflokomotiven erstrahlen bei dieser einzigartigen Lichtershow in
einem ganz besonderen Glanz - inkl. Transfer Hotel - Depot - Hotel

Freitag, 15.04.2016%, ca. 19.30 Uhr p.P. 16,00 €

(¥) Anderung auf Samstagabend vorbehalten, inkl. Transfer

Eintrittskarte Dampfloktreffen inkl. Eintritt Verkehrsmuseum Dres-
den inkl. WG Freitag oder Samstag - p. P. 12,00 €

Sonderzugfahrten, Samstag 16.04.16:
Vormittags Dresden — Nossen* — Dresden mit BR23
Tharandter-Rampe

p.P. 39,00 €

Nachmittags Dresden — Decin* — Dresden mit BRO1 Hohepunkt Teilparal-
lelfahrt p.P. 39,00 €

(*) Die genauen Abfahrtszeiten fiir die Ziige werden erst kurz vorher von der DB bekannt gegeben.

**% |BIS Hotels Dresden
Die 3 IBIS Hotels befinden sich im Herzen der sdchsischen Landeshaupt-
stadt direkt an der Prager StraBe.  zzg|. Bettensteuer (vor Ort zahlbar)

**¥ | bis Hotel
p.P. imDZ

€189,

p.P. imDZ
€255,-

Termine
3 Tage
Fr., 15.4. bis So., 17.4.2016

EZ-Zuschlag

€50,

EZ-Zuschlag
€70,

4Tage
Do., 14.4. bis So., 17.4.2016

Zustiegsort: Miinster Hauptbahnhof (Bremer Platz),
Greven Rathaus oder
Autohof Werne  Bitte rufen Sie uns an!

nformationen und Buchung:

el. 0 28 64/88 00 134

ardinal-von-Galen-Straf3e 9
8734 Reken
nfo@lms-reisen.de

REISEN
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Fufiball
3. LIGA

Miinster - VfB Stuttgart I

1:2

Aalen - Koln 0:2
Rostock - Chemnitz 1:0
Cottbus - Bremen Il 111
Magdeburg - Mainz Il 31
Aue - Sonnenhof 2:0

Kiel - Halle

Stuttgarter K. - Osnabriick
Wiesbaden - Erfurt
Dresden - Wiirzburg (Do.)

0:4
2:2
3:0
2:1

1 Dresden 21 42:20 46
2 Sonnenhof 21 38:25 35
3 Aue 21 1713 35
4 Magdeburg 21 31:21 32
5 Osnabriick 21 27:22 32
6 Miinster 21 26:21 30
7 Halle 21 30:25 29
8 Mainz 21 24:21 29
9 Koln 21 32:39 28
10 Chemnitz 21 24:25 27
11 Wiirzburg 21 18:15 26
12 Wiesbaden 21 26:26 26
13 Aalen 21 19:20 26
14 Cottbus 21 22:26 25
15 Kiel 21 26:32 24
16 Rostock 21 19:25 22
17 Erfurt 21 23:30 21
18 VfB Stuttg. Il 21 27:37 21
19 Bremenll 21 25:37 21
20 Stuttg. K. 21 20:36 18

Kompakt

Miinster - VIB Stuttgart I 1:2
Zuschauer: 6083 - Tore: 0:1 Gabriele (9.),
0:2 Ferati (22.), 1:2 Pischorn (88.)

Magdeburg - Mainz II 31
Zuschauer: 23 043 - Tore: 1:0 Beck (12.),
2:0 Beck (37,), 2:1 Schorr (39.), 3:1 Beck
(68)

Cottbus - Bremen II 1:1
Zuschauer: 6810-Tore: 1:0Kauko (27.), 1:1
Papunashvili (29.)

Aue - Sonnenhof 20
Zuschauer: 7000 - Tore: 1:0 Handle (67.),
2:0 Adler (90.+1) - Gelb-Rote Karte: Kie-
nast (75./Sonnenhof)

Rostock - Chemmnitzer 1:0
Zuschauer: 11 600 - Tor: 1:0 Baumgarten
63.)

Aalen - Koln 0:2
Zuschauer: 4249 - Tore: 0:1 Menig (10./
Figentor), 0:2 Biada (29.)

Kiel - Halle 0:4
Zuschauer: 5424 - Tore: 0:1 Aydemir (33.),
0:2 Osawe (42.), 0:3 Engelhardt (62.), 0:4
Bertram (73.)

Stuttgarter K. - Osnabriick 2:2
Zuschauer: 3415 - Tore: 1:0 Berko (S.), 1:1
Syhre (31.), 1:2 Savran (46.), 2:2 Gerrit
Miiller (89.)

‘Wiesbaden - Exfurt 3:0
Zuschauer: 3057 - Tore: 1:0Schindler (25.),
2:0 Uzan (75./ET), 3:0 Schnellbacher (83.)

Pokalspiel wird neu angesetzt

Handball: Irrtiimliche

FRANKFURT. Die Begeg-
nung im Viertelfinale des
DHB-Pokals 2015/16 zwi-
schen den RN Lowen und der
MT Melsungen vom vergan-
genen Mittwoch, wird neu
angesetzt. Zu diesemn Ergebnis
kommt das Bundessportge-
richt, das damit dem Ein-
spruch der MT Melsungen
gegen die Wertung der Pokal-
begegnung stattgab.

Regelauslegung / DHB-Team ohne Gensheimer zur EM

Die MT Melsungen hatte
durch einen Siebenmeter-
Treffer in letzter Sekunde mit
21:22 verloren. Melsungen
fiihrte an, dass es fiir den ent-
scheidenden Siebenmeter
keine Regelgrundlage gege-
ben habe. Hintergrund: Das
Prasidium des Deutschen
Handballbundes sowie die
DKB  Handball-Bundesliga
haben im Sommer zuge-

stimmt, eine fiir 2017 beab-
sichtigte Regeldnderung des
Weltverbandes IHF im Spiel-
betrieb der 1. und 2. Ligen zu
testen. Diese betrifft Regel-
widrigkeiten in den letzten 30
Sekunden eines Spiels. Diese
Regelerprobung gilt aber
nicht fiir den DHB-Pokal.
Fir das Pokalfinale Final
Four am 30.04./1.05. 2016
sind die SG-Flensburg-Han-

Ralf Loose muss gehen

Bei den Adlertragern brennt der Baum / Trainer wird bei Léscharbeiten fortgespilt

Von Jens Julian

Der SC Preufien hat den vor-
ldufigen Tiefpunkt erreicht,
rasch einen Schuldigen ausge-
macht - und reflexartig re-
agiert. Nach dem 1:2 gegen
den VB Stuttgart II wurde
Trainer Ralf Loose von seinen
Aufgaben entbunden. So, wie
es schon hiufig seinen Vor-
gingern erging, wenn die Re-
sultate ausblieben.

MUNSTER. Fiinf Tage vor
dem Fest brennt bei den Ad-
lertragern mal wieder der
Baum. Erste Loschversuche

(9%

& 1:2 ¢

haben dabei den Trainer weg-
gespilt. Es war das Ergebnis
einer Sitzung von Présidium
und Aufsichtsrat direkt nach
dem Spiel. Sie hatten damit
die Misere am 52-Jdhrigen,
der einen Vertrag bis zum 30.
Juni 2016 hat(te), festge-
macht. Sportlich in der Ver-
antwortung steht jedoch
nicht nur allein der Trainer.
Tatséchlich stimmt der Ist-

TVE: Rentenvertrag fiir

N

1
i |

Abgang: Trainer Ralf Loose ist nicht mehr Trainer des SC Preu-
f3en. Die Gremien entzogen ihm gestern das Vertrauen.

Zustand und die sportliche
Verfassung bedenklich. Abge-
sehen davon, dass es schritt-
weise bergab geht. Schon fiinf

Union: Nur ein

Punkte betriagt der Riickstand
auf den Relegations- und
Strohhalmplatz drei. Noch
mehr aber ist es die Entwick-

dewitt, SC Magdeburg und
der Bergische HC bereits qua-
lifiziert.

>Eine schlechte Kunde gab
es fiir die Nationalmann-
schaft. Bei der Euro in Polen
muss das DHB-Team ohne Ka-
pitin Uwe Gensheimer aus-
kommen. Der Linksaufien
hat sich einen Muskelfaserriss
in der rechten Wade zugezo-
gen. (pm/uni)

lung des Sechsten, die Sorge
bereitet. Seit sechs Spielen ist
die Mannschaft ohne Sieg,
verbuchte in dieser Zeit gera-
de zwei Plinktchen.

Gestern boten die Gastge-
ber tiber weite Strecken ihr ty-
pisches Spiel an: zwei Meter
vor, dann drei zuriick. Was die
Gaste alles andere als ab-
schreckte. Vielmehr wusste
die V{B-Zweite um ihre Chan-
ce, die sie gleich in der An-
fangsphase (10. und 23.)
nutzte. Die Preufden waren in
der Folgezeit stets bemiiht -
aber nur das. Sie verstanden es
nicht, fiir (Tor-)Gefahr zu sor-
gen. Der Anschlusstreffer
(88.) von Marco Pischorn war
Ergebniskosmetik.

»Es war die dritte Moglich-
keit fiir uns, ganz oben anzu-
klopfen. Die Gegentore wa-
ren einfach extrem erniich-
ternd fiir alle,” sagte Loose auf
der Pressekonferenz. Wenig
spater diirfte er endgiiltig er-
niichtert gewesen sein.

Preufen: Lomb - Kopplin
(78. Schoéneberg), Heitmeier,
Pischorn, Schwarz - Hoff-
mann, Bischoff (56. Wiebe),
Laprévotte, Kara - Ozkara,
Krohne (66. Reichwein)

USC: Niederlage nach

Trainer Daniel Kubes

EMSDETTEN. Da-
niel Kubes, Coach
der Zweitliga-Hand-
baller des TV Ems-
detten, hat seinen
Vertrag um ganze
funf Jahre bis 2021
verlangert. Ein
Schritt, der als zu-
kunftstrachtiges Zei-
chen verstanden
werden kann - und
soll.

Am kommenden
Samstag (26. Dezem-
ber, 19.30 Uhr) gas-
tiert der TVE im letz-
ten Punktspiel des
Jahres bei der HSG
Nordhorn-Lingen.
Die gestrige Partie
bei der ASV Hamm-
Westfalen war bei
Druckbeginn dieser
Ausgabe noch nicht
beendet. (flo/uni))

Remis in Beuel

LUDINGHAUSEN.  Bad-
minton-Bundesligist Union
Lidinghausen ist in der
gestrige Begegnung beim 1.
BC Beuel nicht uiber ein 3:3-
Remis hinaus gekommen.
Aufgrund des Unentschie-
dens haben die Steverstadter
nun als Dritter weiterhin
vier Punkte auf dem Konto
mehr als die Bonner und
konnen fast schon fur die
Playoffs planen. (flo)

125 Minuten

MUNSTER. Wieder
einmal bemiihte der
USC Miinster den
Tiebreak. Wie schon
in Wiesbaden und
Schwerin hatte er
gestern am Ende mit
2:3  (25:21, 25:16,
27:29, 18:18, 12:15)
beim Dresdner SC
das Nachsehen. 125
Minuten stemmte
sich der Volleyball-

in Dresden

Bundesligist der Da-
men vor 2900 Zu-
schauern gegen eine
Niederlage. Letztlich
ohne Lohn -und das
trotz einer 2:0-Satz-
fihrung.

Weiter geht es fiir
das Team von Trainer
Andreas Vollmer am
17. Januar in eigener
Halle gegen NawaRo
Straubing. (uni)
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Von wegen Sport ist Mord

Ausdauersportler Sebastian Koch leidet unter Mukoviszidose / 2016 erster Triathlon geplant

Von Sebastian Rohling

Sich aufraffen und Sport trei-
ben. Gerade in der nass-kal-
ten Jahreszeit fallt es uns
schwer die Laufschuhe zu
schniiren. Da geht es auch Se-
bastian Koch nicht anders.
Nur hat ihm das Uberwinden
des Schweinehundes weit
mehr als nur Lebensqualitat
beschert.

MUNSTER. Menschen, die
an Mukoviszidose, einer an-
geborenen Stoffwechsel-
krankheit, leidet, hatten vor
nicht allzu langer Zeit noch
eine Lebenserwartung von
rund 18 Jahren. Medizini-
scher Fortschritt hat diese
zwar deutlich erweitert, aber

die Patienten miissen auch
selbst aktiv werden.

Bei Sebastian Koch war das
Schliisselerlebnis der Tod
seiner Schwester, ebenfalls
an Mukoviszidose erkrankt
und mit 21 verstorben. ,,Ich
hatte vorher nie Sport getrie-
ben, da mein Lungenvolu-
men von 40 Prozent mich
stark einschriankte und ich
nach wenigen Metern vollig
aus der Puste war“, erklart
der mittlerweile 29-Jdhrige.
,Die Patienten haben eine
chronische Infektion, vor-
stellbar wie eine schwere
Bronchitis, die nie weg-
geht“, beschreibt Dr. Peter
Kiister, Oberarzt der Klinik
fiir Kinder und Jugendmedi-
zin am Clemenshospital den
Zustand der Patienten.

Hatte zundchst seine
Schwester den  grofien
Traum, trotz Krankheit ein-
mal einen Marathon zu lau-
fen, hat sich Koch diese Auf-
gabe zu eigen gemacht. ,Ich
mache das aber nicht nur fiir
meine Schwester und mich.
Ich will Menschen, die eine
schwere Erkrankung oder
ein anderes Handicap ha-
ben, darin bestdrken, Sport
zu treiben und vor die Tiir zu
gehen“, erklart der ge-

lernte .
Nz,

Gala-Bauer.
Sechs Jahre
trainiert er
schon und
kann erste
beachtli-

che Ergebnisse prasentieren.
Nicht nur hat sich sein Lun-
genvolumen auf 80 Prozent
erhoht: ,Bei den Cyclassics
in Hamburg bin ich nach
120 Kilometern und 4%
Stunden als 7000. von
20000 ins Ziel gekommen.
Zudem bin ich zwei Halbma-
rathons in diesem Jahr ge-
laufen.“ Die er jeweils in
einer Zeit von deutlich unter
drei Stunden gelaufen ist.
Den Sport nutzt er aber
nicht nur, um Mut zu ma-
chen. Er sammelt auf diesem
Weg auch Spenden fiir die
Erforschung und Behand-
lung von Mukoviszi-

S e

dose. Im kommenden Jahr
will er deswegen unter ande-
rem seinen ersten Triathlon
iuber die Olympische Dis-
tanz bewidltigen. ,,Wer mich
auf diesem Weg begleiten
oder unterstiitzen will, den
lade ich auf mein Facebook-
Profil ,laufend gutes tun“
ein. Es wird in Kiirze auch
eine gleichnamige Home-
page gebenldadt Sebastian
Koch alle Neugierigen ein,
sein digitales Profil zu er-

kunden.

Gut zu Fufd (KI. Bild), auf
dem Rad und demniachst
; auch im Wasser: Ausdau-
_@'=_ ersportler Sebastian

i Koch.

Skispringen:
Freitag landet
auf Rang vier

ENGELBERG. Die deut-
schen Skispringer haben
beim Weltcup in Engelberg
einen Podestplatz verpasst.
Als bester DSV-Adler landete
Richard Freitag mit Spriingen
iber 132,5 und 128,5 Meter
auf Rang 4. Die slowenischen
Briider Peter und Domen
Prevc feierten derweil einen
familidren Doppelerfolg. Pe-
ter Prevc setzte sich mit 139,5
und 134 Metern klar vor Do-
men durch, der auf 133,5 und
134 Meter kam. Dritter wurde
der 43 Jahre alte Noriaki Kasai
aus Japan. Fur Severin Freund
reichte es auch im 16. Anlauf
nicht zum ersten Podestplatz
in Engelberg. Mit Weiten von
133 und 126 Meter landete er
auf dem achten Rang. (dpa)

Ski Nordisch:
Edelmann
iiberrascht

RAMSAU. Tino Edelmann
hat mit seinem vierten Platz
fiir die grofle Uberraschung
beim dritten Weltcup der
nordischen Kombinierer in
Ramsau gesorgt. Neben
Edelmann landeten noch
Eric Frenzel (Oberwiesen-
thal) als Siebter, Fabian
Riefle (Breitnau) im Gelben
Trikot als Neunter und Ma-
nuel Faif$t (Baiersbronn) als
Elfter unter den ersten
Zwolf. In dem Renn-Krimi
hatten die Norweger mit
ihrem Dreifach-Erfolg von
Routinier Magnus Moan vor
dem neuen Weltcup-Spit-
zenreiter Magnus Krog und
dem erst 18-jdhrigen Jarl
Magnus Riiber das beste En-
de fiir sich. (dpa)

i
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Langlauf:
Herrmann und
Kolb gefallen

TOBLACH. Hanna Kolb
und Denise Herrmann ha-
ben beim Langlauf-Weltcup
in Toblach fiir das bisher
beste deutsche Saisonergeb-
nis gesorgt. Im Freistil-
Sprint iiber 1,3 Kilometer
zogen gestern Nachmittag
beide ins Finale ein und
schafften damit etwas, was
in diesem Winter noch kei-
nem DSV-Athleten gelun-
gen war. Beim Sieg der Nor-
wegerin Maiken Caspersen
Falla verpasste Kolb als Funf-
te allerdings ebenso einen
Podestplatz wie Herrmann
als Sechste. Kolb hatte am
Ende 1,59 Sekunden Riick-
stand auf die Spitze, Herr-
mann lag derweil 2,31 Se-
kunden dahinter. (dpa)

Fotos: Koch

Ski Alpin:
Rebensburg
enttauscht

GRODEN. Josef Ferstl durfte
sich in Groden nach einer
starken Fahrt mit kleinem
Schonheitsfehler iber das
drittbeste Weltcup-Ergebnis
seiner Karriere freuen - fir
Viktoria Rebenburg lduft es
dagegen weiter nicht rund.
Ein Jahr nach ihrem zweiten
Platz reichte es fiir die Ski-
rennfahrerin aus Kreuth in
Val d‘Isere nur zu Rang 14.
Ferstl ist dagegen mnach
einem verhaltenen Start in
den alpinen Winter deut-
lich im Aufwiértstrend. Der
Oberbayer schaffte es in den
Dolomiten beim zweiten Er-
folg des Norwegers Aksel
Lund Svindal binnen 24
Stunden als Zehnter in die
Top Ten. (dpa)

Biathlon:
Zwei echte
Siegertypen

POKLJUKA. In Laura Dahl-
meier und Simon Schempp
haben die deutschen Biathle-
ten wieder zwei echte Sieger-
typen. Die Bayerin holte sich
in Pokljuka in der Verfolgung
ihren zweiten Saison-Erfolg,
der Schwabe stand zum drit-
ten Mal ganz oben auf dem
Podium. Nur weil die Parten-
kirchnerin beim Saison-Auf-
takt krank fehlte und der
Uhinger in Ostersund patzte,
laufen die beiden Vorzeige-
Skijager noch nicht im Gel-
ben Trikot der Spitzenreiter.
Auch heute mit den Massen-
start-Rennen wird es nicht zur
Wachablosung an der Spitze
des Gesamtklassements kom-
men. Irgendwann soll es so-
weit sein. (dpa)
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> Bezaubernde Winterbliiher
> Orchideen in groRer Auswahl
> Frische Blumenstraufle

¥ Geschenkgutscheine

Unsere Ofnungszeiten zu den Feiertagen:

Do. 24.12.2015 (HI. Abend) 8.00 bis 12.00 Uhr Do. 31.12.2015 (Silvester)
Fr. 25.12.2015 (1. Weihnachtstag) geschlossen Fr. 01.01.2016 (Neujahr)
Sa. 26.12.2015 (2. Weihnachtstag) geschlossen

So. 27.12.2015 geschlossen

8.00 bis 13.00 Uhr

geschlossen

Offnungszeiten: Kappenberger Damm 86
Mo. - Fr. 9.00 - 19.00 Uhr 48151 Miinster
Samstags 8.00 - 17.00 Uhr Fon 0251/972130

o
Sonntags 10.30 - 15.30 Uhr Q 9 Fax 0251/9721310

Gartencenter SCHRIEVERHOFF e.K. - Inh. Monika Schrieverhoff - service@gartencenter-schrieverhoff.de - www.gartencenter-schrieverhoff.de



