Sonntag, 22. Februar 2015 - Ausgabe 15/2015 - Verteilte Auflage: 118 368
Jeden Sonntag - kostenlos - www.hallo-muensterland.de

2 TS S

Hallo, dq

° e o
Hallo, da bin ich! \ oy )
Die beliebte Sonderbeilage -~y A @
rund um die Themen U b
Schwangerschaft und Geburt. '\ -
| Y’ 4 '
Mit Verlosung w4 : M
Wetter '/ 8 Wetter '/ 8°
heute 6° morgen = 6°
4 )

werkstatt ..

Kurs: Endlich
Nichtrauchen

Termine zu neuen Kursen
entnehmen Sie bitte unserer
Homepage.

Den Termin fur die nachste
Infoveranstaltung finden Sie
auf unserer Homepage.
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Fupball

BU I'IdeS I Iga G‘.‘edmsches Re"a"ra,,
1. FC Kadln - SANTORIN
Hannover 96 111
FC Schalke 04 - Schillerstrafie 30 - 48155 Miinster
Werder Bremen 11 (hinter dem Bremer Platz)

www.santorini-ms.de

FSV Mainz 05 -
Eintracht Frankfurt 31
FC Augsburg -

Besonders zu empfehlen:

Lamm- und Fischspezialitaten
Gyrosspeisen aller Art,

rer letmiiesn 2 Zahireiche hausgemachte
SC Frelburg = Vorspeisen (kalte und warme).
TSG Hoffenheim 111 Viele vegetarische Gerichte.
SC Paderborn - Abwechselnde Tagesgerichte.
Bayern Miinchen 0:6

Téaglich von 17.30 bis 24.00 Uhr
geoffnet! Kiiche bis 23.00 Uhr!

Telefon 02 51/6 59 39
Alle Gerichte auch zum Mitnehmen.

VfB Stuttgart -

Borussia Dortmund 2:3
Hamburger SV -

Bor. M'gladbach 15.30 Uhr
VfL Wolfsburg -

Hertha BSC 17.30 Uhr
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Kurz notiert

Schlussspurt fiir Schulanmeldungen
MUNSTER. Ab morgen (23. Februar) erwarten die stadti-
schen Hauptschulen, Realschulen und Gymnasien, die
Primusschule sowie die Sekundarschule die Anmeldungen
kiinftiger Fuinftklassler. Bis Freitag (27. Februar) bleibt da-
fiir Zeit. Die Sekretariate sind taglich von 9 bis 12 Uhr so-
wie morgen, Mittwoch und Freitag zwischen 15 und 18
Uhr besetzt. Mitzubringen sind Geburtsurkunde, Zeugnis
und ein Anmeldeformular der Grundschulen.

The ABBA Tribulte-Show
. : |

Special Guest & ffudemhmalpﬂ (Moviestar)

Sonntag * 1. Marz 2015 - 19 Uhr
Mﬂnster Congress-Saal Halle Minsterland
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WWW.ADticket.de | hotline 0180-6050400

WN-Ticketshop, Ticket to Go, CD-Forum,
Reisebiro Hilsmann, swedishlegend.com
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Natirlich schon

Natirlich schon - in jeder Situation

Mit Permanent-Make-up: Es gibt viele
Moglichkeiten die Augen, Augenbrauen
und Lippenkonturen hervorzuheben.

Kosmetik Derendorf-Sehr | Biilt 2 | 48143 Miinster
Tel.: 0251/46340 | Termine nach Vereinbarung
Offnungszeiten Mo-Fr 9:00-18:00 Uhr
infoldkosmetik-patchwork.de

il SOLARLUX® *

. Glas in Bewegung
Sonntag ist

Entdecker-Tag

TERRASSENDACHER | WINTERGARTEN | GLAS-FALTWANDE

Entdecken - planen - wohlfiihlen! Unsere Ausstellung
in Miinster hat fiir Sie geoffnet:

Montag - Freitag 10.00 - 18.00 Uhr
Sa. 10.00 - 16.00 Uhr | So.10.00 - 17.00 Uhr
(Sonntags keine Beratung/ Verkauf)

SOLARLUX | Weseler Str. 253 | 48151 Miinster | Tel. 0251 39636440 | www.solarlux.de

GUT 3400 KINDER

ki 4

- il

im Alter von null bis sechs Jahren wurden beim Kita-
Navigator fiir das Kindergartenjahr 2015/16 vorge-

merkt. Dabei sind 2951 Sprosslinge unter drei sowie 482 Kinder zwischen drei und sechs
Jahren. Die Wiinsche fiir die Betreuungszeiten umfassen 25, 35 und 45 Stunden wochent-
lich. 80 Prozent der Eltern wiinschen sich einen Uber-Mittag-Betreuungsplatz. Stadtweit
konnen die Kitas zum 1. August 1450 U 3- und 930 U 3-Plitze neu vergeben. Zurzeit lauft
die erste Runde. Weitere Infos unter www.muenster.de/stadt/jugendamt.

~Ein Akt der
Barmherzigkeit"

Kirchenasyl: Helfer erbost Giber Scharia-Vergleich und Dublin 1lI

Von Florian Levenig

Die Debatte ums Kirchenasyl
ist hitzig genug. Da hiitte, fin-
den die Gegner der neuen Ver-

ordnung, der Bundesinnen-

minister nicht zusitzliches O
ins Feuer gieflen miissen.

MUNSTER. Die Scharia, in
deren Namen IS-Terroristen
Menschen verbrennen und
enthaupten, mit dem hiesi-
gen Kirchenasyl zu verglei-
chen, findet Pfarrer Joachim
Poggenklafl vom Okumeni-
schen Netzwerk Asyl in der
Kirche NRW ,total dane-
ben“. Letzteres sei ,ein Akt
der Barmherzigkeit”, das
Gebaren der Dschihadisten

| dagegen blofie Barbarei.

Viele Freunde hat sich
Thomas de Maiziere, vor-
geblich Christ, mit der Be-
merkung in Miinster nicht
gemacht. Weihbischof Die-
ter Geerlings etwa hilt sie
fiir vollig unangebracht. Die
katholische Kirche pléddiere
vielmehr dafiir, die umstrit-
tene 18-Monate-Regelung
zuriickzunehmen.

Im Zuge des Dublin-III-
Abkommens will Berlin
Flichtlinge schneller als bis-

her dorthin zuriickschi-
cken, wo sie EU-Boden zu-
erst betreten haben. Auf den
Balkan zum Beispiel, wo
teils katastrophale humani-
tire Zustinde herrschten,
wie Menschenrechtler im-
mer wieder beklagen.

Eine Moglichkeit, der Ab-
schiebung zu entkommen,
istdas Kirchenasyl. Wem die
Gemeinden fiir bis dato ein
halbes Jahr Unterschlupf ge-
wahrte, der durfte in
Deutschland um dauerhafte
Aufnahme bitten. Ein ra-
sches Ausweisen: vom Tisch.

Michael Godde, Anwalt
aus Duisburg, begleitet just
einen Fall in M{iinster, der, so
wie es aussieht, nach sechs
Monaten ,,zu einem gliickli-
chen Ende gefithrt wird“.
Fortan aber pochen das
Bundesamt und Innenmi-

Info

Geschatzt 300 Men-
schen gewédhrt die Kir-
che derzeit bundesweit
Asyl. Allerdings hat sich
die Zahl binnen eines Jah-
res verfunffacht.

nister de Maiziere darauf,
dass die Frist auf anderthalb
Jahre ausgedehnt wird.

Michael Tillmann ist da-
riiber entsetzt. Sowohl fiir
die ehrenamtlichen Helfer
als auch fir die Fliichtlinge
selbst sei eine solche Dauer
eine ,riesige Belastung“.
Deshalb hat die Fliichtlings-
initiative Geist, der Till-
mann angehort, einen offe-
nen Brief an die vier Bundes-
tagsabgeordneten aus der
Domstadt verfasst. Einen
,blirokratischen Taschen-
spielertrick“ nennt die Ini-
tiative die Regelung, die Hil-
fesuchenden als ,unterge-
taucht“ einzustufen - um so
womdoglich das eigene Vor-
gehen moralisch zu legiti-
mieren. Tatsichlich dauert
es laut Godde ,meist keine
30 Minuten“, bis die Pfarrei-
en die lokalen Behorden in-
formierten. Auch seien die
Kommunen an der Stelle
oftmals kooperativer als der
Bund, so Poggenklafs.

Godde glaubt indes, dass
manche Gemeinde sogar be-
reit sei, ,den Betroffenen 18
Monate zu helfen“. Und sei
es nur, um Dublin III ad ab-
surdum zu fiihren.
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Hunderte Fans feiegn'das Origina,

Da muss sogar der Himmel
Kurz weinen, als Onkel Willi
am Samstag sein bewegendes
Abschiedskonzert auf der
Rathaustreppe gibt. Freunde,
musikalische Wegbegleiter,
Medienvertreter und die hal-
be Stadt haben sich auf dem
Prinzipalmarkt versammelt,
um Miinsters Original einen
gebiihrenden Abschied zu be-
reiten.

MUNSTER. Ob sich Onkel
Willi sein letztes Konzert so
gut besucht vorgestellt hat?
Wohl kaum, denn dann hat-
te er sicher Mikro und Ver-
starker mitgebracht, damit
ihn auch die zum Teil nor-
gelnden Zuschauer in den
letzten Reihen hétten horen
konnen.

Aber ganz nach alter Stra-
Renmusiker-Tradition - mit
der er in den vergangenen
20 Jahren Kultstatus erlangt
hat - bleibt sich Willi auch
bei seinem letzten Auftritt
auf der Rathaustreppe treu:

" -
i Y
£y

Er verzichtet auf techni-
schen Schnick-Schnack. Da-
fiir gibt er dem Publikum
eine Runde Schnittchen
und Sekt aus.

Trotz seiner chronischen
Lungenerkrankung, die den
Vollblutmusiker zum Auf-
horen zwingt, gibt Willi am
Samstagnachmittag noch
einmal alles. Bei der Folk-
Hymne ,Blowin’ in the
Wind“ unterstiitzen ihn sei-
ne Freunde. Und auch Pa-
nikrocker Steffi Stephan
lasst sich die Gelegenheit
nicht entgehen, mit Onkel
Willi noch einmal gemein-
sam in die Saiten zu greifen.

Emotionaler Hohepunkt
des Konzerts: Der halbe
Prinzipalmarkt samt Ober-
biirgermeister Markus Lewe
stimmt fiir das miinsteri-
sche Original , Ein Hoch auf
Onkel Willi“ an. An diesen
Augenblick wird sich der
sichtlich geriihrte 71-Jdhri-
ge bestimmt noch lange er-
innern. (acf)

Hunderte Fans und Medienvertreter wollen beim Abschied

noch einmal ein Foto von dem Original machen.

Fotos: acf

Kurz notiert

Ermittlungen gegen Schultheif3 eingestellt

MUNSTER. Das bei der
Staatsanwaltschaft Miinster
gefiihrte Ermittlungsverfah-
ren wegen des Verdachts der
Vorteilsnahme gegen Stadt-
direktor Hartwig Schultheif}
wurde durch die Staatsan-
waltschaft eingestellt. Das
Ermittlungsverfahren hat
nach den Feststellungen der
Staatsanwaltschaft keinerlei
Hinweise ergeben, die den
Tatvorwurf der Vorteilsan-
nahme bestédtigen. Im Okto-
ber des letzten Jahres hatten
Staatsanwaltschaft und Poli-

zei die Dienst- und Privat-
radume des Stadtdirektor
durchsucht, nachdem in
einer Anzeige gegeniiber
den Ermittlungsbehorden
behauptet worden war, es
bestehe ein Zusammenhang
zwischen stddtischen Auf-
tragsvergaben und einer Be-
glinstigung der beruflichen
Tatigkeit der Ehefrau des
Stadtdirektors. Diese Mut-
mafiungen haben sich laut
Abschlussbericht der Staats-
anwaltschaft nicht bestd-
tigt.

Stadt verschickt
Miinster-Pass

MUNSTER. In den nichs-
ten Tagen erhalten 22 000
Biirger den neuen Miins-
ter-Pass. Er gilt bis zum 30.
September 2015 und bietet
viele Vorteile. Mit dem
Pass konnen Menschen
mit geringem Einkommen
am gesellschaftlichen Le-
ben in Bildung, Kultur
und Sport teilnehmen und
den offentlichen Nahver-
kehr zu giinstigen Preisen
nutzen konnen. Infos zum
Pass unter www.muens
ter.de/stadt/sozialamt.

MAXI-BONUS
FUR IHREN ,,ALTEN®!

BIS ZU 6.180,~ € INZAHLUNGNAHMEPRAMIE
UBER DAT-/SCHWACKE SICHERN!™

RENAULT MEGANE 5-TURER
LIMITED DELUXE
ENERGY TCe 115 Start & Stop eco?

*
monatlich ab € 1 69’_

*Bei Finanzierung: 5.380,— € Anzahlung, Nettodar-
lehensbetrag 17.610,— €, 60 Monate Laufzeit (59
Raten a 169,— € und eine Schlussrate: 8.612,77
€), eff. Jahreszins 1,49 %, Sollzinssatz (gebunden)
1,48 %. Gesamtbetrag inkl. Anzahlung 23.963,77
€. Die Anzahlung kann mit der Inzahlungnahmepra-
mie verrechnet werden. Ein Finanzierungsangebot
fir Privatkunden der Renault Bank, Geschéftsbe-
reich der RCI Banque S.A. Niederlassung Deutsch-
land, JagenbergstraBe 1, 41468 Neuss. Giiltig fiir
Tageszulassungen.

Ausstattung:

o 2-7onen-Klimaautomatik

o Sitzheizung vorne

o L M-Felgen

© Tempomat

o Einparkhilfe

o Multimediasystem R-Link
inkl. Europakarte

RENAULT MEGANE GRANDTOUR
LIMITED DELUXE
ENERGY dCi 110 Start & Stop eco?

*
monatlich ab € 189,—

*Bei Finanzierung: 6.180,— € Anzahlung, Nettodarle-
hensbetrag 19.610,— €, 60 Monate Laufzeit (59 Ra-
ten a 189,— € und eine Schlussrate: 9.541,56 €), eff.
Jahreszins 1,49 %, Sollzinssatz (gebunden) 1,48 %,.
Gesamtbetrag inkl. Anzahlung 26.872,56 €. Die Anzah-
lung kann mit der Inzahlungnahmeprémie verrechnet
werden. Ein Finanzierungsangebot fiir Privatkunden
der Renault Bank, Geschaftsbereich der RCI Banque
S.A. Niederlassung Deutschland, JagenbergstraBe 1,
41468 Neuss. Giiltig fiir Tageszulassungen.

Ausstattung:

o 2-Zonen-Klimaautomatik

o Sitzheizung vorne

o Einparkhilfe vorne u. hinten

e Fernlichtassistent

* LM-Felgen

o Multimediasystem R-Link
inkl. Europakarte

Gesamtverbrauch (I/100km) kombiniert: 5,4-3,5; C02-Emissionen (g/km) kombiniert: 124-90;
C02-Effizienz C-A+ ((EG) Nr. 715/2007)

RENAULT MEGANE COUPE
BOSE EDITION
ENERGY TCe 130 Start & Stop

*
monatiich b € 199,_

*Bei Finanzierung: 4.060,— € Anzahlung, Netto-
darlehensbetrag 20.610,— €, 60 Monate Lauf-
zeit (59 Raten & 199,— € und eine Schlussrate:
10.005,95 €), eff. Jahreszins 1,49 %, Sollzins-
satz (gebunden) 1,48 %. Gesamtbetrag inkl.
Anzahlung 25.806,95 €. Die Anzahlung kann mit
der Inzahlungnahmepramie verrechnet werden.
Ein Finanzierungsangebot fiir Privatkunden der
Renault Bank, Geschéftsbereich der RCI Banque
S.A. Niederlassung Deutschland, Jagenbergstra-
Be 1, 41468 Neuss. Giiltig fiir Neuwagen.

Ausstattung:
e Einparkhilfe inkl. Riickfahrkamera
* Bose® Soundsystem
e Tempomat
o Sitzheizung vorne
e 17 LM-Felgen
o Multimediasystem R-Link
inkl. Europakarte

46325 Borken
Konigsberger Str. 3
Tel. 02861/80451-0

Autohaus Twent GmbH im Autoforum Miinster
48163 Miinster ¢ Kolner StraBe 1 < Tel. 0 25 01 / 97 38 - 300

www.autoforum-muenster.de

&

RENAULT

*Angebot giiltig bis 28.02.2015. ** 2 Jahre Renault Neuwagengarantie und 3 Jahre Renault Plus Garantie (Anschlussgarantie nach der Neuwagengarantie gem. Vertragsbe-
dingungen) fiir 60 Monate bzw. 50.000 km ab Erstzulassung. Zwischenverkauf und Irrtiimer vorbehalten. Uber alle Detailbedingungen informieren wir Sie gerne. ***Beim Kauf
eines RENAULT MEGANE bis zum 28.02.2015 erhalten Sie fiir die Inzahlungnahme Ihres Gebrauchten bis zu € 6.180,— zusétzlich als Pramie iiber den DAT/Schwacke Wert
Ihres Gebrauchten hinaus. Abbildungen kdnnen Sonderausstattungen enthalten. Irrtiimer vorbehalten.
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Stadtebauserie: Miinster im Wandel

Auf dem Schlossplatz parken tiglich bis zu 1000 Autos (1.). Dreimal jihrlich steigt vor Ort der Send, hier eine Aufnahme von 1959. Foto: Stadtarchiv Miinster

Undefmlerbares Etwas

Viele Ideen zur Umgestaltung des Schlossplatzes, wenige Flirsprecher

Von Florian Levenig

Miinsters Karnevalisten iiber-
legen gerade, bei kiinftigen
Umziigen einen zusitzlichen
Altpapiercontainer auf den
Schlossplatz zu stellen. Sehr
loblich, Stichwort Umwelt.
Andererseits zeigt es, wie der
Platz wahrgenommen wird:
als besserer Bauhof.

MUNSTER. Immerhin wiir-
de so eine lange Tradition
fortgesetzt. Nach 1945 wur-
den auf dem Schlossplatz
Triimmer zwischengelagert.
Und Militdraufmaéarsche vor
Ort, die Biicherverbren-
nung 1933 oder der vormali-
ge Namensgeber, Paul von
Hindenburg, waren ja auch
irgendwie Mill.

Aber ginge es nicht dsthe-
tischer? Keine Frage, meint
Professor Thomas Stern-
berg, den das Thema ewig
schon umtreibt. Das Geldn-
de verdiene ja kaum den Zu-
satz ,Platz“: Solange es
nicht wie auch immer ein-
gefasst sei, ,ist es eine Fla-
che. Ein tibler Fleck mit Pfiit-

zen und Schlaglochern.“
,Absurd“ findet der CDU-
Landtagsabgeordnete  zu-
dem, dass, wenn mal eine
Grofdveranstaltung - Miins-
terland-Giro, Turnier der
Sieger, Frithjahrs-, Sommer-
und Herbstsend, Flohmarkt
- stattfinde, die dann umso
notigeren Parkpldtze am
Schlossplatz gesperrt wiir-
den. Bevor man sich also

uberlege, wie man den Platz
- Verzeihung, die Flache -
umgestalte, miisse zualler-
erst eine Tiefgarage gebaut
werden (deren Betrieb, so
Sternberg, ja in den Handen
der Westfalenfleify verblei-
ben konne).

Sternberg weif3 natiirlich
um die Interessen derer, die
das Areal derzeit nutzen. Der
Schaustellerverband  etwa

Schlossplatz: Nur Namen neu

sieht etwaige Verdnderun-
gen duflerst kritisch. Nur
miisse der Send, je nach Ent-
wurf, ja gar nicht weichen.
Und falls doch: ,Man kann
sehr wohl tiber einen attrak-
tiven FErsatzstandort, zum
Beispiel in Hafenndhe,
nachdenken.“

Eine Aufwertung des
Schlossplatzes? Bei der Kauf-
mannschaft rennt Sternberg

In Miinster, glaubt Profes-
sor Thomas Sternberg, sei
kein Ort so oft tiberplant
worden wie der Schloss-
platz. Begriinung und Was-
serelemente schwebten
schon dem Erbauer des
Schlosses, Johann Conrad
Schlaun, vor. Weil der aber
vor der Vollendung starb,
wurde der Plan ebenso ver-
worfen wie jener im 19.
Jahrhundert, den Platz an
den heutigen Mittellandka-
nal anzuschliefien.
Wesentlich gedndert hat

sich seither, sieht man mal
vom Namen ab (Neuplatz
von 1759 bis 1927, Hinden-
burgplatz bis 2012): nichts.
Was laut Jorg Krause, Pla-
nungsamts-Vize im Rat-
haus, einerseits damit zu
tun habe, dass es dringen-
dere Fragen gibt. Etwa, wo
zusdtzlicher Wohnraum
entstehen soll. Zudem, so
Krause, fithle sich womog-
lich keiner wirklich zustian-
dig, da der Platz, europa-
weit eine der grofiten in-
nerstadtischen Freiflichen,

dem Land gehort. Jurgen
Riuittgers, damals Minister-
prasident, wollte ihn 2008
der Stadt schenken. Dass die
dort eine Musikhalle errich-
te. Doch die Miinsteraner
lehnten per Biirgerentscheid
ab. 2012 war das Areal er-
neut in den Schlagzeilen.
Historiker empfahlen die
Umbenennung, andere sa-
hen in Hindenburg eine Art
lupenreinen Demokraten.
Wieder stimmten die Dom-
stadter ab - und folgten den
Geschichtsexperten. (flo)

damit offene Ohren ein. In
deren Auftrag hatte vor drei
Jahren das renommierte
Architekturbiiro Bol-
les&Wilson drei Skizzen
vorgelegt. Grundidee: ein
Barockgarten. Viel Griin, ein
kleiner See vielleicht. Noch
reduzierter ist Professor Die-
ter Baumewerds Vorschlag.
Grofle Freifliche, Kiesbo-
den, von Baumreihen ge-
saumt. Vorbild Paris.

Ob Bolles&Wilson oder
Baumewerd: Die Resonanz
war durchweg positiv. Trotz-
dem vermisst Sternberg den
politischen Willen, zur Tat
zu schreiten. Miinsters CDU
treibt die Debatte eher zag-
haft voran, bei Griinen und
SPD findet sie gar nicht statt.
,Natiirlich sind wir offen fiir
kreative Ideen“, sagt Tho-
mas Fastermann, planungs-
politischer Sprecher der So-
zialdemokraten im Rat. Je-
denfalls, ,solange sie die
Stadt nichts kosten“. Viel
wichtiger sei den Miinstera-
ner derzeit aber, ,,dass sie ein
bezahlbares Dach iiber dem
Kopf haben®.

Dahme | rﬁmitz | Kellenhusen | Grube und Lensahn
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die urlaubsnation A
15 -

- 2.B. 3 Ubernachtungen
fiir 2 Personen in einer
~ strandnahen

-+ Ferienwohnung

TeI 01 805-233 450-* I“www ostseeferlenland de
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Elektromobilitat
im Miinsterland

MUNSTER. Bis zum Jahr
2020 will die Bundesregie-
rung eine Million Elektro-
fahrzeuge auf Deutsch-
lands Stralen bringen.
Doch bislang schreitet die
Einfithrung dieser nur
langsam voran. Welche
Faktoren hemmen die Ver-
breitung von Elektromobi-
litdat und welche Moglich-
keiten gibt es, Anreize fiir
den Kauf zu schaffen? Bei
einer Podiumsdiskussion
geht es am Donnerstag
(26. Februar) um diese
und weitere Fragen. Die
Veranstaltung findet im
Alexander-von-Humboldt-
Haus, Hiifferstrafle 61, ab
18 Uhr statt. Anmeldung
an info@crowdstrom.de.

Heute ist
Riickentag

MUNSTER. Riickenbe-
schwerden sind bei den
Volkskrankheiten im Vor-
derfeld zu finden. Im Ge-
sundheitszentrum Neue
Wege, Siidstrale 20, findet
heute (22. Februar) ein Ak-
tionstag statt, an dem ab
11 Uhr Therapien vorge-
stellt werden, die korperli-
che auch seelische Ursa-
chen einbeziehen.

_Kein Koch-Kellner-Verhaltnis"

Herausforderer begegnet OB Lewe im Wahlkampf ,,auf Augenhéhe"
il

L,

Von Florian Levenig

Jochen Kohnke, sagt eine
einstige Wegbegleiterin, sei
,,die ehrlichste Haut im hiesi-
gen Politikbetrieb“. Ein Kom-
pliment, klar. Aber kommt
man mit Ehrlichkeit in die-
sem Selbstvermarktungszir-
Kus ans Ziel? ,,Selbstverstand-
lich. Ehrlichkeit ist das
Grundrezept fiir Vertrauen®,
entgegnet der Mann, der im
September Oberbiirgermeis-
ter werden will.

MUNSTER. Kénne ja sein,
rdiumt der SPD-Mann ein,
»dass ich ein wenig knorrig
bin“. Auch werde er sich im
Wahlkampf ,nicht verbie-
gen“. Blof3: Wo es Sachthe-
men erforderten, ,werde
auch ich mit der nétigen
Schirfe argumentieren®.

Warum der 59-Jdhrige in
der SPD-Zentrale am Bahn-
hof empfingt und nicht im
Rathaus? Der Fliichtlingsde-
zernent will seine Arbeit
und die Wahl trennen. Zum
Verwaltungschef, dem am-
tierenden Oberbiirgermeis-
ter Markus Lewe, habe er
»ein gutes Verhaltnis“. Und
das diirfe gern so bleiben.
Wie auch immer das Votum
der Biirger ausfalle.

Das heifle aber ausdriick-
lich nicht, ,dass zwischen
ihm und mir ein Koch-Kell-
ner-Verhdltnis besteht“. So-
bald es im Wahlkampf ums

Will am 13. September Oberbiirgermeister werden: Jochen

Kohnke.

politische Kriftemessen ge-
he, sei es an der Zeit, die
unterschiedlichen Positio-
nen klar zubenennen. Dann

begegne er dem Amtsinha-
ber ,selbstverstandlich auf
Augenhdhe“.

So werde er Lewe beizeiten

daran erinnern, dass die
CDU in den vergangenen
Jahren reichlich wenig ge-
tan habe, um die Woh-
nungsnot zu lindern. Le-
benswert miisse Miinster
,hicht nur fir die 20000
Top-Verdiener sein, sondern
fir alle 300000 Menschen,
die in der Stadt leben“. Dazu
gehore auch schnelles Inter-
net, in allen Ortsteilen.

Die Flichtlingspolitik
werde er nicht in den Fokus
des Wahlkampfes riicken.
Zum einen sei es unschick-
lich, sich auf dem Riicken
der in der Stadt Gestrande-
ten zu profilieren. Zum an-
deren gebe es, gottlob, ,von
rechts bis links einen Kon-
sens in dieser Sache*.

Dass er, nach 30 Jahren
Verwaltungserfahrung, hin-
reichend fiir den OB-Posten
qualifiziert sei, steht fir
Kohnke aufler Frage. Zumal
er als langjdhriger Dezer-
nent sowie Biroleiter in
Minster (Marion Tiins) und
Leiter des OB-Amtes in
Chemnitz bereits zwei Ober-
biirgermeister  erfolgreich
gemanagt habe. Nach 18
Jahren erfolgreicher Arbeit
in Minster sei er nicht nur
mit dem Herzen fest veran-
kert in der Stadt: ,Jetzt fiihlt
sich der Moment genau
richtig an, als Oberbiirger-
meister Verantwortung zu
iilbernehmen und Miinsters
Zukunft zu gestalten®.

¥

gl . B

¥
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' Alexianer

ALEXIANER WERKSTATTEN
GMBH

22. Februar 12.00 - 17.00 Uhr

Il Sonntag,

Alexianerweg 49 // 48163 Miinster
Tel. 02501 966 25215
Klostergaertnerei-ms@alexianer.de

Iin der Klostergartnerei sinnesgrun

Heute prisentieren wir Ihnen aktuelle Dekorationen fiir das
Friihjahr und zu Ostern fiir innen und auflen.

www.alexianer-werkstaetten.de
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Kurz notiert

Hotline fiir
Pflegeberufe

MUNSTER. Das Jobcenter
Kreis Warendorf und die
Agentur fiir Arbeit Ahlen-
Miinster bieten eine telefo-
nische Auskunft zum The-
ma Pflegeberufe an. Am
Freitag (27. Februar) gibt
es zwischen 9 und 13 Uhr
unter 78 0 25 81/53 56 02
sowie unter & 0251/

69 85 05 Antworten auf
Fragen zu Ausbildungs-
und Fordermoglichkeiten.

Im Atelierhaus
arbeiten

MUNSTER. Schopferisch
arbeiten in unmittelbarer
Reichweite zu anderen
Kinstlern? Dazu mitten-
drin in der kreativen Ha-
fenszene? Im Speicher II
steht zum 1. September
die Vergabe von sechs Ate-
liers an. Bewerbungen bis
Samstag (28. Februar)
unter 7 0251/4 92 41 05.

Weru

Fenster und Tiiren fiirs Leben

Jetzt 3-fach-Warme-
schutzverglasung
zum Preis der 2-fach-
Verglasung!*

zglas-Aktion

'f.'rru-'l'-'.irm:irh ut

KETITGUTSCHEIN ANFORDERN)

vom 01.01. bis 15.03.2015

Nutzen Sie den Preisvorteil. Einfach ins
Internet gehen auf www.weru.de
und Gutschein anfordern. Beim Kauf
neuer Weru-Fenster wird der Gut-
schein angerechnet.

*Bei Vorlage des Internet-Gutscheins erhalten
Sie die Weru-PrimaTherm 3-Scheiben-Warme-
schutzverglasung (i3044) mit Edelstahlab-
standshalter zum Preis der Weru-ExtraTherm
2-fach-Verglasung. Giltig bis max. 30 Fenster.
Nicht kombinierbar mit anderen Weru-Aktionen.

Heinz Diekmann - Ihr Schreiner 4~ 7/

Heinz Diekmann GmbH

Von-Vinke-Strafe 7 - 48143 Minster

Telefon 0251/29795899

E-mail: muenster@diekmann-schreinerei.de
www.diekmann-schreinerei.de

SUPERNASE FENJA

 Foto: Hauptzollamt Miinster

landete einen Karnevals-Coup: Die Zollhiindin er-
schniiffelte an Altweiber zweieinhalb Kilogramm
Marihuana. Dieses war verschweifst in sechs Plastikfolienbeutel in einer Bassrohre im Kof-
ferraum eines Pkw versteckt, der aus den Niederlanden kam und in der Ndhe von Gronau
durch Beamte des Hauptzollamtes Miinster kontrolliert wurde. Der Schwarzmarktwert des
Fundes belauft sich auf circa 25000 Euro.

Fur ein gerechteres
Miteinander

Eine-Welt-Landeskonferenz im Franz-Hitze-Haus

Von Ann-Christin Frank

Was muss die Europiische
Union tun, um globale Ge-
rechtigkeit herzustellen und
eine kohiirentere Politik zu
verfolgen? Bei der Landes-
konferenz am 13. und 14.
Miirz (Freitag und Samstag)
im Franz-Hitze-Haus, Kardi-
nal-von-Galen-Ring 50,
nimmt das Eine Welt Netz die
EU genauer in den Blick.

MUNSTER. In Vortrigen,
Diskussionen und Work-
shops thematisiert die Eine-
Welt-Landeskonferenz ent-
wicklungspolitische Arbeit,
Fairen Handel, nachhalti-
gen Konsum und Migra-
tion. Erwartet werden zu der
Konferenz, die alle zwei Jah-
re in Minster stattfindet,
rund 300 Teilnehmer -

grofitenteils Ehrenamtliche
und Vertreter von Kirchen
und Kommunen.

Fur die zweitdgige Landes-
konferenz konnten die Ini-
tiatoren Martina Kiel und
Séren Barge vom Eine Welt
Netz NRW sowie Martin Da-
browski vom Franz-Hitze-
Haus internationale Giéste
als Redner gewinnen.

,In der Diskussion um die
,Weltmacht Europa?‘ wird
es mafdgeblich darum ge-
hen, inwiefern die EU-Poli-
tik die gesamte Weltbevol-
kerung beeinflusst“, sagt So-
ren Barge. Zu der Frage, ob
die Euro-Rettung in Krisen-
zeiten wichtiger sei als glo-
bale Gerechtigkeit  wird
unter anderem die Ministe-
rin fir Bundesangelegen-
heiten, Europa und Medien
Dr. Angelica Schwall-Diiren

Sehen ohne Brille!

Stellung beziehen. ,,Dr. Bo-
niface Mabanza wird als Ver-
treter der  Kirchlichen
Arbeitsstelle Stidliches Afri-
ka die aufiereuropdische
Perspektive  beleuchten®,
fligt Martina Kiel hinzu.
Erginzt werden die ent-
wicklungspolitischen The-
men durch zwei Exkursio-
nen. Ein konsumkritischer
Stadtrundgang sowie ein Be-
such auf einem Oko-Bau-
ernhof in Altenberge sollen
das Bewusstsein fiir einen
nachhaltigeren Lebensstil
scharfen. Abgerundet wird
die Konferenz durch eine
humoristische Darbietung
des Kabarettisten Marius
Jung. Unter dem Motto ,,La-
chen gegen Rassismus“ be-
leuchtet er das Zusammen-
leben unserer angeblichen
Multikulti-Gesellschaft.

Augenlasern und Co: Sie fragen, wir antworten.

Einladung zum Gesprach mit Dr. Aris Farlop

Donnerstag, 26. Februar — 19.00 Uhr
LudgeristraBBe 9 in 48143 Munster

Jetzt anmelden: 0251-57711 - www.augen-zentrum-nordwest.de

4Fragen an...

Lothar Schwier

Ob der Geschiiftsfiihrer der
,Novum“-Erotikfachmirkte

Cineast ist, wissen wir nicht.
Der Filmstart von ,,50 Shades
of Grey“ hat es ihm aber sehr
angetan.

Rennen Ihnen die Leute ge-
rade die Bude ein?

Schwier: Und wie. Der ver-
gangene Samstag war un-
glaublich. Kénnte natiirlich
auch mit dem Valentinstag
zu tun gehabt haben. Oder
mit Karneval (lacht).

Waren Sie auf den Ansturm
vorbereitet?

Schwier: Schon.
Wobei wir
kaum Zusatz-

artikel ins

Programm &
genommen {{ .
haben, son-
dern eher
Produkte be-
sonders heraus-
stellen, die es

im Film zu sehen gibt.

Dem Vernehmen nach wer-
den Kabelbinder in Baumark-
ten knapp. Oder, sagen wir,
Reitgerten in Pferdesportla-
den...

Schwier: Wobei ich da eher
unsere Madrkte mit geschul-
tem Fachpersonal empfehle.
Wenn Unfille mit Sexspiel-
zeugen passieren, dann
meist, weil es vorab keine ge-
sonderte Beratung gab.

Wobei der Miinsteraner ja
als eher verstockt gilt...

Schwier: Gar nicht. Wir erle-
ben ihn als aufgeschlossen,
experimentierfreudig. Von
unseren 24 Standorten ist
Miinster der zweitumsatz-
starkste. Und das auch nur,
weil der Markt in Osnabriick
doppelt so grof ist. (flo)

Augenchirurg Dr. Aris Farlopulos vom

Augen-Zentrum-Nordwest
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Hamburg
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% 826 Hafeng“bhrtstag--..»---

Mit groBem Programm auf dem Wasser und an Land feiert Hamburg im
Mai den 826. Hafengeburtstag. Zwei der zahlreichen Highlights bei diesem
Event sind traditionell die Ein- und Auslaufparade, bei der tiber 300 Was-
serfahrzeuge den Hafengeburtstag ein- bzw. auslauten.

Erleben Sie zum Abschluss der Feierlichkeiten die Auslaufparade. GenieRen
Sie dieses absolute Grolereignis von Bord einer Barkasse aus (Aufpreis).

LEISTUNGEN:

B Fahrtim modernen Fernreisebus mit Getrankeservice

B LMS-Gastebetreuung

B 1x Ubernachtung/Friihstiicksbiifett

B Stadtrundfahrt durch Hamburg (am 11.05.)
Riickfahrt ab Hamburg ca. 15 Uhr

ZUSATZPROGRAMM: (bei Buchung reservieren) p. Pers. € 30,—
Auslaufparade an Bord einer Barkasse — ca. 2 Std.
Abfahrt 15.30/17.00 Uhr

Ihr Hotel IBIS St. Pauli Messe
Das Hotel IBIS liegt im Herzen der Hansestadt (Simon-von Utrecht-Strafe),
unweit von Reeperbahn, Landungsbriicken und Hafen.

Sonntag, 10.05. bis Montag, 11.05.2015
EZ-Zuschlag

¢40,-

Grundpreis p. P.
€125-

Zustiegsort: Miinster Hauptbahnhof, Bremer Platz
Bitte rufen Sie uns an!

Informationen und Buchung:

Tel. 0 28 64/88 00 137

«. Kardinal-von-Galen-Straf3e 9
48734 Reken

R I’l | S: EN info@lms-reisen.de

KLEIN-KARACHO:

Foto: Levenig

Ein kaputtes Schlagzeuger-Knie (siehe unten) ist kein
Beinbruch, finden die Donots. Dann eben ein Un-
plugged-Gig in den Miinster-Arkaden, um das neue Album zu prasentieren. Ohne Kick-
Drum und bisschen leiser als tiblich. Ein paar hundert Fans waren trotzdem begeistert.
Anschlieend schrieben Alex Siedenbiedel (1.), Ingo Knollmann (r.), Guido Knollmann,
Eike Herwig und Bassist Jan-Dirk Poggemann emsig Autogramme.

Ins Abenteuerland

Wie Pur den Donots den Weg zum neuen Album gewiesen haben

Seit Freitag ist , Karacho“
(Vertigo), das erste Donots-Al-
bum in deutscher Sprache,
draufien. Die Tour zur Platte
gibt’s aber erst im Herbst.
Wieso, hat Gitarrist Alex Sie-
denbiedel HALLO-Redakteur
Florian Levenig erklart.

Eine Veroffentlichung, oh-
ne das Produkt live zu ver-
markten: Ganz schon clever.

Siedenbiedel: Stimmt
(lacht). An der Stelle kbnnen
wir uns bei Eike, unserem
Drummer, bedanken. Beim
Anschieben des Schlittens
seiner Tochter hat er sich
das Knie verdreht.

Wobei es fiir die Fans offen-
bar okay ist, dass Ihr Euch
rar macht. Stichwort ausver-
kaufte Halle Minsterland.
Ohne Album und viel PR.

Siedenbiedel: Unglaublich,
oder? 6500 Menschen, so
viele wie nie. Das war ein
ganz grofler Moment Do-
nots-Geschichte.

Wie wollt Thr das toppen?

Im Preuflenstadion viel-
leicht, wo sie nach jedem
Tor eh Eure Musik spielen?

Siedenbiedel: Abgemacht.
Grand Miinster Slam 2016
als Open Air im Stadion an
der Hammer Strafle (lacht).

Warum, nach 20 Jahren, ein
Album in Eurer Mutterspra-
che? Ingo, Euer Sdanger, hat
in einem Interview erzihlt,
er habe zuletzt viel Pur und
Rosenstolz  gehort.  Ein
Scherz, nehmen wir an.

Siedenbiedel: Passiert ist das
eher aus Versehen. Wir woll-
ten eigentlich nur den Do-
nots-Geburtstagssong ,Das
Neue bleibt beim Alten“ mit
Tim Mcllrath von Rise
Against einspielen - und ha-
ben plétzlich gemerkt: Das
macht Bock. Man knapst ir-
gendwie an neuen Synapsen
rum. Ruckzuck hatten wir
acht Songs fertig.

Gibt es Referenz-Bands?

Siedel: Klar. Gerade Ingo
und Guido (Co-Gitarrist - d.

Red.) sind mit der ganzen
Deutsch-Punk-Schiene auf-
gewachsen. Slime zum Bei-
spiel. Oder die Hosen, Ingos
erster Konzertbesuch da-
mals in der Halle Miinster-
land. Aber auch Muff Potter
sind ein prima Beispiel fiir
intelligente deutsche Texte.
Und tatsdchlich hat Ingo die
von Dir erwdhnten Kiinstler
gehort. Um zu sehen, wie
man’s nicht macht (lacht).
Ist aber auch echt verdammt
schwer.

Ist die Vorab-Single ,Dann
ohne mich“ ein Statement
gegen Deutschtiimelei?

Siedenbiedel: Schon. Auch
wenn ich uns nicht unbe-
dingt als politische Band se-
he. Obwohl wir ja damals
auf dem ,Rock Against
Bush“-Sampler  vertreten
waren. Aber Ingo hat klar ge-
sagt: ,Wenn ich schon auf
Deutsch singe, dann bitte
auch tiber Dinge, die mich
furchtbar aufregen.“ Pegida
zum Beispiel. Wobei die sich
ja zum Gliick gerade selbst
zerlegen.
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Kurz notiert Der Dirty Harry von MﬁnSter

Mirja Boes:

Karten zu gewinnen

MUNSTER. HALLO ver-
lost 3x2 Karten fiir den
Comedy-Abend am Freitag
(27. Februar) mit Mirja Bo-
es in der Aula am Aasee.
Einfach bis morgen (23.
Februar) eine E-Mail an ge
winnspiel@hallo-menste
land.de mit dem Stichwort
»Mirja“ sowie dem Namen
und Adresse schicken.

Foto-Kunst
des Augenblicks

MUNSTER. Mitten im Au-
genblick zeigen sich die
Werke des Fotografen Mi-
chael Kestin. Auf kleinfor-
matigen Quadraten sind
die Momentaufnahmen zu
sehen. Die Ausstellung
»Einblicke“ ist ab morgen
(23. Februar) im Kreativ-
Haus, Diepenbrockstraie
28, zu sehen.

Songwriterin in der
Pension Schmidt

MUNSTER. Als ,Licht-
blick am Singer-Songwri-
ter-Himmel“ wird Desiree
Klaeukens angepriesen.
Die junge Sdngerin ist mit
ihren Texten morgen (23.
Februar) ab 20 Uhr in der
Pension Schmitd, Alter
Steinweg 37, zu Gast.

Anzelqenschluss
ist Montag, der
2. Mérz 2015
um 1200 Uhr

Schauspieler Roland Jankowsky liest Krimi-Kurzgeschichten im Schlosstheater

In der beliebten ZDF-Krimise-
rie Wilsberg spielt er den et-
was schrigen Kommissar
Overbeck. Am Donnerstag
(26. Februar) wechselt Ro-
land Jankowsky im Schloss-
theater die Seiten und liest
Krimi-Geschichten.

MUNSTER. Roland Jankow-
sky verfiigt tiber viele Talen-
te. Ob als Schauspieler im
TV oder am Theater, als Sdn-
ger oder Horbuchsprecher -
sein komodiantisches
Potential ist unverkennbar
sein Markenzeichen.

In der Rolle des Kommis-
sars tritt er gerne in so man-
ches Fettndpfchen, agiert
oftmals ungeziigelt und
auch am Rande der Legali-
tiat, was ihm den Beinamen
»Dirty Harry von Miinster“
eingebracht hat.

in der Lesung, die am
Donnerstag (26. Februar)
ab 20 Uhr im Schlosstheater
(Melchersstrafse 81) stattfin-
det, geht es um Killer und
die Tiicken, denen sich die-
ser Berufsstand stellen muss.
Nicht jede Kugel die trifft,
trifft auch den Richtigen.

Der Schauspieler ist ein
exzellenter Vorleser und sei-
ne Lesekunst verspricht al-
lerbeste Unterhaltung. Er
hat wie gewohnt drei Kurz-
geschichten im Gepick. Da-
mit versuchterim Laufe des
Abends dem Publikum Sym-
pathien fiir einen Auftrags-
killer zu entlocken. Das ist
zum einen der Erzdhlpers-

pektive der Geschichte zu
verdanken, aber auch der
Uberzeugungsarbeit von sei-
ner Stimme, Gestik sowie
Mimik.

Einer der Auftragskiller
regt sich tiber alles auf. Da
bollert der Leichnam im
Kofferraum hin und her und
der Morder vergisst seine
grofle Schaufel und muss
schlie8lich den Spaten neh-
men. Ein solcher Humor
kommt besonders in West-
falen gut an, heifdt es in der
Pressemitteilung.

Auch die anderen schra-
gen Krimi-Kurzgeschichten
erlauben es dem Schauspie-
ler, Szenen spannend und
amisant vorzutragen. So
setzt er aussagekraftige Pau-
sen dort, wo es der Dramatik
dient, und haucht den Figu-
ren Leben ein, wo es nur
geht.

Er spricht die Mafioso-
Mutter im Sterbebett, den
Capo di tutti i capi - oder
auch Angelo, einen Mafia-
boss-Anwirter mit nordi-
schem Einschlag (,Was'n
das fir'n Doskopp*). Er
wechselt die verschiedenen
Stimmfarben miihelos, so
dass bei seinen Lesungen
neben der Spannung auch
der Humor nicht zu kurz
kommt.

Karten zum Preis von 15
Euro gibt es im Schlossthea-
ter, im, WN-Ticketshop,
Prinzipalmarkt 13-14 und in
Jorgs CD-Forum, Alter Stein-
weg 4.

Unsere ndchste Sonderbeilage

Fit &

Attraktiv

erscheint
am 8. Marz 2015.

Ansprechpartner:
Jens Schneevogt - Telefon 0251/690-9623

Telefax 0251/690-9620
Sprechen Sie uns an!

Roland Jankowsky, der auch als der Dirty Harry von Miinster
bekannt ist, liest im Schlosstheater. Foto: Piscator Events
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Kurz notiert

BLUTENZAUBER

mischt sich mit Kaffeeduft - wenn Pastellfarben, Blumen
und Deko um die Wette strahlen, dann ist wieder Friih-
lingsausstellung in der ,Klostergdrtnerei sinnesgriin“, Alexianerweg 49. Am heutigen
Sonntag (22. Februar) lockt ab 12 Uhr ein kreativer Markt mit allerhand Friihlingsgriifien.
Natiirlich dirfen im Frithjahr Ei, Hase und frische Farben nicht fehlen. Und so erwartet
die Besucher an den Kreativstdanden ein umfassendes Angebot von allem, was hiibsch
aussieht - oder eben lecker schmeckt. Die Frithlingsausstellung endet um 17 Uhr.

Schattenseiten
der Moderne

Reihe mit Filmen von Pier Paolo Pasolini im LWL-Museum

. sem Film die soziale Vielfalt
der gesellschaftlichen Rand-
zonen als wertvollen Gegen-
satz zur Konsumgesell-
8l schaft. Die Reihe wird einge-
fithrt von dem Theologen,
Filmwissenschaftler und Pa-
solini-Experten  Professor
Reinhold Zwick, der an der
Universitdit Minster lehrt
und gerade das Buch ,Pas-
sion und Transformation“
zu den biblischen Resonan-
zen in Pasolinis Werk vorge-
legt hat.

Die Pier Paolo Pasolini-

Die Filmgalerie des LWL-Mu-
seums fiir Kunst und Kultur,
Domplatz 10, startet am Don-
nerstag (26. Februar) in die
Friihjahrsstaffel mit Filmen
zu Ehren des italienischen In-
tellektuellen Pier Paolo Paso-
lini.

MUNSTER. Zum 40. Mal
jahrt sich in diesem Jahr der
gewaltsame und ungekldrte
Tod des italienischen Lyri-
kers, Romanciers, Essayisten
und Filmemachers Pier Pao-
lo Pasolini (1922-1975). Pa-

Der Filmemacher Pier Paolo

Pasolini. Foto: LWL

Leichtes Entriimpeln
nach Fengshui

MUNSTER. Wer hat keine
unaufgerdumten Schubkas-
ten, Regale oder ganze
Schrédnke voll Kram zu
Hause? Am Dienstag, (24.
Februar) spricht Sandra Ra-
diinz im Haus der Familie,
Krummer Timpen 42, tiber
leichtes Entriitmpeln nach
Fengshui. Sie prasentiert
alltagsnahe Strategien und
Tipps, um sich von unnéti-
gem Ballast zu befreien.

Schnittkurs
fiir Obstbaume

MUNSTER. Angesichts der
nahenden Frithlingszeit
denken viele schon an die
Arbeit im Garten. Im Mih-
lenhof-Freilichtmuseum,
Theo-Breider-Weg 1, findet
am Samstag (28. Februar)
von 13 bis 17 Uhr ein
Obstbaumschnittkurs statt.
Stephan Grote, Diplom-
Landschaftsokologe und
Giértner, zeigt den Teilneh-
mern Tricks zur Obstbaum-
pflege Die Teilnahme kostet
15 Euro. Anmeldung unter
0251/98 12 00.

Hip-Hop-Tanz
im Bennohaus

MUNSTER. Eigene Ideen
und Interessen einbringen
und gemeinsam ausprobie-
ren: das konnen Jugendli-
che ab 14 Jahren beim neu-
en experimentellen Hip-
Hop-Tanz-Theater ,Szena-
rio“ im Biirgerhaus Benno-
haus, Bennostrafle 5. Der
Kurs findet von Samstag
(28. Februar) bis zum 27.
Juni immer samstags von
13 bis 16 Uhr statt. Anmel-
dung und Infos unter
0251/60 96 73.

Barokmusik ganz
neu erleben

MUNSTER. Barockmusik
als ,,Zahlenspiel“ prasen-
tiert das Kammerorchester
amici musici am heutigen
Sonntag (22. Februar) um
17 Uhr in der Adventskir-
che am Diakonissenmutter-
haus, Coerdestrafle 56. Zu
horen sind Werke von
Johann Sebastian Bach,
Georg Philipp Telemann,
Willem de Fesch und
Heinrich Ignaz Franz Biber.
Der Eintritt ist frei.

Exklusive Haustlren
Fenster und Rollladen
Alu-Glas-Fassaden
Alu-Terrassendadcher
Hochwertige Alu-Zaune
Insektenschutz

*  Sonnenschutz

Tel:  02572/9596037

Fax: 02572/9596038

Mobil: 0171/4552644
Mail: info@wk-fensterundtueren.de

e o o o o o o

K _Fenster und Tiiren GmbH & Co.KG

Aluminium und Kunststoffelemente

Tag der offenen Tar
am 1. Marz
von 10— 17 Uhr.

Bauelemente

Film-Reihe findet noch bis

Web: www.wk-fensterundtueren.de

solini geht')rt zweifellos zu Besuchen Sie uns in unsereAussteIIung!

den unabhéngigsten Kop-
fen des 20. Jahrhunderts. Ra-
dikal, widerspriichlich und
ungeheuer produktiv hat er
im Nachkriegseuropa pro-
voziert und polarisiert. Er
loste Skandale und Kontro-
versen aus und stellte sich
immer wieder hartnéckig

den Schattenseiten der Mo-
derne entgegen.

Die Film-Reihe startet am
Donnerstag (26. Februar)
um 19.30 Uhr mit , Accatto-
ne - Wer nie sein Brot mit
Tranen af3“, dem Regiedebiit
Pasolinis aus dem Jahre
1961. Er beschreibt in die-

zum 26. Mdrz immer don-
nerstags im Auditorium
statt. Der Eintritt kostet pro
Film-Abend fiinf Euro.

ﬂ www.lwl.org/LWL/Kultur/
museumkunstkultur.

oy,

Sehen ohne Brille

Themenabend am 05. Médrz, 20 Uhr

im Parkhotel Schloss Hohenfeld
Dingbdngerweg 400, 48163 Miinster

® AUGENARZTE
Dr. Gerl & Kollegen
AUGENPRAXIS/ -KLINIK AHAUS

AM SCHLOSSGRABEN 13
48683 AHAUS

1

Wir beraten Sie gerne!
Taubenstr. 55, 48282 Emsdetten
Termin: Auch jederzeit nach Vereinbarung!

Alle Elemente au
geplant, flr Sie pro

f Ihr individuelles MaR von»uns;
duziert und von uns montiert!

Referent: Augenarzt Rodrigo Barbieri
Anmeldung: 02561 955 55 oder www.augenklinik.de

Zahngold &

GroBes Trauringstudio

GOLDANKAUF

Altg°ld(auch mit Zahnen)

Wir zahlen absolut faire Preise!
Uberzeugen Sie sich selbst!

Bargeld sofort?

Ankauf von versilbertem Besteck 90/100

JUWELIER JOSEF

KonigsstraBe 37-38
Miinster - Tel. 0251/474 33
Batteriewechsel + Goldschmiede- und Uhrmacher-Reparaturen aller Art
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Aufsat

ein und

aufhtibschen

Spannendes Bihnenprogramm

Der mehr als 60 Meter lan-
ge Fahrradparcours in
der wihrend der ,, Trends“ in
der Messehalle Siid weckt
die Lust, sich auf den Sattel
zu schwingen und die grof3e
Auswahl an Zweirddern zu
testen. Wer einen Grofiein-
kauf mit dem Fahrrad bisher
fir undenkbar hielt, wird
bei DNL-mobiel Augen ma-
chen (Stand S 214).
Handfeste Tipps gibt es
von Peter Hiirter, Chef von
Fahrrad-XXL Hirter, der
den »E-Bike-Dschungel“
lichtet (tdglich,
iy 13 Uhr).
Spektakular
ist die Bike-
show mit
dem
sechsfa-
chen

'y
Ein Trend bei den Leezen:
Immer mehr Transportrader
sind unterwegs. Foto: DNL-mobil

Trialbike-Weltmeister Mar-
co Hosel (tdglich aufder
Sonntag, 14 Uhr). Fernweh
kommt bei den weiteren
Vortragen auf. ,Mit dem
Fahrrad von Miinchen nach
Singapur“ war zum Beispiel
Maximilian Semsch unter-
wegs (tdglich, 15 Uhr). Fami-
lie Piontek berichtet, wie sie
mit zwei kleinen Kindern
durch Siidostasien und Neu-
seeland radelte (tdglich, 16
Uhr).

Ganz im Zeichen der Mo-
de, der Schonheit und des
Lifestyles steht die Messe-
halle Nord. Besondere Ele-
ganz erwartet die Besucher
auf der Showbiihne. Unter
anderem prasentiert ,Per-
fect Event“ aus Miinster hier
eine Auswahl an aktueller
Abend- und Festtagsmode
(Samstag, 17 Uhr, und Sonn-
tag, 16 Uhr).

Weitere Highlights: ,Yo-
ga zum Mitmachen“ mit
Stefanie Klein (Mittwoch
und Donnerstag, jeweils
12 Uhr) sowie Pole und
Chair Dance mit dem

,Tanzstudio Schwere-

los* ein ebenso

sportlicher wie dsthe-
tischer und an-
Tanz

spruchsvoller
(Freitag, 14.30 Uhr).

Up-to-date zu sein ist in der
heutigen Zeit gar nicht so
leicht. Zu schnelllebig, zu un-
iibersichtlich geht es in der
(vernetzten) Welt zu. Wohl
dem, der dann Orientierung
findet. Im Dschungel der In-
novationen und neuesten
Stromungen in Sachen Gar-
ten, Freizeit, Mode und Life-
style hilft eine neue Messe,
den Durchblick zu behalten.

b der Whirlpool im Gar-

ten, die neueste Mode
fiir die Dame und den Herrn
oder das leistungsstarke
Elektrofahrrad: Was 2015
voll im Trend liegt, zeigt
ylrends“ - die neue Friih-
lingsmesse vom 235. Februar
bis 1. Mérz im Messe und
Congress Centrum Halle

" Miinsterland. Rund 180 Aus-

steller in drei Messehallen
prdasentieren, was angesagt

st

Besucher koénnen sich da-
bei gezielt informieren,
denn alle drei Hallen sind je-
weils einem groflen Thema
gewidmet. Das Angebot
reicht von , Outdoor und
Freizeit“ mit den Schwer-
punkten E-Bikes, Sport und
Reisen tiber die Gartenhalle
mit vielen Tipps fiir Lebens-
art im Griinen bis hin zur
Modehalle. Hier stehen
»Beauty“, ,Fitness“ und
,Lifestyle“ im Mittelpunkt.

d
www,tren
AHRRAD @
R
oUTDO0

s_muensler.de

»In der Messehalle Mitte
wird die Vorfreude auf den
Frihling geweckt“, ver-
spricht , Trends“-Projektlei-
terin Rebecca Gotze. Hier
finden Messebesucher scho-
ne Artikel fiirs Wohnen und
Einrichten, die passenden
Produkte und Werkzeuge
fiirs Pflanzen und Gestalten
sowie viele Anregungen fiir
Garten, Balkon und Terras-
se.

Dazu tragen Schau- und
Designgirten bei. Diese wer-
den von Fachleuten gestal-
tet, die im Gesprdch auf der
Messe nicht mit Tipps und
Tricks sparen werden. Ne-
ben den Profis sind ange-

-

Gartenneuheiten
einen Schwerpunkt.

Anzeigen-Sonderverdffentlichung M

Fotos: Peter G

ie , Trends“ 6ffnet vom

25. Februar bis 1. Mérz
tédglich von 11 bis 18 Uhr.
Der Eintritt betrdgt neun
Euro, ermaéafigt sechs
Euro. Tickets und mehr In-
formationen, auch zum
Programm, online unter
www.trends-muenster.de.

hende Landschaftsgartner
am Werk: In einem Vorgar-
ten-Wettbewerb stellen Azu-
bis aus dem Wilhelm-Em-
manuel-von-Ketteler-Be-
rufskolleg in Minster ihre
ganz besonderen Ideen vor.
Im Mittelpunkt der Mes-
sehalle Sid steht der Fahr-
radparcours. Wer mochte,
schwingt sich gleich auf
eine neue Leeze und testet
Rédder mit und ohne Elektro-
Unterstiitzung. Entspannter
geht es in der Messehalle
Nord zu, zum Beispiel bei
einer Wellness- oder Beauty-
behandlung. Besucherin-
nen finden hier alles fir
Haare und Make-up sowie
Schmuck und Accessoires.
Junge, kreative Designer zei-
gen in einer Sonderschau
echte Unikate. Und auf der
Showbiithne werden mehr-
mals tédglich die frischen
Modetrends fiir die kom-
mende Saison présentiert.



UNSERE MESSEANGEBOTE
ZUR ,TRENDS" 2015

. \ 99 Als Damen- und
N 2 1 9 9 Herrenrad erhaltlich
- 4

~ 11.999)°

KETTLER GRANADA KETTLER SEVILLA

Panasonic 36 V/250 W Motor Panasonic 36 V/250 W Mittelmotor - LI-lonen Akku 36 V/12 Ah/432 Wh
36 V/12 Ah/432 Wh Li-lon-Akku Shimano Nexus 7-Gang Nabenschaltung mit Riicktrittbremse
Magura HS 11 hydraulische Felgenbremse Magura HS 11 hydraulische Felgenbremse

Shimano Nexus 7-Gang Nabenschaltung
mit Ricktrittbremse

1.599.°

AUS DEM VERLEIHPOOL

Inkl. 2. Akku, Magura HS 33
hydraulische Felgenbremse,
Speelifter Twist, sehr gut
erhaltene Gebrauchtrader

FLYER C9 PREMIUM

Panasonic Mittelmotor 26 Volt /250 Watt mit Schiebehilfe - 10 Ah / 260 Wh Akku
Shimano Nexus 8-Gang Nabenschaltung mit Freilauf

o 2.099)°

¥ 2.399)°

CARVER BALANCE 8R FLYER T7R DELUXE

Panasonic 36 V/250 W Mittelmotor Panasonic 36 V/250 W Mittelmotor
Li-lonen Akku 36 V/12 Ah/432 Wh Li-lon Akku 36 V/12 Ah/432 Wh
Shimano Nexus 8-Gang Nabenschaltung mit Riicktrittbremse Shimano Nexus 8-Gang Nabenschaltung mit Riicktrittbremse

Magura HS 11 hydraulische Felgenbremse

2.299,?

Magura HS 11 hydraulische Felgenbremse

Fahrra(.i .XXL
Hurter

25.02.15 - 01.03.15 KALKHOFF AGATTU IMPULSE 8R 8-G Hiirter Zweirad GmbH
(} 36 V/17 Ah/612 Wh Hammer Str. 420
HALLE MUNSTERLAND 48153 Miinster

Shimano Nexus 8-Gang Nabenschaltung mit Ricktrittbremse

Magura HS 11 hydraulische Felgenbremse Mo. - Fr. 10:00 - 19:00 Uhr

Sa. 09:00 - 18:00 Uhr

*1) ehemalige unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Angebote solange der Vorrat reicht, Modelle 2013/2014 nicht mehr in allen Tel. 0251 97803-0
GroBen/Versionen verflgbar, Zwischenverkauf vorbehalten. Irrtiimer und technische Anderungen vorbehalten. Alle Preise in Euro. www.fahrrad-xxl.de
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VIP=Ticker

Nicht ohne Biihne:
Mark Waschke

chauspieler Mark

Waschke will trotz
seiner Rolle als Berliner
ylatort“-Kommissar wei-
ter an der Schaubiithne
arbeiten. ,,Das Theater-

74 spielen ist

mir wichtig
- da ist was
moglich,
das ich
beim Dre-
hen so
nicht ha-
be“, sagte
der 42-Jdhrige der ,Neu-
en Osnabriicker Zeitung“.
Beim Theater finde mehr
Auseinandersetzung statt,
sagte er. (dpa)

Ohne Hose:
Jean Paul Gaultier

Der franzosische Mode-
schopfer Jean Paul
Gaultier (62) hat ohne
Hose an der 40. César-
Filmpreisverleihung in
Paris teilgenommen. In
einer
schwarzen
Smokingja-
cke und oh-
ne Bein-
kleid tiber-
reichte er
r 3 i die Trophde
" fiir die bes-
ten Kostiime in dem Film
»,daint Laurent“. Statt Ho-
se trug das ,enfant terrib-
le“ Méanner-Strumpfthal-
ter. (dpa)

Ohne Selfies:
Colin Firth

Der britische Schau-
spieler Colin Firth
(54) ist kein Fan von Sel-
fies. Er schreibt lieber
Autogramme, anstatt mit
Schnappschussjagern vor
die Smart-
phone-Linse

zu geraten.
. L. | Dreistriger
—— . .
sieht eine
‘ . iiberschrit-
- ten, wenn
fie iberrumpelt wird.
»Wo bleibt denn da die

#= & Der Oscar-
Grenze
er von Fans zu einem Sel-
Wiirde?“ (dpa)

Ehrliche Haut

Bei Lottogewinn sind Frauen offener als Manner / Bayern verschwiegener als Berliner

Die Deutschen sind in der
Mehrheit treu und ehrlich -
sogar, wenn es um viel Geld
geht. 94 Prozent aller Deut-
schen wiirden einen Lottoge-
winn in Hohe von einer Mil-
lion Euro nicht vor ihrem
Partner verheimlichen.

Das ist das Ergebnis einer
reprasentativen Emnid-
Umfrage im Auftrag des On-
line-Lotto-Anbieters
Tipp24.com. Ein genauer
Blick auf die Zahlen offen-
bart aber einige Unterschie-
de.

Sowiirden 97 Prozent aller
befragten Frauen ihrem
Partner vom Lotto-Gewinn
erzahlen. Bei den Mannern
sind es jedoch nur 90 Pro-
zent. Dabei stellte sich zu-
dem heraus, dass Mianner
im Alter verschwiegener
werden.

Fir 95 Prozent aller Be-
fragten im Alter von 40-49
Jahren ist klar: Bei so einem
grofden Lottogewinn erfahrt
der Partner davon. Bei den
50- bis 5§9-Jdhrigen sind im-
merhin noch 92 Prozent
dieser Meinung. Die {iiber
60-Jahrigen hingegen teilen
offensichtlich nicht so gern:
Hier sind nur noch 89 Pro-
zent davon iiberzeugt, dass
sie ihrem Lebensgefdhrten
vom Millionengewinn er-
zdahlen wiirden.

Menschen mit einem
Haushaltsnettoeinkommen
von 1000 bis 1500 Euro im
Monat behalten einen Ge-

94 Prozent aller Deutschen mochten einen Lottogewinn in Hohe von einer Million Euro nicht
von ihrem Partner verheimlichen. Aber es gibt Unterschiede zwischen Mannern und Frauen.

winn eher geheim als Perso-
nen in hohen Einkommens-
klassen. Nur 88 Prozent der
Befragten mit diesem FEin-
kommen wiirden einen Ge-
winn nicht verschweigen.
Auch beim Bildungsniveau
zeigen sich Unterschiede. 96
Prozent der Befragten mit
mittlerem und hohem Bil-
dungsniveau teilen ihr Lot-
togliick mit dem Partner. Bei
den Volks- und Hauptschul-
Absolventen sind sich nur
90 Prozent ganz sicher.
Geht es um die Verschwie-

genheit im Falle eines Lotto-
gewinns, dann halten die
Bayern am ehesten den
Mund: Fast jeder Zehnte ist
sich nicht sicher, ob er den
Gewinn ,beichten“ wiirde.

Die Norddeutschen aus
Schleswig-Holstein, Ham-
burg, Bremen und Nieder-
sachsen sowie die Berliner
sind besonders ehrlich: Hier
geben 99 Prozent an, dass
Verheimlichen fiir sie nicht
in Frage kdme.

Prinzipiell ist es - und
zwar nicht nur moralisch -

l?;:léf' P ngf{g; \J Y |katego- |Frauen- \/ .LI,anﬁles'b Mineral- Yo e Vo lpteier  |PETSOM
Lauf- laut I%abel- risieren,  kurz- spielerin fett fir religion (Mz.) liches
bahn fier sortieren [name (Monica) |Salben 9 " Farwort
L \ \ starke \ v
Feuch- p
tigkeit
not- franz6- 7
: sischer
gen.tlilges > Frauen- |Somne P>
erat name  |9ehorig
- Harze Fabel-
2‘:&2 torichter :Tslchte b von name
h Mensch \Wach Tropen- fir den
scher achs baumen Fuchs
L \ mada- \ \
gassi-
scher >
Halbaffe
chem. die zum Uber- . mann-
Zeichen [ Position schnellst | jeibsel  [EN91SCN: licher
fiir ermit- magl. M Nagel franz.
Kobalt eln Termin | (M2) Artikel
\ Name
Gebets- Attilas
zeit in der
r Edda
Fern- scheue v \
Kron- ; Gemahl
- kopie Wald- > ’
prinz (K\‘:/.) tiere Gatte
kérper- \ v heilig
liche b in sp%nA Back- Vorlaufer
Fiest- Stadte- zutat der EU
form namen
Unbe- \ alba- M
weglich-  p nische  p
r keit Wahrung
kauf- Ton-
licher ;
Gegen- ZISIIChen > mehrere  p>
stand (Mz)

in Ordnung, den Gewinn zu
verheimlichen. Trotzdem
niitzt es dem Gewinner we-
nig, ganz allein mit dem
Geld herumzuprassen.
Denn spétestens, wenn die
Ehefrau davon Wind be-
kommt und sich womdglich
scheiden lassen will, ist
Zahltag. Denn sollten die
Partner keinen Ehevertrag
geschlossen haben, wird am
Ende der Ehe auf Antrag
eines Ehepartners der Zuge-
winnausgleichsanspruch
berechnet.

Lesezeichen

Cecelia Ahern: Das Jahr, in
dem ich dich traf, Fischer,
384 Seiten, 14,99 Euro.

asmine liebt  ihre

Schwester und ihre

Arbeit. Als sie fiir ein
ganzes Jahr freigestellt
wird, weif} sie iberhaupt
nicht mehr, was sie tun
soll. Matt braucht seine
Familie und den Alkohol.
Ohne sie steht er vor dem
Abgrund.

An Silvester Kkreuzen
sich die Wege der beiden,
und zwar absolut unfrei-
willig. Doch dann be-
ginnt ein Jahr voll beriih-
render Uberraschungen -
ein Jahr, das alles verdn-
dert.

FAZIT: EERC0O
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Geburtsvorbereitung Pflege Nahrung und Bekleidung
und Geburt und Pflegemittel Erganzungsmittel und Schuhe

HNallo,da bin ichl

Wissenswertes fur junge Familien
-

N

Spezialthema:
Unerfullter
Kinderwunsch

peAUREE W o) \_ e e
Baby- und Betreuung und Alles fur Angebote
Kindermobel Unterbringung Mutter und Kind und Tipps
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Geburtsvorbereitung und Geburt

Die optimale Unterstutzung finden

Auf was werdende Eltern bei der Wahl einer Hebamme achten sollten

Sonderthemenredakteur Se-
bastian Rohling hat mit Julia
Arnst, Vorsitzende vom Heb-
ammennetzwerk Miinster-
land iiber die Bedeutung von
Hebammen fiir werdende EI-
tern gesprochen.

arum ist es wichtig,

dass die Chemie zwi-
schen Hebamme und El-
tern, insbesondere der Mut-
ter stimmt?

Arns: Die Entstehung und
Geburt eines Kindes sind ei-
nige der intimsten Ereignis-
se im Leben eines Paares.
Wihrend einer Hebammen-
betreuung kommt es vor,
dass die Paare wegen ihrer
Unsicherheiten Fragen ha-
ben, die tief in ihr Privatle-
ben eingreifen. Daher sollte
die Betreuung auf einer pro-
fessionellen,  geschiitzten
Ebene statt finden.

Haben Eltern denn einen
Anspruch auf eine Hebam-
me?

Arns: Von der Schwanger-
schaft bis zum Abstillen des
Kindes, bei Nichtstillenden
bis zum 9. Lebensmonat des
Kindes, haben die Frauen
einen Anspruch auf Hebam-
menhilfe und kénnen ihre
Hebamme frei wihlen. Die
gesetzlichen Krankenkassen
ibernehmen einmal in der
Schwangerschaft die Kosten
tiir ein Vorgesprach: ein Ter-
min, der zum Kennenlernen

dient und bei dem die
Schwangere das Betreuungs-
angebot der Hebamme er-
fahren kann.

Wie kommen werdende El-
tern mit ihrer idealen Heb-
amme in Kontakt?

Arns: In erster Linie sollte
die Schwangere sich im Kla-
ren sein, welchen Betreu-
ungsumfang sie durch eine
Hebamme wiinscht. Es gibt
verschiedene Maoglichkei-
ten und unterschiedliche
Konstellationen. Viele wer-
dende Miitter/Eltern bevor-
zugen eine komplette Be-
treuung aus einer Hand,
zum Beispiel durch eine Be-
leg- oder Hausgeburtsheb-
amme, die ein Rundum-Pa-
ket anbietet. Man kann
auch die Betreuung in
einer Hebammenpraxis
oder Geburtshaus wihlen,
die durch mehrere Kolle-
ginnen gefithrt werden.
Dort kann man mehrere
Hebammen kennenler-
nen und durch sie betreut
werden. Eine der vielen
Moglichkeiten, die man
nicht unterschdtzen
sollte, ist die Empfeh-

lung der bes-
ten Freun-
din.

Gibt es
eine Stelle,
an der die-
se Infor-
mationen

gesammelt werden?

Arns: Ansonsten wiirde ich
natiirlich unsere Hebam-
menliste empfehlen, die von
unserem Verein Hebam-
mennetzwerk Miinsterland
seit 2013 regelmafig heraus-
gegeben wird. Auf der Liste
stehen Hebammen aus dem
ganzen Minsterland mit
Angabe ihrer angebotenen
Leistungen. Neben der Mog-
lichkeit des Downloads auf
unserer Homepage liegt die
Liste auch bei sehr vielen
Arzten und Institutionen
aus, die im weitesten Sinne
mit dem Thema Schwanger-
schaft, Geburt und Kinder
zu tun haben.
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RegelmaRige Kurse - Wir beraten Sie gern:

VHS-Info-Treff, Aegidiimarkt 3, Tel.: 492-4321
infotreff@stadt-muenster.de
www.vhs.muenster.de

Spiel und Bewegung
fiir Babys und ihre
Eltern nach dem
Prager-Eltern-Kind-

Programm.
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:Volkshochschule: Munster

Welche Rolle spielt der ge-
plante Ort der Entbindung
fiir die Wahl der Hebamme?

Arns: Der Entbindungsort
ist dann von Bedeutung,
wenn die Eltern eine ,per-
sonliche Hebamme su-
chen, die nicht nur die Be-
treuung wiahrend Schwan-
gerschaft und Wochenbett
iibernimmt, sondern sie
auch unter der Geburt be-
gleitet. Dies gilt fiir Kollegin-
nen, die eine Hausgeburt
anbie-
ten, in
den

Geburtshdusern  arbeiten
oder als Beleghebamme
einen Kooperationsvertrag
mit einer bestimmten Klinik
haben. Jedoch hat die
schwierige Haftpflicht-Situ-
ation schon viele Hebam-
men zur Aufgabe der Haus-
geburten und zur Schlie-
Bung der Geburtshéuser ge-
zwungen. Zusammen mit
der fortschreitenden Schlie-
Bung der kleinen geburts-
hilflichen Abteilungen - vor
allem in landlichen Gegen-
den, bedeute dies fiir viele
Schwangere leider praktisch
den Wegfall der eigentlich
vorgesehen freien Wahl des
Geburtsortes.

Wann sollte ein Paar spétes-
tens auf die Suche nach
einer geeigneten
Hebamme gehen?

Arns: Meine per-
sonliche Empfeh-
lung ist, schon beim
positiven  Schwan-
gerschaftstest, spites-
tens aber nach Bestim-
mung des voraussichtli-
chen Entbindungstermins
auf die Suche nach einer
Hebamme zu begeben. Ubri-
gens, was viele Frauen nicht
wissen: eine Hebamme ist
auch berechtigt, den erwar-
teten Geburtstermin festzu-
stellen und zu bescheinigen.

ﬂ www.hebammennetzwerk-
muensterland.de
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Es ist ein Typ IV

Schwangerschaftsdiabetes kann viele Komplikationen hervorrufen

Von Sebastian Rohling

Es ist nichts ungewohnliches,
wenn schwangere Frauen
ihre Essensgewohnheiten éin-
dern. Auch wenn Sie beson-
ders viel essen, gilt im Volks-
mund, dass sie ja auch fiir
zwei esse. Dennoch besteht ge-
rade hier das Risiko einer Er-
krankung, der Schwanger-
schaftsdiabetes - auch Gesta-
tionsdiabetes oder Typ 4 Dia-
betes genannt.

Schwangerschaftsdiabetes
tritt so haufig auf, dass
,seit rund drei Jahren
schwangere Frauen An-
spruch auf einen speziellen
Diabetes-Test haben. Dieser
wird ungefdhr in der 20.
Schwangerschaftswoche

vorgenommen®, erkldrt Dr.
Ridiger Langenberg, Chef-
arzt der Geburtsklinik des

Risikofaktoren

Clemenshospitals. Beim so-
genannten Zuckerbelas-
tungs- oder auch Glukoseto-
leranztest, wird gemessen,
wie der Korper auf eine gro-
Rere Menge Zucker (Gluco-
se) reagiert.

Ist der Test selbst fiir Kind
und Mutter ungefdhrlich,
kann die Erkrankung jedoch
grofle Risiken bergen. ,So
sind zum einen Fehlbildun-
gen und Fehlgeburten in der
Frithschwangerschaft mog-
lich. Auflerdem kann die
Durchblutung der Plazenta
gestort werden und es be-
steht die Gefahr, dass die Or-
gane durch den Diabetes
nicht vollstindig ausrei-
fen“, nennt Langenberg
mogliche Folgen dieser Er-
krankung. Deswegen miisse
dem so frith wie moglich
entgegengewirkt werden.

Der erste Behandlungs-

eindammen

olgende Symptome er-
hohen das Risiko eine
Schwangerschaftsdiabetes:
- Ubergewicht der Mutter
- Diabetes Mellitus Typ 2 in
der Familie
- Miitterliches Alter iiber 35
Jahren
- Diabetes wiahrend einer
fritheren Schwangerschaft
- Exzessive Gewichtszu-
nahme in der Schwanger-
schaft
- Gestorte Glukosetoleranz
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vor der Schwangerschaft
-Ein  bereits geborenes
Kind mit einem Geburtsge-
wicht von {ber 4250
Gramm

- Mehr als drei Fehlgebur-
ten unbekannter Ursache
in der Vorgeschichte.
Ungeachtet dieser Faktoren
wird jeder schwangeren
Frau zwischen der 24. und
28. Schwangerschaftswo-
che ein Zuckerbelastungs-
test empfohlen. (s1)

KM UKM Geburtshilfe . Albert-Schweitzer-Campus 1. Gebdude A1 . 48149 Miinster . T (Sekretariat) +49 251 83-48212 . T (Kreisaal) +49 251 83-48251 . www.rundum-geborgen.de 'i

schritt ist in der Regel
die Verordnung
einer Didt. ,Dabei
istaber nichtdie
klassische Ge-
wichtsreduk-
tion ge-
meint. Viel-
mehr geht
es darum,
dass die
Ernah-
rung an-
geglichen
werden
soll. Aller-
dings sollte
auch nicht
vergessen
werden, ,dass
eine korperli-
che Betdtigung
hier deutlich die Si-
tuation verbessert“,
so der Experte. Eine ge-
sunde, ausgewogene Er-
ndhrung kénne die Schwere
des Schwangerschaftsdiabe-
tes erheblich verbessern.
Der Experte mahnt aber zur
Vorsicht. ,Es sollten immer
Diabetologen und Gynéko-
logen zusammenarbeiten.
Ein Kind ist wie ein
Schwamm. Alles was die
Mutter zu sich nimmt, wird
iber den Mutterkuchen an
das Kind weitergegeben.“
Regelmafliige Blutzucker- so-
wie hdufigere Ultraschall-
und CTG-Kontrollen wiren
die Folge.

Im Gegensatz zu anderen
Formen der Diabetes ver-
schwindet der Typ IV nach

der
Geburt des Kin-
des von ganz alleine. ,Die
Mutter muss mit Ende der
Schwangerschaft aber noch
einen Test machen, damit
wir auch ganz sicher gehen
kdénnen“, so Dr.Langenberg.
Das gelte vor allem dann,
wenn die Mutter Insulin
spritzen musste. Wenn diese
Werte unbedenklich seien,
wiére mit einem Zuckerbe-
lastungstest einige Wochen
nach der Geburt das Thema
fiir die Mutter vorerst erle-
digt. Allerdings sollte eine
Schwangerschaftsdiabetes

immer
auch als
kleine = War-
nung verstanden
werden. Denn bei Frau-
en mit Schwangerschafts-
diabetes besteht ein erhoh-
tes Risiko, spater an dem Typ
II, der Diabetes Mellitus zu
erkranken. ,Mit vorbeugen-
den Mafinahmen ldsst sich
das Risiko, aber deutlich re-
duzieren. Dazu gehort in
erster Linie eine gesunde
und ausgewogene Erndh-
rung sowie regelmafiige Be-
wegung. Also keine Hexerei
und gut in den taglichen Ta-
gesablauf integrierbar, mo-
tiviert der Experte. Dinge,
die so auch dem Kind von
klein auf vorgelebt werden.

@UKM Geburtshilfe

Die Geburtshilfe am UKM erwartet
Sie mit ganz besonderen Qualitaten.
Lernen Sie uns kennen.

Besuchen Sie uns noch heute unter
www.rundum-geborgen.de oder auf
facebook. Wir freuen uns auf Sie!

Rundum geborgen.
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Behindert! Na und?

Stadt Minster unterstitzt Familien schnell und ohne birokratischen Aufwand

Von Sebastian Rohling

Selbst wenn alles in der
Schwangerschaft bilder-
buchmiiflig verlief: Ein Kklei-
nes Restrisiko, dass das Neu-
geborene mit einer Behinde-
rung oder einem Gen-Defekt
zu Welt kommt, bleibt im-
mer.

aare aus Miinster konnen

in so einem Fall auf die
Unterstiitzung der Bera-
tungsstelle Frithe Hilfen im
Gesundheitsamt vertrauen.
,Da wir eine stadtische Ein-
richtung sind, bendétigen die
Betroffenen noch nicht ein-
mal eine Uberweisung,
wenn sie zu uns kommen*,
erklart Cita Reuter von der
Fachstelle Frithe Hilfen, an-
gesiedelt am Amt fir Ge-
sundheit, Veterinar- und Le-
bensmittelangelegenheiten
der Stadt Miinster. Die Psy-
chologin ist Teil eines
multiprofessio-
nellen
Teams,

das weiter aus Arztinnen, So-

zial- und Heilpadagogin-
nen, Sozialarbeiterinnen,
Hebammen, Kinderkran-

kenschwestern und einer
Logopéadin besteht.

Sie helfen Eltern unter an-
derem, wenn diese Zweifel
hegen, dass die Entwicklung
ihres Kindes normal ver-
lauft. ,Normal ist dabei ein
schwer zu greifender Begriff.
Deswegen gilt als Faustregel,
dass das Kind in seiner Ent-
wicklung rund sechs Mona-
te hinter anderen, gleich-
altrigen Kindern zurtick-
liegt, so Reuter. Zu-
dem muiisse differen-
ziert werden, ob

eine wesentliche
F

Behinderung /
vorliege  oder
y2aour“  drohe.
Etwas, was gar

nicht so ein-

fach ist, da sehr viele Fakto-
ren fiir die Entwicklung
eines Kindes wichtig sind.
»Das gilt insbesondere fiir
Kinder mit einer Behinde-
rung. Bei ihnen sind El-
tern haufig nicht in

der Lage den
Entwick-
lungs-

stand

| -,

einzuschdtzen. Dadurch er-
geben sich fiir die Eltern vie-
le Fragen und Sorgen®, weif’
Reuter.

Angeboten wird eine indi-
viduelle Beratung und Diag-
nostik rund um die Themen
Entwicklung und Gesund-
heit. ,,Wir versuchen den El-
tern Klarheit tiber den Zu-

. Y St. Vincenz-Krankenhaus
ﬁ@: Datteln
!

Perinatalzentrum

Infoabend und Krei3saalbesichtigung

Hebammensprechstunde

und Babymassage

3 TRAGER:
Kl VESTISCHE CARITAS-KLINIKEN GMBH

www.vincenz-datteln.de - www.hebammen-datteln.de - Hotline: 02363 108-2155

- Wir laden herzlich ein
- Jeden 1. Donnerstag im Monat von 19.30 bis 21.00 Uhr
. Im Pavillon der Schule fiir Gesundheitsberufe,
— « KirchstraBe 27 am St. Vincenz-Krankenhaus
—q_H.

Chefarzt Dr. Schulze und das Hebammenteam informieren Sie
Uber die Geburtsklinik und die Kinderklinik am St. Vincenz-
Krankenhaus und beantworten gerne lhre Fragen:

individuelle Beratung zur Geburtsplanung und -vorbereitung
Begleitung unter der Geburt und Schmerzbewaltigung
Sprechstunde fur Risikoschwangere

Beratung zu Kaiserschnittgeburten

Informationen zu Nachsorge, Ruckbildungsgymnastik, Stillcafé

stand ihres Kindes zu brin-
gen. Unser Angebot ist nie-
derschwellig und kostenlos.
Das gilt aber nicht nur fir
die Beratung durch eine
Frauendrztin - in Zusam-
menarbeit mit freiberufli-
chen Hebammen - wihrend
der Schwangerschaft bis
zum ersten Geburtstag des

Kindes bei Familien in be-
sonderen psycho-sozialen
Lebenssituationen“, erklart
die Psychologin. Das Ange-
bot erstreckt sich iiber heil-
péadagogische Hilfen fiir die
Entwicklung des Kindes bis
zu sozialrechtlichen Bera-
tung, Fragen zu Moglichkei-
ten der Entlastungim Alltag,
der Freizeitgestaltung und
weiteren  Hilfsangeboten.
»Auf Wunsch sind wir fir
die Familie mit behinderten
Kindern bis zum Ende der
Schulzeit da.“

Wer eine erste Beratung
wiinscht oder an den Ange-
boten interessiert ist, kann
einen ersten Termin unter
Telefon 0251/4 92 54 44 ver-
einbaren. Die Sprechzeiten
sind montags bis mittwochs
zwischen 8 und 16 Uhr, don-
nerstags von 8 bis 18 Uhr
und freitags von 8 bis 13
Uhr. Das Team kommt auf
Wunsch auch in Familien-
zentren, Kindertagesstitten
oder zu den Betroffenen
nach Hause.

ﬂ www.stadt-muenster.de/
gesundheit

Alkohol kann die
Entwicklung storen

Sobald Frauen von ihrer
Schwangerschaft wissen,
sollten sie auf alkoholische
Getrdanke verzichten. Damit
vermeiden sie, dass Giftstof-
fe beim Kind ankommen.
Alkohol kann in der frithen
Phase der Schwangerschaft
schwere korperlichen Fehl-
bildungen verursachen. Im
spdteren Verlauf kann er zu
gestortem Wachstum,
neurologischen  Auffillig-
keiten und geistigen Ent-
wicklungsstorungen  fith-
ren, erlautert die Bundes-
zentrale fiir gesundheitliche

Aufklarung (BZgA).
Manchmal trinken Frauen
noch Alkohol, bevor sie von
ihrer Schwangerschaft wis-
sen. In diesem Fall sollten sie
sich nicht verriickt machen.
In den ersten 14 Tagen nach
der Befruchtung verfahre
die Natur nach dem , Alles-
oder-nichts-Prinzip“.  Das
bedeutet, dass sich eine im
frihen Stadium geschadigte
Eizelle nicht weiter teilt und
sich nicht in der Gebarmut-
ter einnistet. Eine Schwan-
gerschaft kommt also gar
nicht erst zustande. (dpa)
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Depression und Demenz in der Schwangerschaft

Von Tanja Sollwedel

Ein neues Leben wichst
heran. Es werden neue
Hormone gebildet, die den
Korper auf den Kopf stel-
len. Esist nicht ungewohn-
lich, dass die Gefiihle in
der Schwangerschaft auch
mal Achterbahn fahren
und die werdenden Miit-
ter zwischen Sorgen, Vor-
freude und Frust schwan-
Kken.

Einen Arzt aufsuchen
sollten  Schwangere
dann, wenn schlechte
Laune von anhaltender
Schwermiitigkeit abge-
l6st wird. Die korperli-
chen Verdnderungen in
der Schwangerschaft
sind erheblich und kon-
nen dazu fithren, dass der
Schlaf weniger erholsam
ist, der Alltag anstrengen-
der wird, die Stimmung
nicht immer frohlich ist

Gebor(g)en im Clemenshospital!

und die Gedanken krei-
sen. Das alles sind hor-
monbedingte Stim-
mungsschwankungen,
die vollig normal sind.

Alarmsignale fiir eine
echte Depression sind
dauerhaft negative Ge-
danken und grofie Sorge,
Angste,  Freudlosigkeit
und das andauernde Ge-
fithl keine Kraft zu ha-
ben. ,Etwa 10 Prozent der
schwangeren Frauen sind
von einer depressiven Er-
krankung betroffen®, er-
kldrt Dr. Ralf Kuphal, nie-
dergelassener  Facharzt
fir Neurologie und Psy-
chiatrie.

In diesem Fall sollte ein
Arzt aufgesucht und tiber
eine Behandlung nach-
gedacht werden.

Handele es sich um
eine schwere Form der
Schwangerschaftsde-
pression, erkldrt Ralf Ku-
phal, ,kann diese mit

einer sogenannten Pseu-
dodemenz einhergehen.
Das sind erworbene Hirn-
leistungsbeeintrachti-
gungen, die aber kom-
plett reversibel sind.“ Be-
troffene haben dann
neben depressiven Symp-
tomen auch dhnliche Be-
schwerdebilder wie bei
einer Demenz. Sie kon-
nen vergesslich und
leicht verwirrt sein oder
Wortfindungsstorungen
haben.

Die Schwanger-
schaftsdemenz sei aber
keine Krankheit und
keine echte Demenz, so
der Experte. Es seien le-
diglich Symptome, die
den hormonellen Verian-
derungen und einer typ-
bedingten  Anfilligkeit
geschuldet sind. Eine
echte Demenz sei ein Ab-
bauprozess im Gehirn
und betreffe in der Regel
nur dltere Menschen.

P
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Die Schwangerschafts-
depression ist gut be-
handelbar und in
der Regel nicht
von Dauer, die
damit einherge-
hende Pseudo-
demenz da-
gegen ist nicht
behandlungsbe-
durftig und
ebenfalls in der
Regel nicht von
Dauer.

S

=
CLEMENS
HOSPITAL

AKADEMISCHES LEHRKRANKEN-
HAUS DER WESTFALISCHEN
WILHELMS-UNIVERSITAT

=

Clemenshospital
GmbH

Diieshergweg 124
48153 Minster

Telefon 0251.976-0
Telefax 0251.976-4440
info@clemenshospital.de
www.clemenshospital.de

Geborgenheit rundum: Die Geburt im Clemenshospital Mlnster

W Geburtsvorbereitungskurse
M Wassergymnastik fr Schwangere

W Akupunktur

M Ruckbildungsgymnastik und Babymassagekurse
B Geschwisterschule
B Infoabend an jedem ersten und dritten Montag im Monat um 19.15 Uhr

Clemenshospital GmbH | Dieshergweg 124 | 48153 Miinster

www.clemenshospital.de | info@clemenshospital.de

Anna
Kriickmann

Haus @

Die Familienbildungsstatte in der FriedensstraBe

Hebammenpraxis
mamatoto
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Zwei zu eins fur werdende Mutter

Minster bekommt wieder ein Geburtshaus

Von Sebastian Rohling

Laut dem Netzwerk Geburts-
héiuser Deutschland gibt es
derzeit mindestens 74 dieser
Einrichtungen - ab dem 9.
Mai sogar 75, denn mitten in
Miinster wird werdenden Fa-
milien zukiinftig eine Alter-
native geboten.

und 30 Jahre ist es her,

dass das wahrscheinlich
erste Geburtshaus in
Deutschland von der Lehr-
hebamme Dorothea Hei-
dorn in Giellen eroffnet
wurde. Vor ungefdhr 15 Jah-
ren eroffnete dann in Miins-
ter das erste Geburtshaus
und hat 13 Jahre lang
schwangeren Frauen eine
Alternative zur Entbindung
in einem Krankenhaus ge-
boten. Vor zwei Jahren
musste es allerdings seine
Turen schliefRen.

Beatrice Tonnemeier-Ko-
latzki ist schon seit vielen
Jahren als freie Hebamme
aktiv und gab die Initialziin-
dung fiir die Schaffung eines
neuen Geburtshauses. In
Gesa Lammert, Silke Nolte-
meyer, Josephine Koch und
Johanna Gaéssler hatte sie
dann vier Mitstreiterinnen
gefunden, die die Er6ffnung
des Geburtshauses voran-
trieben - das war im Dezem-
ber 2014. Seitdem ist vieles
sehr schnell gegangen, erin-
nern sich die finf Hebam-
men. Planung, Umsetzung
und die aktuelle Gestaltung

ihres neuen Arbeitsplatzes -
einer Villa an der Ostmark-
strafle 9, mitten in der Stadt.
Zudem sind zwei noch in
den Schlussziigen ihres Stu-
diums der ,Midwifery“, der
englischen Bezeichnung fiir
Hebammenwissenschaft.
Das grofle Haus bot mit
seinen drei Etagen die idea-
len Voraussetzungen zur
Realisierung ihres Vorha-
bens. Neben den zwei Riu-
men zur Geburt bietet das
Haus Platz fiir Kursangebote
von  Vorbereitungskursen

§ Indiesem Haus werden die Hebammen (kle
sa Lammert, Silke Noltemeyer, Beatrice Tonnemeier-Ko-
latzki, Josephine Koch (von links) und Johanna Giissle;

ines Bild) G

e-

bis zu Pekip, Rickzugsrdu-
me fir Eltern und Team so-
wie ,,Das Ladchen®. Inhabe-
rin Sandra Witte wird hier
neue und gebrauchte Texti-
lien fiir den Nachwuchs an-
bieten. Der erste Kurs, ein
Geburtsvorbereitungskurs,
beginnt sogar schon vor der
eigentlichen Eroffnung am
10. April.

Auch wenn es der Name
suggerieren mag, einfach
vorbeikommen und entbin-
den geht nicht. Neben dem
Kriterium, dass Mutter und

BAUCHENTSCHEIDUNG MIT VERSTAND

www.sfh-muenster.

www.elternschule-

Wir gehen ins Franziskus, Mama -
\ da bin ich mir sicher.

www.geburten-mue

ST. FRANZISKUS-HOSPITAL

MUNSTER

@

Eine Einrichtung der St. Franziskus-Stiftung Minster

Kind fiir eine sichere physio-
logische Geburt in Frage
kommen miissen, soll auch
der Betreuungsschliissel auf-
recht erhalten bleiben. Ge-
plant ist namlich, dass bei
jeder Geburt zwei Hebam-
men sich um eine Frau kiim-
mern und fiir sie Zeit haben.
Ein Personalschliissel, den
viele Krankenhduser nicht
bieten konnten. Uberhaupt
sei ihr Angebot in vielen
Punkten anders als das einer
klinischen Einrichtung,
auch wenn Themen wie

Segen fiur

Qualitdtsmanage-
ment und Zertifi-
zierungen bei den
Hebammen keine

mindere Rolle als

in den groflen

Einrichtungen

spielen wiirden.

Das Team ist sich
sicher, dass ihr Ange-
bot nicht fiir jede Frau
das richtige ist. Dass sie
aber die ersten Anmeldun-
gen fiir Geburten vorliegen
haben und in den Monaten
Juli und August kaum noch
Kapazititen haben, zeigt,
dass sie mit der Er6ffnung
des Geburtshauses eine Lii-
cke in der Domstadt fiillen,
die vor rund zwei Jahren mit
der Schlieffung des Geburts-
haus an der Wolbecker
Windmiihle gerissen wurde.
In Gedenken an die Wegbe-
reitung fir Geburtshduser
wird auch ein Stiick Wol-
beck einziehen. Denn eine
Geburtsbadwanne von da-
mals wird in einem der Ridu-
me wieder eingebaut.

Bis zur Ero6ffnung am 9.
Mai (Samstag) konnen Inte-
ressierte erste Infos und
Kontaktdaten  auf  der
Homepage bekommen oder
wahrend der aktuellen Biiro-
zeiten, montags bis don-
nerstags, 9 bis 11 Uhr, per-
sonlich in der Ostmarkstra-
Re 9 vorbeischauen.

ﬂ www.geburtshaus-in-mu-
enster.de

das

ungeborene Leben

Feier fur werdende Eltern im Dom

Wer ein Kind erwartet,
geht durch eine ganz
besondere Zeit. Um diese
Zeit unter Gottes Segen zu
stellen, laden das Bistum
Miinster und die Schonstatt-
bewegung ,Frauen und
Miitter in der Dibzese
Minster Frauen und Fami-
lien, die ein Kind erwarten,
am 8. Mirz (Sonntag), in
den St.-Paulus-Dom nach
Miinster ein. Unter dem Ti-
tel ,,Ich wiinsche dir Leben“
beginnt dortum 16 Uhr eine
Segensfeier mit Weihbi-
schof Dr. Christoph Hegge.

Die Segensfeier bietet den
jungen Eltern die Gelegen-
heit, in Gemeinschaft fir
ihr noch ungeborenes Kind
zu beten und Gottes Segen
zu erhalten. Musikalisch be-
gleiten wird die Feier die
Gruppe Windhauch aus
Minster.

Infos gibt es beim Referat
Ehe- und Familienseelsorge
im Bistum, 0251/
49 54 66, familien@bistum-
muenster.de sowie im Inter-
net unter www.bistum-mu-
enster.de/familien oder
www.mutter-elternsegen.de
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Unter besonderer

Beobachtung ’ ,
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dass eine OP am Kind unausweichlich ist
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Wenn vor der Geburt feststeht,

Von Sebastian Rohling

Es ist eine spannende Zeit,
eine voller Vorfreude. Doch
wenn bereits vor der Geburt
feststeht, dass etwas nicht
stimmt, dann kann das den
werden Eltern mehr als nur
Sorgenfalten auf die Stirn
treiben.

Es gibt eine Reihe von
Diagnosen, die eine OPd
es Kindes kurz nach, gegebe-
nenfalls sogar noch im Mut-
terleib, erforderlich ma-
chen. Allen gemein sei aber,
dass sie auf die Gesamtan-
zahl aller Schwangerschaf-
ten sehr selten vorkommen,
so Dr. Ralf Schmitz, Leiter
der Prdnatalmedizin im
Universitatsklinikum

Miinster (UKM). ,,Bevor auf
die Diagnose eine direkte
medizinische Antwort folgt,
ist aber das Allerwichtigste,

dass mit den betroffenen El-
tern ein Dialog auf Augen-
hohe gefiithrt wird.“

So selten es vorkommt,
dass ein Kind mit einem kor-
perlichen Defekt heran-
wadchst, so vielfdltig sind die
Diagnosen, die gestellt wer-
den kénnen. Herzfehler, ein
offener Bauch oder die Spei-
serohre ist nicht durchlds-
sig: ,, In den allermeisten Fil-
len reicht es aber aus, wenn
die Kinder erst nach der Ge-
burt operiert werden, beru-
higt Dr. Volker Miiller. Der
Chefarzt der Abteilung Kin-
der- und Neugeborenenchi-
rurgie im UKM arbeitet sehr
eng mit seinem Kollegen
Schmitz zusammen. Wenn
Komplikationen auftreten,
dann setzt sich ein Team aus
Spezialisten zusammen und
diskutiert ein weiteres Vor-
gehen. ,Bei diesen Runden
sind auch Medizinethiker

Sonderbeilage

HNallo —

da bin ichl

dabei. Gemeinsam wird
dann nach der besten LoO-
sung fiir Mutter und Kind*,
erganzt Miiller.

Wenn schon vor der Ge-
burt feststeht, dass eine
Operation unausweichlich
ist, miissen die werdenden
Eltern aber keine Sorge ha-
ben, dass ihnen ihr Nach-
wuchs direkt entrissen wird.
»In der Regel ist es fiir das
Baby - aber auch fiir den
Arzt - leichter, wenn
sich der kleine Korper
erstmal in seiner
neue Umwelt akkli-
matisiert hat“, so
Miiller. Damit es
aber keine Uberra-
schungen bei der Ge-
burt gibt, sollte {iber-
legt werden, ob eine
geplante Geburt kurz
vor dem eigentlichen
Geburtstermin fiir Mutter
und Kind nicht sinnvoller

it
und Gepurg 0 P

H QQQO' d;

Wissenswertes fiir jun

sei, erganzt Schmidt. Jenach
Diagnose kann zum Beispiel
ein Kaiserschnitt unaus-
weichlich sein.

Die seltenen Fille, in
denen bereits im Mutterleib
operiert wird, sind auch bei
heutigem Stand der Medi-
zintechnik eine Herausfor-

h "
Zungs;

nd
ittel Bekleidung
und Schuhg

Din jog]

9¢ Familjg,,

Anzeigenschluss

ist Mittwoch, der

12. August 2015
um 12.00 Uhr

derung fiir alle Beteiligten.
So miisse durch den Korper
der Mutter, durch die
Fruchtblase an dem Kind
der Eingriff stattfinden.
»Hier ist dann sehr viel Fin-
gerspitzengefithl  gefragt®,
betont der Kinderchirurg.
Notwendig konnen solche
Eingriffe sein, wenn ein of-
fener Riicken, eine Nieren-
schddigungen, ein Tumor
oder ein gravierender
Herzfehler vorliegt.
Egal ob prd- oder
postnatal: ,Wichtig
ist, dass sich das Paar
und die Arzte recht-
zeitig  zusammen-
setzten und offen
und ehrlich iiber alle
moglichen Optionen
und deren Konse-
quenzen reden. Dazu
gehort auch das Recht
der Eltern auf Nichtwis-
sen”, sagen die Experten.

Die ndchste Ausgabe der
HALLO-Baby-Sonderbeilage

Ansprechpartner:
Jens Schneevogt
Telefon 025176 90-96 23
Telefax 02 51/6 90-96 20

erscheint am 23. August 2015.
Sprechen Sie uns an!




8 Februar 2015

Alles fur Mutter und Kind

VR A

e, o

Fir den
Nachwuchs
nur das
Beste. Be-
ziiglich

des Kin-
derwa-

gens gilt das sogar fiir Eltern
und Kind. Wihrend die Kklei-
nen gut gebettet sein sollen,
muss der Kinderwagen den
Anspriichen der Eltern genii-
gen - optisch und funktional.

Fl‘ir einen Kinderwagen
sind Eltern oftmals bereit
mehrere hundert Euro aus-
zugeben. Dabei hat Stiftung
Warentest herausgefunden,
das teuer nicht gleichbedeu-
tend mit gut ist. In der aktu-
ellen Ausgabe der Zeitschrift

10€

>

b

® ol -
. ..- 3

4 1a !4 Warentest
=2 L sogar zu-

. B—""  rickrufen
= liefs. Der
Stoff macht

Kunststoffe

,lest haben die Tester 14
Kombi-Kinderwagen getes-
tet. Das Ergebnis: Zwei Mal
die Note Mangelhaft und
nur einmal die Testnote gut.

Die grofite Uberraschung:
Verlierer mit der Note Man-
gelhaft (4,8) war der teuerste
Kinderwagen fiir 1350 Euro.
Schuld an der Note war aber
weder Verarbeitung noch
Handhabung, die die Noten
gut und befriedigend beka-
men. Das Problem war, dass
dermafien hohe Chlorparaf-
finwerte nachweisbar wa-
ren, dass das Unternehmen
die Modelle laut Stiftung

Gutschein

"Giiltig bis zum 28.02.15 und ab einem Einkaufswert
von 50 €, gegen Vorlage des Gutscheins bei BabyOne
in Miinster und Rheine. Gilt nicht fiir bestehende

Auftrage und nicht fur den Erwerb von Geschenk-
gutscheinen. Nicht kombinierbar mit
anderen Aktionen. Keine Barauszahlung.

Pro Kunde und Einkauf nur
ein Gutschein.

weich und steht im Ver-
dacht Krebs zu erzeugen.

Den ersten Platz konnte
der Kombi-Wagen Go von
Britax erlangen. Erist zudem
der einzige, der die gesamt-
note gut (2,4) bekommen
hat.

Erfreulich ist das Ergebnis
dennoch. So war beim let-
zen Test von Stiftung Wa-
rentest im November 2009
zehn Mal die Note ,,mangel-
haft“ vergeben worden -
und nicht einmal die Note
,Gut“. Alles rund um den
Test konnen Interessierte in
der Zeitschrift ,Test“, Ausga-
be 02/2015 von Stiftung Wa-
rentest nachlesen. (sr)

unter einem
Dach!

Riesenauswahl
kompetente Beratung
kostenlose Parkplatze
Geschenkgutscheine

Kundenkarte

Schaukelpferd zu gewinnen

icht nur im Mins-
terland  lieben 2,
Kinder Pferde. So ist
es auch nicht ver- I
wunderlich, f
dass die ers- =
ten Schau-
kelpferde
im 17. Jahr- =
hundert in
den USA gebaut worden
sind. Uber England kam das
Spielzeug in der zweiten
Halfte des 19. Jahrhunderts
nach Mitteleuropa und hat
sich bis heute als Klassiker in
den Kinderzimmern etab-
liert.

Gemeinsam mit unserem
Gewinnspielpartner Pinoli-
no verlosen wir von der
HALLO ein ganz besonderes
Exemplar. Dieses ge-
schmackvolle Schaukel-
pferd ist genau das Richtige
fiir das Kinderzimmer. Auf-
grund eines abnehmbaren
Ringes - der Umbausatz ist
beim Preis enthalten - kann
vom Baby bis zum Kleinkind
das Schaukelpferd als Beglei-
ter mehrere Jahre im Kinder-
zimmer
stehen
blei-
ben.

Das
Schau
kel-
pferd
Pinolino

1_"..

T —y

ist zudem von Oko Test
12/2011 mit einem ,sehr
gut“ ausgezeichnet worden.
Wenn Sie das Spielzeug-
pferd mit einem Marktwert
von 94,90 Euro gewinnen
wollen, dann miissen Sie
uns einfach eine E-Mail mit
dem Betreff ,Hoch zu Ross“
an ,gewinnspiel@hallo-
muensterland.de“ senden.
Bitte geben Sie neben [hrem
vollstdndigen Namen auch
eine Telefonnummer an.
Der Gewinn muss in unse-
ren Redaktionsrdaumen ab-
geholt werden und wird
nicht zugesandt. Das Schau-
kelpferd wird unaufgebaut
ubergeben. Der Rechtsweg
ist ausgeschlossen. Ebenso
eine Auszahlung des Ge-
winns. Mitarbeiter
und Angehoérige
= der HALLO Gra-
tiszeitung Ver-
/ lag GmbH diir-
fen nicht teil-
';f/ nehmen. Ein-
sendeschluss
ist der 2.Mirz
(Montag). (sr)

BabyOne Markt fiir Baby-,

Kinder- und Jugendausstattung GmbH

48153 Miinster
Hammer StraBe 453
Tel.: 0251/76 2054

Offnungszeiten:
Mo.-Fr.: 10.00-19.00
10.00-18.00

Sa.:

48431 Rheine
Kardinal-Galen-Ring 2
Tel.: 05971/80455-0

Offnungszeiten:
Mo.~Fr.: 9.30-19.00

Sa.: 9.30-18.00

82x in Deutschland l www.babyone.de

Reparaturservice Die groBen Babyfachmérkte

.. Vo Anfang an!
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Im Wohnzimmer das
Licht der Welt erblickt |

Dank Hausgeburt ist Sophia eine waschechte Grevenerin

Von Mareike Stratmann

Die Rollliden heruntergezo-
gen, das Licht gedimmt, die
Lieblingsmusik  aufgelegt:
Klingt nach einem romanti-
schen Abend. Sind in Wirk-
lichkeit aber neben dem Be-
reitlegen einiger Handtiicher
und dem Anruf bei der Heb-
amme die wichtigsten Vorbe-
reitungen fiir die Hausgeburt
im Zuhause von Laura Peloso
und Marcus Mielczarek am
26. Januar.

An jenem Montagabend
erblickte die kleine So-
phia Barbara auf dem Fuf3-
boden des elterlichen
Wohnzimmers in Greven
das Licht der Welt. ,,Die Erst-
geborene der Stadt in die-
sem Jahr“, wie Pa-
pa Marcus nach
der Anmeldung
im Standesamt
stolz berichtet.
Denn seit-
dem die
Geburts-
station
des
Kran
ken-

hauses vor Ort geschlossen
hat, sind waschechte Greve-
ner rar geworden. Eine
Hausgeburt als Alternative
fiir viele offenbar kein The-
ma.

Anders im Hause Peloso/
Mielczarek: Da wissen beide
ausschliefilich Positives da-
von zu berichten. Nachdem
das Geburtshaus in Wol-
beck, in dem die vierjdhrige
Paula und der fast zweijahri-
ge Fabio zur Welt kamen,
geschlossen hatte, kam fiir
beide nur eine Hausgeburt
infrage.

Warum nichtim Kranken-
haus? , Eine Geburt ist doch
keine Krankheit. Es sollte al-
le s so nattirlich
wie mog-
lich sein.
Auflerdem

wollteich nicht tagelang auf
meine Kinder verzichten,
schmunzelt die dreifache
Mutter. Sagt dann aber
auch: , Hatte es wahrend der
Schwangerschaft  irgend-
welche Probleme gegeben,
oder hiatte ich mich nicht si-
cher gefiihlt, wiaren wir na-
tiirlich ins Krankenhaus ge-
fahren.“ Auf Biegen und Bre-
chen zu Hause gebdren? Auf
keinen Fall.

Dass die kleine Sophia an
jenem Montag so schnell
auf die Welt wollte, dass der
Papa zum unfreiwilligen Ge-
burtshelfer wurde, weil bei-
de die Hebamme zuvor noch
einmal nach Hause ge-
schickt hatten (,,das dauert
bestimmt noch eine ganze

Weile®),
konnte
keiner
ahnen -

———

S

-*.:*

Nachhinein aber kein Prob-
lem.

Wihrend die Grofien,
weil Schwester Franziska
unterwegs und die beiden
Kleineren  bei Freunden
untergebracht, nichts von
der Geburt mitbekamen,
konnten Mama und Papa
ihr Glick ganz entspannt
genieflen. Die Hebamme
kiimmerte sich um die
Nachversorgung, und So-
phia erlebte einen {iiberaus
entspannten Start ins Le-
ben. ,Der einzige, der ner-
vOs war, war ich“, verrat Pa-
pa Marcus im Nachhinein.
Kein Wunder.

Uberhaupt sei eine ent-
spannte Herangehensweise
an die Geburt entscheidend,
sagt Mama Laura. ,Man darf
sich von seinem Umfeld
nicht verriickt machen las-
sen. Wichtig ist ein gutes Ge-
fiihl bei der Sache und das
friihe Kimmern um eine

Hebamme*“, gibt sie Paa-
ren, die iiber eine Haus-
geburt nachdenken,
zwei Tipps mit
auf den Weg.
Ob fiir sieund
ihren Mann
eine Hausge-
burt erneut
infrage kime?
»Prinzipiell
schon. Aber
unsere Fami-
lienplanung
ist abge-
schlossen.“

Sophia ist eine waschechte Grevenerin: Der jiingste Spross von Laura Peloso und Marcus Mielczarek kam im elterlichen Wohn-
Foto: mst

zimmer zur Welt. Uber den Familienzuwachs freuen sich auch Bruder Fabio und Schwester Paula.
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Neueréﬁnung

Kurz notiert

Im Wasser ein
Leichtgewicht

ich richtig leicht fiih-

len: Das konnen
Schwangere oft nur im
Wasser. Dabei konnen sie
das Angenehme mit dem
Niitzlichen verbinden.
Sportarten im Wasser wie
Aquajogging, -fitness oder
-spinning sind fiir werden-
de Miitter besonders geeig-
net. Beim Training ist eine
Wassertemperatur zwi-
schen 20 und 33 Grad
Celsius ideal. (dpa)

Bewegung kommt
Babys zugute

it Sport tun Schwan-
Mgere nicht nur sich,
sondern auch ihrem Baby
Gutes. Denn regelmaifiige
Bewegung fordert die
Hirnentwicklung des Kin-
des. Zu diesem Ergebnis
kommt eine Studie der
Universitdt Montreal. Das
Team lief} werdende Miit-
ter im zweiten Drittel der
Schwangerschaft dreimal
wochentlich mindestens
20 Minuten lang leichten
Sport treiben. (dpa)

Ballsportarten
besser meiden

Wer vor der Schwan-
gerschaft viel Sport
gemacht hat, darf weiter
trainieren. Auf Ballsportar-
ten, Fechten oder Boxen
sollten Frauen lieber ver-
zichten, um sich nicht zu
verletzen, so Professor
Christine Graf, Sportmedi-
zinerin im Netzwerk Ge-
sund ins Leben. (dpa)

Wir 6ffnen die Turen des

.Geburtshauses in Miinster” flr Sie!

Wir bieten lhnen alles
rund um Schwangerschaft,
Geburt, Wochenbett
und die Zeit danach an.

OstmarkstraSe 9
48145 Minster
Telefon (02 51) 76 02 62 85

Wir freuen uns auf Sie.

info@geburtshaus-in-muenster.de - www.geburtshaus-in-muenster.de
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unsch

Von Sebastian Rohling

Es lief bisher alles nach Plan.
Partner, Beruf, Freunde: Al-
les ist so wie es sein sollte. Das
einzige was einem Paar noch
fehlen konnte, ist ein Kind.
Doch die erniichternde Bi-
lanz am Ende des Tages: So
einfach Lisst sich Leben doch
nicht planen.

eben der Erkenntnis,

dass es ohne medizini-
sche Unterstiitzung keinen
erfiillten Kinderwunsch ge-
ben wird, kann auch die
eigentliche Kinderwunsch-
behandlung eine ernsthafte
Belastungsprobe fiir Paare
sein. Oft gehen sie schon
mit grofler Anspannung in
die Kinderwunschbehand-
lung hinein, denn das In-
timste was zwei Menschen
miteinander verbindet wird
plotzlich offentlich und
muss mit einem Arzt be-
sprochen werden. Die Aus-
sicht auf Hilfe durch die
Kinderwunschbehandlung
lasst sie meist wieder Mut
und Hoffnung fassen. Doch
oft klappt es nicht beim ers-

ten Versuch,
weifd Dr. Ange-

lika Dohr. “, Sie
arbeitet in der Bera-
tungsstelle pro familia
Miinster, die seit 1997 medi-
zinische und psychologi-
sche Beratung bei unerfiill-
tem Kinderwunsch anbie-
tet.

Die Facharztin fiir Frauen-
heilkunde und Geburtshilfe
hat eine psychotherapeuti-
sche Weiterbildung und be-
gleitet Paare auf Wunsch
wahrend des gesamten Be-
handlungszyklus. ,Eine ers-
te Herausforderung kann fiir
die Paare sein, dass sie diese
besondere Situation unter-
schiedlich wahrnehmen
und verarbeiten®, weif sie..
Frauen fiihlen sich oft ent-
lastet, wenn sie tiber ihre Si-
tuation und ihre Gefiihle
sprechen kénnen, wihrend
Minner den angestauten
Stress auch zundchst mal
einfach nur durch Sport
oder Ablenkung loswerden
wollen. Weifs man dies von
seinem Partner nicht, so
kann es schnell zu Missver-
stdndnissen kommen.

Aber auch die psychi-
sche und korperliche
Belastung durch die
reproduktionsme-
dizinische  Be-
handlung kann
als gravierend
erlebt werden.
Viele Arztbesu-
che , Hormon-

Welche Krankenkasse unterstiitzt unseren Babywunsch?

Die IKK classic libernimmt bei einer kiinstlichen

Befruchtung bis zu 100% lhres Eigenanteils.

behandlung, Ultraschall
und Blutentnahmen ,,Ohne
dass es eine Gewissheit auf
Erfolg gibt.“ Und nach der
Punktion die bange Frage
sind es geniigend Eizellen
und lassen sie sich befruch-
ten? Wenn diese Hiirden er-
folgreich genommen wor-
den sind, steht den Paaren
der schwerste Teil erst noch
bevor: Nach dem Einsetzen
der befruchteten Eizellen
konnen die Paare nichts an-
deres machen als warten.
»In dieser Zeit sind vor allem
die Frauen sehr sensibel und
versuchen jedes Zeichen
ihres Korpers zu deuten®, er-
klart Dohr. ,, Die Wartezeit
ist das Schlimmste“. Und
dann am Ende des Zyklus
stellt man fest, dass die Re-
gelblutung einsetzt und alle

wischen zwei Strichen

as Thema Kinderwunsch kann

eine grof3e Belastungsprobe fir Paare sein

Anstrengung, das Hoffen
und Bangen umsonst wa-
ren“, hort Dohr immer wie-
der in ihren Gesprédchen-
Das was Paaren in dieser Si-
tuation am besten helfen
kann, ist aber sehr individu-
ell und erst im gemeinsa-
men Gesprach herauszufin-
den. ,Wichtig ist, dass die
Paare moglichst viel ge-
meinsam entscheiden. Was
wollen wir tun, wenn das Er-
gebnis des Schwanger-
schaftstests negativ ist? Wie
viel Versuche machen wir?
Mein Angebot sehe ich da-
bei als Hilfe zur Selbsthilfe in
einer schwierigen Lebenssi-
tuation, erklart die Medizi-
nerin, die den Paaren wieder
ein Stiick mehr Kontrolle
uber ihr Leben geben will.
Eine  wichtige Rolle
nimmtin den Gesprd-
chen auch der
Umgang mit
dem fami-
lidren
oder

Ein unerfiillter Kinderwunsch kann zwischen
Ehepartner stehen. Wenndie Beziehung zu sehr
leidet, dann sollte professionelle Hilfe auf-

gescht werden

Foto: TK-Pressestelle

beruflichen Umfeld ein.
Gut gemeinte Ratschldge
wie: Entspannt Euch ein-
fach ein bisschen, dann
klappt es schon mit dem
Kind, “ miissen sich Paare
hiufig anhoren Das ist
nicht nur wissenschaftlich-
medizinisch nicht haltbar,
sondern fithrt besonders
bei Frauen zu dem Gefiihl
»Schuld an den fehlgeschla-
genen Behandlungen zu
sein“. Stressentlastung und
Zuversicht hilft dabei die
Zeit des ,Wartens auf das
Wunschkind“ zu {iberste-
hen, hat aber keinen Ein-
fluss auf das Schwanger-
werden., so die Expertin,
die Mitglied ist im Bera-
tungsnetzwerk Kinder-
wunsch Deutschland
(BKiD). Wenn alle Rddchen
ineinander gegriffen haben
und am Ende des Tages der
Schwangerschaftstest zwei
Striche anzeigt, muss die
Arbeit von Dohr aber noch
nicht beendet sein. Denn
am Anfang der lang ersehn-
ten Schwangerschaft sind
Paare meist nicht unbedarft
gliicklich, zu grof} ist noch
die Angst, dass etwas dazwi-
schen kommt. Erst langsam
wird aus Sorge das lang er-
hoffte Gliicksgefiihl.

Kontakt: Beratungsstelle
Miinster, Berliner Platz 24-
28, Miinster, 0251/4 58 58,
muenster@profamilia.de,
www.profamilia.de  oder
auch www.bkid.de.

(iI\(KCIassic

Unser Handwerk. lhre Gesundheit

Mehr Leistungen bei Familien-
planung und Schwangerschaft

jedes zehnte Paar ungewollt

kinderlos. Wenn es mit dem
Kinderwunsch auf natur-
lichem Wege nicht klappt,
entscheiden sich viele Paare
fur eine kunstliche Befruch-
tung. Bei Vorliegen von
bestimmten medizinischen
und personlichen Indikatoren
erstatten gesetzliche Kran-
kenkassen bis zu 50 Prozent
der entstandenen Kosten.
.Die IKK classic geht jedoch
noch weiter”, sagt IKK-
Regionalgeschaftsfihrerin
Karin Johring. ,,Wir erstatten
zusatzlich zum gesetzlichen
Kassenanteil 50 Prozent der
selbst zu tragenden Kosten.
Sind beide Ehepartner bei der
IKK classic versichert, erhoht
sich der Erstattungsbetrag
auf 100 Prozent.” Die IKK
classic mochte aber auch zu

I n Deutschland ist etwa

Anzeige

einem optimalen Verlauf der
Schwangerschaft beitragen:
.Viele werdende Mutter fuh-
len sich insbesondere in den
letzten Wochen ihrer Schwan-
gerschaft sicherer, wenn

sie ihre Hebamme jederzeit
erreichen kénnen.

An dieser Hebammen-
rufbereitschaft beteiligt

sich die IKK classic mit bis zu
250 Euro”, so Karin Jéhring.
Neben allen angebotenen
Friherkennungs-unter-
suchungen erhalten Schwan-
gere Uber das IKK-Gesund-
heitskonto auBerdem

100 Euro pro Kalenderjahr fur
zusatzliche Vorsorgeunter-
suchungen wie ein Ersttrimes-
terscreening oder den Toxo-
plasmosetest oder fur arztlich
verordnetet Mineralstoffe
wie zum Beispiel Folsaure
oder Magnesium.
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i3 - Von Sebastian Rohling
‘r.i = Wenn eine Frau wissen will, ob
— = ihre Eileiter oder andere Or-

& gane ihres Genitalbereiches
voll funktionsfahig sind,
kommt sie an einer
Bauchspiegelung nicht
vorbei.

Bei einer Bauch-
spiegelung, einer
Laparoskopie, wer-

de mittels eines mi-
nimalinvasiven chi-
rurgischen Eingriffes
die Gebdrmutter und
die Eileiter betrachtet —
von aufien. Diese Me-
thode ist laut Experten
wesentlich aussagekrafti-
ger als andere diagnosti-
sche Verfahren, denen
sich Unregelmafigkei-
ten viel eher entziehen.
Das liegt in erster Linie
daran, dass Organe wie
Eileiter, Gebdrmutter
oder Eierstocke direkt

betrachtet werden kdnnen.

Handelt es sich um eine Endo-
metriose, dann bedeutet das, dass
es im Bauchraum der Frau ,ver-
sprengte” Gebdrmutterschleim-
haut gibt. Am hdéufigsten findet
man Endometriose aufien an den
Eierstocken. Es gibt verschiedene
Vermutungen, weshalb die Frau-
en mit Endometriose trotz durch-
gangiger Eileiter hdufig Sterilitats-
probleme haben. Zum einen ist
nicht nur die Beweglich- und
Durchgingigkeit des Eileiters
wichtig, sondern auch die unein-
geschrankte Mobilitdt der Eiersto-
cke. Diese ist durch Verwachsun-
gen mit der Bauchwand und der
Gebdrmutter bei Bestehen einer
Endometriose allerdings sehr
héaufig behindert.

Zum anderen ist die Gebarmut-
ter durch koordinierte Bewegun-
gen in der Lage, Spermien in die
Eileiter zu transportieren. Bei
Frauen mit Endometriose vermu-
tet man eine Storung dieses Bewe-
gungsablaufs, die einerseits dazu
fithrt, dass Gebdrmutterschleim-

Einblicke von Auflen

_ Eine Bauchspiegelung kann bei einem unerfiilitem Kinderwunsch weiterhelfen

haut durch die Eileiter in den
Bauchraum gelangt und anderer-
seits den Spermientransport nicht
gewdhrleistet.

Bei Myomen handelt es sichum
gutartige Geschwiilste an der Ge-
barmutter. Sie sind bindegewebi-
ge Wucherungen der Muskel-
schicht der Gebarmutter. Myome
sind selten eine Ursache fiir eine
Sterilitdt, sondern eher fiir eine
Infertilitdt (wiederholte Fehlge-
burten). Selten liegen Myome so
unginstig, dass sie die Befruch-
tung und Einnistung eines Emb-
ryos verhindern. Aber auch die In-
fertilitdt wird selten alleine durch
Myome hervorgerufen.

Mit Hilfe der Bauchspiegelung
kann die Beseitigung von Myo-
men und Endometriose-Herde in
der gleichen Narkose moglich-
sein. Dabei werden iiber weitere
kleine Schnitte im Schamhaarbe-
reich feine Instrumente einge-
fihrt, mit denen dann die Opera-
tion unter Sicht tiber den Monitor
moglich und eine Entfernung des
Gewebes moglich ist.

BKKvorOrt

/\

Kinderwunsch?!
Wir unterstltzen'Sie mit
auldergewohnlichen Leistungen

e Jeweils 500 Euro zusatzlich zur gesetzlichen
Leistung flr bis zu 3 Behandlungsversuche "
bei IVF (In-vitro-Fertilisation) oder ICSI - _
(Intracytoplasmatischer Spermieninjektion) = e

e PlanBaby: unterstitzendes Programm fir. "%
Paare, um schneller schwanger zu werden =

e BabyCare: Programm zur Vermeidung von
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N den besten Handen
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Dank einer verlasslichen Partnerschaft zum Wohl von |hnen & Ihrem Kind

Entspannte Atmosphare wahrend der Geburt

« lhre individuellen Winsche stehen an erster Stelle

- drei modern ausgestattete & ansprechend gestaltete Kreif3sile
« Hebammenwechsel erst nach |12 Stunden

« alternative Methoden wie z. B. Akupunktur und Hom&opathie

Wohlfiihl-Ambiente rund um lhren Aufenthalt

« flexibles Rooming-In

- Buffet, Gestaltung lhres Tagesablaufs nach eigenem Bedarf

- fUr Sie: integrative Wochenpflege durch feste Bezugspersonen
« fur |Ihr Kind: firsorgliche pflegerische & medizinische Betreuung
« Stillberatung

« Familienzimmer und Geschwistertag

-

www.hjk-muenster.de
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Hebamumen

am Herz-Jesu-Krankenhaus Hiltrup

Andrea Ludwig, Marion Stein Partnerschaftsgesellschaft

Herz-|esu-Krankenhaus
Muinster-Hittrup

Kompetenz und Zuwendung

Akademisches Lehrkrankenhaus der
Westfilischen Wilhelms-Universitat Minster

Dr. J. Zucker-Reimann, Dr. H. Glosemeyer

Weitere Informationen auch zu unseren Kurs-, Begleit- und Beratungsangeboten sowie unsere Geburt-Broschiire als Download
finden Sie unter www.hjk-muenster.de « Tel. 02501-17-2341| oder www.hebammen-hiltrup.de « Tel. 02501-17-2469.
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' R‘werke' brennen
tzer y/ Bewohn

Die Menschen in einem der
weltweit hochsten Wohnwol-
Kenkratzer in Dubai sind
knapp einer Katastrophe ent-
gangen. In dem Gebiude mit
dem Namen ,, The Torch* (Die
Fackel) brach in der Nacht
zum Samstag Feuer aus und
wiitete in 20 Stockwerken.

DUBAI. ,Die Bewohner
wurden in Sicherheit ge-
bracht, es gibt keine Berich-
te tber Opfer”, teilte die
Polizei von Dubai in einem
Tweet mit. Einige von ihnen
erlitten auf der Flucht vor
den Flammen Rauchvergif-
tungen, die meisten kamen
jedoch mit dem Schrecken
davon.

Die Brandursache war zu-
ndchst unklar. Dubais Poli-
zeichef Chamis Mattar al-
Maseina sagte vor Journalis-
ten, es gebe nach ersten Er-
mittlungen keine Hinweise
auf eine Straftat. Der Sach-
schaden halte sich in Gren-
zen. Eine Summe nannte er
nicht.

Bilder des Brandes in dem
Luxuswohnhaus »Ihe
Torch*, das vor dem nachtli-
chen Himmel in hellen
Flammen stand, wurden
schon kurz nach Ausbruch
des Feuers von Fernsehsen-
dern {ibertragen. Immer
wieder fielen geschmolze-
nes Glas und Triimmerstii-
cke in die Straflenschluch-
ten. Die Feuerwehr brachte
die Flammen nach knapp

drei Stunden unter Kontrol-
le. Allerdings entfachten
starke Winde immer wieder
kleinere Brandherde. In der
Region toben derzeit Sand-
stirme.

Das Feuer war nach Anga-
ben von Augenzeugen unge-
fahr im 50. Stockwerk des
Gebdudes ausgebrochen
und erreichte innerhalb kiir-
zester Zeit die 70. von insge-
samt rund 80 Etagen. Zahl-
reiche Bewohner wurden in
Sicherheit gebracht. Aus Si-
cherheitsgrinden  wurde
mindestens ein Nachbarge-
bdude evakuiert.

Ein Anwohner berichtete
der Zeitung ,Gulf News“,
dass der Alarm nicht auto-
matisch ausgeldst worden
sei. Also habe er den Notruf
gewdhlt und Nachbarn
durch Klingeln an der Tiir
auf die Gefahr aufmerksam
gemacht. ,Wir rannten
dann zu den Fluchttreppen
und als wir den 20. Stock er-
reicht hatten, war der Alarm
noch immer nichtlosgegan-
gen, also haben wir ihn von
Hand durch Driicken des
Alarmknopfes ausgelost”,
zitierte das Blatt den Bewoh-
ner.

Das erst 2011 fertiggestell-
te Gebdude im Jachthafen
von Dubai hat eine Gesamt-
hohe von 352 Metern bis zur
Antennenspitze. Laut ,Gulf
News“ verfiigt der Turm
iber mehr als 670 Apart-
ments. (dpa)

Hollande trifft Opfer

Nach Rassismus-Skandal am Rande der Champions League

PARIS. Nach den rassisti-
schen Ausfdllen einiger
Chelsea-Fans gegen einen
dunkelhdutigen Mann vor
dem Champions-League-
Spiel in Paris hat sich der
franzosische Staatschef
Francois Hollande mit dem
Opfer getroffen.

,Der Prisident hatte ein
Gesprach mit SouleymaneS.
und gab ihm die volle Unter-
stiitzung nach der abscheu-
lichen Aggression, die er er-
litten hat“, teilte der Elysee-
Palast auf seinem Twitter-
Account mit.

Am Dienstag hatten Chel-
sea-Anhénger vor dem Spiel
in der Champions League

bei Paris St. German den
Mann in einer Metro-Sta-
tion am Einsteigen in den
Zug  gehindert.  Dabei
stimmten sie den Schlacht-
ruf an: ,,Wir sind rassistisch,
wir sind rassistisch. Und so
mogen wir es“.

Chelsea hatte sich umge-
hend von den Tatern distan-
ziert und drei Fans auf Le-
benszeit mit Stadionverbo-
ten belegt. Am Freitagabend
wurden zwei weitere Fans
suspendiert. Als Geste der
Wiedergutmachung lud der
Verein den Mann und des-
sen Familie fiir das Riickspiel
der Blues gegen Paris St. Ger-
main am 11. Mérz ein.(dpa)

AOK-Fachtagung in Miinster:

Frankreichs Prisident Fran-
cois Hollande sichert Unter-

stiitzung zu. Foto: dpa

- Anzeige -

«Mit betrieblicher Gesundheitsférderung die
Zukunft sichern”

Munster. Mit gezielten MaBnahmen der betrieblichen Gesundheitsférderung kénnen
Unternehmen dem demografischen Wandel mit einer zunehmend éalter werden-

den Belegschaft erfolgreich begegnen. Darauf wies die AOK NORDWEST auf ihrer
Fachtagung ,Gesunde Unternehmen — gesunde Zukunft’ in MUnster hin. ,,Um die
Herausforderungen der Globalisierung, Rationalisierung und des Fachkraftemangels
erfolgreich zu meistern, bedarf es eines ganzheitlichen betrieblichen Gesundheits-
managements. Damit verbessert sich die Gesundheit und Leistungsfahigkeit der
Belegschaft und sichert gleichzeitig langfristig die Produktivitat und damit den

Erfolg eines Unternehmens”

vorsitzende der AOK NORDWEST.

, sagte Dr. Martina Niemeyer, stellvertretende Vorstands-

Miunsters Regierungsvizeprasidentin Dorothee Feller betonte, dass die Heraus-

forderungen der heutigen Arbeitswelt nur durch gesunde, kompetente und moti-
vierte Arbeitskrafte sowie eine forderliche Unternehmenskultur zu meistern seien.
So habe die Bezirksregierung Munster erfolgreich ein ganzheitliches Betriebliches
Gesundheitsmanagement eingefihrt.

Hilfe fur kleine und mittelstandische Betriebe bietet das Land NRW mit der Initiative
~Arbeit gestalten NRW”. ,Unser Ziel ist es, dass Arbeit in NRW gesundheitsgerechter
gestaltet wird”, erklarte Christel Bayer vom Arbeitsministerium. Konkrete Angebote
far Unternehmen bietet auch die AOK. ,Wir analysieren die Situation in den Betrie-

ben und helfen bei der Planung und Durchftihrung praventiver MaBnahmen durch

unsere qualifizierten Praventionsfachkrafte”

, 50 AOK-Vorstand Dr. Martina Niemeyer.

Weitere Infos gibt es im Internet unter www.aok-bgf.de/nw.
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Kurz notiert

Unfallflucht in
NRW nimmt zu

DUSSELDOREF. Unfall-
flucht hat im vergangenen
Jahr in Nordrhein-Westfa-
len zugenommen. 2014
wurden 119 750 Fille von
Fahrerflucht gemeldet, be-
statigte das Innenministe-
rium einen Bericht der
»Rheinischen Post“. (dpa)

Karstadt: Weniger
Kiindigungen

ESSEN. In den Verhand-
lungen zwischen Karstadt-
Fihrung und Gesamtbe-
triebsrat ist die Zahl der
geplanten Kiindigungen
von 2750 auf 1400 redu-
ziert worden. Dies sei
durch Vorruhestandsrege-
lungen und Altersteilzeit
moglich geworden. (dpa)

Wieder Touristin in
Indien vergewaltigt

NEU DELHI. Wieder ist in
Indien eine Frau von meh-
reren Mdnner vergewaltigt
worden. Die 35-jahrige
Touristin aus Nigeria war
laut Polizei am Freitag im
Osten Delhis gefunden
und ins Krankenhaus ge-
bracht worden. Vier Ver-
dédchtige wurden festge-
nommen. (dpa)

Ein Jahr nach dem Macht-
wechsel in der Ukraine haben
in Moskau Tausende gegen
den EU- und Nato-Kurs der
neuen Regierung im Nach-
barland demonstriert.

DONEZK/MOSKAU. ,In
der Maidan-Bewegung kon-
zentriert sich alles Antirussi-
sche“, sagte eine Rednerin
gestern auf einer Biithne in
der Nédhe des Kreml. Die Pro-
teste auf dem Maidan (Un-
abhingigkeitsplatz) in Kiew
seien vom Westen angestif-
tet worden und ein ,,blutiger
Totentanz“ gewesen. Nach
wochenlangen, am Ende
blutigen Protesten in Kiew
war Prisident Viktor Janu-
kowitsch am 21. Februar
2014 gestiirzt.

In einem Fernsehinter-
view rief Janukowitsch die
neue Fihrung in Kiew jetzt
zu direkten Gesprdchen mit

Bahn zu Schlichtung

mit Lokfiihrern

FRANKFURT/BERLIN.

Im Tarifkonflikt mit den
Lokfiihrern ist die Deutsche
Bahn bereit fiir ein Schlich-
tungsverfahren.

Das Unternehmen sei of-
fen fiir einen entsprechen-
den Vorschlag des Deut-
schen Beamtenbundes, eine
Einigung in einer Schlich-
tung oder Moderation zu
finden, sagte Personalvor-
stand Ulrich Weber gestern
der Deutschen Presse-Agen-
tur.

Die Bahn wolle Ergebnisse
in dem Tarifstreit und
Streiks abwenden. Kunden
und Mitarbeiter brauchten
vor allem Planungssicher-
heit. ,Hauptsache, wir ver-
hindern tagelange Arbeits-
kdmpfe“, sagte Weber.

bereit

Die GDL wollte den Vor-
schlag am Samstag nicht
kommentieren. Zuvor je-
doch hatte ein Sprecher der
Lokfiihrergewerkschaft ge-
sagt, es gebe keinen neuen
Stand seit den Beschliissen
der Taritkommission und
des Vorstands vom Mitt-
woch. Es bleibe dabei, dass
die Gewerkschaft die Bahn-
kunden rechtzeitig infor-
mieren werde.

Am vergangenen Mitt-
woch hatte die GDL be-
schlossen, dass es grund-
satzlich neue Streiks geben
soll. Sowohl den Starttermin
als auch die geplante Dauer
lie sie aber offen. Es ware
der mittlerweile siebte Aus-
stand im laufenden Tarif-
konflikt. (dpa)

die Maldan-
Prasident Janukowitsch

den prorussischen Separa-
tisten in der umkampften
Ostukraine auf. Die Regie-
rung miisse den Aufstdndi-
schen eine grofiziigige
Selbstverwaltung garantie-
ren, sagte der Ex-Staatschef
in seinem russischen Exil
dem TV-Sender Rossija-1.
Bundespréasident Joachim
Gauck fliegt heute zum Ge-
denken an die Proteste nach
Kiew (Foto). Mit anderen
Staatschefs etwa aus Polen
und dem Baltikum wolle er
dort ein Zeichen der Solida-
ritdt mit der Demokratiebe-
wegung setzen, teilte das
Prasidialamt in Berlin mit.
Die Konfliktparteien in
der Ostukraine warfen sich
erneut gegenseitig Verstofle
gegen die Waffenruhe vor.
Vor allem im Raum Donezk
habe die Armee auf Aufstin-
dische geschossen, sagte Se-
paratistensprecher Eduard

PASTORENTOCHTER

tikan empfangen. Wahrend des 45 Minuten langen Gesprachs stellte die Bundeskanzlerin
die Agenda der deutschen G7-Prdsidentschaft vor. Zu den wichtigsten Themen gehoren
unter anderem Armutsbekdmpfung, eine bessere Gesundheitsversorgung weltweit, die
Rolle der Frau in Entwicklungsldndern sowie der Klimaschutz. Deutschland hat in diesem

Jahr den Vorsitz in der G7, der Gruppe fithrender westlicher Industriestaaten.

LW [T
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Bassurin. Kiew wies die Vor-
wiirfe zuriick.

Wenige Tage nach dem
Abzug der Armee aus De-
balzewo sagte Poroschenkos
Berater Juri Birjukow, der
Kampf um die strategisch
wichtige Stadt habe mindes-
tens 179 Soldaten das Leben
gekostet. Mehr als 80 Sol-
daten wiirden noch ver-
misst. Beobachter schitzen
die Verluste hoher ein.

Separatisten und Regie-
rungseinheiten unternah-
men einen neuen Anlauf fir
den Austausch von Gefan-
genen. Zahlreiche Armee-
soldaten seien nach Lu-
gansk gebracht worden, teil-
ten die Aufstandischen mit.
Mit der Militdrfiihrung in
Kiew seien Listen mit den
Namen der Gefangenen aus-
getauscht worden, sagte Se-
paratistensprecherin Darja
Morosowa. (dpa)

~Missen
uns neu
stellen"

Steinmeier in Afrika

KIGALL Auflenminister
Frank-Walter Steinmeier
sieht Deutschland auf dem
afrikanischen Kontinent
starker in der Pflicht. ,,Wir
miissen uns Afrika neu stel-
len“, sagte er bei einem Be-
such in Ruanda. In der Bun-
desrepublik gelte Afrika im-
mer noch zu sehr als ,,Konti-
nent der Krisen und Konflik-
te“. Heute gebe es dort auch
stabile Regionen. Deutsch-
land habe ein Interesse an
engeren Beziehungen, nicht
nur wegen der wirtschaftli-
chen Moglichkeiten.

Steinmeier verwies unter
anderem auf die deutsche
Unterstiitzung fiir afrikani-
sche Friedensmissionen. Im
Nachbarland Kongo, an der
Grenze zu Ruanda, unter-
stitzt die Bundesrepublik
eine  UN-Friedensmission
mit mehr als 100 Millionen
Euro pro Jahr.

Ruandas Auflenministe-
rin Louise Mushikiwabo ap-
pellierte an Deutschland, in
Afrika mehr Verantwortung
zu ibernehmen. ,Es ist un-
natiirlich, dass Deutschland
in unserer Region abwesend
ist.“ Als ,,weltweit wichtiger
Player“ sollte die Bundesre-
publik eine groflere Rolle
spielen. (dpa)

r
Foto: dpa/Maurizio Brambatti/Pool
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Angela Merkel wurde zum zweiten Mal nach 2013
von Papst Franziskus zu einer Privataudienz im Va-

(dpa)
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Die européaische Presse bewer-
tet die Einigung der Euro-
Gruppe mit Griechenland
positiv. Die Probleme seien
damit aber noch lange nicht
iiberwunden, ein dauerhaf-
ter Erfolg alles andere als ga-
rantiert, lautet das Fazit vie-
ler Kommentatoren.

inigung in einem ersti-

ckenden Rahmen®*, titelt
die konservative griechische
Zeitung ,2Kathimerini“:
»,Die Regierung ist in der
Realitdt angekommen und
hat das getan, was sie tun
musste, damit das Land
nicht pleitegeht“, kommen-
tiert das Blatt.

Das Athener Boulevard-
blatt ,Ethnos*“ titelt: ,, Aufat-
men bis Juni nach dem
Kompromiss mit der Euro-

20% Abnehmen
Fitnes

20%.|

Ruckenfit
%

«

gruppe.“ Die Geheimnisse
des neuen Abkommens:
Wahlversprechen werden
eingefroren - jede Mafinah-
me miisse von den Geldge-
bern gepriift und genehmigt
werden, berichtet das Blatt
weiter.

Der linksliberale britische
»Independent“ lobt Kanzle-
rin Merkel, die eine zentrale
Rolle in der Ukraine-Krise
und im Griechendrama
spiele. ,Gegenwadrtig ist sie
de facto die zentrale Fiih-
rungsfigur der freien Welt.“

Die spanische linkslibera-
le Zeitung ,El Pais“ sieht in
der Einigung einen Ritter-
schlag fiir den Euro, denn:
,Ein Bruch der Eurozone
wiirde die Unumkehrbarkeit
der gemeinsamen Wdhrung
und damit auch die Stabili-
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tét jedes einzelnen der Mit-
glieder infrage stellen.“

Die liberale ddnische Ta-
geszeitung ,Politiken“ (Ko-
penhagen) verweist auf die
nur verschobenen Proble-
me. ,Griechenland ist im-
mer noch ein Land, in dem
die Wirtschaft nicht funk-
tioniert.“

Die ,Sitiddeutsche Zei-
tung“ hebt die politische Be-
deutung hervor. ,Der Euro
sollte einst mehr sein als
Geld, er sollte Europa einen.
Fiele Griechenland jetzt aus
dem Verbund, dann ware
dies ein Beleg dafiir, dass die-
se Idee falsch war.“

Griechenland braucht
nun Wirtschaftswachstum,
schreibt der ,Der General-
Anzeiger“ aus Bonn. ,Die
niachsten Wochen miissen
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nun genutzt werden, um all
jene Wachstumsimpulse auf
den Weg zu bringen, auf die
die Griechen so sehr ange-
wiesen sind. Denn in der La-
ge, auf eigenen Fiifden zu ste-
hen, ist das Land noch
nicht.“

Der griechische Regie-
rungschef Alexis Tsipras
selbst hat die grundsétzliche
Einigung im Schuldenstreit
mit den Euro-Partnern als
,bedeutenden Schritt“ fir
Griechenland bezeichnet.
Es miisse aber noch vieles
getan werden, damit das
Land aus der Krise heraus-
komme und auf eigenen Bei-
nen stehen konne, sagte Tsi-
pras in einer Fernsehanspra-
che. ,Wir haben einen
Kampf, aber nicht den Krieg
gewonnen.“ (dpa)

Like Us On

f Facebook

ﬁlfFﬁ'lungszeifen: Ma. - Fr. Von 8 - 22:30 Uhr, Sa. von 14 -19:30 Uhr, So. von 10 -19:30 Uhr
Telefon: 0251 14 28 48 * www.injoy-muenster.de

Koln und
Miinster:
Mehr Personal
fur OB-Wahl

KOLN/MUNSTER.  Koln
und Miinster wappnen sich
mit zusdtzlichem Personal
fir die anstehenden Ober-
biirgermeister-Wahlen im
September. Die Millionen-
stadt am Rhein stellt nach
Angaben einer Sprecherin
mehr als 80 Mitarbeiter mit
befristeten Vollzeit-Vertra-
gen ein. Sie sollen sich
unter anderem um die Vor-
bereitung der Briefwahl
kiitmmern. Die Stadt Miins-
ter werde rund 20 Mitarbei-
ter befristet beschiftigen,
sagte Wahlbiiro-Leiter Mar-
tin Gudorf.

Bonn, Wuppertal, Neuss
und Miilheim dagegen wol-
len die Neuwahl des Stadt-
oberhaupts mit den vorhan-
denen Mitarbeitern stem-
men. In Oberhausen, Essen
und Bochum ist noch un-
klar, ob zusatzliches Mit-
arbeiter eingestellt werden,
wie eine aktuelle dpa-Um-
frage ergab.

Am 13. September werden
vielerorts in Nordrhein-
Westfalen Oberbiirgermeis-
ter, Burgermeister und
Landrdte neu gewdhlt. In
rund 60 Prozent der Kom-
munen fanden diese Wah-
len bereits im Zuge der Kom-
munalwahl 2014 statt, weil
die Amtsinhaber freiwillig
ein Jahr vor Ende ihrer regu-
laren Amtszeit zuriickgetre-
ten waren. (dpa)

e T ]

IMICY Misnster
An der Kleimannbricke 50
{ 48157 Miinster



Automarkt

Sonntag, 22. Februar 2015

Lydia Schilinsky ist neue Lei-
terin der Fachstelle Verkehrs-
technik und Briickenbau.
Dort werden etwa der Ver-
kehrsfluss, die Ampeln und
die Straflenlaternen iiber-
wacht.

Zum Arbeitsbereich der
Bauingenieurin  gehort
neben dem Betrieb des Park-
leitsystems oder der Pla-
nung der Strallenbeleuch-
tung auch der technische
Betrieb des Verkehrsrech-
ners mit den 274 ange-
schlossenen stadtischen
Ampelanlagen. ,Bei unslau-
fen gewissermaflen die Ka-
bel zusammen. Die Planung
der Lichtsignalanlagen

ibernehmen die Kollegen
vom Amt fiir Verkehrspla-
nung*, erldutert Lydia Schi-
linsky die Arbeitsteilung in
der Stadtverwaltung.

Auch die 260 Briicken in
der Stadt miissen instand ge-
halten werden. Wenn notig,
gehoren auch die Planung
und der Bau neuer Briicken
dazu. ,Hier liegt ein wichti-
ger Schwerpunkt unserer
Arbeit in den ndchsten Jah-
ren“, kiindigt Schilinsky an.

Alle ,Lichtsignalanlagen*
auf Miinsters Hauptver-
kehrsstraien sollen bis 2017
erneuert werden. Bei etwa
der Hélfte dieser Anlagen ist
das bereits geschehen, im
laufenden Jahr stehen weite-

+ES gibt viel zu tun”

Schilinsky leitet Fachstelle Verkehrstechnik und Briickenbau

re 20 Ampelanlagen auf dem
Programm. Im Zuge dieser
Erneuerungen gelte es auch,
die Energieeffizienz der Ver-
kehrstechnik zu steigern.
LED-Leuchtmittel in den
Ampeln etwa lieflen den
Stromverbrauch  deutlich
sinken. ,Miinster weist bei
der Straenbeleuchtung
den niedrigsten Energiever-
brauch pro Lichtpunkt aller
kreisfreien Stadte in NRW
auf, sagt Schilinsky.

Hinweise und ,Maingel-
meldung” nimmt die Stadt
entgegen unter: www.stadt-
muenster.de/maengelmel-
dung. Wenn es bei den Am-
peln hakt: 0251/492-
6166.

Hat Kklare Vorstellungen, welche Projekte demnichst umge-
setzt werden sollen: Lyda Schilinsky.

Foto: Presseamt Miinster

$

SUZUKI

Way of Life!

mit Vollkaskoversicherung® ohne Altersheschrankung

Nebelscheinwerfer, u.v.m.
INKLUSIVE Uberfiihrungskosten

6,1/4,4/5,0/116/C.

§6a Abs. 3 PAngV.

Franz Ruschkamp GmbH & Co. KG

SWIF T X-TRA" 1269 kw (94 PS), 5-tiirig,
erhéltlich - OHNE AUFPREIS - in drei Metalliklackierungen:
(Amethyst Gray-, Cool White- und Cosmic Black-Pearl Metallic)

INKLUSIVE: Klimaanlage (mit Pollenfilter), 7 Airbags, ISOFIX, ABS,
16“ Alufelgen (silber-schwarz-poliert), Sitzheizung vorne,

Radio CD/MP3 mit USB-Anschluss UND Lenkradfernbedienung,
elektr. und beheizbare AuBenspiegel, 4-fach el. Fensterheber,
Reifenkontrollsystem, Chrom Kihlergrill, exklusive Sitzpolsterung
und Sport-Lederlenkrad mit violetten Zierndhten, LED-Tagfahrlicht,
Privacy Glass (teilweise abgedunkelte Scheiben), Tempomat,

Kraftstoffverbrauch in 1/100 km innerorts/auerorts/komb./
CO,-Emission in g/km kombiniert/Effizienzklasse:

Die Aktion ist zeitlich begrenzt: Fahrzeugzulassung bis 31.03.2015.

Abbildung &hnlich. Irrtum/Zwischenverkauf vorbehalten.

1 Kfz-Haftpflicht mit Voll- und Teilkaskoversicherung, SB 500 €/150 €. Gilt
auch fiir 17-jahrige Fahranfanger. Ein Angebot der Helvetia Schweizerische
Versicherungsgesellschaft AG, Berliner Str. 56-58, 60311 Frankfurt/Main.

2 Ein Finanzierungsbeispiel fiir einen Swift X-TRA 1.2 5-Tiirer: Kaufpreis inkl.
Fracht / Nettokreditbetrag 13.590€, Gesamtbetrag 14.043€, Anzahlung 0€,
effektiver Jahreszins 2,90% p.a., gebundener Sollzinssatz 2,86% p.a., 24
Monate Laufzeit, 10.000 km Laufleistung/Jahr, Schlussrate 10.843€ (kann
auch weiterfinanziert werden), Bonitat vorausgesetzt. Kreditvermittlung
erfolgt alleine liber Suzuki Finance - ein Service-Center der CreditPlus
Bank AG, Strahlenberger Str. 110-112, 63067 Offenbach. 2/3 Beispiel gem.

Raschkam

SONDER-FINANZIERUNG

AUCH fiir Fahranfénger von 17-25
Jahren ODER bei
Fiihrerscheinausstellung Klasse B
nicht alter als 4 Jahre?

EURO
_—

20,
2%

139,

44532 Liinen, Viktoriastr. 73, Telefon 02306/20203-0

59348 Liidinghausen, Seppenrader Str. 17, Tel. 02591/7979-0
www.autohaus-rueschkamp.de

Daihatsu

A.H.Steinbrede - Miunsters Klein-

Wir kaufen alle Fahrzeuge von Top
bis Schrott. Unkomplizierte Kau-
fabwicklung vor Ort inkl. Abmelde-
service. 24h Erreichbarkeit unter

und Kompaktwagen Spezialist,| & 0157 /560 849 10 - Rafael
Neu- & Gebr. DAIHATSU HD,
Dieckstr. 63, MS 2 30 28 50. o
Motorrdder / Roller /
Peugeot / Talbot Mofas

www.peugeot-hornung.de
B Neu- und Gebraucht-
wagenvermittlung
B Reparaturen/Inspektionen
B Lackierarbeiten
m TOV +AU

An der Kleimannbriicke || - 48157 Miinster
Telefon 02 51 - 14 12 30 - Fax 02 51 - | 41 23 33
AUTOHAUS HORNUNG

Service-Vertragspartner mit Vermittlungsrecht

Volkswagen

A.H. Steinbrede - Minsters Klein-
und Kompaktwagen Spezialist,
Neu- & Gebr. DAIHATSU HD,
Dieckstr. 63, MS 230 28 50

Sonstige Fahrzeuge

Wir kaufen alle Pkw

Geldndewagen, Busse mit hoher
Kilometerleistung, auch mit Defekten,
falligem TUV oder Unfall, gegen bar.
Telefon 0172/57893 01
oder05971/8083945

Ankauf aller Motorrader, auch
Unfall, mit/ohne TUV, seriose
Barabwicklung, Motorrad Frohlich
T 02368/962464 + 0177/8349317

Ankauf Roller/Motorrad/Quad,
auch defekt. & 02863/719470 o.
0160/1512626.

Wohnmobile

Wohnwagen Sprinter 530 TK, L 6,09
m, B 2,50 m, Vorzelt 6 m lang u.
2.50 br,, m. Uberdach, 13 J., dazu
Standvorzelt, 6 J., alles isoliert u.
winterfest, Standort Campingplatz
Kranekamp, Senden, bis Ende Juli
Platzgebdihr v. 660 € bez., kann ab
1.5. genutzt werden, f. 3000 zu
verk. T 01522/8507541

Kaufe Wohnmobile & Wohnwagen
03944-36 160 www.wm-aw.de FA

Rund ums Auto

Kfz-Kaufgesuche

Salamah Autohandel: Ankauf PKW,
LKW u. Busse aller Art. Auch Unfall-
wagen u. Motorschaden, & 0171/
1057534 0.0251/14112687.

Ankauf Gebrauchtwagen
,Gelandewagen, Busse, auch Unfall
od. hohe km, sofort Abholung,
Zahlung Uber Restwert.@ 0251/
70379315

PKW Ankauf aller Art, auch ohne
TUV, zahle Spitzenpreis, ser.
Abwicklung, & 0251/14101025
od. 0176/66691244/0d. sms

ALO-Autohandel: Wir kaufen PKW
& LKW wie gesehen - ohne Garan-
tie. Wir zahlen bis zu 500,€ mehr
als andere Anbieter! T 02581/
957 98290.0172/ 414 80 24

Gebrauchte Autoteile mit Garantie,
Autoverwertung Bertelwick, WAF-
Freckenhorst, & 02581/4183, alle
Teile auch im Internetshop:
www.kfz-gebrauchtteilelager.de

Auto TEILE Konig, Sassenberg,
gebraucht & neu, Porschestr. 4 @
02583/728

Reifen und Rader

VW Golf-Sommerreifen, Ventus,
K102, 195/50 R 15 auf BBS Felgen,
VB:200 €, @ 0171/7793262.

Garagen

Stellpldatze in  Nordkirchen
vermieten. @ 0 25 96/38 59.

Zu
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Stellenangebote

Volizeit Sie als

Ihre Aufgabe:

® Kommissionierung und
Verpackung

¢ Allgemeine Lagertétigkeiten

e Flhren von Flurférderzeugen

FIEGE Mega Center
Logistik GmbH

HR Shared Service Center
DornierstraBe 22

49479 Ibbenblren
www.fiege.com

Haben wir lhr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf lhre Bewer-
bung an: DE-IBB-Bewerbung@fiege.com.

&) FIEGE

Bei uns hat alles seinen Platz — Sie bald auch?

Wir suchen fUr die FIEGE HealthCare Logistics GmbH, Zweignieder-
lassung Minster, zunéachst befristet (mit Option auf Festanstellung) in

Kommissionierer (m/w) oder
Staplerfahrer (m/w)

lhr Profil:

* Berufserfahrung in der Logistik
bzw. mit Lagerarbeiten
winschenswert

e Gltiger Staplerschein

Thea Wiorld of Logistica

Jetzt bewerben!

Wir suchen zu sofort fur den GroBraum Everswinkel:

20 Hilfskrafte (m/w) fur die Lebensmittelproduktion in Voll- und Teilzeit
Sie sind flexibel, zuverlédssig und motiviert?

Dann sollten Sie sich bewerben!

Vorstellungsgesprache in Warendorf sind mdglich.

_/MARWA

Parsonaidinns stungen

Gadderbaumer StraBe 20, 33602 Bielefeld
Telefon: 05 21/7 70 19 40, Mail: bielefeld@arwa.de

‘Weitare interessa

llenangebote im In

Magnum Spiel
Wir suchen

H Teamkollegen/-innen

im flexiblen Schichtdienst
fir unsere Filialen in Miinster als
Aufsicht/Servicetheke in Teilzeit.
Sie sind zwischen 20 und 60 Jahre alt?
Sind aufgeschlossen, kundenorientiert
und haben Freude am Umgang mit
Menschen?

Dann rufen Sie uns an,
ab Montag: 0 25 34/18 58

Zur Verstarkung unseres Teams
in der Gebdudereinigung suchen
wir fur unser Objekt in Miinster
qualifizierte und zuverlassige

Objektleiter
Vorarbeiter

in Vollzeit sowie
Reinigungskrafte
Bitte bewerben Sie sich ab Montag
9.00 Uhr unter 4 052 46/8 37 80

HEINZELMANNCHEN
Gebaudereinigungs GmbH

schaffen.

Midnster-Handorf.

motivierten Team.

Die Erweiterung des Seniorenzentrums Handorfer Hof ist
fertig gestellt. Es wurden 12 neue Bewohnerplétze ge-

Hierflr suchen wir zum nachstméglichen Zeitpunkt gering-
flgig beschéftigte Mitarbeiter auf 450-Euro-Basis:

« hauswirtschaftliche Mitarbeiter

(m/w, 7 Wochenstunden, 3,5 bis 4 Tage Woche inkl.
jedes zweite Wochenende)

- Pflegemitarbeiter fiir den Wochenenddienst
(m/w, 7 Wochenstunden, jedes zweite Wochenende)

Der Handorfer Hof verfligt jetzt Uber 78 Heimplatze.
Angeschlossen sind 50 Wohnungen des Betreuten Woh-
nens und eine Seniorenbegegnungsstétte in der alten
Gaststétte. Der Handorfer Hof liegt mitten im Ortskern von

Wir freuen uns auf engagierte Mitarbeiter/innen, die Freude
am Umgang mit alteren Menschen haben.

Neben den sozialen Leistungen wie z.B. betriebliche Zu-
satzrente erwartet Sie eine interessante Tatigkeit in einem

Haben wir Sie neugierig gemacht?
Dann freuen wir uns auf lhre schriftliche Bewerbung.

Diakonie Miinster - Stationare Seniorendienste GmbH
Handorfer Hof Handorfer Str. 20-24 - 48147 MUnster
Tel. 0251-87147-0 - www.diakonie-muenster.de

Diakonie &2
Miinster

DRK Miinster Deutsches
Gemeinniitzige Pflege Rotes
und Service GmbH Kreuz

Die DRK Miinster gemeinniitzige Pflege
und Service GmbH ist im Pflegedienst
sowie in einer Wohngruppe fiir Men-
schen mit Demenzerkrankungen tatig.
Fiir unser Team in der DRK-Wohngruppe
Kinderhaus suchen wir zum néchst
moglichen Zeitpunkt eine flexible

Nachtbereitschaft m/w

Weitere Details dieser Ausschreibung
und Ansprechpartner finden Sie auf
www.DRK-muenster.de. Wenn wir Ihr
Interesse geweckt haben, freuen wir uns
auf Ihre aussagekraftige Bewerbung.

Wir suchen ab sofort zuverlassige,
erfahrene

Reinigungskrafte m/w)
fiir die Unterhaltsreinigung in

Miinster Kesslerweg
Mo.—Fr. 7.00 —9.00 Uhr
Mo.-Fr. 8.00 —10.00 Uhr
oder nach Vereinbarung
Bitte telefonisch bewerben bei:

Gegenbauer Services GmbH
Telefon (0561) 57098-77253

Gegenbauer

Facility Management

WIR SUCHEN ab sofort in Miinster
(Miinster-Arkaden) Damen und
Herren zur Warenbearbeitung
an Textilien. Arbeitszeit: Montag
und Donnerstag (morgens ab 6.00
Uhr). Stundenlohn 8.50 Euro. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.
Telefonische Vorabinfo, NOLL SER-
VICE GmbH = 02205-920290
oder & 0172-275 03 24.

Riistige Rentner auf geringfiigiger Basis
fiir Produktionsarbeiten in Everswinkel

gesucht! Schichtbereitschaft erwiinscht.
Firma ARWA, Tel. 0521-770 1940

FleiBige Aufbauhelfer fur
Messestand auf der Messe Minster
vom  23.02.-24.02.15 gesucht.
T 0171/7430413

Reinigungskrifte Mo-Fr. 07.30-
10.30 Uhr in MS City und 1x wchtl.
2.5td. in Telgte und Mo-Sa.von
07.00-08.30 Uhr in MS Coerde ges.
Sanitec GmbH, & 05252-940530

Call-Center-Agent (m/w) gesucht
Montag ab 8.00 Uhr - @ 0251/
625100

Tischler (m/w) gesucht. Montag ab
8.00 Uhr-& 0251/625100

Dynamische Schiler und Stu-
denten ab 18J. fiir Produktions-
arbeiten in Everswinkel gesucht!

Schichtbereitschaft erwiinscht.
Firma ARWA, Tel.0521/7701940

Wir suchen ab sofort zuverlassige,
erfahrene

Reinigungskrafte m/w)
flir die Unterhaltsreinigung in
Miinster Hessenweg 9
Gewerbegebiet
Mo.-Fr. 6.00 —7.30 Uhr

oder nach Vereinbarung
450-Euro-Basis

Bitte telefonisch bewerben bei:
Gegenbauer Services GmbH
Telefon (0561) 57098-77253

Gegenbauer

Facility Managemeant

Randstad sucht Logistikhelfer
(m/w). Flir einen renommierten
Kunden im Kreis Steinfurt suchen
wir erfahrene Kréfte aus der Logis-
tikbranche. Wir bieten Ihnen einen
langfristigen Einsatz, eine sehr
gute Chance auf eine Ubernahme
und ein vielfaltiges Weiterbil-
dungsangebot. Lernen Sie uns
kennen. Wir freuen uns auf lhre
Bewerbung. Randstad, Spatzen-
weg 8, 48282 Emsdetten, Kirstin
Krummbheuer, @ 02572/ 917240,
Kirstin.Krummheuer@randstad.de

TV-Produktion sucht !
Laiendarsteller fir eine RTL-Serie
Anmeldung zum kostenlosen Cas-
ting in Minster @ 02233 /
5168 15 www.norddeich.tv

Ambulante Kinderintensivpflege
sucht ab sofort 3 jahrig exami-
nierte Pflegefachkrafte fur 24-Std.-
Versorgung bei einjahrigem Kind.
= 0177/4211074

Verkaufer/in oder Auszubildende
fur die  Bedienungsabteilung
(Fleisch, Wurst, Kdse) gesucht. Voll-
zeit, Teilzeit oder 450,00 € flexible
Arbeitszeiten - Kontakt von 8-14
Uhr @ 02597/962318

Schlosser (m/w) gesucht, Montag
ab 8.00 Uhr- o 0251/625100

Klempner (m/w) gesucht Montag
ab 8.00 Uhr- o 0251/6251 00

Elektriker (m/w) gesucht Montag
ab 8.00 Uhr- o 0251/625100

Putzfrau gesucht! Wir suchen fir
eine Putzstelle in Minster Roxel
eine Putzfrau. Fur die Zeit von Mo.
bis Fr. von 7 bis 11 Uhr. Guter Ver-
dienst. Ab sofort. T 02534/
977814

Wir suchen fir eine Neuer6ffnung
demnéchst in Minster-Gievenbeck
eine(n) Verkaufer(in) in Vollzeit
und Teilzeit im Lebensmitteleinzel-
handel. Wenn Sie ausgesprochen
service- und dienstleistungsorien-
tiert, schnell, engagiert und zuver-
ldssig und kommunikativ, organi-
siert und belastbar sind, bewerben
Sie sich per Email renate.heppner-
prange@global-meat.de

Melden Sie sich unter:
Telefon (0251) 690-664 oder zustellerbewerbung@aschendorff.de

. Springer fiir die
=¥ Hallo Miinster gesucht!

Sie sind mindestens 18 Jahre alt,
besitzen einen Fihrerschein Klasse B
und haben sonntags zwischen
9-13 Uhr Zeit die Hallo zu verteilen?

Dann sind Sie bei uns genau richtig!

Thekenbedinung/ Empfangsdame
fir Saunaclub in Munster gesucht,
Sie sind zwischen 35 und 50 Jahre
alt, zuverlassig, verantwortungsbe-
wusst und kénnen gut mit Men-
schen umgehen? Dann freuen Sie
sich auf eine Festeinstellung mit

gutem  Verdienst. T 02534/
977814
Buchhalter (m/w) gesucht. Sie

haben umfangreiche Kenntnisse
oder sind Berufseinsteiger? Wir
suchen Sie alle! Weitere Informa-

tionen  erhalten  Sie unter
www.atwork-personal.de oder
rufen Sie uns an: T 0251/
1332660

Floristin zu sofort gesucht. Auf 400
Euro-Basis. & 0251/ 393820 o.
= 0171/7965172

Reinigungskréfte (m/w): Fir unser
Objekt in Munster, Regina-Prot-
mann-Str. suchen wir Reinigungs-
krafte auf Basis geringflgiger
Beschaftigung. AZ: 4 Arbeitstage
// 1,25 Std. // 17.30 - 18.15 Uhr,
gute Deutschkenntnisse erforder-
lich. Kontaktaufnahme zur Termin-
vereinbarung: © 0177/ 227 68 20,
Frau Schleimer, Klih Cleaning
GmbH

Reinigungskrifte zur Verstarkung
unseres Teams gesucht, wir bieten
flexiblen Minijob, 9,55€ je Std Vor-
stellung Mo 15.00-16.30 / Do
10.00-12.00 Uhr Von-Steuben-Str.
10 oder Bewerbung@rsm-
gebaeudedienste.de oder
T 0251/14498898

Arbeiten von Zuhause mit freier
Zeiteinteilung im Bereich Sport/
Fitness/ Erndhrung. Info unter:
02546/9346 34

Nebenverdienst d. Werbefolien
auf Ihrem Pkw. Mtl 50 - 450 € ohne
Steuerkarte. Info T 05874/
98642816 u. = 01523/
4154987

Kundenmanager (m/w) gesucht.
Sie sind personlicher Ansprech-
partner fur ihren Kundenkreis aus
der Baubranche. Weitere Informa-

tionen  erhalten Sie unter
www.atwork-personal.de oder
rufen Sie uns an: T 0251/
1332660

IT-Mitarbeiter (m/w) gesucht. Wir
haben verschiedene Jobangebote
im 1st und 2nd Level Support, der
Projektkoordination sowie der
Softwareentwicklung. Weitere
Informationen erhalten Sie unter

www.atwork-personal.de oder
rufen Sie uns an: T 0251/
1332660

—] ]| | () S—
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Stellenangebote

REINIGUNGSKRAFT
flir ein Objekt in

MUNSTER

(Mecklenbeck) gesucht.

Arbeitszeiten:

Mo.-Fr., 5.00-7.00 Uhr
(auf 450-Euro-Basis)

Unternehmensgruppe
H.-D. Kottmeyer
Reinigen » Sanieren Schiatzen

Telefon 02572/9516 60

pd sucht m/w: Produktions- und
Lagerhelfer, Kommissionierer,
Staplerfahrer, Tischler, Elektriker,
Maler, Industriemechaniker, Anla-
genmechaniker SHK. Bewerben Sie
sich noch heute bei uns. Wir freuen
uns auf Ihren Anruf! pd Personal-
dienst in Miinster GmbH, Martin-
Luther-King-Weg 32, 48155 Miins-
ter, ® 0251/4 18 47 60.

Fitness, Erndhrung, Sport!
Nebenjob bei freier Zeiteinteilung.
Info unter @ 02 51/5243 38

Kiichenhilfe  (m/w)  gesucht.
Montag ab 8.00 Uhr - © 0251/
625100

Lagermitarbeiter (m/w) gesucht.
Montag ab 8.00 Uhr - © 0251/
625100

KFZ-Mechatroniker (m/w)
gesucht, Montag ab 8.00 Uhr -
T 0251/625100

FleiBige  Verkduferlnnen  fir

Blumenzwiebeln auf der Messe
Miinster vom  25.02.-01.03.15
gesucht. @ 0171/7430413

Anlagenmechaniker (m/w)
gesucht. Montag ab 8.00 Uhr -
T 0251/625100

Zuverldssige Haushaltshilfe/Putzhil-
fe auf 450 €-Basis in MS-Mauritz
gesucht. MO und FR von 08-12
Uhr. & 02 51/6 43 86.

Vertriebspartner  im Bereich
Gesundheit und Wellness gesucht.
Guter Nebenverdienst & 025 82/
3689840

Krankengymnastin/Physioth. ab
01.04. gesucht, @ 0251/775534 od.
0177/1972564

Wolbeck, erf. Putzhilfe gesucht fir
2-Pers.-Haushalt, 1x wochentl. fuir 2
Std., ™ 01 78/3 3252 06.

" Aschendorff
_Logistik
Wir suchen

Zusteller (m/w)
fiir das gesamte
Verbreitungsgebiet.
Uber Bewerbungen aus den
Bereichen MS-Gremmendorf
und MS-St. Mauritz wirden
wir uns besonders freuen.
Telefon (0251) 6 90-664
Montag-Freitag 8.00-16.00 Uhr
Zustellerbewerbung@aschendorff.de

-
F

KIEPEN¥KERL

wis Backes nug legkir!

Verkéufer/Innen in Vollzeit
(mit Fiihrungsaufgaben)

zu sofort, mit Fachkenntnissen, fiir unsere
Filiale in Miinster gesucht. Die Bewerber/
innen sollten sich schriftlich oder tele-
fonisch bewerben bei:

Backerei Kiepenkerl, Annette Mattern,
48268 Greven, Grevener StraBe 43,
Tel. 0151/40240219.

Das NIEDERBERGER-Team Nord
sucht zuverldssige Reinigungskraft
m/w in fur Objekt in Minster (We-
seler Str.) gesucht. AZ: Mo- Sa. je
1,5 Std. von Mo - Sa (Minijob) fur
Urlaubs- u. Krankheitsvertretung.
Bewerbungen sind unter der
T 04207/ 688080 ab 09.00 Uhr
zu richten. Wir freuen uns auf lhren
Anruf!

Stellengesuche

Gartner sucht Arbeit jeglicher Art.
T 0152/21640113.

Polin mit Erfahrung und guten
Deutschkenntnissen sucht Putz-
stelle. @ 01 52/11 38 52 68.

Suche Teil-/Vollzeitstelle als
Personenbeforderin, Schein vor-
handen. Nur seriose Angebote.
Handy: & 01573/484 11 68.

Aus- und
Weiterbildung

Ma, Dt, Engl. 6,50€/45 Min Tel.
0157-92305895

Verkaufe Grundstiicke

Steinfurt, Bauplatz, 340 m2?, sofort
bebaubar mit EFH (An der Land-
wehr Str.), @ 0170/2420420.

MS-Nord 800m2 Baugrund, 180
Tsd. €. www.dr-sperling-immobi
lien.de © 025 46/18 20.

Ankéaufe Grundstiicke

Junge  Familie aus Nord-
deutschland, mit kleinen Zwillin-
gen, sucht Baugrundstuck fur EFH
in oder um Minster (bis 300.000 €)
T 0174/1604311.

Verkaufe
Einfamilienhauser

Ndhe Havixbeck: Wohnhaus in
landlicher Alleinlage mit Repara-
turbedurftigkeit, 102 m2 Wfl. + 856
m?2 Grst. + Garage + Vollkeller ( BA
225,1 kWh-Gas-Bj.40) VB: 109.000 €
- T 0152-54061825

Nottuln: Freist. Wohnhaus in
landlicher Umgebung mit hohem
Freizeitwert, 266 gm Wfl. incl. 993
gm Grdst. ( BA 130,9 kWh-Gas-
Bj.80+14) KP: 299.000 € & 0152-
54061825

Inserieren Sie lhre Immobilie

Innovativ und kreativ.

Johannes Miiller
HALLO Gratiszeitung
0251-69096 21

Ankaufe
Einfamilienhduser

Junge Familie aus Nord-
deutschland, mit kleinen Zwilling-
en, sucht EFH in oder um Miinster
(bis 600.000 €) & 0174/1604311.

Gewerbliche Objekte

Keller ca. 2 m * 3 m, als Lagerraum
zu vermieten in MS-Roxel; 30 €/
Monat, @ 0 25 34/62 20 24.

Everswinkel, Lagerhalle, (300 m?2,
Torh. 3,80 m) gr. Rangierfl. zu
verm. @ 02582/201.

HALLO Y

3-Zimmer-Wohnungen

SAERBECK 3 ZKB, eigener Garten,
Balkon/Keller, 68 m?, ruhige Lage,
EG, ab 01.05. zu verm., KM 439 €,
NK/HK 120€ + 2 KM Kaution,
@ 02591-7766 0.0163-775153.

MS-Hiltrup-Mitte, 3 ZK, Tages-
lichtbad, gr. Sud-West Balkon,
2xAR, 1. OG, ca. 70 m2, gemdtl. Ein-
liegerwhg. im 2 FH, ab sof., 468 €
KM + 180 € NK + 30 € Garage, Kau-
tion 1000 €, an ruh. Paar o. Einzel-
pers. zu verm. =< HA7631880
Hallo, 48135 Miinster

Gewinnen Sie

jede Woche 40,- Euro!

So spielen Sie mit:

¢ Losen Sie nebenstehendes Sudoku-Puzzle:
Vervollstandigen Sie es so, dass in jeder Zeile,

Everswinkel/ ruh. geleg. Whg., Bj.
94, 105 m?, 3 Zi., intregr. EBK, Bad,
G-WC, Blk, AR 25 m2 Carport,
eventuell kl. Garten zu verm.,,
Bewerber mittl. Alters bevorzugt,
KM 650 €, & 02582/201.

Nottuln-Schapdetten, 3  ZKB,
Terrasse, zu vermieten. KM 600 €
zzgl. NK. = 0177/1 4479 02.

Fiichtorf, 3 ZKB, WC, Bk, AR,
Garage, 85 m?2 & 05426/2451.

SAERBECK 3 ZKB, Balkon/Keller, 68
m?2, ruhige Lage,1. OG, ab sofort zu
verm., KM 389 €, NK/HK 120 € + 2
KM Kaution, T 02591-7766 o.
0163-7751531.

Vermietungen
4~ und Mehrzimmer-
Wohnungen

MS-Angelmodde, freundliche helle
4 Zi.-Whg., ca. 80 m2 Wfl,, 1. OG, G-
WC, AR, West-Loggia, in ruh. Lage,
KM 525 € + HK/NK, zum 01.04. od.
spater. @ 0251/3957864.

Immobilien Verkaufe

Attr. FeWo, Riigen/Binz, renov., 61
m2, KP 137870 €, 800 m bis z.
Strand, @ 0171/6423769.

Umziige / Transporte

Umziige ab 35,50 €/Std., LKW + 3
Profis 57,50 €/Std., Fa. Zahn, 59379
Selm, Dieselweg 4, @ 02592 /
977 66 00. www.zahntransporte.de

Geschaftliches

Renovierungsbetrieb (ibernimmt
komplette Renovierungsarbeiten
u. a. Trockenbau, Bad-, Fliesen-,
Maler-, Beton-, Putz- und Gartenar-
beiten. (24h) & 01 63/ 4 58 64 31

S(_/O

Malerarbeiten aller Art, auch FuB-
bodenbeldge: & 0172/19906 11.

Parkett-, Laminatverlegung und
Kiichen-, Mébelmontage & 0152/
33610423 ab 18 Uhr, & 0251/
92770874.

Ubernehme noch Umbauarbeiten
und Badsanierungen zu giinstigen
Konditionen @ 01 57/7189 3575

Senioren

24-Stunden-Senioren-Betreuung
im eigenen Zuhause von poln.
Pflegehilfen, serios und legal (ab
1.300€). = 0160/4 316836

Gesundheit

Tagesseminar"Abnehmen mit
Hypnose und ganzheitl. Erndh-
rungstipps" am 08.03. in Saerbeck.
Weitere Infos und Anmeldung
unter www.hypnose-emsdetten.de
oder 02572-8004932

Sommerfiguren werden im Winter
gemacht. Starte mit unserer per-
sonlichen Betreuung, erfahre und
genieBe die Veranderung!
unter @ 02546/ 93 46 34

Info

Ok

in jeder Spalte und in jedem der neun Blécke jede
Ziffer von 1 bis 9 genau einmal auftritt.
e Ubertragen Sie die Ziffern aus den nummerierten Feldern
in das Loésungsfeld.
¢ Rufen Sie die 0137-8260004* an und geben Sie
Ihren Lésungscode durch.
Unter allen Anrufern verlosen wir jede Woche 40,- Euro!

Annahmeschluss fur dieses Gewinnspiel ist Freitag 12.00 Uhr

Gewinnerin der
letzten Woche:

Marion Bodewick

Der Gewinner wird gebeten,
sich telefonisch beim Verlag

zu melden. Tel.: 0251/6909625

Loésung der
letzten Woche:

9

(=)
&1

®| = W[N] e o
[S R NERCY RSN ESRENRECN
SRS EE N RVCRIS RSy o)
© ® |k | N|e R
Njo|m]|= o|laln olw
w‘w‘»—n O\.\II\D oo.as.
ERESRECCN RS REN-RET KSR )
Rlo|N|u Nv|o|w ok
N|jo|a]|w k| w|lo |~

*0,50 EUR/Anruf aus dem dt. Festnetz, abweichende Preise aus dem Mobilfunk.
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gewicht zu verlieren.

Die schone Fahrradtour wire
deshalb beinahe ausgefallen,
aber dann fragte Sylvia eine

Bekannte um Rat.

,»die wies mich auf Vertigo
Hennig® hin. Ein hochwertiges
homoopathisches Medikament
von Hennig Arzneimittel, dem
Experten mit iiber 30 Jahren
Erfahrung in der Therapie von
Schwindel und Gleichgewichts-

stdrungen.

Die natiirlichen Inhaltsstoffe

Bei Schwindel im Alter
vertraue ich dem Experten!

,,In den Herbstferien wollten
wir mit unserer Enkeltochter
an der Elbe entlang radeln®,
erzéhlt Sylvia H. (66) aus Ol-
denburg. ,,Aber dann bekam
ich diese leichten Schwindel-
attacken und ich traute mich
manchmal kaum noch Rad zu
fahren aus Angst, das Gleich-

sinn wieder normalisieren.

mit viel

dale treten!

“Dieser Artikel ist Erfahrungsberichten nachempfunden und teilweise abgeidndert.

- Anzeige - -

in Vertigo Hennig® fordern die
Durchblutung im Gehirn und
konnen so den Gleichgewichts-

.Schon nach kurzer Zeit
waren die Symptome ver-
schwunden und wir konnten
uns doch noch auf den Weg
machen®, berichtet Ehemann
Thomas. ,,Zusitzlich beugen
wir Schwindelbeschwerden
Bewegung wie
Schwimmen, Federball und
Tanzen vor und fiir die Oster-
ferien planen wir jetzt eine ldn-
gere Radtour durch Schleswig-
Holstein von Kiiste zu Kiiste!

,Bei Schwindel im Alter
sollte man dem Experten
vertrauen®, findet Sylvia. Sie
ist wieder ganz die Alte und
kann unbeschwert in die Pe-

Vertigo Hennig®

Vertigo Hennig® erhalten Sie
rezeptfrei in Ihrer Apotheke.

Natiirlich wirksam bei
Schwindel im Alter

Vertigo Hennig® Tabletten. Homdopathisches Arzneimittel. Anwendungsgebiete: Die
Anwendungsgebiete leiten sich von den homdoopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu
gehort: Schwindel im Alter bei HirngeféBverkalkung. Bei anhaltenden, unklaren oder neu
auftretenden Beschwerden sollte ein Arzt aufgesucht werden. Zur Anwendung bei Erwach-
senen. Enthilt Lactose. Stand der Information: Januar 2013. Zu Risiken und Neben-
wirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
HENNIG ARZNEIMITTEL GmbH & Co. KG - Liebigstrafe 1-2 - 65439 Fl6rsheim am Main

Bekanntschaften

Schone Witwe, Erna, 76 J., bin eine
saubere, gute Hausfrau u. Kéchin,
nicht ortsgebunden, habe nur eine
kleine Rente, und konnte auch
gerne zu Dir ziehen. bin beschei-
den und liebevoll, mag gemdtliche
Fernsehabende u. wiirde Dich sehr
gerne mit meinem Auto besuchen,
wenn Du anrufst. 1&1-pv & 02592
-9729137

Gutaussehender 31 Jahre junger
Mann, sucht liebevolle Sie bis 40
Jahre. &= HA7629395 Hallo, 48135
Mdnster

JANINE, KINDERPFLEGERIN...
35 J. jung, sportlich, zértlich u. treu, e. anschmieg-
same und hibsche jg. Frau zum VERLIEBEN. Ich
bin eher etw. zuriickhaltend u. wiinsche mir nach
e. schmerzhaften Enttéuschung e. liebev., aufricht.
Partner. Wenn Du magst, konnen wir uns evl.
schon bald am Wochenende treffen. Zogere nicht
und ruf gleich an tiber

PV (0541) 358690 9-22 Uhr - auch Sa/So _/

HARALD, 64 J., Witwer und...
ehem. Bankkaufmann. Meine Frau starb viel zu
friih u. um mich abzulenken stiirzte ich mich in die
Arbeit. Doch nun wiirde ich mich Uber eine liebe
Partnerin (evtl. mit ahnlichem Schicksal) an meiner
Seite freuen. Ich habe mich ,gut gehalten” - bin
vorzeigbar, mag Reisen, Theater, Musik u. bin be-
stimmt pflegel. Welche natiil. Dame madchte e.
sorgenf. Neubeginn wagen?Rufen Sie bitte an d.

PV (0541) 358690 9-22 Uhr - auch Sa/So _/

Thomas, Anf. 70, erfolgreicher
Geschéaftsmann, charmant, humor-
voll u. groBziigig, sucht die liebe-
volle Frau fir e. gemeinsame
Zukunft. Wenn Sie ernsthaftes
Interesse haben, rufen Sie an tber:
= 0800 - 4336633, auch Sa./So.,
www.2-samkeit.de

Bildhiibsche Witwe, Brigitte, 62 J.,
zartlich, sehr weiblich, schlank,
wohne landlich, bin eine ehrliche,
charmante Frau, gute Kochin u.
Gastgeberin, Hobby-Gartnerin, ich
lebe allein, fuhle mich sehr einsam.
Ich wiirde mich gern mit Dir tref-
fen, damit wir alles besprechen
kénnen. Anzeigenservice, Anruf
kostenlos 0800 - 2288445

Anita, Anf. 60, e. schlanke, hiibsche
Frau. Ich bin Uberhaupt nicht alt-
modisch, mag aber traditionelle
Werte u. respektvollen Umgang
miteinander. Ich méchte m. Leben
mit e. Mann (gerne dlter) teilen,
dem Anstand, Ehrlichkeit, furein-
ander da sein, miteinander
kuscheln u. schmusen so viel
bedeuten wie mir. Ruf an Uber:
T 0800 - 4336633, auch Sa./So.,
www.2-samkeit.de

Liesel, 70 J., ist e. sehr hubsche,
umzugswillige, humorvolle Frau
mit schlanker, vollbusiger Figur,
natdrlich, liebevoll u. zértlich. Sie
geht gerne spazieren, mag alte
Filme u. Schlager, ist mit Leib u.
Seele e. gute Kochin u. Hausfrau.
Sie sehnt sich nach e. Mann, gerne
alter, fur den sie da sein kann.
Komme Dich mit m. Auto besu-
chen! Ruf an Uber. © 0800 -
4336633, auch Sa./So., www.2-
samkeit.de

Helga, 70 J, verwitwet, ehem.
Arzthelferin, sehr hibsch u. jinger
aussehend, mit herzlicher Aus-
strahlung, natdrlich u. bescheiden,
liebe Garten- u. Hausarbeit, Tiere,
Musik. Ich mochte nicht alleine
bleiben u. suche einen lieben, soli-
den Mann bis ca. 80 J. Ich kdnnte
auch mit meinem Auto zu Dir kom-
men, damit wir uns kennen lernen.
1&1-pv & 02592 - 9729137

Gerda, 66 J., verwitwet, ich bin eine
einfache, aber recht hibsche
Witwe, hier aus d. Region, habe
eine schone frauliche vollbusige
Figur, bin eine gute Hausfrau u.
Kochin, ware auch umzugsbereit,
bin zértlich u. unkompliziert, mag
ein schones gemitl. Zuhause u.
suche ernsthaft tib. pv einen lieben
Mann. Bitte melde Dich bei mir
T 0157 - 75069425

Martina, Mitte 50, hibsch,
natirlich, schlank, sucht liebevol-
len Mann fir den gemeinsamen
Kampf gegen Single-Marotten, gut
gemeinte Kuppelversuche, Ein-
Personen-Kochbiicher u. kalte
FuBe. Das ach so schone Single-
leben ist gar nicht so toll, es fehlt
jemand zum kuscheln, reden, mit-
einander lachen u. in den Arm
nehmen. Melde Dich bitte Uber:
T 0800 - 4336633, auch Sa./So.,
www.2-samkeit.de

CAROLA, 56 J., Krankenschwester
Eine jung gebliebene Frau, sehr gut ausseh. mit e.
schonen weibl. Figur, warmherzig, fiirsorglich und
liebevoll. Finanz. durch ki. Vermogen abgesichert
u. unabhg. Ich suche fiir e. harmonisches Mitein-
ander e. aufrichtigen Mann (Alter egal). Wiirde Sie
gern schon am Wochenende treffen! Erfilllen Sie
mir diesen Wunsch mit lhrem Anruf Gber

PV (0541) 358690 9-22 Uhr - auch Sa/So

IMKE, 44 Jahre...

attraktiv u. aufgeweckt, mit schik. Figur u. weicher
Haut, spontan u. einfiihisam. Berufstatig u. finanz.
unabhangig. Aus Angst vor Zuriickweisung bin ich
eher schiichtern. Dabei wiinsche ich mir, mit Dir
neu zu beginnen und bei Liebe ziehe ich auch zu
Dir. Bitte ruf an, damit wir uns evtl. schon am
Wochenende sehen Uber

PV (0541) 358690 9-22 Uhr - auch Sa/So

Inserieren Sie Ihre Immobilie
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Verschiedenes

Gesellschaftsraum bis ca. 70
Personen fir Familienfeiern, Nahe
WAF-Sassenberg (bei Bedarf Frem-
denzimmer mdoglich), T 0176/
700173 55.

Osterbasar mit Antik-, Blicher- u.
Trodelmarkt am 28. Februar + 01.
Marz 2015 von 11 - 17 Uhr im Tier-
heim Minster, Dingstiege 71! Wir
suchen schoénen Trodel, Antikes,
Bucher, gut erhaltene Kleidung
u.v.m.. Die Abgabe von Flohmarkt-
spenden ist taglich (auBer Sonn-
tags) zwischen 9.30 und 16.30 Uhr
moglich! Info E. Gellrich & 0163 /
5112658 - www.tierheim-muens-
ter.de

Endlich Suden! Spanisches
Delikatessenbuffet mit warmen
Gerichten und jede Menge Tapas.
Jeden Mittwoch. www.Klingels-
Esszimmer.de, Appelhilsen.
T 02509/553 Anmeldung erfor-
derlich. Auch & la carte in unserem
Restaurant.

Reinigen-waschen-biigeln,
Holscher, Wolbecker Str. 71, Hem-
dendienst - sofort vor Ort, Schuh-
+ Schlisseldienst, Aktion: Pullover
reinigen 2 €.

Bringt Farbe ins Spiel...

Soester Strafe 13
48155 Munster

Tel.
-96 01/-96 28

www.hallo-
muensterland.de

0251/690
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Steuerlicn
absetzhar

Angebote

| Baume, Hecken,

Auch Ihr Wohnort
=| gehdrt zu unserem
Kundenkreis!

Straucher, Wurzeln,
pflegen, schneiden, féllen, frasen.
Kein Problem, egal wo sie stehen!

Wir. informieren Sie gerne %= 025 99 / 74 03 14
Baumpflegefachbetrieb Oliver Krampe

Mobil 01 60 / 98 65 21 65 » www.derbaumlaeufer.de
Zertifizierte Seilklettertechnik seit 10 Jahren

Mdbel und Einrichtungen

Gesuche

Bandscheibenfederkernmatratzen
original verpackt, 140 x 200, NP
349 € fur 119 €, u. in 90/100 x 200
fur je 99 €. Liefern mogl. © 0179/
91611 22.

Tiermarkt

Katze Kathi, ca 10 J,, jetzt kastriert,
tatowiert, entw. u. geimpft, angst-
lich aber ganz schmusig sucht ein
liebes ruhiges Zuhause. & 0171/
7452631.

+++++ Chihuahua Welpen zu
verkaufen.  +++++ T 0157/
73147292 oder 02 51/7 60 28 00.

Verschiedenes

BON!BON! Der schone, neue Laden
mit aulBergewohnl. StBigkeiten fur
GroB und Klein in der Warendorfer
Str. 57! Michael Hornschemeyer
freut sich auf Ihren Besuch!

Kostenlose Abholung von
Gefriertruhen,  Gefrierschranken,
Waschmaschinen, Metall und

Schrott. @ 0151/12302062.

Parkett Seggewifl: Parkettverle-
gung und Renovierung aus Meis-
terhand +  Treppensanierung
T 02541/84677 31.

Wasch-& Spiilmasch., Kihl-,Gefrier-
& Gewerbeger. gebr., Garantie, ab
35€, Fa. Weil3, & 02504/77174.

4x Helene Fischer VIP-Tickets La Ola
Club, Arena auf Schalke, 21.06.15
inkl. Speisen u. Getrdnke, 2x Park-
schein, Orig-Preis 720 €, gegen
Gebot bis 23.02. um 20 Uhr an:
dhh-wilkinghege®@Ilive.de

50 Kaffeekannen; ©@ 025 97/66 79.

LEGO-Treff, immer 3ten Sonntag im
SZ-Albersloh, Alter Gasthof Fels,
14-18 Uhr, ™ 0177/3 1321 55.

Garten

Schnipp-Schnipp:

Baume, Obsthbaume, Straucher,
Wandbegriinung beschneiden
inkl. Entsorgung
Natur & Garten, MS 2 10 88 18

KI. Firma Ubernimmt samtliche
Gartenarbeiten, gut und gunstig.
T 0151-2697 94 62

Frihrentner Ubernimmt samtl.
Garten- u. Pflasterarbeiten (He-
cken- u. Strauchschnitt, Terrassen,
Wege, Minibaggerarbeiten, Neu-
anlagen usw.), mit Abtransport,
samtl. Maschinen vorhanden, steu-
erl. absetzbar. @ 01 71/1 92 23 53.

Osterbasar mit Antik-, Blicher- u.
Trodelmarkt am 28. Februar + 01.
Marz 2015 von 11 - 17 Uhr im Tier-
heim Minster, Dingstiege 71! Wir
suchen schonen Trodel, Antikes,
Buicher, gut erhaltene Kleidung
u.v.m.. Die Abgabe von Flohmarkt-
spenden ist tdglich (auBer Sonn-
tags) zwischen 9.30 und 16.30 Uhr
moglich! Info E. Gellrich & 0163 /
5112658 - www.tierheim-muens-
ter.de

Kaufe alles Militarische, zahle
Hochstpreise, Orden, Ehrenzei-
chen, Helme, Mitzen, Uniformen,
Sabel, Fahnen, Ausweise und Foto-
alben vor 1945, T 02524/1210
oder 0178/8014689.

Kaufe Trodel, Antikes, Schall-
platten, Altes u. Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf oder
Nachlass. & 02572/89135 oder
0160/99 14 28 88.

Suche Armbanduhren und
Taschenuhren, Musikinstrumente,
Orientteppiche, Pelze, Garderobe,
Minzen aller Art, Bernsteinketten
und Modeschmuck. Zahle bar.
T 0201/85837207 o.
01774234937.

Suche von privat, Pelzmantel oder
Jacke, Garderobe, Lederhandta-
schen, Nah- und Schreibmaschi-
nen, Bilder, Porzellan, Silberbeste-
cke, Munzen, Armbanduhren, u.
alles an Schmuck. Herr Klarr seit
1975, @ 0209/94573682 od.
0177/80504 18.

Suche Bose Sound-System. Bitte
alles anbieten. & 0157/50729500

Privatmann sucht: Handtaschen,
Musikinstrumente, Zinn, Porzellan,

Bernsteinschmuck, Bulicher etc..
T 0163/3660534
Eisenbahnfreunde suchen

Modelleisenbahn & Modellfahr-
zeuge. Bitte alles anbieten von
klein bis groB (alle Spuren)
@0151-70800 577

Kaufe Bekleidung aller Art, Pelze,
Uhren, alte Medaillen Il. Weltkrieg
u. Minzen, Schreib-/Ndhmasch.,
Lampen, Teppiche, Porzellan u.
Krlge, Zinn, Silberbesteck,
Schmuck, & 0152/07644757.

Kaufe jeden Pelz, Orientteppiche,
Goldschmuck, Uhren, Tafelsilber,
Miinzen, Krokotaschen, Porzellan,
Kristall, Antikes, Olgemalde, N&h-
u. Schreibmaschinen, kompl. Nach-
ldsse. Sofortige Barzahlung. Frau
Weinrich @ 015 25/74433 20

Kaufe Einmach- und WECK-Glaser,

Selbstabholer, @ 01577/2166116.

Reise und Erholung

Oberit./Comersee - FeWo, traumh.
Lg. zw. Zypressen + Olivenb., 65 +
85m2, @ 06021/87919.

Idyl. FH direkt am Nordseedeich,
ruhig, glinstig, Kinder willkommen,
Hund erlaubt @ 05601/86815

Gromitz Lensterstrand, Ferienhaus
fur 3-4 Personen und Hund, grof3er
Garten, strandnah & 01577/
6060602.

Westerland zu jeder Jahreszeit, App
2 P, zentr. Lage, gut ausgest.
Kiche, Parkplatz, T 02582/472,
www.sylt-westsoko.de

Siidl. Toscana, FH mit Garten, in kl.
Dorf, v. privat, Haustiere erlaubt.
T 0170/8304190 od. 05931/
16189.

Spanien-Costa Blanca (Alicante),
FeWo bis 5 Pers., 3 Schlafz., dir. am
Meer u. Sandstrand von Guarda-
mar- Pinomar, preisg. T 06483/
7394 www.urlaub-pinomar.de

Cuxhaven/Duhnen/Dése/ Sahlen-
burg: FeWo’s fur 2-5 P, ab 30 £,
strandnah, @ 02505/6080300.

Norderney - mod. Fewos fir 2-6
Pers. Oster-/Sommerf. frei! Infos:
@www.Hafenlofts-Norderney.de
info@hafenlofts-norderney.de
T 0176/70255234 Haustiere
erlaubt.

Kroatien Trogir bei Split, Komf.
FeWo, 50 m vom Meer; geeignet
fur 2-6 Pers. ™ 02575/3816

Norderney, FeWos, 1-4 Pers,, frei ab
sofort, @ 049 32/38 15.

Kroatien: FW am Meer 2, 4, 6, 8 Pers.
ab 39 €/Tag f. 4 P. © 02801/
80448 33.

Gromitz, gemitl. 2 Zi. FeWo, 50 m2
bis 3 Pers., Strand 200 m, @ 0160/
5536627.

Costa Brava/Spanien, Ferienhaus,
gepfl, von privat zu verm,
T 05186/94 15 46.

Siidliche Nordsee: Nebensaison 18
€ p. Tag f. schénes Ferienh. m.
Kamin, 500m z. Meer, tierfreund-
lich, ™ 05483/9282.

Nordseeheilbad/Neuharlingersiel,
Fewo bis 5 Pers., strandnah, fewo-
neuharlingersiel.info

Auflosung des Ratsels

Horoskop vom 23. 2. 2015 bis 1. 3. 2015
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I und sprechen Sie offen iiber alles, was Sie bewegt. Sie diirfen aber nicht ungeduldig

AU

SKORPION

SCHUTZE

STEINBOCK

WASSERMANN
=~

(21.03.-20.04.)

Bemiihen Sie sich, lhre allgemeine Verfassung mehr zu stabilisieren, dann sehen Sie
die Welt auch wieder mit anderen Augen. Suchen Sie sich Punkte heraus, die Sie auch
innerlich wieder aufbauen wie beispielsweise intensive Gesprdche mit Freunden, die
Ihnen zuhdren und denen Sie vertrauen. So kénnen Sie sich aus Ihrem momentanen
Tief wieder befreien und es wird auch wieder bergauf gehen.

(21.04.-20.05.)

Nehmen Sie die Dinge, die Sie schon lange kldren wollten, jetzt in die Hand, verlieren
Sie aber keine Zeit damit, iber Vergangenes zu diskutieren, sondern konzentrieren
Sie sich auf das, was Sie sich fir die Zukunft vorstellen. Auch Ihr Umfeld ist bereit fiir
Verdnderungen. Horen Sie bei lhren Entscheidungen auf lhre Intuition, und zweifeln Sie
nicht an Ihrem Selbstwertgefiihl, das starkt Ihre Position.

(21.05.-21.06.)

Sie fiihlen sich im Moment alleine am wohlsten. Schrénken Sie Ihre kérperlichen Aktivi-
taten etwas ein und tberfordern Sie sich nicht. Machen Sie es sich zu Hause gemiitlich,
das tut Ihrer Stimmung gut und l&sst Sie zu Ihrer Unbeschwertheit zuriick finden.
Nutzen Sie Ihre Freiheit, um Ihre innere Ruhe zu finden. Wichtig ist dabei die richtige
Balance zwischen Aktivitdt und Passivitat.

(22.06.-22.07.)

In der Partnerschaft kann es jetzt zu Unstimmigkeiten kommen, denn die Interessen
sind doch eher verschieden. Bringen Sie die Sache so schnell wie mdglich in Ordnung

werden, wenn lhre Vorstellungen sich nicht so spontan erfiillen, wie Sie es sich
wiinschen. Manches st sich von allein, es braucht manchmal nur Zeit.

(23.07.-23.08.)

Ihr seelischer Zustand ist im Moment keinen grofen Belastungen gewachsen. Génnen
Sie sich deshalb ruhig mal eine Kleinigkeit, gehen Sie shoppen oder zu einem Kosme-
tiktermin. Das ist Balsam fiir die Seele. Hetzen Sie nicht immer von einem Termin zum
anderen, sondern erledigen Sie Dinge auch einmal bewusst langsam, das beruhigt Ihre
Nervositat. Relaxen Sie, so oft es geht!

(24.08.-23.09.)

Ihre Zielstrebigkeit ist in dieser Woche besonders ausgepragt. Lassen Sie sich nicht
beirren und vertrauen Sie auf Ihre Talente und Fahigkeiten. Sie miissen aber auch daran
denken, dass nicht immer alles auf einmal klappen kann. Geben Sie sich auch dann eine
Chance, wenn es nicht so schnell geht, wie Sie es gerne hétten. Lassen Sie sich von
eventuellen Riickschldgen nicht entmutigen.

(24.09.-23.10.)

Man muss nicht gleich in die Ferne schweifen, um aufregende Abenteuer zu erleben.
Uberraschen Sie Ihren Schatz mit einem romantischen Wochenende. Lassen Sie sich
dabei von Ihrem Gefiihl leiten und tun Sie, woran Sie Freude haben, dann werden Sie
die Annehmlichkeiten, die sich lhnen bieten auch geniepen kdnnen. Leidenschaft und
Emotionen werden ganz grof geschrieben.

(24.10.-22.11.)

Wenn Sie sich jetzt nicht mehr Ruhepausen gonnen, sind auch lhre letzten Reserven
bald geleert. Versuchen Sie, sich an positiven Dingen zu orientieren, die Sie auch inner-
lich wieder aufrichten. Lassen Sie sich nicht noch mehr aufbiirden und sagen Sie ganz
offen, wenn fiir Sie eine bestimmte Grenze erreicht ist. Es muss Ihnen bewusst werden,
dass Sie nicht fir alles verantwortlich sind.

(23.11.-21.12.)

Mit Beeintrdchtigungen gesundheitlicher, sowie beruflicher Artist im Moment nicht zu
rechnen. Alles was Sie jetzt anpacken, wird lhnen gelingen, denn |hr ausgeprégter Wille
unterstiitzt Sie dabei. Die kommenden Ereignisse sollten Sie als Herausforderung sehen
und sich auch intensiv damit befassen. Es wird nicht lange dauern und Sie werden den
Sinn darin erkennen. Es kénnte eine Investition in die Zukunft sein.

(22.12.-20.01.)

Kleine Riickschldge im Beruf sind jetzt mdglich, lassen Sie sich davon aber nicht
entmutigen. Mit strukturiertem Vorgehen werden Sie die Arbeit sorgféltig bewdltigen
und Liegengebliebenes schnell erledigen. Zeigen Sie lhrem Chef, dass Sie derzeit un-
schlagbar sind, haben Sie aber keine zu hohen Erwartungen, dass sich der Erfolg sofort
einstellt. Etwas Geduld sollten Sie schon haben.

(21.01.-19.02.)

Sie fiihlen sich momentan so gut wie lange nicht mehr, Ihre sportlichen Leistungen
sind geradezu tiberdurchschnittlich. Setzen Sie Ihre Krdfte aber gezielt ein, und gehen
Sie sorgfaltig damit um. Sollten sich allerdings erste Anzeichen einer Erschdpfung
zeigen, achten Sie unbedingt auf die Signale Ihres Kérpers, er weist schon auf kleinste
Verdnderungen hin, die sich sonst zu Problemen entwickeln kénnen.

(20.02.-20.03.)

Uberlegen Sie, ob die Maglichkeit besteht, einige Tage auszuspannen, um sich von den
Strapazen der letzten Zeit wieder etwas zu erholen. Sie haben sich ganz schon viel
zugemutet und fiihlen sich kraftlos und ausgelaugt. Etwas Luftverdnderung wiirde
Ihrem Kérper jetzt gut tun. Sie haben sich eine kleine Erholungspause wirklich verdient,
damit lhre Akkus wieder aufgeladen werden.

Soester Straffe 13
48155 Minster

Tel. 02 51/69 0-96 01/-96 28
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Grofler Spannungsverlust P

In aller Freundschaft: A-Liga startet in reizarm Bezirksligisten

Von Jens Julian

Das Premierenjahr wird zur
Abschiedsvorstellung. Denn
mit dem 34. und letzten Spiel-
tag wird aus der eingleisigen
eine einmalige Fuf3ball-Kreis-
liga A. Auch deshalb startet
das Oberhaus heute mit gro-
flem Spannungsverlust in die
Riickrunde.

MUNSTER. Die Mehrzahl
der Entscheidungen sind ge-
fallen, zeichnen sich ab - oder
wurden gestrichen. Nach
einer ziemlich souverdnen
Hinrunde halten sich die
Zweifel an der Meisterschaft
und dem Aufstieg des SC Gre-
ven 09 in Grenzen. Die Null-
neuner verloren nur einmal.
Und wiére da nicht der Punkt-
abzug am griinen Tisch gewe-
sen - die Dominanz wdre
noch deutlicher. Zudem emp-
fangt das Team von Trainer
Andrea Balderi die Verfolger
aus Freckenhorst und Sen-
denhorst noch auf eigener
Anlage. Dass der TuS und die
SG nicht so konstant agierten
wie der SC 09, spricht zudem
fir Greven. Immerhin der
Kampf um Platz zwei ver-
spricht Spannung.

Génzlich darauf verzichtet
wird am anderen Tabellenen-
de, gibt es doch keine Abstei-
ger. Was nicht nur bei Ein-
tracht Miinster,Telgte II und
Fiuchtorf die An- durch Ent-

Kreisliga A

Heute spielen:

SG Telgte Il - SC Greven 09
BSV Roxel Il - SG Sendenhorst
SC Reckenf. - TuS Freckenhorst
SC Hoetmar - SW Havixbeck
Con. Albachten - TSV Handorf
GW Albersloh - GS Hohenholte
SV Rinkerode - BW Aasee

SC Fiichtorf - Bor. Miinster

W. Kinderhaus Il - E. Miinster

1 Greven 17 48:16 41
2 Freckenhorst 17 49:22 36
3 Sendenhorst 17 36:22 35
4 Albersloh 17 48:31 32
5 Hoetmar 17 34:21 32
6 Havixbeck 17 33:27 28
7 Albachten 17 24:24 26
8 Rinkerode 17 32:37 26
9 Hohenholte 17 22:28 26
10 Roxel Il 17 33:29 25
11 Aasee 17 28:26 24
12 Reckenfeld 17 34:37 19
13 Handorf 17 25:39 18
14 B. Miinster 17 40:41 17
15 Fiichtorf 17 30:37 16
16 Kinderhaus 11 17 23:42 15
17 Telgte 11 17 24:43 11
18 E. Miinster 17 19:60 8

¥ A

e Rickrunde / Hoffen in der B-Liga

Pierre Jocker (li.) und der TuS mochten Kapitin Niklaas Houghton und Greven 09 in der heute
beginnende Riickrunde iiberfliigeln. Vorsprung und Dominanz in der Hinrunde sprechen al-
lerdings Klar fiir den Tabellenfiihrer.

spannung tauschen lief3. Gut
fiir die Clubs, schlecht fiir den
Fuflball. Fir rund ein Dut-
zend Teams wird die Riick- zur

Kreisliga B 1

Heute spielen:

W. Mecklenb. Il - Marathon MS
Altenberge Il - FC Mecklenb.
SV Bosensell - ESV Miinster
BG Gimbte - BW Greven

SC Nienberge - Teut. Coerde
Miinster 08 IIl - SV Mauritz
GW Gelmer - BW Aasee Il

Bor. Miinster Ill - SW Miinster
Havixbeck Il - FC Miinster

1 Nienberge 17 62:19 41
2 Bosensell 17 55:26 40
3 Gelmer 17 50:15 39
4 FC Miinster 17 65:16 36
5 Altenberge 11 17 42:16 31
6 Aasee |l 17 35:33 28
7 ESV Miinster 16 32:17 26
8 W. Mecklenb. 1 16 32:20 26
9 BW Greven 16 42:31 25
10 Miinster 08 Il 17 31:37 25
11 Havixbeck Il 16 31:35 23
12 Mauritz 17 29:37 19
13 Gimbte 16 34:49 18
14 SW Miinster 17 30:54 15
15 FC Mecklenb. 17 36:50 13
16 B. Miinster 1l 17 36:55 13
17 Marathon 17 25:69 5
18 T. Coerde 16 12:100 0

Freundschaftsrunde. Zudem
konn(t)en untere Mann-
schaften verstarkt werden -
und den Wettbewerb in unte-

Kreisliga B 2

Heute spielen:

Drensteinf. Il - Miinster 08 Il
SV Rinkerode Il - Mauritz Il
Westkirchen - TuS Hiltrup Il
FC Greffen - Ems Westbevern
Warendorf. SU Il - VfL Wolbeck
RW Milte - Sax. Miinster

GW Amelsb. - BSV Ostbevern
SC Everswinkel - BW Beelen
SC Miissingen - B. Miinster Il

1 Hiltrup I 17 63:19 42
2 Wolbeck 17 61:27 38
3 Westkirchen 16 49:20 38
4 Beelen 16 44:17 38

5 Ostbevern 17 50:21 33
6 Warendorf 1l 16 35:24 30
7 Greffen 17 38:27 29
8 B. Miinster 11 17 37:35 28
9 Amelsbiiren 17 58:31 25
10 Sax. Miinster 17 29:38 23
11 Miinster 08 11 17 60:50 21
12 Everswinkel 17 31:44 19
13 Drensteinf. 11 17 31:45 17
14 Westbevern 17 33:38 15
15 Miissingen 17 17:54 14
16 Rinkerode Il 17 29:48 11
17 Mauritz Il 17 1692 6
18 Milte 16 31:82 3

Foto: René Penno

ren Ligen verzerren.

»wenn es wenigstens einen
Absteiger geben wiirde. So
fehlt etwas“, sagt Heinz-Josef
Horstmann. Der Fufiballob-
mann aus Albersloh hat diese
Sichtweise mnicht exKklusiv.
Gleichwohl hofft er auf eine
Ubergangszeit:  ,Vielleicht
gibt es in drei oder vier Jahren
eine Rickkehr zur eingleisi-
gen A-Liga. Sie war und ist
schlielich ein Erfolg.“

Der winktimmerhin einem
grofieren Kreis in der B-Liga.
Da das  Kreis-Oberhaus
2015/16 mit zwei 16er-Staffeln
den Spielbetrieb aufnimmt,
hei3t das nun vermehrter
Aufstieg. Aktuell - bei zwei
Aufsteigern aus der A-Liga, 16
verbleibenden  A-Ligisten,
acht Zuwanderern aus Li-
dinghausen und keinem Ab-
steiger aus der Bezirksliga -
wiirde Platz vier in der B-Liga
reichen. ,,Das kann man aber
jetzt noch nicht absehen. Erst
nach den Entscheidungsspie-
len um den Bezirksliga-Auf-
stieg herrscht Klarheit“, sagt
Helmut Thihatmar aus dem
Fufiballausschuss des Kreisers
Miinster/Warendorf. So
bleibt immerhin etwas Span-
nung.

starten ebenfalls

MUNSTERLAND. Auch
in der Bezirksliga (Staffel
12) rollt heute, ab 15
Uhr, wieder der Ball. Aus
unserem Verbreitungsge-
biet spielen: Wacker
Mecklenbeck gegen Bo-
russia Emsdetten, Miins-
ter 08 bei Vorwarts Wett-
ringen, der 1. FC Gieven-
beck II gegen den FC Ein-
tracht Rheine II, Westfa-
lia Kinderhaus gegen den
SC Altenrheine und TuS
Altenberge gegen den VL
Billerbeck.

Volleyball:
Play-off-Termine

MUNSTER. Mit dem
gestrigen Match des USC
Miinster gegen die Roten
Raben Vilsbiburg (lief bei
Redaktionsschluss noch)
ist die Hauptrunde in der
Volleyball-Bundesliga zu
Ende gegangen. Sollten
die ,,Unabhéngigen
Aachen noch von Platz
sechs verdrangt haben,
treffen sie, im Best-of-
three-Modus ab dem
14./15. Mérz (Samstag/
Sonntag) im Viertelfinale
auf Schwerin oder Stutt-
gart. Ist Miinster Siebter
geblieben, hiefe der Pre-
Play-off-Gegner ab dem
4. Mirz (Mittwoch) Ham-
burg oder Suhl.

Tourauftakt der
Beacher im Mai

MUNSTER. Von Mai bis
September schlagen die
besten deutschen Beach-
Volleyballer wieder bei
der Smart-Beach-Tour auf.
Auf dem Tourplan der
groflten nationalen
Beach-Volleyballserie
Europas und drittgrofiten
Serie weltweit stehen ins-
gesamt vier Smart-Super-
Cups, vier Smart-Beach-
Cups und die abschlie-
Renden Deutschen
Smart-Beach-Volleyball-
Meisterschaften in Tim-
mendorfer Strand. Der
Startschuss fdllt derweil
in Minster. Vom 8. bis
10. Mai ist die Arena im
Hafen Schauplatz des Sai-
sonauftakts.
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Fufiball

BUNDESLIGA

KoIn - Hannover 11
Schalke - Bremen 111
Mainz - Frankfurt 31
Augsburg - Leverkusen 2:2

Freiburg - Hoffenheim 1:1
Paderborn - Miinchen 0:6
Stuttgart - Dortmund (Fr.) 2:3

Hamburg - M'gladbach  heute
Wolfsburg - Berlin heute
1 Miinchen 22 59:9 55
2 Wolfsburg 21 46:23 44
3 M'gladbach 21 28:17 36
4 Schalke 22 32:24 35
5 Augsburg 22 32:29 35
6 Leverkusen 22 36:29 33
7 Hoffenheim 22 34:35 30
8 Bremen 22 36:44 30
9 Frankfurt 22 40:44 28
10 Hannover 22 25:33 26
11 Mainz 22 30:31 25
12 Dortmund 22 28:31 25
13 Koln 22 20:25 25
14 Hamburg 21 14:30 23
15 Paderborn 22 23:41 23
16 Freiburg 22 24:31 22
17 Berlin 21 26:40 21
18 Stuttgart 22 23:40 18

2. LIGA

Karlsruhe - Bochum 0:0
Miinchen - St. Pauli 2:1
G. Fiirth - Sandhausen (Fr.) 0:0
Aalen - Ingolstadt (Fr.) 11

Aue - Darmstadt (Fr.) 0:1
Diisseldorf - Niirnberg  heute
Berlin - Heidenheim heute
Frankfurt - K'lautern heute
Braunschweig - Leipzig Mo.
1Ingolstadt 22 35:18 44
2 Karlsruhe 22 30:17 38
3 K'lautern 21 30:19 38
4 Darmstadt 22 27:16 38
5 Braunschweig 21 30:25 33
6 Diisseldorf 21 32:26 32
7 Niirnberg 21 25:31 30
8 Leipzig 21 22:15 29
9 Heidenheim 21 30:22 28
10 Bochum 22 32:32 27
11 6r. Fiirth 22 23:24 27
12 Frankfurt 21 27:34 27
13 Berlin 21 25:33 27
14 Sandhausen 22 18:26 25
15 Miinchen 22 28:35 21
16 Aue 22 21:32 20
17 Aalen 22 16:27 19
18 St. Pauli 22 23:42 17
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Bundesliga im Stenogramm

Koln - Hannover 11
Zuschauer: 47300 - Tore: 0:1 Joselu (5.),
1:1 Ujah (17) Gelb-Rot: Joao Pereira
(90.+1/Hannover)

Mainz - Frankfurt 3:1
Zuschauer: 32 237 - Tore: 0:1 Aigner (35.),
1:1 Clemens (38.), 2:1 Geis (47.), 3:1 Malli
(50.) - Gelb-Rot: Zambrano (83./Frank-
furt)

Schalke - Bremen 1:1
Zuschauer: 61 973 - Tore: 1:0 Meyer (61.),
1:1 Pr6dl (90.+2)

Freiburg - Hoffenheim 11
Zusch.: 23 800 - Tore: 1:0 Hohn (25.), 1:1
Volland (39.) Rot: Torrejon (90./Freiburg)

Paderborn - Miinchen 0:6
Zuschauer: 15 000 - Tore: 0:1 Lewandow-
ski (24.), 0:2 Lewandowski (37.), 0:3 Rob-
ben (63./Foulelfmeter), 0:4 Ribéry (72.),
0:5 Weiser (78.), 0:6 Robben (86.) Rot:
Hartherz (62./Paderborn)

Augsburg - Leverkusen 2:2)
Zuschauer: 28 154 - Tore: 0:1 Drmic (8.),
1:1 Caiuby (59.), 1:2 Reinartz (84.), 2:2
Hitz (90.+4)

Stuttgart - Dortmund 23
Zuschauer: 60 000 - Tore: 0:1 Aubamey-
ang (25.), 1:1 Klein (32./Foulelfmeter),
1:2 Giindogan (39.), 1:3 Reus (89.), 2:3
Niedermeier (90.+1)

Irres Finish, Bayer
.bitterbose bestraft”

Augsburgs Torwart trifft bei Comeback in der Nachspielzeit

Von Christian Kunz

Lange nach dem Schlusspfiff
Kknieten die unbeugsamen
Augsburger um ihren treffsi-
cheren Torhiiter Marwin Hitz
noch vor den feiernden Fans.
Ein spiter Ausgleich beim 2:2
(0:1) gegen Bayer Leverkusen
und das mit einem Treffer in
der Nachspielzeit durch den
Torwart: Dieses irre Finish
mussten die Spieler erst ein-
mal sacken lassen.

AUGSBURG. Fiir Hitzwar es
ein grofies Comeback nach
drei Monaten Verletzungs-

e 2:2 @

pause. ,Ein Wahnsinns-
spiel“, sagte FCA-Trainer
Markus Weinzierl und atme-
te nach dem wichtigen
Punkt im Kampf um Europa
erleichtert durch. Er ,habe
nicht gewusst, dass ich heu-
te einen Torjdger ins Tor stel-
le“.

Im achten Duell in der
Bundesliga  holten die
Schwaben erstmals einen
Punkt gegen die Werkself
und hielten den Champi-
ons-League-Teilnehmer in
der Tabelle um zwei Punkte
auf Distanz. Vier Tage vor
dem Achtelfinal-Hinspiel in
der Konigsklasse gegen Atlé-
tico Madrid sah Leverkusen
durch Tore von Josip Drmic
(8. Minute) und des einge-
wechselten Stefan Reinartz
(84.) bei einem Gegentreffer
von Joker Caiuby (59.) wie
der Sieger aus, ehe Hitz zu-
schlug.

»Ich habe zum Trainer ge-
guckt, er hat mich nach vor-
ne gewunken“, schilderte
der Schweizer die besondere
Minute der Nachspielzeit,
,und dann stand ich am
richtigen Fleck.“ Beinahe
hétte Halil Altintop eine Mi-
nute spater noch das 3:2 er-
zielt, aber das wire des Gu-
ten wohl zu viel gewesen.

,Esist schade, dass wir wie
in der Vorwoche in der
Nachspielzeit um den Lohn
gebracht wurden“, bemén-
gelte Leverkusens Trainer
Roger Schmidt und erinner-
te an das 4:5 gegen Wolfs-
burg. Man sei ,, bitterbdse be-

Gute Schusstechnik: Augsburgs Nummer eins, Marwin Hitz,

traf zum spiten 2:2,

straft worden, erklarte
Sportdirektor Rudi Voller.
Im Duell der Tabellen-
nachbarn begannen die
Gistevor 28 154 Zuschauern
angriffslustiger.  Schneller
als ihm lieb war, erlebte Hitz
im ersten Spiel seit Novem-
ber das ungeliebte Gefiihl
eines Gegentreffers. Nach

War wie am Vorsamstag be-
dient: Roger Schmidt. Foto:dpa

Foto: dpa

Ballverlust von Augsburgs
Angreifer Dong-Won Ji
schaltete die Werkself blitz-
schnell um und Heung-Min
Son bediente den durchge-
starteten Drmic. Der frithere
Niurnberger scheiterte aus
halblinker  Position zu-
ndchst an Hitz, der den Ball
aber wieder zu Drmic ab-
wehrte - im zweiten Versuch
verwandelte der Bayer-An-
greifer zur Fithrung.

Wie so oft kam Augsburg
stark aus der Halbzeitpause.
Nach einem Angriff iiber
links kam der Ball von Abdul
Rahman Baba iiber Altintop
und Daniel Baier zu Caiuby,
und der zur Pause fiir Ji ge-
brachte Joker sorgte fiir den
Ausgleich. Zwar lief3 der ein-
gewechselte Reinartz Lever-
kusen nach seinem abge-
falschten Schuss wie den
Gewinner erscheinen, doch
dann schlug der grofle Au-
genblick von Hitz. (dpa)
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Skripniks gluckliches Handchen

Werder-Coach wechselt Last-Minute-Schiitzen ein/Beide Keeper patzen

Von Ulli Briinger

Bremens Erfolgsserie ist zwar
gerissen, aber dank des Last-
Minute-Treffers von Sebas-
tian Prodl fiihlt sich das 1:1
auf Schalke fiir Werder wie
ein Sieg an. Die Konigsblauen
biif3en Punkte im Kampf um
die Europapokal-Pliitze ein.

® 1:11 @

GELSENKIRCHEN. Max
Meyer (61.) hatte die Revier-
elf vor 61 973 Zuschauern in
Fihrung geschossen, dabei
aber von einem groben Pat-
zer des Bremer Torhiiters Ra-
phael Wolf profitiert.

Nach zuletzt fiinf Siegen
musste sich Bremen mit
einem Remis zufriedenge-
ben. Schalke bleibt Tabellen-
Vierter. , Das ist sehr drger-
lich, wenn man so spatnoch
den Ausgleich kriegt“, bilan-
zierte Trainer Roberto Di
Matteo. Und: ,Wir sind ver-
dient in Fihrung gegangen,
haben es aber versiumt, das

Ballgefliister

Champions League,
Teil zwei

> In der Konigsklasse
empfingt am Dienstag
(24. Februar) Juventus Tu-
rin Borussia Dortmund,
Manchester City hat den
FC Barcelona zu Gast.
Tags darauf bekommt es
Bayer Leverkusen mit At-
lético Madrid (live im
ZDF) zu tun, Arsenal
London hat Monaco zu
Besuch (alle 20.45 Uhr).

HSV ohne
Marcelo Diaz

> Der Hamburger SV
muss im Bundesliga-
Heimspiel gegen Borussia
Monchengladbach (heu-
te, 15.30 Uhr) ohne den
Chilenen Marcelo Diaz
antreten. Der Winterein-
kauf féllt mit Innenband-
anriss im Knie etwa acht
Wochen aus. (dpa)

..J‘.-_.._

Drei Monate verletzt, fiinf Minuten auf dem Feld - und dann gefeierter Torschiitze: der Oster-

reicher Sebastian Prodl.

zweite Tor zu machen.“
Werder-Keeper Wolf

nahm das 0:1 durch Meyers

Flachschuss aus rund 18 Me-

tern, den er unter dem Kor-
per durchflutschen lief3, auf
seine Kappe: ,Das war ganz
klar mein Fehler. Aber ich

Foto: dpa

bin froh, dass ich der Mann-

schaft nach diesem Scheif3-

Tor noch helfen konnte.
Zum Mann des Tages wur-

de Innenverteidiger Prodl,
der nach dreimonatiger Ver-
letzungspause erstmals wie-
der im Kader stand. In der
85. Minute wechselte Bre-
mens Coach Viktor Skripnik
den Osterreicher ein und
gab ihm mit auf den Weg,
seine Koptballstdarke auszu-
spielen. Gesagt, getan: Den
Freistofy von Zlatko Junuzo-
vic nickte Prédl (90.+2) zum
1:1 ein, nachdem Schalkes
junger Keeper Timon Wel-
lenreuther nicht entschlos-
sen genug aus seinem Tor ge-
kommen war.

Von Beginn an hatte sich
eine ausgeglichene Partie
entwickelt. Wellenreuther
wurde in der 19. Minute
zum ersten Mal von Werder-
Torjager Franco Di Santo ge-
priift. Kurz darauf zog der
Argentinier aus noch besse-
rer Position ab, schoss aber
Joel Matip an, der spdter mit
Oberschenkelproblemen
vom DPlatz musste. ,Seine
Kopfballstdrke hat uns beim
Gegentor dann gefehlt“, er-
klirte Di Matteo, der den
insgesamt elften Ausfall ver-
kraften musste. (dpa)

Breitenreiters Dank fur ,,tolles Erlebnis"

Bayern-Zug ,,nicht aufzuhalten"/Lewandowski und Robben treffen doppelt

PADERBORN. Acht Tore
gegen Hamburg, sechs Tore
in Paderborn - dem FC Bay-
ern gehen auf nationaler
Biihne die Gegner aus. Al-
lein in den vergangenen bei-
den Partien erzielte der Spit-
zenreiter so viele Tore wie
der HSV im gesamtem bishe-
rigen Saisonverlauf.

Auf die Dominanz des Re-
kordmeisters reagierte An-
dré Breitenreiter mit einem
devoten Lacheln. ,Wir ha-
ben gegen die weltbeste
Mannschaft gespielt und
den weltbesten Trainer. Man
kann diesen Zug nicht auf-
halten“, kommentierte der
Paderborner Trainer das ein-
seitige Duell, ,ich bedanke
mich fiir das tolle Erlebnis“.

Mit imposanter Leichtig-
keit meisterten die Miinch-
ner die nachste Hirde auf
dem Weg zur erfolgreichen
Titelverteidigung. Dank des
Doppelschlags von Robert
Lewandowski (24./37.) sowie
der Tore von Arjen Robben
(63./86.), Franck Ribéry
(72.) und Mitchell Weiser

Paderborns Florian Hartherz (1.) kann Arjen Robben nur auf

Kosten eines Elfmeters stoppen. Dazu gab’s Rot.

(78.) vergrofierte das
Minchner  Starensemble
den Abstand zum Verfolger
VIL Wolfsburg zumindest
bis heute auf

elf Punkte. [ 0 o
Selbstderan- @ °

sonsten  Kriti-

sche Bayern-

Coach Pep Guardiola war
voll des Lobes: ,Heute bin

Foto: dpa

ich sehr zufrieden, weil wir
nach einem Champions-
League-Spiel serios aufgetre-
ten sind.“
Vier Tage
e"e%

6 i nach dem
@y glanzlosen 0:0
bei Schachtjor

Donezk fiel es

den Bayern nur zu Beginn
der Partie schwer, auf Tou-

ren zu kommen. Denn die
Taktik von Breitenreiter, in
der Abwehr wie schon im
Hinspiel auf eine Fiinferket-
te zu setzen, bereitete dem
Rekordmeister zumindest
anfangs Probleme.

Erst ein Geistesblitz von
Robben, der Lewandowski
mit einem Traumpass in Sze-
ne setzte, brachte das gegne-
rische Bollwerk ins Wanken.
Das frithe Tor spielte dem
Tabellenfiihrer in die Kar-
ten. Nach Flanke von Ribéry
war erneut Lewandowski zur
Stelle und driickte den Ball
aus kurzer Distanz tiber die
Linie. Gegen die biederen
Gastgeber machten die Bay-
ern in der zweiten Halbzeit
alles Klar. Letzte Zweifel be-
seitigte Robben. Der vom
mit Rot bestraften Gegen-
spieler Florian Hartherz ge-
foulte Niederldnder verwan-
delte den falligen Elfmeter
zum 3:0 sicher. Ribéry, der
eingewechselte Weiser und
erneut Robben rundeten
den souverdnen Auftritt
ihrer Mannschaft ab. (dpa)
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Von Florian Levenig

Neun Mal am Stiick hatte
Miinster zuletzt daheim ge-
wonnen. Beinahe ebenso lan-
ge war Holstein Kiel in der
Fremde unbezwungen. Be-
stand hat, leider aus Preufien-
Sicht, die Serie der ,,Storche“.
Und plétzlich sind die Dom-
stidter, vor Wochenfrist im-
merhin Ligaprimus, nur
noch Vierter.

MUNSTER. Ralf Loose,
Coach des hiesigen Fufiball-
Drittligisten, suchte nach
dem 1:3 (1:2) eine Teil-
schuld beim eigenen Team:
Dem ersten und dem dritten

Union-Remis
Open ab Dienstag

LUDINGHAUSEN. Schon
am Freitag, nach dem 0:6 in
Diiren, stand endgiiltig fest,
dass Badminton-Bundesli-
gist Liudinghausen seinen
Meistertitel nicht wiirde
verteidigen konnen. Ges-
tern immerhin  trotzte
Union Beuel ein 3:3 ab.
Durchschnaufen kénnen
die hiesigen Asse in des
nicht. Am Dienstag (24. Feb-
ruar) beginnen die mit
120000 US-Dollar dotierten
German Open in Milheim.
Karin Schnaase, André Kur-
niawan  Tedjono, Nick
Fransman (alle Einzel), Jo-
sche Zurwonne, Matthew
Nottingham und Heather
Olver (jeweils Doppel) ste-
hen im Hauptfeld. Linda Ef-
ler (TV Emsdetten) muss, im
Doppel wie im Mixed, in die
Qualifikation. (flo)

Gegentor seien gravierende
Fehler der Hausherren vo-
rausgegangen. Vor Jaroslaw
Lindners zwischenzeitli-
chen Ausgleich (39.) hatte
Kevin Schéneberg gepatzt,
nach Tim Siedschlags Frei-
stof} (69.) die gesamte Preu-
Ben-Defensive Rafael Kazior
aus den Augen verloren.
Kurz vor dem Wechsel (42.)
war der Pole, nach Manuel
Schifflers feinem Zuspiel,
das erste Mal erfolgreich ge-
wesen.

Aber auch der Unpartei-
ische, Christof Giinsch, ha-
be zum Géstesieg beigetra-
gen, meinte Loose hernach,
da er ,zwei glasklare rote

Karten nicht gegeben hat“.
Tatsachlich war Kiels Mikkel
Vendelbo nach riidem Ein-
steigen gegen Amaury Bi-
schoff mit Gelb gut bedient
(19.). Ob aber spater (31.)

® 1:3 @

wirklich Marlon Krauses Ell-
bogen den Franzosen nie-
derstreckte, dariiber gingen
die Schilderungen weit aus-
einander.

Und statt wiederholt zu la-
mentieren, hatte sich Bi-
schoff besser wieder auf sei-
ne fuflballerischen Fahigkei-

ten besinnen sollen. So wie
in der Anfangsphase, als die
Hausherren wie ein Zweitli-
gaanwadrter auftraten. Doch
die Gastgeber vergaben
Grofdichance auf Grofichan-
ce, ehe Mehmet Kara zum
langst tiberfélligen 1:0 traf
(35.). Warum Miinster, prak-
tisch mit der Fiihrung, seine
Offensivbemiithungen ein-
stellte, blieb den meisten der
8672 Besucher ein Ratsel.

Miinster: Schulze Nie-
hues - Schoéneberg,
Schmidt, Scherder, Schulz -
Heitmeier, Bischoff - Siegert
(67. Hoffmann), Piossek (68.
Atlason), Kara - Reichwein
(61. Krohne).

Storl stark, Blum schnell, Sailer wie immer

Leichtathletik-DM: Weltmeister dipiert die Konkurrenz
=3 |

KARLSRUHE. 156 Tage
nach seiner Knie-Operation
hat sich der zweifache Ku-
gelstof3-Weltmeister David
Storl im Ring zuriickgemel-
det. Der 24-jdhrige Leipziger
diipierte bei den deutschen
Meisterschaften in  der
Karlsruher Messehalle die
Konkurrenz mit 21,26 Me-
tern.

So eine Weite hat in Euro-
pa in diesem Jahr noch kei-
ner seiner Konkurrenten
vorgelegt. ,Nach so einer
langen Pause muss man erst
mal wieder die Technik fin-
den. Aber fiinf giiltige Versu-
che und der letzte mit 21,26
- ich bin total zufrieden,
sagte Storl.

In einem packenden
Sprintfinale verteidigte der
Wattenscheider Christian
Blum seinen Titel in 6,57 Se-

Ein beachtliches Comeback
feierte David Storl. Foto: dpa

kunden und lag damit nur
knapp iiber dem deutschen
60-Meter-Rekord von Sven
Matthes von 1988 (6,53).
Der Berliner Lucas Jakub-

czyk (6,58) und Blums Club-
kollege Julian Reus (6,61) be-
legten vor 4000 Zuschauern
die Platze.

Bei den Frauen war, in Ab-
wesenheit von Tatjana Pinto
(LG Brillux Miinster), Vere-
na Sailer schon im Vor- und
Zwischenlauf iber die Bahn
geflogen und hatte sich tiber
7,16 auf 7,14 Sekunden ge-
steigert. Unangefochten
siegte die frithere Freiluft-
Europameisterin iber 100
Meter dann im Finale mit
7,12 Sekunden und stellte
damit ihre personliche Best-
zeit von 2013 ein. Es war der
siebte Titel fiir die Mannhei-
merin seit 2008.

Heute, beim Weitsprung
der Damen (ab 13 Uhr),
hofft Lena Malkus auf eine
Medaille - und die Erfiilllung
der EM-Norm. (dpa/flo)

3. LIGA

Miinster - Kiel 13
Erfurt - Osnabriick 31
Rostock - Mainz II 2:1
VfB Stuttg. Il - Sonnenhof G. 4:1
Cottbus - Regensburg 41
Dresden - Wiesbaden 0:1
Duisburg - Kdln 2:0
Stuttg. Kickers - Bielefeld  0:2
U'haching - Chemnitz (Fr.)  0:0

Dortmund Il - Halle (Fr.)
Sonnenhof G. - Unterhaching Di.

1 Bielefeld 26 52:28 52
2 Erfurt 26 40:31 46
3 Duisburg 26 39:26 45
4 Miinster 26 38:29 45
5 Kiel 26 33:18 43
6 Cottbus 26 32:26 43
7 Stuttg. K. 25 39:29 42
8 Dresden 26 31:29 38
9 Wiesbaden 25 39:30 37
10 KolIn 26 31:26 36
11 Osnabriick 26 37:42 35
12 Chemnitz 26 24:25 33
13 Halle 25 31:34 33
14 VfB Stuttg. Il 25 33:41 30
15 U'haching 24 34:43 27
16 Rostock 26 35:51 25
17 Dortmund Il 25 25:32 24
18 Mainz Il 25 27:39 22
19 Sonnenhof 24 24:44 22
20 Regensburg 26 29:50 19

KOMPAKT

Miinster - Kiel 1:3
Zuschauer: 8672 - Tore: 1:0 Kara (35.),
1:1 Lindner (39.), 1:2 Kazior (42.), 1:3
Kazior (69.)

Rostock - Mainz IT 2:1
Zuschauer: 7300 - Tore: 1:0 Ziemer
(60.), 2:0 Schiinemann (69.), 2:1 Kle-
ment (89.)

V1B Stuttg. I - Sonnenhof G. 4:1
Zuschauer: 950 - Tore: 1:0 Haggui
(42.), 1:1 Rahle (65.), 2:1 Ginczek
(69.), 3:1 Ginczek (71.), 4:1 Breier (81.)
Bes. Vorkommnis: Wanitzek (Stutt-
gart II) verschief3t Foulelfmeter (64.)
Erfurt - Osnabriick 3:1
Zuschauer: 5952 - Tore: 1:0 Aydin
(44.), 2:0 Czichos (57.), 2:1 Gohouri
(64./Eigentor), 3:1 Kammlott (90.+1) -
Rot: Thomik (26./Osnabriick)
Dresden - Wiesbaden 0:1
Zuschauer: 20797 - Tor: 0:1 Janicke
(52.) - Besonderes Vorkommnis:
Wiegers (Dresden) halt Foulelfmeter
von Vunguidica (64.)

Stuttg. Kickers - Bielefeld 0:2
Zuschauer: 8250 - Tore: 0:1 Schiitz
(61.), 0:2 Dick (81.)

Duisburg - Koln 2:0
Zuschauer: 12041 - Tore: 1:0 Onuegbu
(17.), 2:0 Onuegbu (83.)

Cottbus - Regensburg 41
Zuschauer: 6390 - Tore: 1:0 Klein-
dienst (32.), 1:1 Steininger (47.), 2:1
Kleindienst (58.), 3:1 Michel (68.), 4:1
Kleindienst (83.)

Unterhaching - Chemmitz 0:0
Zuschauer: 1450

Dortmund II - Halle 1:1
Zuschauer: 631 - Tore: 0:1 Furuholm
(44.), 1:1 Nyarko (89.)
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Verpasste Gold um die Winzigkeit von 0,4 Punkten oder 20 Zentimetern: Severin Freund.

Auf guten Freund Verlass

Silbermedaillengewinner hauchdiinn geschlagen, aber gliicklich

Eine etwas unsichere Lan-
dung im ersten Durchgang
hat Severin Freund den Welt-
meistertitel beim Springen
von der Normalschanze in Fa-
lun gekostet. Der Skispringer
aus Rastbiichl kam auf 95,5
und 96 Meter.

FALUN. Mit 252,3 Punkten
hatte er ganze 0,4 Zahler
oder umgerechnet 20 Zenti-
meter Riickstand auf den

Biathletin tot

Ursache Herzinfarkt

TJUMEN. Die russische
Nachwuchs-Biathletin  Ali-
na Jakimkina ist bei den na-
tionalen Meisterschaftenim
sibirischen Tjumen gestor-
ben. Die 21-Jdhrige erlag
vermutlich einem Herzin-
farkt.

Jakimina war nach Anga-
ben der russischen Biath-
lon-Union SBR beim 15-Ki-
lometer-Rennen tot zusam-
mengebrochen. Trotz des
schnellen Eingreifens von
Arzten Kkonnte sie nicht
mehr gerettet werden.

SBR-Prasident Alexander
Krawzow sprach von einer
»schockierenden und tragi-
schen“ Nachricht. Die Be-
horden ordneten eine Ob-
duktion an. (dpa)

Norweger Rune Velta, der
sich erstmals einen groflen
Titel sicherte. Der neue
Champion sprang zwei Mal
95,5 Meter weit. Rang drei si-
cherte sich Vierschanzen-
tournee-Sieger Stefan Kraft
aus Osterreich. Richard Frei-
tag belegte einen guten sieb-
ten Platz. Marinus Kraus
kam auf Rang zehn direkt
vor Rickkehrer Andreas
Wellinger ein.

WIEDER WELTCUPSIEGER:

»Es war ein geiler Wett-
kampf mit einem grandio-
sen Ende fiir mich®, jubelte
Freund. Dass ihm im ersten
Versuch nach der Landung
der Ski etwas wegkippte und
er dadurch schlechtere Hal-
tungsnoten bekam, drgerte
ihn nur kurz. ,,Das ist natiir-
lich etwas schade, aber ich
bin dennoch verdammt
gliicklich*, bemerkte
Freund.

Felix

Loch (M.)
hat zum vierten Mal in Serie die Gesamtwertung gewon-
nen. Der Vize-Weltmeister im Rodeln gewann gestern das
drittletzte Rennen der Saison in Altenberg vor den Team-
kollegen Johannes Ludwig und Andi Langenhan (r.) und ist
nicht mehr von Platz eins im Klassement zu verdrdangen.

Foto: dpa

Bundestrainer Werner
Schuster lobte: , Es war ein
toller Wettkampf und Seve-
rin hitte auch Weltmeister
sein konnen. Seine Form
stimmt jedenfalls.“

Fir den neuen Titeltrdger
Velta war es der beste Wett-
kampf seiner Karriere. Der
25-Jahrige  bewies  als
Auflenseiter im Finale starke
Nerven und wurde verdient
Weltmeister. (dpa)

WM in Kiirze

Ausnahmsweise
kein Norweger

> Der Russe Maxim Wy-
legschanin hat sich Gold
im Skiathlon gesichert
und die Festspiele der
Norweger in Falun vorerst
beendet. Wylegschanin
setzte sich tber jeweils 15
Kilometer in der klassi-
schen und freien Technik
in 1:16:25,9 Stunden vor
Titelverteidiger Dario Co-
logna aus der Schweiz
durch. Dritter wurde Alex
Harvey aus Kanada.
Jonas Dobler kam als bes-
ter deutscher Starter auf
Rang 27.

Johaug holt
fiinftes Gold

D> Therese Johaug hat
Norwegens Langldufern
im dritten WM-Wettbe-
werb das dritte Gold be-
schert. Die 26-Jahrige
entschied in Falun den
Skiathlon (jeweils 7,5 Ki-
lometer) fiir sich. Johaug
verwies in 40:57,6 Minu-
ten Landsfrau Astrid Ja-
cobsen und die Schwedin
Charlotte Kalla auf die
Platze. Fir die Olympia-
Vierte in dieser Disziplin
war es bereits das fiinfte
Weltmeisterschafts-Gold
ihrer Karriere. Als beste
DSV-Starterin belegte Ste-
fanie Bohler den 18.
Platz. (dpa)

Rebensburg wieder Zweite

Gleicher Einlauf wie bei der WM

MARIBOR. Skirennfahre-
rin Viktoria Rebensburg war
nur kurz enttduscht. Sekun-
den nach dem knapp ver-
passten ersten Saisonsieg
umarmte sie Anna Fennin-
ger als Erste.

»oie ist stark gefahren, da-
durch Gratulation fiir sie.
Ich bin nah dran am ersten
Sieg im Riesenslalom®, sagte
die 25-Jahrige nach dem
Weltcup-Rennen im slowe-
nischen Maribor.

Nur um vier Hundertstel-
sekunden - drei waren es
nach Durchgang eins -
musste sich Rebensburg der
Weltmeisterin aus Oster-
reich geschlagen geben.
Rang drei vor mehreren tau-
send Zuschauern ging an Ti-

na Weirather aus Liechten-
stein.

Mindestens einen der
noch zwei ausstehenden
Riesentorldufe des Winters
will Rebensburg noch ge-
winnen. ,Das ist schon
mein Ziel, das heuer noch
mal zu schaffen“, betonte
die Kreutherin eine Woche
nach WM-Silberin den USA.

Tina Maze kam als Dop-
pel-Weltmeisterin zu ihrem
Heimrennen - konnte weni-
ge Meter vor dem Ziel ihr
Aus im ersten Durchgang
aber nicht verhindern. ,Ich
habe mich schon im Ziel ge-
sehen, dann war da die Wel-
le und die Kurve war sehr
eng“, berichtete sie nach
dem Ausscheiden. (dpa)



Mit FIyBE

von Miinster/Osnabriick nach London

Die gropte europdische Regionalfluggesellschaft FlyBE (www.flybe.de)
fliegt seit dem Sommer 2014 taglich zwischen Miinster/Osnabriick und
London. Der einfache Flug pro Person pro Person ist bereits ab
34,99 Euro inkl. Steuern und Gebihren buchbar.

Beim Zielflughafen in der britischen Hauptstadt handelt es sich um
London-Southend. London-Southend ist ein charmanter Regionalflug-
hafen mit kurzen Wegen und einem direkten Bahnanschluss. Alle 20
Minuten féhrt ein Zug vom Zielflughafen London-Southend in die Lon-
doner Innenstadt, die man schon nach etwa 45 Minuten erreicht. Somit
ist der Flughafen London-Southend die Alternative zu den Uberlaufe-
nen Grofflughafen der britischen Metropole fiir entspanntes und be-
guemes Reisen.

FIyBE setzt ein modernes und komfortables Verkehrsflugzeug vom Typ
ATR 72-500 mit 72 Sitzplatzen auf dieser Verbindung ein. Im Winter-
flugplan wird diese Strecke sechsmal pro Woche (tdglich aufer Diens-
tag) geflogen, ab dem Sommerflugplan gibt es eine tagliche Ver-
bindung. Die Flugzeit betragt pro Weg gerade einmal 85 Minuten.

Thank you for choosing London Southend Airport
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ZU GEWINNEN! (HIN + ZURUCK)
JETZIT MITMACHEN :

WWW.FMO.DE/LONDON

WWW.FMO0.DE

Sommerflugplan ab 29. Marz

Ab Minster/Osnabriick 17.45 Uhr,
an London 18.10 Uhr (taglich auper samstags)
und 15.35 Uhr, an London 16.00

Ab London 14.55 Uhr, an FMO 17.20 Uhr
(taglich auper samstags) und
12.45 Uhr, an FMO 15.10 Uhr (nur samstags)

Buchbar sind die Flige online unter www.flybe.de, in jedem Reisebliro
und zahlreichen Flugbuchungsportalen.

FIyBE betreibt 70 Flugzeuge, bedient 180 Strecken in 15 europdischen
Landern und fliegt 85 Flughdfen an.

A8 34,99

LONDON-
TICKETS

SCHNELL HIN UND ZURUCK:
VERBESSERTE FLUGZEITEN

SCHNELL AB SOUTHEND: DIREKT VOM TERMINAL
MIT DEM AIRPORT-ZUG IN 40 MIN. NACH LONDON CITY

SCHNELL BUCHEN: ONE-WAY INKL. STEUERN + GEBUHREN
BUCHUNG IM REISEBURO ODER WWW.FLYBE.DE

MUNSTER OSNABRUCK

INTERNATIONAL AIRPORT
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