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Fufhball

Bundesliga

FC Bayern Miinchen -
FSV Mainz 05 2:0
Borussia Dortmund -
SV Werder Bremen 3:2
Bor. Monchengladbach -
FC Augsburg 1:3
TSG 1899 Hoffenheim -
Hertha BSC Berlin 2:1

meyersgartenmoehel de
MEYERS \
GARTENMOBEL

Sonntags Schautag

von 13 - 17 Uhr

Gartenmabel-Center Meyer
Minster - An der Kleimannbrucke 49
0251 - 747 88 00

mI-ISV in der ReIegatmn;Emlburg

Hannover 96 - : ST 48 ww.Nichtraucher
o screbg 21 GHEEEREEEEEEE ] Paderborn steigen ab— Werkstatt ..
B'ayer 04 Leverkusen  2:1 it e (EENE Al : . : 3 SpOI't i Il\l(lll'lf: Ell("ll::h
Hamburger SV - - it AT gt o : e iy 3 ichtrauchen
1. FC KFf S_Chalke 04 20 Mittwoch, 3. Juni 2015
5 (‘)’fnL W ) 7 x,19.00 Uhr
olfsburg 2:2 7
SC Paderborn - uschuss von ges. KK
VfB Stuttgart 1:2 Infoveranstaltung:
Donnerstag, 28. Mai 2015
um 19.00 Uhr

"
Weltblick

Iren stimmen
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In Irland wird es kiinftig
Eheschlieffungen fiir e
gleichgeschlechtliche Paare j
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personal services

Wir vermitteln erfolgreich seit tiber 10 Jahren
- Ingenieure, Techniker und Kaufleute aus verschiedenen Berufszweigen
an namenhafte Klienten aus Industrie und Handwerk im Miinsterland.

Armacell Personal Services GmbH e Haus Sentmaring 7 @ 48151 Miinster ® 0251-4888010 e kontakt.aps@armacell.com
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Kurz notiert

Offnungszeiten fiir
Museum und Bader

MUNSTER. Das Stadtmu-
seum Miinster 6ffnet an
den Pfingstfeiertagen (24.
und 25. Mai) von 11 bis 18
Uhr. Am Dienstag (26. Mai)
bleibt es geschlossen. Zum
Schwimmen ladt das Hal-
lenbad Mitte heute und
morgen von 8 bis 17 Uhr
ein. Geschlossen sind an
beiden Tagen die Hallenba-
der Ost, Hiltrup und Roxel.

Miillentsorgung
an den Feiertagen

MUNSTER. Die Abfuhr
von Restabfall, Bio- und Pa-
piertonnen sowie der Gel-
ben Sicke verschiebt sich
nach den Pfingstfeiertagen
(24. und 25. Mai) um einen
Tag nach hinten. Morgen
sind alle Recyclinghofe zu,
die Sperrgutabfuhr fillt aus.
Infos: 7 0251/60 52 53.

Duftende)
Azaleen '

auch in
lhrem Garten!

Jetzt aktuell in
voller Blutenpracht

Miinster, Weseler StraBBe 324
Telefon 0251/73957

www.hatt-baumschulen.de

Biirger-Info zur
Grevener Strafe

MUNSTER. An der Greve-
ner Strafde muss das Tief-
bauamt der Stadt Kanal-
und Straflenbauarbeiten in
Angriff nehmen. Baubeginn
ist im August. Die Planun-
gen fir die ,Baumaflnahme
Grevener Strafle“ stellt das
Tiefbauamt den Anliegern
am Mittwoch (27. Mai, 18
Uhr) im Pfarrzentrum St.
Josef in Kinderhaus, Kristi-
ansandstrafie 50, vor.

Bahnhof Hiltrup:
Plan liegt aus

HILTRUP. Der Bebauungs-
plan fiir den Hiltruper
Bahnhofsbereich liegt von
Dienstag (26. Mai) bis zum
26. Juni (Freitag) im Kun-
denzentrum des Stadthau-
ses 3, Albersloher Weg 33,
aus. Infos: www.muenster.
de/stadt/stadtplanung.

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 9.00 — 18.30 Uhr
Sa. 9.00 - 14.00 Uhr

Zusitzliche Offnungszeit
im Mai:
Sa. 9.00 - 16.00 Uhr

i

Baumschule &
Pflanzencenter

Michael Otto
Metallbau & Edelstahldesign

Professionelle Pflege und Aufbereitung Ihrer EdelstahlauBenobjekte

Wir bieten an:

¢ Balkongelander e Fensterbriistungen
e Umwehrungen u.v. m.

Weitere Objekte unter:
www.hmo-edelstahldesign.de - Michael Otto
48147 Miinster - Schleswiger Str. 25
Tel. 0251/27 7598 - Mobil: 0172/526 56 47

Fleisch dran kriegen

Craft-Beer-Szene will weiter wachsen/Fest vorm Schloss

Von Florian Levenig

Der Trend schwappt seit geraumer Zeit iibern
grofien Teich: mit Liebe, Experimentierfreu-
de und Handwerkskunst gefertigte Gersten-
sifte. Richtig Fahrt nimmt die lokale Craft-
Beer-Szene aber erst in diesen Wochen auf.

MUNSTER. Philipp Overberg zihlt zu den
Pionieren auf dem Gebiet. Seit 2013 braut
der Miinsteraner selbst. Zum Getrdnk an
sich hatte er einst ein eher gespaltenes Ver-
héltnis. Beziehungsweise zu dem, was in
Riesenmengen industriell gefertigt wird
und auf dem Weg in die Flaschen nicht
nur jeglichen Charme einbiifit, son-
dern vor allem sdamtliche Aromen.
Das war, nun ja, nicht sein Bier.

Also griff Overberg teils mittel-

alterliche Rezepte auf, gab, zum
Beispiel, Schwarzbrot dazu (Pum-
pernickel Porter). Oder er lief3
Hopfen und Malz ,in einer Metz-
gerei in Roxel“ rduchern. Das Er-
gebnis, kein Witz: Bockwurst-
Bock (Abbildung rechts). ,Halb-
beruflich“ sei er inzwischen Brau-
meister (zur anderen
Halfte, was fiir den
Verkauf der Flaschen
womoglich gar nicht
so verkehrt ist: Wer-
betexter). Macht im
laufenden Jahr ,um
die 400 Hektoliter”.
Als ,Gastbrauer“. Ir-
gendwann wolle er
seine Produkte in eigenen Raum-
lichkeiten herstellen.

Nebenher hilft er, Veranstaltun-
gen wie das ,Erste Miinsteraner
Bierfest“ zu organisieren. Ab Don-
nerstag (28. Mai) konnen Craft-
Beer-Fans drei Tage lang ab 16 Uhr
(Samstag: 14 Uhr) zwischen 250
Sorten wihlen. Einen ortlichen
Vertriebspartner hat Overberg
ebenfalls gefunden, das Brau-
kunstwerk (Warendorfer Strafle
44). Dort gebe es dhnlich viele Spe-
zialititen wie vorm Schloss, so Mit-
inhaber Daniel liitke Zutelgte. Im
»lasting Room“ wiirden, donners-
tags bis samstags (ab 18 Uhr), sechs
wechselnde Fassbiersorten verkostet.

Obschon es den Laden erst ein paar
Wochen gibt, hat der Co-Chef festgestellt,
,dass die Leute durchaus bereit sind, fir
eine Flasche zwischen 2,50 und 4 Euro aus-
zugeben®. Dafiir bekommt der Kunde ein
Premium-Bier, das den Namen auch ver-
dient. Fruchtig, schokoladig, wurstig (siehe
oben). Uber Geschmack lasst sich halt nicht
streiten. Da viele dieser Getranke nicht nur
mehr Umdrehungen haben als die gingige
Supermarktplorre, sondern man oftmals
mit jedem Schluck eine neue Geschmacks-
note entdeckt, solle man sich fiur den Ver-
zehr Zeit nehmen, empfiehlt Roland Tauber
vom Deutschen Bierinstitut, das prakti-
scherweise seinen Sitz ebenfalls in Miinster
hat. Wie auch das ,, Liuterwerk®, ein Unter-
nehmen dreier Ortlicher Hobby-Hersteller.
Da, Verzeihung, braut sich was zusammen.

Overberg
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Foto: Gruthaus

Info

Die Craft-Beer-Bewegung, man mag es
kaum glauben, kommt aus den USA.
Dort, wo man das Budweiser allen Ernstes
schon mal im Eiskiibel serviert. Inzwi-
schen, weify der Miinsteraner Roland Tau-
ber, gebe es exzellente Mikro-Brauereien
aber auch in Italien, Belgien oder Eng-
land. Britische Kolonialherren (wer
sonst?) haben einst das India Pale Ale,
Star unter den neuen Produkten, erfun-
den. Indem sie das Getrdnk, der langen
Reise wegen extrem hopfenhaltig, ein-
fach unverdiinnt tranken. (flo)
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Helen Gann ist Ansprechpartnerin fiir das Repair Café im Ju-

gendinformations- und -bildungszentrum.

Das ist

Foto: Stadt Miinster

doch

noch qut...

Flickwerk: Zwei Repair Cafés in Miinster

Von Tim Lehmann

Im April offnete das Repair
Café im Jugendinformations-
und -bildungszentrum (Jib)
erstmals seine Pforten. Zwei
Mal monatlich konnen dort
Klein-Elektro- und Haus-
haltsgerite sowie Textilien
zum Reparieren abgegeben
werden.

MUNSTER. Es ist das zweite
Angebot dieser Art in Miins-
ter. Bereits im Herbst ver-
gangenen Jahres wurde auf
Initiative des Seniorenbiiros
Mauritz das erste Reparatur-
Café im Ska-Treff (Skager-
rakstrafle 2) etabliert. Frei-
willige bringen dort defekte
Gerdte wieder ans Laufen.
,Einige von den Helfern
sind pensionierte Handwer-
ker vom Fach, andere wiede-
rum sind Hobby-Techniker
oder ndhen in ihrer Frei-
zeit“, erklart Helen Gann.
Zundchst selbst als Frei-
willige tdtig, suchte Gann
einen weiteren Standort fiir
das Angebot, weil ihr nur ein
Termin im Monat, jeweils
am dritten Samstag im Mo-
nat von 14 bis 18 Uhr, zu we-
nig fir die tolle Idee er-
schien. Im Jib (Hafenstrale

30), wo es bereits offene
Werkstétten gibt, stief3 sie
mit ihrer Anfrage bei Jan-
Malte Schui sofort auf offe-
ne Ohren. Seit April also
wird dort an jedem geraden
Dienstag im Monat (ndchs-
ter Termin am 26. Mai) von
16 bis 19.30 Uhr geflickt, ge-
schraubt und gewerkelt.
Das Angebot ist kostenlos,
um eine Spende wird gebe-
ten. ,Schliefflich arbeiten
die Freiwilligen schon mal
bis zu einer Stunde an einem
Teil“, sagt Gann. Damit die
Helfer rechtlich abgesichert
sind, muss von den Repair-
Café-Nutzern vor jeder Re-
paratur von Toastern, Biigel-
eisen oder der Lieblingsja-
cke ein Haftungsausschluss
unterschrieben werden.
Wer etwas zum Reparieren
bringt, tue dies nicht, um
sich das Geld fiir den Fach-
betrieb oder die Fachwerk-
statt zu sparen, beschreibt
Gann ihre Erfahrung. ,Ent-
weder hingen sie an einem
kaputten Teil oder wollen es
einfach noch nicht in den
Miill werfen, weil sie glau-
ben, dass sich da noch etwas
machen lédsst.“ Oft haben sie
mit dieser Annahme recht -
dem Repair Café sei Dank.

Bombe oder Metal|? Kurz notiert

Piusallee: Evakuierung am Dienstag droht

MUNSTER. Fliegerbombe
oder harmloses Metall-
stiick? Sondierungsbohrun-
gen auf einem Baugrund-
stlick an der Ecke Piusallee/
Bohlweg stiitzen den Ver-
dacht, dass dort ein Blind-
ginger aus dem Zweiten
Weltkrieg im Erdreich liegt.
Am Dienstag (26. Mai) legt
der Kampfmittelbeseiti-
gungsdienst der Bezirksre-
gierung den Gegenstand
frei. Dann gibt es Klarheit,
ob Entwarnung gegeben
werden kann oder ab 13 Uhr
zur  Entschiarfung eines
Sprengkorpers im Umkreis
von zirka 150 Meter um die
Fundstelle evakuiert werden

muss. Welcher Bombentyp
gegebenenfalls ausgegraben
wird und wie der Blindgéan-
ger zu entschérfen ist, wird
sich erst zeigen, wenn die
Verdachtsstelle frei liegt.
Dann kann sich unter Um-
stinden noch der Bereich
andern, in dem sich vorii-
bergehend niemand aufhal-
ten darf und der fiir den Ver-
kehr gesperrt wird.

Kampfmittelbeseitigungs-
dienst, Feuerwehr, Hilfs-
organisationen und Polizei
haben bereits ein Infoblatt
an die unmittelbar betroffe-
nen Anlieger verteilt.

Infos: www.muenster.de/
bombenentschaerfung.

~Sendung mit der
Maus" aus Miinster

MUNSTER. Fans der ,Sen-
dung mit der Maus“ aufge-
passt: In Folge 2006 geht
es heute (24. Mai) um ein
Stiick jahrhundertealter
Sakralkunst in Miinster,
den ,,Pralhans“. Anldsslich
des Domjubildums in 2014
hat das ,Sendung mit der
Maus“-Team dariiber einen
Film produziert, der heute
zu sehen ist - in der ARD
ab 9.30 Uhr und im KiKA
ab 11.30 Uhr sowie eine
Woche lang im Internet
unter www.wdrmaus.de/
sachgeschichten.

inkl.
ahre
%,%0% Zinsen

RENAULT TWINGO EXPRESSION
SCe 70

garantie’

GUNSTIG FINANZIERT. 5 JAHRE GARANTIERT.

DIE RENAULT MODELLE AB 0 % FINANZIERUNG
INKLUSIVE 5 JAHREN GARANTIE.

RENAULT CAPTUR EXPRESSION
ENERGY TCE 90 START & STOP ECO?

RENAULT SCENIC LIMITED
MIT DELUXE PAKET

ENERGY DCI 110 START & STOP EC0?

ab € 89,_ mtl.

€ 129,_ mtl.

a € 1 79,_ mtl

* 0,00% eff. Jahreszins
« inkl. 5 Jahren Garantie*

* 0,00% eff. Jahreszins
* inkl. 5 Jahren Garantie*

* 0,00% eff. Jahreszins
« inkl. 5 Jahren Garantie*

oder BAR fiir € 9-750,-**

Bei Finanzierung: Nach Anzahlung von 999, €, Net-
todarlehensbetrag 9.951,52 €, 60 Monate Laufzeit
(60 Raten a 89, € und eine Schiussrate: 4.700,52 €),
Gesamtlaufleistung 50.000 km, eff. Jahreszins 0,00
%, Sollzinssatz (gebunden) 0,00 %, Gesamtbetrag
der Raten 9.951,52 €. Gesamtbetrag inkl. Anzahlung
10.950,52 €.

Gilltig bis 30.04.2015
Ausstattung:

e Klimaanlage

 Radio R & Go (inkl. kostenl. App)
® | ederlenkrad

o | ED-Tagfahrlicht

C-A+ ((EG) Nr. 715/2007)

oder BAR fiir € 1 4-990,-**

Bei Finanzierung: Nach Anzahlung von 999,- €,
Nettodarlehensbetrag 14.338,50 €, 60 Monate
Laufzeit (59 Raten & 129,— € und eine Schlussrate:
6.727,50 €), Gesamtlaufleistung 50.000 km, eff.
Jahreszins 0,00 %, Sollzinssatz (gebunden) 0,00
%, Gesamtbetrag der Raten 14.338,50 €. Gesamt-
betrag inkl. Anzahlung 15.337,50 €.

Finanzierungsangebote fiir Privatkunden der Renault Bank, Geschéftsbereich der RCI Banque S.A. Niederlassung Deutschland, JagenbergstraBe 1, 41468 Neuss.

Ausstattung:

o Klimaanlage

o Start & Stop-Automatik
o | ED-Tagfahrlicht
 Radio CD/MP3 Bluetooth

Gesamtverbrauch (I/100km) kombiniert: 5,0-4,1; CO2-Emissionen (g/km) kombiniert: 114-105; C02-Effizienz

oder BAR fiir € 1 9-990,-”

Bei Finanzierung: Nach Anzahlung von 999,- €, Netto-
darlehensbetrag 20.409,85 €, 60 Monate Laufzeit (59
Raten a 179,~ € und eine Schlussrate: 9.848,85 €),
Gesamtlaufleistung 50.000 km, eff. Jahreszins 0,00
%, Sollzinssatz (¢ 0,00 %, G ]
der Raten 20.409,85 €. Gesamtbetrag inkl. Anzahlung
21.408,85 €.

Ausstattung:

 Navigationssystem TomTom 2.0 Live
* Klimaautomatik

e Keycard Handsfree

e Sitzheizung

e Einparkhilfe

o | M-Felgen

46325 Borken
Konigsberger Str. 3
Tel. 02861/80451-0

Autohaus Twent GmbH im Autoforum Miinster
48163 Miinster  Kolner StraBe 1  Tel. 0 25 01 / 97 38 - 300

www.autoforum-muenster.de

&

RENALULT

*2 Jahre Renault Neuwagengarantie und 3 Jahre Renault Plus Garantie (Anschlussgarantie nach der Neuwagengarantie gem. Vertragsbedingungen) fiir 60 Monate bzw.
50.000 km ab Erstzulassung. Renault Twingo Expression SCe 70 (Vorfilhrwagen; EZ: 12/14, 2.500 km); Renault Scénic Paris Deluxe ENERGY dCi 110 Start & Stop eco2
(Vorfilhrwagen; EZ: 07/14, 5.000 km); Renault Captur Expression Energy TCe 90 Start & Stop Eco? (Vorfiihrwagen; EZ: 07/14, 5.000 km). **Angebot ist freibleibend, gilt bis
zum 31.05.15. Alle Angebote inkl. Uberfiihrungskosten. Zwischenverkauf und Irrtiimer vorbehalten. Abbildungen kdnnen Sonderausstattungen enthalten.
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Serie: Integration hat viele Gesichter

Ein Bad im Wortersee

Gymnasium Wolbeck ist Referenzschule fiir Kinder und Jugendliche mit Zuwanderungsgeschichte

Von Olesya Schaudin

,Namaste, Mirédita, Zo-
shangho, Marhaba, Habari
za asubuhi“ bedeutet so viel
wie ,,Guten Morgen“. Sechs
Schiiler aus Nepal, Kosovo,
Ghana, Syrien und China ste-
hen im Halbkreis und begrii-
f3en sich gegenseitig - in der
jeweiligen Sprache des Lan-
des, aus dem sie kommen.

WOLBECK. So beginnt fiir
die sechs am Gymnasium
Wolbeck jede Unterrichts-
stunde ,,Deutsch als Zweit-
sprache“. Der Lernplan fiir
heute: ,,Das Badezimmer“.
Die Schiiler der Klassen fiinf
bis neun sollen die Aussagen
richtig zuordnen, neue Wor-
ter in ihr Vokabelheft schrei-
ben und Gegenstinde be-
nennen. Hande heben sich,
Fragen werden gestellt, Leh-
rerin Ruth Kauffels schreibt
an die Tafel, es wird gelacht:
Der Unterricht macht den
Gymnasiasten sichtlich
Spaf - die 45 Minuten ver-
fliegen in Windeseile.

»Das Sprachniveau in der
Gruppeist sehr unterschied-
lich“, erklart die Deutsch-
lehrerin. Daher bekommt
beispielsweise die aus Syrien

Siyu und Aya sprechen etwas besser Deutsch als die anderen.
Daher bekommen die Miadchen mehr Aufgaben auf.

kommende Aya etwas mehr
Aufgaben als die anderen,
weil die inzwischen {iber
sehr passable Sprachkennt-
nisse verfiigt - sowie auch
die Chinesin Siyu, die mit

Noch ist Rion der einzige Junge in der Gruppe. Bald soll ein

weiterer dazukommen.

jo bmesse ===

miinsteriand

30./31. Mai | Messe und Congress Centrum Halle Miinsterland | Sa. 10-16 Uhr, So. 11-17 Uhr
AUSBILDUNG - STUDIUM - PRAKTIKA - TRAINEE - JOBWECHSEL - WEITERBILDUNG - WIEDEREINSTIEG - 50PLUS - EXISTENZGRUNDUNG

der Zwolfjahrigen an einem
Schultisch sitzt. Aber auch
Eltijona, Rion (beide Koso-
vo), Jyoti (Nepal) und Prin-
cess (Ghana) kommen mit
dem Lernen gut voran. ,,Die
Schiiler sind sehr moti-
viert“, restimiert Frauke
Hendricks. Sie ist eine derje-
nigen Lehrer am Wolbecker
Gymnasium, die ein speziel-
les Konzept erarbeitet haben
und sich bei der Stadt erfolg-
reich bewarben. Seit 1. Feb-
ruar tragt die Institu-
tion die Auszeich-
nung ,Referenzschu-
le fiir Schiilerinnen
und Schiiler mit Zu-
wanderungsge-

schichte“. Stellt die
Bildungsberatung der
Stadt Miinster bei Migran-
ten- oder Flichtlingskin-

Integration

Ruth Kauffels unterrichtet die sechs zugewanderten Schiiler

im Fach ,,Deutsch als Zweitsprache“.

dern die gymnasiale Eig-
nung fest, darf der Schiiler
entweder direkt an ein sol-
ches Gymnasium
gehen oder besucht
zundchst die Geist-
schule. ,Die fun-
giert quasi als ein
Auffangbecken, von
wo aus die Kinder
auf weitere Schulen
verteilt werden*, erklart Jiir-
gen Velsinger, stellvertre-

Fotos: os

tender Leiter des Wolbecker
Gymnasiums.

Zwischen zehn und zwolf
Stunden pro Woche lernt
die Gruppe Deutsch. Da-
nach geht jeder in seine
,normale“ Klasse. Und da-
mit die Muttersprache nicht
verloren geht, erhalten die
Midchen und Jungen nach-
mittags an verschiedenen
Schulen Unterricht in ihrer
Landessprache.

Mif 80 Unternemne™

nd Measeqdistem Vo
U b/is 31/\1’“' {M&ml{w‘,
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Sprachliche Annaherung

Das Dolmetscher-Institut Minster kooperiert mit der Rjasaner Uni

Von Olesya Schaudin

Seit bereits 26 Jahren besteht
die Stidtepartnerschaft
Miinster-Rjasan. »Leider
wird diese nicht mehr so ge-
lebt wie friither“, resiimiert
Dr. Dmitry Ivantsov vom
miinsterischen Dolmet-
scher-Institut. Eine neue Ko-
operation soll nun fiir mehr
Austausch auf beiden Seiten
sorgen.

MUNSTER. ,An der Miins-
ter Strale bei uns in Rjasan
wird derzeit ein Hotel -Kom-
plex gebaut, der optisch ge-
nau wie der Prinzipalmarkt
aussieht, erzdhlt Elena Ma-
ryanovskaya begeistert,
wahrend sie sich das Origi-
nal in der Innenstadt an-
schaut. Zusammen mit ihrer
Kollegin Galina Boyko hat
die Russin gerade der Dom-
stadt einen Besuch abgestat-
tet. Doch nicht etwa eine
private Stadtereise war das

Leserbrief

ElenaMarjanovskaya, Dr. Dmitry Ivantsovund Galina Boyko (v.1.): ,,Die Kooperation zwischen
der Uni Rjasan und dem Dolmetscher-Institut Miinster ist eine Bereicherung fiir alle.” Foto: os

Ziel der beiden Bereichslei-
terinnen der Rjasaner Staat-
lichen Universitiat S. A. Ese-
nin. Eine Priferzertifizie-

Historische Chance vertan

Nach unserem Be-
richt ,Wir geben
nicht auf“ (17. Mai)
iiber das Gerichtsurteil
zum Ausbau der Umge-
hungsstrafie B51 er-
reichte uns folgendes
Statement:

Nun konnen viele frohlo-
cken. Die Wirtschaft wird
boomen, die Verkehrsstro-
me nehmen zu. Alles wird
besser. Oder ist es so, dass
Pkw und Lkw nun fir Jahre
nach dem kurzen Ausbau-
stiick an der Warendorfer
Strale im nidchsten Stau
stecken? Miissen Autofah-
rer dann die Abgase gar in-
nerhalb der Schallschutz-
wiande im Stau einatmen?

Dass  wissenschaftlich
von einem der weltweit
grofiten  Epidemiologen

nachgewiesen wurde, dass
Anwohner sechs bis zehn
Monate frither sterben wer-
den, da Grenzwerte be-
kanntlich nur politische
Werte sind und die Biologie
solche nicht kennt, interes-
sierte keinen Richter. Was
sind schon Menschenle-
ben angesichts einiger ein-

gesparter Millionen?

Das OVG hat ja nur ent-
schieden, dass das Planfest-
stellungsverfahren keine
schwerwiegenden Fehler
hatte (Fehler und Dreistig-
keiten gab es genug), nicht
aber, dass das stadtebauli-
ches wund 0©kologisches
Denken aus den 1980er
Jahren ist. Uberall macht
man es anders. Stra-
Ben.NRW und Stadt haben
nichts dazugelernt. Chan-
ce vertan. Schade, dass das
Gericht nicht den Mut hat-
te, in die Zukunft zu bli-
cken. Ein Pyrrhus-Sieg fiir
alle Befiirworter. Viele wer-
den erstaunt sein, wo der
Larm wieder runterkommt.
Vom Feinstaub ganz zu
schweigen. Es geht eben
nicht nur um die bésen An-
lieger, sondern um den
ganzen Osten Miinsters.

Wolfgang Sposny,
Miinster

Leserbriefe geben die Mei-
nung der Verfasser wieder,
mit der sich die Redaktion
nicht immer identifiziert.
Diese behilt sich Kiirzun-
gen Vvor.

rung, die im Rahmen einer
Zusammenarbeit der dorti-
gen Hochschule und des
hiesigen Dolmetscher-Insti-

tuts ermoglicht wurde, fiihr-
te die Dozentinnen nach
Deutschland. Die Koopera-
tion, die Anfang des Jahres

besiegelt wurde, soll neben
Zertifizierungen auch
Sprachkurse sowie gemein-
same Teilnahmen an Konfe-
renzen ermoglichen.

Kinftig solle es noch
mehr derartige Besuche ge-
ben - sowohl von der deut-
schen als auch von der russi-
schen Seite, berichtet Dr.
Dmitry Ivantsov, Bereichs-
leiter des Instituts. Im April
sei beispielsweise einer sei-
ner Mitarbeiter auf einer
Konferenz in Rjasan gewe-
sen, im Sommer sollen russi-
sche Studenten zum Spra-
chenlernen nach Miinster
kommen. ,Eine solche Zu-
sammenarbeit ist eine Ent-
wicklung und Bereicherung
fiir uns alle - besonders wéh-
rend der eher angespannten
politischen Lage zwischen
Ost und West“, Dbetont
Ivantsov. Schliefdlich méch-
te man, dass die Stadtepart-
nerschaft auch tatsidchlich
gelebt wird.

-Anzeige -

Jetzt 3 x Lecker-Angebot bestellen und geniefden!

Die Landhauskiiche liefert
Mittagsgerichte direkt ins
Haus

Leckere Gerichte, die direkt ins
Haus gebracht werden — diesen
Service bietet die Landhaus-
kiiche. Fiir alle, die den Komfort
der Landhauskiiche kennen-
lernen mochten, gibt es jetzt
das ,,3 x lecker“-Angebot. Ne-
ben einem heiflen Mittagessen
bringt der Kurier auch Desserts
und Salat direkt ins Haus. ,,Die
DLG-pramierten Gerichte wie

2L
, \/‘
o [
{ o5y )\

Liefer-Service vor Ort
an 365 Tagen im Jahr

das ,Schlemmergeschnetzelte
vom Rind in Paprika-Rahm-
sofle‘ oder die ,Hahnchenbrust
in fruchtiger Tomaten-Bal-
samico-Sof3e‘ zdhlen zu den
Favoriten unserer Giste™, so
Chefkoch Robert Weber.

Das Angebot der Landhaus-
kiiche zeichnet sich durch le-
ckere Gerichte mit natiirlichem
Geschmack sowie einem zu-
verldssigen Lieferservice aus.
Die Ko6che der Landhauskiiche
legen groBBen Wert auf die Qua-

litdt, Frische und Herkunft der
Zutaten. So wissen sie immer
genau, wo die verwendeten Zu-
taten herkommen. AufBerdem
verzichten sie ganz bewusst auf
Zusatzstoffe, wie Geschmacks-
verstirker und Konservierungs-
stoffe. Und das schmeckt man!

Fiir mehr Informationen sind
die freundlichen Mitarbeite-
rinnen der Landhauskiiche
telefonisch erreichbar:
Montag bis Freitag

von 8.00 bis 18.00 Uhr

02 51 -5 3025 54

www.landhaus-kueche.de

LANDHAUS
KUCHE J

Fur mich gekocht. Fir mich gebracht. Von apetito

Jetzt ins Haus bestellen!
3 x Lecker-Angebot:

3 Tage ein DLG-pramiertes Mittagsgericht
plus 2 x Dessert und 1 Stiick Kuchen

Rufen Sie uns an! 02 51 -5 30 25 54

www.landhaus-kueche.de

apetito AG, BonifatiusstraBe 305, 48432 Rheine
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Lasst tief blicken

Von Annika Wienholter

Wihrend sich zwei der drei
Gewinner unseres Fotowett-
bewerbs ,Miinster von oben*
selbst hoch hinaus gewagt ha-
ben, setzte der Dritte im Bun-
de auf eine interessante Tech-
nik. Fest steht aber: Alle Bil-
der konnen sich sehen lassen.

MUNSTER. Der Technik-
Fan unter den Siegern ist Ju-
lian Sasse (oben rechts):
,Das Bild wurde mit einem
ferngesteuerten Multikop-
ter gemacht, darunter ist
eine Gopro montiert”, er-
kldrt er. Aufgenommen hat
er das tolle Motiv in der Na-
he des Kaldenhofer Wegs.
Patrick Schlepphorst
(unten links) driickte der-
weil auf dem St.-Lamberti-
Kirchturm auf den Ausloser
seiner Kamera. ,,Es war ein
leicht nebeliger Tag, und
dennoch war es ein wunder-
volles Erlebnis unsere scho-
ne Stadt Miinster von oben

betrachten zu kdonnen“, er-
innert sich der Hobby-Foto-
graf. Nicht weniger impo-
sant ist das Foto von Karolin
Dijckmanns (unten rechts).
Vor allem farblich.

Die Gewinner diirfen sich
uber ein Jahres-Abo der Zeit-
schrift ,fotoforum* freuen.
HALLO gratuliert den drei
Miinsteranern und schickt
ihnen E-Mails mit allen
Infos. Zu sehen sind die Sie-
ger-Fotos auch im Netz:
www.hallo-muensterland.de.

— — Anzeige -

beneFit

Fitness, Wellness & Kurse

beneFit”, das Fitness- und Wellnesscenter, 6ffnet
jetzt auch in Minster seine Tiiren. Nach Oldenburg
(2x), Osnabriick und Hannover ist dies bereits die
funfte Filiale der jungen aufstrebenden Fitnesskette.
Auf einer Flache von mehr als 1.500 m2 entsteht eines
der modernsten Fitnessstudios Norddeutschlands. In
angenehm hellem Ambiente konnen die Besucher
des ,beneFit" gesundheitsorientiertes Kraft- und
Ausdauertraining an modernsten Geréten betreiben,
an zahlreichen Kursen wie z.B. Zumba, Pilates,
Bodypump oder Fatburner teilnehmen oder in der
mediterranen Saunalandschaft entspannen.

Das Fitnessstudio eréffnet in einem Neubau direkt im
Fachmarktzentrum an der Weseler StraBe. Aufgrund
der verkehrsgiinstigen Lage ist das , beneFit" sowohl
Uber die B54/B219 als auch Uber die B51 aus ganz
Miinster einfach zu erreichen. Zusatzlich stehen den
Trainierenden iber 200 kostenlose Parkplatze zur
Verfiigung. Die Buslinien 15 und 16 halten direkt vor
Ort.

onstraining

Geratezirkel

JETZT IN MUNSTER!

Neuerdffnung im Fachmarktzentrum Weseler StraBe

Ab sofort im Vorverkauf vor Ort

Der Clou an dem neuartigen Konzept des ,beneFit"
ist der Beitrag. Im Vergleich zu anderen hochwertigen
Studios mit gleicher umfangreicher Leistung, ist im
,beneFit” die Mitgliedschaft fiir einen minimalen
Beitrag mdglich. Zusatzlich gibt es keinerlei Beitrags-
erh6hungen oder versteckte Kosten wie Wochenbei-
trége oder wiederkehrende Zusatzbeitrage.
Gesundheit und kérperliche Leistungsfahigkeit sind
die wichtigsten Komponenten des menschlichen
Korpers, werden jedoch von den Krankenkassen nicht
mehr ausreichend unterstiitzt. Es ist immer mehr
Eigeninitiative erforderlich, um gesund und fit zu
bleiben. Fitness- und Ausdauertraining sind der
Schliissel zum Erfolg; doch bisher schreckten meist
teure Beitragssatze der Studios ab. In Miinster hat
dasnunein Ende!

Fitness und Wellness fiir ein breites, altersunabhén-
giges Publikum! Im Vorverkauf ermdglicht das
,beneFit” eine Vorzugs-Mitgliedschaft zu einem
minimalen monatlichen Beitrag. Fitness, Wellness
sowie beliebte Kurse wie z. B. Bauch—Beine—Po,
Zumba, Bodypump, Pilates oder Fatburner sind in der
Mitgliedschaft ebenso enthalten wie das PowerPlate
Vibrationstraining. Die mediterrane Saunalandschaft
sorgt jederzeit fiir krperliches und mentales Wohl-
gefiihl. Ein individueller Trainingsplan mit umfas-
sender Betreuung rundet das vielseitige Angebot ab.
Wahrend der Umbauphase kénnen Interessenten
und Neugierige die UmbaumaBnahmen live ver-
folgen und sind herzlich vom ,beneFit"-Team ein-
geladen.

Der Vorverkauf findet im mobilen Vorverkaufsbiiro
vor Ort statt. Nur hier gibt es exklusive Neuerof-
fnungsangebote fiir die ersten 100 Grindungs-
mitglieder. Bei einer Voranmeldung betrdgt
der monatliche Beitrag fir das gesamte Fitness-,
Wellness- und Kursangebot bei 24 Monaten Laufzeit
nur 14,99 Euro monatlich.

Weitere Infos und Angebote vor Ort (Weseler StraBe
649, 48163 Miinster).

Foto: Julian Sasse

y Foto: Karolin Dijckmanns

Weseler Sir. 645-649
48163 MUnster
Tel. 0251- 93257717

Vorverkaufszeiten:
Mo-Fr: 9-12 Uhr
und 15 -19 Uhr
Sa-So: 10-16 Uhr

Fitness, Wellness & Kurse

www.benefit-fitness.de

Offnungszeiten
ab Eréffnung:
Mo-Fr: 7-23 Uhr
Sa-So: 10-20 Uhr

*Bei Abschluss einer 24-Monats Anmeldung zzgl. einer einmaligen
Service-Pauschale von 39,99 € und Vorauszahlung. Sonst 19,99 € mil.
Egym und Fle.xx optional zubuchbar.
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Kurz notiert

Biirger diskutieren
iber Hamannplatz

COERDE. Die Biirgerini-
tiative Hamannplatz-Coer-
de lddt ein zu zwei Ver-
sammlungen am Mitt-
woch (27. Mai) - ab 17
Uhr im AWO-Stadtteilbiiro
Coerde, Nerzweg 9, und
ab 19 Uhr im Begegnungs-
zentrum Meerwiese, An
der Meerwiese 25. Thema
ist jeweils die geplante
Umgestaltung des Ha-
mannplatzes.

Blutspende
in Gelmer

GELMER. Das Deutsche
Rote Kreuz (DRK) ruft fiir
Mittwoch (27. Mai, 17 bis
20 Uhr) zur Blutspende in
der Mehrzweckhalle, Wes-
terheide 3, in Gelmer auf.
Spenden diirfen alle Frau-
en und Médnner ab 18 Jah-
ren. Mitzubringen ist der
Personalausweis und -
falls vorhanden - der Blut-
spendeausweis.

A .
“Neues Dach .-
2.B. 80 m? Dach-Neueindeckung mit

Tonziegeln inkl. Neulattung,
20m Ortgangblech und 10 m Trockenfirst

zum Preis ab

€ 4.500,-

Aleksa Dachbau GmbH
kostenlose Beratung vor Ort
Beckumer Str. 120 - 59299 Ahlen
Direkt zum Fachberater:

Tel. 02382-7789842

Keine Prinzessin Lillifee

Kinderbuch der anderen Art: Frank Hoppmann fiihrt Felix Nussbaums Arbeit fort

Von Annika Wienholter

Der Miinsteraner Frank
Hoppmann steuerte die Bil-
der fiir ein Kinderbuchpro-
jekt der anderen Art bei: ,,Die
Abenteuer von Pit und Peggs
- Die Reise zur Blumenpara-
de“ ist ein Werk voller Ecken
und Kanten - und mit einem
interessanten  historischen
Hintergrund.

MUNSTER. Das Buch ba-
siert auf einem Trickfilm-
Skript entwickelt von dem
judischen Maler Felix Nuss-
baum und dem Autor Mi-
chael Loewen. So weit, so
gut. Aber: Die Idee entstand
schon 1936. Ihr Werk
konnten die Erfinder nie
vollenden, da die Natio-
nalsozialisten Nussbaum
1944 ermordeten.
Ebenso wie viele an-
dere seiner Bilder
blieben auch die
Zeichnungen fiir
das Drehbuch zu
,The stories of Pit
und Peggs“ lange
Zeit verschollen.
Bis 1990 die Wit-
we seines Mit-
streiters Loewe,
Frieda Low,
eine Mappe

in 3 stunden

nichtraucher

Mi., 10. Juni - 18.30 - 22 Uhr

an das Felix-Nussbaum-
Haus in Osnabriick tibergab.
Ihr Inhalt: Skript-Fragmente
und 29 Schwarz-Weif3-Fotos
von den Original-Zeichnun-
gen fiir besagten Trickfilm.

Im Sommer vergangenen
Jahres stiefd ein Berliner Ver-
leger auf die Bilder und Text-
stiicke - und hatte den Ein-
fall, daraus ein Kinderbuch
zu machen.

Und dann kam Hopp-
mann ins Spiel: Der Zeich-
ner, Illustrator und Karika-
turist sollte die Entwiirfe
Nussbaums kolorieren.

hypnoactive

damit schaffst du es

mit dem TV-bekannten coach

peter phillip koss

Doch SO
einfach hat
es sich der
40-Jahrige
nicht  ge-
macht: Zu-
nachst setzte er
sich intensiv mit dem Le-
ben und der Kunst des jidi-
schen Malers auseinander,
bevor er Anfang diesen Jah-
res in seinem Atelier mit der
Arbeit begann. ,Ich hatte
einen immensen Respekt,
ich wollte der ganzen Sache
gerecht werden“, erinnert
sich Hoppmann. Anfangs
habe es eine ,,Phase hoher
Unzufriedenheit“ gegeben.
Doch nach und nach entwi-
ckelte er den richtigen Stil-
Mix: Mit Tinte, Tusche Ac-
ryl- und Aquarellfarbe berei-
tete er die fantasievollen Bil-
der auf und ergéinzte sie teil-
weise. Wahrenddessen
kiimmerte sich eine
Berliner Autorin

;;) um den Text.
) :

Ende April ist das Buch im
Schaltzeit Verlag erschie-
nen. Und Hoppmann hofft,
,dass es verstanden wird,
vor allem mit seinem histo-
rischen Kontext“. Fiir ihn ist
es auch ein Werk fiir Er-
wachsene, da es auf vielen
Ebenen Anspielungen auf
den Nationalsozialismus ge-
be. ,Es ist eben nicht alles
Prinzessin Lillifee.“ Viel-
mehr konnten Eltern das
Buch nutzen,um ihren Kin-
dern das schreckliche Ge-
schehen zu Lebzeiten Nuss-
baums ndherzubringen.
,Verdrangung findet ohne-
hin viel zu oft statt“, kriti-

siert Hoppmann.

B r Fa, o

:\ Tt ; e .:—1.\_:.':_'“"l e 1
# et K Ir‘;'_‘]'i.\'.\i |

4 e, i IS

Do., 11. Juni - 18 - 22 Uhr

information und anmeldung unter:

08841-6082599

www.hypno-active.com

A2 am See in Munster

A2 am See in Mlnster

*Soliten Sie wider Erwarten nicht gentigend abnehmen oder zu einem spéteren Zeitpunkt
noch einmal zunehmen, kénnen Sie - bis zur endgiiltigen Zufriedenheit - das Seminar innerhalb
eines Jahres kostenlos wiederholen.

*Soliten Sie nach dem Seminar nicht komplett rauchfrei sein oder nochmals zu rauchen
anfangen, kdnnen Sie innerhalb von 12 Monaten das Seminar bis zum endg(itigen Erfolg
kostenlos wiederholen.
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Komische
Sprech-Analyse

Kabarettabend mit Jochen Malmsheimer

MUNSTER. Im Programm
von Jochen Malmsheimer
geht es vor allem um eins:
ums Sprechen. Das findet ja
immer hédufiger statt, ohne
dass der, die oder das Spre-
chende wirklich weif3, was
mit und in ihm oder ihr ge-
schieht. Dem wird nachge-
spurt, und zwar erschopf-
lich - in allerlei Gesprachssi-
tuationen.

Am Samstag (30. Mai, 20
Uhr) gastiert Malmsheimer
in der Aula am Aasee,
Scharnhorststrafie 100. Kar-
ten sind im WN-Ticket-
Shop, Prinzipalmarkt 13-14
sowie an allen bekannten
Vorverkaufsstellen erhdlt-
lich.

Foto: Piscator Events

Bei
drehtsich alles ums Sprechen.

Jochen Malmsheimer

Schone Auswahl an Beet- und
Balkonpflanzen!

Geranien steh. Gartnerqualitat, im 12-cm-Topf Stﬂck].— €
Petunien viele Sorten und Farben, im 12-cm-Topf Stijck].so €
Beethegonien im 9-cm-Topf 125tick 5.00 €
Sundaville, wiichsige, robuste Schlingpflanze Stiick ]2.90 €

GARTNEREI kemker

www.gaertnerei-kemker.de

O
‘I' I' Offnungszeiten

HauptstraBBe 20 Mo. —Fr..  8.00 — 19.00 Uhr
48351 Everswinkel-Alverskirchen Sa.: 8.00 — 16.00 Uhr
Fon: 02582 - 13 90 So.: 10.00 — 15.00 Uhr

| Somme

Park gedffnet ab 9 Uhr Sonntag 3 | 5

NaturaGart-Park in Ibbenbiiren-Dérenthe
® Unterhaltung: Buntes Familien-Programm, ab 14:00 Uhr

® Gartnerei: Mit attraktiven Angeboten, ab 11:00 Uhr

® Einkaufen:  Verkaufsoffener Sonntag fur alle
NaturaGart-Produkte (Teichbau, Stege
Filtertechnik, Briicken etc.) ab 13:00 Uhr

® Beratung: So wird Ihr Teichwasser klar

® Fihrungen: Teiche im Park, Seekanzel, Aquarium

® Vortrage: Neubau von Teichen Parkeintritt:

Fur das leibliche Wohl sorgen im Park das 2 Euro

bekannte Café Seerose sowie das Palmen-Bistro. Kinder frei

Mehr: www.naturagart. com
:
49479 Ibbenbiiren-Dérenthe

Riesenbecker Str. 63

Lecker

esser

schon, mitmd

Ein buntes Biihnenpro-
gramm, spannende Kinder-
aktionen und leckere Kost-
lichkeiten: Am Sonntag (31.
Mai, 11 Uhr) geht das Som-
merfest des Bennohauses,
Bennostrafde 5, in seine dritte
Runde.

MUNSTR. Im Haus und
rundherum auf dem Gelin-
de gibt es fiir Jung und Alt
zahlreiche Attraktionen:
Die Besucher werden ver-
wohnt mit Live-Musik,
Theater und Kunst, Akroba-
tik und vielen Aktionen
zum Mitmachen, heifst es in
einer Pressemitteilung. Auf

" der Bithne wird es den gan-

Sommerfest
am- ennohau

zen Tag uber Vorfithrungen
aus verschiedensten kiinst-
lerischen Bereichen geben.
Mit dabei sind zum Beispiel
das Singer-Songwriter-Duo
Frink, die Improtheater-
gruppe Glutamat und die
Capoeira-Kampftanz-Grup-
pe Caloreira.

Kinder kénnen wahrend
des Sommerfestes selbst ak-
tivwerden: Von Basteln iiber
Schminken bis hin zum Do-
senwerfen gibt es jede Men-
ge Angeboten zum Mitma-
chen, versprechen die Orga-
nisatoren. Als besonderes
Highlight tritt der Kinder-
und Jugendzirkus Circus Al-
fredo aus Hiltrup auf. Auf3er-

dem bietet das Ferienwerk
Miinster Kinderturnen im
Saal des Hauses an.

Aber auch fiir Erwachsene
und Senioren ist gesorgt:
Flohmarkt, Kaffee und Ku-
chen gibt es den ganzen Tag.
Auflerdem werden Schnup-
perkurse der Institution und
von Vereinen (Medien, Spa-
nisch, Taichi und Capoeira)
aus dem Ostviertel angebo-
ten. Anmeldungen fiir den
Kinderflohmarkt und den
allgemeinen Flohmarkt wer-
den unter 0251/6 09
67 78 entgegen genommen,
Anmeldungen fiur die
Schnupperkurse unter
0251/ 60 96 73.

Im Stil der Wiener Klassik

Timur Gasratov spielt Klavier in der Tibus-Residenz

MUNSTER. Zu einer Erleb-
nisreise der klassischen Mu-
sik 14dt der ukrainische Pia-
nist Timur Gasratov am
Sonntag (31. Mai, 17 Uhr) in
die Tibus-Residenz, Tibus-
platz 1-7, ein. Der mit zwolf
renommierten internatio-
nalen Preisen ausgezeichne-
te Pianist prasentiert seinem
Publikum virtuose Hohe-
punkte, die mit Beethovens
Sonate Op. 2 Einblicke in
den Stil der Wiener Klassik
gewdhren und mit Schu-
berts Sonate Op. 143 und
den Ettiden Op. 25 von Cho-

pin die Reise in die Roman-
tik fortsetzen, heifit es in
einer Pressemitteilung.

Gasratov debiitierte be-
reits mit zehn Jahren als
Komponist, mit 14 Jahren
als Pianist. Seine Ausbildung
begann in der berithmten
Stoljarski-Musikschule in
Odessa, aus der unter ande-
rem auch David Oistrach
und Emil Gilels hervorgin-
gen.

Kartenreservierungen
unter 7 0211/9 36 50 90 so-
wie per E-Mail an info@welt
Kklassik.de.

AOJRISEL) INWI] (030

Spielt Werke von Beethoven:
Timur Gasratov.
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Lionel Richie und

Anastacia auf dem Schlossplatz

'!F'

————

Zu einem Event unter freiem
Himmel laden zwei besondere
Kiinstler in die westfalische
Domstadt ein: Lionel Richie
und Anastacia verwandeln
am 19. Juni (Freitag, 19 Uhr)
den Schlossplatz in ein Open-
Air-Areal.

MUNSTER. Die aktuelle
Tour des funffachen Gram-
my Gewinners Richie starte-
te bereits 2013 in den USA.
Seitdem spielte er iiber 70
Shows in Stadien, Arenen
und auf Festivals in Nord

Amerika, Ozeanien und
Asien.

Richie sagt iiber seine Tour
»,Ich kann es kaum erwarten
wieder in England und Euro-
pazuspielen. Esistjedes Mal
eine unvergessliche Zeit und
das Publikum ist unglaub-
lich.“

Der Sidnger prasentiert
wiahrend der Tour all seine
Hits - angefangen aus seiner
Zeit bei den Commodores
bis hin zu seinen aktuellen
Songs. Mit seinen Hits wie
Dancing On The Ceiling, Say

ladt wieder zum

—=

You, Say Me, Hello, Three
Times A Lady, Easy und All
Night Long feiert er mit sei-

Veriosung

ALLO verlost 5x2 Kar-

ten. Einfach bis mor-
gen (25. Mai) eine E-Mail
an  gewinnspiel@hallo-
muensterland.de mit dem
Stichwort ,,Lionel Richie
und Anastacia“ sowie Na-
me und Adresse schicken.

GROBGARAGEN & LAGERPARK
MUNSTER | RUDOLPH-DIESEL-STR.

ab 130 € / Monat

(inkl. MwSt. 154,70 €)
FUR HANDWERK, HANDEL
HOBBY & SELF-STORAGE

Infos: 0234/37929855
oder 01522/1002006

mega-garagenparks.de

(1) uueuwyens ;[eu/uogmﬁo l 1oy Iompuey :s0)0 :

nen Fans eine Riesen- party
und ldsst sie vergessen, auf
einem Konzert zu sein, ver-
sprechen die Organisatoren.

Bekannt vor allem fiir ihre
markante Soulstimme, ver-
kaufte Anastacia bisher
mehr als 30 Millionen Alben
weltweit. Singles wie I'm
Outta Love oder One Day In
Your Life kann die ganze
Welt mitsingen - auch in
Miinster, wo sie als Very Spe-
cial Guest zusammen mit
Lionel Richie den Schloss-
platz rocken wird.

Zahngold &

GroBles Trauringstudio

GOLDANKAUF

Altg0ld(auch mit Zahnen)

Kurz notiert

Konzert im
Schlossgarten

MUNSTER. Das Postorkes-
ter aus der norwegischen
Partnerstadt Kristiansand
spielt heute (24. Mai, 17
Uhr) im Schlossgarten-Pa-
villon. Unterstiitzt wird es
von der Blédservereinigung
Albachten unter Leitung
von Philipp Watts.

Uwaga singt
fiir guten Zweck

MUNSTER. Klassik, Jazz,
Balkan, Gipsy, Punkrock
und Funk formen den
Sound des Uwaga-Quazr-
tetts. Heute (24. Mai, 19
Uhr) gibt das Ensemble im
Innenhof des Alten Fisch-
marktes ein Konzert. Von
jeder verkauften Karte ge-
hen zehn Euro an die am-
bulante Hospizbewegung
Miinster.

Miihlentag im
Freilichtmuseum

MUNSTER. Morgen (25.
Mai) findet im Miihlenhof-
Freilichtmuseum, Theo-
Breider-Weg 1, der 19.
Miihlentag mit diversen
Aktionen statt. Die Off-
nungszeiten: 10 bis 18 Uhr.

Wir zahlen absolut faire Preise!
Uberzeugen Sie sich selbst!

Bar_geld sgfort!

Ankauf von versilbertem Besteck 90/100

JUWELIER JOSEF

KonigsstraBBe 37-38
Miinster - Tel. 0251/474 33
Batteriewechsel + Goldschmiede- und Uhrmacher-Reparaturen aller Art

001/06 %991S9g WaMa|ISIOA UOA Jnexuy

ich-kaufe- gold de
ich-kaufe-silber.de

Till Weber, Konigsstr. 15, 48143 Miinster, Tel.: 0251-56042

DIE BURGERSTIFTUNG Brunchen  ein.

Am 20. September (Sonntag) besteht fiir alle Schleckerméu-
ler erneut die Moglichkeit, an der Promenade fiir einen gu-
ten Zweck zu frithstiicken. Tischbuchungen sind ab sofort
unter www.buergerbrunch-muenster.de moglich.

iPhone/iPad APP
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,Gut ist,
was beriihrt"

chauspielerin Senta

Berger findet, dass das
deutsche Fernsehen gut
aufgestellt ist. ,Wenn Sie
im Ausland
einmal fernse-
hen, dann wer-
den Sie fest-
stellen, dass
wir doch in
| Deutschland
i ] recht weit vor-
ne sind.“ Gutes Fernsehen
ergreife den Menschen,
ziehe in eine Geschichte
herein. Da sei es egal, ob
es ein Krimi sei oder eine
Liebesgeschichte: , Gut ist,
was beriihrt.“ (dpa)

Jeden Tag
ein Kampf

itali Klitschko, Ex-
Boxweltmeister und
nun Biirgermeister der uk-
rainischen Hauptstadt Ki-
ew, zeigt beim
Thema Fitness

. eiserne Diszi-

' plin. ,Jeden
- F Morgen um 6
... Uhr bin ich

el 4 im Fitnessstu-

dio.“ Dabei seien die Be-
dingungen harter gewor-
den. Frither habe er in Ab-
stainden Boxkampfe ge-
habt. ,Jetzt habe ich jeden

Tag einen Kampf“, sagte er

mit Blick auf die Arbeit als

Politiker. (dpa)

= &

Gerd Kafer
ist tot

er Miinchner Feinkost-

héindler und ehemali-
ge Wiesn-Wirt Gerd Kafer
ist tot. Der 82-Jdhrige erlag
am frithen
Samstagmor-
gen einem
langen Krebs-
leiden. Kaifer
starb im Bei-
sein seiner

1 Ehefrau Uschi
Ackermann und seines
Sohnes in seiner Woh-
nung im Minchner Stadt-
teil Bogenhausen. Seine
Beerdigung hatte Kifer
noch zu Lebzeiten geplant
- mit Auftritten promi-
nenter Freunde. ,,Sie soll
bunt werden®, sagte Acker-
mann. (dpa)

Genussliches Ausweiden

Quiz-Champion aus Miinster geht im Ersten auf Kandidatenjagd

Von Florian Levenig

Selbst in Hamburg wurde
Klaus Otto Nagorsnik schon
im Taxi angesprochen: ,Sie
sind doch das Ekelpaket, das
den Quiz-Kandidaten das
Geld aus der Tasche zieht.“
Nett. Dabei ist der Mann
eigentlich ganz umgiinglich.

arum er im Fernsehen

bloff immer so bose
wirke, wollte auch seine 92-
jahrige Tante von ihm wis-
sen. Der Neffe hat ihr dann
erklart, ,, dass wir, wenn wir
da oben sitzen, eine Rolle
spielen. Das erwartet der
Sender von uns.“

Moglich, dass der Miinste-
raner bald noch mehr Feed-
back bekommt. Denn die
NDR-Spidt-Show ,,Gefragt -
gejagt” lauft seit wenigen
Tagen immer montags bis
freitags um 18 Uhr im Ers-
ten. Nagorsniks ARD-Debiit
verfolgten am Dienstag 1,35
Millionen Menschen (NDR-
Schnitt: 390000).

Das Prinzip: Die Gejagten
versuchen, von einer be-
stimmten Gewinnstufe aus,
den jeweiligen Betrag ins Fi-
nale zu retten. Doch jede fal-
sche Losung bringt Nagors-
nik und seine drei Kollegen
den Kandidaten einen
Schritt naher. Falls die Jager
die Frage richtig beantwor-
ten. Also immer. Auch wenn
der Domstadter, bescheiden
wie er ist, beteuert, ,, dass wir

Lig il

L P —
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Grofles Gefille: Klaus Otto Nagorsnik (r.) weifs immer alles, die Kandidaten liegen 6fter mal
daneben, Alexander Bommes (2.v.l.) moderiert die Show.

sind“. Sind sie doch. Allwis-
send jedenfalls. Bundeswei-
te Quiz-Champions einer
wie der andere.

Nagorsnik, der in seiner
Heimatstadt im ,,Spooky’s“
(Hammer Strafe 66/jeden
dritten Montag im Monat)
und am kommenden Sonn-
tag (31. Mai, 12 Uhr) in der
,Frauenstrafie 24“ eigene
Raterunden verantwortet,
hat zuletzt bei Kerner im
ZDF um Haaresbreite den

passt. Da kam der Bibliothe-
kar ganz anders riiber,
flachste mit Tim Mélzer und
Bully Herbig, zwei der fiinf
sogenannten Experten, die
dem Minsteraner aber an je-
nem Abend nicht das Was-
ser reichen konnten.
Gefiihle sollen in der aktu-
ellen Show - geplant sind
vorerst 35 Folgen (bis 3. Ju-
li), Gastgeber ist Allesweg-
moderierer Alexander Bom-
mes - dagegen nur die Ge-

keine allwissenden Monster 250000-Euro-Jackpot ver- jagten zeigen. Schweifiaus-
israe- Y |Kykla- \/ ) \4 Y |Aus- weib- « v \/
lische voll- jam- Fluss ; bescha- Vogel-
Amts- den- standig  [memn im Harz trah- - licher digt welt
sprache insel lung Vorfahr
ein \ maRig v \
Wirst- tempe- P
chen riert
norditalie-
Blpme Raub- wellen- nische
mit > katze reiten > Land-
Dornen schaft
Fusbal- | Y bose
spicler- Aﬁrlis_ter -
r position mans
" Staaten
Dung ill"r: > bildendes p
9 Insekt
Ritter .. |germa- eltern-
unge- der englisch: | iche loses
r fahr ptus-Jleicht | Goheit Kind
\ \/ deut- \
us- . deut-
Erfor- nicht scher
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staat dernis langsam Sender E(t)rﬁzrg;n
Figurin \ \/ Schnee- . chemi- v
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Foto: ARD/Uwe Ernst

briiche. Zusammenzucken.
Spontaner Jubel, wenn die
Normalsterblichen = doch
mal iiberleben. Die Jager da-
gegen: immer cool. Wie Lo-
wen, die das Gazellenjunge
noch ein bisschen zappeln
lassen. Oder eben die Griin-
rocke, ehe sie zum Blatt-
schuss ansetzen und das Op-
fer geniisslich ausweiden.
»oolange die Kandidaten
nicht in Trdnen ausbre-
chen“, schmunzelt Nagors-
nik, ,,ist doch alles gut.“

Lesezeichen

Siri Hustvedt und Uli Au-
miiller: Die gleiflende
Welt, Rowohlt-Verlag, 496
Seiten, 22,95 Euro.

iri Hustvedt kehrt in

der Geschichte in die
New Yorker Kunstwelt
aus ihrem Buch ,Was ich
liebte® zuriick. ,Die glei-
flende Welt“ ist der Titel
eines utopischen Ro-
mans von Margaret Ca-
vendish, die im 17. Jahr-
hundert als eine der ers-
ten Frauen unter ihrem
eigenen Namen publi-
zierte. Als frithe Univer-
salgelehrte ist sie [dol von
Harriett Burden, der Wit-
we eines einflussreichen
New Yorker Galeristen.
FAZIT: [ [ ] 1 |m
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Die Stufen der Erkrankung von links. Typisch ist, dass der Fuf}

nicht mehr betroffen ist.

Foto: commons wikimedia.org

Lebenslange und
schmerzhafte Erkrankung

Anlaufstelle fir Betroffene von Lipédem

Das Lipodem, umgangs-
sprachlich auch Reiter-
hosensyndrom, Sadulenbein
oder Reithosenfettsucht ge-
nannt, ist ein Fettvertei-
lungsstérung, die besonders
an den Ober- und Unter-
schenkeln mit Schwellun-
gen und Schmerzen einher-
geht. Charakteristischerwei-
se betrifft die Schwellung
symmetrisch beide Beine
und endet in Kndchelhohe,
in seltenen Fillen die Arme.

Die Erkrankung tritt fast
ausschlieBlich bei Frauen
auf, vor allem nach der Pu-
bertdt, nach einer Schwan-
gerschaft oder in den Wech-
seljahren. Das Lipodem ist
nicht Ausdruck von Uberge-
wicht - deshalb ist es nicht
erfolgversprechend, den be-
troffenen Patientinnen nur
eine Abmagerungskur zu
empfehlen. Allerdings miis-
sen sie sehr auf ihre Erndh-
rung achten, um den Effekt
nicht durch zusitzliches
Wachstum der Fettzellen zu
fordern.

Um mit der lebenslangen
Krankheit klarzukommen,
empfiehlt sich fiir die Betrof-
fenen ein regelmafiiger Aus-
tausch mit anderen. Zudem
kénnten sich die Anwesen-

HALLO

den in diesem geschiitzten
Rahmen {iber Erfahrungen
mit Arzten und Behandlun-
gen austauschen - ,,und tiber
die Krankenkassen, die einen
mit dieser Krankheit regel-
recht im Regen stehen las-
sen”, erganzt die Initiatorin
der ersten Selbsthilfegruppe
in Minster.

Frauen, die unter Lipoddem
leiden, Fragen zu Diagnosen
und Behandlungsmoglich-
keiten haben oder einfach
nur den Austausch mit
Gleichgesinnten  suchen,
sind eingeladen, sich an
einem offenen Gesprichs-
kreis zu beteiligen.

Unabhédngig vom Alter der
Betroffenen und dem Sta-
dium der Erkrankung soll die
Moglichkeit des Dialogs und
des Austausches geboten
werden. Interessierte wen-
den sich entweder direkt an
die Gruppengriinderin per
E-Mail an lipoedem-muens-
ter@web.de oder stellen ihre
Anfrage an die Selbsthilfe-
Kontaktstelle Munster, Dahl-
weg 112, 7 0251/6093 32 30,
Fax: 0251/618 5115, E-Mail:
selbsthilfe-muester@parita-
et-nrw.org, Homepage:
www.selbsthilfe-muens-
ter.de.

Sonderverdffentlichung ,,Gesund werden - Gesund bleiben®

Verlag:

Hallo-Gratiszeitung-Verlag GmbH

Soester StraBe 13

48155 Miinster

= 0251/69096 00

Fax 02 51/6 90 96 20

www.hallo-muensterland.de

anzeigen@hallo-muensterland.de

redaktion@hallo-muensterland.de
Anzeigen:

Jens Schneevogt

= 02 51/6 90 96 23, Fax -20
Geschéaftsfihrung:

Sven Schubert
Redaktionsleitung:

Claudia Bakker

= 0251/6909612, Fax -10

Redaktion:

Sebastian Rohling

= 02 51/6 9096 08, Fax -10

Vertrieb:

Aschendorff Direkt GmbH & Co. KG

Soester Strape 13

48155 Miinster & 02 51/69 06 65
Technische Herstellung:
Aschendorff Druckzentrum GmbH & Co. KG
An der Hansalinie 1- 48163 Miinster

Urheberrechtshinweis: Die Inhalte, Strukturen und das Layout
dieser Zeitung sind urheberrechtlich geschiitzt. Jegliche Ver-
vielfaltigung, Verdffentlichung oder sonstige Verbreitung die-
ser Informationen, insbesondere die Verwendung von Anzei-
genlayouts, Grafiken, Logos, Anzeigentexten oder -textteilen
oder Anzeigenbildmaterial bedarf der vorherigen schriftlichen
Zustimmung des Verlages.

'Eigentlich ganz einfach

Muskeln und Bewegung helfen Rickenschmerzen vorzubeugen

Von Sebastian Rohling

Mit dem Finger auf andere
zeigen, dass fillt den meisten
Menschen sehr leicht. Der Fin-
gerzeig auf das eigene Spiegel-
bild ist da schon etwas ganz
anderes. Das gilt auch fiir den
Bereich der praventiven Rii-
ckengesundheit.

chon einfachste Ubungen

kénnen schlimmeres ver-
hindern: ,,Aber es ist viel be-
quemer und einfacher auf
der Couch zu versacken statt
sich zu bewegen und Sport
zu treiben“, so Professor
Gunnar Mollenhoff, Chef-
arzt der Unfall- und ortho-
padischer Chirurgie in der
Raphaelsklinik. Korperliche
Fitness und allgemeines
Wohlbefinden sind eine gu-
te Voraussetzung, um Ri-
ckenschmerzen
vorzubeugen. Mit Bewegung
im Alltag ldsst sich viel errei-
chen: ,Treppe statt Aufzug,
Fahrrad statt Auto benutzen.
,2Aktives Sitzen“ im Biiro, al-
so hdufiger die Sitzposition
wechseln. Denn durch die
starre Haltung konnen sich
Muskeln verkrampfen und
Beschwerden, vor allem in
der Schulter-Nacken-Partie,
verursachen“, empfiehlt der
Experte. So sei auch ein
sportlicher Ausgleich
in der Freizeit
nicht zu ver-
achten. Da-
mit kon-

ne gleichzeitig auch noch
Stress abgebaut werden.
Rickenschmerzen  sind
sehr vielfdltig und nicht im-
mer mechanischer Natur.
Auch psychische Probleme
kénnen auf den Riicken
schlagen. Wie in allen Berei-
chen der Wirbelsdule kon-
nen auch psychosomatische
Schwierigkeiten eine Rolle
bei der Schmerzentstehung
spielen.  Formulierungen
wie: ,Jemand hat schwer an
etwas zu tragen“, ,Das hat
jemandem das Riickgrat ge-
brochen®, ,Jemand miisse
katzbuckeln“ sind Hinweise
aus der Umgangssprache,
die sich auf diesen Zusam-
menhang beziehen.
Schmerzzustinde ohne or-
ganischen Hintergrund kon-
nen auch als Umwandlung
einer Depression auftreten.
»Einigen schldgt Stress auf
den Magen, anderen auf den
Ricken. Es ist immer im-
mens wichtig, den Ausloser
fiir die Riickenschmerzen zu
lokalisieren“, weifs Mollen-
hoff, denn nur so konne eine
Therapie erfolgsverspre-

chend angewandt werden.
Allen Ansdtzen gemein ist,

dass eine OP nur der letzte

Ausweg sei. ,,Die Erfahrung

hat uns gelehrt, dass die Na-
ben, auch die inneren, die
aus einem operativen FEin-
griff resultieren, fiir sptere,
wiederkehrende Schmerzen
sorgen konnen*, so der Chi-
rurg. Wichtiger sei es, den
Teufelskreis aus Schmerzen,
Bewegungsmangel, Muskel-
abbau und daraus resultie-
renden weiteren sowie in-
tensiveren Schmerzen zu
durchbrechen. Dafiir muss
vor allem eins geschehen:
Muskelaufbau. Damit die
Bewegungsabldufe aber
weitgehend schmerzfrei ab-
laufen, muss eben jener an-
gegangen werden. ,Es kann
zum Beispiel in einem CT die
Quelle des Schmerzes lokali-
siert und mit einer gezielten
Spritze reduziert werden*, so
der Mediziner. Mollenhoff
warnt aber: ,Dann muss al-
lerdings auch wirklich Sport
getrieben  werden.  Ver-
schriebene Physiotherapie
kann danur ein Anfang sein.
Die dort vermittelten Ubun-
gen miissen dann auch Zu-
hause gemacht werden, da-
mit ein Muskelaufbau ge-
wahrleistet wird.“ Auch
wenn es der Name vermuten
lasst, so ist nicht nur der
Muskelaufbau direkt am Rii-
cken wichtig. Auch Schul-
ter-, Brust- oder Bauch-
muskeln sind fiir die
S Stabilisierung der
Wirbelsdule
sehr wich-

tig.

“/
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Wenn jede Sekunde zahit

App ,Mobile Retter” schickt Ersthelfer schnell zum Einsatzort / Pilotphase in Giitersloh erfolgreich beendet

Von Meike Kessler

Bei einem Herz-Kreislauf-
Stillstand geht es um Sekun-
den. Dank der App ,,Mobile
Retter“ Kkonnen Leitstellen
Ersthelfer binnen weniger
Minuten zum Einsatzort lot-
sen, damit diese schnell mit
der Reanimation beginnen
Kkonnen. Ein wertvoller Zeit-
gewinn.

Es kann schon mal acht bis
zwOlf Minuten dauern, bis
ein Rettungswagen am Ein-
satzortist“, erklart Christoph
Pierenkemper. ,Bei einem
Herzstillstand treten jedoch
schon nach drei Minuten ir-
reparable Hirnschéaden ein.“
Es kann lebensrettend sein,
wenn Ersthelfer schnell vor
Ort sind.

Und genau das ist die Idee
der App ,,Mobile Retter, sagt
der Pressesprecher des Ver-
eins. ,Menschen mit medizi-
nischer Vorbildung kénnen

sich registrieren lassen und
werden im Notfall alar-
miert“, sagt Pierenkemper.
Zu den qualifizierten Ersthel-
fern gehoren Menschen, die
von Berufswegen eine Sani-
tatsausbildung haben: Kran-
kenschwestern, Feuerwehr-
leute, Mitglieder des THW,
aber auch Notirzte, Ret-
tungsassistenten und Ret-
tungsschwimmer.

Wer bei den mobilen Ret-
tern mitmachen mochte,
wird regelmafig trainiert. Es
gibt eine technische
Einweisung, wie
die App funktio-
niert und eine
juristische Be-
lehrung. Jeder
muss nach-
weisen, dass
er die Reani-
mation bei

%

Erwachse-

nen, Ju-

gendli-
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Die App ,,Mobile Retter” alarmiert Ersthelfer, die

schnell vor Ort sein konnen.

und Babys be-
herrscht. ,Denn
das ist das Hand-
werkszeug der mo-
bilen Retter. Sie

kommen aus der
Alltagssituation he-
raus und haben keiner-

lei Hilfsmittel bis auf eine
kleine Beatmungsmaske und

Fotos: Mobile Retter

ihre Hinde", sagt Pierenkem-
per, der selber aktiver mobi-
ler Retter ist.

Seit Anfang 2015 hat der
Verein seine Pilotphase im
Kreis Giitersloh erfolgreich
beendet. Dr. Ralf Stroop,
selbst Notarzt und Informati-
ker, hat die App entwickelt,
die mit den Rettungsleitstel-

len verkniipft wird. Entschei-
det der Leitstellendisponent
(Notruf 112), dass es sich um
einen so genannten zeitkriti-
schen Einsatz wie einen
Herz-Kreislauf-Stillstand
handelt, werden die mobilen
Retter parallel zum Rettungs-
dienst alarmiert. Mithilfe der
GPS-Ortung im Handy wer-
den die registrierten Ersthel-
fer geortet und gefragt, ob sie
einsatzbereit sind. Wenn der
mobile Retter den Einsatz an-
nimmt, ist er nicht mehr
anonym und bekommt alle
Informationen zum Notfall.
»Seit Anfang 2014 konnen
wir 200 Einsitze vorweisen,
bei denen die mobilen Retter
vor dem Rettungsdienst vor
Ort waren und sofort tétig
wurden®, sagt Pierekemper.
Und das ist gut so, denn
manchmal zdhlt jede Sekun-
de.

ﬂ www.mobile-retter.de

Ganz nah
bei |hnen.

www.hjk-muenster.de
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Patienten schnell und dauerhaft. Darauf bauen
wir unsere Arbeit auf — heute und in Zukunft.

Akademisches Lehrkrankenhaus der
Westfdlischen Wilhelms-Universitdt Mdnster

Herz-]esu-Krankenhaus
MuUnster-Hiltrup

Kompetenz und Zuwendung




4 Mai 2015

“sesund. werden — Giesund. bleiben

Von Sebastian Rohling

Schnarchen ist in vielen
Schlafzimmern ein Prob-
lem - nicht nur wegen der
Lirmbelistigung.  Die
Ursachen fiir die storen-
den Gerausche konnen
namlich weitreichen-

de medizinische
Konsequenzen ha-
ben.

chnarchen und

damit verbundene Sto-
rungen der Atmung in der
Nacht kénnen verschiede-ne
Griinde und Ausprdgungen
haben. ,Das Spektrum ist
sehr breit“. Deswegen ist
eine gewissenhafte Anamne-
se und Untersuchung sehr
wichtig, damit die richtige
und effektive Therapie einge-
leitet wird, erklart Dr. Hans-
Jorg Vieregge. Besonders
markant und héufig ist die
sogenannte  Schlafapnoe.
,Das bedeutet nichts ande-
res, als dass es im Schlaf zu
einem Atemstillstand
kommt“, so Vieregge. Sein
Kollege Dr. Arne Wichmann
erganzt: ,Wir sehen regelma-
Rig Patienten mit tiber einer
Minute dauernden Atem-
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pausen in
der Nacht“. Schuld an
diesen Atemaussetzern wie
auch den Schnarchgerdu- nicht
schen istin der Regel ein Kol- nur das
laps in den oberen Atemwe- Fehlen des

gen. Durch diese Instabilitat
kommt es vor allem in Ri-
ckenlage - be-

dingt durch die Schwer-
kraft - zu einer Blockierung
der oberen Atemwege.

Die beiden Pneumologen
sind Mitglieder der lungen-
fachdrztlichen Gemein-
schaftspraxis im Franzisku-
sCarré. Zusammen mit den
Kollegen Dr. Hemmers und
Dr. Schmidt betreuen sie re-
gelmaRig Patienten, die an
Schnarchen und Atempau-
sen leiden. ,,Das Problem ist

Verschiedene psychische
und korperliche Belas-
tungen konnen den Schlaf
aus dem Gleichgewicht
bringen. Dazu zdhlen auch
duflere Einfliisse wie

Licht, Larm, Raumtem-
peratur,  beengende
Schlafkleidung, eine
ungeeignete Mat-
ratze oder ein

schlechtes Bett. Daneben
koénnen falsche Erndhrung
sowie Alkohol-, Nikotin-
und Koffeingenuss Schlaf-
storungen auslosen oder
bestehende Probleme ver-
starken. Besonders Per-
sonen mit sehr unre-
gelmafiiger Arbeits-
zeit entwickeln
Schlafstérungen.
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Die nachste Ausgabe der

erholsamen Schlafes und das
Symptom der Tagesmiidig-
keit. Schlafapnoe kann auch
schwerwiegende Folge-
erkrankungen des Herz-
Kreislauf-Systems auslosen*,
so Vieregge. Hoher Blut-
druck sowie Herzrhythmus-
storungen sind oft zu beob-
achten. ,Dadurch haben
diese Patienten auch ein ho-
heres Risiko, bei fehlender
Therapie einen Schlaganfall
oder einen Herzinfarkt zu er-
leiden“, sagt Wichmann.
Um das Ausmafl des
Schnarchens und der mogli-
chen Atempausen sowie wei-
tere Griinde fiir einen nicht
erholsamen Schlaf zu erfah-
ren, benodtigen die Arzte
Messdaten dariiber, was im
Schlaf passiert. ,,In der ersten
Stufe werden mit einem mo-
bilen  Aufzeichnungsgerat
Atmung,  Sauerstoffwerte
und Puls gemessen“ be-
schreibt Wichmann das Vor-
gehen, bei dem der Patient
zundchst zu Hause in ge-
wohnter Umgebung schlift.
Nach der Datenauswertung

Hallo-Sonderbeilage erscheint

am 8. November 2015.
Sprechen Sie uns an!

Die Sonderbedlage mit vis)
% - i* '-‘ﬂ T 4
fisr ein gesundes ung erl‘nlgre-n:he;ﬁben.

dieser Untersuchung
folgt dann die weitere
Abkldrung im Schlafla-
bor. Hier werden noch
weitere Messwerte, u. a.
aus der Hirnstrommes-
sung, erfasst. Zudem erfolgt
eine  Video-aufzeichnung,
die die genaue Analyse der
Schlafqualitdit und mogli-
cher Stérungen abrundet.
Wenn durch diese Unter-
suchungen ein Schlafapnoe-
Syndrom zweifelsfrei festge-
stellt wird, steht fir viele
Menschen eine Verdnde-
rung ihrer Schlafgewohnhei-
ten an. ,Sehr Erfolg verspre-
chend ist dann die Einlei-
tung einer sogenannten
nCPAP-Therapie. Durch die-
se Luftschienungstherapie
wird der Kollaps der Atemwe-
ge verhindert und die Aus-
wirkung der Atemstdrung
behoben. Manchmal besteht
anfinglich eine Skepsis
gegeniiber dieser Thera-
pie. Nach den ersten
Ndchten und mit der
Verbesserung der
Schlafqualitat wird
die  Behandlung
meistens sehr gut
akzeptiert®, weily

nCPAP-Maske

ie  CPAP-Beatmung
(Continuous Positiv
Airway Pressure, nCPAP-
Maske n=nasal) dient der
Behandlung voriiberge-
hender Atemstillstande
wéhrend des Schlafens.
Bei der Therapie wird den
Patienten widhrend des
Schlafens kontinuierlich
Umgebungsluft mit
einem leichten Uberdruck
zugefiihrt. In der Regel
wird die Luft neben dem
Bett angesaugt und iiber
einen  Schlauch dem
Schlafenden zugefiihrt.
Dasim Schlaf entspann-
te Gewebe im Nasen- und
Rachenraum des Nichti-
genden wird durch den
leichten Uberdruck stabi-
lisiert und offen gehalten.
Bei der Therapie handelt
es sich also weniger um
eine Beatmung als
vielmehr um eine soge-
nannte pneumati-
sche Schienung.
Dadurch werden
Atemstillstinde
und der Kol-

Vieregge. laps  der
Viele Pa- Atem-
tienten we-
berich- ge
ten iiber Zu-
eine ver-
deutliche lés-
Besserung  der sig  ver-
Lebensqua- i hindert.
litat, da sie Als Be-
ohne Ta- gleitef-
gesmudig- fekt ver-
keit jetzt schwin-
wieder ak- det da-
tiv ihr Leben durch das
gestalten kon- Schnarchen
nen.

Anzeigenschluss

ist Donnerstag, der

29. Oktober 2015

um 12.00 Uhr

Ansprechpartner:
Jens Schneevogt

Telefon 02 51/690-96 23
Telefax 02 51/690-96 20
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Fast jeder kann Leben retten

Blutspenden ist nach wie vor enorm wichtig / Das Deutsche Rote Kreuz bietet viele M6glichkeiten

Von Meike Kessler

Arzte brauchen es zur Be-
handlung von Tumorpatien-
ten, fiir Operationen und
zur Rettung von Unfallop-
fern: menschliches Blut.
Eine Alternative dafiir gibt
es nicht.

Dass Blutspenden lebens-
wichtig ist, weify Dr.
Gabriele Walther-Wenke ge-
nau. Die Arztliche Direkto-
rin leitet den DRK-Blutspen-
dedienst West in Minster.
»Es gibt keinen Ersatz fiir
menschliches Blut“, erklart
die Facharztin fir Transfu-
sionsmedizin. ,,Und ein gro-
Rer Verlust oder ein Mangel
bringt einen Menschen in
schwere Bedrdngnis.“ Der
Korper werde nicht mehr
mit ausreichend Sauerstoff
versorgt, und auch andere
Funktionen fielen aus. ,In
diesem Fall sind die Men-
schen auf das Blut eines an-
deren angewiesen.“

Um so wichtiger sind Blut-
spenden. ,Jeder gesunde
Korper verkraftet es, einen
halben Liter Blut beim Spen-

Info

Im Durchschnitt gehen
Blutspender 1,8 Mal im
Jahr zur Blutspende. Be-
sonders ,beliebt“ ist die
Blutgruppe O Rhesus nega-
tiv, da jeder Mensch diese
Blutgruppe vertrdgt und
sie im Notfall sofort gege-
ben werden kann. Aller-
dings haben nur sieben
Prozent der Bevolkerung
diese Blutgruppe.

er Blut spenden

mochte, findet
beim  DRK-Blutspende-
dienst West im Internet
unter  www.blutspende
dienst-west.de oder tber
die kostenfreie Hotline
0800/1 19 49 11 weitere
Informationen und Hin-
weise zum nédchsten Blut-
spendetermin. Beim DRK-
Blutspendedienst West in
der Sperlichstrae 15 und
in der City-Blutspende
(Klarissengasse 9) kann
man tdglich aufler sonn-
tags Blut spenden. Das gilt
auch fir die Uniklinik
Miinster (www. ukm-

blutspende.de). (kes)

den abzugeben“, sagt Walt-
her-Wenke. ,,Der Korper bil-
det Blut wieder neu.“

Die einzige Vorausset-
zung, die Blutspender mit-
bringen miissen, ist, dass sie
gesund sind, sich wohlfiih-
len. ,Der Blutspender muss
normal belastbar sein, keine
Infektionskrankheiten ha-
ben und darf bestimmte
Medikamente wie zum Bei-
spiel Antibiotika nicht neh-
men*, erklart die Facharztin.
Er oder sie muss mindestens
18 Jahre alt sein und tiber 50
Kilogramm wiegen. Eine Al-
tersbeschrankung nach
oben gibt es nicht mehr.

Der Arzt befragt den Blut-
spender ausfiihrlich. Die
Menge des roten Blutfarb-
stoffs (Hb-Wert) wird be-
stimmt. Korpertemperatur,
Puls und Blutdruck werden
uberpriift. Labortests auf In-
fektionskrankheiten wie
HIV und Syphilis gehoéren
ebenfalls zum Untersu-
chungsprogramm. ,Wir ha-
ben in Deutschland extrem
hohe Sicherheitsstandards,
mit denen wir Viren friith
entdecken konnen“, erklart

Walther-Wenke. Waihrend
der Blutspende sei das Infek-
tionsrisiko gleich Null, da
ausschliefdlich steriles Ein-
wegmaterial mit dem Spen-
derblut in Berithrung kom-
me. Bei der Transfusion von
Blutkonserven bleibe ein
sehr geringes Restrisiko, das
bei HIV bei 1:4,5 Millionen,
bei Hepatitis C bei 1:11 Mil-

lionen liege. Vor allem aber
Tumorpatienten brauchen
Bluttransfusionen. Arzte
brauchten zudem Blut bei
groferen Operationen und
bei der Versorgung von Un-
fallopfern.

Aus der so genannten
Vollblutkonserve = werden
mehrere  Arzneimittel
hergestellt. ,Die Blut-

spende wird in mehrere Be-
standteile aufgeteilt”, er-
kldrt die Fachdrztin. Aus den
roten Blutkdrperchen und
den Blutplittchen werden
jeweils Konzentrate herge-
stellt. Aulerdem wird Plas-
ma aus der Blutspende ge-
wonnen.

Wer Blut spenden
mochte, muss nur
seinen giltigen Per-
sonalausweis  mit-
bringen. Nach dem
Abfragen der Daten
j wird die Gesund-
+ M heitsvorgeschichte
abgefragt und der
Blutspender ausfiihr-
lich aufgeklart. Es gibt
ein Arztgesprach und
Kontrolluntersu-
chungen sowie die La-
~ bortest.

Die Blutspende dau-
ert fiinf bis zehn Mi-
 nuten, anschliefend
ist eine zehnmintitige
Ruhezeit vorgesehen.
Als Dank fiir de le-
bensrettende  Blut-

Freuen sich iiber freiwillige Spender: das Team der miinsterischen spende gibt es ab-
Blutspendestationen in der Sperlichstrafie und in der City-Blutspen- schlieffend einen Im-
de sowie Dr. Gabriele Walther-Wenke (k1. Bild).

biss.
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Testhorer fiir Siemens Horgerdte gesucht!

Jetzt an Praxisstudie teilnehmen und Siemens Horgerate mit binax-Technologie testen.

Die BestSound Technology fiir
Siemens Horgerdte verhilft seit
Jahren Menschen mit Hérminde-
rung zu besserem Hoéren und so-
mitauch zu mehr Lebensqualitat.
Durch Ihren Praxistest kdnnen wir
die Horgeratetechnologie weiter
optimieren und Ihren Bediirfnis-
sen anpassen. Im Rahmen einer
Praxisstudie konnen Sie lhr Gehér
testen lassen und Siemens Hor-
gerdte Probe tragen - kostenfrei
und unverbindlich.

EinKinderlachen, ein Freudenschrei,
ein Flistern: Horen ist mehr, als nur
Gerdusche wahrzunehmen. Horeniist
Lebensqualitat. Speziellin komplexen
Hdrsituationen wie auf einer Geburts-
tagsfeier wird unser Gehor gefordert.
Dabei spielt das Horen mit beiden
Ohren, das binaurale Horen, eine
wichtige Rolle: Es hilft, Klangquellen
zulokalisieren und Sprache in schwie-
rigen Situationen zu verstehen.

Bis zum 25.06.2015 kénnen Sie daran teilnehmen.

Die Teilnahme ist kostenfrei und ohne jegliche
Verpflichtungen. Informationen zur Anmeldung

erhalten Sie bei:

Klar und prazise!

Die neuen binax-Modelle sollen die
Bedirfnisse von Horgerdtetrdgern
noch besser erfiillen. Die Funktion
LRichtwirkung Plus” beispielsweise
verdeutlicht die Vorteile der bin-
auralen Horgeratetechnologie: In
einem Gesprach kann der Fokus
der Mikrofone automatisch so eng
eingegrenztwerden, dass der Spre-
cher auch in lauten Umgebungen
praktisch mihelos zu verstehen
ist. Das Heraushoren von Informati-
onen wird beeindruckend klarer,
der Horeindruck um ein Vielfaches
natirlicher. Diese Klangvorteile
sind sofort horbar.

Das neue Pure binax

Uberzeugen Sie sich selbst von die-
serzukunftsweisenden Technologie
und testen Sie die neuen Siemens
Horgerate wie Pure binax. Klein und

Pavel Horgerate
GmbH & Co. KG
Warendorfer Str. 60
48145 Miinster
Tel.: 0251/1332322

e

2 SIEMENS

Qualitats-
horsysteme

dezent verfligt es liber eine enor-
me Leistungsstarke. Akku-Betrieb,
Feuchtigkeitsresistenz und elegan-
tes Design sind nur einige der vielen
Vorteile der neuen binax-Horgeréte.

So nehmen Sie teil

Fir die Studie werden sowohl Teil-
nehmer gesucht, die bisher keine
Horgerate tragen, als auch erfah-

Pavel Horgerdte
GmbH & Co. KG
NeustraBe 3

48167 Miinster-Wolbeck
Tel.: 02506/3033571

f-.-

A

Ihre Teilnahme an
der Praxisstudie —
so einfach geht’s:

1. Nehmen Sie Kontakt mit dem
aufgefiihrten Horgerate-
akustiker auf.

2.Vereinbaren Sie einen Termin.

3. Machen Sie einen kostenlosen
Hortest.

4.Tragen Sie das neue Pure binax
gratis und unverbindlich Probe.

rene Horgeratetrager. Fir Ihre Teil-
nahme nehmen Sie bitte Kontakt
mit Pavel Horgerdte auf.

Die Teilnahme an der Studie ist
kostenfrei und unverbindlich.

www.siemens.de/hoersysteme

Sivantos GmbH ist eine Markenlizenznehmerin
der Siemens AG.

_vaavel

Horsysteme
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Duftende Aussichten

Aromapflege kann den
Heilungsprozess positiv beeinflussen

Von Sebastian Rohling

Die itherischen Ole einer
Heilpflanze spielen bei der
therapeutischen Wirksam-
keit dieser eine grofie Rolle.

Daher ist es auch wichtig,
dass diese schonend gewon-
nen werden. ,, In der Aroma-
pflege nutzen wir nur hun-
dert Prozent naturreine
dtherische Ole aus biologi-

schem Anbau“, erklart Mo-
nika Schmitz. Die Palliati-
ve Care Fach-

bildet. Sie ist eine von drei
Fachkriften, die neben wei-
teren geschulten Kollegen
mit einem olfaktorischen
Ansatz die Patienten auf
ihrem Genesungsweg be-
gleitet und Kollegen in die-
sem Bereich fortbildet. Die-
ser Pflegeansatz wirkt sich
unter anderem positiv auf
Gemiitszustinde, Angste,
Ubelkeit, Unruhezustinde,
Schlaf aus.

Mittels Aromen wird das

lichste Wirkungen beobach-
ten. ,Diifte konnen beim
Menschen Wohlbefinden
aber auch Abneigung erzeu-
gen. Die Aussage, dass man
wen gut riechen konne
kommt nicht von unge-
fahr“, so die Aromaexpertin.

Die Anwendung von
Raumduft, = Waschungen,
Wickel und Auflagen, Ein-
reibungen mit speziellen
Mischungen, die von einer
speziellen Apotheke ge-

atherischer
belegen.
Auch rechtlich
gesehen gibt es
enge Grenzen.
So darf, damit
die Anwendung
im Rahmen der
Pflege bleibt, der
Anteil atheri-
scher Olein einer
Mischung maxi-
mal 3 Prozent be-
tragen, da sie
sonst in den ,,
therapeutischen
Bereich“ fallt

Ole

kraft und Allgemeinbefinden verbes- mischtwerden, erfassenden und nicht mehr /’ e
- Pflegeexper- sert, ,und es dient der Patienten in einem ganz- pflegerisch i i
! tin fir Unterstiitzung  drztlicher heitlichen Sinne. eingesetzt I! I]
| Schmerz- Therapien bei korperlichen  Dass es sich um keine ,, werden 1.
' manage- Beschwerden®, erganzt griine Spinnerei von Krdu- darf. i)
ment arbei- Schmitz. Selbst in der terhexen“ handelt, zeigt )
tet in der Schmerztherapie werden sie nichtnur einin der Ra- |
o Raphaels- unter ganzheitlichen Ge- phaelsklinik erfolg-
= klinik und sichtspunkten von der Fach- reich  umgesetztes
hat sich krankenschwester und Pain Projekt sondern
zur Aro- Nurse Elisabeth Buddenberg auch einige bereits
maex- erfolgreich eingesetzt. -meist im Ausland-
pertin Je nach Pflanze und Duft erfolgte  Studien,
Fotos: commons wikimedia.org ~ weiterge- lassen sich unterschied- die die Wirksamkeit
C N www.erste-zahnarztmeinung.de =
L iy
1I.M-ll*l;llu.ﬂIT;I"d'lEIr*~|l..ll"~.l~‘-‘5|'r’rJ=
{ o  nadiindllieh Startseite Kontakt [mpressum
N
CJ wl KZVWL
) ——

Wir sind die erste-zahnarztmeinung.de
Kompetente Patientenberatung telefonisch oder online

Ubearsicht

Die gemeinsame Patientenberatungsstelle von Zahnarztekammer und Kassenzahnarztlicher
Vereinigung Westfalen-Lippe bietet lhnen die Moglichkeit einer kompetenten, gebiihrenfreien
Beratung rund um lhre Zahn- und Mundgesundheit. Vielleicht haben Sie auch Fragen zu einer
bevorstehenden Behandlung oder méchten eine neutrale Auskunft bzgl. einer bereits erhalte-
nen Zahnbehandlung?

Zahnlexikon
Kostenplan-Check

Praxis-Suche

Unser Expertenteam — bestehend aus erfahrenen Zahnarzten - steht Ihnen gerne

jeden Mittwoch in der Zeit von 15.00 - 19.00 Uhr
unter der kostenfreien Hotline: 0800 5171317 oder 0800 5171318

Links/Adressen

sachkundig und kompetent zur Seite oder jederzeit unter www.erste-zahnarztmeinung.de

Die erste Adresse in Westfalen-Lippe fiir alle ,bohrenden” Fragen rund um das Thema ZAHNE,
deren Pflege, Erhalt und Ersatz.
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Einfach wegspilen

Nierensteine kénnen vorgebeugt werden

Von Sebastian Rohling f‘j
|

Plotzlich einsetzende, hef- |
tigste Schmerzen in der Flan-

Ke, der Leiste, im Unterbauch | ¢ = |
oder auch im Bereich von Ho- {0 \
den und Schamlippen? Das ‘:f-_ Y

seien typische Indizien fiir
einen ,,Stein“, so Mediziner.

er Fundort bestimmt,
um welchen Stein es
sich handelt. So unterschei-
det der Facharzt zwischen
Nierensteinen, die im Nie-
renbecken oder den Nieren-
kelchen liegen, Harnleiter-
steinen, die wiederum im
oberen, mittleren oder unte-
ren Harnleiter stecken, den
Blasen- oder dem Harnroh-
rensteinen der Harnrohre.
Der Chefarzt der Klinik fiir
Urologie, Onkologische
Urologie und Neuro-Urolo-
gie des Herz-Jesu-Kranken-
haus (HJK) in Hiltrup, Dr.
Drasko Brkovic, hat regel-
maflig Patienten vor sich,
die sich vor Schmerzen
kriimmen. ,,Von den Betrof-
fenen wird ein akuter Ver-
nichtungsschmerz be-
schrieben.“ Bevor es aber so-
weit ist, miissen mehrere
Faktoren zusammenkom-
men, damit sich ein so gro-

tiirliche Weise.

Rer Stein bildet, dass er
nicht auf natirlichem
Weg abgehen kann. ,Die
Steine sind Ablagerungen,
die sich in der Niere aus Kris-
tallen bilden. Ihre Bildung
kann verschiedene Ursa-
chen haben. Zum Beispiel
zuwenig Flussigkeit - also zu
wenig Trinkmenge. Auch
eine  Stoffwechselstorung
durch eine Uberfunktion
der Nebenschilddriise kann
der Grund sein, erklart der
Experte. Weitere Griinde
seien falsche FErndhrung,
Ubergewicht, Harnwegsent-
zindungen oder angebore-
ne Erkrankungen.

Bis zu 80 Prozent der Harnsteine verlassen den Korper auf na-

Fotos: sr, commons wikimedia
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Es gibt vielfdltige Be-
handlungsmoglich-

Dass es sich bei diesen Ab-
lagerungen nicht nur um
Kleinstablagerungen han-
delt, zeigen Funde von Stei-
nen, die rund einen Zenti-
meter grofd werden kénnen
(kleines Bild). ,Dann ist
auch kein natirlicher Ab-
gang mehr moglich, weif3
Brkovic. Denn normalerwei-
se verlassen acht von zehn
Harnsteinen den Korper auf
nattirliche Weise iber die
ableitenden Harnwege so-
fern sie nur wenige Millime-
ter grof? sind. Neben der Er-
ndhrungsumstellung  mit
ausreichender Urinverdiin-
nung ist hdufig eine medika-
mentose Behandlung erfor-
derlich. ,Die Austreibung
kann durch krampf- und
schmerzlosende  Medika-
mente beschleunigt wer-
den. Auch ist so dem
Schmerz beizukommen.“
Kdme es dennoch nicht zu
einem Spontanabgang, wird
der Urologe weiterfithrende
Schritte einleiten, um mog-
liche Komplikationen zu
verhindern.

keiten beim Harn-
steinleiden. Eine da-
von ist die Ureterore-
noskopie (URS). ,Da-
bei wird ein Endoskop
durch die Harnréhre in
den Harnleiter und weiter
in das Nierenbecken einge-
fiihrt. Wenn wir dann den
Stein erreicht haben, kon-
nen wir ihn mit Hilfe eines
Lasers zerkleinern“, erklart
der Experte vom HJK eine
gingige  Vorgehensweise.
Bei einer anderen Methode
wiirden die Fremdkorper
von auflen durch fokussierte
Energiewellen zertrim-
mern. Es gebe aber auch Fal-
le, bei denen diese minimal-
invasiven Vorgehen keinen
Erfolg bringen. ,,Dann miis-
sen wir iber die Korper-
auflenseite mit Hilfe einer
Punktionsnadel einen diin-
nen Kanal bis zur Niere anle-
gen, iiber den wir den Stein
entfernen“, beschreibt Brko-
vic die Perkutane Nephrolit-
holapaxie (PNL).

Um das Risiko der Neubil-
dung zu vermindern, sollten
die Patienten unter ande-
rem tdglich viel trinken.
,Um die empfohlenen zwei
Liter und mehr téglich aus-
zuscheiden, muss entspre-
chend viel Wasser getrun-
ken werden“, so der Urolo-
ge. Weitere Empfehlungen
wiirden von Fall zu Fall vari-
ieren.

DreamLens korrigiert
Sehschwéchen im Schiaf

L
ens Mit DreamLens-Kontaktlinsen kdnnen Sie den ganzen
Tag Gber ohne Brille oder Kontaktlinsen scharf sehen.
Wie das funktioniert, erfahren Sie bei uns.
brillen

kontaktlinsen O Dtll(
essimarrin

salzstrasse 37 48143 munster
tel. 55795 . www.optik-essmann.de

Neue Kontaktlinse DreamlLens
korrigiert Sehschwachen im Schlaf

(Bordesholm) — Die neue
Kontaktlinse Dreamlens von
MPG&E korrigiert Kurzsich-
tigkeit und Hornhautverkriim-
mungen (ber Nacht. Das
Tragen von Sehhilfen wahrend
des Tages wird damit Gberfliis-
sig. DreamLens ist ab sofort in
Deutschland erhéltlich.

Eine Kontaktlinse fiir ein
neues Lebensgefiihl

Beim Joggen stort die Brille,
bei der Computerarbeit zwi-
cken die Kontaktlinsen. Seh-
hilfen bedeuten fiir viele eine
Beeintrachtigung im téglichen
Leben. Die neue Kontakt-
linse DreamLens von MPG&E
macht Brille bzw. Kontaktlin-
sen sprichwortlich (iber Nacht
iberfliissig. Denn das Beson-
dere ist: DreamLens korrigiert
Kurzsichtigkeit und Astigmatis-
mus wahrend des Nachtschlafs.

DreamlLens tragt man
in der Nacht

Die formstabilen Kontaktlinsen
werden vor dem Schlafengehen
eingesetzt. Wahrend der Nacht
beeinflussen sie die Hornhaut
des Auges. Am nachsten Tag
kehrt die volle Sehkraft fiir ei-
nen Zeitraum von mindestens
16 Stunden zuriick. Nachts
werden die Kontaktlinsen
dann erneut zur Korrektur
verwendet.

DreamLens ist fiir alle geeig-
net, deren Kurzsichtigkeit -4,5
dpt nicht Gberschreitet. Dazu
zéhlen etwa 75 Prozent aller
Fehlsichtigen. Die Kontakt-
linsen gegen Kurzsichtigkeit
und  Hornhautverkriimmung
werden von einem Spezialis-
ten angepasst und im jahr-
lichen Rhythmus ausgetauscht.
DreamLens wird von MPG&E

Anzeige

vertrieben und kann ab sofort
bundesweit iber spezialisierte
Augenérzte bzw. -optiker bezo-
gen werden.

Vor allem fiir Menschen, die auf
korrekturfreies Sehen in Beruf,
Sport und Freizeit angewiesen
sind oder die Probleme mit
Kontaktlinsen haben, erdffnet
die sogenannte Overnight-
Orthokeratologie neue MGog-
lichkeiten und bildet eine
reversible und risikofreie Al-
ternative zum operativen Lasik-
Verfahren.

DreamLens-Info-Hotline

Mehr Informationen zu Dream-
Lens und die Vermittlung eines
DreamsLens-Spezialisten in der
Nahe bekommen Sie unter:

Tel: +49 (0) 4322/ 750867
Mail: dream-lens@mpge.de
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Neue Lebensqualitat bei Riickenleiden
Fachklinik St. Josef-Stift Sendenhorst hietet Hilfe bei chronischem Schmerz

assive Schmerzen in den
MBeinen oder gar Lih-
mungserscheinungen  sind
fiir Betroffene ein Martyrium
- fiir Mediziner sind sie ein
akutes Warnsignal, das auf
eine Enge im Riickenmarks-
kanal hindeuten kann. Die
durch knocherne Verinde-
rungen hervorgerufene Spi-
nalkanalstenose betrifft in
der Mehrzahl iltere Patien-
ten. Aber auch immer mehr
jungere, noch im Berufsleben
stehende Menschen sind
durch Arthrose der kleinen
Wirbelgelenke an der Hals-
und Lendenwirbelsiule, durch
Bandscheibenschiden, Ver-
krimmungen und Instabili-
titen von massiven Beschwer-
den betroffen. ,Die Lebens-
qualitit kann dadurch sehr
eingeschrinkt sein®, weifd Dr.
Christian Brinkmann, Chef-
arzt der Klinik fiir Wirbelsiu-
lenchirurgie im St. Josef-Stift.

Vor jeder Behandlung in der
orthopadischen Fachklinik
St. Josef-Stift steht eine um-
fassende Diagnosestellung.

* Klinik far Rheumatologie

* Klinik far Rheumaorthopadie

REHA-ZENTRUM ifk
am St. Josef-Stift Sendenhorst

Dr. Christian Brinkmann, Chefarzt der Klinik fiir Wirbelsdulenchirurgie
im St. Josef-Stift Sendenhorst, hat sich auf die Behandlung von Wirbel-

sdulenleiden spezialisiert.

Durch die Spezialisierung des
St. Josef-Stifts auf Erkran-
kungen des Bewegungsappa-
rates stehen speziell darauf
abgestimmte diagnostische
Methoden zur Verfiigung.

Orthopadisches Kompetenzzentrum

* Klinik far Orthopadie und Traumatologie

* Klinik far Wirbelsaulenchirurgie

* Klinik far Ambulante Operationen und Sporttraumatologie

Rheumatologisches Kompetenzzentrum Nordwestdeutschland

* Klinik far Kinder- und Jugendrheumatologie
Klinik fur Anasthesie und Intensivmedizin

Endoprothesenzentrum Miinsterland

Rehabilitationsklinik
mit 90 Betten

Ganzheitliches
Therapieangebot
Fiir die sich anschlieflende

Behandlung setzt das St
Josef-Stift auf ein umfassen-

Medizinische Kompetenz, menschliche Zuwendung und die moderne Ausstattung unserer
Fachklinik bieten Ihnen beste Voraussetzungen fiir eine erfolgreiche Behandlung.

Patienten mit Riickenschmerzen bietet das St. Josef-Stift eine umfassende Versorgung:

des, ganzheitliches Angebot,
aus dessen Bausteinen fiir
jeden Patient eine mafige-
schneiderte Therapie zusam-
mengestellt werden kann.
Das Angebot reicht dabei von
Physiotherapie tiber Schmerz-
therapie, gezielte Injektionen
zur Schmerzlinderung bis hin
zu operativen Behandlungs-
moglichkeiten und sich an-
schliefender Rehabilitation
im eigenen Reha-Zentrum
am gleichen Standort.

Ist eine Operation unum-
ginglich, setzt das St. Josef-
Stift auf schonende und
minimalinvasive Operations-
methoden. Die Sicherheit der
Patienten steht dabei immer
im Vordergrund und ist ein
wichtiger Baustein der Quali-
titssicherung. Bei Wirbelsiu-
lenoperationen, bei denen
zum Beispiel individuell ab-
gestimmte Implantate einge-
setzt werden, wird der kor-
rekte Sitz des Implantats und
der fixierenden Schrauben
noch wihrend der Operation
mit dreidimensionalen Rént-
genaufnahmen tberpriift.

Neue Fachklinik fiir
Schmerztherapie

Doch nicht immer hilft eine
Operation, um Riickenbe-
schwerden oder auch andere
chronische Schmerzzustinde
des Bewegungsapparates zu
lindern. Fiir eine ganzheit-
liche Behandlung etabliert
das St. Josef-Stift im Herbst
eine eigene neue Abteilung
fiir Schmerztherapie, die das
Behandlungsspektrum  der
Fachklinik noch einmal sinn-
voll erginzt. Gemifd der Spe-
zialisierung auf Knochen-
und  Gelenkerkrankungen
wird der Schwerpunkt der
multimodalen Schmerzthe-
rapie auf der Behandlung
von Riickenschmerz-, Gelenk-
und Rheumapatienten liegen.
»Multimodale Schmerzthera-
pie mit dem Fokus auf ortho-
pidische und rheumatologi-
sche Krankheitsbilder birgt
fiir unsere Patienten viele Po-
tenziale auf dem Weg zu
neuer Lebensqualitit®, ist
sich Geschiftsfiihrerin Rita
Tonjann sicher.

ST. JOSEF-STIFT SENDENHORST

Orthopddisch-rheumatologische Fachkliniken und Reha-Zentrum

+ Préavention und ambulante Physiotherapie,

+ Konservative und operative Behandlung in unserem Wirbelsdulenzentrum

Medizinische Trainingstherapie und Sporttherapie

» Anschlussrehabilitation in unserem Reha-Zentrum

lhre Fragen zur Behandlung beantworten wir gerne!

Telefon: 02526 300-300
pm@st-josef-stift.de

St. Josef-Stift Sendenhorst

Westtor 7 - 48324 Sendenhorst

www.st-josef-stift.de
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Menschen sind uns wichtig
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Kurz notiert

Parchen ist noch
auf der Flucht

KLEVE. Von dem in
Nordrhein-Westfalen ge-
flohenen Gangster-Pér-
chen fehlt weiterhin jede
Spur. Ein 27-jdhriger Straf-
tater war vorgestern auf
dem Weg zum Arzt von
seiner 22 Jahre alten be-
waffneten Komplizin be-
freit worden. (dpa)

Kleine
wollen klagen

BERLIN. Die kleinen Ge-
werkschaften wollen mit
vielen Klagen gegen das
Tarifeinheitsgesetz vorge-
hen. Er rechne fest damit,
dass eine Vielzahl an Kla-
geschriften beim Verfas-
sungsgericht eingehen
werde, sagte der Chef des
Beamtenbunds, Klaus Dau-
derstadt. Man werde sich
abstimmen, aber getrennt
klagen. (dpa)

Anzeigenschluss:

Do. 11. Juni 2015
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Sonderschicht fur Senatoren

Reform der NSA-Befugnisse im US-Senat abgelehnt / Sitzung am kommenden Sonntag

Der US-Senat hat die Pline des
US-Prasidenten Barack Oba-
ma zur Einschrinkung der
Ausspihung von Amerika-
nern durch den Geheim-
dienst NSA vorerst gestoppt.

lauft die gesetzliche Erlaub-
nis zum massenhaften Ab-
greifen der Telefon- und
Internetdaten aus, die im
,Patriot Act“ festgehalten
worden war. Die Arbeit der
NSA droht somit einge-
schrankt zu werden.

Der republikanische
Mehrheitsfithrer im Senat,
Mitch McConnell, berief die
Senatoren angesichts der ab-
laufenden Frist zu einer Son-
dersitzung am 31. Mai -
einem Sonntag - ein, wie die
»Washington Post“ berich-
tete.

Gegen eine Verldngerung
der Ausspahrechte sprach
sich auch der republikani-
sche Senator Rand Paul aus,
der sich um eine Nominie-
rung als Kandidat seiner Par-
tei fur die Prasidentenwahl
2016 bemiiht. Regierungs-
sprecher Josh Earnest hatte
die Senatoren vergeblich zu
raschem Handeln aufgeru-
fen. (dpa)

WASHINGTON. Die Sena-
toren stimmten gegen ein
Gesetz, das die massenhafte
Speicherung der Telefon-
daten von Millionen US-
Biirgern beenden soll.

Die Vorlage der Regierung
erhielt nur 57 Stimmen -
notig wiren 60 gewesen. Das
Reprasentantenhaus hatte
in der Woche zuvor dagegen
mit grofer Mehrheit dem
»USA Freedom Act“ genann-
ten Gesetz zugestimmt.

Dieses sieht vor, dass die
NSA kiinftig Telefon-Meta-
daten nicht mehr selbst
speichern darf. Dies sollten
die privaten Telefonunter-
nehmen tibernehmen. Eine
Einschrankung der Spidh-
Aktivititen im Ausland ist

In gut einer Woche lauft die Erlaubnis der NSA zum Abgreifen
von Telefondaten aus. Foto: dpa/Jens Biittner

hingegen nicht vorgesehen. nun wunter groflem Zeit-
Die Parlamentarier stehen druck, denn zum 1. Juni

ALL - StadtAnzeiger @M
PUNKT]| ZSait WwoCHENPoST

www.hallo-muensteriand.de

urlich «2z2z:0

Mochenblatty 1

™ LENGERICHER
WOCHENBLATT

m%

5 r g ! s

_.—-F’-u

v ' ; i-:
5 ; WOCHENPOST
'rj d ? &'III_{:‘ {11 J;!]li; i : r"




HM 14

Weltblick

Sonntag, 24. Mai 2015

HALLOIEEEEEES

-

1 991" .

Mit Licht und Musik auf dem Wasser der Spree

Lernen Sie bei einem einmaligen Erlebnis Berlin vom Wasser aus
kennen, erleben Sie die AQUARELLA BERLIN und freuen Sie sich auf
eine aufregende Licht-Wasser-Musik-Show, begleitende spezielle
Laserilluminationen und Lichtinszenierungen und zum Abschluss auf
ein beeindruckendes Feuerwerk.

Eines der faszinierenden Events in Berlin!

LEISTUNGEN:

m Fahrtim modernen Fernreisebus mit Getrankeservice

m Gastebetreuung

m 2x Ubernachtung / Friihstiicksbiifett im ©®®© Hotel Maritim,
super Lage, exklusive Ausstattung

m Stadtrundfahrt

ZUSATZPROGRAMM:
Mit ,Flames of the Water” wird eine Light- und Sound-Show mit
einer Kulisse aus tanzenden Wasserfontdnen und auf die Fonténen
projizierten Licht und Bildeffekten prasentiert. Circa 4-stiindige
Schifffahrt auf der Spree durch Berlins City mit vielen Sehenswiirdig-
keiten und Highlights, inkl. Transfer zum Schiffsanleger.

Aufpreis pro Person: 39,50 €

1 NI
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bis Sonntag, 30.08.2015
EZ-Zuschlag

»» €199,- €30,-

R
Freitag, 28.08.
Grundpreis im DZ

: bahnhof, Bremer Platz oder
Greven Rathaus Bitte rufen Sie uns an!

nformationen und Buchung:

el. 0 28 64/88 00 134

ardinal-von-Galen-Stra3e 9
8734 Reken

REISEN nfo@lms-reisen.de

Die Iren habe fiir die Einfiihrung der Homo-Ehe

gestimmt.

Fur Homo-Ehe

YES

EQUALITY.

Fotos dpa/Paul Mcerlane

YES'

EQUALITY.

Volksentscheid im katholisch gepragten Irland

Im Kkatholisch geprigten Ir-
land wird es Kiinftig Ehe-
schlieffungen fiir gleichge-
schlechtliche Paare geben.
Nach dem Volksentscheid
vom Freitag zeichnet sich bei
der Auszihlung eine Klare
Mehrheit fiir die Verfassungs-
anderung ab.

DUBLIN. ,Glickwunsch
an die Ja-Seite. Gut ge-
macht“, sagte der Leiter der
Gegenkampagne, David
Quinn, und rdaumte damit
die Niederlage ein.

Irland ist das erste Land,
das per Volksentscheid die
Homo-Ehe zuldsst. Bisher
stand dort homosexuellen
Paaren - dhnlich wie in

Kurz notiert

Deutschland - nur die Mog-
lichkeit einer eingetragenen
Lebenspartnerschaft offen.
Diese bot aber nicht den
gleichen verfassungsmafii-
gen Schutz der Familie.

Die Regierung von Pre-
mierminister Enda Kenny
hatte sich vehement fiir die
Zulassung der Homo-Ehe
eingesetzt. , Das ist ein gro-
Rer Tag fiir Irland*, sagte Ge-
sundheitsminister Leo Va-
radkar. Er hatte erst im Janu-
ar seine eigene Homosexua-
litdit oOffentlich gemacht.
»Fur mich personlich ist das
nicht nur ein Referendum,
sondern eine soziale Revolu-
tion.“ Bis 1993 waren gleich-
geschlechtliche Beziehun-

Notenbank spielt
EU-Austritt durch

LONDON. Die britische
Notenbank riistet sich fiir
einen etwaigen Austritt
Grofibritanniens aus der
EU. Die Bank of England
gab eine Untersuchung in
Auftrag, die Risiken eines
Austritts beschreibt. Mit der
Leitung wurde Jon Cunliffe
beauftragt. Das geht aus
einer Mail hervor, die ver-
sehentlich der Zeitung , The
Guardian“ zugespielt wur-
de. (dpa)

43 Tote bei
Feuergefechten

MEXIKO-STADT. Bei
einem der blutigsten Zu-
sammenstofe der vergange-
nen Jahre zwischen Sicher-
heitskrdften und Banden-
mitgliedern in Mexiko sind
42 mutmafliche Kriminelle
und ein Polizist getotet
worden. Zu dem dreistiindi-
gen Feuergefecht im Wes-
ten des Landes war es ge-
kommen, als Polizei und
Militdr eine besetzte Ranch
inspizieren wollten.  (dpa)

gen in Irland noch strafbar.
Gegen die Zulassung der
Eheschlief3ung fiir gleichge-
schlechtliche Paare hatte
sich vor allem die katholi-
sche Kirche eingesetzt. Die
Organisation Mothers and
Fathers Matter, die sich
streng gegen die Verfas-
sungsanderung eingesetzt
hatte, gab sich geschlagen:
,Das Resultat von heute
wurde erreicht durch die Re-
gierung, nachdem sie be-
stimmte  Versprechungen
hinsichtlich  Leihmutter-
schaft, Adoption und ande-
ren Dingen gemacht hat.
Viele Wéhler haben das ge-
glaubt, jetzt muss es auch
eingehalten werden.“ (dpa)

Sechs Tote
bei Brand

MUNCHEN. Sie wollten
einen Tag lang Rafting be-
treiben und Kanufahren ge-
hen, um dem Alltag im Be-
trieb zu entfliehen. Doch
dann kommt alles ganz an-
ders. Sechs Menschen ster-
ben in den Flammen eines
Grofibrandes am Alpen-
rand. Die Minner galten
seit dem frithen Morgen als
vermisst. Bei dem Brand
wurden auflerdem sieben
Menschen verletzt, fiinf von
ihnen schwer. Sie wurden
mit Hubschraubern in Spe-
zialkliniken geflogen. (dpa)
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Recycling-Reifen unterliegen
gesetzlichen Vorgaben und
miissen einen international
giiltigen Mindeststandard er-
fiillen.

ber: ,Es ist zum Beispiel

nicht ersichtlich, wie es
um die Karkasse unter dem
aufbereiteten Gummi be-
stelltist“, sagt Thomas Caas-
mann von der Gesellschaft
fir Technische Uberwa-
chung (GTU).

Leicht erkennen ldsst sich,
ob ein Reifen aufbereitet
wurde und die Anforderun-
gen fir den Verkauf erfiillt:
Auf der Flanke stehen die
ECE-Nummern 108 bei
Auto- und 109 bei Lkw-Rei-
fen fiir die Genehmigung,
der Code fiir das Zulassungs-
land - ,E1“ fiir Deutschland
-, der Vermerk , runderneu-
ert“ oder ,retread“ und das
Datum der Runderneue-
rung, erldutert der Bundes-
verband Reifenhandel und

Eine runde Sache mit Risiko

Aufbereitete Autoreifen sind zuldssig und sind bei der HU nicht auffallig

Geburt eines runderneuerten Lkw-Reifens: Diese Maschine

bringt das neue Profil auf.

Das Problem: ,Mit vier
runderneuerten Reifen kon-
nen theoretisch vier unter-
schiedliche Karkassen von

Foto: dpa/Bandag

Auto montiert werden.“
Mogliche Folge: Das Fahr-
verhalten des Wagens kann
sich dndern.

bei runderneuerten Reifen
nur sporadisch Méangel wie
etwa das Ablosen der Lauf-
flache fest. Im Grenzbereich
aber wiirden runderneuerte
Reifen nie die Qualititen
von neuen Pneus erreichen.
Weiterer Nachteil: Rund-
erneuerte gibt es langst
nicht in allen Grofen.

Aus oOkologischer Sicht
spricht wiederum einiges
fir die recycelten Reifen:
Weniger Erdol und weniger
Energie sind fiir die Produk-
tion notig.

,Aber schlecht fiir Ver-
braucher ist, dass rund-
erneuerte Reifen nicht unter
die Kennzeichnungspflicht
mit dem EU-Label fallen“,
kritisiert Alexander Ahrens,
Berater beim Verkehrsclub
Deutschland (VCD). Dem
Verbraucher bleiben also
Infos zu Nasshaftungseigen-
schaften, Abrollgerduschen
und Auswirkungen auf den
Kraftstoffverbrauch vorent-

Vulkaniseur-Handwerk. vier Herstellern an einem Bei den HU stellt die GTU halten. (dpa)
Rund ums Auto Peugeot / Talbot Daihatsu Smart
Gebrauchte Autoteile mit Garantie, A.H.Steinbrede - Minsters Klein-| Schnappchen! "Smart" 2 tlrig,

Autoverwertung Bertelwick, WAF-
Freckenhorst, @ 02581/4183, alle
Teile auch im Internetshop:
www.kfz-gebrauchtteilelager.de

Auto TEILE Konig, Sassenberg,
gebraucht & neu, Porschestr. 4 @
02583/728

ADAC

e

ADAG Relsebiio

www.peugeot-hornung.de

B Neu- und Gebraucht- i
wagenvermittlung

B Reparaturen/Inspektionen

B Lackierarbeiten

m TUV +AU

An der Kleimannbriicke || - 48157 Miinster
Telefon 02 51 - 1412 30 - Fax 02 51 - | 41 23 33
AUTOHAUS HORNUNG

Service-Vertragspartner mit Vermittlungsrecht

g

Das Baltikum - ein Begriff, aber drei ganz unterschiedliche
Lander. Wahrend Estlands Hauptstadt Tallinn eher mittelalterlich
gepragt ist, besticht Riga durch seine Jugendstilfassaden, die
litauische Hauptstadt Vilnius tragt gar die Auszeichnung eine der
schonsten Barockstadte Europas zu sein.

Flug mit LH ab/bis Diisseldorf via Frankfurt nach
Vilnius, Riickflug ab Tallinn, inkl. Tax und aktuellem

Kerosinzuschlag (02/15),

komfortable 3-Sterne-

Hotels inkl. Halbpension, umfangreiches Ausflugs-
programm: Stadtfiihrungen Riga/Vilnius/Tallinn,
Klaipeda, Kurische Nehrung,

Sigulda, Tartu, p.P. im DZ
EZ-Zuschlag 175 € p.P.

Veranstalter: SRTravel Giessen

ADAC Reisebiiro, Weseler Str. 539, 48163 Miinster,
0251-531072, rb.muenster@wfa.adac.de

Sitz des Unternehmens: Freie-Vogel-Str. 393, 44269 Dortmund

ADAC

ADAC Westfalen e.V.

astreiches BALTIKUM
11.-18.08.15

und Kompaktwagen Spezialist,
Neu- & Gebr. DAIHATSU HD,
Dieckstr. 63, MS 2 30 28 50.

gtinstig fir Fahr- od- Berufsanfan-
ger, TUV u. Reifen neu, v. priv., VB
1499 € & 0172/5312473.

Volkswagen

VW Golf IV, Bj. 2000, TUV/ASU neu,
gr. Plakette, 110 tkm, Alufelgen,
Klima, ZVR, elektr. Fensterheber,
Radio/CD, top Zustand, VB 2650 €,
T 0172/2726025

A.H. Steinbrede - Miinsters Klein-
und Kompaktwagen Spezialist,
Neu- & Gebr. DAIHATSU HD,
Dieckstr. 63, MS 230 28 50

Kfz-Kaufgesuche

PKW Ankauf aller Art, auch ohne
TUV, zahle Spitzenpreis, ser.
Abwicklung, @& 0251/14101025
od. 0176/66691244/0d. sms

ALO-Autohandel: Wir kaufen PKW
& LKW wie gesehen - ohne Garan-
tie. Wir zahlen bis zu 500,-€ mehr
als andere Anbieter! T 02581/
95798290.0172/ 41480 24

Salamah Autohandel: Ankauf PKW,
LKW u. Busse aller Art. Auch Unfall-
wagen u. Motorschdden, © 0171/
1057534 0.0251/14112687.

Motorrader / Roller /
Mofas

Ankauf aller Motorrader, auch
Unfall, mit/ohne TUV, seridse
Barabwicklung, Motorrad Frohlich
T 02368/962464 + 0177/8349317

Ankauf Roller/Motorrad/Quad,
auch defekt. & 02863/719470 o.
0160/1512626.

Wohnmobile

Kaufe Wohnmobile & Wohnwagen
03944-36 160 www.wm-aw.de FA

|
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190 JAHRE RUSCHKAMP -
DAS ERFOLGSMODELL ZUM JUBILAUMSPREIS!

Wir leben Autos.

Corsa Edition R-190 Jubildumsmodell 1.2 51 kW (70 PS) 3-tiirig, Radio-CD mit Bluetooth®Freisprecheinrichtung, Metallic,
Klimaanlage, Bordcomputer, Leder-Lenkradheizung, Parkpilot, Tempomat, Windschutzscheibe beheizbar,
City-Servo-Lenkmodus, el. Fensterheber, Sitzhéhenverstellung/Fahrer, Sitzheizung, Colorverglasung, ZV mit Funk,
6xAirbags, ABS, Berg-Anfahr-Assistent, ESPPlus, TPlus, RDKS, Tagfahrlicht, Isofix, elektrische AuBenspiegel, u.v.m.

190 JAHRE-RUSCHKAMP
JUBILAUMSPAKET:

sueiiumserest  12.790¢  usizins 0,99%
IHR PREISVORTEIL?2 3.420¢ MONATLICH*NUR 99.
INKLUSIVE UNSEREM

JAHRE
GARANTIE’

GRATIS!

Kraftstoffverbrauch in1/100 km innerorts/auBerorts/kombiniert/CO,-Emission in g/km kombiniert/Effizienzklasse:
4,6-4,5/6,7-6,6/5,4-5,3/126-124/D. Irrtum/Zwischenverkauf vorbehalten. Angebote als Kurzzeitzulassung 'Angebotspreis inklusive Uber-
fiihrungskosten. 2gegeniiber der Preisempfehlung des Herstellers fiir ein entsprechend ausgestattetes Basismodell inklusive Fracht. *Infos
iber das Leasing - Laufzeit 36 Monate, monatliche Leasingrate 99€, Leasing-Sonderzahlung 999€, effektiver Jahreszins 0,99%, gebundener
Sollzins 0,99%, Gesamtfahrleistung 22.000 km, voraussichtlicher Gesamtbetrag 4.574€, ein Leasingbeispiel der Opel Leasing GmbH, fiir die
wir als ungebundener Vertreter tétig sind. Zuziiglich 790€ Uberfiihrungskosten. 42 Jahre Herstellergarantie zzgl. 3 Jahre Opel Anschlussga-
rantie liber die CG Car-Garantie Versicherungs-AG gemdB den néheren Bedingungen.

Rt'lschkamla

44145 Dortmund - Evinger Str. 2024 - Tel. 0231/31 72 75-0
59368 Werne - Liinener Str. 41 - Tel. 02389/ 98 40-0

44532 Liinen - Viktoriastr. 73 - Tel. 02306 / 2 02 03-0

59379 Selm - KreisstraBe 92 - Tel. 02592/ 9 34-0

59348 Liidinghausen - Seppenrader Str. 17 - Tel. 02591/7979-0

www.autohaus-rueschkamp.de
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Franz Riischkamp GmbH & Co. KG
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Stellenangebote

Wir suchen Verstarkung!
Verkauferin
Minijob im Bereich Schuhverkauf
Sie arbeiten gerne mit Menschen und im Team.

Sie haben eine freundliche Ausstrahlung,
sind temperamentvoll und Sie begeistern Schuhe.

Wir freuen uns auf Sie!

X HA 7686116 - Hallo - 48135 Miinster

der Pflege
ZERTIFIZIERTES

FACHSEMINAR FUR

GESUNDHEITS- UND KRANKENPFLEGE

sucht Lehrkrafte
auf Honorarbasis
Pflegepadagogen/
Pflegepadagogin
fir die Ausbildung in der Gesundheits-
und Krankenpflege, padagogische Wei-
terbildung.
Lehrer/Lehrerinnen
fiir Pflegeberufe

Ihre Bewerbungsunterlagen senden Sie
bitte an das

Haus der Pflege

Zeche Westfalen 1, 59229 Ahlen
Telefon (023 82) 96 98-130
www.hausderpflege.de

EERIES

Wir suchen einen

Mitarbeiter m/w)
auf 450,- €-Basis zur Pflege
unseres Mustergartens,

bei freier Zeiteinteilung.

BERDING BETON GmbH
Amelsbiirener Str. 231

48163 Miinster-Amelsbiiren
Ansprechpartner: H. SGumenicht

Telefon: 054 92/8783

|
r_

Personaldienst

Tischler/in / CNC-
Maschinenbediener/in
fiir die Montage-/Vormontage
im Fahrzeugbau, M&belmon-
tage und fiir die Bedienung
von CNC-Bearbeitungs-
zentren zur Festeinstellung
mit Ubernahmemoglichkeit
beim Kunden gesucht.
Verdienst bis zu 17,56 €/Std.
Schichtbereitschaft sollte
vorhanden sein.

pd sucht auch Mitarbeiter
aus anderen Fachbereichen!

Wir freuen uns auf Thre
Bewerbung.

Von-Ketteler-Str. 17
48231 Warendorf
info-pdwa@personaldienst.de
www.personaldienst.de

pd Personaldienst Warendorf
02581/78945-0

Stadtfahrer (gern Frihrentner) flr

einige Nachmittage in Mdunster
gesucht. =9 HA7687787 Hallo,
48135 Munster

Nachhilfelehrer/in fiir Franzésisch
sowie Sprachdozent/in fir Franzo-
sisch in  Muinster gesucht.
T 0251/ 7779203. muenster-
mitte@lernstudiobarbarossa.de

Heimarbeitsplatz auf Honorarbasis!
Wer kann schwierige medizinische
Texte nach Phonodiktat schreiben
u. beherrscht die Rechtschreibung
u. Zeichensetzung? Suche Unter-
stutzung f. ca. 15 Std./Woche. An-
fragen bitte mit Lebenslauf unter:
Petra.Leifeld@Perfect-Letter.com.

REINIGUNGSKRAFT

fiir einen Privathaushalt
in MUNSTER gesucht.
Arbeitszeit:
1x wochentlich,
9-11 Uhr
auf 450-€-Basis.

Unternehmensgruppe

H.-D. lﬂﬂmﬁﬂﬂ‘i_

Reinigen = Sanieren « Schitzen
m.elbers@hdkottmeyer.de

Erfahrungen im Reinigungssektor.

REINIGUNGSKRAFT (M/W)

IN VOLLZEIT/ TEILZEIT
FUR MUNSTER

Du sorgst fir die Sauberkeit und Ordnung in unserem Studio. Hierzu zéhlen
unter anderem die Reinigung der Umkleiden, Sanitéranlagen und Trainings-
flachen und du beaufsichtigst das Studio. Deine Arbeitszeiten werden indi-
viduell mit der Studioleitung festgelegt und liegen bei ca. 120 (Vollzeit), 75
(Teilzeit), oder 48 (450,-€ Basis) Stunden pro Monat, bei einer mdglichen Ein-
satzzeitzwischen 22 und 4 Uhr bzw. 4 bis 8 Uhr. Idealerweise verfiigst du tiber

Bewerbe dich gern auch telefonisch unter: 0251/6189 288
McFIT GmbH | Studioleitung | Wolbecker StraBe 16a | 48155 Miinster

VERFURTH"

Z EITARBEIT

i

Hafenweg 13 | 48155 Muinster
Tel : 0251 68 66 15-0
www.verfuerth-zeitarbeit.de
hallo@verfuerth-zeitarbeit.de

Sie suchen eine neue Arbeitsstelle in der Region?

Verfurth Zeitarbeit steht fur jahrelange Erfahrung und gute
Kundenkontakte. Wir stellen fest und unbefristet ein (m/w).
Wir freuen uns auf lhre Bewerbung, gerne auch per E-Mail.

7 Maler und Lackierer

7 Heizungs- und Liiftungsbauer

7 Elektroinstallateure
7 Sanitarinstallateure

7 Tischler

7 Schlosser / Metallbauer
7 Fachhelfer: Elektro
7 Fachhelfer: Heizung

7 Fachhelfer: Sanitar

Wir suchen fir das
Clemenshospital

in Minster
zuverldssige, deutschsprachige

Mitarbeiter/innen
fur die Reinigung zum Tariflohn
von 9,55 €/Std. SV-pflichtig.
Arbeitszeit nach Vereinbarung.
Bitte melden Sie sich zwischen
8.00 Uhr und 12.00 Uhr bei unserer
Frau Nantharatsame unter der
Telefonnnummer

0251-9765716

VERFURTH"

L EV T A R B E 1 T

i

Hafenweg 13 | 48155 Mlnster

0251 BEBE 15-0
0257 BE 66 15 - 20
erfuerth-zeitarbeit.de

Wir suchen fur unseren Kunden in
Mdnster in Vollzeit und unbefristet

3 Mitarbeiter

far die manuelle
Belegbearbeitung
und Datenerfassung am PC

(alphanumerisch/Zahlenblock)

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.
Gerne auch per E-Mail.

Nebenverdienst d. Werbefolien
auf lhrem Pkw. Mtl 50 - 450 € ohne

Steuerkarte. Info T 05874/
98642816 u. = 01523/
4154987

Wir suchen eine zuverldssige

Reinigungskraft (m/w) im Rahmen
einer geringfligigen Beschaftigung
fur 3 Std. einmal in der Woche.
Arbeitszeiten nach Absprache.
Schulerhilfe ~ Mlnster,  E-Mail:
muenster@schuelerhilfe.de

Suche fiir sofort Reinigungskraft,
mannl./weibl.. Reinigungsservice
Putzteufel. & 01 51/58 37 75 04.

" Aschendorff
_Logistik
Wir suchen

Zusteller (m/w)
ab 18 Jahren
fur die Verteilung der Tageszeitung
von montags-samstags
in der Nacht.
Uber Bewerbungen aus den
Bereichen HILTRUP, MAURITZ,
GIEVENBECK, AMELSBUREN
ALBACHTEN und NIENBERGE
wirden wir uns besonders freuen.
Telefon (02 51) 6 90-664

Fiir unseren Bereich Customer Service in Miinster
suchen wir Sie als

Customer Service Mitarbeiter (m/w)
Inbound eCommerce — Vollzeit, Teilzeit, Minijob —
Sie sind kunden- und serviceorientiert, verfiigen
tiber eine gute Kommunikationsstarke und haben
sehr gute Deutschkenntnisse, idealerweise zusatz-
lich in Englisch oder Franzosisch.

FIEGE Logistik Stiftung & Co. KG
personal@fiege.com

Weitere Infos unter: www.fiege.de/karriere

zustellerbewerbung@aschendorff.de

Freundliche Verkauferin fur die
Annahme/ Ausgabe fiir ca. 3 bis 5
halbe Tage pro Woche in MS-Stadt
gesucht.  Pinguin  Textilpflege
T 02534/2626

Altenpflegehelferin fiir privat auf
Minijobbasis in Minster gesucht
(Wochenende: 8 Uhr bis 15 Uhr
oder 15 Uhr bis 22 Uhr). @ 0172/
3177411

Elektriker oder technischen
Allrounder auf 400 Euro Basis fur
Wartung und Reparatur von Gera-
ten in MS gesucht. =0 HA7687792
Hallo, 48135 Miinster

Die Firma Theodor Elbers GmbH &
Co. KG ist als Agrar- und Baustoff-
handler ein anerkannter Partner.
Zur Verstérkung in unserem Fach-
markt in MS-Amelsbiren suchen
wir auf 450 €-Basis einen Kassie-
rer/in. Bitte bewerben Sie sich
schriftlich oder per E-Mail an fol-
gende Adresse: Theodor Elbers
GmbH & Co. KG, Amelsburener
Stralle 215, 48163 MS-Amelsbiren,
stefan.eichler@elbers.de.

TV-Produktion sucht !
Laiendarsteller fir eine RTL-Serie
Anmeldung zum kostenlosen Cas-
ting in Minster @ 02233 /
5168 15 www.norddeich.tv

Aussendienstmitarbeiter  (m/w)
suchen wir im Zuge unseres
Wachstums in VZ und Festanstel-
lung. Gern auch Berufseinsteiger.
Gutes Deutsch in Wort und Schrift
sind Voraussetzung. Eine Einarbei-
tung vorab wird garantiert. Bewer-
bung telefonisch ab 10:00 Uhr
unter: @ 0251/96 1989 09

Fiir die Sonntags-
verteilung suchen wir

Lusteller (m/w)
ab 18 Jahren

fir das gesamte
Verbreitungsgebiet.

Uber Bewerbungen aus den
Bereichen Gievenbeck,
Kinderhaus, Sprakel
und Hiltrup-West wiirden
wir uns besonders freuen.
Telefon (0251) 6 90-664
zustellerbewerbung@aschendorff.de

Auslieferungsfahrer 2 x wochentli.
von 06 bis 16 Uhr. Textilpflege
Bergmann & 0251/329717

Anderungsschneiderin fiir halbe
Tage in Kinderhaus gesucht. Pin-
guin Textilpflege, & 025 34/ 26 26

300 - 500 € neben Haupt-Job,
Studium oder Haushalt maogl.
www.grieb-partner.de

Biete anspruchsvollen dlteren
Damen/Herren 4 Std. wochentl.
Haushaltshilfe an. Stundenlohn
12€, bin 53 J., Minsteranerin, flexi-
bel u. zuverl. Ich freu mich auf
Ihren Anruf ! @ 0251/93396076

Entsorgungsfachbetrieb in
Greven sucht belastbare Vollzeit-
kraft fur Hallen- und Platzarbeiten,
auch Nachtschicht. Staplerschein

von Vorteil. Bewerbung bitte

unter: 02575-970300 NOLL Entsor-

gung GmbH & Co.KG
Magnum-Spiel -

Teamkollegen/innen im flexiblen
Schichtdienst fir unsere Filialen in
Munster als Aufsicht / Servicetheke
in Teilzeit ca. 80 Std. gesucht
T 02534/1858

Stellengesuche

Riistiger Rentner su. Gartenarbeit
aller Art (nur im Bereich Munster),
wochentags ab 17 Uhr zu errei-
chen: T 0251/3211494.

Gartner sucht Arbeit jeglicher Art.
T 0152/21 6401 13.

Ubernehme Hecken-, Baum-,
Rasenschnitt sowie Vertikutieren.
T 0251/1491811 oder 0176/
204366 77.

Hausmeister hilft lhnen rund um
Haus und Garten. Auch Treppen-/
Gebdudereinigung. = 0162/
2954694.

Aus- und
Weiterbildung

Priv. Einzelnachhilfe Zuhause beim
Schiiler von motivierten Studenten
far alle Schulfacher und Klassen ,
ab 1995€ fir 60 Minuten.
T 02512024526 / www.studen-
tenring-muenster.de
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Die Gratiszeitung am Sonntag
und Mittwoch fiir Miinster

Verlag
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Ankaufe Grundstiicke

Haus oder Grundstiick in MS nur

von Privat zu kaufen gesucht.
T 0163/61016 20.

Verkaufe

Reihenhduser/
Doppelhaushalften
Coesfeld:  Reihenendhaus  mit
neubaudhnlicher Innenausstat-

tung, schoner Garten mit 236m?
Grdst. (E-Ausweis i.A.) KP: 169.000,-
€7@ 0152-54061 825

Gewerbliche Objekte

Everswinkel, 2 Lagerhallen, (300
m2, Torh. 3,8 m u. 170 m?) gr. Ran-
gierfl. zu verm., @ 02582/201.

Greven, Lagerraum, ca. 138 m?, zu
vermieten, @ 0171/7 81 37 86.

Vermietungen

Hauser

Nordkirchen, DHH, 100 m2? +
ausgebauter Dachboden, ruh.

Lage, direkt am Schlosspark, 4

ZKDB, G-WC, gr. Terrasse, KM 650 €

+NK, ab 1.9.15. & 0176/92216801
Vermietungen
1-Zimmer-Wohnungen/
Appartements

Emsdetten, Rheiner Str., 1 ZKB, EG,
Kellerr., ca. 40 m2, PKW Stellpl., KM
250 € + NK, zu sofort prov.-frei zu
verm. <X HA7687933 Hallo, 48135
Mdanster

Vermietungen
2-Zimmer-Wohnungen

Nordkirchen, Einliegerwhg, 1.0G,
80m?2, 2 Zi, Blk. sep. Eingang, G-
WC, gr. Bad m. Wanne, ruhige
Lage, ab 15.8 f. 500 € kalt zzgl. NK,
T 0173/8546118 od. 02596/3876

LH, Olfener Str., 80 m2 Whg. im 2
FH, sep. Eingang 1. OG, 2 ZKD, gr.
Bad, AR, Loggia, KM 384 € + NK 90
€ + HK, Garage 25 € ab sof. od.
spdter zu verm., Haustier erlaubt,
T 02592/21159.

Sudkirchen, 51 m2 Whg., 1. OG, 2
ZKB , Balkon, KM 220 € + 80 € NK +
Kaut.,, WBS erforderlich, & 0152/
29511537.

Greven, App. Wohnraum, EBK,
Schlafraum, Dusche, KM 185 €, NK
75 €, 555 € Kaution, an Dame ab
30J). @ 02571/56477.

Laer, Pohlstr, 2 ZKB, 41 m2, AR,
Keller, PKW-Stellpl., BJ 94, ab 1.9.15
od. friher zu verm. Kiicheniber-

nahme mogl., = 0152/
24 46 31 67.
Vermietungen
3-Zimmer-Wohnungen

Ascheberg/Davensberg, helle, frdl.
Wohnung im 1. OG, 3 ZKDB, AR,
Gartennutzung, Stellplatz, 75 m?2,
ab 1.9.15 zu vermieten, KM 390 € +
NK 200 €, & 01 71/7 03 54 40.

Ladinghausen, 3 ZKDB, EG-Whg.,
80 m?2, kpl. ren., neues Bad, gr. Bal-
kon, mit Zugang zum eig. Garten,
Keller, gr. Garage, Boden-/WaMa-
Raum, KM 560 € + NK, ab 1.8.15,
T 0176/922 16 801.

MS-Sprakel, landl. gelegene 3 ZKB
Whg. zu verm,, I. OG, 94 m?, Car-
port u. Gartennutzung, KM 790 € +
HK/NK, z 01.08.15. @ 0251/
53019047 (evtl. AB rufe zurtick)

Vermietungen
4~ und Mehrzimmer-
Wohnungen

Bauernhaus in Senden, auf landw.
Betrieb, Wfl. ca. 160 m2, mit Gar-
tennutzung, KM 825 €, ab
01.08.2015 zZu vermieten.
@ 02597/71 59.

Ostbevern Mihlenweg, beste Lage
zum 1.8, 4 Zi-Whg., 95 m?, 1. OG,
G-WC, Sud-Balk.,, Abstellr.,, Keller
zzgl. Garage u. Stellpl., KM 495 € +
NK/HK. & 025 32/76 66.

Umziige / Transporte

Umaziige ab 35,50 €/Std., LKW + 3
Profis 57,50 €/Std., Fa. Zahn, 59379
Selm, Dieselweg 4, ® 02592 /
977 66 00. www.zahntransporte.de

Bekanntschaften

Ich, Doris, 71 J., verwitwet, wohne
hier ganz allein, ich bin eine
ruhige, bescheidene Frau, ich
umsorge u. verwdhne gern, ich
suche Ub. pv einen lieben guten
Mann gerne bis 80 J., ich biete viel
Liebe, Zartlichkeit u. Herzens-
warme. Bin nicht ortsgebunden u.
erwarte lhren Anruf Tel. 0160 -
7047289

Barbara, 76 J., eine gutaussehende
Witwe, humorvoll, kultiviert, lie-
benswert u. flirsorglich, nicht orts-
gebunden, eine gute Kochin u.
Hausfrau, fahre sehr gern Auto. Ich
vermisse das Gefuhl geliebt u.
gebraucht zu werden. Die Einsam-
keit ist fur mich schwer zu ertra-
gen. Ich suche ernsthaft einen lie-
ben Mann - sehr gerne wiirde ich
mit lhnen mal telefonieren Ub.
1&1-pv @ 02592 - 9729137

ULRIKE, 48 J. - WITWE und...
selbststandige Geschaftsfrau. Eine bildhiibsche
und gepflegte Frau, aufgeschlossen, tolerant und
héuslich. Nach e. Schicksalsschlag alleinstehend
mit etwas Vermdgen u. einem schonen Haus. Ich
sehne mich so sehr nach Wérme und Geborgen-
heit. Ich bin nicht ortsgebunden u. kénnte zu Ihnen
zu kommen (wenn Sie mdchten). Wird mein klei-
ner Wunsch in Erfillung gehen, wenn Sie jetzt
anrufen und wir uns verabreden? Uber

PV (0541) 358690 9-22 Uhr - auch Sa/So

Hiibsche Kochin im Vorruhestand,
59 J, verwitwet, bin e. einfache
Frau, mit vollbusiger, weibl. Figur.
Ich bin fleiBig in Haus u. Garten,
schdtze ein gepflegtes, gemdtli-
ches Zuhause. Welcher Mann (Al-
ter unwichtig), mochte nicht mehr
allein sein u. ruft an Ub. pv? Ware
umzugsbereit u. habe eig. Auto.
T 0151 -62913874

HENNING, Handwerksmeister... \
61 J. Als meine Frau starb, stiirzte ich mich in die
Arbeit, um die Einsamkeit zu verdrangen. Doch
nun méchte ich gem wieder e. liebe Frau kennen-
lemen. Ich habe mich ,gut gehalten” - bin vor-
zeigbar, mag Reisen und Musik, bin belesen und
bestimmt pflegeleicht. Welche natiiliche Dame
mdchte e. sorgenfreies ,2. Gliick* genieRen? Bitte
rufen Sie an tber

PV (0541) 358690 9-22 Uhr -auch Sa/So _/

Ascheberg Mihlenkamp, helle,
kinderfreundl. Whg., 83 m2, 1. OG,
KM 456 € + NK 191 €, neues Tages-
lichtbad m. Eckwanne, 2010 reno-
viert , Laminat, Fliesen, AR, Keller,
Waschkiiche, Garage/Stellpl. mogl.
ab sofort, & 0177/3699837 oder
kocharnold@yahoo.de

Liebevolle WITWE, GABY, 57 J. ...\
Erzieherin, sehr gutaussehend und gepflegt. Mit
Erspamissen und guter Rente. Ich bin ehrich u.
sehr menschlich u. habe e. sonniges Gemiit, liebe
die Natur u. schdne Spaziergange. Doch bin ich
sehr einsam! Wo ist der herzl. Mann, der mit mir
wieder glticklich werden mdchte? Ich bin mobil u.
unabhg. Wenn Sie mdchten, komme ich Sie gemn
besuchen. Rufen Sie gleich an Uber

PV (0541) 358690 9-22 Uhr - auch Sa/So _/

Witwe, Anneliese, 65 J., bin fraulich
u. eine gutmutige, fleiBige, her-
zenswarme Frau, vom Lande, ich
liebe die traditionelle Hausmanns-
kost u. die hausliche Gemiitlich-
keit, fihle mich sehr allein u. ein-
sam. Ich suche ernsthaft Gb. pv
einen ehrlichen, bodenstéandigen
Mann gerne auch élter, ware tber-
glucklich  wenn Sie anrufen
T 0151 -62913878

JUNGGEBLIEBENE WITWE, 65 J.,

IDA. Ich bin recht hiibsch, schlank und gepflegt, e.
sehr gute Hausfrau und Hobby-Gértnerin. Doch
bin ich sehr einsam! Welchen ligbevollen, humor-
vollen Mann darf ich verwdhnen? Gem méchte ich
wieder fir ZWEI sorgen. Fiir e. Treffen komme ich
Sie gem besuchen oder lade Sie auch gem zu
Kaffee & Kuchen ein. Ihr Anruf erreicht mich tiber

PV (0541) 358690 9-22 Uhr - auch Sa/So

Freizeitaktivitaten

Kegler gesucht, solider Herren-
Kegelclub aus Ostbevern sucht
Verstarkung. Herren ab 65 J. sind
uns willkommen. Wir kegeln 14-ta-
gig jeweils donnerstags von 20-23
Uhr. & 0176/41603837

Geschaftliches

Gardinen von Firma Clauss fir
Objekt und Haus. Inh. Th. Schwar-
zer lhr Raumaustattermeister - die-
wohnstube.de - Tel.: MS / 64 46 9

Gardinenreinigung von Firma
Clauss fur Objekt und Haus. Inh.
Th. Schwarzer - diewohnstube.de -
Tel.:MS /64469

Markisen von Firma Clauss fir
Objekt und Haus. Inh. Th. Schwar-
zer lhr Raumaustattermeister - die-
wohnstube.de - Tel.: MS / 64 46 9

Sonnenschutz von Firma Clauss fur
Objekt und Haus. Inh. Th. Schwar-
zer lhr Raumaustattermeister - die-
wohnstube.de - Tel.: MS / 64 46 9

Renovierungsbetrieb Rangel
Ubernimmt u. a. Trockenbau, Bad-
inst.-, Elektro-, Fliesen-, Maler-,
Beton-, Putz- und Gartenarbeiten.
(24h) @ 01 74/8 659503

Glas- u. Rahmenreinigung, auch
Wintergarten u. Solaranlagen, v.
Fachmann seit tUber 30 J., keine
Anfahrtskosten. & 0251/328272
od. @ 02504/8445 od. © 02571/
576800

Polster von Firma Clauss fuir Objekt
und Haus. Inh. Th. Schwarzer Ihr
Raumaustattermeister - diewohn-
stube.de - Tel.: MS / 64 46 9

Insektenschutz von Firma Clauss
fur Objekt und Haus. Inh. Th.
Schwarzer lhr Raumaustattermeis-
ter - diewohnstube.de - Tel.: MS /
64469

Malerarbeiten aller Art, auch FuB3-
bodenbeldge: & 0172/19906 11.

Parkett-, Laminatverlegung und
Kiichen-, Mobelmontage & 0152/
33610423 ab 18 Uhr, @ 0251/
92770874.

Teppichboden von Firma Clauss
fur Objekt und Haus. Inh. Th.
Schwarzer lhr Raumaustattermeis-
ter - diewohnstube.de - Tel.: MS /
64469

Reise und Erholung

wattwuermchen-norddeich.de
FeWo direkt am Deich & 0162/
6450449

www.Schrankideen.com

Ferienwohnung in Carolinensiel:
www.ferienhaus-grawe.de
T 0527-6952197; Mobil:
737039588

100 m bis zum Strand! Komfortable,
schone Fewo Miramar (82 m2, Bj.
2014) im idyllischen Ostseebadeort
Rerik! Mehr: www.miramar-rerik.de

Dauer-FeWo, Ndhe Erholungsgeb.
Thulsfelder Talsperre u. Hasetal,
(unweit z. Nordseekiste) komf.
Ausst. zu verm., @ 0170/5560425.

Toscana, Traumlage, schones
Ferienhaus, Vollausstattung, eige-
ner Garten, Meerndhe, 2-5 Perso-
nen. @ 02551/29 95.

Dangast, App. fur 2 Pers, TV,
Terrasse, Fahrrader. T 0441/
41911.

Flughafentransfer W. Steinmetz
von MS zum FMO, 2 Pers. ab 40 €,
D-dorf ab 130 €, Dtmd. ab 60€,
T 0152/21582043

2 Ferienwohnungen, 2-3 Pers, 1
Ferienwohnung 4-5 Pers. in Cuxha-
ven, 2 km zum Strand, ab 35 €/Tag,
2 0176/30 3063 99.

Ostseeb. Zingst, gepfl. ruh. FeWos,
k. Tiere, 8 min. Strand T 04209/
9190 63.

NL, strandnah,
T 02591/5590.

Harlesiel/NeBmersiel, FeWo, 2-6 P.,
Sommer frei, strandn., T 05846/
2485, www.nordsee-friese.de

Ostsee, Scharbeutz, Fewo f. 2 Pers.,
3 Min. zum Strand, frei: 15. - 30.06.
+ 17.7. - 31715, 65 €/Tag
T 04551/963609 + 0163/9174234.

Kroatien: FW am Meer 2-6 Pers. ab
39 €/Tag f. 4 P. © 02801/8044833
0. KR 003859/8565940 (whatsApp).

Norderney FeWo, bis 4 P., Blk., frei
7.6.-15.6.+ ab 20.9. @ 02507/7281.

Nordd., FeWo, 2 P, 35 £
T 04931/81154.

Gromitz Lensterstrand, Ferienhaus
fuir 3-4 Personen und Hund, grof3er
Garten, strandnah @ 01577/
6060602.

Idyll. FH direkt am Nordseedeich,
ruhig, gunstig, Kinder willkommen,
Hund erlaubt, & 056 01/ 8 68 15.

0157-

FH frei

Verschiedenes

RSN Fensterreinigung fiir Privat,
Firmen, glinstig, keine Anfahrts-
kosten. @ 0251/92778052
p_kohlstedde@hotmail.com

Die ndchste Party kommt
bestimmt.Partyzelte in versch. Gro-
Ben fur Geburtstage, Hochzeiten,
ect. zu vermieten. @ 0251/327258

Finderlohn! Sony-Fotokamera mit
Zubehor, verloren 10.5. Luisenfest
Telgte, @ 01 60/97 57 18 43.

Antik-, Biicher- u. Trodelmarkt am
06. + 07. Juni 2015 von 11 - 17 Uhr
im Tierheim Minster, Dingstiege
71! Wir suchen schénen Trodel,
Antikes, Blcher, gut erhaltene Klei-
dung u.v.m.. Die Abgabe von Floh-
marktspenden ist tdglich (auBer
sonntags) von 9:30 bis 16:30 Uhr
maoglich. Info E. Gellrich & 0163 /
5112658 - www.tierheim-muens-
ter.de

Fensterputzer hat Termine frei! Fir
privat und Gewerbe. T 05468/
226990 oder 0157/39606894.

Aufldsung des Ratsels

Z[m|—|-|m|=[m|<

-l
.

Versuft dir
den Tag.

HALLO

48155 Miinster

Soester Strafie 13

Tel. 0251/69 0-96 01/-96 28
www.hallo-muensterland.de




Kleinanzeigenmarkt
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Neue Kuch

glnstig von uns erhalten.

Sie bereit sind, fur
Ihre Kliche interessierten Architekten

Wir suchen Interessenten fur hochwertige, geschmackvolle Einbau-
kichen, passgenau fur thr Haus oder Ihre Wohnung, die Sie duBerst

Voraussetzung ist ein gepflegtes, geschmackvolles Umfeld und dass
6 Monate nach telefonischer Absprache

Projekt GmbH, Telefon (05 41) 40 90 60

e?!

Zu zeigen.

Mdbel und Einrichtungen

Mehrzwecktisch und 12 gepol-
sterte Klappstihle, praktisch fur
die Gartenparty, giinstig abzuge-
ben. T 025 08/15 59.

farbl. aufeinander abgest.
Teppiche: 3 Stck. je 70x140 cm, 3
Stck,. je 87x150 cm, gebraucht,
gute Qualitdt, glinstig, @ 02508/
1559.

Bandscheibenfederkernmatratzen
original verpackt, 140 x 200, NP
349 € fiir 119 €, u. in 90/100 x 200
fur je 99 €. Liefern mogl. = 0179/
91611 22.

Sport / Freizeitmarkt

6

Peugeot Rennrad, preisglnstig
abzugeben. & 025 91/16 46.

Behindertenfahrrad, V Tec Scooter,
Trike, Elektro, top Zustand, Bj. 10/
2011, 1.960 km gefahren, beque-
mer breiter Sitz mit hoher Ricken-
lehne, zu verkaufen, 2900 €,
T 05978/598.

Tiermarkt

9 jdhrige gesunde Haflingerstute,
Stckm. 1,48 m, geritten u. gefahren
zu verkaufen, Greven / VB 1.700,00
€ T 01714849487

Nestjunge Wellensittiche,
verschiedene Farben, Stck. 10 €,
T 02575/977908.

Verschiedenes

Wasch-& Spiilmasch., Kiihl-,Gefrier-
& Gewerbeger. gebr., Garantie, ab
35€, Fa. Weil3, 2 02504/77174.

er, Wurzeln,

egen, schneiden, fillen, frasen.
in

Wir informieren Sie ge?n.e

o=

Baumpflegefac

| .
Mobil 01 60/ 98 65 2
“Zertifizierte Seilkigtte

Problem, egal wo sie stehen!

:jgﬁs 99 /7403 14

hl‘?.e_tri.eh Oliver Krampe

1 ﬁ:l www.derbaumlaeufer.de

echnik seit 10 Jahren

Kostenlose Abholung von
Gefriertruhen,  Gefrierschranken,
Waschmaschinen, Metall und

Schrott. @ 0151/12302062.

Kaufe Militaria - zahle Hochstpreise.
Soldatennachldsse, Orden, Ehren-
zeichen, Uniformen, Dolche,
Sdbel, Miitzen, Urkunden, Nach-
ldsse, Fotonachldsse usw. vor 45.
T 02524/1210 od 0178/8014689.

HIFI Stereoanlage SONY, Fehlkauf,
orig. verpackt, NP 250 €, fur 150 €
zu verk. @™ 0251/714193

Parkett SeggewiB}: Parkettver-
legung und Renovierung aus Meis-

terhand +  Treppensanierung
T 02541/84677 31.
Garten

Gartenpflege:

Ob groB, ob klein, bei uns ist
lhr Garten in guten Handen!
Natur & Garten, MS 2108818

Kleingarten zu verpachten. Ndhe
Clemens. 485 m2. S- und W-An-
schluB. Sehr gepflegt. Abschatz-
summe 2230 € plus Gerdte VB.
T 0157/82475734ab 14 h.

2 Gartenstiihle, weil3, "Leaf", Arper,
neu: 400 € (VHB) © 0171/7768709.

Friahrentner (Ubernimmt samtl.
Garten- u. Pflasterarbeiten (He-
cken- u. Strauchschnitt, Terrassen,
Wege, Minibaggerarbeiten, Neu-
anlagen usw.), mit Abtransport,
samtl. Maschinen vorhanden, steu-
erl. absetzbar. @ 01 71/1 92 23 53.

Doppelstab Gitterzaun, grin &
anthrazit, neu 100/123 x 250, ab 27
€, Pfosten 20 €, © 02541/ 4831
oder0157/82822019.

Gesuche

Suche Porzellanservice u.
Bleikristall Romer, Nerzmantel, Per-
len-/Korallen-Bernsteinketten,
Autom. Uhren, & 0178/6113961.

Suche von privat, Pelzmantel oder
Jacke, Garderobe, Lederhandta-
schen, Nah- und Schreibmaschi-
nen, Bilder, Porzellan, Silberbeste-
cke, Munzen, Armbanduhren, u.
alles an Schmuck. Herr Klarr seit
1975, T 0209/94573682 od.
0177/80504 18.

1-4 BVB Dauerkarten gesucht,
zahlen 300 € Aufpreis, wer erfullt

Suche geb. Klapprad. @ 0251/
2135609.

Antikwaffen gesucht!
Vorderladergewehre + -Pistolen,
Séabel, Dolche, Pickelhauben u.
Uniformen. T 0234/355249 o.
0172/7837808.

Eisenbahnfreunde suchen

Modelleisenbahn & Modellfahr-
zeuge. Bitte alles anbieten von
klein  bis groB (alle Spuren)
@ 0151-70800577

Suche Bose Sound-System. Bitte
alles anbieten. & 0157/50729500.

uns unseren Traum? T/SMS|Gut erhaltene Einbaukiiche
0172/2779864 oder suchebvb| gesucht. & 0152/34018134068.
Cyipede Korallenketten, Bernsteinketten,

ACHTUNG kaufe Bernstein aller] Miinzen aller Art, Armbanduhren,
Art, Pelze, Porzellan, Silber, Teppi-| Orientteppiche, Modeschmuck
che, Zinn u. Modeschmuck.| und Pelze. ® 0177/4234937 o.
T 0163/4958280 0201/85837207.

Suche Garderobe aller Art, Pelze,
Schreibmaschinen, Porzellan,
Tafelsilber und Schmuck,
T 01523/8478655.

Kaufe Modelleisenbahnen, ganze
Anlagen oder in Teilen, alle Spur-
weiten T 02581/9283755

Kaufe Trodel, Antikes, Schall-
platten, Altes u. Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf oder
Nachlass. & 02572/89135 oder
0160/99 14 28 88.

Achtung! Kaufe Bernsteinketten,

Antik-, Biicher- u. Trodelmarkt am
06. + 07. Juni 2015 von 11 - 17 Uhr
im Tierheim Minster, Dingstiege
71! Wir suchen schoénen Trodel,
Antikes, Blicher, gut erhaltene Klei-
dung u.v.m.. Die Abgabe von Floh-
marktspenden ist taglich (auBer
sonntags) von 9:30 bis 16:30 Uhr
maoglich. Info E. Gellrich & 0163 /
5112658 - www.tierheim-muens-
ter.de

Su. Gold-/Silbermiinzen, 10/20/100/

200€, aus BRD, China, Russl.,
Austr., Polen, & 02381/671302.

Corallenschmuck, Muinzen aller .

Art, Armbanduhren, Taschenuhren Gesundheit

u. Modeschmuck, T 0152/ . L .
15275844. Kénnen Sie SuBigkeiten nicht

Kaufe Bekleidung aller Art, Pelze,
Uhren, alte Medaillen Il. Weltkrieg
u. Minzen, Schreib-/Nahmasch.,
Lampen, Teppiche, Porzellan wu.
Kruge, Zinn, Silberbesteck,
Schmuck, & 0152/07644757.

widerstehen? Leiden Sie unter Ess-
storungen? Hypnose kann hilfreich
sein. Bei Fragen: www.hypnose-
emsdetten.de oder 02572-8004932

Permanent Make Up, z.b Lidstrich
99€. T 0251/276277

Anzeigen

Wie Kinder spielerisch lernen
»Mein Mitmach-Buch“ von REWE hat hohen Wissenswert

Das Sammeln von Stickern oder
Karten liegt vor allem bei Kindern
seit jeher hoch im Kurs. So wird
der Schulhof schnell zur Tausch-
borse fir die bunten Aufkleber
der liebsten Zeichentrick-Helden,
exotischsten Tiere und tollsten
Bundesliga-Spieler. Dabei ken-
nen die kleinen Sammler-Profis
jedes ihrer Fundstiicke genau und
konnen die mit den Karten beige-
brachten Informationen aus dem
Effeff nennen - da staunen Eltern
oft nicht schlecht.

Ob Sport-, Tier- oder Comic-Hel-
den - gerade bei diesen Sam-
mel-Hobbys eignen sich Kinder
schnell und spielerisch Wissen
tber vielfaltige Themenbereiche
an. Wer seinem sammelbegeister-
ten Sprossling nachhaltige The-
men Uber die Natur niher bringen
mochte, trifft mit dem neuen Sti-
ckeralbum ,,Mein Mitmach-Buch“
von REWE genau die richtige
Wahl.

Die 180 verschiedenen REWE
Puzzle-, Glitzer- und Formsticker
von den Disney Stars vermitteln
neben kreativen Basteltipps, kin-
derleichten Kochrezepten und
lustigen Spielideen wissenswer-
te Inhalte tiber den nachhaltigen

Umgang mit der Umwelt auf spie-
lerische Weise. So erkliart zum
Beispiel der Disney Held Winnie
Puuh, warum der Erhalt der Bie-
nenvolker fir uns so wichtig ist
und Minnie Mouse verrat ihr le-
ckeres Pfannenkuchenrezept fir
kleine Koche. Beim Sammelheft
»Mein Mitmach-Buch® ist der
Name Programm: Denn dem Al-
bum liegen drei Samentiitchen
bei — Gartenkresse, Kirschtomaten
und Bienenblumen - die von den
Kindern selbst angepflanzt wer-
den koénnen. AuBerdem kénnen
alle 96 Seiten des Mitmach-Buchs
bemalt oder beschrieben werden.

Bis zum 13. Juni erhalten Kun-
den in allen teilnehmenden
REWE- und nahkauf-Markten
pro 10,00 Euro Einkaufswert ein
Piackchen mit vier Sammelauf-
klebern gratis an der Kasse. Das
Sammelalbum ist fiir 2,50 Euro
erhiltlich.

Spiel & SpaB

Virtuell gartnern fir den guten Zweck
Interaktive Spendenaktion zum Welt MS Tag

Im Mittelpunkt der MaBnahmen
zum diesjahrigen Welt MS Tag
am 27. Mai steht bei Genzyme ein
virtueller Rosengarten. Getreu des
Aktionsmottos ,,Multiple SkleRO-

SE“ mochte das Unternehmen in

diesem Jahr wieder zu einer spie-
lerischen Sammlung von Spenden-
geldern aufrufen. Der Erlos wird
dem Bundesverband der Deut-
schen Multiple Sklerose Gesell-
schaft (DMSG) und dem Férder-
kreis Hessischer Multiple Sklerose
Kranker e.V. zugutekommen.

Schnelles Wachstum auch
ohne ,,griinen Daumen*“

Wer Spafl daran hat, seinen vir-
tuellen Rosengarten anzulegen,
zu bepflanzen und zu pflegen und
dafir auch noch bis September
Spendengelder sammeln mochte,
der ist bei dem neuen Online-Spiel
»Ab ins Rosenbeet“ richtig. Unter

[ e

www.ms-begleiter-rosengarten.de
ist jeder Hobbygiartner herzlich
willkommen, seine Rosen zu set-
zen. Mit regelméBiger Pflege wie
gieBen und Unkraut jaten wachsen
Pflanzchen, bis die Rose erblitht
und geschnitten werden kann.
Ein Rosenstraufl entspricht einer
Spende in Hoéhe von einem Euro.

Dr. Gerhard
Becker, Di-
rector Patient
Care Services
bei Genzy-
me: ,’Ab ins
Rosenbeet®
verbindet die
Freude am
Spielen mit
dem guten
Zweck. Wir
wollen mit
dem Spiel vie-
le Menschen
erreichen und
so mehr Aufmerksamkeit und Res-
pekt fiir Multile Sklerose-Patienten
schaffen.“

Das Spiel ist webbasiert und fiir
alle géngigen Softwareversionen
mobiler Endgerdte wie Smart-
phones oder Tablets optimiert.
Ab 2016 soll ,Ab ins Rosenbeet*
regelmifig erweitert werden.

Gesundheit & Erndhrung

Schnelle Salatideen mit KNORR Salatkrénung
Rezepttipp: Mangosalat mit Pfefferschoten und Croutinos

Appetitanregende Vor-
speise, frische Beilage oder
sattigende Hauptspeise —
Salate schmecken zu fast
allen Gelegenheiten. Wie
aus wenigen Zuta-
ten ganz einfach
ein leckerer Salat
entsteht, beweist
Knorr mit vielen
neuen Rezepten. Die
Kreationen gelingen
mit einer bis funf Y
frischen Zutaten im
Handumdrehen. Ganz
gleich, ob Blattsalate, Tomaten,
Mohren, Gurke oder Radieschen
in der Schiissel landen — KNORR
Salatkronung verleiht mit ihrer
Variantenvielfalt jedem Gericht
das gewisse Etwas. Alle Salat-
ideen hat Knorr in einem Rezept-
buch zusammengestellt. Das Buch
ist derzeit exklusiv fiir alle treu-
en Salatkronung-Kunden erhalt-
lich. Wer schon jetzt eine von fast

40 frischen Salatkreationen aus
dem Buch genieBen méchte, fin-
det hier das Rezept fiir Mangosalat
mit Pfefferschoten und Croutinos:
Zutaten: 1 Mango, 2 rote Pfeffer-
schoten, 150 g Eisbergsalat, 50 g
Rucola, 1 Beutel KNORR Salat-
kronung Paprika-Krauter, 3 EL
Ol (z. B. Keimél), 1 Beutel KNORR
Salatkronung Croutinos mit Pap-
rika und Pinienkernen
Zubereitung: Mango schilen und
in Stilicke oder Spalten schnei-
den. Pfefferschoten halbieren,

entkernen und fein schneiden.
Eisbergsalat putzen und mund-
gerecht zerteilen. Zusammen mit
dem Rucola waschen und trocken
schleudern oder gut abtropfen las-
sen. KNORR Salatkrénung Papri-
ka-Krauter mit 3 EL. Wasser und
3 EL Ol verrithren. Mit Eisberg-
salat, Rucola, Pfefferschoten und
Mango mischen. Kurz vor dem
Servieren Croutinos iiber den
Mangosalat streuen.

In den Genuss des Rezeptbuches
kommen Salat-Liebhaber ganz
einfach: Sechs KNORR Salatkro-
nung-Produkte kaufen, die Bar-
codes ausschneiden und bis zum
30. September 2015 einschicken.
Alle Teilnehmer haben dartiber
hinaus die Chance auf eine von
333 Leifheit Salatschleudern
(www.leifheit.de). Weitere Infor-
mationen und Rezeptideen unter
www.knorr.de/salat

Milchprodukte unbeschwert genieBen: Landliebe jetzt auch laktosefrei

Ob frische Milch oder
Milchgetrianke, lecke-
re Joghurts oder Pud-
dings — Milchprodukte
gehoren zu den kleinen,
selbstverstandlichen
Gentissen des Alltags.

Doch rund 12 Millionen
Menschen in Deutsch-
land wird dieser Genuss
erschwert, weil ihr Kor-
per das Enzym Laktase
entweder gar nicht oder
nur unzureichend pro-
duziert. Dadurch kén-
nen sie die in Milchprodukten ent-
haltene Laktose, den Milchzucker,
nicht verdauen.

Sie reichert sich im Darm an und
kann eine Reihe gesundheitlicher
Beschwerden verursachen: von
Blidhungen und Bauchkrdmpfen
bis hin zu Ubelkeit und Erbre-
chen. Solche Beschwerden lassen
sich durch den Verzehr laktose-
freier Milchprodukte vermeiden.

Die Marke Landliebe bietet jetzt
viele ihrer beliebten Produkte

auch ohne Laktose an. Neben cre-
migem Naturjoghurt gibt es Vanil-
le- und Erdbeerfruchtjoghurt oder
Joghurt auf Frucht in den Sorten
Erdbeere, Kirsche, Himbeere und
Pfirsich-Maracuja. Sahnepudding
Schokolade und Vanille und le-
ckere Milchgetranke mit Schoko-,
Vanille- und Kaffeegeschmack
runden das Sortiment ab. Gemaf}

der Landliebe Quali-
tdtsgarantie werden
die Produkte sorgfaltig
hergestellt und bieten
neben hochster Qualitat
vor allem unvergleichli-
' chen Genuss und besten
Geschmack.

# Auch bei den laktose-
freien Produkten wird
gute Milch von Kiihen
verwendet, die mit tra-
ditionellen Futterpflan-
zen wie Gras oder Raps
gefittert werden. Da-
durch ist die Milch von Landliebe
garantiert ohne Gentechnik. Es
gelten bei der Herstellung strengs-
te Qualitatskriterien und schonen-
de Herstellungsverfahren. So wird
fiir die laktosefreie Milch ein pa-
tentiertes Verfahren angewandt,
das den unverfilschten, vollmun-
digen Milchgeschmack erhilt, den
man von klassischer Frischmilch
kennt. Landliebe bietet somit vol-
len Genuss auch laktosefrei.
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Trauerspiel mit acht Buchstaben

Handball ist in Miinster derzeit eine eher triste Angelegenheit/Sparta abgestiirzt, RW-Méanner geben auf

Von Florian Levenig

Die Zeiten, in denen Miinster
08 vorm Tor zur Bundesliga
stand und vehement Einlass
begehrte, kennt selbst Bernd
Krekeler nur vom Horensa-
gen. Sehr wohl kann sich der
Vorsitzende des Handball-
Kreises aber daran erinnern,
dass ,seine” Spartaner zum
Sprung in die Regionalliga
ansetzten. Der Absturz des
einstigen Aushidngeschilds in
der Domstadt spiegelt ein
bisschen eine aus Sicht etli-
cher Vereine in der Region
ziemlich verkorkste Spielzeit.

MUNSTER. Sparta, das war
bis in die frithen Nullerjahre
eine Erfolgsstory, wie sie der
ASV Senden dann fortge-
schrieben hat. Eine exzel-
lente Jugendabteilung, die
spétere Erst- und Zweitliga-
spieler in Serie produziert
hat (zuletzt den frischgeba-
ckenen Final-Four-Sieger Ja-
kob Macke). Eine Senioren-
mannschaft, die nah an der
Schwelle zum Profitum
wandelte. Die Nachwuchs-
trainer machen immer noch
einen guten Job, die Erste:
abgestiirzt. Kreisliga.

Alsman in Miinster grofien Handballsport zu sehen bekam - hier der damalige Sparta-Spieler-
trainer Diethard von Boenigk -, waren die Bilder noch schwarz-weif3.

Einer der Hauptgriinde
laut Krekeler ist das liebe
Geld: ,Es war ja schon da-

Alter Schwede

Sechster HSG-Aufstieg binnen sieben Jahren

MUNSTER. ,Vielleicht*,
schmunzelt Axel Binnen-
bruck, ,liegt es ja an meiner
Affinitdt zu Schweden®. Der
45-Jahrige und der noch et-
was betagtere Michael van
Husen, beide eigentlich Re-
likte aus besseren Handball-
Tagen in der Domstadt, ste-
hen, bei der HSG Gremmen-
dorf/Angelmodde, tatsdch-
lich fir Miunsters Zukunft.
Sowohl auf dem Parkett als
auch, gemeinsam, auf der
Trainerbank.

Was hierzulande eher un-
gewoOhnlich ist und meist in
Kompetenzgerangel endet,
hat im Drei-Kronen-Land,
Binnebrucks  bevorzugtes
Urlaubsziel, seit jeher Kon-
junktur. Staffan Olssohn
und Ola Lindgren, die im
Duett das Nationalteam
coachen, sind da nur die
Spitze des Eisbergs. Wobei,
betont Binnenbruck, nicht
nur auf der Bank Harmonie
pur herrsche, sondern im
gesamten (Doppel-)Verein:

mals nicht so, dass die Spon-
soren bei Sparta Schlange
gestanden hditten.“ Allein

Raumen zuverlissig alles aus dem Weg: Axel Binnenbruck (r.)

und Michael van Husen (L) im Tre-Kronor-Look.

»Das gilt fiir die tolle Jugend,
aus der immer wieder Spie-
ler den Sprung in die Erste
schaffen, das zeigt sich aber
auch bei der Spieltagsorga-
nisation. Jeder zieht mit.“
Gerade ist die HSG, die
passenderweise in  den
schwedischen Nationalfar-
ben Gelb und Blau aufliduft,
zum sechsten Mal binnen

Foto: mast

sieben Jahren aufgestiegen,
in die Landesliga.
Trainieren miissen die
Stidstéadter, laut Binnebruck
ein echtes Argernis, weiter
in Wolbeck und der viel zu
kleinen Grundschulhalle in
Hiltrup. Weiteres Handicap:
Kapitin Jonas Marchand
wird die HSG wohl im Som-
mer verlassen. (flo)

ein strukturierter Jugendbe-
trieb mit entsprechend qua-
lifizierten =~ Ubungsleitern

verschlinge pro Jahr einen
ordentlich finfstelligen
Eurobetrag.

Ein anderes Problem: In
Miinsters grof’er Handball-
familie (17 Vereine) bedugte
man einander stets miss-
trauisch. Jeder machte sein
Ding. RW Miinster etwa, im
Wesentlichen abtriinnige
Spartaner. Mit groflen Na-
men und noch gréflerem
Bohei starteten sie 2011 in
der vierten Kreisklasse. Ein
PR-Gag, das Team: Ge-
schichte. Bezeichnender-
weise ist es eine Spielge-
meinschaft, die HSG Grem-
mendorf/Angelmodde (sie-
he unten), die, neben West-
falia Kinderhaus, die weni-
gen Positivschlagzeilen in
der Domstadt produziert.

Was moglich wire in
Miinster, zogen alle an
einem Strang (und fdnden
sich ein paar solvente GOn-
ner), zeigt das Beispiel
Hochschulmeisterschaft:
2013 holten sowohl Miins-
ters Méanner als auch die
Frauen den Titel. Nur suchte
man in den jeweiligen Auf-
stellungen Akteure, die fiir
einen der hiesigen Vereine
spielen, vergeblich.

09-Flaggschiff guf Grund

Blof3er Betriebsunfall

GREVEN/SENDEN. Wenn
es wen gab, der in der jiinge-
ren Vergangenheit noch
schlechtere Presse bekam als
Miinsters Vereine, dann die
Handballerinnen des SC
Greven 09. In einem sagen-
haften Tempo lief das vor-
malige Flaggschiff im Miins-
terland (neben den Main-
nern des TV Emsdetten) auf
Grund. Bis Mitte 2013
Stammgast in der zweiten
Liga (und 2009/10 fast in der
ersten), wagen die Emsstéad-
ter fiinf Klassen tiefer, in der
Landesliga, den Neubeginn.
Erstes Ziel laut Abteilungs-
leiter Wolfgang Schiper-
meier: ,Raus aus den Schlag-
zeilen.“ Wobei: Schuld am
09-Niedergang waren natir-
lich nichtdie bosen Medien.
Wie bei Sparta war irgend-
wann die Kohle alle. ,Die
eingleisige zweite Liga“, so
Schépermeier, ,,wird in Gre-
ven nie mehr zu finanzieren
sein“. Mit eigenen Talenten
und einer Identifikationsfi-
gur wie 09-Coach Bogdan

in Senden

Oana wolle Greven mittel-
fristig eine Klasse hoher,
vielleicht zwei.

Von den
selbst fiir die
Region bemer-
kenswert vie-
len Pannen
2014/2015 er-
scheint die
beim ASV Sen-
den noch am
ehesten reparabel. Das Um-
feld passt, der Verein ist ge-
sund, die A-Jugend auf dem
Weg in die Oberliga. Aus der
sind die Senioren, nach drei
Spielzeiten, gerade abgestie-
gen. Doch Coach Diethard
von Boenigk und das Gros
der Mannschaftbleiben. Zur
direkten Riickkehr sind sie
freilich nicht verdammt.
ASV-Boss Jochen Jungblut
hatte schon 2011, nach dem
Aufstieg, geunkt, dass fiir
einen relativ kleinen Verein
wie Senden diese Spielklasse
das hochste der Gefiihle sei
- und womdglich kein
Dauerzustand. (flo)

J. Jungblut
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Fufiball

BUNDESLIGA

Miinchen - Mainz 2:0
Dortmund - Bremen 3:2
M‘gladbach - Augsburg 1:3
Hoffenheim - Berlin 2:1
Hannover - Freiburg 2:1
Frankfurt - Leverkusen 2:1
Hamburg - Schalke 2:0
Koln - Wolfsburg 2:2
Paderborn - Stuttgart 1:2

1 Miinchen 34 80:18 79
2 Wolfsburg 34 72:38 69
3 M‘gladbach 34 53:26 66
4 Leverkusen 34 62:37 61
5 Augsburg 34 43:43 49
6 Schalke 34 42:40 48
7 Dortmund 34 4T7:42 46
8 Hoffenheim 34 49:55 44
9 Frankfurt 34 56:62 43
10 Bremen 34 50:65 43
11 Mainz 34 45:47 40
12 Koln 34 34:40 40
13 Hannover 34 40:56 37
14 Stuttgart 34 42:60 36
15 Berlin 34 36:52 35
16 Hamburg 34 25:50 35
17 Freiburg 34 36:47 34

18 Paderborn 34 31:65 31

T

HALLO-GratiszeitImg-Verlag GmbH
Soester StraBe 13, 48155 Miinster

2. LIGA

Niirnberg - Aalen heute
K'lautern - Ingolstadt  heute
Karlsruhe - Miinchen heute
Diisseldorf - Frankfurt heute
U. Berlin - B'schweig heute
Bochum - Sandhausen  heute
Heidenheim - Aue heute
Leipzig - Gr. Fiirth heute
Darmstadt - St. Pauli heute
1Ingolstadt 33 52:31 63
2 Darmstadt 33 43:26 56
3 Karlsruhe 33 44:26 55
4 K'lautern 33 44:30 55
5 Braunschweig 33 44:39 50
6 Leipzig 33 31:31 47
7 Heidenheim 33 4T7:42 45
8 Diisseldorf 33 46:49 44
9 Berlin 33 44:51 44
10 Niirnberg 33 40:46 42
11 Bochum 33 53:55 41
12 Sandhausen 33 32:37 38
13 Gr. Fiirth 33 34:40 37
14 St. Pauli 33 40:50 37
15 Miinchen 33 41:49 36
16 Frankfurt 33 38:51 36
17 Aue 33 30:45 35
18 Aalen 33 33:44 31

Tel.: 0251/690-9601 / -9628
Internet: www.hallo-muensterland.de

Bundesliga im Stenogramm

Miinchen - Mainz 20
Zuschauer: 75 000 - Tore: 1:0 Lewandow-
ski (25./HE), 2:0 Schweinsteiger (48.)
Hannover - Freiburg 2:1
Zuschauer: 49 000-Tore: 1:0 Kiyotake (3.),
2:0 Krmas (84./ET), 2:1 Petersen (90))
Koln - Wolfsburg 22
Zuschauer: 49 200 - Tore: 1:0 Osako (3.),
1:1 Luiz Gustavo (8.), 1:2 Perisic (15.), 2:2
Knoche (61./ET)

Hamburg - Schalke 20
Zuschauer: 57 000-Tore: 1:0 Olic (49.), 2:0
Rajkovic (58.)

Ménchengladbach - Augsburg 1:3
Zusch.: 54 010 - Tore: 1:0 Raffael (36.), 1:1

Hojbjerg (72.), 1:2 Matavz (77.), 1:3 M6l-
ders (90.) - Rot: Nordtveit (61./Gladbach)
Dortmund - Bremen 3:2
Zusch.: 80 667 - Tore: 1:0 Kagawa (15.), 2:0
Aubameyang (17), 2:1 Oztunali (26.), 3:1
Mchitarjan (42.), 3:2 Gebre Selassie (85.)
Hoffenheim - Berlin 21
Zusch.: 30 150 - Tore: 1:0 Modeste (8.), 1:1
Beerens (72.), 2:1 Roberto Firmino (80.)
Frankfurt - Leverkusen 2:1
Zuschauer: 51 500 - Tore: 1:0 Seferovic (4.),
1:1 Bellarabi (6.), 2:1 Madlung (39.)
Paderborn - Stuttgart 1:2
Zuschauer: 15 000 - Tore: 1:0 Vucinovic
(4.), 1:1 Didavi (36.), 1:2 Ginczek (72.)

Dino langst

noch kein Fossil

HSV darf in die Relegation, S04 enttdauscht einmal mehr

Von Franko Koitzsch

,Wir sind noch am Leben“,
seufzte Mittelfeldspieler Le-
wis Holtby nach dem 2:0 (0:0)
seiner Mannschaft gegen den
FC Schalke 04.

HAMBURG. Der HSV ist
vom vorletzten Tabellen-
rang auf Platz 16 gesprun-
gen und hat sich damit in
die Extrarunde der Bundes-
liga gerettet. Vor der Partie
galten die Hamburger neben
Paderborn als Abstiegskan-

] 2:0 (BB

didat. Jetzt miissen die Han-
seaten am Donnerstag im
heimischen Stadion und am
1. Juni beim Tabellendritten
der zweiten Liga antreten.
Bereits im Vorjahr hatten
sich die Norddeutschen in
der Relegation gegen Greut-
her Firth mit Glick den
Klassenverbleib gesichert.

»Dass wir die Relegation
geschafft haben, ist sensa-
tionell“, sagte HSV-Trainer
Bruno Labbadia. Er hatte die
Mannschaft fir die letzten
sechs Saisonspiele auf dem
letzten Tabellenplatz iiber-
nommen und zehn von 18
moglichen Punkten geholt.
Das dreitdgige Trainingsla-
ger in Malente hatte sich ge-
lohnt. Ob der Trainer vor
den Relegationsspielen er-
neut in die Abgeschieden-
heit der Holsteinischen
Schweiz reisen will, lie Lab-
badia offen.

»

Bereitete das zweite Tor fiir die Hamburger vor und freute

sich dariiber: Lewis Holtby.

Ivica Olic (49.) und Slobo-
dan Rajkovic (58.) erzielten
die Tore fiir die Hamburger
und versetzten die mit
57000 Zuschauern ausver-
kaufte Arena in einen Freu-
dentempel. Nur zwischen-
zeitlich, als der V{B Stuttgart
in Paderborn in Fiihrung ge-
gangen war, wurde es ruhig
in der Arena.

Unzufrieden war Roberto
Di Matteo. Sein Schalker

Bei Schalkes wenigen Chancen war René Adler (1.) zur Stelle,
der hier Eric Maxim Choupo-Motings Schuss abwehrt.

Foto: dpa

Team konnte in den vergan-
genen zehn Spielen ledig-
lich zwei Mal gewinnen und
wies einen erschreckenden
Abwartstrend nach. ,Wir
beenden die Saison mit
einem Tief und sind natir-
lich unzufrieden, erklarte
der Italo-Schweizer. Wenn
,der Wurm mal drin ist,
fehlt das Selbstvertrauen vor
dem Tor“.

In der zerfahrenen Partie,
die keinerlei Leistungsdiffe-
renzen zwischen dem kiinf-
tigen Europa-League-Starter
Schalke und dem Beinahe-
Absteiger HSV erkennen
lieR3, fanden die Gastgeber
zundchst kein Mittel. Erst
der eingewechselte Artjoms
Rudnevs (war fir den ver-
letzten Pierre-Michel Lasog-
ga gekommen) hatte die
Fihrung auf dem Fuf (30.).

Nach dem Seitenwechsel
agierte Hamburg druckvol-
ler. Eine Vorlage von Johan
Djourou, der den Ball an
Olic weiterleitete, brachte
den Fihrungstreffer. Kurz
darauf war Rajkovic nach
einem Freisto3 von Lewis
Holtby zur Stelle. (dpa)
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Stevens glucklich, Breitenreiter stolz

Stuttgart gerettet, Paderborn abgestiegen/VfB-Coach nebulds, SCP-Trainer ,,hat Vertrag"

Von Ulli Briinger

In einem hochdramatischen
Saisonfinale bewahrte Stiir-
mer Daniel Ginczek mit sei-
nem millionenschweren Sieg-
tor zum 2:1 (1:1)-Erfolg (72.)
den VfB Stuttgart vor dem
zweiten Absturz in die zweite
Liga nach 1975.

PADERBORN. Erleichtert
und ausgelassen tanzten die
Schwaben iiber den Rasen,
nur wenige Meter weiter

@ 1:2

sanken die Spieler des SC Pa-
derborn ausgelaugt und ent-
tduscht zu Boden.

Unter dem Jubel der VfB-
Anhénger ging auch Trainer
Huub Stevens nach der zwei-
ten erfolgreichen Rettungs-
mission in die Kurve, um
sich zu bedanken. ,,Die Fans
haben uns die ganze Zeit
super unterstitzt. Es war
eine schwierige Zeit, aber es
hat auch Spafd gemacht. Am

Boden.

weiter offen, obwohl er

Ende braucht man auch das
Quéntchen Glick”, sagte

der Niederlander zufrieden.

»schon lang weil3“, wie es
weitergeht. Trotz aller Spe-
kulationen ist das Ende der

Zusammenarbeit bisher

Seine Zukunft lief? Stevens

H U T A B, Fiir Jiirgen Klopp ist der Traum von einem
o rauschenden Abschied aus Dortmund

wahr geworden. In seinem letzten Heimspiel auf der BVB-
Trainerbank setzte sich sein Team im Endspiel um Europa
mit 3:2 (3:1) gegen Werder Bremen durch. Vor 80 667 Zu-
schauern im ausverkauften Signal Iduna Park trafen Shinji
Kagawa (135.), Pierre-Emerick Aubameyang (17.) und Hen-
rich Mchitarjan (41.) fiir den BVB. Fiir Bremen waren Levin
Oztunali (26.) und Theodor Gebre Selassie (85.) erfolgreich.

Sinnbild: Stuttgarts Serey Die (1.) ist leicht obenauf, Paderborns Angreifer Elias Kachunga am

nicht offiziell verkiindet
worden. Dennoch gilt als si-
cher, dass Alexander Zorni-
ger in der kommenden Sai-
son iibernimmt.

Entscheidungen

Saison 2014/15

Deutscher Meister:
FC Bayern Miinchen

Champions League
(CL): FC Bayern Miin-
chen, VL Wolfsburg, Bor.
Monchengladbach

CL-Qualifikation:
Bayer 04 Leverkusen

Europa League (EL):
FC Augsburg, FC Schalke
04, Borussia Dortmund (o.
EL-Qualifikation)

Absteiger in 2. Liga:
SC Paderborn, SC Freiburg

Relegation:
Hamburger SV

Aufsteiger aus 2. Liga:
FC Ingolstadt 04, ?

Relegation:
Darmstadt 98, Karlsruher
SC o. 1. FC Kaiserslautern

mit einem Heimsieg viel-
leicht noch auf den Relega-
tionsplatz zu retten. Doch
Daniel Didavi brachte den
VIB mit dem 1:1 in der 36.
Minute zuriick in die Begeg-
nung, ehe Ginczek den
Schlusspunkt setzte.

»Der Abstieg war vermeid-
bar“, sagte Mittelfeldspieler
Moritz Stoppelkamp traurig.
Und: , Fiir die Komplimente,
dass wir gut mitgehalten ha-
ben in der Bundesliga, kon-
nen wir uns nichts kaufen.
Am Ende sind wir Letzter
und abgestiegen. Ich spiire
eine gewisse Leere, ein
Scheif3-Gefithl!“

Sein Coach André Breiten-
reiter war zwar enttiuscht,
akzeptierte aber die Nieder-
lage und zollte seiner Mann-
schaft trotz des Abstiegs gro-
Res Lob: ,Die Spieler kon-
nen erhobenen Hauptes
nach Hause gehen, weil sie
in dieser Saison Grofartiges
geleistet haben. Keiner hat
fiir moglich gehalten, dass
wir so lange die Chance ha-
ben, die Klasse zu halten“,
sagte Paderborns Coach, der

Foto: dpa

Beim Tabellen-Letzten aus

Ostwestfalen war nach dem
frithen Fihrungstreffer von
Marc Vucinovic (4.) Hoff-

langstins Visier anderer Ver-
eine geraten ist. Aber: ,Es
hat sich nichts gedndert. Ich

nung aufgekommen, sich

#.

habe Vertrag bis 2016.“(dpa)

T R AU E R o Der SC Freiburg ist zum vierten Mal nach

e 1997, 2002 und 2005 aus der Bundesliga
abgestiegen. Am letzten Spieltag schoss Hannover 96 den
Sportclub und dessen Coach Christian Streich (im Bild) mit
einem 2:1 (1:0) in die zweite Liga und rettete sich selbst. Hi-
roshi Kiyotake (3.) und ein Eigentor von Pavel Krmas (84.)
machten den ungliicklichen Abstieg der Breisgauer perfekt.
Das Anschlusstor durch Nils Petersen in der Nachspielzeit
kam zu spit.
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Miinster - Dortmund II 1:2
Cottbus - VfB Stuttgart I  2:3
Dresden - Rostock 2:1
Erfurt - Unterhaching 1.0
Kiel - Stuttgarter K. 0:2
Wiesbaden - Duisburg 1.0
Regensburg - Kdin 4.0
Sonnenhof G. - Bielefeld 0:1
Mainz Il - Chemnitz 11
Osnabriick - Halle 2:0

1 Bielefeld 38 7541 74
2 Duisburg 38 63:40 T1
3 Kiel 38 53:30 67
4 Stuttg. K. 38 61:47 65
5 Chemnitz 38 44:36 59
6 Dresden 38 52:48 56
T Cottbus 38 50:50 56
8 Miinster 38 53:49 54
9 Wiesbaden 38 54:44 53
10 Halle 38 51:53 53
11 Osnabriick 38 49:51 52
12 Erfurt 38 47:54 51
13 VfB Stuttg. Il 38 48:57 47
14 Koln 38 38:47 46
15 Sonnenhof G. 38 39:60 46
16 Mainz Il 38 43:52 42
17 Rostock 38 54:68 41
18 Dortmund 38 41:51 39
19 Unterhaching 38 51:67 39
20 Regensburg 38 44:65 31

KOMPAKT

Miinster - Dortmund II 1:2
Zuschauer: 5112 - Tore: 1:0 Reichwein
(13.), 1:1 Narey (45.), 1:2 Derstroff
(51.)

Mainz II - Chemnitz 1:1
Zuschauer: 1536 - Tore: 1:0 Bohl (41.),
1:1 Fink (74.)

Sonnenhof G. - Bielefeld  0:1
Zuschauer: 3500 - Tor: 0:1 Miiller (75.)

Dresden - Rostock 2:1
Zuschauer: 29534 - Tore: 0:1 Ikeng
(11.), 1:1 Eilers (42.), 2:1 Teixeira (86.)
- Rot: Ahlschwede (90./Rostock)

Erfurt - Unterhaching 1:0
Zuschauer: 4383 - Tor: 1:0 Baumgar-
ten (42.)

Regensburg - Koln 4:0
Zuschauer: 3889 - Tore: 1:0 Pusch
(43.), 2:0 Guntner (45.), 3:0 Hesse
(54.), 4:0 Hesse (57.)

Osnabriick - Halle 2:0
Zuschauer: 7500 - Tore: 1:0 Menga
(30.), 2:0 Djutcenko (80.)

Cottbus - VB Stuttgart II  2:3
Zuschauer: 6740 - Tore: 1:0 Mohrle
(4.), 1:1 Griittner (10.), 1:2 Berko (24.),
1:3 Griittner (38.), 2:3 Kleindienst
(71)

Wiesbaden - Duisburg 1:0
Zuschauer: 9000 - Tor: 1:0 Schorch
(12./Eigentor)

Kiel - Stuttgarter Kickers 0:2
Zuschauer: 9167 - Tore: 0:1 Edwini-
Bonsu (40.), 0:2 Bahn (49.)

Endlich vorbei

Auch Dortmund zu gqut fiir die PreuBen/EIf Spieler verabschiedet

Wenn auch die ,,Oh, wie ist
das schon!“-Gesiange der
Preufien-Anhidnger in der
Nachspielzeit eher ironisch
gemeint waren: Selten diirf-
ten Fans, Spieler und Verant-
wortliche den Schlusspfiff so
herbeigesehnt haben. End-
lich vorbei diese vollig ver-
Kkorkste Spielzeit.

MUNSTER. Zum zweiten
Mal binnen sieben Tagen
war selbst ein (wahrscheinli-
cher) Absteiger zu gut fiir die
Adlertrdager. Borussia Dort-

munds U23 brachte den
Hausherren vor nur noch
gut 5000 Zuschauern, Mi-
nuskulisse, mit dem 2:1
(1:1) die vierte Ligaschlappe
in Serie bei und konnte, falls
Zweitligaabsteiger Aalen die
Lizenz verwehrt wird, doch
noch die Klasse halten.

Die Stimmung in Miinster
war gestern, wenn {ber-
haupt, geringfiigig besser als Marcel Reichwein (1.) erzielte das 1:0, Khaled Narey das zwischenzeitliche 1:1. Foto: RenéPenno
in Aalen. Immer wieder for-
derten Kurve und Gegenge- lian Riedel, Philip Rohe, ne Torwertung, indem er (45.) und Julian Derstroff
rade den Kopf von Coach Thorsten Schulz, Michael nach 13 Minuten Saisontref- (51.) fiir den BVB. (flo)
Ralf Loose, der aber, wohl Holt, Benjamin Siegert, Erik fer elf nach Marcus Piosseks Miinster: Masuch - Ber-
auch aus finanziellen Griin- Zenga und Emil Atlason, die feiner Vorarbeit erzielte. zel (81. Hergesell), Scherder,
den, bleibt. Anders als Kapi- allesamt ihre Papiere (und Dortmunds Top-Schiitze, Heitmeier, Riedel - Trucken-
tin Jens Truckenbrod, Tor- Blumen) bekamen. der Seppenrader Tammo brod (66. Hoffmann), Bi-
wart Daniel Masuch, Fabian Zum Spiel: Marcel Reich- Harder (13), ging leer aus. schoff - Siegert, Piossek, Ka-
Hergesell, Patrick Kirsch, Ju- wein gewann die teaminter- Dafiir trafen Khaled Narey ra - Reichwein (57. Krohne).

Union verpasst
Uberraschung

Zweitligist verliert 4:5/Hamburg zu Gast

MUNSTER. Tapfer gewehrt
hat sich gestern Zweitligist
TC Union Miinster. Am En-
de mussten sich die hiesigen
Tennis-Damen aber Favorit
Braunschweiger THC auf
dessen Anlage 4:5 geschla-
gen geben. Fiir die Domstad-
terinnen punkteten Chanel
Simmonds, Julia Wachac-
zyk, Jana Albers und das
Doppel Simmonds/Wa-
' chaczyk.
NACH STER SIEG. Der TV Emsdetten hat Am morgigen Pfingst-
e auch die gestrige Partie montag (25. Mai, 11 Uhr/
gegen den wahrscheinlichen Zwangsabsteiger TV Grof3- Steinfurter Strafde) hat der
wallstadt gewonnen. 30:24 (15:10) hief es nach 60 Minu- TC Union den Club an der
ten aus Sicht der hiesigen Zweitliga-Handballer. Bester Alster zu Gast. Die Hambur-
TVE-Werfer war Andre Kropp (am Ball). Am Samstag ger gelten als noch stirker Ging gestern leer aus: Manon
(30.Mai, 18 Uhr) gastieren die Emsstddter in Rimpar. als Braunschweig. (flo) Kruse.
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Dampfer vor der Haustur

Formel1-Quali: Wahl-Monegasse Rosberg muss Hamilton den Vortritt lassen

Von Martin Moravec

Lewis Hamilton hat sich fiir
den Grand Prix von Monaco
die extrem wichtige Pole Posi-
tion gesichert und dem Wahl-
Monegassen Nico Rosberg
einen Dampfer verpasst.

MONTE CARLO. Der briti-
sche Formel-1-Weltmeister
verwies gestern in der Quali-
fikation seinen Mercedes-
Stallrivalen auf den zweiten
Platz und geht nun als gro-
Rer Favorit in das sechste
Rennen dieser Saison (heu-
te, 14 Uhr/RTL).

»Ich kann gar nicht aus-
driicken, wie enorm gliick-
lich ich bin“, meinte Hamil-
ton nach seinem Bravour-
stiick strahlend. ,,Das ist er-
niichternd. Ich will aber im
Rennen den Druck hochhal-
ten“, sagte ein enttauschter
Rosberg, der sich in den ver-
gangenen beiden Jahren je-
weils Startplatz eins und
dann auch den Sieg gesi-
chert hatte.

Dritter hinter den wieder
einmal dominanten Silber-
pfeilen wurde Ferrari-Pilot
Sebastian Vettel. ,Wir haben
das Beste aus dem Tag ge-
macht. Es war aber schwer,
die Reifen hier auf Tempera-
tur zu bringen. Es war ein
bisschen kiihl“, erlauterte
der Heppenheimer. Aber:
»Mit einem guten Start ist
alles moglich.“

Der WM-Fithrende Ha-
milton weifs indes um sei-

VORGEFUHRT:

Geht von Position zwei aus ins heutige Rennen: Mercedes-Pilot Nico Rosberg.

nen grofien Vorteil. In Mo-
naco sind Uberholméglich-
keiten rar, Startplatz eins ist
die optimale Grundlage fiir
den spidteren Sieg. Dennoch
ist der Mann aus Stevenage
vorsichtig. ,,Noch nicht ein-
mal die Hilfte des Jobs ist er-
ledigt“, betonte Hamilton,
der in Monaco bislang nur

Fiir Dennis Schroder (1.) und die
Atlanta Hawks deutet in den
Playoffs der NBA vieles auf ein Halbfinal-Aus hin. Nach
ihrer bislang schlechtesten Leistung in der K.o.-Runde ver-
loren die Hawks gegen ganz starke Cleveland Cavaliers mit
82:94 und liegen nach der zweiten Heimpleite in der Best-
of-seven-Serie mit 0:2 hinten.

2008 gewinnen konnte.
Eine enttiuschende Qua-
lifikation erlebte einmal
mehr Nico Hiilkenberg. Der
Emmericher von Force India
schied in der Qualifikation
vorzeitig aus und geht nur
von Platz zwdlf in den
Grand Prix. Die Top Ten ver-
passten erneut auch beide

Foto: dpa

McLaren. Jenson Button
wird als Elfter starten, der
zweimalige Weltmeister Fer-
nando Alonso muss von
Rang 14 aus seine Aufhol-
jagd beginnen. Offenbar we-
gen technischer Probleme
hatte der Spanier seinen Wa-
gen in der zweiten K.o.-Run-
de abstellen miissen. (dpa)

Sportnotizen

Kanuten stark

Kanu: Die Deutschen
haben ihre EM-Form zum
Auftakt des Finalwochen-
endes beim Heim-Welt-
cup in Duisburg bestatigt.
Olympiasieger Sebastian
Brendel feierte im Cana-
dier-Einer iiber 1000 Me-
ter ebenso einen Sieg wie
Max Hoff im Kajak-Einer
und das Kajak-Zweier-
Duo Max Rendschmidt/
Marcus Grofs.

THC Meister

Handball: Die Frauen
des Thiiringer HC haben
den fiinften Meistertitel
in Serie geholt. Das Team
von Trainer Herbert Miil-
ler gewann gestern gegen
den HC Leipzig mit 35:25
(14:13). Beste THC-Werfe-
rin war Nadeshda Nad-
gornaja mit sieben Toren,
fiir Leipzig traf Michelle
Urbicht sechs Mal.

Ehning gewinnt

Springreiten: Johannes
Ehning aus Borken hat
beim internationalen
Pfingstturnier in Wiesba-
den das Eroffnungssprin-
gen gewonnen. Mit Ca-
yenne blieb der jiingere
Bruder von Marcus Eh-
ning fehlerfrei und war
fast zwei Sekunden
schneller als die Konkur-
renz. (dpa)

Rascher Leibchentausch

Giro: Contador wieder in Rosa, Greipel steigt aus

VALDOBBIADENE. Rad-
profi Fabio Aru hat sich nur
24 Stunden lang tber sein
Rosa Trikot beim Giro d’Ita-
lia freuen diirfen. Alberto
Contador eroberte die Fiih-
rung im Klassement zuriick.

Der 32 Jahre alte Spanier
nahm Lokalmatador Aruim
59,4 Kilometer langen Zeit-
fahren in Valdobbiadene
2:47 Minuten ab und setzte
sich wieder souverdn an die
Spitze. Contador geht mit
2:28 Minuten Sekunden
Vorsprung auf den zweit-
platzierten Aru in die 15.
Etappe heute und machte
einen Riesenschritt in Rich-
tung  Gesamtsieg. Den

sy
Alberto Contador

Kampf gegen die Uhr ge-
wann gestern bei teilweise
wieder stromendem Regen
der Weiflrusse Wasil Kyri-
jenka. Einen starken vierten
Platz belegte der Erfurter
Patrick Gretsch mit 23 Se-
kunden Rickstand.

Einen weiteren Riick-
schlag erlitt Richie Porte, der
am Vortag gestiirzt war. Der
Australier, eigentlich ein
starker Zeitfahrer, scheint
resigniert zu haben. Der Sky-
Kapitdn liegt mehr als acht
Minuten hinter Contador.

Der deutsche Meister
André Greipel war zum Zeit-
fahren nicht angetreten. Die
kommenden, schweren
Etappen seien nur etwas fiir
die Klassements-Fahrer, be-
griindete Greipel seinen
Ausstieg. Der gebtirtige Ros-
tocker, der die sechste Etap-
pe gewonnen hatte, will sich
mit Blick auf die Tour de
France erholen. (dpa)
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