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Stern strahlt
iber Sotschi

Der Mercedes-Stern strahlt
uber Sotschi - zumindest
iiber der Rennstrecke.
Denn beim ersten Grofien
Preis von Russland stehen
Lewis Hamilton und Nico
Rosberg nebeneinander -
in Reihe eins.
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Herzlich Willkommen
zur Weihnachtsmarkt-Eroffnung 2014

\a

Pforten.

Sonn- u. Fe\emas eingesehrankter J«-rku

Gartencenter 'Munsterland

48157 Munster - Handorfer Str. 105 - Tel. 0251-14 1940 - www.gartencenter-muensterland.de .

Ab Fr.10.10.

ist es wieder soweit:
i, Der legendare Weihnachtsmarkt
% . im Gartencenter Miinsterland
in Miinster offnet seine 4
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RESTAURANT

friher Restaurant Odysseus

Michail und
sein Team
freuen sich darauf,
euch begrifBBen zu

dorfen.

Engelstrafe 60 - Tel. 0251-532775
Offnungszeiten:
Di.~S0.12.00-14.30 Uhr und
17.30-24.00 Uhr - Montag Ruhetag

OMEGA

ELECTRONIC

Omega electronic GmbH
Salzstralke 35
48143 Minster

Omega electronic steht fiir individuelle Beratung und
bedarfsorientierte Losungen, direkt vor Ort zu einem
hervorragenden Preis-Leistungs-Verhéltnis.

Unsere Kunden profitieren sowohl von der Zuverlassigkeit
und Flexibiltt als auch von der Kompetenz und Erfahrung
der Mitarbeiter/innen.

Zur Verstdrkung unseres Teams
suchen wir ab sofort:

+ Studentische Aushilfskrafte
+ Kassierer/innen in Voll-/Teilzeit
+ Verkdufer/innen in Voll-/Teilzeit

Ihr Profil:

+ Sie haben Interesse an Technik und technischen Produkten
+ Sie haben Freude am Umgang mit Menschen

+ Sie sind motiviert und gewohnt eigensténdig zu arbeiten

Wir bieten:

+ Abwechslungsreiches und
verantwortungsvolles Aufgabengebiet

+ Anspruchsvollen und sicheren Arbeitsplatz

Haben Sie Interesse?
Dann senden Sie uns bitte Ihre aussagekréftige Bewerbung
per e-mail an: jobs@omega.ms zu Hd. Herrn Allgaier.

Wir freuen uns auf Sie!

) DER
BUROFACHMARKT
FOR MUNSTER!

IBS BiiroTIPP! GmbH & Co. KG
Schiffahrter Damm 24 ¢ 48145 Miinster

Mo.-Fr. 9:00 bis 19:00 Uhr
Sa. 10:00 bis 16:00 Uhr

Offnungszeiten:

\
f\ »,Da muss ich
“! ) hin fir
*/ Biiro, Schule,
<,Studium, Prints

. und kleine
Geschenke!“
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Neveroffnung ,Restaurant Asia City”
HM 2

in der Sprakeler Straf3e

Die neuen Betreiber des ehemaligen Jadepalastes bringen
bereits eine 20-jéhrige Erfahrung in der Gastronomie

mit. Die enorme Erfahrung spiirt der Gast im liebevollen
Ambiente ebenso wie auch in der groBen Auswahl die der
Kichenchef dem Gast zur Wahl stellt. Von der klassischen
Speisekarte Gber Show-Kiche bis hin zum mongolischen
Buffet ist fir jeden Geschmack etwas dabei. Die leichte
Kiche mit der grof3en Auswahl an frischen Gemisen,
Fleisch- und Fischsorten lassen Gourmetherzen héher
schlagen und den einen oder anderen Gang 6fter zum
Buffet gehen lassen.

Fir Gesellschaftsfeiern und Familienfeiern stehen zwei
eigene Raumlichkeiten zur Verfigung, die gerne genutzt
werden dirfen. Insgesamt finden ca. 250 Personen im
Restaurant ,Asia City” Platz. Die neuen Betreiben freuen
sich auf lhre Tisch-, oder auch schon auf lhre Reservierung
for die Weihnachtsfeier.

CHINESISCHES BUFFET
JAPANISCHES SUSHI
MONGOLISCHER GRILL

Mittags warmes Buffet

Montag— Samstag von 12.00-14.30 Uhr
(auBer an Feiertagen)

Kinder 5-10 J. nur 4,90 Euro
pro Person 7,80 Euvro

Mongolisches Buffet
Taglich von 18.00-22.00 Uhr
An Sonn- und Feiertagen von 12.00-22.00 Uhr
Kinder 5-10 J. nur 7,90 Euro
pro Person 14,90 Euro

Happy Hour Buffet
An Sonn- und Feiertagen 14.30-16.30 Uhr
pro Person 12,90 Euro

Oﬁ Wertcoupon in Hohe von 3,- €
Bei Vorlage dieses Coupons bekommen Sie einen
Preisnachlass von 3,— € auf lhr Essen.
Nur gegen Coupon-Vorlage und nur max. ein Coupon

pro Person einlésbar. Giltig bis 30. 11.2014 io

Sprakeler Straffe 403 - 48159 Minster
Telefon 0251-211403

Offnungszeiten:
von 11.30 - 15.00 Uhr und 17.30 - 23.30 Uhr
An Sonn- und Feiertagen durchgehend geéffnet

il SOLARLUX®

Glas in Bewegung

Entdecker-Tag
bei Solarlux

WINTERGARTEN | TERRASSENDACHER | GLAS-FALTWANDE

.

Entdecken - planen - wohlfiihlen! Unsere Ausstellung
in Miinster hat fiir Sie ge6ffnet:

Montag - Freitag 10.00 - 18.00 Uhr
Sa.10.00 - 16.00 Uhr | So.10.00 - 17.00 Uhr

(Sonntags keine Beratung/Verkauf)

SOLARLUX Aluminium Systeme GmbH | Weseler Str. 253 | 48151 Miinster
Tel. 025139636440 | info@solarlux.de | www.solarlux.de

Proband Markus Leitl fiihrt mit der Untersucherin Edith Robbecke den Sniffin’ Test durch.
Dabei wird seine Riechfiahigkeit getestet.

Den Volkskrankheiten

auf der

Spur

NAKO-Studienzentrum nimmt Arbeit auf

Von Ann-Christin Frank

Die heifde Testphase ist vor-
bei. Jetzt folgen die ersten
Teilnehmer - darunter auch
Proband Markus Leitl - der
Einladung des Studienzent-
rums der Nationalen Kohorte
(NAKO), um sich an der Ge-
sundheitsstudie des Instituts
fiir Epidemiologie und So-
zialmedizin zu beteiligen.

MUNSTER. Der Brief mit
der Einladung erreichte
Markus Leitl, wie wahr-
scheinlich Hunderte weitere
Miinsteraner, erst vor Kur-
zem. Ausgewdhlt wurde er
dabei per Zufallsverfahren
iiber das hiesige Einwohner-
meldeamt. Neben ihm wer-
den in einem Zeitraum von
rund fiinf Jahren noch wei-
tere 199999 Frauen und
Minner im Alter von 20 bis
69 Jahren an der deutsch-
landweiten Studie teilneh-
men - jeder zwanzigste da-
von im miinsterischen NA-
KO-Studienzentrum.

,Um diese Zahl auch wirk-

lich in dem festgesteckten
Zeitraum zu erreichen, miis-
sen wir auf eine ungefihre
Anzahl von zwolf Proban-
den pro Tag kommen*, sagt
Bettina Braun, Leiterin des
NAKO-Studienzentrums.

Das ist ein stolzes Ziel,
schliefdlich dauert das volle
Untersuchungsprogramm
im Studienzentrum am Pott-
kamp 17 zwischen zweiein-
halb und vier Stunden.

Zeit, die auch Markus Leitl
fiir seine Untersuchung mit-
bringen muss. Abschrecken
lasst sich der Teilnehmer da-
von allerdings nicht.

»Die Studie bringt ja zu-
ndchst einmal die For-
schung voran, da ist es im-
mer sinnvoll seinen Beitrag
dazu beizusteuern, begriin-
det Leitl seine freiwillige
Teilnahme. ,Ich gehore
auch zu denjenigen, die
nicht so hdufig zum Arzt ge-
hen - eigentlich nur im aku-
ten Krankheitsfall, da kann
so eine umfassende Unter-
suchung vielleicht mal ganz
sinnvoll sein,“, fiuhrt der

Foto: acf
Proband fort.
Umfassend sind die
Untersuchungen tatsach-

lich. So erwartet die Teilneh-
mer im Studienzentrum zu-
néchst eine Befragung zu Fa-
milie, Lebensstil und medi-
zinischer ~ Vorgeschichte.
Danach erfolgen Tests der
Aufmerksamkeit, Konzent-
ration und des Gedachtnis-
ses. Zudem werden Blut,
Urin, Speichel und Stuhl-
proben genommen. Dann
erfolgen Untersuchungen
aus den Bereichen der Herz-
Kreislauf-, Lungen- und In-
fektionskrankheiten.

,Die Untersuchungen
dienen dazu, die Ursachen
fir die Entstehung von
Volkskrankheiten wie
Krebs, Diabetes und De-
menz genauer zu erfor-
schen. Denn viele Zusam-
menhinge sind noch vollig
unklar, expliziert Bettina
Braun. ,,Die Probanden be-
kommen auf Wunsch die
Laborwerte und Untersu-
chungsergebnisse zuge-
sandt, fiihrt Braun fort.
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E U R 0 P AWE I T wandten sich gestern mehr als 250 Organisationen aus 23 EU-Mitgliedstaaten bei einem Ak-

tionstag gegen das geplante TTIP-Freihandelsabkommen zwischen der EU und den USA. Auch
in Minster hat das Biindnis ,,Miinster gegen TTIP“ in der Stubengasse Unterschriften gesammelt. ,Mit unserer Beteili-
gung wenden wir uns gegen die Hinterzimmerpolitik der TTIP-Verhandlungen und gegen das Projekt der sogenannten

marktkonformen Demokratie“, sagte Jorg Rostek von ,,Mehr Demokratie Miinster.

Durchwachsene
Stimmung

IHK legt Konjunkturbericht vor

Von Katja Niemeyer

»Dampfer, , Gegenwind“,
»yWachstumsknick® - bei der
Beschreibung der aktuellen
Wirtschaftslage in der Re-
gion findet der Hauptge-
schiftsfiihrer der IHK Nord
Westfalen, Karl-Friedrich
Schulte-Uebbing, deutliche
Worte. Ganz so verheerend ist
die Situation aber nicht.

MUNSTERLAND. Der Auf-
schwung®, prazisiert der
IHK-Chef, ,ist unterbro-
chen worden®. Laut aktuel-
lem Konjunkturbericht der
Kammer  diirfte  beim
Wachstum in der Endab-
rechnung fiir das Jahr 2014
eine ,gute eins“ stehen.
Noch zu Beginn des Jahres
war ein weitaus hoherer
Wert prognostiziert worden.
Die Stimmung unter den
Firmenchefs ist offenbar ge-
triibt. So ist der IHK-Indika-
tor fiir das Konjunkturklima
auf 111 Punkte gefallen. Der
Index, der die Lage und Aus-
sichten der Unternehmen
zusammenfasst, liegt damit
zehn Punkte unter dem
Wert vom Jahresanfang und
sogar leicht unter dem lang-
fristigen Mittel von 112. Ak-
tuell rechnen rund 16 Pro-
zent der Unternehmen mit
einer Verschlechterung.
Geddmpfte  Stimmung
auch unter Exportunter-

nehmen: Thr Geschift hat
sich bei weitem nicht so ent-
wickelt wie Anfang 2014 an-
genommen. Um gerade ein-
mal 0,8 Prozent ist der Aus-
landsumsatz im ersten Halb-
jahr gewachsen. Rund jedes
fiinfte Unternehmen glaubt
sogar, dass sich der Umsatz
weiter verschlechtert.

Als Griinde fiir das miese
Geschiftsklima fiihren die
Firmen vor allem die aktuel-
len internationalen Krisen
an. So rechnet zum Beispiel
jedes zweite Industrieunter-
nehmen mit Nachteilen
durch die Russland-Sanktio-
nen. ,Aber auch die Eurokri-
se ist immer noch nicht
iiberwunden, berichtet der
Hauptgeschaftsfiihrer.

Zugleich bewertet insge-
samt mehr als jedes dritte
Unternehmen seine aktuel-
le Geschiftslage mit gut.
Uberdurchschnittlich  zu-
frieden sind dabei vor allem
kleine und mittelstandische
Firmen. Auch im Dienstleis-
tungssektor ist die Stim-
mung vergleichsweise gut.
So urteilen laut der IHK-Um-
frage mehr als 90 Prozent
mit gut bis befriedigend.
Dieses, fasst Schulte-Ueb-
bing zusammen, ,erfreuli-
che Ergebnis“ belege, ,dass
sich die nord-westfdlische
Wirtschaft  derzeit auf
einem anhaltend hohen
Konjunkturniveau bewegt*.

3 by Kurz notiert

Ferienakademie
ab morgen

MUNSTER. Die Geoinfor-
matik-Initiative ,,GI@
School“ l1adt in den
Herbstferien in Koopera-
tion mit dem Schiilerlabor
»MExLab ExperiMINTe“
Schiiler der siebten bis
zwolften Klassen zu einer
kostenfreien Ferienakade-
mie an der Uni Miinster
ein. Von morgen bis Don-
nerstag (16. Oktober) fin-
den téglich zwischen 9
und 13 Uhr Workshops
statt (Anmeldung: www.
mexlab.uni-muenster.de).
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STEIGEN SIE EIN IN DIE ERSTE ELEKTROFAHRZEUGFLOTTE DER WELT. Als erster
und einziger Hersteller verfligt Renault (iber eine ganze Palette alltagstauglicher, 100 %
elektrisch angetriebener Fahrzeuge: vom praktischen Kleintransporter Kangoo Z.E. (iber
den trendigen Zweisitzer Twizy bis hin zum kompakten Renault ZOE, der mit 22 kW in 1
Stunde aufgeladen ist.***

219, 990 —€
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AUTOFORUM : :
Jahre T Autohaus t Minster L
‘ . . d
48163 Miinster * Kdlner StraBe 1 « Tel. 0 25 01 / 97 38 - 300
\ £ 3
p > A X GmbH  ywyww.autoforum-muenster.de Li L2 P L

*Keine Emissionen im Fahrbetrieb. **Fiir das Fahrzeug ohne Antriebsbatterie. Fahrzeug wird nur verkauft bei gleichzeitigem Abschluss eines Mietvertrags fiir die Antriebsbatterie
mit der Renault Bank. Im Kaufpreis enthalten ist eine Wall Box nach Z.E. Ready 1.2 Standard fiir die Heimladung des Fahrzeugs mit Montage und Inbetriebnahme. Vorarbeiten
an der Hausinstallation zur Nutzung der vollen Leistungsfahigkeit der Ladeinfrastruktur sind mit zusétzlichen Kosten verbunden. ***Monatlicher Mietzins von 49,- € bei einer
Jahresfahrleistung von 4.800 km und 36 Monaten Laufzeit (Renault ZOE Life); Monatlicher Mietzins von 30,- € bei einer Jahresfahrleistung von 2.500 km und 36 Monaten
Laufzeit (Renault Twizy 45 Urban); Monatlicher Mietzins von 86,87 € bei einer Jahresfahrleistung von 10.000 km und 36 Monaten Laufzeit (Renault Kangoo Z.E.). Der monatliche
Mietzins deckt die Bereitstellungskosten fiir die Batterie sowie die Renault Z.E. Assistance ab. **** Schnellladung mit 22 kW in 1 Stunde zu 80 % geladen. Die Restladung erfolgt
im Standardladeverfahren. Abbildung zeigt Sonderausstattungen. 'Mit der 4 KW/ 5 PS starken Basisversion Twizy 45 diirfen bereits 16-jahrige Elektro-Jinger mit dem Fiihrerschein
Klasse S fahren. Die Hochstgeschwindigkeit betragt 45 km/h.
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Kurz notiert

DFB-Partnerschule:
Hrubesch zu Gast

MUNSTER. Hoher Besuch
an der Primus-Schule: Her-
bert Hrubesch, Bruder des
Ex-Nationalspielers Horst
Hrubesch, hielt eine Team-
ansprache an die Fuf3ball-
Asse der Schule. Im Rah-
men eines Festaktes tiber-
reichten Manfred Deister
(WFLV-Jugendausschuss),
DEB-Stiitzpunktkoordinator
Hrubesch und Klaus-Peter
Ottlik (Fuf3ball-Kreis Miins-
ter/Warendorf) Schulleiter
Dr. Reinhard Stdhling die
Zertifizierung zur DFB-Part-
nerschule. 15 Schiiler neh-
men an dem wochentli-
chen Training teil, das A-Li-
zenzinhaber Martin Hugel
auf dem Geldande des SC
Preufien Miinster leitet.

60000 neue
Spenderausweise

MUNSTERLAND. Fiir das
Thema Organspende riih-
ren die Apotheken in West-
falen-Lippe gemeinsam mit
der miinsterischen Organi-
sation ,,No Panic for Orga-
nic“ die Werbetrommel.

»In den Sommerferien ha-
ben wir die Vorrate von
mehr als 600 Apotheken
aufgefiillt und sie mit tiber
60000 frisch gedruckten
Ausweisen im Scheckkar-
ten-Format ausgestattet, so
Dr. Klaus Michels, Vorsit-
zender des Apothekerver-
bandes. Aktuell warten in
Deutschland 12000 Patien-
ten auf ein Spenderorgan.

Weniger Kinder,
mehr Betreuung

MUNSTER. Die Anzahl der
Kinder sinkt, dennoch
steigt der Betreuungsauf-
wand in den Tageseinrich-
tungen. Darauf weist die
Caritas in ihrer Jahresstatis-
tik fiir die Didzese Miinster
hin. Das hidnge vor allem
mit dem Anstieg bei den
unter Dreijdhrigen zusam-
men. Seit 2011 habe sich
die Zahl in dem Bereich
fast verdoppelt. Insgesamt
besuchen 48771 Kinder
eine katholische Tagesein-
richtung im Bistum. Auch
nehme, trotz sinkender Ge-
samtzahl, die Zahl der Kin-
der zu, die bis zu 45 Stun-
den wochentlich in den
Einrichtungen verbringen.

.' STIEFMUTTERCHEN

in vielen Farben

Kiste mit

20 Stck. £ o

OFFNUNGSZEITEN
Mo.—Fr.: 09.00 — 18.00 Uhr

Sa.: 08.00 — 16.00 Uhr
So.: 10.00 — 15.00 Uhr

€

GARTNEREI kemKER

www.gaertnerei-kemker.de

Honveilchew b
vielen Farben
wear ———

HauptstraBBe 20

48351 Everswinkel-Alverskirchen

Fon: 02582-1390

Geschaftsaufgabe - alles muss raus:

Wohnen mit

Rab

Ausste\\ungsstucke!

Stil und Rabatt!

gis zu 66%

\iGéiste gern gesehens

|| Miinster-Marketing-Chefin zur Weihnachtsmarktdebatte§

Obschon bestes Spatsommer-
wetter herrscht: Gefiihlt liegt
die Temperatur bei der Weih-
nachtsmarktdebatte in Ge-
frierpunktnihe.  Dariiber
sprach  HALLO-Redakteur
Florian Levenig mit Miinster-
Marketing-Chefin Berna-
dette Spinnen.

Lokale Handler, die bevor-
zugt wurden, miese Stim-
mung bei den Busunterneh-
mern, die drohen, Miinster
aufgrund der Parkgebiihren
nicht mehr anzusteuern:
Wird der Weihnachtsmarkt
eine geschlossene Gesell-
schaft - von Miinsteranern
fiir Miinsteraner?

Spinnen: Nein. Die Verwal-
tung hat bei der Vergabe der
Stande fiir 2014 eine Losung
gefunden. Und auch kiinftig
werden nicht generell aus-
wadrtige Betreiber benachtei-
ligt. Wichtig ist aber auch:
Miinster lebt nicht von den
Miinsteranern allein. Das
gilt fur das Weihnachtsge-
schéft in hohem Mafle. Wir
brauchen Gaste, und wir
sollten alles dafiir tun, dass
sie sich eingeladen fiihlen.

Die Ratsmitglieder konnen
hoffentlich rechnen. Haben

att auf alle

Komplette Raumung von
Ausstellung und Lager:
Premium-Mobel, Wohn-
accessoires,
und edle Teppiche jetzt
unschlagbar reduziert!

Sie denen mal erklart, was
Umwegrentabilitat ist?
Dass, auch wenn man keine
Parkgebiihren erhebt, iiber
Einkdufe oder Hotelgaste
Geld nach Minster flief3t?

Spinnen: Die politisch Ver-
antwortlichen sehen sehr
wohl die Probleme, auch
brauchen sie keine Beleh-
rungen. Das sieht man da-
ran, dass die urspriinglich
beschlossene Spirale unter-
brochen wurde. Die Parkge-
bithren wiren sonst auf 32
Euro geklettert, jetzt sind sie
auf 20 Euro in der Woche
und 25 Euro an Samstagen
eingefroren. Wir haben die
besondere Situation, dass
der Schlossplatz nicht der
Stadt gehort. Sie muss ihn
anmieten.

Die Zahl der Busse ist drama-
tisch  geschrumpft. Be-
kommt man potenzielle
Gaste, die aufgrund aktuel-
ler Missstinde lieber nach
Koln fahren, je wieder?

Spinnen: Ich setze darauf,
dass die Attraktivitit der
Stadt und ihres Weihnachts-
konzepts, was Beleuchtung,
Mirkte und Gestaltung an-
belangt, starker wirkt als der

Matratzen

Preis fiir das Busparken.
Aber man weif§ nie, ob das
auf Dauer reicht. Zumal
neue Weihnachtsmarkte in-
zwischen auch in den Nie-
derlanden entstehen.

Drohen im Zuge des Bahn-
hofsumbaus zusatzliche Be-
suchereinbriiche?

Spinnen: Seien wir doch
froh, dass der Bahnhof
kommt. Und wenn er da ist,
holen wir etwaige Verluste
sicher schnell wieder auf.

Miinsteraner haben einen
Hang zur Nabelschau. Eine
Gefahr fiur den Tourismus?

Spinnen: Ich wiirde eher sa-
gen, die Miinsteraner sind
sehr stolz auf ihre Stadt. Und
das ist gut so, solange man
dabei iiber den Tellerrand
blickt. Daher motivieren wir
Miinsteraner, etwa beim El-
ternalarm oder im Kongress-
marketing, Gdéste in die
Stadt zu holen. Die stellen
unsere Gastgeberqualitdten
auf den Priifstand, indem sie
uns mit anderen Stidten
vergleichen. Wir sollten ein
Ohr fiirihre Anregungen ha-
ben - und uns Sorgen ma-
chen, wenn sie ausbleiben.

Althoff

WOHNKULTUR

Verspoel 7-8 - 48145 Miinster

Mo-Fr 10%-19% Uhr - Sa 10°-16% Uhr
www.moebel-althoff.de
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Von Sofa zu Sofa um die

Couchsurfing - eine alternative Art des Reisens

Von Olesya Schaudin

Italien, Frankreich, Tsche-
chien, Israel, die USA, Portu-
gal, dieNiederlande, Spanien,
Russland, Deutschland, In-
dien, Thailand, England: Das
sind die bisherigen Reise-Zie-
le der Studentin Lana Putya
Kova. Als leidenschaftliche
Couchsurferin diist sie nur so
durch die Welt.

MUNSTER. Urlaub muss
nicht immer teuer sein. Vor-
ausgesetzt man ist bereit, auf
einem Sofa zu schlafen und
kommt auf eigene Faust ins
Reiseland. Das Unterkunfts-
ambiente ist des Ofteren
ebenfalls kein gehobenes, da-

fiir kostet der Aufenthalt kei-
nen Cent - egal, in welchem
Land, egal, in welcher Stadt.

Couchsurfing nennt sich
das Phianomen, das immer
mehr Menschen in seinen
Bann zieht. So wie Lana. Be-
reits mit 15 Jahren war sie
zum ersten Mal als Couch-
surferin im Ausland unter-
wegs. Im ICQ-Chat hat sie
einen Tschechen ange-
schrieben und gefragt, ob er
sie mal durch Prag fithren
und die Stadt zeigen konne.
Denn: Couchsurfing heifst
nicht immer iibernachten.
Auch gemeinsame Spazier-
giange zdhlen dazu. ,Es hat
funktioniert und ich bin in
den Genuss gekommen*, er-

innert sie sich mit
einem Licheln.

Im Internet konne
man sich auf einem da-
tiir vorgesehenen Portal
anmelden und ein Dach
uber dem Kopf anbieten.
Im Gegenzug diirfe man
auf die Angebote der an-
deren zuriickgreifen, er-
kldrt Putyakova, die an der
Uni Minster im zweiten Se-
mester Wirtschaftsinforma-
tik studiert. Auch Couchsur-
fer-Treffen werden regelma-
Rig veranstaltet: ,In Bam-
berg lernte ich einen sehr
aktiven 67-jahrigen Ambas-
sador - Botschafter in der
Couchsurfer-Szene -  ken-
nen.“ Sonst sei ein Welten-
bummler dieser Art fiir ge-
wohnlich zwischen 20 und
40 Jahre alt.

Wenn man Glick habe,
fihre der Gastgeber einen
sogar durch die Stadt und er-
klare ihre Geschichte. ,Je-
der Anwohner kennt mehr

Ob Portugal, die USA oder Indien: Lana Putyakova reist schon

seit Jahren als Couchsurferin um die Welt. Fotos:Putyakova

Neue Schliissel
fur Kafige

MUNSTER. Die drei Fahr-
radkéfige am Bahnhof Zent-
rum Nord erhalten am 24.
Oktober (Freitag) aufgrund
eines technischen Defekts
neue Schlosser. Fiir die Nut-
zer bedeutet dies, dass sie da-
nach einen neuen Schliissel
bendétigen.

Die Stadtwerke werden
mit dem Verkehrsmobil von
Dienstag bis Freitag (14. bis
17. Oktober) sowie am 20.
und 21. Oktober (Montag
und Dienstag) jeweils vor-
mittags und nachmittags
(am Mittwoch, 15. Oktober,
nur vormittags) vor Ort am
Zentrum Nord sein und
neue Schliissel ausgeben. Ab
Mittwoch, 22. Oktober er-
folgt die Schliisselausgabe
dann im Service-Zentrum
mobilé, Berliner Platz 22.
Infos unter verkehr@stadt
werke-muenster.de.

DEUTSCHES INSTITUT
FUR SERVICE-QUALITAT

als alle Reisefiihrer zusam-
mengenommen®*, resimiert
die 26-Jdhrige. Aber es habe
bereits Situationen gegeben,
wo sie selbst ihrem Gastge-
ber die Kulturgeschichte sei-
nes Landes ein Stiickchen
ndher gebracht hat. Neulich
in Lissabon zum Beispiel.
,Mario hat mit seinen 25
Jahren noch nie Fado, por-

sische Lieder, gehort”,
sagt Lana und hebt die Au-
genbrauen hoch. , Klar, dass
ich vor Ort dafiir alles arran-
giert habe, damit wir ge-
meinsam hingehen konn-
ten“, fugt sie gleich
schmunzelnd hinzu.

Keine Verpflichtungen,
keine Kosten. Man solle sich
jedoch - besonders als Frau

- vor der Ab-
reise Uber die kinftige
Unterkunft gut informie-
ren. Und: Unter Couchsur-
fern gebe es ein ungeschrie-
benes Gesetz. Langer als drei
Tag sollte man nicht blei-
ben. Denn: ,,Der Gast ist wie
ein Fisch - nach drei Tagen
fangt er an, zu stinken.“

Einladung nach Neveréffnung
- zum TAG DER OFFENEN TUR

“Am Sa./So. 11 /'l 2. Okt. von 10-18 Uhr

Besuchen Sie uns Wochentags, Mo. -

Fr. Von 8 - 22:30, Sa. von 14 -19:30

und So. von 10 -19:30, oder reservieren Sie sich jetzt Ihren Wunschtermin

unter Telefon: 0251 14 28 48

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

INJOY Miinster

An der Kleimannbriicke 50
48157 Minster
www.injoy-muenster.de
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Kurz notiert

Rettung nasser
Dokumente

MUNSTER. Erste Hilfe fiir
wichtige Dokumente mit
Wasserschdden gibt der
Landschaftsverband West-
falen-Lippe (LWL) jetzt per
Video: Die Fachleute des
LWL-Archivamtes in
Miinster haben in zwei
Filmclips festgehalten, was
Behorden und Archive tun
konnen, wenn Urkunden
und wichtige Dokumente
beschadigt sind. Auch Pri-
vatleute kdnnen von den
Praxistipps profitieren,
wenn der eigene Keller
unter Wasser steht. Zu fin-
den ist der Film im Inter-
net unter www.lwl.org/
LWL/Kultur/Archivamt.

Fleischkonsum
und die Folgen

MUNSTER. 85 Prozent
der Deutschen essen tag-
lich Fleisch. Denn es ist
verfiigbar und giinstig.
Welche Auswirkungen
unser Konsum aber auf
Mensch und Umwelt hat,
das zeigt eine offentliche
Ausstellung an der Fach-
hochschule, Corrensstrafie
25. Diese wird morgen
(13. Oktober) um 17 Uhr
erOffnet. Sie ist bis Freitag
(24. Oktober) montags bis
donnerstags von 10 bis 16
Uhr und freitags von 10
bis 12 Uhr geodffnet.

Barrierefrei und umweltschonend Wohnen
Beratertage und Vortrage im Stadtwerke CityShop

MUNSTER. Der Oktober
steht beim Team des Stadt-
werke CityShops auf der
Salzstrale ganz im Zeichen
des Wohnens, Neu- und
Umbauens.

Am Mittwoch (15. Okto-
ber) findet von 17 bis 18.30
Uhr ein Vortrag zum Thema
umweltschonendes Woh-
nen statt. Freitag (17. Okto-
ber) dreht sich von 15.30

Uhr bis 17 Uhr alles um die
Planung von Neu- und Um-
bauten. Am 22. Oktober
(Mittwoch) steht von 17 bis
18.30 Uhr ein Vortrag zum
Thema barrierefreies Woh-

nen auf dem Programm.

Infos und Anmeldung
unter 0251/6 94 12 34
oder im Internet unter

www.stadtwerke-
muenster.de/cityshop.

Entspannen durch Anspannen

Progressive Muskelrelaxation: Wie ich in meinen Koérper reinhére

Von Annika Binder

Vollig gestresst hetze ich zum
Training: Progressive Muskel-
relaxation (PMR) steht heute
auf dem Plan.

MUNSTER. Minuten spiter
liege ich auf
einer  blauen
Gymnastikmat-
te und schliefe
die Augen -
meine Ge-
danken
kreisen.

Das sollen

sie nicht. Aber
ich kann nichts da-
gegen machen, ich bin
innerlich zu sehr aufge-
wihlt. ,Die Progressive
Muskelralaxation kann je-
der lernen“, erklart Kurslei-
terin Annette. Na, dann: los!
Ich versuche mich auf ihre
Stimme zu Kkonzentrieren
und folge ihren Anweisun-
gen: Zundchst lenke ich
meine Wahrnehmung auf
mein Gesicht. Es ist merk-
wiirdig, einfach nur ganz
still dazuliegen. Auf ,drei“

Sonderbeilage

Gesund. werdewn -

Giesund. bleiben

Die ndachste Ausgabe der

spitze ich meine Lippen,
rimpfe die Nase, lege die
Stirn in Falten und kneife
meine Augen zusammen.
»Ich halte die Spannung®,
sagt Annet-

te, ,hoch
einen

Moment
und l6se sie - jetzt.
Ich hore nach.“
30 Sekunden passiert nun
nichts. Aufler dassich meine
volle Aufmerksamkeit mei-
nem Gesicht widme. Die
halbe Minute kommt mir
wie eine Ewigkeit vor.
Aber schon jetzt merke
ich, dass es richtig guttut,
einfach mal komplett abzu-

Hallo-Sonderbeilage erscheint
am 9. November 2014.

Sprechen Sie uns an!

i Sordeiltelage mit vl T

hur #in gesendey und

ziches Leben

schalten. Langst nehme ich
das Vogelgezwitscher, das
durch das geoffnete Fenster
in den kleinen Gymnastik-
raum dringt, kaum noch
wahr.

Nach und nach spanne
ich jedes Korperteil an, um
es danach zu entspannen
und es be-

die

zu spuren -
Schultern und Arme, den
Riicken, den Bauch und den
Po, dann die Beine und
schliefdlich die Fiifde.

Als ich die Augen wieder
offne, ist der Stress, den ich
zuvor hatte, vergessen. ,,Das

Tolleander SERIE
PMR ist, 0
dass man

sie tiberall
machen
kann“, er-

Sportarten
zahlt An-
nette. Sie

selbst nut-

ze die Methode sogar im Bus
oder in der Bahn. Jeder kon-
ne sich sein indivi-
duelles
Programm
erstellen -
vom Kind
bis zum
Opa.
Hilfreich
sei die
PMR bei
allen For-
men von
Stress, be-
tont Annet-
te. Viele Kurs-
teilnehmer lit-
ten unter Nervositidt, Ver-
spannungen und Schlafsto-
rungen. Ich fithle mich jetzt
ganz schléfrig - und tatsdch-
lich viel entspannter als vor
der Einheit.

Unbekannte

Anzeigenschluss
ist Donnerstag, der
30. Oktober 2014
um 12.00 Uhr

Ansprechpartner:
Jens Schneevogt

1pgs

Telefon 02 51/690-96 23
Telefax 02 51/690-96 20
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= 245 kWh Stromverbrauch /Jahr N
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Geschlossen

Mit einer monatlichen Mindestrate von € 10.-. Vermittlung erfolgt ausschlieRlich fiir unsere Finanzierungspartner: Santander Consumer Bank AG, Santander-Platz 1,
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* Bis 20.10.2014 beim Kauf eines TV- oder HaushaltsgroRgerdtes ab 299.-€.

Keine Mitnahmegarantie.
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Kurz notiert

Nacht der
spirituellen Lieder

MUNSTER. Am Freitag (17.
OKktober) wird als letzte
Veranstaltung im Rahmen
des Friedenskulturmonats
die ,Nacht der spirituellen
Lieder“ in der Erloserkirche,
Friedrichstrale 10, stattfin-
den. Gemeinsam werden
dort Herzenslieder und
Mantras gesungen. Der
Abend beginnt um 19 Uhr.
Infos im Internet unter
www.nacht-der-spirituellen-
lieder.de

— Alagee dex

’ »
§ ravestie
Die Hacht der Nusionen

Meue Show! 5

| A
13.12.2014 ﬂgﬂ_ﬂ&i‘lhldlte-

Stadthalle Hiltrup

Sonntagsvortrage im
Archdologie-Museum

MUNSTER. Die Architek-
turgeschichte ist Thema des
heutigen (12. Oktober)
Sonntagsvortrages des
Archéologischen Museums.
Der Referent gibt Einblicke
in die architektonische Ge-
staltung der kultischen Sak-
ralbauten und deren Verdn-
derungen bis in die Spatan-
tike. Der Vortrag beginnt
um 14.15 Uhr im Horsaal F4
des Firstenberghauses,
Domplatz 20 - 22.

¥ =

14.12.2014
Stadthalle Rhaine

-

Tickets: magie-der-travestie.de » Tel. 0341 - 35058686
CD-Forum Tel. 0251 - S8BE9  Stadthaldle Rheime Tel. 03597150471

Ticket bo go Ted, 0251-1625B17

Rheimer B Tel, 05

CTS = Eventim Tel. 0341 - 141414 & ProTicket Tel. 0231 -

z.B. 3er MTV-120ltr.,ganz aus
Edelstahl, geschlossen,
3 Deckel f. 2139,-€, inkl. MwSt.

rlhil 0
MICHAEL OTTO

Wi _himo-edelstahldesign. de
T heo -g detstanhldesign. de
SChleswiger Str. 25
48147 Mdnster

Teld. 017Y SEESEAT
Fax D251 ZBTI&93

aus Edelstahl oder
Edelstahl-Holz-
Kombination

fir 2 bis 4 Tonnen

z.B. 120/240ltr.
MTV rundum zu,
Pflanzwanne o.
Deckel, 2er,3er,
4er-Kombi.

Wir zahlen absolut faire Preise!
Uberzeugen Sie sich selbst!

Fantastische Abenteuer

aus Nimmerland

,Peter Pan - das Musical” in der Aula am Aasee

Das Theater Liberi entfiihrt
das Publikum in fantasievol-
le Marchenwelten. Am 26. Ok-
tober (Sonntag) zeigt das
Tournee-Theater um 15 Uhr
die aktuelle Produktion ,,Pe-
ter Pan - das Musical“ in der
Aula am Aasee.

MUNSTER. Frei nach James
Matthew Barrie erlebt das
Publikum die Geschichte
des Jungen, der nie erwach-
sen werden will. Eine fanta-
sievolle Geschichte tiber die
Unschuld
und Sorg-
losig-

keit der Kindheit und die Be-

deutung von Familie.
Buihnenbildner lassen mit
geschickten Lichteffekten
und innovativen Ideen so-
wohl das London um die
Jahrhundertwende als auch
die fantastische Insel Nim-
merland mitsamt Piraten-
schiff entstehen. Die Musi-
ker geben dem Stiick mit ei-
gens fiir ,, Peter Pan“ kompo-
nierten frohlich-frechen
Melodien wund romanti-
schen Balladen ihre unver-
wechselbare Handschrift
fernab der Belanglo-

sigkeit.
Aus farbenfro-
hen

Chansons von Edith Piaf im Le

MUNSTER. Heute (12. Ok-
tober) tritt um 20 Uhr An-
nette Ziellenbach (Mitglied
der Bremer Shakespeare
Company) mit ihrem Stiick
,Toujours la Piat“ im Le Midi
auf. Dies ist eine einzige Lie-

beserklairung an den Spatz
von Paris. Ziellenbach
schliipft dabei in die Rolle
der Hausangestellten von
Edith Piaf.

Der Abend dreht sich um
die Musik der beriihmten

Stoffen kreieren die Kostiim-
bildnerinnen die Fee Tinker
Bell und all die anderen fa-
belhaften Mairchenwesen.
Das professionell ausgebil-
dete Ensemble des Theaters
transportiert die berithmten
Disney-Vorlagen geschickt
auf die Biihne, unterstiitzt
durch die gewohnt
schwungvollen und heite-
ren Takte der Komponisten
Christian Becker und Chris-
toph Kloppenburg und die
bewidhrte Handschrift von
Autor und Regisseur Helge
Fedder und seinem Team.
Tickets gibt es ab einem
Preis von 15 Euro (Erwachse-
ne) und 13 Euro (Kinder bis
14 Jahren) bei allen bekann-
ten Vorverkaufsstellen
oder unter
018 05/600 3 11.

Foto: Theater-Liberi

Midi

Sangerin und erzihlt Ge-
schichten ihres Lebens. Sie
tritt bei ihrer Bithnenpro-
duktion gemeinsam mit Be-
gleiter Alexander Seemann
auf. Der Eintritt kostet 22
Euro.

s,

Sehen ohne Brille

Themenabend am 21. Oktober, 20 Uhr
im Parkhotel Schloss Hohenfeld

® AUGENARZTE
Dr. Gerl & Kollegen
AUGENPRAXIS/ -KLINIK AHAUS
AM SCHLOSSGRABEN 13

JUWELIER JOSEF

KonigsstraBe 37-38
Munster - Tel- 02 51 7 4 74 33

Batteriewechsel + Goldschmiede- und Uhrmacher-Reparaturen aller Art

Dingbédngerweg 400, 48163 Miinster 48683 AHAUS

Referent: Augenarzt Rodrigo Barbieri
Anmeldung: 02561 955 55 oder www.augenklinik.de
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The/Das in der
Sputinkhalle

The/Das haben sich fiir einen
spannenden Weg entschie-
den. Nachdem sie ihre Vor-
gingerband Bodi Bill in die
kiinstlerische Pause schick-
ten, haben Fabian Fenk und
Anton Feist mit ihrem neuen
Projekt The/Das viel auspro-
biert. Am Dienstag (14. Okto-
ber) spielen sie um 20 Uhr in
der Sputte, Am Hawerkamp
31

MUNSTER. Verschiedene
Ansitze, Musik zu machen,
vereinen sie unter einem
Dach. Zwei EPs mit eher
technolastigen Stiicken er-
scheinen auf dem Label Life
And Death.

Den ebenfalls dort behei-

Klangbild
mit: Tiefgang

mateten Tale Of Us leiht
Fenk seine markante Stim-
me. The/Das reisen um die
halbe Welt, treten je nach
Kontext als Band auf oder
verbinden ihre Stiicke zu
pulsierenden DJ-Sets.

Die EP ,Speak Your Mind
Speak® mit deutlicher song-
orientiertem Material er-
scheint auf Sinnbus. Die da-
zugehorigen Remixes mit
Arbeiten von Uffe, Benja-
min Damage und Vaal fol-
gen auf dem eigenen Label
Krakatau. Und immer mehr
verdichtet sich die Hand-
schrift von The/Das, wachst
ihr ldassiger Entwurf leicht
unterkiithlter und in hohem
Mafie lebendiger elektroni-

scher Musik.

Nun erscheint mit , Free-
zer” ihr erstes Langspielal-
bum auf dem sie immer we-
niger Projekt und immer
mehr Band werden. Im tech-
noiden Geriist entwickelt
sich in Zusammenarbeit mit
den Dauergdsten Thomalla
(Krakatau), Jorg Waéhner
(Apparat) und Gunnar Spies
(Mia) ein deutlicher organi-
sches Klangbild mit detail-
verliebtem Tiefgang.

Vielversprechend klangen
bereits die bisherigen Verof-
fentlichungen von The/
Das. Mit , Freezer“ erfiillen
sie wieder die Erwartungen.

Karten fir das Konzert
kosten 14 Euro.

Workshops fiir kleine Cineasten

KinderFilmFest startet heute im Schlosstheater

MUNSTER. ,Quatsch und
die Nasenbdrbande“ - so
heif$t die Kinderkomodie,
die mit ihrem frechen Slap-
stick an die Abenteuer der
,Kleinen Strolche“ erinnert.
Der Film, der erstim Novem-
ber in die Kinos kommt, er-
offnet heute (12. Oktober)
um 14 Uhr das KinderFilm-
Fest im Schlosstheater, Mel-
chersstrale 81. Noch bis
Sonntag (19. Oktober) run-
den zahlreiche Mitmachan-
gebote das Programm ab.
Infos im Internet unter
www.kinderfilmfest-
muenster.de.

FilmFest gezeigt.

,Quatsch und die Nasenbarbande* wird heute beim Kinder-

N T

Foto: KinderFilmFest

HALLO
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BERLIN -

80. INTERNATIONALE®
GRUNE WOCHE

" . - _-. 4 p.i’.ab
1,..,,, [ €1 55’_ .-_
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L e bt i

Schnuppern Sie Berliner Luft! Erleben Sie die Internationale Griine Wo-
che in Berlin. Entdecken Sie die einzigartige Erlebniswelt der weltweit
groBten Verbraucherschau fiir Landwirtschaft, Erndhrung und Garten-
bau. Kulinarische Spezialitdten aus 56 Landern und alles rund um das
Thema gesunde Erndhrung, Tierzucht sowie Gartenbau sorgen wahrend
dieser Woche fiir ein spannendes Besucher-Event.

LEISTUNGEN:

B Fahrtim modernen Fernreisebus mit Getrankeservice

B LMS-Gdstebetreuung

m 2x Ubern./ Friihstiickshiifett im Best Western Hotel President

B Stadtrundfahrt 18.01. +25.01.15

W Transfer zur/von Messe (bei gebuchter Eintrittskarte 14 €)

W inkl. City-Tax Berlin/Bettensteuer

Messe-Special-Angebot:

Friedrichstadtpalast,The Wyld - Nicht von dieser Welt”

Auf der grolSten Theaterbiihne der Welt vereint Berlins neue Himmels-
erscheinung auBergewdhnliche Figuren, atemberaubende Artistik und
die alles iiberragende Girlreihe in opulenten Biihnenbildern. Mit Giber
100 Kiinstlerinnen und Kiinstlern ist THE WYLD die aufwéndigste Show
auBerhalb von Las Vegas. Uberirdisch schdn und nicht von dieser Welt.

HOTEL: ****Best Western Hotel President

Beste Citylage, direkt am Kurfiirstendamm, dem KaDeWe und der Ge-
dachtniskirche. 182 Zimmer mit DU oder Bad/WC, TV, Telefon und Klima-
anlage, sowie die Bellevue Bar laden zum Wohlfiihlen ein. Zusatzliche
Entspannung bietet der Fitnessbereich mit Sauna und Dampfbad.

Freitag, 16.01. bis Sonntag, 18.01.2015 &
Freitag, 23.01. bis Sonntag, 25.01.2015

Grundpreis im DZ EZ-Zuschlag

»» €155,- €40,-

Preise fiir Messe-Special:
Friedrichstadtpalast,The Wyld”

PK352€ | PK263€ | PK172¢€

Miinster Hbf., Bremer Platz & Greven - weitere auf Anfrage
Bitte rufen Sie uns an!

Informationen und Buchung:

Tel. 0 28 64/88 00 134

Kardinal-von-Galen-Stral3e 9
48734 Reken

EEISEN info@lms-reisen.de
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Jager die Griinen. Aus Sicht
der Jager ist fast nichts hin-
nehmbar von dem, was Rot-
Griin plant. Das gilt etwa
fur die gekirzte Liste der

jagdbaren Arten, verkirzte

Jagdzeiten, das Verbot der

Baujagd und das Totungs-

verbot fur wildernde Kat-

zen und Hunde. Uneinge-

schrankte Unterstiitzung
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4 und FDP. Abgeordnete bei-
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Novelle uiberfliissig.
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Pharell Williams:
Frauen als Musen

Happy—Séinger Phar-
rell Williams (41)
lasst sich gern von Frau-
en inspirieren und ist fiir
die Gleichberechtigung
der Geschlechter. ,,Femi-
nismus ist
schon jetzt
richtig
cool“, sagte
er dem
Nachrich-
4 tenmagazin
., Focus“.
Frauen ha-
ben demnach immer die
grofdte Rolle in seinem
Leben gespielt: ,Sie wa-
ren meine Musen“, sagte
er kiirzlich. (dpa)

Homosexualitat nie
ein Tabu-Thema

Fﬁr Kostja Ullmann
(30) ist gleichge-
schlechtliche Liebe nie
ein Tabu-Thema gewesen.
,Flur mich war Homose-
xualitdt immer etwas
Selbstver-
stindliches,
ich bin da-
mit aufge-
wachsen,
sagte der
Schauspieler
dem Maga-
zin , Fur
Sie“. In der neuen Komo-
die ,,Coming In“ spielt er
einen schwulen Star-Fri-
seur, der sich in eine Frau
verliebt. (dpa)

Es wird ein

Zwei Tochter hat sie
schon, nun ist ein
Junge unterwegs: Die
amerikanische Schauspie-
lerin Amanda Peet (42)
hat der US-Zeitschrift

g »People®
oy

F o'

|

dass sie
einen Jun-
gen erwar-
tet. Thre
Tochter
Molly June
(4) und
Frances Pen (7) seien
schon , total aufgeregt®,
wurde die Schauspielerin
zitiert. (dpa)

verraten,
B

Nur die Stimme zahlt

Minsterisches Talent Samantha McNair singt bei ,,The Voice of Germany"

In dieser Woche startete die
neue ,,The Voice of Germa-
ny“-Staffel. Mit der 18-jihri-
gen Samantha McNair stellt
sich am Freitag (17. Oktober,
20.15, SAT. 1) auch ein miins-
terisches Talent den Coaches.
Unsere Volontdrin Ann-
Christin Frank sprach mit der
Sangerin iiber Musik, fami-
lidre Unterstiitzer und das
Potenzial von Musik-Shows.

Es gibt eine Flut von Musik-
Shows, bei denen Talente ge-
sucht werden. Warum , The
Voice of Germany“?

Samantha: Weil ich Respekt
vor mir selber habe. Bei an-
deren Shows werden die Teil-
nehmer oft mit miesen
Spriichen fertiggemacht, da-
rauf hatte ich keine Lust. Bei
»The Voice of Germany*“ist
das anders, da wird nur die
Stimme bewertet. Das Ausse-
hen hingegen spielt keine
Rolle.

Was sagt dein Umfeld zur
Teilnahme? Gibt es Unter-
stitzer und Daumendri-
cker?

Samantha: Ja Kklar, meine
Mutter hat mich sogar ermu-
tigt, am Casting teilzuneh-
men. Sie war es, die - wah-
rend wir ,,The Voice Kids“ ge-
schaut haben - gesagt hat,
ich soll es doch einfach mal
ausprobieren. Meine besten
Freundinnen sind sogar bei
den Blind Auditions in Ber-

lin mit dabei gewesen. Neid
und Missgunst sind mir bis-
her noch nicht begegnet.

Seit wann machst du schon
Musik?

Samantha: Schon mein gan-
zes Leben lang. Mein Vater
spielt in einer Reggae-Band,
sodass ich von ihm eine
Menge mitbekommen habe.
Im Alter von acht Jahren ha-
be ich dann angefangen,
Klavier zu spielen. Und seit
zwei Jahren nehme ich Ge-
sangsunterricht - erst Jazz-,
dann Operngesang.

Operngesang? Bekommen
wir in der Show da eine Kost-
probe?

Samantha: Nein. Ich werde
mich da nicht hinstellen
und eine Arie singen, so viel
kann ich schon mal verra-
ten. Beim Operngesang be-
kommt man einfach nur die
beste Stimmausbildung.

Diesmal sind Stefanie Klof3,
Smudo und Michi Beck von
den ,Fantas“ sowie Samu
Haber und Rea Garvey als
Coaches mit dabei. In wel-
ches Team wiirdest du gerne
gewahlt?

Samantha: Da die Coaches
erst recht spit bekannt gege-
ben wurden, habe ich mir da
kaum Gedanken drum ge-
macht. Weil ich englisch sin-
ge, vielleicht Rea oder Samu.

Die 18-jahrige Samantha McNair ist bei ,, The Voice of Germa-

ny“ zu horen.
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Lesezeichen

Lutz Seiler: Kruso, Suhr-
kamp, 484 Seiten, 22,95
Euro.

Als das Ungliick ge-
schieht, flieht Edgar
aus seinem Leben. Er
wird Abwidscher auf Hid-
densee, jener legenden-
umwogten Insel, die, wie
es heifdt, schon aufler-
halb der Zeit und ,jen-
seits der Nachrichten*
liegt. Im Abwasch des
Klausners, einer Kneipe
hoch tiiber dem Meer,
lernt Ed Alexander Kru-
sowitsch kennen - Kruso.
Doch der Herbst 89 er-
schiittert die Insel. Am
Ende steht ein Kampf auf
Leben und Tod.

FAZIT: EEEEE
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Kurz notiert

30-Jahriger

HAMM. In der Innenstadt
von Hamm in Westfalen
ist in der Nacht auf Sams-
tag ein 30 Jahre alter
Mann getotet worden. Wie
die Polizei mitteilte, wurde
ein 27-jahriger Tatverddch-
tiger vorldufig festgenom-
men. Die genauen Um-
stande der Tat waren zu-
ndchst unklar. Die zustin-
dige Staatsanwaltschaft in
Dortmund war gestern zu
dem Vorfall zundchst

nicht zu erreichen. (dpa)

Kampf gegen
den IS

BERLIN. Aufienminister
Frank-Walter Steinmeier
hat neue diplomatische
Anstrengungen im Kampf
gegen die Terrormiliz Isla-
mischer Staat (IS) ange-
kiindigt. ,,Wir versuchen
die arabischen Lander, die
Tiirkei und den Iran davon
zu iiberzeugen, dass es
notwendig ist, gemeinsam
gegen den IS vorzugehen®,
sagte Steinmeier. Dartiber
wolle er am heutigen
Sonntag in Dschidda auch
mit der Fihrung Saudi-
Arabiens sprechen. (dpa)

Freiheit fur Kobane"

20 000 Menschen demonstrieren in Diisseldorf

Die schrecklichen Berichte
aus der Stadt Kobane sind
selbst im fernen Deutschland
fiir viele Kurden kaum zu er-
tragen. Auf einer Kundge-
bung am Rhein nehmen
Zehntausende Demonstran-
ten die Bundesregierung in
die Pflicht.

DUSSELDORF. Mehr als
20 000 kurdische Demonst-
ranten haben nach Polizei-
angaben in Diisseldorf ihre
Solidaritdt mit der von der
Terrormiliz IS bedrohten
Stadt Kobane bekundet.
Wihrend es vor einigen Ta-
gen nach kurdischen Kund-
gebungen in Hamburg und
Celle zu Auseinandersetzun-
gen mit mutmaflichen
Sympathisanten des IS ge-
kommen war, blieb die Lage
in Diisseldorf bis zum Nach-
mittag friedlich. Zahlreiche
kurdische Verbdnde hatten
zu der Demonstration auf-
gerufen, die durch die Diis-
seldorfer Innenstadt bis vor
den Landtag von Nord-
rhein-Westfalen fiihrte.

Die Teilnehmer forderten
in Sprechchéren und auf
Plakaten ,,Stoppt das Massa-
kerin Kobane“ und ,Freiheit
fiir Kobane“. Die kurdische
Stadt an der syrischen Gren-
ze zur Tirkei ist seit Tagen
schweren Angriffen der Ter-

Grofidemo von Kurden gegen den Terror der IS in Diisseldorf: 20 000 Demonstranten zeigen

Solidaritiat mit der bedrohten Stadt Kobane.

rororganisation Islamischer
Staat (IS) ausgesetzt.

Die Demonstranten for-
derten von der Bundesregie-
rung Druck auf die Tiirkei,
damit ein Sicherheitskorri-
dor fiir Hilfs- und Waffenlie-
ferungen fir kurdische
Kampfer und Fliichtlinge
geschaffen werde. ,Wir wol-

len kein militdrisches Ein-
greifen der Tirkei“, sagte
Gokay Akbulut, Sprecherin
des Kurdischen Zentrums
fir  Offentlichkeitsarbeit.
,Derzeit versucht (der tiirki-
sche Prasident  Recep
Tayyip) Erdogan die Kurden
mit Hilfe des IS zu zerschla-
gen. Es ist eine humanitire

Foto: dpa/ Roland Weihrauch

Katastrophe.“ Benotigt wiir-
den Waffen und Medika-
mente - auch fir die kurdi-
schen Kdmpfer. Zudem for-
derten die kurdischen
Demonstranten die Freilas-
sung des in der Tiirkei inhaf-
tierten Abdullah Ocalan,
Fiihrer der PKK (,,Arbeiter-
partei Kurdistans®).  (dpa)

Badsanierung im 3 Tag

Damit der Mensch sich wohlfiihlt, braucht er ein schénes

Bad. Ist ein Sanitdrraum abgenutzt und optisch nicht mehr 0
auf dem neusten Stand, bietet die 0700 / Badsanierung eine
kostengiinstige Renovierungsalternative fiir den gewerb-
lichen und privaten Bereich. Unter dem gleichen Dach ver-
treibt die Firma auerdem das wasserlose Urinal urilan.

Der Vorteil der 0700 / Badsanierung besteht darin, dass
kostengtinstiger, sauberer und schneller gearbeitet wird als
bei einer herkdmmlichen Renovierung.

Es missen keine alten Fliesenspiegel aufwendig
entfernt und entsorgt werden. Der Rest lhres Hauses
/lthrer Wohnung bleibt sauber. Wahrend der Ar-
beiten entsteht kaum eine Larmbeldstigung. Auch

en = ,
er und preiswert

schadhafte Oberflichen kénnen saniert werden E
und sehen nachher aus wie neu. Nach der Sanie-

rung gibt es auferdem keine Angriffspunkte fiir Schimmel-
oder Pilzbefall auf den sanierten Oberflichen.
Die Oberflichen der Fliesen werden vorbereitet und mit ei-
nem keramikahnlichen Fliissigkunststoff beschichtet, in den

0700 / Badsanierung

der weg!

auch Fugenbander oder Dekore eingearbeitet
werden koénnen. Dieser Kunststoff ist UV-be-
standig und licht- und lebensmittelecht, umwelt-
freundlich, resistent gegen Schmutz und dabei
sehr pflegeleicht und hygienisch.

Fur Boden gibt es mehrere Systeme der Be-
schichtung, die alle einem hohen Mal} an Strapa-
zierfahigkeit und Sicherheit gerecht werden und
auch beispielsweise fiir Treppenhduser oder Aufienbereiche
sehr geeignet sind. So kann man hier wahlen zwischen Gief-
beschichtung, Coloritquarzspachtelung und Steinteppich
mit vielfaltigen Farbvarianten.

Das Motto der 0700 / Badsanierung lautet: Wir machen
keinen Larm und keinen Dreck, in drei Tagen sind wir wie-

Unsere Kunden sind Mieter, Eigenttimer, Immobilienverkau-
fer, Gastronome, Hoteliers und Gewerbe im Allgemeinen.

Paul-Lincke-Strale 29 - 59227 Ahlen
Telefon 0700 / Badsanierung

— Anzeige — m—

HAZ
Bernd Zilz

02382/9406705
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Die Zeichenj

erkennen

Horverlust ist ein schleichender Prozess

Unter Schwerhdrigkeit leidet
ab dem 60. Lebensjahr mehr
als jeder Dritte. Mit 70 Jahren
istsogar mehr alsjeder Zweite
betroffen.

ber auch viele junge

Menschen haben Hor-
probleme. Stress und linger
anhaltende Larmeinwir-
kung zum Beispiel durch
lautstark eingestellte Musik
bei iPod & Co. gelten als be-
glunstigende Faktoren fiir
Schwerhorigkeit. Insgesamt
hat der Umgebungsldrm in
der Umwelt in den letzten
20 Jahren stark zugenom-
men. Ein Problem bei der
Behandlung ist, dass Patien-
ten die Krankheit oft igno-
rieren. Darauf weist das Arz-

tenetzwerk HNOnet NRW
hin.
»Wir Fachdrzte stehen

haufig vor dem Problem,
dass wir zwar das Problem
erkannt haben, Patienten

aber keine Hilfe anneh-
men*“, bekraftigt Dr. Walter,
Vorstandsvorsitzender des
HNOnet-NRW. Manchmal
ignorieren Betroffene die Er-
krankung schlichtweg, weil
sie sich selbst eine Schwer-
horigkeit nicht eingestehen
wollen und denken, sie ho-
ren noch gut. In anderen
Fillen, erkennen Patienten
auch gar nicht, dass sie
schwerhorig sind. Denn ge-
radeam Anfang horen sieim
Tieftonbereich noch gut
und nehmen nur hohere
Frequenzen nicht mehr
wahr. Auch ist das Gehirn in
der Lage, beginnende Hor-
minderungen iiber lingere
Zeit zu kompensieren. Viele
verspliren den Verlust an
Horkompetenz deshalb erst,
wenn es fast schon zu spat ist
und das Gehirn verlernt hat
zu horen. Regelmidfiige
Kontrolluntersuchungen ab
dem 50. Lebensjahr sind da-

Viele Patienten nehmen die Hilfe von HNO-Arzten nur schleppend an, da sie Angst vor Stigma-

tisierung haben.

her wichtig. Meist weisen
auch Freunde und Verwand-
te Betroffene auf ein nach-
lassendes Horvermogen
hin. Diesen Hinweisen Be-
achtung zu schenken, ist ein
wichtiger Rat. ,Wird die
Krankheit jedoch ignoriert,
fihrt dies meist rasch zu
einem weitern Verlust an
Horkompetenz“, erldutert
der Experte.

sprichen garantieren.

Abbildung zeigt, wie
unauffallig die Trage-
weise eines |dO Hor-
systems ist.

verlangert!

Neben einer guten Ubertragung von Sprache
und einem hohen Tragekomfort, wiinschen sich
Horsystem-Trager vor allem eine unauffallige
Optik. Diesen Wiinschen kommen wir nach,
indem wir lhnen die komfortabelste Horgera-
teversorgung bei héchsten kosmetischen An-

Mit der Perzentilanalyse wird in der Regel eine
wesentlich hohere Akzeptanz von Horsystemen
erzielt, so wie viele zufriedene Kunden des
HORSTUDIO Fauska &Trunt bestatigen.

Aktion bis 31.10.2014

Testhorer gesucht!

Wir suchen das kosmetisch ansprechendste Horsystem fiir lhre Bediirfnisse!

Doch erst eine indivi-
duelle und personliche
Beratung fuhrt dazu,
dass modernste Technik
optimal auf die jewei-
ligen Horbedlrfnisse
angepasst wird. Dazu
verwenden die Horge-
rateakustiker-Meister
Markus Fauska und Nils
Trunt bevorzugt die Per-
zentilanalyse.

- Anzeige -

Lebensfreude durch gutes Horen — Das Horstudio Fauska & Trunt in Altenberge und
Miunster sucht Testhorer, die unverbindlich und kostenlos ein Hérsystem testen méchten,
welches sich durch eine véllig unaufféllige und unkomplizierte Trageweise sowie best-
mogliches Sprachverstehen auch in schwierigen Horsituationen auszeichnet und somit
lhnen Lebensqualitat zuriick gibt.

Von links nach rechts, NilsTrunt,
Vanessa Kosters u. Markus Fauska

Seit November 2013 noch mehr Horkomfort fiir
alle gesetzlich Versicherten. Informieren Sie sich
jetzt! Wir beraten Sie gerne.

Und so kénnen Sie an dem Hoérgeratetest, der
fiir Sie kostenlos und unverbindlich ist, teil-
nehmen: Vereinbaren Sie bis zum 31.10.2014
einenTermin in dem HORSTUDIO Altenberge

oder Miinster, gegenliber dem Kiepenkerl. Dort

In Altenberge:

Minsterstr. 11-13
Tel.: 02505 /9484827 Tel.: 0251/ 98294344

erhalten Sie alle wichtigen Informationen rund
um den weiteren Ablauf.

In Miinster:
Spiekerhof 2

oder info@hoerstudio-muensterland.de

Foto: hnomet-nrw.de

Rechtzeitig informieren

Erhalten Nervenstruktu-
ren keine Impulse mehr,
verkiimmern sie. So sind sie
spdter auch nicht mehr fa-
hig, die vom Horgeradt wei-
tergeleiteten  Gerdusche
richtig zu verarbeiten. Hor-
gerdte sind die wichtigste

Wegweiser fiir

Hilfe bei Horverlusten und
konnen vom HNO-Arzt zu
Lasten der Krankenkassen
verordnet werden. Sie sind
zudem heute fast unsicht-
bar, so dass auch kosmeti-
sche Bedenken unnoétig
sind.

Menschen mit Horbehinderung

Einrichtungen in Minster auf einen Blick

er ,,Wegweiser fiir gehor-
lose, schwerhorige, er-
taubte und horende Men-
schen in Miinster” ist in ak-
tualisierter Neuauflage er-
schienen. Die Publikation

nennt Beratungsstellen,
Vereine und Behorden so-
wie  Gebdrdensprachdol-

metscher mit Adressen und
Faxnummern. Gemeinsame
Herausgeber sind die PariSo-
zial-Beratungsstelle fiir hor-
behinderte Menschen und
die Koordinierungsstelle fiir
Behindertenfragen im So-
zialamt der Stadt.

Die Ubersicht liegt in der
Miunster-Information im
Stadthaus 1 und im Kunden-
zentrum Soziales, Hafen-
strafde 8, aus. Sie ist auch on-
line im Portal muenster.de
im Bereich ,stadt/sozial-
amt“ abrufbar. Interessierte
konnen sie auflerdem im So-
zialamt anfordern:
0251/492-5997, Fax
0251 /492-7901, E-Mail rue
terd@stadt-muenster.de.

ﬂ www.muenster.de oder
http://komm.muenster.org
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Grofe Auswahl

Von Standardlésungen bis zu medizinischen Hightech-Equipment

iy

e

Fast 98 Prozent der Men-
schen, die mit Horgeriten
versorgt sind, greifen auf
Kklassische Formen zuriick.
Dabei iibernehmen die Kran-
kenkassen die Kosten einer
Festpauschale bis zu 784,94 €
fiir das erste Horgerit.

Daﬁir sind Horgerdte mit
guter Horqualitat er-
hiltlich. Je nach Diagnose
und personlichen Win-
schen gibt es Unterschiede:

- Analoge Horgerate:
Sind ein Auslaufmodell und
kaum noch erhiltlich.
Gegeniiber digitalen Gera-
ten regeln Patienten bei-
spielsweise die Lautstarke
mit einem kleinen Rddchen
am Gerdt.

- Digitale Horgeriite:
Sie regeln die Laustédrke vor
unterschiedlichen Ge-
rauschumgebungen auto-

matisch. Zudem koénnen die
Horgerdte bei beidohriger

—

Versorgung
miteinander
kommunizieren
und sich synchron
abstimmen. Das fiihrt
zu einer besseren Horqua-
litat.

- Offene Horgerate:
Diese Gerite lassen den Ge-
horgang offen. So bleibt das
Richtungshoren erhalten, es
findet kein Verschlusseffekt
statt und die eigene Stimme
klingt normal. Das Tragen
ist sehr bequem und unauf-
fallig. Sie eignen sich bis zur
mittleren Schwerhorigkeit.

- Geschlossene Horge-
rate: Bei dlteren Gerdten
oder bei starker Schwerho-
rigkeit, ist der Gehorgang
durch das Ohrpassstiick ver-
stopft. Dies wird von Betrof-
fenen aber oftmals als unan-
genehm empfunden.

- Hinter-dem-Ohr-Ge-
rate: Diese Horgerdte wer-
den ,hinter dem Ohr“ getra-

Hortest
Hérberatung
Hoérschutz

Horgerate

www.kind.com

Foto: commons.wikimedia.org

34 - 48143 Miinster
>trafie 80 - 48155 Miinster
- 48165 Miinster

Besser horen

gen

und sind
in der Lage, Horschdden am
vielfdltigsten zu versorgen.
Somit eigenen sie sich auch
fir hochgradige Schwerho-
rigkeiten.

- Im-Ohr-Gerite: Diese
Gerate werden im Ohr“ ge-
tragen und die Elektronik
des Horgerdtes ist dabei in
eine individuell angefertigte
Hohlschale  eingearbeitet
und wird in den Gehorgang
eingefiihrt. Sie eignen sich
nur fiir leichte bis mittlere
Schwerhorigkeiten.

- Implantierbare Hor-
gerite: Es gibt Erkrankun-
gen, die das Tragen von her-
kommlichen Hoérhilfen un-
moglich machen. Dazu ge-
horen beispielsweise allergi-
sche Kontaktekzeme, chro-
nische  Mittelohrentziin-
dungen, einseitige Taubheit
oder auch Missbildungen
des Ohrs. In diesen Fillen
ibernehmen die Kranken-
kassen meist die Kosten fiir
teil- oder vollimplantierbare
Horgerate. Auf Patienten-
wunsch kdnnen HNO-Arzte
die Gerdte auf eigene Kosten
implantieren.
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Alltagsgerausche, deren Lautstirke unertraglich scheint, und
zugleich das Gefiihl, verstopfte Ohren zu haben - so kann sich

ein Horsturz bemerkbar machen.

Foto: dpa/Andrea Warnecke

Plotzlich ist das Ohr taub

Horsturz rasch behandeln lassen

Wer auf einmal auf
einem Ohr nichts
mehr hort, konnte einen
Horsturz erlitten haben. In-
nerhalb von Sekunden oder
Minuten ist im Innenohr
das Horvermodgen gemin-
dert.

Hoher Blutdruck, hohe
Cholesterin- und Fettwerte
sowie Diabetes scheinen
einen Horsturz zu begiinsti-
gen. ,Sicherlich besteht
auch ein Zusammenhang
zwischen Stress und Hor-
sturz®, erlautert Prof. Karl
Hormann von der Deut-
schen Gesellschaft fiir Hals-
Nasen-Ohren-Heilkunde,
Kopf- und Hals-Chirurgie.
»In der Regel ist der Horsturz
ein einmaliges Ereignis, aber
bei wenig belastbaren Men-
schen kann sich das Innen-
ohr zum Stressorgan entwi-
ckeln, so dass ihre Horkurve
bei grofleren Anspannun-

ICH HAB
EIN KIND
IM OHR

e s
Etro pro Horgerat: Privatpreis 785 Euro pro Horgerat.

T
* Fur Mitglieder gesetzlicher Krankenkassen mit Leistungsanspruch und ohrenarztlicher Verordnung. Zuztglich der gesetzlichen Zuzahlung in Hol

gen immer wieder absinkt.“
Am haufigsten tritt ein
Horsturz um das 50. Lebens-
jahr auf, wobei die Hérmin-
derung unterschiedlich
stark ausfallen kann. Beglei-
tende Symptome konnen
Tinnitus und Schwindel
sein. Wer Verdnderungen
beim Horen bemerkt, sollte
schnell einen Hals-Nasen-
Ohrenarzt aufsuchen. ,Die
Heilungschancen sind am
grofiten, wenn man inner-
halb der ersten drei Tage
handelt“, sagt Hormann.
Da die Ursachen unklar
sind, gibt es keine vollstan-
dig erwiesenen Therapie-
moglichkeiten. Behandlet
wird hdufig mit dem korper-
eigenen Hormon Kortison
oder Infusionen. Hilft dies
nicht, sind Blutreinigungen
oder hyperbare Sauerstoff-
therapien weitere Behand-
lungsmethoden. (dpa)

DAS GANZE LEBEN HOREN

-



Vor der Einschulung sollte
ein Hortest durchgefiihrt
werden.

Foto: A3397 Gero Breloer/dpa
Wichtig fir
Entwicklung

Gehor testen lassen

ehlentwicklungen  des

Gehors lassen sich am
besten durch rechtzeitige
Hortests vermeiden. Spétes-
tens vor der Einschulung
eines Kindes sollte in jedem
Fall ein ausfithrlicher Hor-
test durchgefithrt werden,
um negative Auswirkungen
einer moglichen Horschwaé-
che auf die Lernleistungen
von vorne herein auszu-
schlieffen. Wird eine Hor-
minderung festgestellt, lasst
sich diese durch die Anpas-
sung kindgerechter Horsys-
teme ausgleichen. Horsyste-
me verbessern insbesondere
das Sprachverstehen, so dass
Entwicklungshemmnisse in
diesem Zusammenhang erst
gar nicht auftreten. (FGH)

Besser horen

Schlechte Noten fiir das Ohr

Bei Schiilern mit unerkannten Hoérproblemen leidet die Lernleistung

Eltern wiinschen sich fiir ihre
Kinder einen moglichst guten
und qualifizierenden Schul-
abschluss, um ihnen spiter
den Start ins Berufsleben zu
erleichtern. Ein zunehmen-
der Lern- und Leistungsdruck
ist die Folge und die schuli-
schen Leistungen des Nach-
wuchses haben stets die volle
Aufmerksamkeit von Eltern
und Lehrern.

Eine mogliche Ursache fiir
Lernschwierigkeiten
bleibt jedoch hdéufig un-
erkannt: Das HoOrvermo-

gen des Kindes
kann beein-
trach-

Sonderbeilage

Besser Sehen &

Besser Horen

Die nachste Ausgabe der
Hallo-Sonderbeilage

erscheint am 26. April 2015.

Sprechen Sie uns an!

tigt sein. In diesem Fall ha-
ben Kinder und Jugendliche
jenach Auspragung der Hor-
schwiche teils erhebliche
Probleme dem Unterricht
zu folgen.

Die Lernleistungen leiden
umso mehr, je langer dieser
Zustand andauert. Dabei
kann es sich um nicht er-
kannte angeborene HOr-
minderungen handeln oder
das Horvermogen ist durch

Infektionskrankheiten im
Mittelohr zeitweise oder
dauerhaft eingeschrankt.

Aktuelle Trends

BESSER HOREN
& BESSER SEHEN

Die Auswirkungen der Hor-
minderungen werden meis-
tens zusdtzlich durch den
schulischen Gerauschpegel
und eine weit verbreitete
schlechte Akustik in Klas-
senrdumen verstarkt.

Dabei ist gutes Horen be-
reits im vorschulischen Al-
ter Grundvoraussetzung fiir
eine ungehinderte Lernent-
wicklung. Die Herausbil-
dung der sprachlichen und
kognitiven Fihigkeiten ist
von Geburt an eng mit dem
gut funktionierenden Ge-
hor verbunden. Hort ein

Kind nicht gut, bleibt es
auf vielen Entwick-

lungsfeldern
zuriick.

A4

In der Schule zeigt sich das,
wenn es darum geht, die
Lehrer gut zu horen und zu
verstehen.

Ebenso wichtig ist, dass
sich Kinder an Lernspielen,
Fragerunden oder Diskus-
sionen beteiligen und mit
eigenen Beitrdgen zu Wort
melden. Gerade in solchen
komplexen, vielstimmigen
Horsituationen haben es
Kinder mit unerkannter
Horschwéche besonders
schwer, da sie sich sehr auf
das Horen konzentrieren
miissen und das Gesagte
trotzdem nur liickenhaft er-
fassen und verarbeiten kon-
nen. Sie beteiligen sich dann
kaum am Unterricht und
sind im Klassenverbund zu-

nehmend isoliert. Die Fol-

ge: schlechte Zeugnis-
beurteilungen.
(FGH)

Anzeigenschluss
ist Donnerstag, der
15. April 2015
um 12.00 Uhr

Ansprechpartner:

Jens Schneevogt
Telefon 0251/690-96 23
Telefax 0251/690-96 20
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Besonders Autofahrer sind im Sommer von Gerstenkornern betroffen - behandelt werden sie meist mit antibiotischen Augen-

tropfen.

Windige Angelegenheit

Bei Neigung zu Gerstenkorn Zugluft meiden

Gerstenkorner sind listige,
haufig sommerliche Begleit-
erscheinungen am Auge.
Denn Zugluft - zum Beispiel
bei Autofahrten oder durch
Klimaanlagen - sind einer der
Ausloser dieser entziindli-
chen Knubbelchen am Au-
genrand, die oft driicken und
schmerzen.

Wer immer wieder an sol-
chen Entziindungen
leidet, sollte nicht nur Zug-
luft meiden, sondern auch
unbedingt auf Griindlich-
keit bei der Hygiene achten.
Die Augenérztin Elham Far-
vili von der Augenklinik am

Sehen ohne Brille!

Neumarkt in Koln rit, die
Augenpartie morgens und
abends griindlich zu wa-
schen, zum Beispiel mit mil-
dem Babyshampoo.

Auflerdem sollte Make-up
immer gut entfernt werden,
damit keine Driisen verkle-
ben und sich entziinden
konnen.

Betroffen sind die Talg-
driisen im Lid. Diese son-
dern tiber Ausfithrungsgin-
ge Talg ab und erfiillen da-
mit am Auge wichtige Funk-
tionen: ,Der Talg hilft, die
Wimpern einzufetten und
stellt auferdem einen Teil
der Tranenfliissigkeit dar“,

erklart der Augenarzt Uwe
Kraffel aus Berlin. Problema-
tisch wird es allerdings
unter anderem, wenn ein
Ausfiihrungsgang verstopft.
Dann kann der Inhalt nicht
mehr herausflieffen und die
Driise entziindet sich.

Das Gerstenkorn, in der
Fachsprache Hordeolum ge-
nannt, entsteht meist durch
Staphylokokken-Bakterien,
die die Entziindung hervor-
rufen. Behandelt wird in der
Regel mit antibiotischen Au-
gentropfen oder Salben.
Auch warme Umschldge
koénnen helfen.

Manchmal werden laut

Einladung zum Gesprach mit Dr. Aris Farlopt

Donnerstag, 23. Oktober — 19.00 Uhr
LudgeristraBe 9 in 48143 Munster

Jetzt anmelden: 0251-57711 * www.augen-zentrum#nordwest.de

1

Augenlasern und Co: Sie fragen, wir antworten.

Foto: Bodo Marks/dpa

Kraffel auch desinfizierende
Substanzen gegeben, die zu-
sammenziehend wirken, da-
mit sich der Talgdriisenaus-
gang offnet und der Inhalt
abflielen kann. Innerhalb
einer Woche ist dann das
Gerstenkorn meist wieder
weg.

Betroffen von Gerstenkor-
nern sind Médnner wie Frau-
en, Jiungere wie Altere. Eher
bekommen sie Menschen,
die Diabetes haben, und die-
jenigen, die unter Akne und
unreiner Haut leiden. Man-
che Menschen haben auch
eine familidr bedingte Ver-
anlagung dazu. (dpa)

Kein Grund
zur Sorge

Lid darf kurz zucken

Ein gelegentlich zucken-
des Augenlid ist kein
Grund zur Beunruhigung.
Ursache ist meistens ein
Blutgefdfy am Gehirn, das
einen Nerv ,gedrgert“ hat.
Das bedeute, dass ein Blut-
gefall am Gehirn pulsiert,
weil der Blutdruck zum Bei-
spiel wegen Ubermiidung,
Stress oder Aufgeregtheit an-
steigt, erldautert Professor
Wolfgang Jost von der Deut-
schen  Gesellschaft  fiir
Neurologie.

Dabei beriihre das Gefiaf}
manchmal einen Nerv, der
aus dem Gehirn kommt. Da
Nervenstringe direkt am
Gehirn besonders empfind-
lich sind, gentigt schon das
kurze Anstupsen durch ein
pulsierendes Blutgefdfy, um
sie zureizen. In der Regel las-
se der gereizte Nerv dann
den Unterlidmuskel eines
Auges zucken, sagt Jost.
Unter Umstinden konne
das Zucken sogar einen gan-
zen Tag lang anhalten.

Unterdriicken lasse es sich
(dpa)

nicht.

Wenn es am Auge zuckt, hat
am Gehirn ein pulsierendes
Blutgefaf} einen Nerv , geiir-
gert“ . Foto: Andrea Warnecke/dpa

Augenchirurg Dr. Aris Farlopulos vom
Augen-Zentrum-Nordwest
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Besser sehen

Mit Hightech in das Auge

Eine Augenlaser-Op kann eine Brille Uberfllissig machen

Sportler wie Tiger Woods und
Fabian Hambiichen, bekann-
te Gesichter wie Nicole Kid-
mann und Brad Pitt. Sie ha-
ben alles eines gemeinsam:
Sie entschieden sich fiir das
sogenannte Augenlasern,
einen Eingriff, der schlechtes
Sehen korrigiert und somit
eine Brille iiberfliissig macht.
Doch was genau steckt hinter
so einem Eingriff, den jahr-
lich etwa 100000 Deutsche
vornehmen lassen?

Sonderthemenredakteur
Sebastian Rohling hat
sich dazu mit Dr. Stefanie

Schmickler vom Augen-
Zentrum-Nordwest unter-
halten.

Frau Schmickler was passiert
eigentlich genau, wenn man
sich die Augen lasern ldsst?

Schmickler: Bei
einem normal-
sichtigen Auge
werden einfal-
lende  Licht-
strahlen durch
die Brechkraft
von Hornhaut
und Linse préa-
zise auf die
Netzhaut ge-
biindelt. Ein
fehlsichtiges

Auge ist ein an sich gesundes
Auge, das aber aufgrund
eines , Konstruktionsfeh-
lers“ keine optimale Brech-
kraft und damit auch keine
optimale Sehleistung ohne

%

Dr.Stefanie
Schmickler

Brille oder Kontaktlinsen er-
reichen kann. Die soge-
nannte Lasik-Op korrigiert

diese Fehlsichtigkeit mit
einer Augenlaser-Behand-
lung.

Wie lauft die Operation ge-
nau ab?

Schmickler: Die Operation
wird in einer augenmedi-
zinischen Einrichtung am-
bulant durchgefiihrt. Die
Patienten erhalten Betdu-
bungstropfen. Anschlie-
fRend wird mit einem Laser
die Hornhaut so modelliert,
dass wieder scharfe Bilder er-
zeugt werden. Patienten
kdonnen damit auf Brille
oder Kontaktlinsen verzich-
ten. Viele Patienten wun-
dern sich danach tiibrigens
oft, dass sie von dem Eingriff
fast nichts gesptiirt haben.

Hilt das Ergebnis ein Leben
lang?

Schmickler: Generell kann
man sagen, dass die Laser-
Operation der Augen ein Le-
ben lang hilt. Jedoch
schiitzt die Operation nicht
vor der altersbedingten Seh-
schwiche.

Dasklingt alles sehr einfach,
gibt es gar keine Risiken oder
Nebenwirkungen?

Schmickler: Durch die gute
Vorhersehbarkeit der Ergeb-
nisse ist die Operation sehr
risikoarm, aber es besteht

natirlich wie bei al-
len Eingriffen ein
Rest-Risiko, etwa
das der Infek-
tionsgefahr. :
Dieses Risiko
minimie-
ren gute
Einrich-
tungen
fur ein
umfas-
sendes
Quali-
tdts- und
Hygiene-
manage-
ment. Fi-
nige weni-
ge DPatien-
ten leiden

nach dem

Eingriff unter

trockenen  Au-

gen, aber diesen
voriibergehenden

Zustand bekommt man

mit Trdnenersatzmittel gut
in den Griff. Strahlenkrdanze
um  Lichterquellen bei
Gegenlicht verschwinden
mit den wellenfrontgesteu-
erten Laserverfahren nach
einigen Monaten.

Kommt die Laser-Operation
fiir jeden in Frage?

Schmickler: Grundsitzlich
gilt: Jedes Auge ist genauso
einzigartig wie ein Finderab-
druck. Eine Laserbehand-
lung muss deshalb gut vor-
bereitet werden. Der Patient
muss — bis auf die Fehlsich-

&
=
3
¥
=
-

tig-

keit - gesunde Augen haben
und der Sehfehler sollte {iber
18 Monate stabil sein. Zu-
dem dirfen bestimmte Di-
optrien-Werte nicht {ber-
schritten werden. Es gibt
aber auch Fille, da kommt
die Lasik-Methode nicht in
Frage: Zum Beispiel bei einer
zu geringen Hornhautdicke
oder einer kegelférmigen
Hornhautvorwélbung.

Gibt es Giitesiegel oder un-
abhingige Empfehlungen?

Schmickler: Ja,

die gibt es. Das Lasik
Tiav-Stid Siegel zum Bei-
spiel prift augenmedizini-
sche Einrichtungen und
uberwacht die Leistungen
der Klinik regelmiflig. Um
dieses Siegel zu bekommen,
miissen Augenkliniken
auch eine Mindest-Opera-
tionszahl pro Jahr vorwei-
sen. Diese Erfahrung ist be-
sonders wichtig, damit Pa-
tienten im Falle einer Kom-
plikation, die immer - wenn
auch selten - moglich ist,
auch optimal weiter behan-
delt werden.

Kurz informiert

Augen schuld an
Kopfschmerzen

Augenerkrankungen kon-
nen sich durch Kopf-
schmerzen dufiern. Denn
um das Auge herum befin-
den sich viele schmerzemp-
findliche Nerven. Werden
diese vom Hirn gereizt,
strahlt der Schmerz héufig
in umliegende Bereiche aus,
beispielsweise in Stirn,
Schlédfen oder Hirnhaut. Da-
rauf weist der Berufsverband
der Augendrzte hin. Wer
unter Kopfschmerzen leidet,
sollte deshalb auch das Au-
ge als mogliche Ursache in
Betracht ziehen und einen
Augenarzt aufsuchen. (dpa)

Infoabend in der
UKM-Augenklinik

nter dem Motto , Gute

Aussichten“ findet im
Rahmen der bundesweiten
,2Woche des Sehens“ mor-
gen (13. Oktober) von 17
bis 19 Uhr eine Informa-
tionsveranstaltung in der
Augenklinik des UKM (Ge-
bdude D15), Domagkstrafie
15, statt. Schwerpunkt sind
die Themen Hornhaut-
transplantation, grauer Star,
griiner Star, ,Sehen ohne
Brille“ (Laser & Linsen) und
die altersabhdngige Maku-
ladegeneration. Der Eintritt
ist frei, eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.
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Schwankende Sehkraft?

Besser vom Augenarzt abklaren lassen

enn Kontaktlinsentrdger das Gefiihl

haben, ihre Sehkraft schwankt,
kann das an der Tranenfliissigkeit liegen.
Dann sollte ein Augenarzt darauf schau-
en, empfiehlt Gerald Bohme, langjdhriger
Leiter des Ressorts Kontaktlinsen im Be-
rufsverband der Augendrzte Deutsch-
lands. Bei Menschen mit Akne sei die Tra-
nenfliissigkeit fetthaltiger, weil auch die
Talgdriisen im Augenlid mehr Ol produ-
zieren. Manchmal hédngt das schlechtere
Sehen aber auch mit anderen Gesund-
heitsproblemen zusammen: Zur Pollen-
saison konne bei Allergikern mehr Eiweif3
in der Tranenfliissigkeit sein.

Es ist auerdem nicht ausgeschlossen,
dass eine Linse schlicht und ergreifend
einfach nur verschmutzt ist. ,Es kann
sein, dass auf der Linse ein Belag ist, dass
sie nicht gut genug gereinigt worden ist“,

erlautert der Kontaktlinsenspezialist aus
Backnang. Bei formstabilen, sogenannten
harten Linsen konnen auch Kratzer im
Material schuld sein, in denen sich Ver-
unreinigungen oder im schlimmsten Fall
Keime abgesetzt haben. ,,Die Hersteller ra-
ten deswegen, formstabile Linsen nach et-
wa 18 Monaten zu wechseln.“ (dpa)

Besser sehen
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Kontaktlinsen, tragen.

Bei Erkaltung

Husten oder Schnupfen? Dann besser eine Brille, anstelle von

Foto: Miguel Villagran/dpa

besser Brille

Keine Kontaktlinsen bei Schnupfen tragen

Bei einer Erkiltung sind Kon-
taktlinsen tabu. Denn die
Krankheitskeime konnen auf
ihnen ins Auge gelangen und
dort zu Infektionen fiihren,
erklirt Gerald Bohme vom
Berufsverband der Augenirz-
te Deutschlands (BVA).

Allein beim Husten ver-
sprithe ich die Erreger
einen Meter weit“, sagt der
Experte. Kontaktlinsentra-
ger greifen daher wihrend
einer Erkdltung besser zu
einer Brille.

,Vor allem bei weichen
Linsen ist die Gefahr gro“,
erlautert der BVA-Ressortlei-

ter Kontaktlinsen. Weiche
Linsen saugen wie ein
Schwamm Tranenfliissigkeit
und damit auch die Keime
auf, die sich im Auge ver-
mehren konnen. Bei harten
Linsen dringen die Erreger
zwar nicht ins Material ein,
aber oberflichlich bleiben
sie dort haften.

Wer merkt, dass er eine Er-
kdltung bekommt, nimmt
die Linsen mit sauberen
Hénden aus dem Auge. Er
reinigt sie grindlich, dann
kommen die Linsen bis zum
Abklingen des Infektsin den
iblichen Behilter mit Auf-
bewahrungslosung. (dpa)

Informieren Sie sich bei uns
uiber vergroRernde Sehhilfen.
Wir beraten Sie gern.

OPTIK=MARKE

Viehoft

Ludgeristralle 112 | 48143 Miinster | Telefon: 0251 4 44 46 | E-Mail: info@optik-viehoff.de
Offnungszeiten: Montag bis Freitag 9.30-19.00 Uhr | Samstag 9.30-18.00 Uhr

Marktstrale 18 | 48268 Greven | Telefon: 02571 44 42 | E-Mail: info@viehoff-greven.de
Offnungszeiten: Montag bis Freitag 9.00-13.00 Uhr und 14.30-18.30 Uhr | Samstag 9.00-13.00 Uhr

www.optik-viehoff.de
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Kontaktlinsenpflege

zum Tiefstpreis!

Optifree Replenish
Super Eco Sparpack
3 x 300ml

24,99
Multipack 7 €
2 x 360ml Lésung

1 x 355ml Kochsalz

ﬂ @ﬂ@5 €  Renu Multi Plus
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Sonderpack
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Gelbrille
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3 x 360ml 17 @

Forum.optik
Miinster | Domgasse 6 | Tel. (0251) 39998111
Senden | HerrenstraBe 43 | Tel. (02597) 9393373 www.forum-optik.com
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Gut auf den Extremfall
vorbereitet

Gesundheitsminister Gréhe: Deutsche miissen sich nicht sorgen

Eine Arzteorganisation
spricht von Riickschliagen im
Kampf gegen Ebola in West-
afrika, die Zahl der Opfer
dort steigt, die Europaische
Union startet eine Luftbrii-
cke - nun tritt Minister Grohe
auf die Panikbremse.

DUSSELDORF / GENF.
Trotz der Ebola-Fille aufier-
halb Afrikas miissen sich die
Deutschen nach FEinschit-
zung von Bundesgesund-
heitsminister Hermann Gro-
he keine Sorgen machen.
Deutschland verfiige tiber
yhervorragend ausgestattete
Behandlungszentren®, die
auf den Umgang mit hoch
ansteckenden Krankheiten
spezialisiert seien, sagte der
CDU-Politiker der ,Rheini-
schen Post“. ,,Unser Gesund-
heitssystem ist sehr gut auf-
gestellt, deshalb muss sich
niemand in Deutschland
Sorgen machen.“

In den USA und Spanien
hatte es zuletzt auch Ebola-
Falle auflerhalb Afrikas gege-
ben. In dem siideuropdi-
schen Land handelte es sich
um die erste Ebola-Infektion
von Mensch zu Mensch in
Europa.

Grohe lobte in der ,,Rheini-
schen Post“ die Umsichtig-
keit der Bundeslander, die fiir
den Infektionsschutz zustin-
dig sind. Sie hitten bei allen
bisherigen Verdachtsfillen
professionell gehandelt und
jede denkbare Ansteckung
durch eine rechtzeitige Iso-
lierung verhindert. Der Mi-
nister verwies auch darauf,
dass die Notfallplédne fiir den
Umgang mit Erkrankten re-
gelmiRig gelibt wiirden.

Mit Masken und Spezialanziigen schiitzen sich Pflegekrifte
auf der ,Isolierstation 68“ am Uniklinikum in Frankfurt am

Main.

In Deutschland werden
derzeit zwei Ebola-Patienten
behandelt, einer in Frankfurt
am Main, der andere in Leip-
zig. In Spanien hatte sich
eine Pflegehelferin bei der
Behandlung eines aus West-
afrika ausgeflogenen Ebola-
Kranken mit dem lebensge-
fahrlichen Virus infiziert.

Die Zahl der registrierten
Ebola-Opfer in Westafrika
stieg derweil auf mehr als
4000. Die drei am stéarksten
betroffenen Linder Guinea,
Liberia und Sierra Leone mel-
deten bisher insgesamt 4024
Tote und 8376 Erkrankte, wie
die Weltgesundheitsorgani-
sation (WHO) in Genf mit-
teilte. Besonders dramatisch
sei die Situation weiterhin in

Foto: dpa/ Boris Roessler

Liberia. Mehr als die Hilfte
aller Opfer wurden dort ver-
zeichnet.

In Guinea gibt es beim
Kampf gegen die Seuche
nach Angaben der Organisa-
tion Arzte ohne Grenzen
Riickschldge. Vor einigen
Wochen habe es zundchst
Anzeichen fir einen langsa-
men Riickgang der Neuinfek-
tionen gegeben, doch derzeit
erlebe die Hauptstadt Conak-
ry wieder einen starken An-
stieg von Féllen.

Die USA und Grof3britan-
nien erhohten wegen der
Epidemie die Sicherheits-
kontrollen an einigen Flug-
hifen. Ahnliche Priifungen
sind in Deutschland vorerst
nicht geplant. (dpa)

Mo. - Do. 07.30 - 16.30 Uhr « Fr. 07.30 - 13.00 Uhr ¢ jeden 1. Samstag im Monat 10.00 - 14.00 Uhr

GrofBbritannien

LONDON. In Grofibritan-
nien wurde gestern landes-
weit ein Ausbruch von Ebola
simuliert. So soll getestet
werden, ob das Gesundheits-
system einer solchen Situa-
tion Herr werden kann. An
der Ubung sollen neben Arz-

simuliert

Krankenhauspersonal auch
Schauspieler beteiligt sein,
die Kranke spielen. Politiker
wirken an der achtstiindigen
Aktion mit. Gesundheitsmi-
nister Jeremy Hunt wird eine
simulierte Sitzung des briti-
schen Sicherheitskabinetts

ten, Rettungskriften und leiten. (dpa)
S seAT =
= SCHON AB JETZ(;00€
1 59 :€ MTL." | GEBRAUCHTWAGEN-
/ NULL ANZAHLUNG! EINTAUSCHPRAMIE
/0,99% ZINSEN! SICHERN!?

Ein Finanzierungsangebot der SEAT Bank.

DER EINE,
BEI DEM ALLES PASST.

Der SEAT Leon ST.

TECHNOLOGY TO ENJOY

STEIGEN SIE EIN UND ERLEBEN SIE DEN SEAT LEON ST
HAUTNAH — AM BESTEN BEI EINER PROBEFAHRT.

S w] e

i cicktammiouasen | Psassisowpassr

Beispielrechnung® auf Basis der rbindlichen Prei: fehlung der SEAT Deutschland GmbH
(Handlerpreis auf Anfrage, Uberfiihrung werden se berechnet), berechnet fiir eine
jéhrliche Fahrleistung von 10.000 km fiir den SEAT Leon ST 1.2, 63 kW (86 PS)*

Bar- bzw. Finanzierungspreis: 16.640,00 € Monatliche Rate: 159,00 €
Nettodarlehensbetrag: 16.640,00 € Laufzeit: 60 Monate
Zinsen: 605,30 € Effektiver Jahreszins: 0,99 %
Gesamtbetrag: 17.245,30 € Sollzinssatz p. a. (gebunden): 0,99 %
Anzahlung: 0,00 € Schlussrate: 7.705,30 €

* Kraftstoffverbrauch: innerorts 6,5, auSerorts 4,4, kombiniert 5,2 1/100km; CO,-Emissionen:
kombiniert 119 g/km. Effizienzklasse: B.

SEAT Leon ST Kraftstoffverbrauch: kombiniert 5,9-3,3 [/100 km;
CO,-Emissionen: kombiniert 137-87 g/km. Effizienzklassen: C-A+.

!Ein Finanzierungsangebot der SEAT Bank, Zweigniederlassung der Volkswagen Bank GmbH,
Gifhorner Strae 57, 38112 Braunschweig, fiir Privatkunden und Finanzierungsvertrage mit
12-60 Monaten Laufzeit. Bonitat vorausgesetzt. Weitere Informationen erhalten Sie bei Ihrem
teilnehmenden SEAT Partner. Nicht kombinierbar mit anderen Sonderaktionen. Eine gemein-
same Aktion der SEAT Deutschland GmbH und aller teilnehmenden SEAT Partner. 2,Bei
Finanzierung eines SEAT Leon und Inzahlungnahme eines Gebrauchtwagens wird eine
Eintauschprdmie von 2.000 € iber dem von der Deutsche Automobil Treuhand GmbH
ermittelten Gebrauchtwagenwert gewéhrt. Nicht giiltig fiir Gebrauchtwagen der Marken des VW-
Konzerns. Nur bei teilnehmenden SEAT Partnern. Giiltig fiir Privatkundenvertrdge. Die SEAT
Gebrauchtwagen-Eintauschpramie ist nicht kombinierbar mit anderen Sonderaktionen.“
3Optional ab Ausstattungsvariante Style.

Abbildung zeigt Sonderausstattung.

AUTOHAUS HARTMANN GMBH

Zum Kaiserbusch 25, 48165 Miinster
Telefon +49 251 618070, Telefax +49 251 6180750
www.autowelt-hartmann.de
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~ Wir machen

ot ,Lust auf AUTO”
Stefun Eberle Automobhile Wir sind Ihr kompetenter Partner

KFZ Handel fiir Kraftfahrzeuge in Miinster
Gebrauchtwagen e Jahreswagen e Neuwagen und im Miinsterland

Auto mieten
24 Stunden

27!_ €/1ag ohne KM-Begrenzung.

Tag
Wo gibt es denn so was! ¢ www.mietdirnekarre.de
power by Stefan Eberle Automobile

Das Passende war nicht fiir Sie dabei? Scheuen Sie sich nicht, uns anzurufen.
Wir suchen Ihnen das passende Fahrzeug.
Wir bieten ,,Rundum Service*, Garantie und giinstige Finanzierung!

Rudolf-Diesel-StraBe 3 (hinter Auto Krause) - 48157 Miinster - Telefon 0251/141147 79
Mobil 0176/86 3452 96 - E-Mail: stefaneberle1@outlook.de - www.stefaneberleautomobile.de

BMW

318i, Limous., EZ 12/08, 1. Hd,, ca.
49 tkm, spacegr.-met., Komf.+In-
nov.-Pkt,, XE AFL, Klima, Temp.,
Navi Busin., Radio Prof., PDC vo-+hi,
Sitzhzg., So- u. Wi. LM-Rader m.
Notlauf u. Schraubensicher., NR,
Scheckh. etc, VB 13.900 £,
T 02532/7508.

Nissan Primera, 4/5 trg, silbermet.,
2 L, 103 KW/140 PS, Bj 8/02, 55
tkm, TUV/AU 8/2015, auf Wunsch
neu, 8-fach bereift, Klima, R/CD,
eFH, 6 Gang, Scheckheft gepfl.,
Top Zustand, 3750 € VB, © 0171/

1037134.

Soester Strape 13
48155 Miinster

Tel. 0251/690
-9601/-96 28

www.hallo-
muensterland.de

Bringt Farbe
ins Spiel...

|
L L
[

Daihatsu

A.H.Steinbrede - Minsters Klein-

und Kompaktwagen Spezialist,
Neu- & Gebr. DAIHATSU HD,
Dieckstr. 63, MS 2 30 28 50.

Mercedes

Mercedes-Gebrauchtteile fiir alle
gangigen Modelle. Ankauf Merce-
des Unfall-, Motorschaden, TUV-
fallig. www.deitert-kfz.de, Senden-

horst, & 02526/9377396, 0172/
5325287

Opel

ASTRA C, Bj. 2000, 4-Tirer, TOV

10/16, AHK, VB 1450 €, @ 0157/
89254400.

Peugeot / Talbot

www.peugeot-hornung.de

B Neu- und Gebraucht- 2 &
wagenvermittlung

M Reparaturen/Inspektionen

W Lackierarbeiten

m TOV +AU

An der Kleimannbriicke I - 48157 Miinster

Telefon 02 51 - 14 12 30 - Fax 02 51 - | 41 23 33

AUTOHAUS HORNUNG

Service-Vertragspartner mit Vermittlungsrecht

Volkswagen

A.H. Steinbrede - Miinsters Klein-
und Kompaktwagen Spezialist,
Neu- & Gebr. DAIHATSU HD,
Dieckstr. 63, MS 230 28 50

Sonstige Fahrzeuge

Barankauf von PKWs, LKWs, Busse,
Unfallwagen aller Art, auch hohe
KM, Tel: 05422/924179H + 0170/
7448418

Kfz-Kaufgesuche

THE BEST OFF

OPEL CORSA ,,ALLROUNDER*
FUR JEDE JAHRESZEIT

Bei diesem Angebot und dieser
Ausstattung lohnt sich kein
Jahres-, Import- oder Mietwag

Giinstige

»

Salamah Autohandel: Ankauf PKW,
LKW u. Busse aller Art. Auch Unfall-
wagen u. Motorschaden, © 0171/
1057534 0.02 51/ 14112687.

PKW Ankauf aller Art, auch ohne
TUV, zahle Spitzenpreis, ser.
Abwicklung, & 0251/14101025
od. 0176/66691244/od. sms

Car-Center: Wir kaufen PKW & LKW
wie gesehen - ohne Garantie. Wir
zahlen bis zu 500,-€ mehr als
andere Anbieter! T 02581/
957 98290.0172/414 80 24

Motorrader / Roller /
Mofas

Buny)o)ssnsapuos J6197 qoy

9.990,: 10.590,°

Corsa Energy 1.2, 51 KW (70 PS), 3- und 5-Tiirer
Allwetterreifen 185 mit Leichtmetallfelgen

Klimaanlage, Geschwindigkeitsregler, Lederlenkrad, elektr. Fensterheber
vorn, Tagfahrlicht, ZV mit Funkfernb., Reifendruckkontrollsystem, Bord-
computer, Drehzahlmesser, Radio CD 40 USB-Anschluss, inkl. Fracht-
kosten, bereits fiir Sie zugelassen

Kraftstoffverbrauch in I/100km, innerorts: 7,2, auBerorts: 4,5, kombiniert:
5,5; Co2-Emissionen, kombiniert: 129 g/km; Effizienzklasse D (gemaB
1999/100/EG).

lhr Autohaus

WIENS % © = v &=
Autohaus Wiens GmbH & Co. KG

48727 Billerbeck - Miinsterstr. 60 - Tel. 02543.2323-0
www.wiens.de facebook.com/autohauswiens

VESPA PIAGGIO - Suche privat alten
Vespa-Roller zum restaurieren,
Zustand egal. @ 0151/19700070.

Rund ums Auto

auto-matisch
Ihr Ansprechpartner fiir den Automarkt:

Martin Holtermann
Tel. 02 51/6 90 96 27, Fax 02 51/6 90 96 30
martin.holtermann®@hallo-muensterland.de

5,—;HDLLENHGR5T -Cj"‘?’:“'”

(IR WestfalenstraBe 120 &
Eﬂe Minster (Hiltrup) '
Telefon 02501/8006-0

1"1'

WO U Fu-hu“enhur;r. I’E

VW Golf Plus 1.4 1 TSI 07/10 90kW  71.504 km | 11.890,- €

Deep Black Perleffekt, ,TEAM-Ausstattung“, RCD 510, 4 x 20 Watt, 10 Lautsprecher,
»TEAM-Plus“-Paket , Dachreling schwarz, Geschwindigkeitsregelanlage, Lederlenkrad
mit Alu-Dekor, Mittelarmlehne vorn mit Ablagebox, Sportfahrwerk, Diebstahlalarm-
anlage, Parklenkassistent, Regensensor, Servolenkung elektromechanisch, geschwin-
digkeitsabhéangig geregelt, Zentralverriegelung mit Funkfernbedienung u.v.m.

VW Golf Plus 1.4 1 TSI 07/11 90kW  48.600 km | 13.980,- €

Deep Black Perleffekt, Navigationsfunktion RNS 310, Standheizung und -I{iftung, Dach-
reling silber eloxiert, Klimaanlage ,,Climatronic®, Licht-und-Sicht-Paket, Winterpaket,
4 Leichtmetallrader, ESP, ASR, EDS und MSR, Lederlenkrad, Mittelarmlehne, ParkPilot,
Servolenkung elek., geschwindigkeitsabhéngig geregelt, Zentralverriegelung mit Funk-
fernbedienung u.v.m.

VW Golf Plus 2.0 1 TDI 10/09 103kW  75.123 km | 13.980,- €

Kaschmirbraun Metallic, Anhdngerkupplung, Bi-Xenon, Audiosystem RCD 310), Ge-
schwindigkeits-Regelanlage, Lenkrad (Leder) mit Multifunktion, Getriebe 6-Gang,
Fahrassistenz-System, Leichtmetallrader, Dachreling silber eloxiert, Klimaanlage
»Climatronic“, ParkPilot vorn u. hinten, Zentralverriegelung m. Funkfernbedienung,
Mittelarmlehne vorn, Winterpaket u. v. m.

VW Passat Variant Comfortline 02/14 90kW  6.125km 28.980,- €

Light Brown Metallic, 4 Leichtmetallrader, Miidigkeitserkennung, ESP, ABS mit Bremsas-
sistent, ASR, EDS MSR und Gespannstabilisierung, Servolenkung elektromechanisch,
Multifunktions-Lederlenkrad, Zentralverriegelung ohne Safe-Sicherung, mit Funkfernbe-
dienung, Komfortstartfunktion ,Press & Drive“, Mittelarmlehne vorn mit Ablagebox,
ParkPilot, Regensensor, ,Business Premium“-Paket, Anhdngevorrichtung anklappbar,
mit elektrischer Entriegelung, Dachreling silber eloxiert, Mittelarmlehne vorn. u. v. m.

VW Polo Trendline 1.6 TDI 11/09 55kW 86.040 km = 7.980,- €
Reflexsilber Metallic, Anti-Blockier-System (ABS), Servolenkung elektronisch gesteuert,
Cool & Sound-Paket 1, Fernbedienung fiir Zentralverriegelung, Klimaanlage Climatic,
Komfort-Paket Elektrik 1, Audiosystem RCD 210 mit MP3-Wiedergabefunktion, 4 Laut-
sprecher u. v. m.

Gebrauchte Autoteile mit Garantie,
Autoverwertung Bertelwick, WAF-
Freckenhorst, © 02581/4183, alle
Teile auch im Internetshop:
www.kfz-gebrauchtteilelager.de

Auto TEILE Konig, Sassenberg,
gebraucht & neu, Porschestr. 4 @
02583/728

Reifen und Rader

Alu-Winter-Komplettrader  (VW-
Felge), f. Golf V u. VI-Dunlop
205/55 R16, VB 250 €. @ 0251/
277633.

4 WR fur Honda Jazz, Reifen-Nr.
17565R1482T Fulda, gut erhalten,
150€ VB, © 0152/34513603.

Garagen

VW Sharan 2.0 1 TDI 03/14 130kW  7.300 km | 40.780,- €

Indium Grau Metallic, ,Life“ Plus-Paket, Ablagenpaket, Business - Premium Paket,
Chrom-Paket, Navigationsfunktion RNS 315, Xenon, Anhangevorrichtung anklappbar,
Dachreling blank, Diebstahlalarmanlage mit Innenraumiiberwachung, Keyless Entry,
Klimaanlage ,,Climatronic“, Ledersportlenkrad mit Schaltfunktion, Leichtmetallrader,
Mudigkeitserkennung, Panorama-Ausstell-/Schiebedach elektrisch, Parklenkassistent,
Riickfahrkamera, Schliisselloses Startsystem, 7 Sitzer Paket, ,Easy 0‘pen*-Paket, Au-
tomatik - DSG, Geschwindigkeitsregelanlage, Mittelarmlehne vorn, Winterkomplettrader
u.v. m.

VW Tiguan 2.0 1 TDI 07/13 103kW  8.517 km | 26.940,- €

Deep Black Perleffekt, ,Spot & Style“ - Ausstattung inkl.Parkpilot, Ambientepaket, An-
hangevorrichtung anklappbar, Klimaanlage ,,Climatronic®, Chrom-Paket, Diebstahlwar-
nanlage, Fernlichtregulierung ,Light Assist“, Leichtmetallrader, Multifunktions-Leder-
lenkrad, Radio RCD 310, Schliisselloses Startsystem ,, Keyless Access”, Spiegelpaket,
Aussentemperaturanzeige, Geschwindigkeitsregelanlage, Mittelarmlehne vorn, Winter-
paket u. v. m.

VW Tiguan 2.0 1 TDI 09/10 103 kW 115.600 km | 15.880,- €

Deep Black Perleffekt, Winter-Paket, Spiegel-Paket, Top-Paket, Sitzheizung vorn, Klapp-
tische in Fahrer und Beifahrersitzlehne integriert, Lenkrad (Leder) mit Multifunktion,
Panorama-Schiebedach elektrisch, Park-Distance-Control u. v. m.

Garage in LH od. nédherer
Umgebung ab sofort zu mieten

gesucht. @ 02591/2599325.
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lhre Chance auf einen dauerhaften Nebenjob

Sie haben SpaR an Teamarbeit?
Dann sind Sie bei uns genau richtig...starten Sie
jetzt durch!

m Regalauffiiller/in, stellv. Teamchef/in
(450 €-Basis) in Miinster

Arbeitszeit: Mo. - Sa. ab 9.00 Uhr u. ab 19.00 Uhr

Tel.: 0641-97 442 490 oder
E-Mail: teamwork.servicecenter@buettgen.net

TEAMWORK - Die BUTTGEN GmbH - Auelsweg 18 - 53797 Lohmar

Mehrere Datentypisten/innen fiir

unseren namhaften Kunden in
Munster gesucht! Office People
GmbH, Moltkestrale 25, 48151
Muinster, @ 0251/ 4144180,
muenster@office-people.de.  Fir
Fragen steht unser Team gern zur
Verfigung.

Fiir die Sonntags-
verteilung suchen wir

Lusteller (m/w)
ab 18 Jahren

fir das gesamte
Verbreitungsgebiet.
Uber Bewerbungen aus den
Bereichen Amelsbiiren
und Mecklenbeck wiirden
wir uns besonders freuen.

Telefon (0251) 690-664
Zustellerbewerbung@aschendorff.de

Fiir einen Drogerie-Markt in Minster/
Hiltrup suchen wir zuverlassige und
selbstandig arbeitende

Mitarbeiter/innen

auf geringfiigiger Basis, die uns dreimal
wochentlich vormittags tatkraftig bei der
Etikettierung unterstiitzen mochten. Wir
freuen uns auf lhren Anruf.

PGF Dienstleistgungs-GmbH
Mo.—Fr. Telefon 06227/358980
www.pgf-dienstleistungen.de

-Anzeige -
Schubladenhandys kénnen mehr:

Altgerdte fachgerecht entsorgen

Durchschnittlich 18 bis 24 Monate nut
zen deutsche Handybesitzer ihr Mobiltele-
fon, bevor sie es gegen ein neues Modell
austauschen. |hr altes Handy bewahren
sie oft zv Hause auf. Dabei kann es
noch einen Beitrag fiir die Umwelt leisten:
Durch Fachgerecﬁtes Recycling kdnnen
Rohstoffe zuriickgewonnen werden.

Rund 60 Rohstoffe befinden sich in einem
Handy. Zwar enthdlt ein einzelnes Gerdt
nur geringe Mengen. Schétzungen des Bran-
chenverbandes BITKOM zufolge lagern in
deutschen Haushalten jedoch dber 100 Mil
lionen Althandys. Mit ihnen landen rund
876 Tonnen Kupfer, 382 Ton-
nen Kobalt, 26 Tonnen Silber,
2.400 Kilogramm Gold und
800 Kilogramm Palladium un-
genutzt in der Schublade.

Fir die Wiederaufberei-
tung werden alte Mobiltele-
fone idealerweise getrennt
gesammelt. Die Akkus wer-
den ausgebaut und separat
recycelt. AnschlieBend wer-
den die Handys geschred-
dert und in einem Hochofen

geschmolzen. Zentraler Bestandteil des
Recyclingprozesses ist die Elektrolyse:
In d?ileser Phase werden die Edelmetalle
extrahiert und kdnnen am Ende wieder-
verwendet werden. Pro Handy werden
ie nach Modell rund 9 Gramm Kupfer,
150 Milligramm Silber, 25 Milligramm
Gold sowie sehr geringe Mengen an
Platin und Palladium zurickgewonnen.

Allgemeine Infos zur Mobilkommuni-
kation gibt es beim Informationszentrum
Mobilfunk e. V. (IZMF) unter der gebih-
renfreien Hotline 0800 3303133 oder
unter izmf.de.

Krémer Marktforschung GmbH

sucht fir die Durchfishrung von telefonischen Marktforschungsstudien
freiberufliche Interviewer/innen.
Die Studien werden in der Zeit von 08.00 bis 18.00 Uhr bearbeitet. Sie
sollten eine der aufgefihrten Sprachen als Muttersprache beherrschen:
Deutsch, Polnisch, Russisch, Tschechisch, Flamisch, Niederlandisch,
Norwegisch, Schwedisch, Englisch, Franzdsisch, Spanisch, Portugie-
sisch, ltalienisch oder Chinesisch.

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an Herrn Holtz.

Markus Holtz - Kramer Markiforschung
Hansestrasse 69 - 48165Minster
Telefon 025 01.802.140 oder
m.holtz@kraemer-germany.com

& Cido

_WIR SUCHEN SIE
IN MUNSTER-MECKLENBECK

Mitarbeiter (m/w)
auf 450-Euro-Basis, gerne Rentner,
mit Staplerschein
Sie haben Interesse an einer
langfristigen Tatigkeit?
Ihre Arbeitszeiten sind:
dienstags und donnerstags
von 7.30 Uhr bis zirka 12.30 Uhr
Verdienst: 8,50 € Stundenlohn und
Zuschldge nach 9 und 12 Monaten
Rufen Sie heute noch an!

TEMPTON Personaldienstleistungen
WindthorststraBe 13 - Miinster

Personliche Vorstellung: Mo.—Fr. 13 bis 16 Uhr
2 02 51/62 51 00 - muenster.ID21@tempton.de

Kurierfahrer Nahverkehr fiir DHL-
Express in  Greven gesucht.
savinski-kurier@gmx.de.

T 02501/5979172.

Motivierte Mitarbeiter
gesucht. @ 025 34/20 11

Mehrere Lagermitarbeiter/innen
fur unseren namhaften Kunden in
Munster gesucht! Office People
GmbH, MoltkestraBe 25, 48151
Minster, @ 0251/ 4144180,
muenster@office-people.de.  Fiir
Fragen steht unser Team gern zur
Verfligung.

m/w

Westfilische
Nachrichten

Wir suchen

Lusteller (m/w)
fir das gesamte
Verbreitungsgebiet.
Uber Bewerbungen aus den
Bereichen Albachten und
Gievenbeck wiirden wir
uns besonders freuen.

Telefon (0251) 690-664
Zustellerbewerbung@aschendorff.de

Helfer (m/w) in den Bereichen
Lager, Produktion und Kommissio-
nierung sowie Staplerfahrer (m/w)
gesucht! Eine Entlohnung nach
iGZ-DGB-Tarif ~ plus  Zulagen,
abwechslungsreiche  Tatigkeiten
und ein unbefristeter Arbeitsver-
trag erwarten Sie. pd Personal-
dienst, © 0251/ 4184760. Wir
freuen uns auf Sie!

Zuverlassiger Apotheken-Bote
gesucht. 2-3 x pro Woche, ca.
18.00-20.00 Uhr. PKW ist vorhan-
den. Markus Apotheke, @ 0251/
43362

Zuv., flex. Reinigungspersonal
w/m zur Vertretung flr unsere
Objekte in Minster auf geringf.
Basis gesucht. PKW von Vorteil. AZ:
Mo.-Fr. nach Absprache. Info
T 0178/ 9090523 Frau Riet-
mann. Clemens Kleine Dienstleis-
tungen GmbH & Co. KG, Miinche-
ner Str. 67, 45145 Essen

Chancen nutzen im Zukunftsmarkt
Energie! Lust auf Karriere und Ver-
antwortung? Wir suchen vier Mit-
arbeiter (m/w) in Festanstellung.
Interesse? Wir freuen uns auf lhren
Anruf: @ 0251/96 19 89 09

Verkaufspersonal (m/w) gesucht
fur den Weihnachtsmarkt in Mins-
ter (Alpaka-Strickkollektion) vom
24.11.2014 - 23.12.2014. =™ 0173/
64249 94

Kurierfahrer Aushilfe gesucht.
Samstags von 6 bis ca.12-13 Uhr
und nach Vereinbarung. Start in
Greven.  savinski-kurier@gmx.de,
@ 02501/5979172

Kommissionierer (m/w) fir einen
renommierten Kunden in Minster
ab sofort gesucht. Arbeit im 2-
Schicht-System in Teilzeit. Fur wei-
tere Informationen stehen wir
Ihnen gern zur Verfugung. Office
People GmbH, Moltkestrale 25,
48151 Munster, @ 0251/
4144180 oder unter:
muenster@office-people.de

Schindler steht fiir Mobilitat.
Mobilitat braucht Profis. Unterstiitzen Sie
unser Serviceteam in Miinster:

Elektriker/in
Mechatroniker/in

Schindler bewegt taglich 1 Milliarde Menschen auf der
ganzen Welt — mit Aufziigen, Fahrtreppen und innovativen
Mobilitatslosungen. Hinter diesem Erfolg stehen rund
50.000 Mitarbeiter weltweit in liber 100 Tochtergesell-
schaften auf allen Kontinenten.

Mobilitat ist das Ziel

Sie verfligen Uber eine abgeschlossene Ausbildung zum/zur
Elektriker/in, Mechatroniker/in, Energieelektroniker/in

0. 4. und sind kundenorientiert, belastbar, flexibel und schwindel-
frei. Wir bilden Sie bei vollem Lohnausgleich zum Spezialisten

aus und bieten Ihnen Top-Konditionen der Metallindustrie

(u. a. 35-Std.-Woche, Urlaubs- und Weihnachtsgeld, Firmen-
PKW zur Privatnutzung, attraktives Entgelt).

Eine detaillierte Aufgabenbeschreibung finden Sie auf unserer
Internetseite.

Sie wollen mit uns die Zukunft bewegen? Dann
mochten wir Sie kennenlernen und freuen uns auf
lhre vollstandigen Bewerbungsunterlagen mit der
Angabe lhrer Gehaltsvorstellung.

Schindler Aufziige und Fahrtreppen GmbH =
Herrn Behnke, Personalwesen i .\I
Lademannbogen 131, 22339 Hamburg .‘1'

Tel. 040/53901-420 -
www.schindler.de Schindler

[

Mit 47 Filialen und Cafés sind wir einer der gro3ten Backereibetriebe im sudlichen
Miinsterland. Uber 20.000 Kunden téglich bestatigen unseren Qualitatsanspruch.

Wir expandieren insbesondere im Bereich modernes Cafe-Gastronomiekonzept.
BEGEISTERUNG wird bei uns GROSS geschrieben, in den neuen Filialen gibt es nicht nur
die besten Backwaren, sondern auch tolle Friihstiicke, frisch gebackene Pizzen, Salate
oder herzhafte Snacks auf Brot- bzw. Brétchenbasis.

Wir verstehen uns als premium Betrieb und arbeiten taglich daran, diesem Anspruch immer
wieder gerecht zu werden.

Zur Unterstiitzung unserer Expansion suchen wir eine(n)

Grafiker/
Mediengestalter ..,

In Teilzeit (ca. 20 — 25 Wochenstunden)

Aufgaben:

- Erstellung neuer Werbekonzepte fiir Kampagnen und EinzelmalRnahmen

- Weiterentwicklung der Marketingaktivitaten

- Planung, Organisation und Erstellung aller verkaufsunterstiitzenden Manahmen in enger
Zusammenarbeit mit der Verkaufsleitung

- Mit- und Weiterentwicklung gestalterischer Elemente im Bereich Verkaufsflachen

- Kalkulation und Kontrolle des Projektbudgets

lhr Profil:

- Abgeschlossene Ausbildung oder Studium im Bereich Marketing

- Strukturierte und ergebnisorientierte Arbeitsweise

- Kosten- und Qualitatsbewuftsein

- sehr gute Programm-Kenntnisse der Creative Suite (insbes. InDesign und Photoshop)
- Belastbarkeit und Flexibilitat

- Kreativitat und Offenheit fiir Neues

Wir bieten:

- Eine leistungsgerechte Bezahlung
- Eigenverantwortliches Arbeiten
- Ein gutes Arbeitsklima

Loyalitdt und die Begeisterung fiir unsere Branche setzen wir voraus.

Interessiert? Dann schicken Sie lhre aussagekréftige Bewerbung an:
Backerei W. Geiping GmbH & Co. KG

z. H. Ulrike Geiping, Julius-Maggi-StraRe 4, 59348 Liidinghausen
oder per E-mail an Frau Feldkamp a.feldkamp@geiping.de

www.geiping.de

Bickerei & Café
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Maler & Lackierer m/w
® Privat- und GroBbaustellen
® in Munster und Umgebung
* Wechselwillige aus
der Zeitarbeit sind auch
sehr willkommen

TEMPTON in Miinster
Telefon: 0251 62510-0

muenster@tempton.de
Mehr Stellen: jobs.tempton.de

Wir suchen fir einen renommierten
Kunden aus Miinster eine/n Maler-
und  Lackierer/in!  Ubernahme
geplant! Office People GmbH,
MoltkestraBe 25, 48151 Munster,
T 0251/ 4144180 oder unter:
muenster@office-people.de.  Fur
Fragen steht unser Team gern zur
Verfugung.

Erfahrener Kraftfahrer/in KI.-CE -
evtl. auch zur Aushilfe - fir den
nationalen Fernverkehr gesucht.
SPESA-Spedition, Schuckertstr. 18,
48153 Mdnster. a 0251/
9713411 oder-16

Wir suchen fir unsere Spielhalle in
Telgte flexibele, freundliche Mitar-
beiter auf Teil- bzw. Vollzeitbasis
fur die Spat- u. WE- Dienste
T 02504/ 4426

Auslieferungsfahrer in Voll- und

Teilzeit gesucht, Textilpflege Berg-
mann, Tel. MS 3297 17.

Suche ehrgeizige Menschen. Biete
Zusatz- oder Zweiteinkommen,
gerne mit Russischkenntnissen.
Firma Petker @ 0152/ 17288001
oder vpetker@web.de

Gewinnen Sie

jede Woche 40,- Euro!

So spielen Sie mit:

Mitarbeiter (m/w) gesucht:
Schlosser, Reifenmonteure, Elek-
troinstallateure, Tischler, Maler &
Lackierer, KFZ-Mechatroniker. Fiih-
rerschein und eigener PKW von
Vorteil. Eine Entlohnung nach iGZ-
DGB-Tarif plus Zulagen, abwechs-
lungsreiche Tatigkeiten und ein
unbefristeter Arbeitsvertrag erwar-
ten Sie. pd Personaldienst,
T 0251/ 4184760. Wir freuen
uns auf Sie!

Suche Reinigungskraft in der
Innenstadt flir 4x/ Woche (abends).
Bewerbung unter: @ 02536/
3456594 ab Montag, 8 Uhr oder
unter: Ipc-ms.de - Gebaudereini-
gung Langwald Praxis Clean

A
TEMPTON ]
(@ ersove

* Haus- und Rohbauinstallation
® ggf. Schaltschrankverdrahtung
® Minster und Umgebung
* Wechselwillige aus

der Zeitarbeit sind auch

\sehr willko
X

TEMPTON in Miinster
Telefon: 0251 62510-0
muenster@tempton.de
Mehr Stellen: jobs.tempton.de

Mehrere Retourenbearbeiter/
innen flr unseren namhaften Kun-
den in Minster gesucht! Office

People GmbH, Moltkestrae 25,
48151 Munster, = 0251/
41441 80, muenster@office-

people.de. Fir Fragen steht unser
Team gern zur Verfigung.

Ambulanter Pflegedienst sucht
eine zuverlassige Pflegekraft (m/w)
auf 450 € Basis. Kurzbewerbung
an: Die Mobilen e. V., Augustastr.
28, 48153 Minster @ 0251/
7906 30

Versierte Reinigungskraft/
Zimmermddchen auf 450 € Basis
fur unser kleines Hotel in Telgte
gesucht. 10 km bis Minster -
Bahnhof Telgte 800 m vom Hotel.
Hotel Marienlinde Munstertor 1,

48291 Telgte, Herr Oesterle
T 02504/5057
Backerei in  Miinster sucht

freundliche Verkaufer/innen in
Vollzeit, Teilzeit sowie Aushilfen.
Bewerbung bitte an
jobs@stadtbaeckerei-muenster.de
oder  Stadtbdckerei  Minster,
Schleebriiggenkamp 4, 48159
Miinster.

SV Teutonia Coerde sucht fur die
Junioren FufB3baller noch Trainer /
Co- Trainer / Betreuer fur die Alter-
sklassen U6 bis U10. Wer am Auf-
bau und der Betreuung einer
Jugendmannschaft interessiert ist
und gerne im Team arbeitet, ist
herzlich willkommen! Eine vorhan-
dene UL-Lizenz wére schon, wird
aber nicht vorausgesetzt! Wir
unterstiitzen die Weiterbildung
der Jugendtrainer und eine Auf-
wandsentschddigung wird auch
bezahlt. Infos: @ 0173/ 5161219
(Olaf ~ Selinski) oder @& 0171/

31173 25 (Richard Lutkefels)

( w
TEMPTO N
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S chome
Auwascchten)

Produktionshelfer m/w

* \Verpackungstatigkeiten

® Schichtbereitschaft (Friih/Spét)

* PKW wiinschenswert

* Wechselwillige aus der Zeitarbeit
sind auch sehr willkommen

TEMPTON in Miinster
Telefon: 0251 62510-0

muenster.ID21@tempton.de
Mehr Stellen: jobs.tempton.de

SUD

e Losen Sie nebenstehendes Sudoku-Puzzle:

Vervollstandigen Sie es so, dass in jeder Zelle

in jeder Spalte und in jedem der neun Blécke jede

Ziffer von 1 bis 9 genau einmal auftritt.
e Ubertragen Sie die Ziffern aus den nummerierten Feldern

in das Lésungsfeld.
e Rufen Sie die 0137-8260004* an und geben Sie

Ihren Lésungscode durch.

Unter allen Anrufern verlosen wir jede Woche 40,- Euro!

Annahmeschluss fur dieses Gewinnspiel ist Freitag 12.00 Uhr

Gewinnerin der
letzten Woche:

Jutta Leipert

Der Gewinner wird gebeten,
sich telefonisch beim Verlag

zu melden. Tel.: 0251/6909625

Loésung der
letzten Woche:

*0,50 EUR/Anruf aus dem dt. Festnetz, abweichende Preise aus dem Mobilfunk.

Die Urlaubszeit mit Sonne, Strand
und Meer istfiir die meisten Menschen
in diesem Jahr wohl vorbei. Doch mit
einem gezielten Griff ins Kihlregal
des heimischen Supermarktes lassen
sich auch zu Hause kleine Genuss-
inseln mit Urlaubsflair schaffen -
zum Beispiel mit Elinas, Joghurt nach
griechiscﬁer Art. Diese sahnigcremi-
ge Joghurivariante bringt noch mehr
Abwechslung in Deutschlands K-
chen und findet hierzulande im- <
mer mehr Anhdnger.
Elinas gibt es
in ausge-
wahlten
Fruchtsor-
ten und in
der Sorte Natur.
Letztere Variante ist auch
im prakfischen 500-
Gramm-Becher erhdltlich, \"
somit einfach zu portionieren
und vielfdltig einsetzbar, etwa
zum Kochen.

Cremiger Genuss mit Urlaubsflair
Elinas, Joghurt griechischer Art, hergestellt in Deutschland

-Anzeige-

Frucht und Joghurt sind im Becher ge-
schichtet, sodass jeder selbst entschei-
den kann, ob er den Joghurt umge-
rihrt genieBen méchte. Den cremigen
Elinas-Genuss aus Kuhmilch gibt es in
den Sorfen Honig, Haselnuss-Honig,
Pfirsich, Brombeere, Aprikose-Mohn,
Vanille-Mandel, Blutorange-Granatap-
fel und Natur. Rezepttipps und weitere
Informationen unter www.elinas.eu.

Kranken-/Altenpflegehelfer (m/w)
und examiniertes Kranken-/ Alten-
pflegepersonal (m/w) fur die sta-
tionare und ambulante Pflege ab
sofort in einem unbefristeten
Arbeitsverhdltnis  gesucht. Alle
Arbeitszeitmodelle moglich. TUJA
Pflege und Medizin, & 0251/
7184195, Friedrich-Ebert-Stralle
110, 48153 Mduinster, E-Mail:
vera.damm@tuja.de

Nebenverdienst d. Werbefolien
auf Ihrem Pkw. Mtl 50 - 450 € ohne

Steuerkarte. Info @ 05874/
9864 28 16 u. T 01523/
4154987

Zur Verstarkung unseres

Vertriebsteams suchen wir 2 Mitar-
beiter/innen! PKW erforderlich!
Fester Kundenstamm, sehr gute
Verdienstmdglichkeiten, auch Fes-
tanstellung mdglich. Vereinbaren
Sie unter @ 0251/ 9325512 von
10.00-12.00 Uhr einen Vorstel-
lungstermin.

Service-Center Mitarbeiter (m/w)
fur den telefonischen Konsolen-
support in Miunster zu TOP-Kondi-
tionen fir unseren nambhaften
Kunden gesucht! Falls Sie uber
EDV- und solide Englischkennt-
nisse verfigen und Sie kontakt-
freudig sind und gerne telefonie-
ren, dann freuen wir uns auf lhre
Bewerbung! Sie erwartet eine
abwechslungsreiche Tatigkeit in
einem motivierten Team. Fiir wei-
tere Informationen stehen wir
Ihnen gern zur Verfigung. Office
People GmbH, Moltkestrale 25,
48151 Minster, @ 0251/ 4144180,
muenster@office-people.de

AuBer der Arbeit am Telefon haben
wir mit einem Call Center nichts
gemeinsam. Uberzeugen Sie sich
selbst, wie hochqualifizierte Ver-
triebsunterstlitzung in einem erst-
klassigen Arbeitsumfeld aussieht.
Wir bieten lhnen flexible Arbeits-
zeiten (12-38 Stunden/Woche),
einen attraktiven Einstiegsstun-
denlohn (9,- Euro/Stunde) und
eine intensive Einarbeitung. Inter-
esse? Dann unter www.econ-tel.de
informieren und direkt online
bewerben.

Reinigungskraft in Teilzeit
gesucht. Bewerbung an: Meck-
mannshof, Maren Schwegmann
(Hauswirtschaftsleitung),  Meck-
mannweg 74, 48163 Munster.
T 0251/ 97 49-124, Email:
rgaren.schwegmann@pertheswerk
de

Stellengesuche

Gartner sucht Arbeit aller Art.

@ 0152/21640113.

Gartenpflege, T 0176/20436677
0d.0251/1491811.
Ubernehme Hecken- und

Baumschnitt, & 0176/2043 66 77
0.0251/14918 11

Aus- und
Weiterbildung

Ma, Dt, Engl. 6€/45 Min Tel.: 0157-
92305895

Alles fiir das Kind

Second Hand und Neuware auf 130
m?2, Bekleidung Gr. 50-158, Kinder-
wagen, Autositze, Hochstlhle
u.v.m., Kinderbasar, LH, Minsterstr.
33-35, www.lh-portal.de,
@ 02591-792219

Gesundheit

Raucherentw6hnung.
Riickenprobleme. Migrane. Uber
Hypnose u.  Quantenheilung!
www.christelohl.de

0251 28746691

Modelle fir Permanent MakeUp
gesucht.  Eigenanteil 99 €.
T 0251/276277.

HypoSlim Abnehmen beginnt im
Kopf! Ganzheitlich Abnehmen und
Essanfélle reduzieren. Infos unter:
www.hypnose-emsdetten.de
@ 02572 8004932

— | | ()s—
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Im SOS-Familienzentrum Hamburg
war ein besonderer Gast zu Besuch:
Armin Maiwald erdrferte mit 17 Schul-
kindern der Schule Alter Teichweg, was
es heif}t, wenn einer stiften geht. Der
Miterfinder der Sendung mit der Maus
ist auch Schirmherr der SOSKinderdorf-
Stiftung. Diese frdert mit einem Teil ihrer
jahrlichen Ausschiittung in diesem Jahr
unter anderem die Hausaufgabenhilfe,
die der SOS-Hilfeverbund Hamburg
am Dulsberg anbietet. Ob schon einer
der Anwesenden etwas von der
Redewendung ,sfiften gehen”
gehért habe, ?rcgte Armin Mai-
wald zu Beginn. Nur ein paar
Arme reckten sich in die Ho-
he. ,Ich glaub, wenn einer ab- |
haut”, rief ein Madchen mit
wilden Locken. ,Mein Papa
sagt das, wenn unser Hund ein-
fach in den Wald rennt.” Das
ging schnell. Auch woher der
Spruch komme, erklérte Armin

Geht ein Stifter stiften?

Maiwald seinem Publikum Die Kinder haben viel Spaf3 mit Armin Maiwald
Schritt fir Schritt. Und dann  und Petra Trdg.

-Anzeige -

fragte Petra Trig aus der Geschfts-
fihrung der SOSKinderdorf-Stiftung:
Warum aber heiBt eine Stiftung
*Stiftung’2 Und geht einer, der einer
Stiftung Geld gibt, auch stifren2” Armin
Maiwald hatte auch hier die Antwort
parat. Gemeinsam mit den Kindern kam
er zu dem Schluss, dass ein Stifter alles
andere als stiften geht. Vielmehr legt er
Geld fir Menschen an, die Unterstiitzung
brauchen. Und dieses wirkt fir die Ewig-
keit. www.sos-kinderdorf-tiftung.de

Verschiedenes

Verloren! Wer kann Auskunft geben
Uber den Verbleib meiner Handta-
sche? Sie ist abhanden gekommen
am 6.10. um ca. 11:10 Uhr in der
Linie C3 in Ahlen - zwischen der
Mammutschule und Kleiwellen-
feld. @™ 0152/0216 4097.

Rette lhre alten Filme auf DVD, N8,
Super 8, Video, Camc.-Kassetten.

T 0160/4547200.

GroBBer Weihnachtsbasar mit
Antik-, Bicher- u. Trédelmarkt am
01. + 02. November von 11- 17 Uhr
im Tierheim Mdinster, Dingstiege
71. Wir suchen schonen Trodel,
Antikes, Blcher, gut erhaltene Klei-
dung u.v.m.. die Abgabe von Floh-
marktspenden ist tdglich (auBer
sonntags) zwischen 9.30 und 16.30
Uhr moglich! Info: E. Gellrich unter
T 0163/ 51 12658 oder www.tier-
heim-muenster.de

Aral Tankstelle
Grevener Str. 382 | 48159 Miinster

Westfalen Tankstelle
Grevener Str. 395 | 48159 Miinster

Aral Tankstelle
Altenberger Str. 34 | 48161 Miinster

Bédckerei Limberg GmbH
Dieckmannstr. 114 | 48161 Miinster

Studentenwerk-Kiosk ,,Studis*
Rudolf-Harbig-Weq 57 | 48149 Minster

Westfalen Tankstelle
Steinfurter Str. 166 | 48149 Miinster

GOP-Varieté Miinster
Bahnhofstr. 20-22 | 48143 Miinster

EC-Tank Stroetmann
Harkortstr. 4 | 48163 Miinster

Westfalen Tankstelle
Weseler Str. 212- 216 | 48163 Miinster

Klostermann Bidckerei - Cafe
Marktallee 49 | 48165 Miinster

Westfalen Tankstelle
Westfalenstr. 124-126| 48165 Miinster

Orlen Tankstelle
Westfalenstr. 186 | 48165 Miinster

Tryp Kongrefhotel
Albersloher Weg 28 | 48155 Minster

Westfalen Tankstelle
Albersloher Weg 580 | 48167 Miinster

Béackerei Miiller
Angelmodder Weg 8 | 48167 Miinster

Classic Tankstelle
Miinsterstr. 75 | 48167 Minster

Hotel Mercure Herr Nimmesgern

HALLO

Ab sofort finden Sie Ihre Gratiszeitung
kostenlos auch an folgenden Auslagestellen.

STAR Tankstelle
Hansaring 54 | 48155 Miinster

Hotel Europa

Kaiser-Wilhelm-Ring | 48145 Miinster
Westfalen Tankstelle

Mondstr. 160-162 | 48155 Miinster
McDonald's

Rudolf-Diesel-Str. 65 A

48157 Minster
Handwerkskammer-
Bildungszentrum

Echelmeyerstr. 1| 48163 Minster
Bdckerei Hosselmann
Warendorfer Str. 54 | 48145 Miinster
Bidckerei Limberg GmbH
Warendorfer Str. 61| 48145 Minster
Radstation Miinster

Berliner Platz 27 A | 48143 Miinster
Bédckerei Limberg GmbH
Wolbecker Str. 66 - 48155 Miinster
Béackerei Hosselmann

Wolbecker Str. 286 | 48155 Miinster
Wolbecker Str. 44 | 48155 Miinster
Handwerkskammer
Bismarckallee 1] 48151 Miinster
Mensa am Aasee

Bismarckallee 11| 48151 Miinster
McDonald's

Weseler Str. 60 | 48151 Minster
Bdckerei Hosselmann

Alter Steinweg 26 | 48143 Minster
Universitdt Miinster

SchloBplatz 2 | 48143 Miinster

Engelstr. 39 | 48143 Miinster
Ibis Hotel

Engelstr. 53 | 48143 Miinster
Hornbach Baumarkt

An der alten Ziegelei 33

48157 Minster

Hotel Conti

Berliner Platz 2 | 48143 Munster

Residenz am Tibusplatz DKV/
Rentaco

Tibusplatz 1| 48143 Miinster
Béackerei Hosselmann

Am Kreuztor 5 | 48147 Miinster
McDonald's

Ludgeristr. 51| 48143 Miinster
Bidckerei Limberg GmbH

Salzstr. 39 | 48143 Miinster Centrum

Mobel und Einrichtungen

Bekanntschaften

gunstig von uns erhalten.

Sie bereit sind, fur

Neue Kuche??!

Wir suchen Interessenten fur hochwertige, geschmackvolle Einbau-
kuchen, passgenau fir Ihr Haus oder Ihre Wohnung, die Sie duBerst

Voraussetzung ist ein gepflegtes, geschmackvolles Umfeld und dass
6 Monate nach telefonischer
lhre Kliche interessierten Architekten zu zeigen.

Projekt GmbH, Telefon (05 41) 40 90 60

Absprache

Esszimmertisch Eiche, 1,20x0,80m
ausziehbar, mit 4 Stihlen 50€ VB,
Liege mit Matratze und grofem
Bettkasten, 50€, @ 02573/2701.

Doppelbett aus Metall, 180 x 200
c¢m, Sat-Anlage, PC-Tisch, neuer
HD-Reciever, Farb-TV von Phillips
(Bj. 2000) =zu verk, @ 0251/
3842537.

Badezi.-Schrank, beige, 35 x 200 x
18 c¢m, 25 € , Waschbeckenunter-
schrank, beige-braun, 35 x 65 x 55
cm, 15 €., @ 0251/776510

Bandscheibenfederkernmatratzen
original verpackt, 140 x 200, NP
349 € fur 119 €, u. in 90/100 x 200
fur je 99 €. Liefern mogl. © 0179/
91611 22.

Sport / Freizeitmarkt

Neues E-Bike wegen Krankheit zu
verk. T 02582/245.

Tiermarkt

Junge  Meerschweinchen aus
Hobbyzucht. T 02591/940699
oder www.stevermeerschwein
chen.de @ 0171/6737755

Kaninchenschau WAF-Einen,
Einener Dorfbauerschaft, Sa. 10-18
Uhr , So. 10-17 Uhr, ca. 115 Tiere,
Malwettbewerb f. Kinder, Info
0152/04493646. ( N. Weillen)

Kleine Pudel Welpen zu verk.
T 02586/7440

Siisse Maltesermix-Welpen, nicht
haarend, @ 0174/5984789.
Pferdeanhdnger von privat

gesucht, gerne auch reparaturbe-
durftig. ™ 023 63/4 66 00 44.

Labradoodlewelp., 02591/9401543

Kleiner siiBer Spanier! Sucht Sie!
Juanito, sehr zierlicher, hiibscher
Mix-Riude (3 Jahre, 8 Kilo, 34 cm
Hohe) mit tragischen Schicksal,
wurde vom span. Tierschutz geret-
tet und hat sein Vertrauen zu den
Menschen nicht verloren. Er ist
Bewegungsfreudig, sanftmdtig
und mochte Uberall dabei sein.
Das wichtigste fur ihn ist die Nahe
"seines Menschen"! Wir freuen uns
mit  ihm auf lhren  Anruf.
T 02501/25810 0. 0251/314612 o.
0173/8606116.

Verschiedenes

Kaminholz, Buche und Eiche zu
verkaufen. @ 02381/70660

Parkett Seggewif3: Parkett-
verlegung und Renovierung aus
Meisterhand + Treppensanierung
T 02541/84677 31

Stammbholz/Mischholz giinstig an
Selbstabholer abzugeben
T 02599/7403 14

BUDERUS Ol-Heizkessel, Bj. 1994,
21 Kw, inkl. Brenner, bereits ausge-
baut, steht auf Anhdnger, 450 €,
T0157/53067654.

Schallplatten-Sammlung, ca. 3.000
Single’s u. LP’s, verschiedene
Genre bis 90er, glinstig zu verk.,
T 0541/51018.

Kamin- und Brennholz, Holz
Horing, @ 02591 / 5616 oder
0176/63887035.

Trodel fiir Fellmarkt in WAF. Wer
nimmt meine Trodelsachen mit,
und verkauft diese? Gebe meinen
PKW-Anhdnger, 125 x 250 cm.
T 0177/3201988.

Wasch-& Spiilmasch., Kiihl-,Gefrier-
& Gewerbeger. gebr., Garantie, ab
35€, Fa. Weil3, 20 25 04/7 71 74.

:[ Suche

Garten

2 grofle Agaven, sehr schén
gewachsen, aus Platzgriinden
glinstig abzugeben, & 02573/617
oder lvenker@t-online.de

Gartenpflege:

Ob groB, ob klein, bei uns ist
lhr Garten in guten Handen!
Natur & Garten, MS 21088 18

Frithrentner Ubernimmt  samtl.
Garten- u. Pflasterarbeiten (He-
cken- u. Strauchschnitt, Terrassen,
Wege, Minibaggerarbeiten, Neu-
anlagen usw.), mit Abtransport,
samtl. Maschinen vorhanden, steu-
erl. absetzbar. @ 01 71/1 92 23 53.

Gesuche

Leika gesucht! Suche alte
Fotoapparate und Ferngldser von
Leitz, Rollei und Zeiss, ™ 025 34/
977477.

Zahle 150 € +/- fur altes Aloum mit
Kriegsfotos, suche auch Einzelbil-
der sowie Filmmaterial und Nega-
tive, @01573/1791186.

Armbanduhren und
Taschenuhren, Musikinstrumente,
Orientteppiche, Pelze, Garderobe,
Muinzen aller Art, Bernsteinketten
und Modeschmuck. Zahle bar,

T 0201/85837207 o.
01774234937.
Kaufe Trodel, Antikes, Schall-

platten, Altes u. Nettes aus Keller,

Dachboden oder Nachlass.
T 02572/89135 oder 0160/
99 14 28 88.

Eisenbahnfreunde suchen

Modelleisenbahn & Modellfahr-
zeuge. Bitte alles anbieten von
klein  bis groB (alle Spuren)
@0151-70800577

1 Ankauf von Abendgarderobe,
Pelze, Silberbesteck, Handtasche,
Porzellan, Kronleuchter, Gobelin,
Kristall, Zinn, Schmuck, Miinzen,

Néhmaschinen, Bernstein, Teppi-

che, Uhren, serids u. diskret.
T 0163/9053758.
Eisenbahnfreunde suchen...

Modelleisenbahn & Modellfahr-
zeuge. Bitte alles anbieten von
klein bis groB. (alle Spuren)
@ 0151/70800577

Kaufe  Modelleisenbahnen in
Teilen od. ganze Anlagen, Modell-
autos, Blechspielzeug, Antikspiel-
zeug. @ 02581/4599015

Suche von privat, Pelzmantel oder
Jacke, Garderobe, Lederhandta-
schen, Nah- und Schreibmaschi-
nen, Bilder, Porzellan, Silberbeste-
cke, Minzen, Armbanduhren, u.
alles an Schmuck. Herr Klarr seit
1975, T 0209/94573682 od.
0177/80504 18.

Suche Bose Sound-Systeme. Bitte
alles anbieten. & 0157/50729500.

GroBBer Weihnachtsbasar mit
Antik-, Biicher- u. Trédelmarkt am
01.+ 02. November von 11- 17 Uhr
im Tierheim Mdlnster, Dingstiege
71. Wir suchen schonen Trodel,
Antikes, Blcher, gut erhaltene Klei-
dung u.v.m.. die Abgabe von Floh-
marktspenden ist tdglich (auBer
sonntags) zwischen 9.30 und 16.30
Uhr moglich! Info: E. Gellrich unter
T 0163/ 5112658 oder www.tier-
heim-muenster.de

Attraktive Stationsschwester,
Claudia 52 J., noch nicht lange ver-
witwet, bin aufgeschlossen, hilfs-
bereit, fleiig, frohlich, liebe die
Natur, Musik, Kochen wu. suche
einen netten, ordentlichen Mann
bis ca. 60 J. Ich wiirde mich gerne
mit Dir treffen, damit wir alles
besprechen  kénnen.  1&1-pv
@ 02592-9729137

Herzensgute ANNEMARIE, 66 J., \
Eine sehr hiibsche, eher jiinger wirkende, Frau mit
€. schonen weiblichen Figur, liebevollem u. vitalem
Wesen u. viel Lebenserfahrung. Finanziell durch
Eigentum u. Witwenrente abgesichert u. unabhg.
Ich suche fiir eine harmonische und zufriedene
Zweisamkeit einen charmanten Mann (Alter egal).
Wiirde Sie schon geme am Wochenende treffen.
Erfiillen Sie mir diesen Wunsch u. rufen an, Giber

PV (0251) 3824454 9-22 Uhr - auch Sa/So_/

DIRK, 55 J., UNTERNEHMER... N\
WITWER, e. sympath., attraktiver Herr mit bestem
Benimm. Sein wunderschones Anwesen bietet
viel Platz, seit dem Tod seiner Frau fiihlt er sich
jedoch oft einsam. Ich halte mich mit gemaRigtem
Sport fit, liebe Musik, bin GenieRer u. finde meinen
Ausgleich beim Heimwerken. Ja, ich bin noch
romant. u. wiinsche mir e. liebe Partnerin, mit der
ich niemals ,alt* werden méchte. Kontakt tiber

PV (0251) 3824454 9-22 Uhr - auch Sa/So_/

Symp. Er, Mitte 70 J,, su. a. d. Weg
nette Leb.-gefdhrtin, auch dlter.
Auch sehr stark mollig/korpulent
u. auch Behinderung. Kein Hinder-
nis! Haupts. man versteht sich.
Freundl. Zuschr.: =3 HA7534338
Hallo, 48135 Miinster

Christa, 75 J., attraktive Witwe, bin
eine liebevolle, fleiige Frau, habe
ein kleines Auto, aber die meiste
Zeit bin ich ganz allein. Ich ver-
misse das Gefuhl geliebt wu.
gebraucht zu werden, ich schmuse
u. kuschle gern u. suche einen
guten Mann, wohne hier ganz
allein u. wirde mich sehr gerne
mit Ilhnen verabreden Ub. 1&1-pv
@ 02592-9729137

Bildhiibsche Witwe, Karin, 62 J,
zartlich, weiblich, schlank, wohne
landlich, bin eine ehrliche, sympa-
thische Frau, gute Kéchin u. Gast-
geberin, Hobby-Gdrtnerin, ich lebe
allein, fuhle mich sehr einsam. Ich
wirde mich gern mit Dir treffen,
damit wir alles besprechen koén-
nen. Anzeigenservice, Anruf kos-
tenlos 0800 - 2288445

ANKE, 43 Jahre...
Krankenschwester; e. aufgeschlossene, sympath.
Frohnatur, schlank, htibsch, aktiv u. vielseitig, mit
dem festen Glauben an Treue u. Zuverlassigkeit.
Zu lange schon bin ich allein u. einsam. Suche e.
aufrichtigen Herm bis ca. 55 J. fiir eine liebevolle,
dauerhafte Partnerschaft. Habe e. Pkw u. kdnnte
Sie besuchen kommen. Ich wiirde mich freuen,
wenn Sie gleich anrufen tber

PV (0251) 3824454 9-22 Uhr - auch Sa/So

Er 60 Jahre, attraktiv und sehr
humorvoll sucht Sie ab 50 Jahre.
T 0152/07485278.

JANINE, KINDERPFLEGERIN...
32 J. jung, sportl., zartlich u. treu, e. anschmiegs.
u. htibsche junge Frau zum VERLIEBEN. Ich bin
eher etwas zurtickhaltend u. wiinsche mir nach e.
schmerzhaften Enttduschung e. liebev., aufricht.
Partner. Wenn Du magst, kdnnen wir uns evl.
schon bald am Wochenende treffen. Zégere nicht
und ruf gleich an tber

PV (0251) 3824454 9-22 Uhr - auch Sa/So

Er (35/1,83/90, anpassungswillig
und  harmonieliebend)  sucht
pravalente Frau fur lang ersehnte,
dauerhafte Bindung (FLR).
T 0172/6014385.

ER 55 Jahre, 1,75 grof3, sucht kleine,
mollige / dicke Frau, fir feste
Beziehung, gerne mit Kind, ab 43
Jahre, ™ 01522/6733841.

Therese, 70 J., verwitwet, ehem.
Landwirtin, sehr hiibsch u. jinger
aussehend, mit herzlicher Aus-
strahlung, natrlich u. bescheiden,
liebe Garten- u. Hausarbeit, Tiere,
Musik. Ich mochte nicht alleine
bleiben u. suche einen lieben
Mann bis ca. 80 J. Ich kénnte auch
mit meinem Auto zu Ihnen kom-
men, damit wir uns kennen lernen.
1&1-pv @ 02592 - 9729137
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Reise und Erholung

Flughafentransfer W. Steinmetz
von MS zum FMO, 2 Pers. ab 40 €,
D-dorf ab 130 €, Dtmd. ab 60€,
T 0151/22394948

Sudliche Nordsee: Nebensaison
Sonderpr. 18 € p. Tag/Haus, scho-
nes Ferienh. m. Kamin, 500m z.
Meer, tierfreundl., @ 05483/9282.

Nordseekiiste, Silvesterparty v.
27.12.-3.1. 6-8 P., nordseekueste-
ferien.de

Norderney komf. FeWo, 2 ZKBB, bis
4P, freiab 19.10., & 02507/7281.

Cuxhaven / Duhnen / Dose /
Sahlenburg: FeWo’s fiir 2-6 Perso-
nen, strandnah. @ 02505/6080300

Norderney: Komf. FeWo, 2 P., 50 m?,
Blk., NR, strandnah, Garage, DSL +
Tel;ab 45 €. © 0151/11859471.

Algarve - Carvoeiro, schénes Haus,
Meerblick, Pool, traumhafte Kuste,
Frihbucher-Flige 2015 sichern,
T 05422/8279 0.0171/3633136.

2 Ferienwohnungen, 2-3 Pers., 1
Ferienwohnung 4-5 Pers. in Cuxha-
ven, 2 km zum Strand, ab 35 €/Tag,
2 0176/30306399.

Senioren

Seniorenbetreuerin in  Greven
gesucht, deutschsprachig, ca. 20
Std. die Woche. & 0171/4806083.

24-Stunden-Senioren-Pflege von
liebev. poln. Pflegehilfen mit
Deutschkenntn./Erfahrung, serios,
legal, bezahlbar. & 0160/4316836.

Tagesmutter aus Hiltrup mit TMQ-
Zertifikat vom Jugendamt hat ab
Oktober wieder Platze fir neue
"Zwerghasen" frei. Betreuungszei-

Geschéftliches

Schliisselfertig Bauen

Sonnenschutz von Firma Clauss fur
Objekt und Haus. Inh. Thomas
Schwarzer lhr Raumaustattermeis-
ter - diewohnstube.de - Tel.: MS /
64469

STUHLFLECHTEREI Miinster, Rep.

Rohr, Binsen u. Thongeflechte,
sowie Polster u. Leimarbeiten.
Holen u. Bringen Kostenlos.
T 017672981202

Gardinen von Firma Clauss fur
Objekt und Haus. Inh. Thomas
Schwarzer lhr Raumaustattermeis-
ter - diewohnstube.de - Tel.: MS /
64469

Renovierungen in und ums Haus
fuhrt die Firma Bogdan aus. Gut
und gunstig. Fa. Bogdan Ausbau
T 02504/922550

Gardinenreinigung von Firma
Clauss fur Objekt und Haus. Inh.

IM OKTOBER! ++ NUR IM OKTOBER! + NUR
SH 136 WB - Var. D

Preisvortil 6.000,- €

inkl. Bodenplatte, Classic Line/’
UNSER MUSTERHAUS ERSH

- BAUEN
MUNSTER DANN
48157 Miinster ZAHLEN

Preisvorteil 7.000,- €
Angebot bis 31.10.14 | scanhaus.de

Greetsiel Komfort-FeWo, Garten,
Fahrrader, frei @ 0173/2852338.

Interesse 02501 / 444418

ten Mo - Do, 07:30 - 15:30 Uhr. Bei

Thomas Schwarzer |hr Raum-
austattermeister - diewohn-
stube.de - Tel.: MS /64 46 9

Gelernter Maler u. Lackierer macht
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o
Horoskop vom 13. 10. 2014 bis 19. 10. 2014
WIDDER (21.03.-20.04.)
Esistjetzt vielleicht nicht Ihre kreativste Phase, doch die Dinge entwickeln sich besser,
als Sie es gehofft hatten. Wenn Sie jetzt auch noch Ihr Umfeld gut motivieren, kdnnte
sich schon bald eine neue Richtung zeigen, die mehrere Hoffnungen und Wiinsche er-
flillt. Zweifel sind jetzt fehl am Platz und sollten daher schnell aus dem Kopf verdrangt
werden. Glauben Sie an das, was sich jetzt entwickelt!
STIER (21.04.-20.05.)
Es geht im Augenblick nur darum, die eigene Position zu verteidigen und den anderen
damit zu zeigen, dass man sich nicht einfach so verdrangen Idsst. Auch wenn Sie dafir
_ || etwas ké@mpfen miissen, sollten Sie sich innerlich stérken und ruhig auch mal lhre
s | Krallen zeigen. Vertrauen Sie dabei auch auf Ihre Intuition, denn die wird lhnen genau
sagen, was jetzt zu tun ist, um alles gut abzusichern. Nur weiter so!
ZWILLINGE (21.05.-21.06.)
Die Sachlichkeit bei einem bestimmten Thema sollte im Moment im Vordergrund ste-
hen, denn zu viele Gefiihle kdnnten eher fiir einen schlechten Ausgang sorgen. Durch
ein paar ernste Worte fiihlen Sie sich in Ihrem Stolz verletzt, sollten dass aber mehr als
konstruktive Kritik verstehen. Ihre Ideen werden angenommen, wenn Sie auch gleich
die passenden Fakten mitliefern. Sorgen Sie fiir reale Vorgaben!
KREBS (22.06.-22.07.)
Es wird immer jemanden geben, der schon einen Schritt weiter ist als Sie selbst, doch
das sollten Sie ignorieren und sich dafiir mehr auf lhren Spezialbereich konzentrieren.
Zeigen Sie ganz offen, wo Ihre Starken liegen, dann bleiben Sie auch glaubwiirdig.
Lassen Sie die Dinge einfach auf sich zukommen, denn nur dann wird Ihnen auch eine
Entscheidung leicht fallen. lhre Form kann nicht besser sein, nur zu!
LOWE (23.07.-23.08.)
Die eigenen Wiinsche und die Anforderungen des Alltags werden Sie sicher besser
unter einen Hut bekommen, wenn Sie sich nur auf bestimmte Punkte konzentrieren und
- nicht auch noch die kleinen Dinge perfekt erledigen wollen. Lassen Sie sich vor allem
helfen, wenn es zu eng werden sollte, denn nur dann werden Sie auch das erhoffte Ziel
erreichen kdnnen. Alles ist jetzt mdglich, bleiben Sie stark!
JUNGFRAU (24.08.-23.09.)
Auch wenn die ndchsten Schritte schwer werden sollten, beien Sie die Zahne zu-
sammen und zeigen, dass lhnen viel an einem guten Gelingen liegt. Ordnen Sie lhre
;' | Gedanken und motivieren sich damit auch selbst, denn nur dann behalten Sie auch den
richtigen Uberblick. Auf das weitere Geschehen haben Sie keinen Einfluss und miissen
=" dem Schicksal seinen Lauf lassen. Nicht vorzeitig aufgeben!
WAAGE (24.09.-23.10.)
Es ist nicht empfehlenswert, jetzt die eigene Meinung komplett zu dndern, denn dann
werden Sie unglaubwiirdig. Fiir einen Kompromiss diirfen Sie sich interessieren, denn
erkdnnte die gesamte Lage entspannen und auch wieder neue Fakten ins Spiel bringen.
Der Blick in den Spiegel wird lhnen ein reines Gewissen zeigen und vor allem eine sehr
zufriedene Ausstrahlung. Besser kann es nicht laufen!
SKORPION (24.10.-22.11.)
Auch wenn sich inzwischen andere Interessen entwickelt haben, gehen Sie doch weiter
akkurat den Pflichten nach, die Sie ibernommen haben. Fiir diese gute Leistung wird
man sich bedanken und Ihnen damit auch bald den Weg fiir weitere Schritte 6ffnen. Sie
sollten diesen Bereich aber nur befiirworten, wenn er Ihnen auch wirklich den Wunsch
erfillt, den Sie zurzeit haben. Alles andere ist Giberfliissig!
SCHUTZE (23.11.-21.12.)
Momentan scheint das Geld recht locker bei lhnen zu sitzen, denn Sie erfilllen sich viele
Dinge, die bisher undenkbar erschienen. Auch wenn Sie sich diese Belohnung verdient
haben, sollten Sie nicht in Frustkéufe verfallen, denn der Katzenjammer kdnnte schnell
folgen. Achten Sie vor allem auch darauf, ob Sie diese Sachen auch wirklich bendtigen
und verwerten kénnen. Erst iiberlegen und dann kaufen!
STEINBOCK (22.12.-20.01.)
In dem ganzen Getiimmel kdnnten Sie bald den Uberblick verlieren und sich damit auch
in eine Lage begeben, die eher schadlich als niitzlich ist. Versuchen Sie also Ordnung
in lhre Gedanken zu bringen und damit auch die Dinge zu erledigen, die jetzt getan
werden miissen. Alles andere sollte auf einen spateren Zeitpunkt verschoben werden,
denn damit werden Sie sich auch nicht iiberfordern. Weiter so!
WASSERMANN (21.01.-19.02.)
0ft ist es nicht leicht, die eigenen Gefiihle unter Kontrolle zu halten, doch gerade in
dieser Situation sollten Sie es zumindest versuchen. Zahlen Sie einfach bis zehn, bevor
Sie sich zu einem Problem dupern, denn damit ist auch schon die erste Wut verraucht
und man kann wieder etwas klarer denken. Treffen Sie eine klare Entscheidung, damit
auch Ihr Umfeld sich danach richten kann. Alles wird gut!
(20.02.-20.03.)
Ihr Misstrauen ist vielleicht berechtig, Sie sollten aber kein Drama daraus machen,
sondern eher einmal genauer hinhdren. Vielleicht steckt ein bestimmter Grund hinter
der ganzen Geschichte, den Sie noch nicht erkannt haben und darum auch véllig falsche
Schliisse ziehen. Nehmen Sie sich Zeit fiir eine genauere Betrachtung, dann werden
Ihnen auch viele Dinge klarer vor Augen gefiihrt. Locker bleiben!

N

Ihre Wohnung schon! Ob Tapezie-
ren, Streichen, Lackieren oder
Laminat Verlegen, alles Schnell,
Sauber und zu fairen Festpreis.
T 0152/25267766

Winterdienstleistungen
gewerblich oder privat mit Ubernahme
der Verkehrssicherungspflicht.

Tel. 02 51/32 82 72 oder Tel. 0 25 04/84 45

Glas-,+Treppenreinig.(gew.+pri.),
Buroreinig. erledigen wir fir Sie
fair im Preis, sauber, zuverldssig,
T 0176-63703117, Email unter:
HE-Reinigungsservice@gmx.de

Polster von Firma Clauss fuir Objekt
und Haus. Inh. Thomas Schwarzer
lhr Raumaustattermeister - die-
wohnstube.de - Tel.: MS / 64 46 9

Malerarbeiten prof. + glinstig,
besonders auch kreative Losun-
gen, ©02501/58669

Auflésung des Ratsels

Wir erledigen ihre Hausaufgaben!
Arbeiten rund um Haus und
Grund. & 0176/31 07 86 63.

Insektenschutz von Firma Clauss
fur Objekt und Haus. Inh. Thomas
Schwarzer |hr Raumaustattermeis-
ter - diewohnstube.de - Tel.: MS /
64469

Parkett-, Laminatverlegung und
Kuchen-, Mébelmontage & 0152/
33610423 ab 18 Uhr, © 0251/
92770874.

Malerarbeiten aller Art, auch Ful3-
bodenbeldge: @ 0172/19906 11.

Glas- u. Rahmenreinigung, auch
Wintergarten u. Solaranlagen, v.
Fachmann seit Uber 30 J., keine
Anfahrtskosten. T 0251/328272
od. 02504/8445 od. 02571/576800

www.vileda-home.com. Mehr Zeit
fur die wichtigen Dinge im Leben?
Jetzt Gastgeber/in werden, pfiffige
Geschenke, hohe Naturalrabatte &
AHA-Effekte sichern!
T 025139469900 oder mail an:
afife.tanyeri@gmail.com

Markisen von Firma Clauss fur
Objekt und Haus. Inh. Thomas
Schwarzer |hr Raumaustattermeis-
ter - diewohnstube.de - Tel.: MS /
64469

Teppichboden von Firma Clauss
fur Objekt und Haus. Inh. Thomas
Schwarzer lhr Raumaustattermeis-
ter - diewohnstube.de - Tel.: MS /
64469

Rudolf-Diesel-Str. 65b Al 2uhos e

Telefon 0251-2841660 € Made in Germanv@

menserasamasae bl SCAN HAUS
Verkdufe Vermietungen
Einfamilienhauser 2-Zimmer-Wohnungen

Coesfeld: DHH fur den
Naturliebhaber, 134 m2 Wfl. incl.
665 m? Grdst. mit Wohlfiihl-Atmo-
sphare (BA 144,2 kWh-OI-Bj 57+93)
KP: 189.000 € oder Kaltmiete: 750,-
€+ NKT 0152/540 61 825.

Sassenberg, ein Haus in der Natur!
Ferienhaus-Neubau im Erholungs-
gebiet Feldmark - 300 m zum See!
Erstbezug, 70m2 WAl,, ab 99.000 €
EnEv: B , 69,3 kWh, Hz, Bj. 2014,
Info: Wohnen mit der Natur,
T 02583/46 45.

Coesfeld: Landlich gelegene DHH
fur den Naturliebhaber, 134 m?2
Wfl. zu 750,-€ Kaltmiete + NK zu
vermieten (BA 144,2 kWh-OI-Bj
57493) @ 0152/540 61 825.

Nottuln: Reprasentatives Wohnhaus
mit  viel Wohlfuhlatmosphdre,
266m2 WAl. incl. 993m2 Grdst. (BA
1309 kWh, Gas, BJ. 80+14) KP
299.000.-€ © 0152/ 54061 825

Ankaufe
Einfamilienhduser

Suche 1-2-Familienhaus oder DHH,
bevorzugt  Nottuln/Appelhdlsen,
von privat. @ 01 75/4 33 86 12.

Ankaufe

Reihenhauser/

Doppelhaushalften

DHH, RH oder MFH in Luding-
hausen, Senden oder Munster
Umgebung als Anlageobjekt von
Privat gesucht! @ 02591/22220.

Verkaufe
Mehrfamilienhauser

3 Fam.Haus, Selm, Bj. 1989, 256 m?,
Wohnf. gut verm. Renditeobj., EG
944 m?, 1. OG 944 m?, DG 68 m?,
unterk. gunst. Erbpacht, KP
285000 €, Privat zu verk. @ 0172/
9307724.

Gewerbliche Objekte

Lagerhalle, ca. 85 m2, Tor:B2,8 m, H
2,7 m, ca. 10 km sudl. v. MS, keine
Autos, 170 €, @ 0151/17893812.

Vermietungen

Hauser

WAF: Haus mit Garten, Garage,
Nahe Landgestit, ab sofort zu
verm. @ 02581/60597.

HALLO

Kleinanzeigenhotline fiir EILIGE:
Tel. 0251/690-46 52 - Fax 690-46 70

Olfen-Zentrum, barrierefreie EG-
Whag., sep. Eingang, 2,5 Zi., 82 m?,
Kuche, Diele, Bad, HWR, Terr., KM
615 €, NK 123 €, Garage, Stellpl.
mogl., Geothermie, B, 16,0 kWh
(m2a), @™ 0151/1274 18 88.

Vermietungen
3-Zimmer-Wohnungen

Freckenhorst, 3 ZKDBB im MFH mit
Aufzug, 2 Stellplatze, Keller, 96 m2,
KM 460 €, © 0151/17404381.

Greven, schéne gemiitl. 3 Zi-Whg.,
53 m2, Wannenbad, Kiche, Keller,
KM 320 € + NK/HK, V, Bj. 65, Gas,
161 kWh/(m?2a), esch41@freenet.de

WAF, 3 Zi-Comfort-Whg., 82 m?,
Néahe Altstadt, ruh. Lage, I. OG, m.
Kiiche, 2 Badern, Abstellr., gerdu-
miger Balkon, gefliester Keller,
kompl. FuBbodenhzg. + Heizkor-
per. Stellplatz, uv.m. z 1.1.15.
oder friiher & 02581/3709.

Herbern AuBenbereich, EG, 3 Zi.,
Ka., neues Duschbad, ab 1.12. zu
verm., @ 0175/5256714.

Seppenrade, Neubau-Whg. 3 ZKB,
AR, Loggia, ca. 92 m2, 460 € + NK,
ab sofort oder spater zu verm.
T 02591/88967.

Vermietungen
4~ und Mehrzimmer-
Wohnungen

Seppenrade, Whg. im 1. OG, 96 m?,
Balkon, 5 Zi., Kiiche, Diele, Bad, G-
WG, in ruhiger, schoner Wohnlage
zum 01.12.2014 zu verm., KM 480 €
+ NK. & 02364/7892.

Mietgesuche

Dringend!Hilfe!Dringend! Erwarte
mein 1. Kind. Suche zu sof. 2-3 Zim.
Whag. bis 540 € KM in MS-Hiltrup
oder MS-Sid, WBS vorhanden.
@ 02501/25855.

Umziige / Transporte

Umaziige ab 29,15 €/Std., LKW + 3
Profis 51,15 €/Std., Fa. Zahn, 59379
Selm, Dieselweg 4, ® 02592 /
977 66 00. www.zahntransporte.de

Umaziige ab 39 €: Top-Team inkl.

LKW, Kichenmobelmontage &
Haushaltsaufl. Kostenl. Besichti-
gung. T 02592/91 98089

Musikmarkt

Steinway and Sons Konzertklavier,
K 132, BJ. 1918, voll restauriert von
der Steinway Galerie Micke - MS,
ein Traum in schwarz, 9.999 € FP
T 02591/940699 oder 0171/
6737755
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Ernsthafter Treppen-Witz

Skyrun-Premiere ist Spaf-Event und Hochleistungssport in einem

;

Von Florian Levenig

HALLO hat letztens die Tiir-
merin von Miinster nach St.
Lamberti  hinaufbegleitet.
Eine sportliche junge Frau,
die - an guten Tagen und oh-
ne behadbigen Redakteur im
Schlepptau - die 298 Stufen in
beachtlichen drei Minuten
nimmt. Beim LVM-Skyrun
wiirde sie mit der Zeit unter
ferner liefen landen.

MUNSTER. Die Schnellsten
pesen heute, ab 9 Uhr, den
alten Turm des Versiche-
rungsriesen am Kolde-Ring
- 70 Meter, 18 Etagen, 360
Stufen - in unter 90 Sekun-
den hoch, glaubt Stefan
Spiekermann, Organisator
und selbst ein getibter Trep-
penldufer. Nattrlich ist der
Vergleich unfair, der eigent-
liche Job der Tiurmerin ist ja
nicht das Hochkraxeln. Wo-
hingegen die besten Him-
mels-Stiirmer der Welt, eini-
ge sind in der Domstadt am
Start, tagein, tagaus nichts
anderes tun. Es gebe, so Spie-
kermann, sogar eine Hand-
voll Athleten in den USA,
die von Preis- und Sponso-
rengeldern leben konnen.
Auch in Europa ist die re-
lativ junge Sportart langst
mehr als ein Treppen-Witz.
Zwar streichen Spieker-
mann und Mitorganisator
Stefan Lammers den Event-
Charakter des Ganzen he-
raus. Mit Videoleinwand/
Musik/Cheerleadern fiir die
Besucher am Boden - und
Getranken fiir die Laufer, die
die Volleyballerinnen des
USC Minster (gleicher

Himmels-Stiirmer: Auch Christian Riedl, der den Weltrekord im Zw6lf-Stunden-Treppenlau-
fen (11644 Hohenmeter) hilt, ist in der Domstadt am Start.

Sponsor) servieren. Auch
stehe bei den Freizeitldufern
unter den tiber 300 Teilneh-
mern gewiss der Spafy im
Vordergrund. Fiir die Stars
der Szene indes wie die Welt-
ranglistenzweiten = Tomas
Celko (Slowakei) oder Lenka
Svabikova (Tschechien)
geht es - ganz ernsthaft -
nicht nur um den Sieger-
scheck (540 Euro), sondern
auch um Ranglistenzédhler.

Dass der hiesige Skyrun

Ziemlich vital: die BG-Mitglieder Andreas Schulz, Marc Al-
brecht, Vanessa Reibenspies, Jan Bartsch, Meinolf Kreien-

kamp und Michael Wedekind (v.1.).

Foto: flo

mit der heutigen Premiere
gleich der Top-Zwolf-Welt-
serie, die sonst in New York
(Empire State Building), Do-
ha oder Melbourne Station
macht, angehort, liegt laut
Spiekermann sowohl an der
zuschauerfreundlichen Ver-
glasung des LVM-Towers als
auch am ,einzigartigen Mo-
dus®. Nach dem Quali-Lauf
am frithen Morgen treten je
zwei Starter in K.o-Duellen
gegeneinander an. Wer das

Foto: LVM-Skyrun Miinster

Finale (ab 15 Uhr) erreicht,
hat sieben Laufe hinter sich.
Oder: 490 Hohenmeter, 126
Etagen und 2520 Stufen.
Beine machen will Svabi-
kova eine Miinsteranerin,
Margot Wyrwoll. Die Mittel-
strecklerin der LG Brillux
war bei den Testldufen die
mit Abstand Schnellste.

ﬂ www.lvm-skyrun-
muenster.de

100-jahriger Patient

Neue Tische und ein Zuhause fir die BG/ToT am Samstag

MUNSTER. , Dafiir“, so Jan
Bartsch, ,dass unser Verein
praktisch tot war, geht’s uns
heute erfreulich gut.“ Nicht
an Altersschwidche drohte
der 100-jahrige Patient, die
Billardgesellschaft Miinster,
zu sterben, sondern an den
Folgen des Jahrhundertre-
gens. Kinderhaus, Heimat
der Queue-Kiinstler, war be-
sonders betroffen (HALLO
berichtete). Die Karambolti-
sche nach der Uberschwem-
mung im alten Klubheim
(Wangeroogeweg): Schrott.

Tatsachlich haben die Ver-
antwortlichen um Bartsch
ernsthaft tiberlegt, den Tra-
ditionsverein zu Grabe zu
tragen. Das erste Lebenszei-
chen nach zwei Wochen:
Die Elementarversicherung
des Muttervereins Westfalia
Kinderhaus komme fiir den
Grofsteil des Schadens auf.
So konnten vier gebrauchte
Tische fiir 8000 Euro ange-
schafft werden. Nur die jahr-
zehntealten Trophden und
Urkunden aus der Hochzeit
der BG in den 1960er-Jahren

Zum Feste
nur das
Beste

USC: Meister kommt

MUNSTER. Am Freitag
(17.Oktober, 19 Uhr) steigt
am Berg Fidel ein wahres
Volleyball-Fest. Neun Tage,
ehe die Damen der USC
Minster in die
Bundesliga-
Saison starten,
gibt sich im
Rahmen eines
Testspiels
gegen die
Mannschaft (=
von Cheftrai-
ner Axel Bi-
ring kein Ge-
ringerer als der
amtierende Deutsche Meis-
ter Dresdner SC die Ehre.

Die Sachsen, die ihren Ti-
tel in der neuen Saison ver-
teidigen wollen, kommen
mit einem erlesenen Kader.
Neu beim DSC ist Louisa
Lippmann. Die deutsche
Nationalspielerin, die wie
die USC-Akteurin Wiebke
Silge (18) just von der WM
aus Italien heimgekehrt ist,
wurde tiber Jahre beim USC
am Bundesstiitzpunkt aus-
gebildet. Nun kehrt , Lippi“
erstmals nach ihrem Wech-
sel im Sommer an ihre alte
Wirkungsstatte zurtick.

Folgerichtig steht der Ver-
gleich ganz im Zeichen der
Jugend. Denn die bildet das
Herzstiick beim USC. Gleich
acht ehemalige Sportinter-
natsschiilerinnen  stehen
am Freitag auf dem Parkett.
Daher werden alle Einnah-
men der Jugendabteilung
des Vereins zukommen.

Louisa
Lippmann

wohlauf

sind fiir immer verloren.
Dafiir haben die Billard-
spieler einen schmucken
Raum in der neuen Westfa-
lia-Geschiftsstelle  (Grofle
Wiese) bezogen. Mitglieder
sind stets willkommen, trai-
niert wird dienstags und
donnerstags ab 17 Uhr. Am
Samstag (18. Oktober) pra-
sentiert sich die Abteilung
im Rahmen der Einweihung
der gesamten Sportanlage
(ab 12 Uhr), der runde Ge-
burtstag wird im Dezember
nachgefeiert. (flo)
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HALLO

HALLO-Gratiszeitung-Verlag GmbH
Soester StraBe 13, 48155 Miinster

Tel.: 0251/690-9601 / -9628
Internet: www.hallo-muensterland.de

Fupball

BUNDESLIGA

Schalke - Berlin 18.10.
Miinchen - Bremen 18.10.
Mainz - Augsburg 18.10.
Hannover - M'gladbach  18.10.
Freiburg - Wolfsburg 18.10.
Stuttgart - Leverkusen 18.10.
Koln - Dortmund 18.10.
Hamburg - Hoffenheim  19.10.
Paderborn - Frankfurt  19.10.
1 Miinchen 7 1522 17

2 Hoffenheim 7 11:6 13
3 M'gladbach 7 9:4 13
4 Leverkusen 7 13:11 12
5 Frankfurt 7 1210 12
6 Mainz 7 106 11
7 Wolfsburg 7 11:8 11
8 Hannover 7 5:8 10
9 Paderborn 7 10:10 9
10 Augsburg 7 89 9
11 Schalke 7 1NM12 8
12 Berlin 7 114 8
13Dortmund 7 912 7
14 Koln 7 46 6
15 Freiburg 7 T10 5
16 Stuttgart 7 6:12 5
17 Hamburg 7 2:8 5
18 Bremen 7 10:16 4

Neufirbung, Reinigung und Reparatur von Ledermobeln, auch von
stark verschlissenen Ledermdbeln. Umarbeitung von Nubukl!Velours

auf Glattleder. Empf. von LCK, dem Pflegemittelhersteller von Cor,
Benz, Knoll, de Sede. u. a. s. www.Lederpflege.de

Vorfreude auf
das Derby

MUNSTER. In Miinster do-
miniertdas, V. Zunachstleg-
te der Grippe-Virus nahezu
den gesamten Kader des SC
Preuflen Miinster lahm und
machte die Verlegung des fiir
gestern vorgesehenen Westfa-
lenpokalspiels in Hamm er-
forderlich. Inzwischen aber
grassiert die Vorfreude auf das
Westtalen-Derby in Liga drei:
Am kommenden Sonntag (14
Uhr) ist Arminia Bielefeld zu
Gastim Preufenstadion.(uni)

2. LIGA

Bochum - Darmstadt 17.10.
Heidenheim - K'lautern  17.10.
Niirnberg - Leipzig 17.10.
Braunschweig - Gr. Fiirth 18.10.
U. Berlin - Sandhausen 18.10.
Karlsruhe - Aalen 19.10.
Frankfurt - Ingolstadt  19.10.
Aue - Miinchen 19.10.
Diisseldorf - St. Pauli  20.10.
1 Ingolstadt 16:6 19
2 K'lautern 15:11 17
3 Diisseldorf 18:11 16
4 Leipzig 147 16
5 Heidenheim 1912 15
6 Darmstadt 14:10 15

\O O WO WO O O O VYWY

7 Gr. Fiirth 149 14
8 Bochum 17113 14
9 Karlsruhe 110 12
10 St. Pauli M5 1
11 Braunschweig 9  12:12 10
12 Sandhausen 9 6:12 10
13 Niirnberg 9 10:17 10
14 Aalen 9 81 9
15 Miinchen 9 10:14 9
16 Frankfurt 9 11:18 8
17 Aue 9 615 7
17 Berlin 9 615 7

Von Claas Hennig

Das war Schwerstarbeit fiir
die Oranje und die Azzurris.
Immerhin hatten sowohl die
Niederlande als auch Italien
Grund, sich iiber einen Sieg in
der EM-Qualifikation zu freu-
en.

HAMBURG. Robin van Per-
sie war nach dem miihevollen
Sieg seiner niederldndischen
Fufiball-Nationalmannschaft
gegen Kasachstan die Erleich-
terung anzumerken. ,,Das war
ein bizarrer Abend“, gestand
der Kapitdn nach dem 3:1 des
WM-Dritten gegen den Welt-
ranglisten-127. So  gerade
eben hatten die Oranjes in
Amsterdam einen komplet-
ten Fehlstart in der Gruppe A
in die EM-Qualifikation ver-
mieden, nachdem sie schon
zum Auftakt im September
gegen Tschechien verloren
hatten. ,Wie ging das miihse-
lig, was war das Spiel lange
Zeit zah“, stellte die Zeitung
»de Volkskrant“ fest.
Ahnlich schwer taten sich
in Palermo die Italiener, die
die vom Bundestrainer Berti

3. LIGA

18. Oktober - 14 Uhr

VfB Stuttg. Il - Stuttgarter K.

H. Rostock - SpVgg Unterhaching
B. Dortmund Il - VfL Osnabriick
J. Regensburg - SG Sonnenhof/G.
SVW Wiesbaden - Mainz 05 Il

H. Kiel - Hallescher FC

RW Erfurt - Chemnitzer FC

D. Dresden - Fortuna Koln
Energie Cottbus - MSV Duisburg

19. Oktober - 14 Uhr
Pr. Miinster - Arm. Bielefeld

Schlusspunkt: Robin van Persie traf per Strafstof3 zum miihevollen 3:1-Sieg.

Schwerstarbeit fur

Vogts betreuten Aserbaid-
schaner nach harter Arbeit
mit 2:1 bezwangen. ,Italien
gewinnt weiter, aber was fiir
ein Nervenkitzel“, meinte
»Corriere dello Sport“. Doch
anders als die Niederldnder
rangiert das Team mit dem
neuen Trainer Antonio Conte
nach zwei Siegen ganz vorn in
der Gruppe H und wird seine
Position am Montag beim Ta-
bellenletzten auf Malta kaum
verlieren.

Ganz so angenehm ist die
Ausgangslage fiir die Nieder-
lander nicht. Seit der Riick-
kehr von Guus Hiddink als
Bondscoach befindet sich
Oranje in der Findungsphase.
Als Renat Abdulin (17.) mit
der einzigen Chance Kasachs-
tan in Fithrung brachte, kam
bei vielen die Befiirchtung vor
einer erneuten Pleite wie
gegen Tschechien auf - nur
nicht bei Hiddink: ,,Nein, ich
habe nicht gedacht: Wird das
wieder passieren?*

Er behielt recht. Klaas-Jan
Huntelaar (62.) markierte
sechs Minuten nach seiner
Einwechselung den Aus-
gleich. Sein fritherer Schalker

Foto: dpa

Oranje und Azzurri

Niederlande miuht sich, Italien verteidigt Platz eins

Teamkollege Ibrahim Affelay,
der nach zwei Jahren sein
Landerspiel-Comeback gab,
brachte sein Team in Fiih-
rung, van Persie (89.) sorgte
per Elfmeter fiir den End-
stand. ,,Wir haben die Ruhe
bewahrt“, meinte Hiddink
zufrieden. Bayern-Star Arjen
Robben fiihlte sich angesichts
der Dominanz der Niederlan-
der gegen die defensiv einge-
stellten Kasachen , gelegent-
lich an Handball“ erinnert.
Schon morgen miissen die
Niederldnder in Island antre-
ten. Fine weitere Niederlage
wdre nur schwer zu verkraf-
ten. Die Islander fithren die
Gruppe A mit sechs Punkten
an.

Italiens Trainer Antonio
Conte lobte nach dem zwei-
ten FErfolg im zweiten EM-
Spiel derweil sein Team. ,,Ich
kann den Jungsnicht viel vor-
werfen“, sagte er. ,,Wir hétten
es verdient gehabt, mit einem
deutlicheren Ergebnis zu ge-
winnen.“ Wie stark die Azzur-
ri mit Conte sind, wird sich
Mitte November zeigen,
wenn sie im Spitzenspiel auf
Kroatien treffen. (dpa)



BT 21

Sport

Sonntag, 12. Oktober 2014

Podolski ergreift Partei

Der 29-Jihrige meldet sich in der Ozil-Kontroverse zu Wort / Wechsel im Visier / Dienstag wartet Irland

Schon vor dem gestrigen EM-
Qualifikationsspiel in Polen
(das Spiel war bei Redak-
tionsschluss noch nicht been-
det) stand Lukas Podolski im
Mittelpunkt. Nicht, weil er
mit der DFB-EIf in seinem
Heimatland zu Gast war.

WARSCHAU. In der Kont-
roverse um die Verletzung
von Mesut Ozil hat Lukas
Podolski Partei fiir die DFB-
Teamadrzte ergriffen und
sich damit gegen seinen Ver-
ein FC Arsenal gestellt. ,,Un-
ser Doc Miiller-Wohlfahrt
hat so viel Erfahrung tiber
Jahre hinweg, vielleicht die
meiste weltweit. Er kann die
Verletzung gut einschitzen
und liegt in seiner Prognose
richtig“, sagte Podolski.

Miiller-Wohlfahrt hatte
am Mittwoch bei Arsenal-
Profi Ozil einen Teilriss des
Auflenbandes im linken
Knie diagnostiziert und
einen Ausfall des Mittelfeld-
spielers von zehn bis zwolf
Wochen prognostiziert. Der
englische Premier-League-
Club hatte einen Tag spater
in einer Pressemitteilung die
Kompetenz der DFB-Arzte
unterschwellig  angezwei-
felt.

Meldete sich schon vor dem Spiel in Warschau zu Wort: Lukas Podolski, der sich zur Ozil-Kon-
troverse und zu seiner Zukunft duflerte.

Es wurden weitere Unter-
suchungen angekindigt
und betont, dass die Ausfall-
dauer Ozils noch nicht zu
bemessen sei. Trainer Arsene
Wenger betonte, man werde
den ,eigenen Empfehlun-

gen“ folgen. Zudem habe
man den DFB bereits am
Sonntag iiber die Verletzung
informiert. Dort sei die
Nachricht aber nicht ernst
genommen worden.

Ozil hatte sich die Verlet-

Die Tur zur EM ist auf

Horst Hrubesch mit den U-21-Junioren fast am Ziel

TSCHERKASSY. Gliicklich
und mit einem zufriedenen
Licheln klatschte Horst Hru-
besch seine Spieler nach der
gelungenen Vorstellung ab.
Die Teilnahme an der U21-
EM im nichsten Sommer in
Tschechien ist so gut wie si-
cher. ,,Die Tiir zur EM ist auf,

jetzt miissen wir am Dienstag
noch durchgehen. Bis auf we-
nige Phasen bin ich mit dem
Spiel meines Teams zufrie-
den*, befand der DFB-Coach
nach dem 3:0 (1:0) seiner U-
21-Junioren-Fuf3baller im
Playoff-Hinspiel in der Ukrai-
ne. Auch seine Spieler waren

Der Blick tiuscht: Horst Hrubesch war mit der Leistung der

U 21 durchaus einverstanden.

Foto: Jens Wolf

froh, die erste Hiirde genom-
men zu haben. ,Natiirlich
sind wir erleichtert, dass wir
hier einen deutlichen Sieg ge-
schafft haben®, sagte Max
Meyer.

Im Riickspiel am Dienstag
in Essen kann die deutsche
Mannschaft die Teilnahme
perfekt machen und Hru-
besch zum zweiten Mal nach
2009 eine U21-Auswahl bei
der EM betreuen. ,,Da wollen
wir nichts anbrennen lassen®,
versprach der zur zweiten
Halbzeit eingewechselte
Schalker Jungprofi Meyer, der
bei seinem Debiit gleich zwei
Vorlagen zu Toren beisteuer-
te. Bis dahin hatte Torjager
Philipp Hofmann mit seinem
siebten Treffer im zehnten
Landerspiel fiir die 1:0-Fiih-
rung gesorgt (35.). In der
zweiten Halbzeit trafen Kapi-
tan Kevin Volland (61.) und
Jonas Hofmann (79.) jeweils
nach Vorlagen von Meyer
zum 3:0-Endstand. (dpa)

Foto: dpa

zung im Ligaspiel gegen den
FC Chelsea zugezogen, den-
noch zu Ende gespielt und
zwei Tage spdter die Reise zur
Nationalmannschaft ange-
treten. Podolski, der beim
FC Arsenal nicht mehr zum

Ballgefliister:

Stammpersonal gehort, hat-
te zuletzt tiber einen mogli-
chen Abschied aus London
im Winter gesprochen. ,Ich
bin keiner, der einen Vertrag
aussitzt“, sagte der 29-Jahri-
ge, der in der aktuellen Pre-
mier-League-Saison beim FC
Arsenal bisher nur auf 36
Minuten FEinsatzzeit kam,
dem Express. Er mache sich
natiirlich Gedanken: ,Mir
gefdllt es nicht auf der
Bank.“

Die Kritik an ihm nimmt
der Ex-Kolner allerdings ge-
lassen. ,Manche wollen
mich auf dem Boden sehen.
Schlecht gelaunt und blof3
nicht lachen*, sagte Podols-
ki, aber er lasse ,sich den
Spafd am Fufdball nicht neh-
men*.

Eine Riickkehr zu seinem
Heimatverein 1. FC Koln
wollte er zumindest nicht
ausschliefien: ,,Ko6ln ist im-
mer mein Klub. Aber das soll
jetzt nicht heiflen, dass es
passiert.“ (dpa)

D> Nach der gestrigen Par-
tie geht es fiir die deutsche
Nationalmannschaft  am
Dienstag in der EM-Qualifi-
kation weiter. In Gelsenkir-
chen (20.45 Uhr/ live bei
RTL) wartet Irland.  (dpa)

Brasilien siegt

> Der WM-Vierte Brasilien
hat in Peking ein Freund-
schaftsspiel gegen Vize-
Weltmeister Argentinien
mit 2:0 gewonnen. Beide
Treffer fiir die Auswahl von
Trainer Carlos Dunga erziel-
te Diego Tardelli von Atleti-
co Mineiro (28. und 64.
Minute). Die grofite Chan-
ce, dem Spiel noch eine
Wende zu geben, verpasste
Lionel Messi. Der Superstar
des FC Barcelona scheiterte
in der 41. Minute mit
einem Foulelfmeter an Kee-
per Jefferson.

Kagawa ist zuriick

> Borussia Dortmund er-
wartet Shinji Kagawa nach
seiner Kopfverletzung vor-
zeitig von der Landerspiel-
reise mit der japanischen
Nationalmannschaft zu-
riick. Wie der BVB auf sei-

ner Homepage mitteilte,
soll die Verletzung Kaga-
was, der beim Spiel gegen
Jamaika (1:0) am Kiefer ge-
troffen wurde, nicht gravie-
rend sein. Nach BVB-Anga-
ben ist von einer ,leichten
Gehirnerschiitterung“ die
Rede. Henrich Mchitarjan
ist derweil gestern ins Trai-
ning zuriickgekehrt, nach
dem er sich vor drei Wo-
chen einen kndéchernen
Bandausriss in der rechten
Fulwurzel zugezogen hatte.

Draxler auf die Insel?

> Die Personalie Julian
Draxler wird beim FC Arse-
nal wieder heif’ diskutiert.
Nach Medienberichten wol-
len die Gunners den Offen-
sivspieler im Winter von
Schalke nach London lo-
cken. Wie der ,Daily ex-
press“ berichtet, soll Arse-
nal der Transfer 47 Millio-
nen Euro Wert sein.  (dpa)
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Mit Gemeinschaft und Respekt

Volleyball-Bundesliga wird 40 Jahre / Saisonstart am kommenden Donnerstag

Am kommenden Donnerstag
(16. Oktober) startet die Vol-
leyball-Bundesliga in die neue
Saison, wenn bei den Min-
nern die VSG Coburg/Grub
den VfB Friedrichshafen emp-
fangt. Das Spiel ist nicht nur
das erste der neuen Spielzeit -
es ist auch ein ganz besonde-
res: Denn die Bundesliga fei-
ert ihren 40. Geburtstag.

BERLIN. Am 5. Oktober
1974 fing alles an. Damals
setzte sich die Bundesliga der
Minner aus acht Mannschaf-
ten (SSF Bonn, 1844 Freiburg,
USC Gieen, Hamburger SV,
TSV 1860 Miinchen, USC
Miinster, GTRV Neuwied und
VBC Paderborn-Petershagen)
zusammen. Den Meistertitel
eroberte in der Saison 1974/75
der TSV 1860 Miinchen.
»1Inzwischen sind es andere
Teams, die in der obersten
Spielklasse fiir Furore sorgen®,
weifd der Prasident der Volley-
ball-Bundesliga, Michael
Evers. ,Ich kann allen Mann-
schaften, Spielern, Trainern
und Protagonisten insgesamt
nur danken. Denn ohne sie
und ihren Idealismus sowie
Einsatz hétte sich die Liga
nicht entwickeln kénnen.“
Die erfolgreichsten Herren-
Mannschaften seit Bestehen

F == l S——

Stolz auf 40 Jahre Volleyball-Bundesliga: VBL-Prasident Michael Ewers (li.) und VBL-Geschiftsfiihrer Klaus-Peter Jung.

der Bundesliga sind der V{B
Friedrichshafen (zwolf Deut-
sche Meisterschaften), der

Hamburger SV (sechs), Berlin
(sechs), 1860 Miinchen (vier)
sowie Leverkusen und der
USC Giefden mit jeweils drei
Titelgewinnen.

In der Frauen-Bundesliga,

Eins von 37 THW-Toren: Nicolas Ekberg (re.) bezwingt Berlins

Torhiiter Petr Stochl - mit links.

Foto: dpa

die in der Saison 1976/77 (die
Saison 2014/15 beginnt am
18. Oktober mit der Partie VC
Wiesbaden gegen Rote Raben
Vilsbiburg) an den Start ging,
sind bisher der Schweriner SC
(zehn Mal Deutscher Meister)
und der USC Minster (acht
Mal seit Bundesliga-Start) die

erfolgreichsten Teams. ,Na-
tiirlich hatte jede Saison be-
sondere Geschichten zu er-
zahlen“, so VBL-Geschafts-
fihrer Klaus-Peter Jung.

Fir die Saison 2014/15 gibt
es ein neues Erscheinungs-
bild. ,,Damit werben wir fiir
die sportlichen Aspekte auf

dem Spielfeld: Emotionen,
Eleganz, Prazision, Power und
Dynamik. Dariiber hinaus
steht die Werte-Ebene deut-
lich im Vordergrund. Hier
punktet die Volleyball-Bun-
desliga mit Gemeinschaft
und Respekt“, verrdt Klaus-
Peter Jung. (pm)

Zebras galoppieren Fiichsen davon

Meister THW Kiel siegt beim Lieblingsgegner Berlin mit 38:27

BERLIN. Rekordmeister
THW Kiel hat sich gegen
,Lieblingsgegner“ Fiichse
Berlin einmal mehr schad-
los gehalten. Im Bundesliga-
Duell in Berlin siegten die
Norddeutschen klar mit
38:27 (18:12) und kamen in
der Tabelle bis auf zwei
Punkte an Spitzenreiter
Rhein-Neckar-Loéwen heran.
Es war der 16. Kieler Sieg im
17. Spiel gegen die Fiichse.
Fir die Géste war Domagoj
Duvnjak mit neun Treffern
erfolgreichster Werfer.
Konstantin Igropulo traf sie-
ben Mal fiir Berlin.

Schon frith zog Kiel vor
9000 Zuschauern in der aus-
verkauften Max-Schmeling-
Halle davon wund fiihrte
nach 12 Minuten 6:2. Der
Angriffswucht des THW
hatten die Berliner kaum et-
was entgegenzusetzen. Zu-
dem erlaubten sich die Gast-
geber zu viele Abschluss-

schwichen, um den Riick-
stand zu verkiirzen. Die Kie-
ler trumpften nach der
18:12-Halbzeitfithrung

auch in der zweiten Halfte

TV Emsdetten

im Angriff grofy auf. Zwar
versuchten die Hauptstddter
mit Moral dagegenzuhal-
ten. Die Fehlerquote blieb
allerdings hoch. (dpa)

Miiller ist neuer Manager

Neuzugang beim Hand-
ball-Zweitligisten TV Ems-
detten: Allerdings steht
Alexander Miiller nicht auf
dem  Parkett, sondern
nimmtam 1. November auf
dem Managersessel Platz.
Die Stelle war seit Stefan
Bogels Abschied Anfang
2014 vakant.

Zwar ist der 28-jahrige
Vechtaer, der zuletzt bei
den dortigen Pro-A-Liga-
Basketballern in gleicher
Funktion tdtig war, Hand-

ball-Novize. Er werde sich
aber eh nicht in sportliche
Belange einmischen. Die
Sponsorenakquise - und
betreuung sowie die weite-
re Professionalisierung der
GmbH zdhlen zu den wich-
tigsten Arbeitsfeldern des
neuen Mannes.

Sportlich geht’s fiir den
TVE, der am Freitag in Es-
sen 27:28 (7:17) unterlag,
am kommenden Samstag
(18. Oktober, 19 Uhr) in
Bad Schwartau weiter. (flo)
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Silberpfeile
auf Goldkurs

Hamilton auf der Pole - Rosberg lauert

Von Jens Marx

Silberpfeile auf Goldkurs im
Olympia-Ort: Nico Rosberg
hat sich im Kampf um die ers-
te Pole Position der Formel 1
in Russland seinem Mercedes-
Widersacher zwar geschla-
gen geben miissen. Zusam-
men haben sich die beiden
aber in die bestmogliche Aus-
gangslage fiir den ersten
Konstrukteurstitel fiir das
deutsche Werksteam ge-
bracht.

SOTSCHI. ,Das wire ein his-
torischer Moment“, betonte
Hamilton. ,Eigentlich ist das
der wichtigste Titel fiirs
Team*, ergidnzte Rosberg. Er
wurde im direkten Fahrer-Du-
ell der beiden Titelrivalen in
der Qualifikation zum heuti-
gen Grofden Preis von Russ-
land (13 Uhr/ RTL und Sky)
aber wieder geschlagen, um
zwei Zehntelsekunden ver-
wies ihn Hamilton auf Rang
zwei. ,Das muss ich jetzt ak-
zeptieren, das ganze Wochen-
ende war mein Teamkollege
schnell unterwegs“, meinte
Rosberg zerknirscht: ,Ist halt
so jetzt.“ Er bereitet sich of-
fensichtlich auf eine frithe At-
tacke auf seinen Kollegen vor:
»,Beim Start ist die beste Mog-
lichkeit zu tiberholen.“

Fiir Hamilton ist es die sieb-
te Pole in diesem Jahr, die 38.
in seiner Karriere. ,,Das ist ein
grof3artiger Platz, um das Ren-
nen zu beginnen“, sagte der
29 Jahre alte Brite, der schon
am Freitag die Tagesbestzeit
erzielt hatte und auch im Trai-
ning vor der Quali der
Schnellste gewesen war. Den-
noch meinte er: ,Das war
nicht einfach, die Jungs wa-
ren ziemlich stark. Es lief
nicht ganz so wie im Trai-
ning.“

Nicht mal ansatzweise
konnte Sebastian Vettel im
Kampf um Startplatz eins ein-
greifen. Der 27 Jahre alte Hep-
penheimer schied vor dem
Durchgang um die Top Ten
als Elfter aus. Er hatte schon
am Vortag geklagt, zu lang-
sam zu sein: ,,Wir waren ein-
fach ein Stiick zu aggressiv.
Wir haben uns ein Stiick ver-
schitzt.“ Neben Vettel, der
durch eine Zuriickstufung
von McLaren-Pilot Kevin
Magnussen von Platz zehn
starten wird, scheiterten auch
Nico Hiilkenberg im Force In-
dia als Zwolfter und Adrian
Sutil im Sauber als 15. vorzei-
tig. Hiilkenberg wird wegen
eines nicht erlaubten Getrie-
bewechsels aber von Platz 17
starten, Sutil riickt dafiir eine
Position nach vorn. (dpa)

SHANGHALI. Roger Fe-
derer hat die Siegesserie
von Novak Djokovic in
China gestoppt und das
Endspiel beim Tennis-
Masters-Turnier in
Shanghai erreicht. Der
ehemalige Weltranglis-
ten-Erste  aus  der
Schweiz setzte sich im
Halbfinale mit 6:4, 6:4
gegen die aktuelle Num-
mer eins aus Serbien
durch.

Federer feierte damit
im 36. Aufeinandertref-
fen seinen 19. Erfolg. Im

Feierte im 36. Duell seinen 19. Sieg gegen No- Finale des mit 6,5 Mil-

vak Djokovic: Roger Federer.

Foto:dpa lionen Dollar dotierten
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Wie heute in der Startaufstellung: Lewis Hamilton in vorders-

ter Reihe, Nico Rosberg (hi., li.) in Lauerstellung.

Turniers trifft der 33-
Jahrige heute auf den
Franzosen Gilles Simon.
Der 29-Jdhrige gewann
6:2, 7:6 (7:1) gegen den
Spanier Feliciano Lo-
pez.

Djokovic hatte in den
vergangenen  beiden
Jahren in Shanghai
triumphiert und zuletzt
dasTurnier in Peking fiir
sich entschieden. Gut
drei Monate nach sei-
nem Sieg tiber Federer
im Wimbledon-Finale
gab der Schiitzling von
Boris Becker den ersten
Durchgang nach 38 Mi-

Foto: dpa

Federer stoppt die
Siegesserie von Djokovic

6:4, 6:4 im Halbfinale / Nun wartet Gilles Simon

nuten ab. Im zweiten
vergab der stark aufspie-
lende Federer die Chan-
ce zur 4:1-Fithrung und
auf ein zweites Break in
diesem Durchgang.

In der umkdmpften
Schlussphase hielt der
Weltranglisten-Dritte
seinen Aufschlag zum
5:3 und vergab an-
schliefend seine ersten
beiden Matchbille. Mit
einem Riickhandvolley
nutzte Federer dann sei-
ne dritte Chance und
zog zum zweiten Mal
nach 2010 ins Shang-
hai-Endspiel ein. (dpa)

Sportnotizen

Gilbert iibernimmt
die Fiihrung

Rad: Philippe Gilbert hat
mit einem Sieg auf der 2.
Etappe der Peking-Rund-
fahrt die Fithrung in der
Gesamtwertung tiber-
nommen. Der belgische
Radprofi gewann das 111
Kilometer lange Teilstiick
vor dem Stidafrikaner Rei-
nardt Janse van Rensburg
und dem Portugiesen Rui
Costa. Der friithere Stra-
en-Weltmeister Gilbert
liegt nach seinem Erfolg
auf der etwa ein Kilome-
ter langen Zielsteigung
im Gesamtklassement
nun fiinf Sekunden vor
van Rensburg und sieben
Sekunden vor Costa.

Hill gefallt am
Stufenbarren

Turnen: Lisa-Katharina
Hill versuchte mit aller
Macht, die Aufregung zu
unterdriicken. Doch ganz
gelang ihr das in ihrem
ersten Gerdtefinale bei
einer WM doch nicht.
Am Stufenbarren belegte
die 22-jahrige in Nan-
ning den siebten Platz.
»Ich bin zufrieden, mehr
ist heute in diesem Welt-
klasse-Feld nicht drin ge-
wesen“, urteilte sie nach
dem Doppelerfolg der
Chinesinnen Yao Jinnan
(15,633) und Huang Hui-
dan (15,566).

Bradl startet von
Position neun

Motorrad: Die WM-Pilo-
ten sind im Qualifika-
tionstraining zum Gro-
fen Preis von Japan in
Motegi nicht in Spitzen-
positionen gefahren.

Als Bester des Sextetts
startet MotoGP-Fahrer
Stefan Bradl heute von
Position neun. Er hatte
bei seiner besten Runde
0,503 Sekunden Riick-
stand auf den italieni-
schen Ducati-Piloten
Andrea Dovizioso, der die
Pole Position errang. Mit
ihm stehen sein Lands-
mann Valentino Rossi
(Yamaha) und der Spa-
nier Daniel Pedrosa (Hon-
da) in Reihe eins.  (dpa)



Umfrageaktion bestatigt:

optik essmann!

~Wie beurteilen Sie unsere Arbeit und unsere Produkte?* —
mit dieser Frage wandten sich im Sommer elf Augenoptiker
aus ganz Deutschland an Uber 15.000 Brillentragerinnen
und Brillentrager.

Aus unserer Region machte optik essmann mit, und
Geschaftsinhaber Marcus Essmann ist hochzu-
frieden mit der Resonanz: ,,Normalerweise rech-
net man bei Kundenbriefen mit einem Ricklauf
von 3 bis 5%. Bei uns haben 21% geantwortet,
und das auch noch &uBerst positiv. Das besta-
tigt uns in unserer Arbeit.*

Marcus Essmann erlautert: ,Als Augenoptiker diir-
fen wir unseren Kunden so nahe kommen wie sonst
kaum jemand. Diese Né&he ist deshalb so wichtig, weil wir

das Sehen der Kunden durch eine prézise Messung perfekt
beurteilen wollen. ,Doch wie beurteilen Sie eigentlich un-
sere Arbeit und unsere Produkte?“ — diese Frage beschéf-
tigte uns in einer Diskussion mit Augenoptikerkollegen, mit
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llen Sie uns -
gzﬁne auf die Probe:
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*Einzuldsen bis 31. Dezember 2014.
Gilt beim Kauf einer Brille ab 200 €.
Pro Person nur ein Gutschein. Baraus-
zahlung und Kombination mit anderen
Aktionen nicht mdglich.

GrolBe Kundenzufriedenheit bei

denen wir uns regelméaBig austauschen. Was entstand, war
die Umfrage, die wir zusammen mit unserem Augenoptiker-
verbund entwickelten.

Es macht uns sehr stolz, dass optik essmann in

der gesamten Umfrage durchweg positive Er-

gebnisse erzielt hat. Besonders gefreut hat
uns, dass unsere Kunden optik essmann
zu 97% weiterempfehlen wirden.”

Marcus Essmann nimmt auch die offen
geauBerten Kritikpunkte sehr ernst und hat
sie mit seinem Team bereits analysiert: ,Letztlich
wollen wir ja fir das gute Sehen unserer Kunden im-

mer besser werden. Jeder Kunde, der uns die Gelegen-
heit gibt, auf eine Unzufriedenheit zu reagieren, gibt uns ja
auch die faire Chance, ihn zu einem zufriedenen Kunden zu
machen. Und das ist uns, das bestatigt die Umfrage, bisher
bestens gelungen.”

brillen

kontaktlinsen optC 1<
essimnanrin

salzstrasse 37 48143 munstenr
tel. 55795 . www.optik-essmann.de




