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Handball

nicht gelost

Durch die 28:29-Niederlage
im Relegations-Riickspiel
gegen Polen hat die DHB-
Auswahl das Ticket fiir die
WM 2015 nicht gelost. Es
ist die dritte Qualifika-
tionspleite in Folge.

Sport

AusZEIT!

i Auch sonntags
~gedfinet von 11-16 Uhr
i

igeschrankter Verkauf!

Gartencenter ¢
Miinsterland ®®

48157 Miinster 5
Handorfer StraBe 105 {fedi S
Telefon 0251-141940 [
www.gartencenter-muensterland.de
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Besser sehen

Mongolischer Grill &
Chinesisches Buffet

% ¥ &

KanalstraBe 49 - 48147 Miinster
Tel. (0251) 25513 - Fax (02 51) 92 50 29
Offnungszeiten:

Montag—Samstag von 12.00-15.00 & 17.30-23.30 Uhr
So. und an Feiertagen 11.30-23.30 Uhr

* SOMMERAKTION ab 16.6.2014*

» Mittagsbuffet
Mo.-Sa.
von 12.00-14.30 Uhr

7,50 ¢

« Abendbuffet
Mo.—Do. ab 18.00-22.30 Uhr
Chinesisches Warmbuffet 9,80 €

« Fr. + So. (+ feiertags)
mit ,mongolischem Grill” 1 3,80 €
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W_m Havixbeck, Nottuln und Billerbeck

Feuer-, Erd-, Wald- und Seebestattungen
. Anonyme Beisetzung
Uberfiihrung im Tn- und Ausland
Erledigung aller Formalititen
Kostenlose Vorsorgeberatung

BESTATTUNGEN
Matthaei

Inh. Julia Matthaei

cheibenstr. 71 — 48153 Miinster
Tel.: 02517035795

'Laufkurse)

in Miinster
neu ab Junl

Einsteigerkurse:
ab 24.06.2014
Dauer: 10 Wochen

ab 23.06.2014
Dauer: 10 Wochen

Aufbaukurs: <

Fortgeschrittenen-K|
ab 26.06.2014 /10
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weitere Infos und Anmeldung:
www.runactive.de

)

RUN ACTIVE

Die Lauf- und Ausdauerschule

MEYER'S

GARTENMOBEL\

Sonntags Schautag
von 13- 17 Uhr

Vi vt agebea Medowd]

0251 - F47 83 00
BUROFACHMARKT

IBS FUR MUNSTER!

IBS BiiroTIPP! GmbH & Co. KG
Schiffahrter Damm 24 ¢ 48145 Miinster

Mo.-Fr. 9:00 bis 19:00 Uhr
Sa. 10:00 bis 16:00 Uhr

Offnungszeiten:

-, Da muss ich
A hin fiir
./ Biiro, Schule,
.Studium, Prints
2 und kleine

Geschenke!“
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... auf der SaunaDachterrasse genief3en.
vom 1. Juni bis 31. August - taglich von 9 — 23 Uhr

Ha sunshine
2 Stugoil)eXTherme & Sauna 1 0,00 €

Sommer upgrade

Mehr Sonne, mehr Ruhe, mehr Service.

MaSSa
Tageskarte Therme und Sauna 18,00 € Gutsch Qe
Tageskarte Therme €in
Tageskarte Family (1+1) 14,00 €

41. €9s

(*pro Person und Anwendung ist 1 Gutschein einldsbar).

SPA-Therme | Bad Rothenfelde | 05424-2214600 | www.carpesol.de

NEU:

Jeden Sonntag |
Schautag!

Wintergarten | Terrassenddcher | Glas-Faltwande

Mehr Licht, mehr Raum, mehr Wohnqualitat. Schaffen
Sie sich Ihren neuen Lieblingsort und genief3en Sie lhren
Garten auf eine ganz neue Art.

Offnungszeiten:

Mo. bis Fr.: 10.00 - 18.00 Uhr
Sa.:10.00 - 16.00 Uhr
S0.:10.00 - 17.00 Uhr

Jll SOLARLUX"

SOLARLUX | Weseler Strape 253 | 48151 Miinster | www.solarlux.de

:_I 'I. .;{_.

Lachen ist gesund: Die Arbeitnehmer im Miinsterland sind laut DAK-Gesundheitsreport 2014
vergleichsweise selten krankgeschrieben.

Foto: DAK

Erwerbstatigen in der
Region geht's ganz qut

DAK-Gesundheitsreport: Psychische Erkrankungen immer haufiger

Von Annika Biinder

Arbeitnehmer im Miinster-
land sind vergleichsweise sel-
ten krank. Das geht aus dem
DAK-Gesundheitsreport 2014
hervor, der jetzt in Miinster
vorgestellt wurde.

MUNSTERLAND. Der
Krankenstand in der Region
verhaarte 2013 mit 3,7 Pro-
zent auf einem niedrigen
Niveau. Damit waren an je-
dem Tag des Jahres von 1000
DAK-versicherten  Arbeit-
nehmern 37 krankgeschrie-
ben. Zum Vergleich: Der
hochste Krankenstand in
Nordrhein-Westfalen wurde
mit 5,3 Prozent in Gelsen-
kirchen und Bottrop ver-
zeichnet, der niedrigste mit
3,3 Prozent in Diisseldorf.
Die Top drei der haufigs-
ten Erkrankungen sind Lei-
den des Muskel-Skelett-Sys-
tems (23,2 Prozent), des At-
mungssystems (15,4) und
der Psyche (14,3). Im Lang-
zeitvergleich zeigt sich, dass
die Anzahl der Fehltage auf-
grund von Erkrankungen
der Psyche landesweit be-

Info

iele Betriebe in NRW

hétten Nachholbedarf
hinsichtlich der Familien-
freundlichkeit, merkte
Jirgen Homann von der
DAK anlehnend an die
Studien-Ergebnisse  an.
Denn diese belegen: In der
Arbeitswelt werden die Be-
diirfnisse vieler Eltern
nicht berticksichtigt. Das
erhoht oft den Stress, der
wiederum  gesundheits-
schadigend wirken kann.

sonders stark zugenommen
hat - von 2000 bis 2013 um
103 Prozent. Wurden zu-
nidchst 116 arbeitsunfahige
Tage je hundert Versicherte
in NRW verzeichnet, erh6h-
te sich dieser Wert im abge-
laufenen Jahr auf 236.
,Das ist eine Entwicklung,
die wir schon ldnger beo-
bachten”, sagte DAK-Ge-
sundheitsberater ~Michael
Vogts wiahrend der Vorstel-
lung der Studienergebnisse.
Als mogliche Griinde fiihrte
er an, dass das Thema gene-

rell offener behandelt wer-
de, die Arzte heute eher psy-
chische Erkrankungen diag-
nostizierten als frither und
die Belastung im Beruf zuge-
nommen habe. ,Wiahrend
Kurzzeit-Krankheiten  wie
Erkédltungen fiir Arbeitgeber
in der Regel leichter zu be-
waltigen sind, bedeuten lan-
gere Krankheiten wie seeli-
sche Leiden meist grolere
Probleme*, erlduterte Vogts.
Als  Schwerpunktthema
hat sich die DAK diesmal die
»Rushhour des Lebens“ ge-
setzt und dementsprechend
die Altersgruppe der 25- bis
40-Jahrigen untersucht, die
dem Druck ausgesetzt ist,
Kinder und Karriere unter
einen Hut zu bekommen.
Erfreulich: Die Bewalti-
gung der ,Rushhour® ge-
lingt den Befragten aus
NRW ohne gesundheitliche
Nachteile. Allerdings diirfe
der niedrige Krankenstand
nicht dariiber hinwegtdu-
schen, dass sich in diesem
Alter bereits erste Ansitze
fiir chronische Krankheiten
bilden, betonten die DAK-
Gesundheitsexperten.
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VOLLE FAHRT:

208 gewonnene Lebens-_~
jahre sitzen beim ,Trans-
plant Giro 2014, der am
J|Freitag (20. Juni) in Gro-
_ningen startet, im Sattel,
- schmunzelt Initiator
Wolfgang Ludwig (r.). 35
Fahrer, die meisten wie
Ludwig dank eines Spen-
derorgans fit und vital, ra-
deln in zwolf Etappen bis
Kopenhagen, wo die Tourl§l§
~lam 3. Juli endet. Dieter
, Kemmerling (1./,,No panic/
i for organic“) und die Dan-
1dys begleiten die Reise]
musikalisch. Infos unter
Il www.radtour-pro-organ

< Kurz notiert

Testosteron
checken

MUNSTER. Im Rahmen
der ,,14. Miinster Classics®,
einer Oldtimer-Ausfahrt,
bietet die Deutsche Gesell-
schaft fiir Mann und Ge-
sundheit (DGMG) heute,
Sonntag (15. Juni, 8.30 Uhr
bis 14 Uhr), am Aktions-
stand in der Speicherstadt
einen kostenlosen Testoste-
ron-Check an. Die DGMG
setzt sich fiir mehr Gesund-
heitsvorsorge bei Mdnnern
ein, die, wie es heifdt, bei
dem Thema traditionell zu-

Vortrag fiir
chronisch Kranke

MUNSTER. Fiir viele chro-
nisch Kranke ist der Um-
gang mit dem Leiden ein
schwieriger Lernprozess.
Der Alltag muss umgestellt,
die Familie informiert,
eventuell gar der Job ge-
wechselt werden. Dazu bie-
tet das Evangelische Kran-
kenhaus (Wichernstrafle 8)
den Vortrag , Alzheimer,
Burn-Out, Parkinson, Os-
teoporose und Co. - Schon
mal an Selbsthilfe ge-
dacht?“ am Mittwoch (18.

Ampel?
Schwarz-Grun?

Mehrheit im Rat: Weiter alle Fragen offen

Von Florian Levenig

Nach der Kommunalwahl
wurde iiber alle moglichen
Konstellationen im Rat dis-
Kutiert. Eine, Rot-Rot-Griin,
scheint mit der konstituie-
renden Sitzung am Donners-
tag, keine neuen Fiirsprecher
gefunden zu haben.

MUNSTER. Es war ein Mini-
Eklat. Die Linken, nicht ein-
verstanden mit der neuen
Sitzordnung, blieben kur-
zerhand stehen. Fiir Dr. Mi-
chael Jung nur ein weiterer
Beleg dafiir, dass das Quar-
tett um Riidiger Sagel , lieber
Fundamentalopposition be-
treiben mochte, als sich mit
Sachthemen zu befassen®.

Ein Finfer-Biindnis (mit
Griinen, Piraten/ODP und
UWG) wiére wohl nicht ganz
nach dem Geschmack des
SPD-Fraktionschefs, Glei-
ches diirfte fiir eine Grofie
Koalition gelten. Junior-
partner der CDU zu sein,
mache, wie es heifdt, schon
mit Blick auf die OB-Wahl
2015 wenig Sinn. Die Genos-
sen (oder die Griinen) wiir-
den Oberbiirgermeister
Markus Lewe (CDU) liebend
gern ablosen.

Es spricht also manches
fir die Ampel, die bereits
den Haushalt gemeinsam
verabschiedet hat. Dass Jung
und Carola Mollemann-Ap-

GroKo?

pelhoff, die die FDP im Rat
anfiithrt, miteinander kon-
nen, ist bekannt. Allerdings
miissten Liberale und Griine
erst zueinanderfinden. De-
ren Sprecherin Helga Ben-
ninkssieht, etwa in der Frage,
wie die Wohnungsnot in der
Domstadt zu lindern sei,
»grofle Unterschiede zu den
Positionen der FDP“. Auch
betont Bennink, dass eine
Zusammenarbeit mit Sagel
und Co. noch nicht vom
Tisch sei: ,,Es gab ja schon
ein durchaus konstruktives
Miteinander, etwa im Pla-
nungsausschuss.“

Die CDU stellt zwar die
mit Abstand meisten Rats-
frauen und -herren. ,Nur
haben wir leider weniger
Optionen“, rdumt Stefan
Weber ein. Als dauerhafte
Biindnispartner kdmen fiir
die Union nur SPD und Grii-
ne in Betracht, so der Frak-
tionsvorsitzende. Mit Ver-
tretern beider Parteien hat
Weber bereits gesprochen.
Ein mogliches Argument
gegen Schwarz-Grin: die
Verkehrspolitik. ,Tempo 30
auf der Weseler Strafle ist mit
uns definitiv nicht zu ma-
chen“, betont der CDU-
Mann.

Alle Seiten bekriftigen
derweil, dass mit der ersten
Ratssitzung nach der Som-
merpause die Koalition ste-
hen misse.

riickhaltender seien als
Frauen.

Juni, 17 Uhr) an. Eine An-
meldung ist nicht notig.

spende.info.

RENAULT
BESCHLEUNIGT DIE

BEGEISTERUNG

€ 0,- Anzahlung und 0 Zinsen
RENAULT relax Paket inkl. 4 Jahren Garantie und 4 Jahren Wartung. Z. B.:

RENAULT CAPTUR Anzahlung 0-€ RENAULT SCENIC Anzahlung 0-€
DYNAMIQUE Nettodarlehensbetrag 16.701,78 € PARIS DELUXE Nettodarlehensbetrag 21.214,39 €
Energy TCe 90 Start & Stop eco’ 48 Monate Laufzeit 1.616V110 48 Monate Laufzeit

monatl. schon ab monatl. schon ab

(47 Raten a 179,-€ (47 Raten a 249-€

und eine Schlussrate: 8.288,78 €) und eine Schlussrate: 9.511,39 €)

* Gesamtlaufleistung ~ 40.000 km * Gesamtlaufleistung ~ 40.000 km

€ 1 79, — eff. Jahreszins 0,0 % € 249, — eff. Jahreszins 0,0%
Sollzinssatz (gebunden) 0,0 % Sollzinssatz (gebunden) 0,0 %

Gesamtbetrag 16.701,78 € Gesamtbetrag 21.21439 €

Ausstattung:
e Keycard Handsfree e Nebelscheinwerfer
e Tempopilot mit Geschwindigkeitsregler u.v.m.

Ausstattung:
e Tempomat e Klimaautomatik e Keycard Handsfree
* Navigationssystem Carminat TomTom® 2.0 LIVE u.v.m.

Gesamtverbrauch (I/100km) kombiniert: 7,4-5,0; CO2-Emissionen (g/km) kombiniert:
174-114; C02-Effizienz E-B ((EG) Nr. 715/2007)

**Enthalten sind ein Renault Garantie Plus Vertrag (Anschlussgarantie nach der Neuwagengarantie inkl. Mobilitétsgarantie) sowie alle Kosten der
vorgeschriebenen Wartungsarbeiten fiir die Vertragsdauer (48 Monate bzw. 40.000 km ab Erstzulassung gemé&B Vertragsbedingungen). *Ein Finan-
zierungsangebot fiir Privatkunden der Renault Bank, Geschéftsbereich der RCI Banque S.A. Niederlassung Deutschland, JagenbergstraBe 1, 41468
Neuss. Giiltig bis zum 30.06.2014. Gilltig fiir Tage: und ausg Modelle. Uber alle Detailbedingungen informieren wir Sie gerne.
Abbildungen kdnnen Sonderausstattungen enthalten. Zwischenverkauf und Irrtiimer vorbehalten.

Autoforum Miinster
48163 Miinster « Kolner StraBe 1 « Tel. 0 25 01 / 97 38 - 300
www.autoforum-muenster.de

| Autohaus
: Twent. s
e At GmbH  K@nigsberger Str. 3 * Tel. 02861/80451-0
ALTERNATIV KONNEN WIR IHNEN AUCH EIN GUNSTIGES BARPREIS- UND LEASINGANGEBOT RECHNEN!
Besuchen Sie uns im Autohaus. Wir heraten Sie gerne.

Vv

RENAULT

’ ’i\'\—\\
N \(’!‘"
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wrznote®Was erlebte Opa im Krieg?

Stadt iiber
Fliichtlinge

MUNSTER. Die Stadt
Miinster 1idt Anwohner zu
Infoabenden iiber zwei ge-
plante Fliichtlingsunter-
kiinfte ein. Am Dienstag
(17. Juni, 19.30 Uhr) infor-
miert Bezirksbiirgermeister
Dr. Michael Klenner iiber
das an der Nieberdingstra-
e 30A vorgesehene Con-
tainergebdude. Veranstal-
tungsort ist die Feuerwa-
che2 an der Theodor-
Scheiwe-Strafle. Fiir Mitt-
woch (18. Juni, 18 Uhr)
ladt Bezirksbiirgermeiste-
rin Martina Klimek zum
Gesprich in das Clubhaus
der DJK Germania Mauritz
(Coppenrathsweg 21) ein.
Dort geht es um die Nut-
zung der ehemaligen
Truppenunterkunft an der
Warendorfer Strale 236.

Beck iiber
Religion

MUNSTER. ,Kirche, Syna-
goge und Moschee im
Dorf lassen® heif3t der Vor-
trag des Griinen-Politikers
Volker Beck am Mittwoch
(18. Juni, 18.15 Uhr) in
Miinster. Eingeladen hat
das Exzellenzcluster ,,Reli-
gion und Politik“ der Uni.
Veranstaltungsort ist das
Audimax des Englischen
Seminars (Johannisstrae
12 bis 20).

Fritz Wiesmann entdeckt 100 Jahre altes Tagebuch, doch Sitterlin kann er nicht lesen

Von Annika Biinder

Als sein Grof3vater Alois Steg-
ger (1885-1966) starb, war er
gerade mal 13 Jahre alt. Des-
halb habe er nur noch blasse
Erinnerungen an ihn, erzihlt
Fritz Wiesmann aus Borken -
und sein Tagebuch mit dem
Titel ,,Andenken vom Kriege
1914-15“.

MUNSTERLAND.  Aller-
dings weil Wiesmann
nicht, was sein Opa darin zu
Papier gebracht hat: Die
knapp 20 Seiten sind in Siit-
terlin verfasst. ,,Das kann
ich nicht lesen“, gesteht
der Lehrer. Hilfe er-

hielt er beim Ak-
tionstag zum Pro-

jekt Europeana 1914-1918
Ende Mairz in Miunster. Eine
fachkundige Frau habe ihm
die ersten drei Seiten {iiber-
setzt. Die Erzdh-

lungen begin-

Am 4. August habe Alois
Stegger dann seine Heimat
verlassen und sich in Coes-

feld melden mussen.
Nun will Wiesmann
mehr erfahren: ,Ich

buch nun endlich einem Be-
kannten geben, der Siitter-
lin lesen kann.

Denn entdeckt hat Wies-
mann das alte Schriftstiick
bereits vor zig Jahren, als er

nen laut mochte  wissen, mit seinem Cousin auf dem
Wiesmann warum er nur ein Dachboden in dessen El-
damit, wie | Jahr im Krieg ternhauses spielte. ,Wir wa-
sein  Opa ':i, war.“ Undihnin- ren zehn oder elf“, erinnert
den 1. Au- % teressiere natiir- sich Wiesmann. Aber da-
gust 1914 als | 3 lich auch, was mals hétten die Jungen das
,Mobilma- “ sein  Grofdvater Grammophon samt Platten
chungstag“ wdhrend dieser sowie diverse Orden span-
beschreibt. Zeit erlebt hat. nender gefunden als das Ta-

Deshalb mochte
er das Tage-

gebuch. Spiter sei es ,,ir-
gendwo verschollen“, bis es
ihm kiirzlich wieder in die
Héande gefallen sei, berichtet
der Borkener.

Uber den Ersten Weltkrieg
habe sein Grofivater nie mit
ihm gesprochen, erzédhlt
Wiesmann. Umso neugieri-
ger sei er jetzt, das Tagebuch
ubersetzen zu lassen und
dann verstehen zu konnen.

Serie

In loser Folge lassen wir
drei Biirger {iber ihre Er-
innerungsstiicke aus dem
Ersten Weltkrieg erzihlen.
Sie alle haben diese Doku-
mente wdhrend des Ak-
tionstages im Rahmen des
Projektes Europeana 1914-
1918 Ende Mirz im Lan-
desarchiv in Miinster in
das Onlineportal einge-
pflegt: ~ www.europeana
1914-1918.eu/de.

NEU: Der F3 5144 ;
Telgte, we 3 fahrt jetzt auch iiber

stbevern ung Ostbevern:

Gemeinsam ins Griine - mit den

Freizeitbussen F2 und F3

Anzeige —
Freikarten fiir Robin Hood - mit dem
Freizeitbus F2 von Miinster nach Tecklenburg

(Miinster, 15. Juni 2014 ). Seit Mai verkehren die Freizeitbusse F2 und F3 wieder.
Wer noch keinen Anlass hatte, das Angebot der DB Bahn Westfalenbus zu testen,
sollte bei der aktuellen Verlosungsaktion von Westfalenbus und ,Hallo”
mitmachen. Zu gewinnen gibt es 5 x 2 Eintrittskarten fiir das Kindermusical
Robin Hood, das auf der Freilichtbiihne
Tecklenburg immer am Sonntagnachmit-
tag gespielt wird. Der Freizeitbus F2
startet z. B. um 12.05 Uhr ab Miinster,
Hauptbahnhof. Nur 52 Minuten bendtigt
der Bus, der im Tarif der Verkehrsgemein-
schaft Miinsterland verkehrt, fiir diese
Strecke. Das Theaterstiick beginnt um

15 Uhr, da bleibt noch geniigend Zeit,
um vorher die Altstadt Tecklenburgs zu
erkunden. Mitmachen ist einfach:

Vom 1. Mai bis 28. September 2014 sind
unsere Freizeitbusse wieder unterwegs.
Nutzen Sie immer sonn- und feiertags den

I F2 von Minster nach Tecklenburg/
Brochterbeck oder den

I F3 von Miinster nach Bad Laer
und Bad Rothenfelde.

Alle Infos auch zur Rabattaktion und unse-
ren Gutscheincoupons finden Sie im neuen
Freizeitbusprospekt oder im Internet unter
www.westfalenbus.de/freizeitbus.

Die Bahn macht mobil.

Westfalenbus

Wer bis zum 26. Juni eine E-Mail mit
dem Stichwort ,Freizeitbus” an
gewinnspiel@hallo-muensterland.de
schickt, kommtin den groRen Lostopf.

Alle Informationen iiber die
Freizeitbusse gibt es im Internet
www.westfalenbus.de/freizeitbus.
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VO N FO RT U N A G E K(jSST. Anton Belting (Mitte) aus Coerde ist tiber-

o glicklich. Ein brandneues Samsung 55
Zoll LED-Smart-TV gehort nun ihm. Der 59-Jéhrige hatte beim Gewinnspiel ,,Ring & Win“
der HALLO-Anzeigenblattgruppe in Kooperation mit dem StadtAnzeiger die richtige Lei-
tung erwischt. Der Elektronik-Fachhédndler Medimax aus Coesfeld hatte den LED-TV zur

Verfiigung gestellt und an Anton Belting tiberreicht. Filialleiter Jorg Schlechtweg (r.) und
Uwe Mattern (l.), Geschiftsfithrer vom StadtAnzeiger, freuen sich fiir den Gewinner. (bit)

7 Blick in die
2 Sport-Zukunft

~Sommer-Umfrage” der Stadt angelaufen

»Sport und bewegungsaktive
Freizeit in Miinster“ lautet
das Thema der Umfrage, fiir
die die Stadt in diesen Tagen
Fragebogen an 3000 zufillig
ausgewahlte Personen im Al-
ter von zehn bis 89 Jahren ver-
schickt.

MUNSTER. Die Ergebnisse
werden das kiinftige Bild der
Sportstadt Miinster mitpra-
gen. Deshalb bitten Ober-
biirgermeister Markus Lewe
und Jochen Temme, Vorsit-
zender des Stadtsportbun-
des, alle Teilnehmer, die Fra-
gebogen ausgefiillt zuriick-
zuschicken. Die aktuelle
»Sommer-Umfrage“ erganzt

Stadtwerke
grwirtschaften
Uberschuss

MUNSTER. Die Stadtwerke
Miinster haben ihren Ge-
schéftsbericht 2013 vorge-
stellt. Trotz schwieriger
energiepolitischer Rahmen-
bedingungen konnte ein
Jahresiiberschuss von 3,4
Millionen Euro erwirtschaf-
tet werden. Besonders posi-
tiv: Fast 40 Millionen Fahr-
giste waren in den Bussen
unterwegs, die Zahl der
Abonnenten ist um 39,5
Prozent gestiegen.

Ihre Strom- und Erdgas-
preise haben die Stadtwerke
2013 nach eigenen Angaben
»im Wesentlichen stabil ge-
halten“. Lediglich die staat-
lich verordneten Umlagen
wurden an die Stromkun-
den weitergeben. Erneuer-
bare Energien wurden aus-
gebaut. Die in der Strategie
2020 geplante Ausbauge-
schwindigkeit ist aus heuti-
ger Sicht nicht mehr zu rea-
lisieren. ,,Durch die riicklau-
fige Stromerzeugung in
unserem Heizkraftwerk
sinkt derzeit der Anteil der
atomstromfreien Versor-
gung von Miinster”, erkldrt
Geschiftstithrer Dr. Hen-
ning Miller-Tengelmann.

Fir das laufende Ge-
schéftsjahr erwarten die
Stadtwerke Miinster einen
deutlich sinkenden Uber-
schuss.

den ersten Teil der Umfrage
aus dem November des ver-
gangenen Jahres, den 1600
Teilnehmende (28 Prozent)
beantworteten. Ein Grofiteil
der Miinsteraner bezeichnet
sich demnach als sport- oder
bewegungsaktiv. Die Palette
der ausgeiibten Sportarten
ist breit gefachert.

Die Umfrage soll die Er-
gebnisse fiir die einzelnen
Stadtbezirke verfeinern. Au-
RBerdem soll sie Aufschluss
geben, wie sich die sportli-
chen Aktivititen im Jahres-
verlauf dndern. Die Ergeb-
nisse der kompletten Umfra-
ge liegen voraussichtlich
Ende 2014 vor.

Anzeige

KRIBBELN, BRENNEN, TAUBE FUSSE?

Aktionstage zur Hochtontherapie in der Werse-Apotheke Miinster-Handorf

Miinster. Gute Nachrichten fiir
alle Menschen, die unter Polyn-
europathien leiden. Vom 23. bis
28. Juni findet in unserer Wer-
se-Apotheke, Handorfer Strafie
21 in Miinster eine einwéchige
Kennenlernaktion zur innovati-
ven Hochtontherapie statt.

Kribbeln, Brennen und taube
FuBe. Jeder, der mit krankheits-
bedingten Nervenschadigungen
zu kd@mpfen hat, kennt diese
Beschwerden. Erst noch ein
schleichender Prozess vorran-
gig in FuBen und Beinen, kann
sich die Erkrankung ohne wirk-
same Behandlung bald zu einem
chronischen Leiden ausweiten.
Doch Menschen, die mit Poly-
neuropathie zu kdmpfen haben,
konnen aufatmen, denn die mo-
derne Hochtontherapie ermdog-
licht auch ihnen eine schmerz-
freie Zukunft. Die so genannte
HTEMS® nutzt als Weiterent-
wicklung der klassischen Elek-
tro- bzw. Reizstromtherapie die
vielfdltige Wirkung elektrischer
Impulse. Das Wirkprinzip der
Hochtontherapie beruht auf dem
gezielten Einsatz von Bioelek-
trizitdt und Biochemie, was einer
stark erhohten Stoffwechselfor-
derung und nachweislich ent-
scheidend zur Zell-Regeneration
beitrdgt. Dabei bietet das pa-
tentierte Behandlungsverfahren
eine nebenwirkungsfreie Alterna-
tive zu physikalischen und medi-
kamentdosen Behandlungen. Die

HTEMS® l&sst sich
vollig  unkompli-
ziert und bequem
zu Hause anwen-
den. Wissenschaft-
liche Studien ha-
ben gezeigt, dass
bei regelmadBigen
Anwendungen
mit dem benut-
zerfreundlichen
Patientengerat
sich die Schmer-
zen um ein Vielfa-
ches verringern. Bei
den durchgefiihrten
Studien waren ca.
70 Prozent der 600
behandelten Patien-
ten schmerzfrei oder
konnten eine enorme
Schmerzlinderung fest-
stellen. Lebensfreude
und Vitalitdat kehrten
zuriick. Seien Sie ak-
tiv und informieren
sich wahrend der Ak-
tionstage in unserer Apotheke
iber das Heimgerat HiToP®191
und werden Sie beschwerde-
frei! Testen Sie das Heimgerat
HiToP®191 bequem zu Hause.
Bei Erfolg kdnnen Sie das Gerat
selbstverstandlich erwerben.
Ubrigens: Sie kénnen sich auch
iber die Aktionswoche hinaus
in unserer Apotheke {iber das
HiToP®191 informieren.
Weitere Informationen unter:
www.schmerz-med.de

Gutschein
sichern und
ausprobieren!

Aktionstage vom

Handorfer StrafBe 21
48157 Miinster

Kommen Sie einfach vorbei oder vereinbaren
Sie einen Beratungstermin iiber:

Telefon 06253/8081 57 (gbo Medizintechnik)
g

zur Behandlung von

Polyneuropathie

Hochton Elektrischer Muskelstimulation

juni in der E)4Jerse Apotheke

N
Die Alternative

mit

Patientengerat HiToP®191

23. bis 28.
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Jetzt doch Deutschland: Nor-

man bei der Arbeit.

Mal so,
mal so

Norman wankelmitig

Foto: Zoo

MUNSTER. Freitag, der 13.
Fir die DFB-Elf konnte es ein
Glickstag sein. Girteltier
Norman aus dem Allwetter-
zoo orakelte vorgestern, dass
Jogis Jungs morgen, beim
WM-Spiel gegen Portugal,
als Sieger hervorgehen.
Drei Bille, gefillt mit
Mehlwirmern zur Beloh-
nung, hatte Norman zur
Auswahl: einer mit Deutsch-
land-, einer mit Portugal-
Flaggen beklebt sowie ein
neutraler dritter (fiir ein Re-
mis). Der Ball, der von Nor-
man zuerst angestupst wur-
de, es war der schwarz-rot-
goldene, entscheidet wo-
moglich tiber den Ausgang.
Allerdings scheint Norman
etwas unentschlossen: Beim
Probelauf hatte er noch auf
Ronaldo und Co. gesetzt.
Am Mittwoch (18. Juni),
vorm Ghana-Spiel, und am
Dienstag (24. Juni, jeweils 11
Uhr), da geht es um die USA-
Partie, will Norman seine se-
herischen Fahigkeiten aufs
Neue beweisen. (pd/flo)

JETZT

SONDE

ZUR HAUSMESSE

HARK Der Marktfiihrer tiber 70x in Deutschland

Mit Keramik-
feinstaubfilter

Nicht mal Ronaldo spaltet

Wenig Streitpotenzial bei Familie Machado

Von Florian Levenig

AntonioMachadoistin seiner
Freizeit Schiedsrichter. Als
Unparteiischer taugt der Por-
tugiese beim morgigen Fami-
ly Viewing aber nur bedingt.

MUNSTER. Auch wenn er
seit Ewigkeiten in Grem-
mendorf wohnt: Sein Herz
schldgt, das verrdt schon das
rote Jersey, fiir das Heimat-
land, wann immer es gegen
Deutschland geht.

Noch ein bisschen emo-
tionaler ist Tochter Ramona
(»zu 100 Prozent Portugal“).
Die  Niederlagen 2006
(WM), 2008 und 2012 (je-
weils EM) haben der jungen
Frau so zugesetzt, , dass mir
selbst ein Ausscheiden nach
der Vorrunde egal ware.
Wenn wir nur ein Mal
Deutschland schlagen“.

Oha, das riecht féormlich
nach Beziehungsstress mor-
gen Abend, wenn beide
Teams mal wieder aufeinan-
dertreffen. , Stimmt“, frot-
zelt ihr Partner Robin Mohr
(der selbstredend Lahm und
Co. die Daumen driickt),
,Wir sind dann fiir 90 Minu-
ten geschieden“.

Ist natiirlich nur Spaf3. Im
Zweifel wiirde eh Mutter Sil-
via Machado Frieden stif-
ten, die zwar fiirs HALLO-
Foto das DFB-Trikot tiber-
streift, aber nicht im Ent-
ferntesten fanatisch sei:
»Das gilt im Grunde fiir uns
alle.“Sie freue sich auf einen

und Anhang vor WM-Spiel

Antonio (rechts), Ramona (vorn) und Carmen Machado (links) driicken Portugal die Daumen,
Silvia Machado, Robin Mohr und Eduard Korn (hinten von rechts) Deutschland. Labrador-

hiindin Nala iiberlegt noch.

schonen Abend - mit Fami-
lie, Freunden und frittierten
Fischkiichlein (Bolos de Ba-
calhau, eine portugiesische
Spezialitdt).

Nicht mal der stets polari-
sierende Ronaldo ist ein
Streitthema. Machado se-

nior schitzt das soziale En-
gagement des Superstars,
Ramona findet ihn ,jetzt
nicht so hasslich“ und Mohr
sowie Eduard Korn, der mit
Ramonas Schwester Carmen
liiert ist, wissen als ehemals
versierte Amateurkicker um

VERLANGERT WI€T 1T T30 1Y 6
BIS 28.06 R T N, GG

RPREISE

SICHERN!

weniger Holzverbrauch mlt-
der HARK ECOpIus-T_echnlk -

im Vergleich zu herkd

1 HARK-Fet

GRATIS KATALOG

Jetzt anfordern!

i o ' Die-4 im Kamin- und ibor
ARK Nr. Kachelofenbau 4 ahre
Hark GmbH & Co. KG, HochstraBe 197-213, 47228 Duisburg -
Marktprasenz

Mit Keram!k-
ieinstaubmter

Dauerbrand
mit Automatik
und externer
Verbrennungs-

luftzufuhr

P

Foto: flo

die fufiballerischen Féhig-
keiten von ,,CR7“.

Mit einem Remis morgen
konnten (bis auf Ramona)
alle leben. ,,Damit“, so der
Hausherr, ,,beide Teams wei-
terkommen und es im Finale
das Wiedersehen gibt.“

TESTSIEGER

Stiftung
Warentest

GUT (2,3)
Hark 44 GT
ECOplus

Im Test: 12 Kamin-
ofen fur die Scheit-
holzverbrennung
Ausgabe 11/2011
www.test.de

11sQ41 .

Neueroffnung ab dem 23.05.2014
48151 Miinster, Weseler StraBe 48, Tel. (02 51) 96 19 07 00
Offnungsz.: Mo. - Fr. 10.00 - 19.00 Uhr, Sa. 10.00 - 18.00 Uhr

seit 1971

176-seitiger Katalog u. Angebotsflyer
mit Preisen unter: www.hark.de oder
gebuhrenfrei unter (0800) 2 80 23 23.
Bundesweit Ausstellungen!

HARK Ausstellungen:

49090 Osnabriick, PagenstecherstraBe 35, Telefon (05 41) 4 06 72 01

44141 Dortmund, Westfalendamm 104 (B1 neben Citroen), Telefon (02 31) 5 86 20 26
33609 Bielefeld, Eckendorfer StraBe 91 — 93, Telefon (05 21) 7 72 58 00
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 10.00 - 19.00 Uhr, Sa. 10.00 — 16.00 Uhr
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E I N R E G E N AU S PL U Sc H o Kuscheltiere sind in Kitas natirlich

o Stammgdste. Doch gleich 120 Teddybédren
auf einmal sind auch in einer Kindertagesstatte etwas Besonderes. Kein Wunder also, dass
die Vertreter der Immobilien- und Standortgemeinschaft (ISG) Bahnhofsviertel, die die
kuscheligen Pliischgesellen an die Kindergruppe Rappelkiste in der Hafenstrafle tiberga-
ben, in lauter gliickliche Gesichter blickten. Bevor die Teddybdren die Kleinen im Sturm
eroberten, hatten sie die Schaufenster der Einzelhdndler im Bahnhofsviertel verschonert.

Mit Licht und Musik auf dem Wasser der Spree

Lernen Sie bei einem einmaligen Erlebnis Berlin vom Wasser aus ken-
nen, erleben Sie die AQUARELLA BERLIN und freuen Sie sich auf eine
aufregende Licht-Wasser-Musik-Show, begleitende spezielle Laseril-
luminationen und Lichtinszenierungen und zum Abschluss auf ein
beeindruckendes Feuerwerk.

Eines der faszinierenden Events in Berlin!

LEISTUNGEN:

m Fahrtim modernen Fernreisebus mit Getrankeservice

m Gastebetreuung

m 2x Ubernachtung / Friihstiicksbiifett im ©®®© Hotel Maritim,
super Lage, exklusive Ausstattung

m Stadtrundfahrt

ZUSATZPROGRAMM:

Mit ,Flames of the Water” wird eine Light- und Sound-Show mit

einer Kulisse aus tanzenden Wasserfonténen und auf die Fonténen

projizierten Licht und Bildeffekten prasentiert.

Circa 4-stiindige Schifffahrt auf der Spree durch Berlins City mit vie-

len Sehenswiirdigkeiten und Highlights, inkl. Transfer zum Schiffsan-
Preis pro Person: 39,50 €

i
|

2 Ili "1 n i i
' M. .. 'H" !
Freitag, 29.08. bis Sonntag, 31.08.2014

Ll

| W

Grundpreis im DZ EZ-Zuschlag

» €199,- €72,-

Abfahrten ab Miinster und aus anderen Orten des Verbreitungsgebietes der
Hallo Miinster. Bitte rufen Sie uns an!

nformationen und Buchung:

el. 0 28 64/88 00 134

ardinal-von-Galen-StraRe 9
8734 Reken

REISEN nfo@lms-reisen.de

Eindrucke sammeln
und dazulernen

,Domfuhrer fur Kinder"” zum Jubildum erschienen

Damit der St.-Paulus-Dom
Miinster auch morgen noch
viele Fans und Freunde hat,
istim Jahr seines 750-jihrigen
Weihejubildums jetzt ein
,Domfiihrer fiir Kinder“ er-
schienen.

MUNSTER. Weil er auf-
klappbar und handlich ist,
konnen Kinder ihn ganz
einfach in den Dom mit-
nehmen und dort benutzen.
Im Inneren des Fiihrers fin-
den sie einen Rundgang mit
Paulina und Paul. Die bei-
den Figuren fithren ihre klei-
nen Leser zu bekannten Se-
henswiirdigkeiten und auch
zu weniger bekannten Zie-
len in dem Gotteshaus.

In kurzen, kindgerechten
Texten erfahren die Jungen
und Midchen dabei unter
anderem, warum die Statue
des heiligen Liborius fiir die
Bischofe von Miinster eine
besondere Bedeutung hat
oder was fiir ein Vogel auf
der Orgel zu finden ist. Auch
einige Ziele auflerhalb des
Doms werden angesteuert
und erldutert.

i

Sogar Domprobst Kurt Schulte lernt noch etwas dazu, wenn

er sich gemeinsam mit kleinen Besuchern und dem ,,Domfiih-

rer fiir Kinder“ auf den Weg macht.

Dargestellt ist der gesamte
Rundgang auf  einem
Grundriss des Doms. So
konnen sich die Kinder gut
zurecht finden. Den mit Bil-
dern und Zeichnungen
bunt gestalteten Domfiihrer
konnen die Kinder auch ihre
ganz persOnliche Pragung
geben, indem sie ihre eige-

Foto: Bistum Miinster

nen Eindriicke aufschreiben
oder sich mit Fragen zum
Dom beschiftigen.
Erhiltlich ist der ,,Dom-
fihrer fir Kinder“, den das
Domkapitel herausgegeben
hat, fiir zwei Euro im Jubila-
umsladen ,,Das kleine Para-
dies“, Spiegelturm 2. Infos
unter 7 0251/4 95 11 95.

Sehen ohne Brille

Themenabend in Miinster am 24. Juni

um 20.00 Uhr im Parkhotel Schloss Hohenfeld,
Dingbangerweg 400
Anmeldung unter www.augenklinik.de oder 02561/9 55 55

AUGEN
fi) KLINITK
AHAUS
=EE,
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‘.‘ech’\sches Restay, Tan,
SANTORIN

Original griechische Spezialititen - vielseitige Speisekarte
Besonders zu empfehlen:
Lamm- und Fischspezialitdten - Gyrosspeisen aller Art
Gemischte Grillplatten

WM-Spezial
Bei jedem Tor von Deutschland & Griechenland
ein Ouzo gratis!
Alle Fuf3ballspiele auf zwei Grof3bildfernsehern
Schillerstr. 30 - 48155 Miinster (hinter dem Bremer Platz)
Taglich 17.30 bis 24.00 Uhr geotffnet! Kiche bis 23.00 Uhr!

Besuchen Sie uns auch im Internet: www.santorini-ms.de
Bei schonem Wetter Biergarten/Sonnenterrasse geoffnet!
Alle Gerichte auch zum Mitnehmen! Telefon 02 51/6 59 39

| Sommerfestﬁ

in der

Residenz Aaseehof in Miinster
am Sonntag, 15. Juni 2014,
ab 11.00 Uhr !
Wir laden Sie ein zu einem l
M Musikalischen Friithschoppen
mit unserem Residenz-DJ

»»Rudolf Delhey*,

leckeren Grillspezialitiiten,
Kuchenbuffet und Cocktailbar.

sowie einem bunten Biihnenprogramm ab 15.00 Uhr mit:
dem Gospelchor ,,Black Sheeps‘‘,
dem Shantychor aus Miinster,

und
Petra Schwar alias ,,Andrea Berg*‘.

Ort: Residenz Aaseehof, Pottkamp 25 in 48149 Miinster

Kreative Ader

pulsieren lassen

Markt ,,Cashmob on Tour" bietet Plattform flr Designer

Selbstgebastelter Schmuck,
gehiikelte Tischchen wund
Miitzen, Stoff, Knopfe, Perlen
und weitere Modeschiatzchen
soweit das Auge reicht: Das ist
,Cashmob on Tour“, ein De-
signer-Markt, auf dem sich
bereits zum fiinften Mal
Kreative und Hobby-Kiinstler
treffen.

MUNSTER. Die Veranstal-
tung ist mittlerweile weit
uber die Stadtgrenzen hi-
naus bekannt und zieht im-
mer mehrere hundert Besu-
cher an. Der Clou dabei: Je-
des Mal findet diese an
unterschiedlichen  Orten
statt. Diesmal stellen rund
20 Designer ihre Waren im
Wolters im Speicher, Hafen-
weg 46, zum Verkauf aus.
»2In Miinster fehlte ein-
fach eine Plattform, wo sich
Kinstler und Designer in
einem kleinen, gemiitlichen
Rahmen prédsentieren kon-
nen“, sagt die Organisatorin
Kristin Franke. ,,Cashmob“
sei dhnlich wie ein Flash-
mob. Man verabrede sich
iiber das Internet, um Geld

auszugeben, erldutert die
Wahlmiinsteranerin. Kin-
dermode, Papeterie, Ta-

schen, Schmuck: Auf dem
,Cashmob“-Markt  werde
wohl jeder fiindig.

Nach dem Flanieren zwi-
schen den bunten Verkaufs-

Rund 600 Besucher waren beim letzten Mal auf dem Markt in
der Konigspassage. Am heutigen Sonntag findet der Kreativ-
Bazar mit 20 Ausstellern im Wolfers am Hafen statt.

stainden konnen die Besu-
cher auf der Sonnenterrasse
mit Blick auf den Kanal bei
Kaffee und Kuchen eine
Pause anlegen. ,Es kann ein
schoner Tagesausflug fiir die
ganze Familie werden®, ver-
spricht die Organisatorin.

Der nichste ,,Cashmob“
findet am 7. September
(Sonntag) statt. Die Bewer-
bungsphase hierfiir beginnt
morgen (16. Juni). Weitere
Infos gibt’s unter mail@kris
tin-franke.com sowie unter
0251/13 65 64 18.

— - Anzeige -

Sportpark Roxel

wird Partner der Wissenschaft

Probanden gesucht fiir eine Fitnessstudie mit dem

.Zentrum fiir Gesundheit durch Sport und Bewegung”

Viele Menschen konnen nicht an die Fragestellung: Wieviel

tersuchten

Bereichen der

Ihr Vorteil als Studienteilnehmer:
Sie sparen Geld und genieBen gleichzeitig die Trainingsausstattung
und die fachkompetente Beratung durch Fitness-Spezialisten.

Partner einer wissenschaftlichen Studie
Werden Sie Proband und trainieren Sie im  ZENTRUM fiir Gesundheit

'DER DEUTSCHEN SPORTHOCHSCHULE KOLN

ohne ein regelmaBiges Fit-
nesstraining, fir andere ist
schon allein der Gedanke eine
Qual. Fest steht und das wis-
senschaftlich belegt: Regel-
maBiges und gesundheitsori-
entiertes Muskeltraining hat
zahlreiche positive Wirkungen.

Muskeln dienen nicht ein-
fach nur der Bewegung des
Skelettapparates, sie sind
Kommunikationsprofis.  Im
vergangenen Jahr wagten sich
ca.400 Studios in Deutschland

Training ist nétig, um sich kon-
tinuierlich fit zu halten und
einen nachweislichen Kraft-
zuwachs zu spiiren?

Fiir Experten war das Ergeb-
nis absehbar. Den Probanden
der Studie genligten zwei
Trainingseinheiten mit einem
Zeitumfangvonca.40Minuten,
um nach einer Testphase von
vier Wochen Kraftzuwachse
von bis zu 68% zu erzielen.
Zudem konnten deutliche
Verbesserungen in allen un-

Lebenszufriedenheit festge-
stellt werden.

Der Sportpark Roxel sucht
ab sofort Probanden, die
an dieser Studie teilneh-
men. Die Nutzung der
Trainingsflache  und  die
Begleitung durch fachkom-
petente Spezialisten erhalten
die Teilnehmer 4 Monate lang
fir einen deutlich reduzierten
Betrag. Interessierte konnen
sich telefonisch melden unter
Telefon 02534/7018.

L. Info

Die Studie findet unter Leitung des Zentrums fir Gesundheit statt,

! einem an die Sporthochschule Koln angeschlossenen Institut.
¥ Prof. Dr. Ingo Frobdse und Niels Nagel begleiten die Studie,

2

an der interessierte Probanden jeweils 4 Monate teilnehmen F
konnen. Den Trainierenden stehen in dieser Zeit ausgebildete
Prof. Dr.
I@Frobése

Trainer zur Seite, die ihnen das Training an den Geraten vor-
____.,.ﬂ Rufen Sie jetzt an und sichern Sie sich lhren Teilnahmeplatz

ﬁ' . Telefon 02534/7018

Am Rohrbusch 81
www.sportpark-roxel.de

stellen und sie wahrend des Trainings begleiten.
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TELEFONIEREN

1

vor 100 Jahren fand meistens im Stehen statt — im Flur, in der Diele. Vermutlich um 1920
entstand dieser Wandfernsprecher aus Holz (Foto), ein Neuzugang im Stadtmuseum. Er be-
sitzt eine separate Hormuschel und eine grofde Schelle, aber noch keine Wahlscheibe. Durch den Druck auf einen Knopf
gab es tiber das eingebaute Mikrofon eine Verbindung zum , Fraulein vom Amt“. Das sorgte dafiir, dass ein Kontakt zum
gewiinschten Gesprachspartner zustande kam. Der Fernsprecher der 1911 in Miinster gegriindeten ,,Westfélischen Tele-
fon-Gesellschaft mbH*“ wird dauerhaft im Einkaufsladen Henke im Museum an der Salzstrale ausgestellt.

Beeindruckend schon

Erlebniswanderung auf der Natur-Genuss-Route / Festes Schuhwerk empfohlen

»Federn - Spiegel des Lebens
der Vogel“ ist ein abwechs-
lungsreicher Abend-Spazier-
gang, der am Freitag (20. Ju-
ni) von der NABU-Natur-
schutzstation Miinsterland
im Rahmen der Natur-Ge-
nuss-Route angeboten wird.

MUNSTER. Federn sind in
ihrem Reichtum an Formen
und Farben oft beeindru-

Freundeskreis
Nepal feiert
Sommerfest

MUNSTER. Der Freundes-
kreis Nepal ldadt heute (15.
Juni) von 14 bis 17 Uhr zu
seinem ,Bright Future“ -
Sommerfest in die Weille
Villa, Warendorfer Strafle
511, ein. Bilder und Filme,
Informationen zu Projek-
ten, mit denen Ausbildung
und Gesundheitsvorsorge
nepalesischer Kinder und
Familien gefordert werden,
sowie Gesprdche iiber Paten-
kinder stehen im Vorder-
grund. Mit einer Spielecke,
Tombola, Kaffeebar und
Grillstation kommen aber
auch der Spafl und das leibli-
che Wohl nicht zu kurz.

ckend schon. Dabei sind sie
exakt auf die Anspriiche
eines jeden Vogels abge-
stimmt. Entsprechend viel
vermogen sie uns iiber die
Lebensweise der einzelnen
Arten mitzuteilen. Bei einer
kleinen Wanderung durch-
streifen Naturfreunde die

Landschaft und betrachten
dabei die Federn der hier le-
benden Vogelarten.

Da-

durch erfahren sie interes-
sante Zusammenhdnge und
spannende Details tiber das
Leben der Vogel. Gummi-
stiefel oder feste Schuhe und

wettergerechte  Kleidung
sind bei der Wanderung
empfohlen.

Der Spaziergang dauert
rund zweieinhalb Stunden
und startet um 20 Uhr auf
dem Parkplatz des Restau-

Unser Institut forscht fiir eine Verbesserung
der Lebensqualitdt von Diabetikern. Unterstiitzen

Sie uns aktiv als Teilnehmer/in einer klinischen Studie

5.300,- EURO AUFWANDSENTSCHADIGUNG

rants Dschingis Khan zwi-
schen Miinster und Telgte.
Fur Erwachsene kostet die
Wanderung fiinf Euro, Fur
NABU-Mitglieder drei Euro.
Kinder zahlen zwei Euro.
Weitere Infos gibt’s bei Udo
Wellerdieck, der den Spa-
ziergang auch begleitet,
unter 0251/39 50 79 28
sowie unter udo.weller
dieck@gmx.de.

Diabetiker '
Typ 1/Typ 2?

Unser Institut forscht fiir eine Verbesse-
rung der Lebensqualitat von Diabetikern.

Kurz notiert

Tag der Musik mit
Orchesterkonzert

MUNSTER. Am heutigen
Sonntag (15. Juni) wird
bundesweit Tag der Musik
gefeiert. Aus diesem Anlass
ladt die Westfélische Schu-
le fiir Musik um 17 Uhr in
den Rathausfestsaal zu
einem groflen Orchester-
konzert ein.

,Damit du deinen
Prinz finz!"

MUNSTER. Heute (15. Ju-
ni) findet in der Christus-
kirche ab 18 Uhr ein Kon-
zert der Jazzpoeten statt.
Das Programm ,,Damit du
deinen Prinz finz!“ han-
delt von Freuden und Tii-
cken der Liebe. Karten
gibt’s an der Abendkasse.

Sonntagsmatinee
am Aaseemarkt

MUNSTER. Henri, der Bii-
cherwurm, ist um 11.30
Uhr zu Gast bei der heuti-
gen Sonntagsmatinee (15.
Juni) in der Biicherei im
Aaseemarkt, Goerdelerstra-
e 51-53. Der Buchstaben
verschlingende Wurm des
Maus-Theaters sorgt fiir
Aufregung und Figuren-
theaterspafs. Weitere Infor-
mationen unter

0251/75 41 99.

1

Unterstltzen Sie uns aktiv als Teilnehmer/in

einer klinischen Studie.

Voraussetzungen: Sie sind Diabetiker Typ 1 und zwischen 18
und 65 Jahre alt. Sie haben seit mindestens 1Jahr Diabetes
mellitus und werden mit langwirksamen und kurzwirk-
samen Insulin behandelt. Wir garantieren arztliche und
personliche Betreuung wahrend der gesamten Studie.

INTERESSE? RUFEN SIE UNS AN.
TELEFON NEUSS: 02131-40 18-180

Sie erreichen uns Mo. bis Fr. von 7.30-16.00 Uhr.
E-Mail: info@profil-forschung.de

profil

www.profil-forschung.de

ANGEMESSENE AUFWANDSENTSCHADIGUNG

Voraussetzungen: Sie sind Diabetiker Typ 1 oder Typ 2
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und personliche Betreuung wahrend der gesamten
Studie.
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TELEFON NEUSS: 02131-40 18-180
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VIP-Ticker

Queen adelt
Angelina Jolie

Die Queen hat Holly-
woodstar Angelina
Jolie (39) mit einer der
hochsten Auszeichnun-
gen in
Grof3britan-
nien ge-
adelt. Die
Schauspiele-
rin bekam
den Titel
,Dame“ fiir
ihren Kampf gegen se-
xuelle Gewalt in Kriegsge-
bieten. Die Amerikanerin
darf die Ehrung als Aus-
landerin nicht offiziell als
Zusatz vor ihrem Namen
fiihren und erhielt sie eh-
renhalber. (dpa)

Céline Dion gefallt
Hobby-Musikvideo

angerin Céline Dion

(46) freut sich tiber ein
Hobby-Musikvideo zu
ihrem Lied , All By My-
7 self“. Der
Clip sei von
einem
Mann na-
mens Ri-
chard Dunn
gedreht
worden, als
er eine Nacht am Flugha-
fen in Las Vegas verbrin-
gen musste, weil er einen
Anschlussflug verpasst
hatte, berichten Medien.
Er habe den Kurzfilm auf
der Plattform , vimeo*
hochgeladen. (dpa)

B

Annett Louisan
heiratet erneut

ie Sdngerin Annett

Louisan (37) hat
zum zweiten Mal geheira-
tet. ,Ich bin uibergliick-
lich“,
schreibt sie
auf ihrer
Facebook-
Seite. Wann
und wo sie
sich traute,
|5 verriet die
Wahl-Hamburgerin nicht.
Ihr Ehemann ist ebenfalls
Musiker. Louisan war be-
reits verheiratet, trennte
sich aber 2008 nach
mehr als drei Jahren Ehe
von ihrem Mann. (dpa)

Nur besoffen zu ertragen

Fir Jiargen Roth sind FuBballkommentatoren reine Waschmittelverkaufer

N\

Seit Donnerstag diirfen sie
wieder im Fernsehen pala-
vern, die Réthys und Simons.
Ein Argernis, meint Buch-
autor (,Nur noch Fuf3ball!“/
Monsenstein und Vannerdat)
Jiirgen Roth. Redaktionsmit-
glied Florian Levenig hat mit
ihm gesprochen.

In einer Kirche in Berlin wer-
den WM-Spiele nicht mit
Live-Kommentar, sondern
mit Orgelmusik unterlegt.
Die Losung aller Probleme?

Roth: Groflartig (lacht). Fu3-
ball als Religion. Als alles
verbindendes, identitatsstif-
tendes Moment. Wenn das
inzwischen sogar die Kirche
schnallt, dann kann’s mit
der Sportart ja nur noch wei-
ter bergauf gehen.

Zumindest blieben einem
dieunsédglichen Kommenta-
toren - Stichwort Steffen Si-
mon - erspart. Darf man
nicht wenigstens von ARD
und ZDF mehr erwarten?

Roth: Unbedingt. Die haben
ja sogar den staatsrechtli-
chen Auftrag, verniinftig zu
berichten. Steffen Simons
Vorgdnger als WDR-Sport-
chef, der alte Esel Heribert
Falbender, wirkt im direk-
ten Vergleich wie der Grand-
seigneur der Fu3balliibertra-
gung. Sein Nachfolger féallt
allein dadurch auf, dass er
sich durch schieres Schreien

Journalismus hat das iber-
haupt nichts mehr zu tun.
Eigentlich miisste man da
mal juristisch einschreiten.

Prima Idee. Ein Mann, der
mit kinstlich bebender
Stimme kommentiert, wo
Rudi Michel funf Minuten
den Mund gehalten hitte.

Roth: Michel hitte gesagt:
,Grabowski (Pause). Holt-

N

i

(Pause). Und Tor.“ Ich habe
ihn personlich kennenler-
nen diirfen. Ebenso wie der
legenddre Kurt Brumme hat
er Zuriickhaltung propa-
giert, Bedachtsamkeit,
Selbstbesinnung. Das ist fiir
mich Kultur, die der neuen
Generation komplett ab-
handengekommen ist. Weil
diese Leute nicht nur ein
Produkt verkaufen, sondern
sich offenbar selbst als eines

Kommentiert, zum Arger von Jiirgen Roth (k1. Bild), die WM-Spiele: Steffen Simon.

an sich selbst berauscht. Mit zenbein (Pause). Miiller verstehen. Die verwechseln
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Foto: ARD

Journalismus mit Wasch-
mittelverkauf. Fur mich sind
solche Briillhdlse nur noch
Waschmittelverkdufer.

Sie stehen dem Deutschen
Bierinstitut in Miinster vor.
Muss man sich vielleicht
einfach vor jedem Spiel ab-
schielen, um die Kommen-
tatoren ertragen zu kdnnen?

Roth: Ein Gedanke, dem ich
vorbehaltlos zustimme.

Lesezeichen

Sabine Bode, Kriegsenkel:
Die Erben der vergessenen
Generation, 304 Seiten,
Klett-Cotta, 9,95 Euro.

Die Kriegsvergangen-
heit zeigt auch heute
noch in vielen Familien
Spuren - bis in die dritte
Generation hinein. Jetzt
meldet sich die Genera-
tion der Kinder der
Kriegskinder zu Wort. Als
Friedenskinder sind sie in
den Zeiten des Wohlstan-
des aufgewachsen. Es hat
ihnen an nichts gefehlt.
Oder doch? Wieso haben
viele das Gefiihl, nicht
genau zu wissen, wer
man ist und wohin man
will?

FAZIT: HERC0
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Mehrere Stadte befreit

Kurdische und irakische Truppen drangen Isis-Kampfer zurick

Kurdische wund irakische
Truppen melden Erfolge im
Kampf gegen die Terrorgrup-
pe Isis, die bei ihrem Vor-
marsch vor allem im Norden
und im Westen des Iraks Ge-
biete erobert hatte.

BAGDAD. Mehrere Stidte
seien aus der Gewalt der Ext-
remisten befreit worden, be-
richtete die Nachrichtensei-
te Al-Sumaria News gestern.
So habe die irakische Armee
die Stidte Samarra und Ti-
krit unter Kontrolle und flie-
ge Luftangriffe gegen Isis-
Stellungen in Mossul. Kurdi-
sche Peschmerga-Truppen
hitten die Stadt Dschalula
im Ostirak sowie den Grenz-

ibergang zu Syrien, Al-Jaru-
bija, gesichert, meldete die
kurdische Nachrichtenseite
Rudaw.

Isis war Anfang der Wo-
che von Nordsyrien aus in
den Irak eingedrungen und
hatte die nordirakische
Stadt Mossul erobert. Ent-
lang des Tigris bewegten
sich die Dschihadisten mit
hoher Geschwindigkeit
Richtung Bagdad. Die kur-
dischen Truppen riicken
seit Donnerstagnachmittag
aus dem Nordirak nach Si-
den vor. Sie sicherten die
zwischen der kurdischen
Autonomieregion und dem
Irak gelegene Stadt Kirkuk
und bewegten sich bis ges-

Notfalls auch
Militareinsatze

Gauck fordert mehr deutsche Verantwortung

BERLIN. Bundesprdsident
Joachim Gauck hat sich er-
neut dafiir ausgesprochen,
dass Deutschland mehr
internationale

Verantwortung ‘!

ibernimmt -

notfalls auch
-
b

einschlieflich
militdrischer
Mittel. Es gehe
dabei nicht um
ein , deutsches
Dominanzge-
baren“ wie in
vergangenen
Jahrhunder- Gauck
ten, sagte er im Foto: dpa
Deutschland-

radio Kultur. ,,Das Gegenteil
ist gemeint. Es ist im Ver-
bund mit denen, die in der
Europédischen Union oder in
der Nato mit uns zusammen-

gehen, ein Ja zu einer aktiven
Teilnahme an Konfliktlosun-
gen im grofleren Rahmen.“

Gauck sagte, es habe frii-
her eine ,gut begriindete
Zuriickhaltung der Deut-
schen“ gegeben, sich inter-
national entsprechend der
Grofde oder der wirtschaftli-
chen Bedeutung des Landes
einzulassen. Das konne er
verstehen. ,,Aber heute ist
Deutschland eine solide
und verldssliche Demokra-
tie und ein Rechtsstaat. Es
steht an der Seite der Unter-
driickten. Es kdmpft fir
Menschenrechte. Und in
diesem Kampf fiir Men-
schenrechte oder fir das
Uberleben unschuldiger
Menschen ist es manchmal
erforderlich, auch zu den
Waffen zu greifen.“ (dpa)

GroBes Trauringstudio

Zahngold &

GOLDANKAUF
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Batteriewechsel + Goldschmiede- und Uhrmacher-Reparaturen aller Art

tern weiter in Richtung Bag-
dad vor.

Ein Video von ,Rudaw*“
zeigt Peschmerga bei der
Befreiung von Dschalula.
Nach Berichten auf Twit-
ter haben die Peschmerga
gemeinsam mit irakischen
Stammeskriegern zudem
den irakisch-syrischen
Grenziibergang Al-Jarubi-
ja beidseitig eingenom-
men. Er ist Knotenpunkt
einer wichtigen Zufahrt-
strafle zwischen Mossul
und Syrien. Bewahrheiten
sich die Meldungen, wi-
ren die Isis-Kampfer in

Mossul von ihren syri-
schen Partnern abge-
schnitten. (dpa)

Hliichtlinge aus den von Islamisten eroberten Gebieten wer-
den kontrolliert. Foto: dpa/EPA

MUNSTER OSNABRUCK

INTERNATIONAL AIRPORT

GroBe Modellbauausstellung

Buntes Biihnenprogramm mit der
Unterstiitzung von Radio RST &
Antenne Miinster

Flughafenfiihrungen

Last-Minute-Urlaubshdrse

Vielfaltiges Kinderprogramm

... und vieles mehr!
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49 Tote bei Flugzeugabschuss

Militarmaschine in Ukraine von Aufstandischen angegriffen

Beim Abschuss eines Militar-
flugzeugs in der Kkrisenge-
schiittelten Ostukraine sind
nach offiziellen Angaben alle
49 Insassen ums Leben ge-
kommen.

LUGANSK. Aufstdandische
hitten die Transportma-
schine vom Typ lljuschin IL-
76 beim Anflug auf einen
Flughafen der Grofistadt Lu-
gansk mit Raketen und Ma-
schinengewehren angegrif-
fen, sagte Armeesprecher
Wiladislaw Selesnjow ges-
tern der Agentur Interfax.
Die ukrainische Staatsan-
waltschaft bestdtigte die Op-
ferzahl. , Gegen 1.10 Uhr
wurde am 14. Juni 2014 ein
Militartransportflugzeug
vom Typ 11-76 bei der Lan-
dung in Lugansk mit Rake-
tenschiissen zum Absturz
gebracht. An Bord waren
neun Besatzungsmitglieder
und 40 Soldaten. Alle sind
ums Leben gekommen®,

Beet
begonien

12 Stick

Eine solche Transportmaschine vom Typ Iljuschin IL-76 wurde in der Ukraine von Aufstandi-

schen abgeschossen.

hieR es in einer Mitteilung

in Kiew.

Das vierstrahlige Flugzeug
wurde in der Nacht ange-
griffen, wie das Verteidi-

Wandelroschen-

Stiimmchen
im 19-cm-Topf

Stuck

€]0.-

Verdelte Gurken

im 19-cm-Topf,

gungsministerium mitteil-
te. ,Terroristen“ hatten die
Maschine mit Boden-Luft-
Raketen und grofikalibrigen
Waffen beschossen. Die pro-

Foto: dpa/Azhar Rahim/Archiv

russischen Separatisten be-
statigten den Abschuss zu-
ndchst nicht.
Ex-Verteidigungsminister
Anatoli Grizenko zufolge

,..g:j‘::p.r&ﬁﬂ’

Miinster

befanden sich an Bord 40
Fallschirmjdger einer Luft-
landebrigade aus Dnjepro-
petrowsk sowie neun Mann
Besatzung. Das Flugzeug sei
in etwa 700 Metern Hohe
von Geschossen aus dem Ra-
ketenwerfer ,Igla“ (Nadel)
getroffen worden.

Grizenko warf Kremlchef
Wiladimir Putin vor, die mi-
litanten Gruppen in der Ost-
ukraine weiter aufzusta-
cheln. ,Diesist kein Konflikt
zwischen Biirgern, sondern
ein Krieg Putins gegen die
Ukraine“, sagte er.

Regierungstruppen der
friheren  Sowjetrepublik
gehen seit Wochen gegen
prorussische  Aufstdndi-
schein Lugansk und Umge-
bung vor, die dort eine
nicht anerkannte ,Volksre-
publik“ ausgerufen haben.
Erst am Vortag hatten Si-
cherheitskrédfte die Hafen-

stadt Mariupol zuriick-
erobert. (dpa)
Teigin
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Gestorte Funktion der Talgdrusen

Gute Hygiene ist das A und O bei einer Lidrandentzindung

Das Auge juckt, es trant, es ist
verklebt: Wer jeden Morgen
solche Beschwerden hat, lei-
det womoglich an einer chro-
nischen Blepharitis. Dieser
Fachbegriff bedeutet, dass
die Lidkante dauerhaft ent-
ziindet ist. Um die Probleme
in den Griff zu bekommen,
muss das Auge vorsichtig und
regelmiaflig gepflegt werden.

Wéihrend eine akute Lid-
randentziindung

plotzlich kommt und meis-
tens durch Bakterien oder
Viren ausgelost wird, konne
eine chronische Blepharitis
,Wochen, Monate, Jahre“
bestehen, sagt Professor
Thomas Reinhard von der
Klinik fiir Augenheilkunde
des Universitédtsklinikums
Freiburg. Zugrunde liegt den
Beschwerden eine gestorte
Funktion der Talgdriisen.
Pro Lid gibt es etwa 20 bis 25
davon. ,Der Talg soll die
Haut weich halten, er ist
aber auch wichtig fiir den
Tranenfilm*, erklart Profes-
sor Christian Ohrloff, Pres-
sesprecher der Deutschen

Ophthalmologischen  Ge-
sellschaft (DOG) in Heidel-
berg.

,Wir wissen bei vielen Pa-
tienten nicht genau, was da-
hintersteckt“, sagt Rein-
hard. Zum einen gebe es
wohl bei einem Teil der Pa-

Ein stindiger Tranenfluss kann ein Warnzeichen sein: Dahinter steckt womoglich eine dauer-
hafte Entziindung an der Lidkante.

tienten eine genetische Ba-
sis. ,,Die Talgdriisen produ-
zieren falsche Fette, die
nicht gut sind fiir den Tra-
nenfilm, dann kann es we-
gen des Ungleichgewichts
zu einer Besiedelung mit
Bakterien kommen.“ Die
Bakterien ihrerseits stellten
bestimmte Enzyme her, die
Fette auflosen. Dazu geho-
ren Staphylokokken, die oft
auf Haut und Schleimhéu-

Beim Bergwandern sind innen
entspiegelte Brille ratsam

Bergwanderer brauchen
ein paar Extras an ihrer
Sonnenbrille: Die Glaser
miissen einen UV-Filter ent-
halten. Und sie sollten auch
auf der Innenseite entspie-
gelt sein, rdt das Kuratorium
Gutes Sehen. So sind die Au-
gen vor dem gefdhrlichen
UV-Licht der Sonne ge-
schiitzt, weil auch keine von

1AL ‘J

hinten eindringende Strah-
len ins Auge zuriickgewor-
fen werden. Schnee und
Gletscher reflektieren bis zu
90 Prozent der UV-Strah-
lung. Wanderer achten am
besten auflerdem darauf,
dass die Glaser seitlich um
die Augen herum reichen.
Dann sind sie noch besser
geschiitzt. (dpa)
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ten des Menschen vorkom-
men. Das Immunsystem
schicke dann Zellen und Bo-

tenstoffe, eine ,Entziin-
dungskaskade“ gerate in
Gang.

Anfillig fir eine chroni-
sche Lidrandentziindung
konnen wunter anderem
Menschen mit Allergien

oder Neurodermitis sein. Im
Blickpunkt als Ausloser ste-
hen auch Milben, die in den

Foto: dpa/Monique Wiistenhagen

Haarschéften der Wimpern
leben. ,,Diese Milben findet
man bei vielen Menschen,
ob sie ursdchlich fiir eine
Blepharitis sind, ist frag-
lich“, schrankt Reinhard
aber ein. In seltenen Fillen
entdecken die Augendrzte
beim genaueren Hinschau-
en Fier von Liusen an den
Wimpern. Auch Kontaktlin-
sen konnen bei einer Ble-
pharitis eine Rolle spielen.

Auf lange Dauer kann zu
einer ,Fehlstellung” eines
Lids oder zu Schdden am
Rand der Hornhaut kom-
men. Das Sehvermdgen sei
zwar lange Zeit nicht beein-
trachtigt, dennoch gelte es,
diese Schidden zu vermei-
den, sagt Reinhard. Verstop-
fe oder entziinde sich eine
Talgdriise, konne es zu
einem sogenannten Hagel-
korn kommen, also zu
einem kleinen Knétchen im
Lid.

Das A und O der Blephari-
tis-Behandlung ist jedoch
die sorgfiltige Lidrandhygi-
ene, damit sich unter den
Krusten keine Bakterien an-
siedeln kénnen und keine
Entziindung bestehenblei-
ben kann, sagt Ohrloff. Am
besten reinige man die Haut
zwischen den Wimpern mit
lauwarmem Wasser. Mit
einem Wattestdbchen kon-
ne man die Talgdriisen vor-
sichtig entleeren, falls diese
vermehrt Sekret bildeten
oder verstopft seien. Rein-
hard rdt, beim Reinigen
nicht zu stark zu rubbeln.

Wiérme fiir einige Minu-
ten auf den Lidern kann
nach Angaben der Augen-
drzte bei der Lidhygiene hel-
fen - etwa durch spezielle
Wiarmepads, die in der Mik-
rowelle auf etwa 40 Grad er-
hitzt werden. (dpa)

Zeichen richtig deuten

Geflhl wie ein Sandkorn im Auge kann ein Warnsignal sein

Ein Gefiihl wie eine Wim-
per oder ein Sandkorn im
Auge kann auf einen kleinen
Defekt in der Hornhaut-
oberflache hinweisen.
Grund zur Sorge ist das
nicht, beruhigt der Berufs-
verband der Augenirzte
Deutschlands. Mit solchen
Beschwerden gehen Betrof-
fene aber trotzdem besser
zum Arzt.

Wihrend der
Heilungs-
phase
sollten
sie

auf das Tragen von Kontakt-
linsen verzichten. Sie dauert
normalerweise ein bis zwei
Tage. Manchmal konne es
allerdings auch zu Verzoge-
rungen kommen, so die Ex-
perten. Die verheilte Horn-
hautstelle kobnne immer mal

wieder aufbrechen.
Dann sei eine Behandlung
mit einer

,Verbandlinse“ moglich.
Dabei handele es um eine
diinne, kontaktlinsenartige
Folie. Sie wird ins Auge ein-
gesetzt, um die Hornhaut
vor weiteren Verletzungen,
etwa durch ein reibendes
Augenlid, zu schiitzen.
Unter der Folie kann der De-
fekt in der Hornhaut dann
in Ruhe ausheilen. (dpa)




Wenn Linien
verzerren

AMD ist ernstes Augenleiden

Wem ein gedrucktes oder ge-
zeichnetes Gitternetz nicht
mehr gerade, sondern ver-
zerrt erscheint, leidet wo-
moglich an einer erstzuneh-
menden  Augenkrankheit:
der altersbedingten Makula-
degeneration, kurz AMD. Sie
ist nicht heilbar, bei rechtzei-
tiger Behandlung verlauft sie
aber nicht so schnell wie un-
behandelt.

Die Makula ist ein wenige
Quadratmillimeter gro-
Rer Fleck in der Mitte der
Netzhaut hinten im Auge.
Dort liegen in hoher Dichte
spezialisierte Sinneszellen,
die Zapfen. Sie sind fiir
scharfes und farbiges Sehen
zustandig. ,Diese Zellen
werden im Laufe unseres Le-
bens stark beansprucht und
unterliegen Alterungspro-

zessen“,  erldutert  Prof.
Bernd Bertram, Vorsitzen-
der des Berufsverbandes der
Augenirzte Deutschlands in
Diisseldorf.

Die altersbedingte Dege-
neration, also der Verfall der
Makula-Zellen tritt in zwei
Formen auf: der trockenen
und der feuchten. ,Bei der
trockenen Form stellt die er-
niahrende Schicht von Zel-
len unter der Netzhaut ihre
Tatigkeit ein“, erkldrt Stef-
fen Horle, Arztlicher Leiter
der Artemis Augenklinik
Dillenburg (Hessen). ,Da-
durch werden Stoffwechsel-
gifte in der Netzhaut nicht
mehr richtig abtranspor-
tiert, und Zellen in der Netz-
haut sterben nach und nach
ab.“ Die feuchte Form ent-
wickelt sich oft aus der tro-
ckenen. ,Bei dieser Form

Besser sehen

geht der Verlust des Sehver-
mogens deutlich schneller,
namlich innerhalb von Wo-
chen oder Monaten vonstat-
ten”, sagt Bertram.

Zwar gibt es fiir keine der
beiden AMD-Formen eine
Heilung versprechende Be-
handlung, doch ldsst sich
der Verlauf beeinflussen.
Dafiir ist es wichtig, sie so
frith wie moglich zu erken-
nen. ,Wenn man verbogen
oder verzerrt sieht, andau-
ernd Ausfille im zentralen
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Sehen feststellt oder generell
schlechter sieht, sollte man
aufmerksam werden und
zur Kontrolle zum Augen-
arzt gehen“, rat Bertram.
Diagnostiziert der Augen-
arzt eine trockene AMD,
dann gibt es nicht allzu viel,
was der Patient tun kann.
Horle empfiehlt seinen Pa-
tienten eine ausgewogene,
gesunde Erndhrung. Bei der
feuchten Form der Zellsché-
digung bietet die Medizin
andere Moglichkeiten: Es

heit. Foto: Andrea
Warnecke

gibt mehrere Prdparate, die
in einem Operationssaal
unter sterilen Bedingungen
in den Glaskodrperraum des
Auges gespritzt werden. Sie
bewirken, dass das Wachs-
tum der Gefdfle hinter der
Netzhaut gehemmt wird
und dass sich bereits ent-
standene Gefdafle zum Teil
zuriickbilden. So kann sich
die Krankheit stabilisieren
oder gar eine feuchte in eine
trockene Form zuriickver-
wandeln. (dpa)

Universitatsklinikum
Miinster

Hor mal!

Die Gesundheit von Hals, Nase und Ohren ist richtig wichtig. Deshalb bieten die Spezialisten fiir Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde des Uni-
versititsklinikums Miinster modernste Diagnostik und Behandlung aller Arten von HNO-Erkrankungen bis zum Cochlea-Implantat-Zentrum.
Sprechen Sie mit Ihrem HNO-Arzt. Er wird Sie kompetent und individuell beraten.

Klinik fiir Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde am UKM

Die Rundum-

Versorgung

* Modernste Technik
¢ Neueste Therapien
¢ Cochlea-Implantat-

Zentrum

Klinik fiir Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde - Kardinal-von-Galen-Ring 10 - 48149 Miinster - T +49(0)2 51-83-5 68 01 - hno.org@ukmuenster.de

www.hnoklinikUKM.de
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Den Durchblick behalten

Nach Kontakt mit Fremdkérper Augen schnell reinigen

tels flielenden Wassers he-
rausgespult werden. ,Die
Es passiert sehr schnell und Herausforderung  ist,
plotzlich: Es gelangt dass die Augen
etwas ins Auge. auch unter
Damit  unser dem Wasser-

Von Sebastian Rohling

Sehorgan Kei- hahn offen
nen Schaden bleiben
nimmt, miissen,
muss nicht damit
nur ziigig, auch
sondern wirklich
auch richtig alles he-
reagiert wer- rausge-
den. spiillt  wer-
den kann*, so
ichtig sei es die Arztin.

dann, dass schnell Anders verhalt es

gekldart werden kann, wasda sich, wenn der Gegenstand
im Augeist. Denn das seifiir wie ein Projektil in die
das weitere Vorgehen wich- Hornhaut eingedrungen ist
tig, so Professorin Nicole und sich nicht herauswa-
Eter, Direktorin der Augen- schen ldsst. , Auf keinen Fall
klink des Universitatsklini- sollte versucht werden,
kums Miinster. , Egal ob ein durch Reiben eine Linde-
Insekt, Pollen, Sand bezie- rung herbeizufithren. Zu
hungsweise  Staubkorner grof ist die Gefahr, dass der
oder eine dtzende Substanz Gegenstand tiefer ins Auge
ins Auge gelangt ist: Je gedrickt wird oder durch
schneller gehandelt wird, das Reiben mehr Horn-
desto besser ist das fiir die haut beschadigt wird und
Augen.“ Kratzer auf dem Auge

Sofern moglich, ist es im- entstehen®, warnt Eter.
mer ratsam, wenn eine zwei- Kritsch sei es insbe-
te Person sich das Auge an-

dass sich das Auge entziin-
det. ,Wir hatten auch schon
Fille, bei denen ein Metall
Spahn im Auge war. Dieser
hatte sich zwar nicht ent-
ziindet, aber er rostete und
fithrte zu einer Verfarbung
des Auges“, berichtet die Ex-
pertin. Kritisch wiirde es
dann, wenn sich der Rost
iiber dem Sichtbereich aus-
dehnen und zu einer Ver-
minderung des Sehens fiih-
ren wiirde.

Gefihrlich wird es fiir die
Augen auch, wenn sie mit
einer dtzenden Substanz in
Kontakt kommen. Aus Er-
fahrung weil die
Arztin, dass es in
einem Haushalt
eine ganze Rei-
he VON il
Din- ;
gen

gibt, die dtzend auf die Au-
gen wirken. ,Wer mit einer
dtzenden Substanz Kontakt
hatte, der muss die Stelle so-
fort und lange mit viel Was-
ser reinigen“, mahnt Eter.
»Man muss so schnell es
geht viel Wasser tiber die Au-
gen laufen lassen. Dann
spielt es erstmal auch keine
Rolle, ob es sich um Trink-
wasser handelt oder Brun-
nenwasser aus dem Garten-
schlauch. Hauptsache es
wird alles aus den Augen he-
rausgeschwemmt.“ Zudem
sollte moglichst zeitnah ein
Facharzt aufgesucht wer-
den, damit es zu kei-
nen langfristigen

Schéddigungen
am  Auge
kommt.

Die richtige
Sonnenbrille

Fl‘ir einen Sommer in hiesi-
gen Breiten gentiigt eine
Sonnenbrille mit einer
Lichtdurchlassigkeit der
Blendschutzkategorie 2. Die
Blendschutzkategorie gebe
an, wie viel Licht eine Brille
tatsdchlich durchlasse, er-
lautert das Kuratorium Gu-
tes Sehen (KGS) in Berlin.
Brillen der Kategorie 2 verfi-
gen iber einen dunklen Uni-
versalfilter und lassen 18 bis
43 Prozent Licht ans Auge
gelangen.

Jenach Hersteller steht die
Angabe manchmal auf der
Innenseite des Brillenbtigels
oder auf einem der Brille bei-
liegenden Kartchen. Oft
hilft aber nur die Nachfrage
beim Verkdufer, um die In-
formation zu bekommen.

Werin die Berge fahrt, sich
am oder auf dem Wasser auf-
hélt oder in stidlichen Gefil-
den unterwegsist, sollte eine
Brille der Kategorie 3 wih-
len. Sie ldsst nur 8 bis 18 Pro-
zent Licht passieren und hat
einen sehr dunklen Filter.

Die Tonung der Gléser
sagt dem KGS zufolge aller-
dings nichts tiber den UV-
Schutz aus. Wichtig ist,
beim Kauf auf das CE-Kenn-
zeichen und den Hinweis

sondere, wenn etwas
sieht, um den Fremdkorper ins Auge gelangt ist, x\
zu lokalisieren. Im besten der Betroffene das aber

Fall ist dieser bereits durch nicht mitbekommen

die Trdnenfliissigkeit in das hat. Das kdnne zum Bei- x ‘h.- 1
Lid gespilt worden und spiel der Fall sein, wenn ’

kann dort vorsichtig ent-

sollte der Fremdkorper mit-

Foto: djd/Erik Reis

der Fremdkorper
fernt werden. Ansonsten halb des Sichtfeldes sei. Die-
ser konne dann dazu fithren,

aulier-

inter vielen Seh-
schwichen kann sich
der Beginn einer ernstzu-
nehmenden Augenkrank-
. heit verbergen, deshalb ist
frihzeitige Vorsorge so
wichtig. Die gesetzli-
chen Kassen {iber-
nehmen Vorsorge-
untersuchungen
beim Augenarzt
aber grundsitzlich
nicht. Eine TNS-Em-
nid-Umfrage im Auf-
trag der Ergo Direkt Versi-
cherungen ergab, dass 36 Pro-
zent der Bundesbiirger die Glau-
kom-Vorsorge bereits auf eige-
ne Kosten haben durchfiihren
lassen, weitere 15 Prozent wol-

“. len es in nichster Zeit tun. Eben-

falls 15 Prozent lassen sich aller-
dings von den Kosten abschre-
cken und verzichten auf diese

Ein fest an das Trinwassernetz angeschlossene Augendusche
lohnt sich im Haushalt nicht Foto: Magnus Manske/wikimedia.org der Seite ab.

Lohnende Investition

Mit Vorsorge lassen sich viele Leiden rechtzeitig erkennen und behandeln

Untersuchung - und immerhin
23 Prozent haben von der Mes-
sung des Augeninnendrucks
noch nie etwas gehort.

Dr. Volker Rasch, Facharzt fiir
Augenheilkunde, Geschaftsfiih-
rer und drztlicher Leiter der Pots-
damer Augenklinik im Albrecht-
von-Graefe-Haus, rdt zu einer
komplexen Glaukom-Vorsorge
ab dem 40. Lebensjahr. Wie um-
fangreich diese vorgenommen
werden sollte und in welchen Ab-
stinden, konne man dann nurim
Einzelfall entscheiden. So gibt es
gerade beim Glaukom nach An-
gaben von Dr. Bertram Meyer, Au-
genarzt und Laserspezialist im
Augencentrum Koln, eine fami-
lidre Hé&ufung. Nachkommen
von Menschen mit Griinem Star
hétten also ein erhohtes Erkran-
kungsrisiko und sollten sich héu-
figer untersuchen lassen.

UV-400 zu achten, um aus-
reichend geschiitzt zu sein.
Sinnvoll sind auch grofie
Gldser und breite Biigel,
denn sie schirmen die Au-
gen zusatzlich von oben und
unten beziehungsweise von

(dpa)

Die Kosten fiir die augenarztli-
che Vorsorge sind noch tiber-
schaubar. Richtig ins Geld geht es
aber, wenn man sich beispiels-
weise einer Laserbehandlung an
den Augen unterziehen will - et-
wa um die lastige Brille endgultig
loszuwerden. Vor diesem Hinter-
grund kann der Abschluss einer
Augenzusatzversicherung sinn-
voll sein. Lisa Tropp von den Ergo
Direkt Versicherungen: ,Unsere
Tarife AZB und AZE etwa erstat-
ten tarifliche Leistungen fiir au-
gendrztliche  Vorsorgeuntersu-
chungen, Verlaufskontrollen bei
bestehenden Erkrankungen, Seh-
schérfenkorrekturen mittels
Laser-Operation, Sehhilfen und
bei einer unfallbedingten Erblin-
dung.“ Fir eine Sehschérfenkor-
rektur per Laser-Operation gebe
es maximal 1.000 Euro wéahrend
der Laufzeit. (djd/pt)
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Damit es nicht beim Schielen bleibt

Sehfehler sollten frithzeitig behandelt werden / Klarheit durch gesetzliche Vorsorgeuntersuchung

Wer gut sehen kann, kommt
besser durchs Leben. Daher
hiingt die gesunde Entwick-
lung eines Kindes wesentlich
damit zusammen, dass es gut
gucken kann. Doch das ist
nicht immer der Fall.

twa fuinf Prozent aller

Kinder haben Sehschwi-
chen, sogenannte Ambly-
opien“, sagt Prof. Joachim
Esser vom Ressort Schielen
im Berufsverband der Au-
gendrzte Deutschlands. In
den allermeisten Fillen lie-
gen Probleme bei einem Au-
ge vor. ,Diese einseitigen
Sehschwichen sind beson-
ders tiickisch, erklart der
leitende Arzt der Sehschule
an der Universitdtsaugenkli-
nik Essen. Denn dabei ste-
hen die Chancen, dass El-
tern und Umwelt das entde-
cken, extrem schlecht. Die
Kinder sehen auf einem Au-
ge gut und verhalten sich

Damit Sehprobleme wirk-
sam behandelt werden kon-
nen, ist es wichtig, sie im
Kleinkindalter zu erkennen.
Denn: ,Sehen ist ein Ge-
hirnphdnomen*, erklart
Yorck Walpuski, Augenarzt
in Kiel. ,,Und es gibt nur ein
gewisses Zeitfenster, in dem
das Gehirn fir das Sehen
prégbar ist. Dieses Zeitfens-
ter liegt in den ersten sechs
bis sieben Lebensjahren.“
Wird dem Gehirn in dieser
Zeit, zum Beispiel aufgrund
bestimmter Augenerkran-
kungen, kein ausreichend
scharfer Seheindruck gebo-
ten, kann es das vollwertige
Sehen nicht mehr erlernen -
auch wenn spiter eine Be-
handlung erfolgt. Es drohen
bleibende Probleme.

Im Rahmen der gesetzli-
chen Vorsorgeuntersuchun-
gen wird deshalb die Sehfa-
higkeit von Kleinkindern
uberpriift. Insbesondere die

derdrztliche Vorsorgeunter-
suchung U7A, die im Alter
von 36 Lebensmonaten er-
folgt, ist schwerpunktmafiig
auf die Fritherkennung von
Augenerkrankungen ausge-
legt. Ergeben sich dabei Auf-
falligkeiten, tiberweist der
Kinderarzt zum Augenarzt.

Werden Sehprobleme
rechtzeitig entdeckt, gibt es
gute Behandlungsmoglich-
keiten. Bei den beiden mit
Abstand hédufigsten Formen
von Sehfehlern im Klein-
kindalter, Schielen und
Kurz- oder Weitsichtigkeit,
wenden Mediziner zwei ein-
fache, aber hochwirksame
Therapieformen an: Sie kle-
ben ein Auge ab oder verord-
nen das Tragen einer Brille.
»Wichtig fiir die Akzeptanz
der Brille und den Therapie-
erfolg ist, dass die Brille dem
Kind gefillt und dartiber hi-
naus optimal passt“, sagt
Optiker Friedemann Bruske

daher normal.

2008 neu geschaffene kin-

aus Berlin. (dpa)

Etwa funf Prozent
aller Kinder haben
Sehschwichen.
Foto: IVKO GmbH

Ein Angebot mit Weitblick

Sehverhalten und Leistungsfahigkeit steigern: Bei Droppelmann gibt es weit mehr als Brillen und Kontaktlinsen!

MUNSTER/HILTRUP. Der Arzt sagt, es sei alles in
Ordnung, die Brille angepasst und doch stimmt
etwas nicht?

Dem technischen Wandel geschuldet, ist ein Tag
fur unsere Augen verbunden mit sehr hohen Belas-
tungen. Das Arbeiten an Computern und Displays
strengt sehr an und widerspricht ihrer nattrlichen
Funktion. Daher kommt es immer haufiger vor,
dass Menschen sich trotz Sehhilfe unbehaglich
und von ihrer Umwelt entfremdet fiihlen. Sie leiden
unter anderem an Anstrengungsbeschwerden,
Kopfschmerzen, gerdteten Augen, Nackenver-
spannun gen und Ermidungserscheinungen am
Bildschirmarbeitsplatz. Der Hintergrund hierfur ist
oftmals eine Funktionsstorung der Augen.

Das Team von Optik Droppelmann kennt diese
Problematik und hat eigens hierfiir geschulte Mit-
arbeiter eingestellt, die fiir den Bereich der Funkti-
onaloptometrie ausgebildet worden sind.

Die Teildisziplin, die sich aus den Fachbereichen
der Augenoptik und Optometrie zusammensetzt,
geht davon aus, dass visuelle Probleme nichtimmer
durch ein Eingreifen an einer einzigen Stelle, zuim
Beispiel mit einer Brille oder Kontaktlinsen, gelost
werden koénnen. Vielmehr muss das Sehverhalten
und die Leistungsfahigkeit der Probanden insge
samt beurteilt und gedndert werden. Kernsttick
der Messungen der Sehfunktionen ist die Visuelle
Analyse, die an eine Anamnese anschlieR3t. So gibt
es zahlreiche Funktionsteste und eine eigens kon
zipierte Messreihe, die 21-Punkte-Messung (OEP),
um am Ende einen umfassenden Uberblick {iber
die visuelle Situation des Probanden zu er halten.
,Daraus lasse sich ab leiten, an welchen Stellen das

visuelle System ineffektiv arbeite und ob es gege-
benen falls mittels Visualtraining verbessert werden
kénne”, so die Expertinnen Regina PrieR und Sonja
Sarrazin von Drop pelmann.

Da eine Beratung sowie die umfassende Anamnese
zeitintensiv ist, sollten sich betroffene Menschenim-
mer anmelden. Auch Menschen mit Erkrankungen
wie AMD oder Schlaganfall, nach Unfillen und
Traumen konnen Uber diese Sparte der Augenoptik
Hilfen erfahren, um ihr Leben im Bereich des Se-

Uhren
Schmuck
Augenoptik
Kontaktlinsen
Low Vision

Visualtraining

— Anzeige -

hens wieder gewohnter leben zu kénnen. So wird
nicht nur Service bei Droppelmann grol} geschrie
ben, auch der Faktor Zeit spielt eine sehr grolle
Rolle, denn die Funktionaloptometrie geht weit
Uber das Anpassen einer Brille hinaus. ,, Damit be-
findet sich Droppelmann in einem kleinen Kreis von
Deutschen Augenoptikern, die diesen besonderen
Service an bieten”, weil} Dipl.-Augenoptikerin/Op-
tometristin Sonja Sarrazin.

= DROPPEMAM e co e

Marktallee 3 | 48165 Miinster-Hiltrup | Telefon 02501/3547 | Fax 02501/24496
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Bei Grauem Star hilft nur eine OP

Die Implantation einer kiinstlichen Linse ist die einzige Behandlungsméglichkeit, die zum Erfolg flhrt

Wenn Menschen élter als 60
Jahre sind, lisst ihre Sehkraft
oft drastisch nach. Dahinter
kann die Augenerkrankung
»,Grauer Star“ stecken, von
Medizinern Katarakt ge-
nannt

Dabei triiben und verhar-
ten sich die Augenlin-
sen. Das verhindert schlief3-
lich eine punktgenaue Ab-
bildung des Gesehenen auf
der Netzhaut. Die Sehschér-
fe lasst schleichend nach.

»Zundchst zeigt sie sich
durch eine schlechtere
Nachtsicht, eine erhohte
Blendeempfindlichkeit und
einen grofleren Lichtbedarf
beim Lesen®, erldutert Amir-
Mobarez Parasta, Arztlicher
Leiter am Augenzentrum
Miinchen. Spater kann es zu
verringertem  Kontrastse-
hen, gestortem Farbensehen
und Doppelsehen von Kon-
turen kommen. Mit der Zeit
wird der Grauschleier im-
mer dichter.

Wer seine Linsentriibung
behandeln lassen  will,
kommt an einer Operation
nicht vorbei. ,,Die Implanta-
tion einer kiinstlichen Linse
ist die einzige Behandlungs-
moglichkeit, die zum Erfolg
fahrt“, sagt Prof. Thomas
Kohnen, Direktor der Klinik
fir Augenheilkunde der
Universitat Frankfurt am
Main. ,,Der Graue Star kann
nicht mit Medikamenten
geheilt werden.“ Im Grof3-
teil aller Fille entscheiden

U ihrem
der Gesj, I

Im héheren Alter fillt es manchem schwer, Dinge genau zu erkennen. Ursache dafiir konnte
eine Linseneintriibung sein, die eine punktgenaue Abbildung des Betrachteten auf der Netz-

haut verhindert.

die Patienten aber zusam-
men mit ihrem Augenarzt,
ob und wann operiert wer-
den soll. ,Den Zeitpunkt der
Operation machen wir in
der Regel davon abhingig,
wie sehr der Patient in seiner

Sehstérke eingeschrankt ist,
wobei die individuellen An-
spriiche an die eigene Seh-
kraft von Patient zu Patient
sehr verschieden sind“, sagt
Kaweh Schayan-Araghi vom
Berufsverband der Augen-

Foto: Kai Remmers

arzte Deutschlands. Im
Frithstadium lasse sich hdu-
fig durch eine verdnderte
Brillenstdrke eine voriiber-
gehende Verbesserung er-
zielen. ,Da Grauer Star in
der Regel kein akuter Notfall

ist, wird die Operation nicht
risikoreicher, wenn man
den Eingriff etwas verzogert,
zumindest nicht innerhalb
der ersten ein bis zwei Jah-
re.“

,Die Operation erfolgt
schonend durch ortliche Be-
tdubung mit speziellen Au-
gentropfen, eine Betdu-
bungsspritze ist in der Regel
nicht notig“, erklart Koh-
nen. Der Eingriff an einem
Auge dauert etwa 15 Minu-
ten und erfolgt in der Regel
eine Woche spdter auch an
dem zweiten.

,Monofokallinsen  wer-
den standardmaflig einge-
setzt und stellen die Sicht
nur auf einen Entfernungs-
bereich ein, so dass noch
eine Brille in der Ferne oder
Nihe notwendig bleibt, er-
lautert Parasta. ,,Multifokal-
linsen hingegen sorgen fiir
besseres Sehen im Nah- und
Fernbereich und konnen
auch  Hornhautverkrim-
mungen mitkorrigieren.
Eine Brille wird damit oft
uberflissig.“

Schon einen Tag nach der
OP sehen Patienten deutlich
klarer, auch der Augenver-
band wird entfernt. ,,Selbst
wenn der Eingriff schmerz-
los war, sollten Patienten die
Widerstandskraft ihres Au-
ges nicht tiberschitzen, es
nicht reiben oder driicken
und Schwimmbédder wegen
der Infektionsgefahr fiir et-
wa ein bis zwei Wochen mei-
den“, rdt Parasta. (dpa)

ARGUS® I
Netzhaut-Prothese

Hoffnung fur Menschen
mit Retinitis pigmentosa l

“

Second‘Siqht

- Informationsveranstaltung fiir Patienten mit Netzhautdegeneration,
deren Angehdrige, Augendrzte und Spezialisten der Optometrie

- Geeignet fur Patienten mit Retinitis pigmentosa,
Chorioideremie, Usher-Syndrom, Zapfen-Stabchen-
Dystrophie, Bardet-BiedI-Syndrom, Lebersche kongenitale
Amaurose

- Vorstellung der Sehprothese

- Infos zu Auswahlkriterien, Nutzen, Vorteilen und Risiken
der Sehprothese

- Erklarung der Operation und Uberblick tber die
Rehabilitations-und TrainingsmaBnahmen

www.2-sight.eu/de/info-muen Anmeldung erbeten unter 0800 184 43 21

—Anzeige — —

Argus® Il Retinaprothesensystem: Ein Lichtblick fiir Blinde

Informationsveranstaltung am 24. Juni 2014 in Mdnster

Blinden Menschen eine funktionale Seh-
kraft zuriickgeben: Am Dienstag, 24. Juni
2014, findet in Miinster eine Informations-
veranstaltung statt, die sich insbesondere
an blinde Patienten mit einer degenera-
tiven Netzhauterkrankung wie Retinitis
pigmentosa richtet.

Mit Hilfe des Netzhautprothesensystems
Argus Il kann Patienten wieder ein Seh-
eindruck zuriickgegeben werden. Hierbei
wird das Bild von einer in eine Brille inte-
grierten Minikamera eingefangen und in
elektrische Impulse umgewandelt. Diese
werden an ein Implantat auf der Netzhaut
tbermittelt. Die funktionale Sehkraft kann
den Patienten ermdglichen, sich wieder
visuell zu orientieren. Dadurch lassen sich
z.B. Hindemisse in Kopfhdhe erkennen,
die mit Hilfe des Langstocks allein nicht
erkannt worden waren.

Argus Il hat seit 2011 die CE-Zulassung fir
den europaischen Markt und seit 2013 fiir
die USA, die Kosten werden vollstandig von
den Krankenkassen tibernommen.

Das Argus-II-System ist fiir Patienten mit
Retinitis  pigmentosa,  Usher-Syndrom,
Chorioideremie,  Stébchen-Zapfen-Dys-
trophie, Lebersche kongenitale Amaurose
sowie Bardet-Biedl-Syndrom  geeignet.
Das Retinaprothesensystem wird im Hotel
Kaiserhof Minster in der BahnhofstraBe
14 von 17.00 bis 18.30 Uhr vorgestellt.
Anmeldung erbeten unter 0800 184 4321.

Uber Argus Il

Das Argus-Il-Retinaprothesensystem kon-
vertiert Videobilder, die durch eine Mi-
niaturkamera in der Brille des Patienten
erfasst werden, in eine Serie kleiner elek-
trischer Impulse. Diese werden drahtlos an
die Elektrodenmatrix auf der Oberflache
der Retina (epiretinal) Ubermittelt. Die
verbleibenden Nervenzellen der Netzhaut
werden durch diese Impulse stimuliert,
wodurch entsprechende Lichtmuster vom
Gehirn wahrgenommen werden. Die Pa-
tienten lernen, diese visuellen Muster zu
interpretieren, und erlangen dadurch einen

gewissen Grad an funktionellem Sehver-
mogen. Second Sight erhielt im Jahr 2011
die Zulassung (CE-Kennzeichnung) fiir die
Verwendung des Systems in Europa und
2013 die FDA-Zulassung fiir die USA.

Uber Second Sight

Second Sight Medical Products, Inc. mit Sitz
in Los Angeles, Kalifornien, wurde 1998
gegriindet, um eine Netzhautprothese zu
entwickeln, die es blinden Patienten mit
Degenerationen der duBeren Retina wie
Retinitis pigmentosa ermdglicht, ihr Seh-
vermdgen wiederzuerlangen.

Die Mission von Second Sight besteht da-
rin, mit Hingabe und Innovationskraft im-
plantierbare Sehprothesen zu entwickeln,
herzustellen und zu vermarkten, um blin-
den Menschen groBere Unabhangigkeit
zu ermdglichen. Der europdische Haupt-
sitz des Unternehmens befindet sich in
Lausanne, Schweiz.
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Besser sehen

Wundermittel fur dichtere Wimpern?

Was Seren kénnen / Wirkstoff aus Augenheilkunde hat seinen Wegq in die Kosmetik gefunden

Ein Augenaufschlag braucht
perfekt geschwungene, dich-
te Wimpern. Doch nicht jeder
hat solche Wimpern. Viele
Frauen finden ihre zu kurz,
zu spéarlich und zu diinn.

agegen kann man etwas

tun: Die Maflnahmen
reichen tiber die Implanta-
tion echter Hiarchen bis hin
zum Ankleben von Kunst-
wimpern. Daneben erobern
aktuelle sogenannte Wim-
pernseren den Kosmetik-
markt.

Einige kraftigen und pfle-
gen die feinen Harchen mit
Vitaminen, Ginseng, Keratin
oder Biotin. Andere verspre-
chen sogar Wachstum und
mehr Fille durch einen
Wirkstoff, der urspriinglich
aus der Augenheilkunde
kommt. Dabei handelt es
sich um sogenannte Prostag-
landine.

,Das sind Gewebshormo-
ne, die unter anderem in der
Behandlung des Griinen
Stars eingesetzt werden*, er-
klart Erik Wolfel, Facharzt
fiir Augenheilkunde bei Care
Vision Germany, einem
Unternehmen fiir Laserope-
rationen. ,,Genau dabei wur-
de beobachtet, dass die Wim-
pern derjenigen Patienten,
die mit Prostaglandinen be-
handelt wurden, stirker
wachsen.“

Bei der Behandlung des
Glaukoms, wie Griiner Star
medizinisch genannt wird,
sorgt dieses Hormon dafiir,
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Lang, dicht und geschwungen. Einige Wimpernseren kriftigen und pflegen die feinen Har-
chen, andere versprechen sogar Wachstum und mehr Fille.

dass sich die Kandle fiir die
Augenfliissigkeit weiten. Es
kann wieder abflieffen und
der Augeninnendruck sinkt.
Der Nebeneffekt des ver-
stairkten =~ Wimpernwachs-
tums machte die Kosmetik-
branche hellhorig. Und so
begannen findige Wissen-
schaftler vor einigen Jahren
damit, Prostaglandine in
Wimpernseren einzusetzen -
in verdnderter Form.

Grund dafiir ist die Kosme-
tikverordnung, die eine klare

Amitlich anerkannie Flhrerschain-Sehlesisiaeie
Hueske & Langner Augenoptik
MS - Gievenbeck tel. 0251 - 1364064

Grenze zwischen medizini-
schen und kosmetischen
Wirkstoffen zieht. Nach eini-
gen chemischen Tiifteleien
wurde das Hormon schlief3-
lich zur Fettsaure, die unbe-
denklich in Kosmetika ein-
gesetzt werden kann.

Uta Schlossberger, Derma-
tologin aus Koln, warnt aller-
dings vor anderen Stoffen,
die sich in einigen dieser
Hightech-Seren verbergen,
darunter Acrylat. ,Dieses
Material kann auch in La-
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cken vorkommen und Aller-
gien auslosen.“ Nebenwir-
kungen haben auch Augen-
arzte beobachtet - und zwar
bereits bei der Behandlung
des Griinen Stars mit Prosta-
glandinen. ,Bei einigen Pa-
tienten kann es zu Verfar-
bungen der Wimpern oder
des Augenlids kommen*, er-
klart Erik Wolfel. ,,Auch farb-
liche Verdnderungen der Iris
wurden beobachtet.“

Wer sich fiir ein solches
Wimpernserum entscheidet,

kann zwar tatsdchlich in den
meisten Féllen mit ldangeren
und dichteren Wimpern
rechnen - der Effekt tritt den
Angaben zufolge vielfach ab
einer Behandlungsdauer von
rund acht Wochen ein. Aller-
dings sollten Verbraucher
dementsprechend vorsichtig
damit umgehen.

Vor allem miissen sie da-
rauf achten, dass das Mittel
nicht in die Augen gelangt.
Bei Rotungen und gereizter
Haut, die ldnger anhalten,
macht es Sinn, das Serum ab-
zusetzen. Und: Viele Augen-
drzte raten zu einer jahrli-
chen Kontrolle bei dauerhaf-
ter Nutzung des Kosmetik-
produktes. ,Immerhin kann
das Mittel den Innendruck
senken, wenn es ins Auge ge-
rat“, sagt Wolfel.

Wem das zu risikoreich er-
scheint, sollte auf die gute al-
te Wimperntusche zuriick-
greifen. Mittlerweile gibt es
Mascara in verschiedenen
Texturen, die den Wimpern
je nach Wunsch mehr Lin-
ge, Schwung oder Volumen
schenken. ,Wichtig dabei
ist, dass man ein dickes Wim-
pernbiirstchen  verwendet,
mit dem man die feinen Har-
chen von der Wurzel bis zur
Spitze mit Farbe umbhiillen
kann“, erldutert der Visagist
Peter Arnheim aus Berlin.
»Auch Kajalstift oder fliissi-
ger Eyeliner, der direkt am
Wimpernrand aufgetragen
wird, zaubert den Eindruck
von mehr Volumen.“ (dpa)

Besser keine Kontaktlinsen

Hormone verandern Tranenflissigkeit

Fﬁr viele sind Kontaktlin-
sen eine praktische Alter-
native zur Brille. Doch nicht
in jeder Situation istihre An-
wendung empfehlenswert -
fiir Frauen zum Beispiel
wiahrend der Schwanger-
schaft und der Stillzeit
nicht. In dieser Zeit kann es
sein, dass sich die Trinen-
fliissigkeit anders zusam-
mensetzt. Das fithre wo-
moglich dazu, dass die Lin-
sen nicht mehr vertragen
werden, warnt das Deutsche
Griine Kreuz. Statt die Lin-
sen ins Auge setzen werden-
de oder frisch gebackene
Miitter daher besser die Bril-
le auf die Nase.

Besonders gegen Ende der
Schwangerschaft  nimmt

Foto: Traumtaenzerin/pixelio.de

auflerdem oft die Trdnen-
menge ab. Dadurch sind die
Augen trockener, und auf
den Linsen sammeln sich
mehr Ablagerungen an, die
fiir die Augen schadlich sein
kdonnen. Wegen des verdn-
derten Hormonhaushalts
kannsich auch die Sehstédrke
verdndern. Moglich st
aulerdem, dass sich die
Kriimmung der Hornhaut
im Laufe der Schwanger-
schaft etwas dndert - mit der
Folge, dass die Linsen dann
nicht mehr gut sitzen.(dpa)
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Klagt ein erkiltetes Kind
iiber Schmerzen im Ohr,
sollten Eltern mit ihm zum
Hals-Nasen-Ohrenarzt  ge-
hen. Denn eine Erkdltung
kann bei Kindern zu einer
Mittelohrentziindung fith-
ren. Darauf weist der Deut-
sche Berufsverband der
HNO-Arzte hin. Die Schmer-

zen treten plotzlich auf, oft

erst abends oder nachts.
Eventuell muss der Arzt
ein Antibiotikum verschrei-
ben. Um die Abwehrkrifte
zu starken, sollten erkiltete
Patienten viel trinken - das
hilt die  Schleimhiaute
feucht. Fiur einen Kkurzen
Zeitraum konnen Patienten
auch abschwellende Nasen-
sprays verwenden. (dpa)

Ohren bei kleinen Kindern nur
mit dem Waschlappen reinigen

Wattestabchen nicht so qut geeignet

en Gehorgang eines

Kleinkindes sollten die
Eltern nicht mit Wattestab-
chen reinigen. Besser sind
ein Waschlappen und war-
mes Wasser, rat der Berufs-
verband der Kinder- und Ju-
genddrzte (BVKJ) in Min-
chen. Denn wenn sich die
Kleinen ruckartig bewegen,
kann mit den gingigen Wat-
testabchen das Trommelfell
beschddigt werden. Auch
besteht die Gefahr, dass El-
tern das Ohrenschmalz tief
in den Gehorgang stopfen
und es so vor das Trommel-
fell driicken - die Folge ist oft
ein Pfropfen, der das Gehor
beeintrachtigt.

Wenn kleine Kinder quen-
gelig werden oder sich ans
Ohr fassen, deutet dies auf
Ohrenschmerzen hin. Oft
werfen sie auch den Kopf
hin und her und wollen kei-
ne Miitze aufsetzen. Grund-
satzlich sollte bei Ohren-
schmerzen der Kinderarzt
aufgesucht werden. Als erste
Maflinahme lindert hdufig
Wiérme das Leiden. Dazu
wird ein Taschentuch auf
das schmerzende Ohr gelegt
und eine Miitze dariiber ge-
zogen. (dpa)

ﬂ www.kinderaerzte-im-
netz.de

Besser horen
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Kindern beim Druckausgleich helfen

Nasentropfen und eine Trink-
flasche sind wichtige Beglei-
ter bei einer Flugreise mit
Kindern.

enn viele Sprosslinge
haben Probleme mit
den Druckverdnderungen
bei Start und Landung. El-
tern sollten ihnen deshalb
vor dem Start Nasentropfen
geben, rdt Ulrich Fegeler
vom Berufsverband der Kin-
der- und  Jugendirzte
(BVK]J). Dadurch schwellen
die Schleimhadute ab, und
ein Druckausgleich durch
Schlucken gelingt besser.
Sind die Kinder noch zu
klein, um zu verstehen, dass
Schlucken gegen den Druck
im Ohr hilft, sorgen Eltern
besser vor. Sobald die Ma-
schine abhebt, geben sie
dem Kind moglichst 15 Mi-
nuten lang die Flasche.
Dann schluckt es wdéh-
rend der gesamten Startpha-
se. Dabei 6ffne sich automa-
tisch immer wieder das klei-
ne Rohrchen zwischen Mit-
telohr und Nasen-Rachen-
Raum, erklért Fegeler. So ge-
langt Luft ins Mittelohr, in
dem sonst ein Vakuum ist.
Offnet sich das Rohrchen
nicht, herrscht im Mittelohr
weiterhin der gleiche Luft-
druck wie zuvor am Boden.
Hebt der Flieger ab, sinkt der
Druck in der Kabine aller-

Betreuung!

Jozephs-Hespital Warendorf

& Krankenhaus 2 - 43231 Warendorf

Ihr Krankenhaus in der Regi
medizinische und pflegerische K

Vor Start und Landung
Nasentropfen geben

|

Um Kindern im Hieger den Druckausgleich zu erleichtern, ge-
ben Eltern in der Start- und Landephase am besten die Fla-

sche.

dings. Wegen dieses Druck-
unterschieds in Mittelohr
und Kabine wolbt sich das
Trommelfell leicht nach

auflen - und das schmerzt.

Noch schmerzhafter sei
das bei der Landung, bei der
das Prozedere umgekehrt

ersargung und flirso

infoijhaal.de -

Foto: dpa/Tobias Hase

ablaufe, sagt Fegeler. Aufler-
dem dauert der Landeanflug
meist etwas linger als der
Start. Deshalb sollten Kin-
der moglichst schon 20 Mi-
nuten vor dem Aufsetzen
der Maschine etwas zum
trinken bekommen. (dpa)

-

POFSE PHS-HOSFITAL
W I R F
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Mit den Handen um Hilfe rufen

Der Paritdtische veroffent-
licht Ratgeber fiir gehor-
lose Frauen, die von hiusli-
cher Gewalt betroffen sind
Gehorlose Frauen, die Opfer
von hduslicher Gewalt wer-
den, konnen nicht einfach
zum Horer greifen und die
Polizei anrufen. Der Paritati-
sche Wohlfahrtsverband
NRW hat deshalb die Bro-
schiire ,Hausliche Gewalt -
Informationen fiir gehorlose
Frauen“ herausgegeben, die
in einfacher Sprache und
mit vielen Bildern erklart,
was betroffene Frauen tun
koénnen.

yJeder einzelne Fall hdusli-
cher Gewalt ist einer zu viel.
Wir hoffen, diese Broschiire
gibt betroffenen Frauen neu-

en Mut, sich zu wehren*, er-
lautert Hans-Peter Metje,
Geschiftsfithrer des Paritati-
schen im Kreis Steinfurt,
und erginzt: ,Die meisten
Informationen zum Thema
hausliche Gewalt sind fur
Gehorlose nur schwer ver-
stindlich. Denn Gebarden-
sprache und Schriftsprache
haben einen grundlegend
unterschiedlichen Aufbau.
Viele Texte sind fiir Gehorlo-
se schwer zu lesen, insbeson-
dere, wenn sie verschachtel-
te Satze und viele Fremdwor-
ter haben.“

Die Broschiire will aufier-
dem weitere Kommunika-
tionsbarrieren abbauen.
Beigelegt ist deshalb ein Not-
fallfax, das direkt an die Ort-

Besser horen

liche Polizeidienststelle ge-
schickt werden kann. Selbst-
verstandlich sind alle Infor-
mationen auch fiir horende
Frauen nutzbar.

Entwickelt wurde ,,Hausli-
che Gewalt - Informationen
fir gehorlose Frauen“ von
der Beratungsstelle fiir hor-
behinderte Menschen der
PariSozial Miinsterland
GmbH in Kooperation mit
gehorlosen Frauen. Gefor-
dert wurde der Druck durch
die GlicksSpirale. Die Bro-
schiire steht ab sofort fiir alle
Interessierten als Download
unter zur Verfiigung.

ﬂ www.steinfurt.paritaet-
nrw.org

Sprachstorung durch Mittelohrentziindung

Kinder gut beobachten und auf Ohrenwetzen achten

Eine unentdeckte Mittel-
ohrentziindung im Baby-
oder Kleinkindalter kann da-
zu fithren, dass das Kind spa-
ter schlechter spricht.
Denn durch die Entziin-
dung horen die Kinder
zunachst schlecht.
Schon eine vier Wochen
andauernde Schwerhorig-
keit konne dann die
Sprachentwicklung storen,
erlautert Professor Berthold
Koletzko, Vorsitzender der
Stiftung Kindergesundheit
in Munchen.

Eltern erkennen eine
Mittelohrentziin-
dung oft am soge-
nannten Ohren-
wetzen: Dabei
wackelt das
Kind mitdem
Kopf, reibt
immer wie-
der am Ohr &

!

i

und liegt im Bett auf der
kranken Seite. Schon bei mi-
nimalem Druck oder Ziehen
am Ohr kann es sein, dass
das Kind vor Schmerzen
schreit. Fehlt dieses ein-
deutige Zeichen, gibt es
noch weitere Symptome,
die auf die Entziindung
hinweisen konnen. Dazu
gehort  Abgeschlagenheit
bei gleichzeitiger Unruhe
und Gereiztheit. Oft hat das
Kind auch Durchfall und
Bauchschmer-
zen. Aufler-
dem
schreit es
viel, ldsst
sich
durch He-
rumtra-
gen aber
nicht be-
ruhigen.

(dpa)

Schleichender
Horverlust

Tendenz des Horvermégens Uberprifen

Hortest? Ich hore doch gut.
Verstehen? Na ja, nicht im-
mer... - das kennen viele Men-
schen: Man hort alles, aber
immer wieder gibt es Situa-
tionen, in denen man das Ge-
sprochene dann doch nicht
versteht.

as konnen Ansagen in

der Bahnhofshalle sein,
die Unterhaltung in einem
belebten Strafiencafé oder
einzelne Wortbeitrdge in
einer angeregten Diskus-
sionsrunde. ,,Der Ubergang
vom einwandfreien Horen
zu leichten Horminderun-
gen verlduft flieend,” sagt
Jurgen Matthies von der For-
dergemeinschaft Gutes Ho-
ren. ,Das ist ein schleichen-
der Prozess, der dem Gehirn
ausreichend Zeit gibt, sich
teilweise daran zu gewoh-
nen. Man denkt, man hort
noch gut, bekommt aber
vermehrt Probleme beim
Verstehen.“

Mit einigen einfachen Fra-
gen ldsst sich die Tendenz
des eigenen HOrvermogens
uberpriifen. Voraussetzung
ist dabei, dass man sich
selbst gegeniiber bei der Be-
antwortung ehrlich bleibt.
Dafiir hat die Fordergemein-
schaft Gutes Horen zehn
Fragen zusammengestellt,
die sich in kurzer Zeit beant-
worten lassen. , Bei den Test-
fragen geht es um Indikato-
ren und Situationen, die di-
rekt mit dem Verstehen zu
tun haben®, erldutert Jiirgen
Matthies. ,Sie ersetzen kei-
nesfalls einen Hortest beim
Fachmann, aber sie helfen,

”h -
E

das eigene HoOrvermogen
ernsthaft zu tiberpriifen und
besser einzuschétzen.“

So sind wiederholtes
Nachfragen oder auch ent-
sprechende Bemerkungen
der Mitmenschen vielfach
die ersten Hinweise auf Hor-
minderungen. Die anderen
bemerken es ndmlich meis-
tens zuerst, wenn mit den
Ohren etwas nicht mehr
stimmt. Oder beschweren
sich die Familie und die
Nachbarn tiiber zu laut ge-
drehte Radios und Fernse-
her? Und sind umgekehrt
die Lautstdrkeeinstellungen
bei den Mitmenschen im-
mer viel zu leise? Auch der
Eindruck, dass alle anderen
nicht laut genug und un-
deutlich sprechen, verweist
auf mogliche Einschrin-
kungen des eigenen Gehors.
Typisch fiir beginnende
Horminderungen sind Ver-
wechslungen  stimmloser
und dhnlich Kklingender
Konsonanten wie bei den
Anfangsbuchstaben  von
LZuge“, ,Fluge“, ,Krlige“
oder , Riige“.

Deutschlandweit  gehen
Experten von rund 15 Millio-
nen Menschen aus, die nicht
mehr einwandfrei horen.
Wer aktiv etwas dagegen
unternimmt, kann ohne gro-
Bere Einschrinkungen am
taglichen Leben, das von Ho-
ren und Verstehen gepragt
ist, teilnehmen. Tatsdchlich
sind es aber nur rund drei
Millionen Menschen, die
mit der modernen Horakus-
tik ihre Einschrinkungen
kompensieren. (FGH)




Wer auf einmal auf einem
Ohr nichts mehr hort, konnte
einen Horsturz erlitten ha-
ben. Experten sprechen da-
von, wenn sich keine anderen
Griinde wie eine Mittelohr-
entziindung oder ein Knall-
trauma fiir den plotzlichen
Horverlust finden lassen.

Innerhalb von Sekunden
oder Minuten ist im Innen-
ohr das Horvermogen ge-
mindert.

Fir die Ursachen gibt es
eine grofle Anzahl theoreti-
scher Erkldrungsversuche.
»50 werden im Bereich der
Innenohren Sauerstoffman-
gel oder Stoffwechselstorun-
gen vermutet ebenso wie
Durchblutungsstérungen in
engen Blutgefdaflen“, sagt Mi-

chael Deeg vom Deutschen
Berufsverband der Hals-Na-
sen-Ohrenirzte.

Hoher Blutdruck, hohe
Cholesterin- und Fettwerte

sowie Diabetes scheinen
einen Horsturz zu begiinsti-
gen. ,Sicherlich besteht
auch ein Zusammenhang
zwischen Stress und Hor-
sturz, aber das hdngt von der
Féhigkeit der einzelnen
Menschen ab, mit Belas-
tungssituationen umzuge-
hen, erliutert Professor Karl
Hormann von der Deut-
schen Gesellschaft fiir Hals-
Nasen-Ohren-Heilkunde,

Kopf- und Hals-Chirurgie in
Bonn. ,In der Regel ist der
Horsturz ein einmaliges Er-
eignis, aber bei wenig belast-
baren Menschen kann sich

Sonderbeilage

Besser Sehen &

Besser Horen

Die nachste Ausgabe der
Hallo-Sonderbeilage
erscheint am 12. Oktober 2014.

Sprechen Sie uns an!

das Innenohr zum Stress-
organ entwickeln, so dass
ihre Horkurve bei grofieren
Anspannungen immer wie-
der absinkt.“

Am héufigsten tritt ein Hor-
sturz um das 50. Lebensjahr
auf, wobei die Horminderung
unterschiedlich stark ausfal-
len kann. Begleitende Symp-
tome konnen Tinnitus und
Schwindel sein. Wer Verande-
rungen beim Horen bemerkt,
sollte schnell einen Hals-Na-
sen-Ohrenarzt aufsuchen.

,Die Heilungschancen

sind am grofiten, wenn man
innerhalb der ersten drei Ta-
ge handelt, sagt Hormann.
Da die Ursachen unklar sind,
gibtesauch keine vollstandig

Therapiemog-
,Einen hohen

erwiesenen
lichkeiten.

BESSER HOREN
& BESSER SEHEN
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Alltagsgeriausche, deren Lautstarke unertriglich scheint, und
zugleich das Gefiihl, verstopfte Ohren zu haben - so kann sich

ein I-Firsturz bemerkbar machen.

Stellenwert hat heute die Be-
handlung mit Kortison, das
zu den korpereigenen Hor-
monen zihlt und theoreti-
schen Uberlegungen zufolge
Entziindungen und Schwel-
lungen im Innenohr be-
kdmpfen soll“, erklart Deeg.
Infusionen, die den Blutfluss
verbessern sollen, sind eine
weitere Behandlungsmog-
lichkeit, die vor allem friither
angewandt wurde.
Speziellere Therapien wie
eine Art Blutreinigung oder
die hyperbare Sauerstoffthe-
rapie kommen nur infrage,
wenn die erste Behandlung
nicht anschldgt. Liegt der
Horsturz vor allem an Stress
oder bleiben Restsymptome
wie Tinnitus und Schwerho-
rigkeit bestehen, reicht eine

L4
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medizinische Behandlung
allein nicht aus. , Eine beglei-
tende Verhaltens- und Psy-
chotherapie und das Erler-
nen von Entspannungs-
ibungen kann Betroffenen
sehr weiterhelfen®, sagt Bar-
bel Bonorden aus Goslar. Sie
leitet eine Selbsthilfegruppe,
die sich auch an Horsturz-Be-
troffene richtet und in der
Deutschen  Tinnitus-Liga
(DTL) organisiert ist. Aber
aus Scham und Angst tiber-
spielen viele ihre Horproble-
me. ,Das ist ein grof3es Prob-
lem, denn ohne richtiges
Horen ist man sehr einsam,
es kommt schnell zu unaus-
gesprochenen Missverstand-
nissen, und das Vertuschen
raubt sehr viel Energie“, sagt
Bonorden. (dpa)

Anzeigenschluss
ist Freitag, der
3. Oktober 2014
um 12.00 Uhr

Ansprechpartner:

Jens Schneevogt
Telefon 0251/690-96 23
Telefax 02 51/690-96 20
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Optik Viehoff.

Immer
fiir Sie da!

Augenoptiker*
Innungssieger

Johannes Kleikamp
Inhaber

Augenoptikerme?sterin
Optometristin

Christiane Pelster
Augenoptikerin
Expertin fiir Sportoptik

Ludgeristralle 112 | 48143 Miinster | Telefon: 0251 4 44 46 | E-Mail: info@optik-viehoff.de | www.optik-viehoff.de
Offnungszeiten: Montag bis Freitag 9.30 - 19.00 Uhr und Samstag 9.30 - 18.00 Uhr
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Erste Etappe
ist geschafft

Verunglickter Hohlenforscher Johann Westhauser grift Familie

Die Nachrichten aus der Rie-
sending-Schachthéhle ma-
chen Hoffnung: Erstmals hat
der verungliickte Hohlenfor-
scher Johann Westhauser ges-
tern selbst Kontakt zur
Aufenwelt aufgenommen.

BERCHTESGADEN. FEr
fahlt sich in der Trage sehr
wohl und sendet liebe Grii-
Re an seine Familie“, gab ein
Sprecher der Bergwacht die
Botschaft wieder, die der
Verletzte per Funksystem ge-
sendet hatte.

Gestern bewiltige West-
hauser mit seinen Rettern
die erste Etappe seines Riick-
transports. Er war vor einer
Woche in der Hohle bei
Berchtesgaden verungliickt.
Noch hat das ,,Hohlentele-
fon“ genannte Kommunika-
tionssystem den Forscher
und sein Rettungsteam
nicht erreicht: Bislang rei-
chen die Drahtleitungen bis

<L/

Ein Retter kommuniziert am
Hohleneingang.
Foto: dpa/BRK BGL/Markus Leitner

zum Biwak 4, nach dem der
direkte Aufstieg aus 900 Me-
tern Tiefe beginnt. Doch da-
von war der Patient gestern
noch rund einen Tages-
marsch entfernt. Gegen 4
Uhr am Samstagmorgen

“Wechseln lohnt sich!

Bei uns schon ab?

20.490,- €

> 17-Loll-Leichtmetallfelgen

> Multifunktionslenkrad

> u.v.m.

Miinster GmbH

> Eco Assist® und Auto Stop (deaktivierbar)

> Radio mit CD-Spieler (MP3-fdhig)
> Riicksitzbanksystem ,Easy-fold-down*

ELMER - die Autowelt

B ————

Jetzt Probe fahren!

Der CR-V 2.0 Comfort serienmaRig mit:

hatte die Gruppe nach In-
formationen der Bergwacht
,Barbarossas Thronsaal“ vor
dem Biwak 5 erreicht.
Dortlegten die 14 Hohlen-
retter mit dem Verletzten
Westhauser und dem be-
handelnden Arzt aus Miin-
chen eine Ruhepause ein.
»In der Hohle gibt es keinen
Tag und keine Nacht“, be-
schreibt Benno Hansbauer
von der Bergwacht die Be-
dingungen. ,,Die Strecke ver-
langt nicht nur dem Verletz-
ten, sondern auch den Ret-
tungskréften viel ab. Wenn
die Kréfte erschopft sind,
muss pausiert werden.“
Am Biwak 5 werde ein ita-
lienisches Rettungsteam die
Einsatzkrédfte ablosen und
den Transport fortsetzen.
Wann die Gruppe am Biwak
4 eintrifft, sei nicht exakt
vorauszusehen - vielleicht
aber schon am heutigen
Sonntagmorgen. (dpa)

HONDA

The Power of Dreams

Kraftstoffverbrauch in 1/100 km: innerorts 8,9; auRerorts 6,2;

kombiniert 7,2. C0,-E
nach 1999/94/EG.)

Abbildung zeigt Sonderausstattui

Weitere Informationen bei uns oder unter www.honda.de.

mission in g/km: 168. (Alle Werte gemessen

1) Beim Kauf eines neuen CR-V bis zum 30.06.2014 erhalten Sie fiir die Inzahlungnahme Ihres min. 6
Monate auf Sie zugelassenen Gebrauchten 3.000,- € iiber DAT/Schwacke.

2) Preis gilt fiir einen CR-V 2.0 i-VTEC® 2WD Comfort inkl. Wechselpramie?.

Angebote giiltig fiir Privatkunden bis 30.06.2014. Nicht ini

mit anderen
ng.

Honda
Am Schiffahrter Damm
Rudolf-Diesel-Str. 69

48157 Munster
info@honda-muenster.de

Tel.: 0251 /141900
Fax: 0251 / 1419030
www.honda-muenster.de

ALLRADAUTO
DES JAHRES 2014,

Wir leben Autos.

Hatten Sie das vom Opel Mokka
gedacht? Mit seinem adaptiven 4x4
Allradantrieb?, seinen 5 Sternen im
Euro NCAP Sicherheitstest, seinem
Berg-Anfahr- und Berg-Abfahr-Assis-
tenten und seinem dynamischen

I

Hallrad

AUTO DES JAHRES
Design wurde er erneut Sieger in

der Kategorie ,,Geldndewagen und SUV bis 25.000 Euro“.’

¢ Adaptives Sicherheitslichtsystem AFL+ mit Bi-Xenon-
Scheinwerfern und LED-Tagfahrlicht?

e Front- und Riickfahrkamera inklusive Frontkollisions-
warner, Verkehrsschild- und Spurassistent?

¢ Infotainment-Technologie IntelliLink?

¢ Ergonomiesitze mit Giitesiegel AGR (Aktion Gesunder
Ruckene. V.)?

¢ FlexFix®-Fahrradtrdgersystem?

¢ Lenkradheizung und Sitzheizung, Fahrer und Beifahrer?
Jetzt einsteigen und umparken!

Unser Finanzierungsangebot

fiir den Opel Mokka Selection 1.6 ecoFLEX 85kW (115PS)
5-Gang incl. ESP, ABS, Bordcomputer, ZV, Klimaanlage
uvm.

effekt.
Jahreszins

0,00 % Monatsrate 129,— €

Zu leistende Anzahlung: 4.990,- €, Gesamtbetrag der Finanzierung: 13.740,46 €,

Laufzeit: 37 Monate, Monatsraten: 36 a 129,- €, Schl 2 9.096,43 €, Netto-Darle-
hensbetrag: 13.740,43 €, effektiver Jat 0,00 %, Sollzi tz, gebund
0,00 %, Bearbeitungsgebiihr: 0,- €, Kaufpreis bei Finanzierung: 18.480,- €

Ein Angebot der Gmac Bank GmbH, Friedrich-Lutzmann-Ring, 65428 Riisselsheim, fiir die
die ELMER - die Autowelt GmbH als ungebundener Vertreter tatig ist. Nach Vertragsab-
schluss steht Ihnen ein gesetzliches Widerrufsrecht zu.

JETZT PROBE FAHREN! ) J

Kraftstoffverbrauch in 1/100 km, innerorts: 8,4, auBerorts:
5,4, kombiniert: 6,5; CO,-Emissionen, kombiniert: 153 g/km
(gemdB VO (EG) Nr. 715/2007). Effizienzklasse D

106/2014 - AUTO BILD allrad: Allradauto des Jahres 2014.
20ptional.

ELMER - die Autowelt GmbH
Rudolf-Diesel-Str. 60

48157 Miinster

Telefon 0251 /141900

Fax 0251 /1410030
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GRATULATION:

Kurz notiert

Bootsfliichtlinge
ertrunken

ROM. Bei einem Schiffsun-
gliick im Mittelmeer sind
mindestens zehn Boots-
fliichtlinge vor der liby-
schen Kiiste ertrunken. Thr
Boot sei am Freitag rund 75
Kilometer vom Festland
entfernt gesunken, teilte
die italienische Marine mit.
40 Menschen wurden geret-
tet. Wo sie herkamen, war
nicht bekannt. (dpa)

Deutsche bejahen
Energiewende

BERLIN. Trotz hoher
Strompreise steht eine deut-

Sommer-\
r Z11] 113

auch in _
lhrem Garten!

Hortensien
Rosenstimmchen
Stauden
u.v.m.

Miinster
Weseler StraBBe 324

Telefon 02 51/7 39 57

www. |
hatt-baumschulen.de

liche Mehrheit der Deut-
schen Kklar hinter der Ener-
giewende und dem Atom-
ausstieg bis zum Jahr 2022.
Nach einer Umfrage des Al-
lensbach-Instituts liegt die
Zustimmung der Biirger zur
Energiewende bei 70 Pro-
zent. (dpa)

Griine in NRW
wdhlen Spitzen-Duo

SIEGBURG. Sven Lehmann
und Mona Neubaur fithren
die nordrhein-westfédlischen
Griinen fiir die ndchsten
zwei Jahre. Ein Parteitag
wihlte das Duo gestern an
die Spitze des mit mehr als
13 000 Mitgliedern grofiten
Landesverbands. (dpa)

Offnungszeiten:

Mo.-Fr. 9.00-18.30 Uhr
Samstag 9.00-14.00 Uhr

Baumschule &
Pflanzencenter

Mutige Wahler
trotzen allen Gefahren

Millionen Afghanen beteiligen sich an Prasidentenwahl

Millionen Afghanen haben
allen Angriffen und Drohun-
gen der Taliban getrotzt und
einen Nachfolger fiir Prisi-
dent Hamid Karsai gewiihlt.
Bei der historischen Stich-
wahl traten gestern Ex-
Aufenminister Abdullah Ab-
dullah sowie der friihere Fi-
nanzminister Aschraf Ghani
gegeneinander an.

KABUL. Es handelt sich um
die erste demokratische
Machtiibergabe in der Ge-
schichte des Landes. Das
vorldufige = Wahlergebnis
wird erst Anfang Juli ver-
kiindet. Die Amtseinfiih-
rung des neuen Prasidenten
ist fiir den 2. August geplant.

Den Taliban gelang es
nicht, die Wahl maf3geblich
zu storen, obwohl sie An-
schldge und Angriffe aus-
fiihrten. Bei einem Raketen-
beschuss in der ostafghani-
schen Provinz Chost wur-
den nach Angaben der Be-
horden fiinf Kinder getotet.

Das Innenministerium re-
gistrierte bis gestern Mittag
mindestens 150 Anschlage
und Angriffe, machte aber
keine Angaben zu Opfern.

Ein Afghane gibt in der Pro-
vinz Helmand seine Stimme

ab. Foto: dpa/Watan Yar
Die Taliban teilten mit, sie
hitten bis zum Mittag 246
Ziele im Land angegriffen.
Nach Angaben der Regie-
rung wurden 400 000 Si-
cherheitskrifte eingesetzt,
um Wihler und Wahllokale

i

Queen Elizabeth II. hat gestern mit der farbenprachtigen Parade Trooping the Colour ihren 88. Geburtstag nachgefeiert.
Auf dem Aufmarschplatz Horse Guards Parade in der Ndhe des Buckingham-Palastes in London nahmen rund 1000 Sol-
daten - viele in Barenfellmiitzen und roten Uniformroécken - Aufstellung. Auch Queen-Ehemann Prinz Philip (r.), Thronfolger Prinz Charles (1.) und
dessen dltester Sohn Prinz William (2.v.r.) trugen die Uniform. Mit der Veranstaltung feiert die Queen traditionell ihren Geburtstag vom 21. April

zu schiitzen. Unmittelbar
nach dem Ende der Wahl be-
gann die Auszahlung der
Stimmen. Offizielle Anga-
ben zu moglichem Wahlbe-
trug und zur Wahlbeteili-
gung lagen zunichst nicht
vor. In Kabul und in anderen
Stddten  bildeten  sich
Schlangen vor den Wahllo-
kalen. Die deutsche Bot-
schaft in Kabul sprach tiber
Twitter von einer ,erneut
beeindruckend hohen
Wabhlbeteiligung“ und lobte
den Mut der Wihler.

Aus einigen ldndlichen
Gegenden berichteten Au-
genzeugen allerdings, dass
Drohungen der Taliban
Waéhler von der Stimmabga-
be abschreckten. In mehr als
330 Wahllokalen im Land
gingen die Wahlzettel aus,
die Wahlkommission muss-
te Nachschub liefern.

Bei der ersten Wahlrunde
am 5. April hatte die Wahl-
beteiligung bei 55 Prozent
gelegen.

Rund zwolf Millionen
Wahlberechtigte waren da-
zu aufgerufen, den Nachfol-
ger von Préasident Hamid
Karsai zu bestimmen. (dpa)
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Daihatsu

Opel

A.H.Steinbrede - Minsters Klein-
und Kompaktwagen Spezialist,

Neu- & Gebr. DAIHATSU HD,
Dieckstr. 63, MS 2 30 28 50.
Fiat

Punto 2/3 trg., lindgriinmet.,, Top
Zustand, 1,2 |, 44 KW/60 PS, Bj. 05/
2000, TUV 05/15, auf Wunsch neu,
el. FH, Radio, Servo, 139 tkm, 1790
€VB, T 0171/1037 134

Ford

Ford KA, schwarz metallic, 1,3 |,
44kW/60PS, Bj 9/2004, 110 tkm, 1.
Hand, Servo, Klima, Allwetterreifen,
TUV AU 6/16, VB 1590 €.@ 0171/

Corsa B 1,216V Bj. 99, 141.000 km,
servo, Klima, zentral, ABS, elektr.
Schiebedach, Sommer- und Win-
terrader, TUV 08/14

Peugeot / Talbot

www.peugeot-hornung.de

B Neu- und Gebraucht- F -
wagenvermittlung

B Reparaturen/Inspektionen

B Lackierarbeiten

m TOV +AU

&

An der Kleimannbriicke || - 48157 Miinster
Telefon 02 51 - 14 12 30 - Fax 02 51 - | 41 23 33

AUTOHAUS HORNUNG

Service-Vertragspartner mit Vermittlungsrecht

e

KFZ Handel

-~ Auto mieten

27 fiir nur

L]
Stefan Eberle Automobile Wir sind Ihr kompetenter Partner

Gebrauchtwagen e Jahreswagen e Neuwagen

"\ 24 Stunden
y— €/ pr ohne KM-Begrenzung.

Wo gibt es denn so was! * www.mietdirnekarre.de
power by Stefan Eberle Automobile

Wir machen
,Lust auf AUTO”

fiir Kraftfahrzeuge in Miinster
und im Miinsterland

10371 34.

Mercedes Volkswagen

A.H. Steinbrede - Minsters Klein-
und Kompaktwagen Spezialist,
Neu- & Gebr. DAIHATSU HD,
Dieckstr. 63, MS 230 28 50

Mercedes-Gebrauchtteile fiir alle
gangigen Modelle, Sendenhorst,
www.deitert-kfz.de, T 02526/
9377396

A il
< ~“HOLLENHORST fj"f‘%"

Vi Q00D WestfalensiraBe 120
Nad At wincter (Hiltrup)
Telefon 02501/8006-0

wwrw.auto-hollenhorst.de

VW Beetle 1.6 | 7.788 km 19.870,- €

reflexsilber Metallic, ,,Remix“-Ausstattung, Panorama-Schiebedach elektrisch, Busi-
ness-Paket, Leichtmetallrdder, Klimaautomatik, Radio RCD 510, Geschwindigkeitsregel-
anlage, Komfortpaket, CD-Wechsler, Multifunktions-Lederlenkrad, ParkPilot vorn u.
hinten, Easy-Entry-System, Mittelarmlehne, Regensensor u.v.m.

VW Beetle 1.6 1 TDI 1212 77kW 13.592km 20.970,- €

Deep Black Perleffekt, Automatik-DSG-Getriebe, Radio Navigation RNS 315, Busi-
ness-Premium-Paket, Leichtmetallrader, Klimaanlage ,,Climatronic*, ParkPilot vorn u.
hinten, Easy-Entry-System, Geschwindigkeitsregelanlage, Lederlenkrad, Mittelarmleh-
ne, Regensensor u.v.m.

VW Golf Plus Cross 2.0 1 TDI 10/12 103kW  4.967 km 26.980,- €

Kaschmirbraun Metall, Navigationssystem RNS 510, Anhangervorrichtung abnehmbar,
Lederausstattung, Standheizung mit Fernbedienung, Xenon, Leichtmetallrdder, Dieb-
stahlalarmanlage mit Innenraumiiberwachung, Klimaanlage ,,Climatronic*, Licht- und
Sicht-Paket, Multifunktions-Lederlenkrad, Dachreling silber, ParkPilot vorn u. hinten,
Reifenkontrollanzeige, Geschwindigkeitsregelanlage, Mittelarmlehne, Regensensor,
Technikpaket, Winterpaket u.v.m.

VW Golf Variant Highline 1,41  06/10 118 kW  45.125 km 14.980,- €

reflexsilber metallic, ,RCD 510“m 4 x 20 Watt, 10 Lautsprecher, Anhéngervorrichtung
abnehmbar und abschlieBbar, Dachreling, Diebstahlwarnanlage, Multifunktions-Leder-
lenkrad, Spiegelpaket, Leichtmetallrader, ESP, ABS, EDS und ASR, Fensterheber vorn
und hinten elektrisch, ISOFIX-Haltedsen, Klimaanlage ,Climatronic”, Mittelarmlehne,
Panorama-Schiebedach, ParkPilot, Sportsitze, Zentralverriegelung mit Funkfernbedie-
nung u.v.m.

VW Golf Variant 1,4 | 08/13 90kW  1.100km 17.910,-€

reflexsilber metallic, Sportpaket ,Atlanta“, Klimaanlage ,Climatronic“, Servolenkung
elektromechanisch, geschwindigkeitsabhangig geregelt, Dachreling, Mittelarmlehne,
ParkPilot, Winterpaket u.v.m

VW Golf VI Comfortline 11/09 59kW 52.800km 9.780,- €

Tornadorot, ,RCD 310 fiir Navigationsfunktion, 4 x 20 Watt, 8 Lautsprecher, Ganzjah-
resreifen, Klimaanlage ,Climatronic“, Navigationsfunktion, Winterpaket, Lederlenkrad,
Mittelarmlehne, ParkPilot, Durchlademdglichkeit, Zentralverriegelung mit 2 Funkklapp-
schliisseln u.v.m

VW Golf VI Cabriolet 1,2 | 04/13 77kW  10.053 km 21.890,- €

Dark Purple Metallic, ,Design & Style“-Paket, Komfortpaket, Leichtmetallréder, Radio
RCD 510, Klimaanlage ,,Climatronic*, CD-Wechsler, Miidigkeitserkennung, Geschwin-
digkeitsregelanlage, Multifunktions-Lederlenkrad, ParkPilot vorn u. hinten, Sport-Kom-
fortsitze, Mittelarmlehne vorn, Regensensor, Technikpaket, Windschott, Winterpaket
u.v.m.

VW Golf VIl 1.2 09/13 63kW  6.776 km 15.555,-€

Deep Black Perleffekt, Klimaanlange ,,Climatronic“, Ganzjahresreifen, Lederlenkrad,
ParkPilot vorn u. hinten, Start-Stopp-Anlage, Mittelarmlehne, Winterpaket, Servotronic
u.v.m.

VW Golf VIl 1.41 09/13 90kW 14.930km 24.728,- €

Deep Black Perleffekt, ,Highline“-Ausstattung, Life-Paket, Standheizung mit Fernbedie-
nung, Handschuhfachkihlung, Klimaanlage ,Climatronic”, Leichtmetallrader, Midig-
keitserkennung, Multifunktions-Lederlenkrad, Parklenkassistent inkl. ParkPilot, Radio/
CD Composition, Start-Stopp-Anlage, Xenon, 8 Lautsprecher, 4 x 20 Watt, Mittelarm-
lehne u.v.m.

VW Jetta 1,2 | TSI 06/13 77kW 10.500 km 16.910,-€

Platinum Grey Metall, Klimaanlage ,,Climatronic*, Licht- und Sicht-Paket, Multifunk-
tions-Lederlenkrad, Diebstahlwarnanlage, Winterpaket, Geschwindigkeitsregelanlage
u.v.m.

10/13 77kW

Das Passende war nicht fiir Sie dabei? Scheuen Sie sich nicht, uns anzurufen.
Wir suchen Ihnen das passende Fahrzeug.
Wir bieten ,,Rundum Service*, Garantie und giinstige Finanzierung!

Rudolf-Diesel-StraBe 3 (hinter Auto Krause) - 48157 Miinster - Telefon 0251/14 114779
Mobil 0176/86 34 5296 - E-Mail: stefaneberle1@outlook.de - www.stefaneberleautomobile.de

Garagen

Sonstige Fahrzeuge

Ahlen, Thurn- u. Taxis-Ring, Garage
frei, @ 0172/6 1160 16.

Kfz-Kaufgesuche

Ankauf Gebrauchtwagen, PkW
+LkW, Gelandewagen, Busse, auch
Unfall od. hohe km, sofort Abho-
lung, Zahlung  Uber  Rest-
wert.@ 0251/70379315

Car-Center: Wir kaufen PKW & LKW
wie gesehen - ohne Garantie. Wir
zahlen bis zu 500,-€ mehr als
andere Anbieter! T 02581/
95798290.0172/ 41480 24

PKW Ankauf aller Art, auch ohne
TUV, zahle Spitzenpreis, ser.
Abwicklung, & 0251/14101025
od. 0176/66691244/0d. sms

Salamah Autohandel: Ankauf PKW,
LKW u. Busse aller Art. Auch Unfall-
wagen u. Motorschaden, & 0171/
1057534 0.0251/32706 11.

Barankauf von PKWs, LKWs, Busse,
Unfallwagen aller Art, auch hohe
KM, Tel: 05422/924179H + 0170/
7448418

Motorréder / Roller /
Mofas

Ankauf aller Motorrdader, auch
Unfall, seriose Barabwicklung,
T 02368/962464 + 0177/8349317

Suche Roller und Motorrad in
jedem Zustand, auch Oldies oder
defekt. ™ 01 77/8 99 47 58.

Wohnmobile

Suche Wohnwagen ab Bj. 94, baue
feststehende auch selbst ab,
T 0172/4607771.

Wohnmobil oder Wohnwagen ges.
v.priv. @ 0172/5 74 65 45.

Way of Life!

msee SWIFT rig
wesk EAHRSPASS

Suzuki Swift 1.2 69 kW (94 PS),
Klima, el. FH, Lederlenkrad, Radio
CD MP3 USB, ABS,

ZV/[Funk, ESP, uv.m.

fiijmonatlichinur]

Kraftstoffverbrauch in | /100 km
innerorts/auBerorts/komb./CO,-
Emission in g/km komb./Effizienz-

klasse: 6,1/4,4/5,0/116/C.

Abb. abweichend. Irrtum/Zwischenver-
kauf vorbehalten. ! Ein Finanzierungs-
beispiel der Suzuki Bank, Laufzeit 48
Monate, 1.590€ Anzahlung, Kaufpreis
13.290%, Nettodarlensbetrag 9.850¢€,
Gesamtbetrag 11.155,86€, effektiver Jah-
reszins 3,99%, Sollzins gebunden 3,92%,
Schlussrate 6.405,78€

Rﬂschkamla

Franz Riischkamp GmbH & Co. KG

44532 Liinen - Viktoriastr. 73
Telefon 02306 / 20 20 3-0

59348 Liidinghausen - Seppenrader
StraBe 17, Telefon 02591/7979-0
www.autohaus-rueschkamp.de

Rund ums Auto

Auto TEILE Konig, Sassenberg,
gebraucht & neu, Porschestr. 4 &
02583/728

Gebrauchte Autoteile mit Garantie,
Autoverwertung Bertelwick, WAF-
Freckenhorst, & 02581/4183, alle
Teile auch im Internetshop:
www.kfz-gebrauchtteilelager.de

SUPER-ZINS

FINANZIERUNG:

OHNE

ANZAHLUNG MTL.?

Der Opel CORSA

-

=
— )

-
€ AV

200x CORSA .. =
ALS SUPER-SCHNAPPCHEN .=

z.B.
Corsa Cool & Sound

1.2 ecoFLEX 51 kW (70 PS)
3-tiirig, Klimaanlage,
Radio CD MP3 mit Lenkrad-
fernbedienung, ESP Plus,
Komfortsitze vorn, Front-
und Seitenairbags, ZV,

el. AuBenspiegel, Tagfahr-
licht, Colorverglasung, u.v.m.

Schlussrate 6.093€, Kaufpreis bei Finanzierung/N

Abbildung zeigt Sonderausstattung.

Unser Barpreis

lhr SUPER-Preisvorteil

lhren GEBRAUCHTEN zahlen wir Ihnen SOFORT BAR aus!

Kraftstoffverbrauch in 1/100 km innerorts/auBerorts/kombiniert/CO,-Emission in g/lkm kombiniert/Effizienzklasse:
7,2/4,5/5,5/129/D. Irrtum/zwischenverkauf vorbehalten. Angebot als Kurzzeitzulassung. ' gegeniiber der unverbindlichen Preisempfehlung des Her-
stellers fir ein entsprechend ausgestattetes Basismodell inklusive Fracht. 2 monatliche Finanzierungsrate 99€ bei 0€ Anzahlung, 37 Monate Laufzeit,

9.657€, ein Finanzierungsbeispiel der GMAC Bank GmbH, fiir die wir als ungebundener Vertreter tétig sind.

alsSondermodell ENERGY zusatzlich mit:
Lederlenkrad, Leichtmetallrader 6Jx15; Tiir-
griffe in Wagenfarbe, Bordcomputer, Tempo-
mat, Fensterheber el. vorn, Zentralverriegelung
mit Funk, hochwertige Polsterkombination und
Metallik-Lackierung.

DAS ENERGY AUSSTATTUNGSPAKET

im Wert von 2.495€ 999
€ extra

fir nur

8.990.

inklusive Fracht

5.460.

etto-Darlehensbetrag 8.990€, effektiver Jahreszins 2,9%, Sollzinssatz gebunden 2,86%, Gesamtbetrag

Rﬂschkamla

Franz Riischkamp GmbH & Co. KG

44145 Dortmund - Evinger Str. 20-24 - Tel. 0231/31 72 75-0
59368 Werne - Liinener Str. 41 - Tel. 02389 / 98 40-0

44532 Liinen - Viktoriastr. 73 - Tel. 02306 / 2 02 03-0

59379 Selm - KreisstraBe 92 - Tel. 02592/9 34-0

59348 Liidinghausen - Seppenrader Str. 17 - Tel. 02591/7979-0

www.autohaus-rueschkamp.de

100% ERFULLUNG
\ SERVICEPROZESS SOWIE

WERKSTATT-TEST

X SEHR GUT.
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Stellenangebote

ST. ROCHUS-HOSPITAL
TELGTE

N
(=)
\Xr/
Das St. Rochus-Hospital sucht fiir das Ambulant Betreute

Wohnen fur psychisch kranke und abhéngigkeitskranke
Menschen zum 1. August bzw. 1. September 2014 einen

m Alltagsbegleiter (m/w)

auf 450-Euro-Basis

Wenn wir Ihr Interesse geweckt haben, richten Sie
bitte IThre schriftliche Bewerbung an die Leitung des
Betreuten Wohnens:

St. Rochus-Hospital Telgte GmbH . g’

Ambulant Betreutes Wohnen
Eine Einrichtung der St. Franziskus-Stiftung Miinster L

Birgit Knipping
T IE
=

ZumdreschstrafRe 9, 48231 Warendorf

facebook.com/Franziskus.Stiftung.Karriere
twitter.com/SFS_Karriere

Suche Aushilfe fir Hausmeister-
dienst u. Reinigungsarbeiten.

& 0179/11900 89.

lung @ 0175/4444101
T a
Wir suchen Sie zu sofort als Th /

Kassierer/in
Verkaufer/in

in Vollzeit.

TELEFONISCHE BEWERBUNG
0251/714270

BEST

BEST CARWASH FRAU LASCHUTZA
HARKORTSTRASSE 2 | 48163 MUNSTER

www.bestcarwash-muenster.de Die reinste Freude

—

[Eanwasn

Katalogverteiler gesucht bei guter
Bezahlung und freier Zeiteintei-

Yo

MiEsionsschwestern
vam Hizl Hermn Jeso
von Hiltrap

Wir sind eine internationale katholische Ordensgemeinschaft mit
ihrem Hauptsitz am Grindungsort in Munster-Hiltrup. In unse-
rer deutschen Ordensprovinz sind wir als Trdger von sozialen
Einrichtungen vorwiegend im Bereich der Altenhilfe tatig.

Das 2006 in Betrieb gegangene Altenhilfe-Zentrum der Missions-
schwestern in Miinster-Hiltrup ist ein Teilbetrieb der Missions-
schwestern von Hiltrup gGmbH. Die Einrichtung hélt 60 stationare
Langzeit- und 20 solitare Kurzzeitpflegeplatzen vor.

Zum nachstmdglichen Zeitpunkt suchen wir eine/n:

Exam. Altenpflegerin/Altenpfleger
Gesundheits- und Krankenpfleger/in
in Teilzeit
Wir wiinschen uns eine/n kreative/n und flexible/n Mitarbeiter/in,
die/der neben fachlicher Qualifikation die Fahigkeit zur Teamarbeit
mitbringt und aus einer christlichen Grundhaltung heraus arbeitet.
Die Anstellung erfolgt nach den Arbeitsvertragsrichtlinien des Deut-

schen Caritasverbands (AVR) mit den dort festgelegten Sozialleistun-
gen und einer betriebliche Zusatzversorgung.

Ihre schriftliche Bewerbung richten Sie bitte an:
Zentralverwaltung der Missionsschwestern, Geschéftsfiihrung,
Postfach 480262, 48079 Miinster

Fir telefonische Ruckfragen wenden Sie sich bitte an die Heimleitung
unter der Telefonnummer 025 01-17 35 70.

—
k TEMPTON ’
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C ke
AuAsion!

Anlagenmechaniker

Sanitar / Heizung m/w

* Haus- und Rohbauinstallation

¢ ggf. Kundendienst

® Minster und Umgebung

* Wechselwillige aus der Zeitarbeit
sind auch sehr willkommen

TEMPTON in Miinster
Telefon: 0251 62510-0

muenster@tempton.de
Mehr Stellen: jobs.tempton.de

Mechatroniker (m/w) fiir unseren
Kunden in Ascheberg gesucht! Sie
haben bereits in der Metallin-
dustrie gearbeitet und konnen
Erfahrung in der Montage von
Bauteilen und der Wartung sowie
Instandhaltung von Maschinen
vorweisen? Dann nehmen Sie Kon-
takt zu uns auf! TimePartner Perso-
nalmanagement GmbH, Hannah
Priggen, Bahnhofstr. 24, 48143
Minster, @ 0251/ 13399 84 oder
h.priggen@timepartner.com

Westfilische
Nachrichten

Wir suchen

Zusteller (m/w)

fur das gesamte
Verbreitungsgebiet.
Uber Bewerbungen aus den
Bereichen Mauritz
und Nienberge wiirden
wir uns besonders freuen.
Telefon (0251) 6 90-664
Zustellerbewerbung@aschendorff.de

Laminatverlegen nur 6,90 €/m2
Materialien besorgen Sie, ich ver-
lege fur Sie. & 0163 /264 37 23

1 Reinigungskraft fir Birordume
taglich 2 Stunden auf 450 € Basis

zum 01.08.14. T 0152/
21308577
10 kfm. Mitarbeiter (m/w) in

Festanstellung und Vollzeit fir
Munster gesucht! Auch flr Bran-
chenfremde geeignet. Wir freuen
uns auf lhren Anruf: @ 0251/
96 19 89 09.

EHFMEEM

Wir suchen:
Omnibusfahrer (m/w)
fUr den Linien- und
Fernlinienverkehr

in Festanstellung.

Erfmann-Reisen GmbH & Co. KG
Bahnhofstr. 57 * 48356 Nordwalde
T: 02573-27 10 * erffmann-reisen.de

Putzfrau gesucht! Wir suchen fur
unseren Gewerbebetrieb in Mins-
ter Roxel eine Putzfrau. Fur die Zeit
am Wochenende Sa. und So. von 7
bis 11 Uhr. ™ 02534/9778 14

Mitarbeiter f. Wascherei (mangeln
u. falten) zu sofort gesucht. Textil-
pflege Bergmann © 0251/329717

Nebenjob! Wir suchen nette
Kollegen & Kolleginnen. Profitieren
Sie vom Wachstumsmarkt Parfum
& Kosmetik und werden Sie unser
neues Teammitglied. & 02501/
9737012

Auslieferungsfahrer fir ca. 3 halbe
Tage wochentl. in Teilzeit gesucht.
gerne Frihrentner, Textilpflege
Bergmann, Tel. MS 329717

Wir suchen fir einen renommierten
Kunden aus Miinster eine/n Maler-
und Lackierer/in!  Ubernahme
geplant! Office People GmbH,
MoltkestraBe 25, 48151 Miuinster,
T 0251/ 4144180 oder unter:
muenster@office-people.de.  Fiir
Fragen steht unser Team gern zur
Verfigung.

WIG- und MAG-Schweiler (m/w)
fur ein Kundenunternehmen aus
dem Maschinen- und Anlagenbau
in Greven gesucht! Sie haben
umfangreiche Berufskenntnisse als
WIG- und MAG-SchweiBBer? Dann
freuen wir uns, von lhnen zu
horen! TimePartner Personalmana-
gement GmbH, Hannah Priggen,
Bahnhofstr. 24, 48143 Munster,
@ 0251/ 1339984 oder
h.priggen@timepartner.com

Putzhilfe in Gremmendorf v. priv.
ges. 1x/Wo. @ 02 51/6 27 90 00.

Kommissionierer (m/w) fir die
Etikettierung und Kommissionie-
rung von Textilien in Munster
gesucht! Sie haben SpaBl an der
Arbeit in einem Lager und haben
bereits Berufserfahrung in diesem
Bereich? Wir freuen uns, von lhnen
zu héren! TimePartner Personal-
management GmbH, Hannah Prig-
gen, Bahnhofstr. 24, 48143 Mins-
ter, © 0251/ 1339984 oder
h.priggen@timepartner.com

Kommissionierer (m/w) fiir einen
renommierten Kunden in Greven
ab sofort gesucht. Arbeit im 2-
Schicht-System in Teilzeit. Fir wei-
tere Informationen stehen wir
Ihnen gern zur Verfugung. Office
People GmbH, Moltkestrale 25,
48151 Mdnster, = 0251/
4144180 oder unter:

muenster@office-people.de

Kircrurorr

wdar staden T e

Reinigungskrafte
fir diverse Objekte in Miinster
auf 450-Euro-Basis oder s/v-pflichtig gesucht
Tel. Bewerbung:
Mo.-Fr. 8.30-15.00 Uhr - Tel. 02 51/1 41 98-14

Nienberge/Gievenbeck/Telgte,
frdl. Mitarbeiter/in (Verkauf) f. ca.
3-4 halbe Tage/Wo. (450€-Basis)
gesucht. Textilpflege Bergmann,
@ 0251/329717

Kranken-/Altenpflegehelfer (m/w)
und examiniertes Kranken-/ Alten-
pflegepersonal (m/w) fir die sta-
tiondre und ambulante Pflege ab
sofort in einem unbefristeten
Arbeitsverhéltnis gesucht. Alle
Arbeitszeitmodelle mdglich. TUJA
Pflege und Medizin, & 0251/
7184195, Friedrich-Ebert-Stral3e
110, 48153 Minster, E-Mail:
vera.damm@tuja.de

Fiir die Sonntags-
verteilung suchen wir

Zusteller (m/w)
ab 18 Jahren

fur das gesamte
Verbreitungsgebiet.
Uber Bewerbungen
aus den Bereichen
sprakel und Nienberge
wirden wir uns besonders freuen.

Telefon (0251) 6 90-664
Zustellerbewerbung@aschendorff.de

Aral Tankstelle
Grevener Str. 382 | 48159 Miinster

Westfalen Tankstelle
Grevener Str. 395 | 48159 Miinster

Aral Tankstelle
Altenberger Str. 34 | 48161 Miinster

Bédckerei Limberg GmbH
Dieckmannstr. 114 | 48161 Miinster

Studentenwerk-Kiosk ,,Studis"
Rudolf-Harbig-Weg 57 | 48149 Miinster

Westfalen Tankstelle
Steinfurter Str. 166 | 48149 Miinster

GOP-Varieté Miinster
Bahnhofstr. 20-22 | 48143 Miinster

EC-Tank Stroetmann
Harkortstr. 4 | 48163 Miinster

Westfalen Tankstelle
Weseler Str. 212- 216 | 48163 Miinster

Klostermann Béackerei - Cafe
Marktallee 49 | 48165 Miinster

Westfalen Tankstelle
Westfalenstr. 124-126| 48165 Miinster

Orlen Tankstelle
Westfalenstr. 186 | 48165 Miinster

Tryp Kongrephotel
Albersloher Weg 28 | 48155 Minster

Westfalen Tankstelle
Albersloher Weg 580 | 48167 Minster

Bdckerei Miiller
Angelmodder Weg 8 | 48167 Miinster

Classic Tankstelle
Miinsterstr. 75 | 48167 Miinster

Hotel Mercure Herr Nimmesgern

HALLO

Ab sofort finden Sie Ihre Gratiszeitung
kostenlos auch an folgenden Auslagestellen.

STAR Tankstelle
Hansaring 54 | 48155 Miinster

Hotel Europa

Kaiser-Wilhelm-Ring | 48145 Miinster
Westfalen Tankstelle

Mondstr. 160-162 | 48155 Miinster
McDonald's

Rudolf-Diesel-Str. 65 A

48157 Munster
Handwerkskammer-
Bildungszentrum

Echelmeyerstr. 1| 48163 Minster
Béackerei Hosselmann
Warendorfer Str. 54 | 48145 Miinster
Béckerei Limberg GmbH
Warendorfer Str. 61| 48145 Minster
Radstation Miinster

Berliner Platz 27 A | 48143 Miinster
Bédckerei Limberg GmbH
Wolbecker Str. 66 - 48155 Miinster
Bédckerei Hosselmann

Wolbecker Str. 286 | 48155 Miinster
Wolbecker Str. 44 | 48155 Minster
Handwerkskammer
Bismarckallee 1| 48151 Miinster
Mensa am Aasee

Bismarckallee 11| 48151 Miinster
McDonald's

Weseler Str. 60 | 48151 Minster
Bédckerei Hosselmann

Alter Steinweg 26 | 48143 Munster
Universitdt Miinster

SchloBplatz 2 | 48143 Miinster

Engelstr. 39 | 48143 Miinster
Ibis Hotel

Engelstr. 53 | 48143 Miinster
Hornbach Baumarkt

An der alten Ziegelei 33

48157 Minster

Hotel Conti

Berliner Platz 2 | 48143 Minster

Residenz am Tibusplatz DKV/
Rentaco

Tibusplatz 1| 48143 Miinster
Bédckerei Hosselmann

Am Kreuztor 5 | 48147 Miinster
McDonald's

Ludgeristr. 51| 48143 Miinster
Bédckerei Limberg GmbH

Salzstr. 39 | 48143 Miinster Centrum
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Steuerfachangestellte m/w
zur Personalvermittiung
¢ Mithilfe in der Mandantenbetreuung
® Erfahrung in der Lohn- und
Gehaltsabrechnung wiinschenswert
* als Teilzeit-Stelle moglich,
gerne auch Berufseinsteiger

TEMPTON in Miinster
Telefon: 0251 62510-0

muenster@tempton.de
Mehr Stellen: jobs.tempton.de

Mehrere Retourenbearbeiter/
innen fur unseren namhaften Kun-
den in Greven gesucht! Office Peo-
ple GmbH, MoltkestraBBe 25, 48151
Mdinster, @ 0251/ 41441380,
muenster@office-people.de.  Fur
Fragen steht unser Team gern zur,
Verfliigung.

Waéschefrau fiir Saunaclub in
Munster-Roxel gesucht. 3 bis 4
Tage pro Woche von 11 - 23 Uhr.

Vollzeitstelle. Ab sofort.
T 02534/977814
Motivierte Mitarbeiter m/w

gesucht. @ 02534/20 11

Fiir ein Hotel am Broderichweg suchen wir

selbststandig arbeitende und
verantwortungsbewusste

Reinigungskrafte

mit Erfahrung (m/w)

in Teilzeit + geringfiigig
AZ: Montag—Freitag ab 6.00 Uhr, flexibel
Sie verfiigen tiber Teamgeist, Engagement

und Flexibilitat?
Sie haben ein kundenorientiertes
Auftreten und kennen
die Umgangsformen im Hotel?

Neben einer guten Einarbeitung erwartet
Sie eine tarifliche Vergiitung.

Sozialversicherungspflichtige Beschaftigung.

Kurze telefonische Bewerbung
ab Montag, 16.6.2014:

Quix

Nettesheim GmbH & Co. KG

Holtenweg 85 - 48155 Miinster
Telefon 0173/6436857

REINIGUNGS-
KRAFTE

flir ein Objekt in
Miinster
(An der Hansalinie)
Arbeitszeit: Montag - Freitag
5.00-7.00 Uhr
450 € Basis

Reinigungskrafte
in Minster, Ndhe
Kinderhaus, gesucht.
Mo.-Fr. ab 8.00 Uhr
geringfligig oder sv-pflichtig
Tel. 0541/3494-156

WWW.pp-service.com

Erfahrene, zuverl. Reinigungskraft
fur Burordume, Arztpraxen, etc. als
Verstarkung fir unser Team ges.
ab 9,31 Euro/Std, Minijob, RSM
Gebé&udedienste, = 0251/
14 49 88 98 (auf AB sprechen)

Geldverdienen im Internet -
selbststandig von zu Hause aus.
www.nowok-partner.de

Service-Center-Mitarbeiter (m/w)
fur den telefonischen Spielekonso-
len-Support in  Minster auf
Deutsch zu TOP-Konditionen fur
unseren  namhaften  Kunden
gesucht! Falls Sie Uber EDV- und
solide Englischkenntnisse verfi-
gen und Sie kontaktfreudig sind
und gerne telefonieren, dann
freuen wir uns auf Ihre Bewerbung!
Sie erwartet eine abwechslungsrei-
che Tatigkeit in einem motivierten
Team. Flr weitere Informationen
stehen wir lhnen gern zur Verfu-
gung. Office People GmbH, Molt-
kestraBe 25, 48151 Munster,
T 0251/ 4144180 oder unter:
muenster@office-people.de

Sonderbeilage

Racker &
Rabauken

Die nachste Ausgabe der
Hallo-Sonderbeilage

erscheint am

[ TEMPTO N
(L Fersove
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* Haus- und Rohbauinstallation
¢ ggf. Schaltschrankverdrahtung
® Minster und Umgebung
* Wechselwillige aus
der Zeitarbeit sind auch

sehr wnllkom
——

TEMPTON in Miinster
Telefon: 0251 62510-0
muenster@tempton.de
Mehr Stellen: jobs.tempton.de

Mehrere Lagermitarbeiter/innen
fur unseren namhaften Kunden in
Greven gesucht! Office People
GmbH, MoltkestraBe 25, 48151
Muinster, T 0251/ 4144180,
muenster@office-people.de.  Fiir
Fragen steht unser Team gern zur
Verfligung.

Luna Schmuckberaterin gesucht!
Keine  Einstiegskosten,  keine
Waren-Auslieferung, die kompl.
Kollektion wird kostenlos zur Ver-
fugung gestellt.  www.luna.at
unverb. Info @ 02591/891 1591

Time-To-Talk! Fir einen unserer
Kunden in Munster suchen wir
mehrere telefonische Kundenbe-
treuer (m/w) in verschiedenen Pro-
jekten in Voll- und Teilzeit. Sie sind
verantwortlich fir die Annahme
von Anfragen, Bestellungen oder
Reklamationen sowie die Beratung
von Kunden. Sie besitzen eine
angenehme Telefonstimme, spre-
chen sehr gut Deutsch und verfi-
gen Uber allgemeine PC-Kenntnis-
se? Dann bewerben Sie sich noch
heute bei uns! TimePartner Perso-
nalmanagement GmbH, Hanna
Gremplinski, Bahnhofstr. 24, 48143
Munster, @ 0251/ 13399 83 oder
h.gremplinski@timepartner.com

Mehrere Datentypisten/innen fir

unseren namhaften Kunden in
Greven gesucht! Office People
GmbH, MoltkestraBe 25, 48151
Mdinster, @ 0251/ 4144180,
muenster@office-people.de.  Fur
Fragen steht unser Team gern zur
Verfigung.

1 Reinigungskraft fir Burordume

taglich 2 Stunden auf 450 € Basis
zu sofort gesucht. @ 0152/
21308577

Stellengesuche

Bekanntschaften

Ungarin, deutschsprachig, sucht
24 Std. -Pflegestelle in Privat-Fami-
lie, ® 0171/64237 69

Rentner sucht Arbeit (im Garten,
pflastern u. Naturstein verl.) in MS,
T 0177/4819870.

Gartner sucht Arbeit aller Art.
T 0152/21640113

Gartenpflege, T 0176/20436677
0d.0251/1491811.

Hausmeister hilft lhnen rund um
Haus u. Garten. T 0162/2954694.

Aus= und
Weiterbildung

Biete Nachhilfe in Mathe, Deutsch,
Englisch u. a. Facher auf Nachfrage,
bisKI. 12. @ 0170/4150419

Verschiedenes

Flohmarkt an der Adventgemeinde
Munster, Horstmarer Landweg 96,
Sonntag, 15. Juni von 11 Uhr - 17
Uhr. Erlose fir die Organisation
"Kinder helfen Kindern"

Die ndchste Party kommt
bestimmt.Partyzelte in versch. Gré-
Ben fur Geburtstage, Hochzeiten,
ect. zu vermieten. @ 0251/327258

Brunnenbohrungen! Wollen Sie
eigenes Wasser? Wir bohren zu
jeder Jahreszeit und lhr Garten
bleibt sauber. & 02546/9399 76
ab 19 Uhr

Katze gesucht! In MS-Coerde wird
schmerzlich die schwarz-weil3e
Katze "Juni" vermisst. Sie ist zierlich
u. freundlich, gechipt u. kastriert.
Weille Beine u. Bauch, schwarze
"Decke" u. Schwanz. Wer hat Hin-
weise? © 0172/5353045

Antik-, Biicher- u. Trodelmarkt am
05.4+06. Juli im Tierheim Minster,
Dingstiege 71 von 11 bis 17 Uhr.
Wir suchen schoénen Trodel,
Antikes, Blicher, gut erhaltene Klei-
dung u.v.m. Die Abgabe von Floh-
marktspenden ist tdglich (auBer
sonntags) zwischen 9.30 und 16.30
Uhr moglich! Info: E. Gellrich -
www.tierheim-muenster.de
T 0163/5112658

Ausgabe 2014 | Anzeigen-Sonderveratientichung
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Die Sonderbeilage fiir Familien, Kind & K
eqe,

<2l

Rund um das Kinderzimmer

Hier kénnte
Ihre Anzeige
stehen!

P

Anzeigenschluss
ist Freitag, der

20. Juni 2014
um 12.00 Uhr

Hiibsche, bescheidene Frauen aus
Thailand suchen Partner. 30 - 70 J.
Infos + Fotos anfordern & 04455/
948359

Zeit fur Zweisamkeit - Rufen Sie einfach an

und nennen Sie uns lhren Partnerwunsch.
Tel. 0541-91538990 PV weser-ems-liebe.de

Einsame Witwe Roswitha, 69 J,
frihere Altenpflegerin, ich sehe
gut aus, habe eine frauliche Figur
mit schoner Oberweite. Ich wohne
hier allein, das Alleinsein macht
mir oft zu schaffen, suche ernsthaft
e. lieben, guten Mann gerne auch
alter, der mich braucht. Wenn Sie
anrufen, komme ich Sie gerne mit
meinem Auto besuchen. 1&1-pv
@ 02592 -9729137

Schlanker Er, 39 J., sucht schlanke
Sie ab 23 J. fur gelegentliche Tref-
fen, o. finanz. Interessen. Erstkon-
takt nur SMS: @ 0157/54590839.

Ich, Katharina, 74 J., seit kurzem
verwitwet, suche einen lieben
Mann (Alter egal) hier aus der
Region. Ich habe frauliche Rundun-
gen, bin fleiBig, zartlich und haus-
lich, eine gute Autofahrerin u. lei-
denschaftliche Koéchin. Sehr gerne
mochte ich wieder fur jemanden
da sein, bitte melden Sie sich
heute noch Ub. 1&1-pv & 02592 -
9729137

Ich, Silvia, 52 J, bin eine zierl.
hiibsche Frau hier aus der Gegend,
bin als Kdchin angestellt, bin liebe-
voll, ausgeglichen, schlank, mit
vollem Busen, méchte nicht mehr
langer auf Ndhe u. Zweisamkeit
verzichten. Bitte ruf gleich an,
damit wir uns verabreden kénnen
Ub. Anzeigenservice, Anruf kosten-
los 0800 - 2288445

Sie sucht grof3ztigigen lhn ab 50 J.
fur interessante  gelegentliche
Treffs. @™ 0171/94552 38

Gerda, 65 J., attraktive Seniorin,
zartlich u. sehr weiblich, mit voll-
busiger Figur, bin gepflegt, fit u.
aktiv, habe ein charmantes, herzli-
ches Wesen, ich wandere gern u.
mochte alles Schone im Leben
wieder mit einem sympathischen
Mann erleben, der auch die hausli-
che Gemiitlichkeit zu schatzen
weill. Rufen Sie an, ich freu mich
auf unser Kennen lernen. Anzei-
genservice, Anruf kostenlos 0800 —
2288445

<

29. Juni 2014.

Sprechen Sie uns an!

Schwer-
punktthema:
4 Schulan'anq

Gesund und munter

AR

Ansprechpartner:

Jens Schneevogt
Telefon 02 51/690-9623

Vor der Naustur -

Telefax 02 51/690-96 20
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Geschaftliches

Markisen von Firma Clauss fir
Objekt und Haus. Inh. Thomas
Schwarzer lhr Raumaustattermeis-
ter - diewohnstube.de - Tel.: MS /
64469

Polster von Firma Clauss fuir Objekt
und Haus. Inh. Thomas Schwarzer,
Ihr Raumaustattermeister - die-
wohnstube.de - Tel.: MS / 64 46 9

Teppichboden von Firma Clauss
fur Objekt und Haus. Inh. Thomas
Schwarzer lhr Raumaustattermeis-
ter - diewohnstube.de - Tel.: MS /
64469

Gardinen von Firma Clauss fir
Objekt und Haus. Inh. Thomas
Schwarzer |hr Raumaustattermeis-
ter - diewohnstube.de - Tel.: MS /
64469

Auflésung des Ratsels

-l <]

Malerarbeiten aller Art, auch FuB-
bodenbeldge: & 0172/19906 11.

Sparen lohnt sich doch ! 7,8 %
steuerfrei p.A/ 100 % Kapitalsi-
cherheit, die Sie erhalten. Wir bera-
ten Sie gern personlich. © 0157/
53168943

Parkett-, Laminatverlegung und
Kiichen-, Mébelmontage @ 0152/
33610423 ab 18 Uhr, @ 0251/
92770874.

Fliesenleger - Ob Fliesen auf dem
Boden oder an der Wand, hauptsa-
che Sie kommen professionell und
schnell dran. @ 01 60/7 20 91 69.

Fuggeschaft Mester, Neu- und
Altfugensanierung & Impréagnie-
rung @ 05971/162591 o. 0175/
9566750.

Glas- u. Rahmenreinigung, auch
Wintergdrten u. Solaranlagen, v.
Fachmann seit Gber 30 J., keine
Anfahrtskosten. & 0251/328272
od. 02504/8445 od. 02571/576800

Gardinenreinigung von Firma
Clauss fur Objekt und Haus. Inh.
Thomas Schwarzer Ihr Raum-
austattermeister -  diewohn-
stube.de - Tel.: MS / 64 46 9
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Sonnenschutz von Firma Clauss fiir
Objekt und Haus. Inh. Thomas
Schwarzer |hr Raumaustattermeis-
ter - diewohnstube.de - Tel.: MS /
64469

Insektenschutz von Firma Clauss
fur Objekt und Haus. Inh. Thomas
Schwarzer lhr Raumaustattermeis-
ter - diewohnstube.de - Tel.: MS /
64469

am Sonntag

Bestellschein

M Erscheinungstermin/e

Senioren
24-Stunden-Senioren-Pflege von
liebev. poln. Pflegehilfen mit

Deutschkenntn./Erfahrung, serids,
legal, bezahlbar. @ 0160/4316836.

Boule-Freunde suchen Mitspieler.
Mo. + Mi. 10.30 - 12.00, Do. 15.00 -
17.00 Uhr, Boule-Park/Borussia
Grevingstr., Info & 0251/77 65 10

Nie mehr hilflos und allein..
Liebevolle u. zuverl. Senioren-24-h-
Betreuung.@ 02382/9615936

Gesundheit

Mobile FuBpflege ab
T 0171/9552299

19,50 €,

in[[EEE+

Gewinnen Sie

jede Woche 40,- Euro!

So spielen Sie mit:

¢ Losen Sie nebenstehendes Sudoku-Puzzle:

S(_/O

Vervollstandigen Sie es so, dass in jeder Zeile, I

in jeder Spalte und in jedem der neun Bldcke jede
Ziffer von 1 bis 9 genau einmal auftritt.
e Ubertragen Sie die Ziffern aus den nummerierten Feldern
in das Lésungsfeld.
e Rufen Sie die 0137-8260004* an und geben Sie
Ihren Lésungscode durch.
Unter allen Anrufern verlosen wir jede Woche 40,- Euro!

Annahmeschluss fur dieses Gewinnspiel ist Freitag 12.00 Uhr

(wochentlich sonntags)

Gewinnerin der
letzten Woche:
Annette Otto

Der Gewinner wird gebeten,

sich telefonisch beim Verlag
zu melden. Tel.: 0251/6909625

Losung der
letzten Woche:

®©
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E Fiir ganz Eilige:
Telefon

02 51/690-46 52

Fax

02 51/690-45 70

Internet:
www.hallo-muensterland.de

Gesamtauflage
je Schaltung:

Bitte den gewiinschten Privatanzeigentext mit Satzzeichen fortlaufend in die Kastchen eintragen. Nach jedem Wort
ein Kastchen als Zwischenraum freilassen. Die Preise gelten flr Privatanzeigen inkl. MwSt. (zzgl. evtl. Chiffregebihr).
Bitte beachten Sie, dass die Verdffentlichungskosten nur abgebucht werden kdnnen.

Preise flr gewerbliche FlieBsatzanzeigen entnehmen Sie bitte den gdltigen Preislisten.

SW/0S

B Ausgabe bitte ankreuzen: M Rubrik
A AC AF 287.157
] ] ] Exemplare
Hallo Hallo Super . :
Sonntag Somntag Sonntag MM Anzeigentext B Persénliche Angaben
Greven Zeile
1 ,
bi§3 bi§3 bi§3 ||||||||||||| |||||||||||||VorundNachname
Zeilen  Zeilen ~ Zellen |3 | | | | | [ || [[|]] RN
400€ 8,00€ 10,00€ Strafe, Hausnummer
3 Lttt RN
500€ 1000€ 1250€ 4 | | [ [ [ [ [ [[|[]] N =Y
600€ 1200€ 1500€ 5 [ | | | [[[ [ [[]] RN DE
Kreditinstitut IBAN
700€ 1400€ wsoe 6 | [ [ [ [ | [ [ [[]] RN
800€ 1600€ 2000€ 7 | [ || [ | [ [ [[]] [T KontoNr BLZ*
*falls IBAN nicht bekannt
900€ 1800€ 2250€ 8 | [ [ || [[[ [ ][] RN
118.942 200.593 287.157 Datum, Unterschrift des Kontoinhabers
Exempl. Exempl. Exempl.

Bestellschein ausfillen und einsenden an:

Hallo-Gratiszeitung-Verlag GmbH - Soester Strafe 13 - 48155 Minster

oder per Fax senden an 0251/690-4570

Erscheinungstermin: wochentlich sonntags + Anzeigenschluss: freitags 12.00 Uhr
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Haben Sie sich schon einmal Gedanken
dariiber gemacht, welche - im wahrsten
Sinne des Wortes - tragende Bedeutung
lhre FiBe fir Sie haben? Meist wird den
unteren Exiremitdten wenig Beachtung und
Firsorge geschenkt, obwohl sie uns Schritt
fir Schritt durchs Leben tragen und erheb-
lich zur Lebensfreude beitragen.

Warnsignale: Kribbeln,
Taubheit, Schmerzen

Menschen mit Diabetes sollten ihren Fi-
BBen besonders viel Aufmerksamkeit schen-
ken. Denn hier machen sich die schadli-
chen Auswirkungen des gestorten Zucker-
stoffwechsels of?mals zuerst bemerkbar.
Wenn die Fiie oder Beine kribbeln, bren-
nen, schmerzen oder sich taub anfiihlen,
kénnen das ernst zu nehmende Warn-
signale sein, dass der erhohte Blutzucker
die Nerven geschadigt hat. Etwa jeder
dritte Patient mit Diabetes bekommt diese
Nervenerkrankung, die als diabetische
Neuropathie bezeichnet wird. Die Be-
schwerden konnen die Lebensqualitit der
Betroffenen erheblich beeintréichtigen und
ihnen den Schlaf rauben. Denn typischer-
weise freten sie besonders stark in Ruhe auf.

Bei Diabetes immer auf die Fuf3e horen!

Gleichzeitig birgt die gestérle Wahr-
nehmung in den Fiien die Gefahr, dass
Verletzungen und Druckstellen unbemerkt
bleiben und sich bis zum diabefischen
FuBsyndrom zuspitzen kénnen.

Was tun?

Wichtig zv wissen: Achtsamkeit und
frihes Handeln helfen, ,die Nerven zu
bewahren"” und Komplikationen zu ver-
meiden. Wer zuckerkrank ist, sollte seine
Fie immer im Blick haben und Auf-
falligkeiten dem Arzt mitteilen: Werden
leichte Berihrungen oder Temperatur-
unferschiede wahrgenommen? Beste-
hen Wunden oder Druckstellen? Ist die
Haut besonders trocken und rissig?

:;:h
L

- Anzeige - —

Eine gute Blutzuckereinstellung ist die
wichtigste MaBnahme gegen dio%eﬁsche
Folgeerkrankungen wie die Neuropathie.
Zusétzlich stehen gut vertrdgliche Mittel
zur Verfiigung, die die Symptome lindern
und Zucﬁerschdden entgegenwirken:
Hier hat sich der Wirkstoﬁ Benfotiamin,
eine Vorstufe des Vitamins B1, bewdhrt
(enthalten in milgamma® protekt, Apo-
theke). Der viromindhnlicﬁe Wirkstoff
blockiert die schadlichen Auswirkungen
des erhohten Blutzuckers, schiitzt so vor
Nerven- und GefBschaden und kann
bei regelméBiger Einnahme nachweis-
lich gegen Neuropathiebeschwerden wie
Kribl e?n, Brennen, Schmerzen und Taub-
heit helfen. milgamma® protekt ist re-
zeptfrei in Apotheken erhdﬁlich. Weitere
Informationen unter www.milgamma.de.

milgamma® protekt

Wirkstoff: Benfofiamin. Anwendungsgebiete: Be-
handlung von Neuropathien und kardiovaskuléren Starun-
gen, die durch Vitamin81-Mangel hervorgerufen werden.
Therapie oder Prophylaxe von Klinischen VitaminB1-Man-
gelzusfinden, sofern diese nicht emdhrungsméBig behoben
werden kénnen. Zu Risiken und Nebenwirkun-
gen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen
Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Worwag Pharma
GmbH & Co KG Calwer Str. 7, 71034 Bsblingen

Mébel und Einrichtungen

Ledergarnitur von Laauser, 2-2-1,
schwarz, H 96 ¢cm, B 153/90 c¢m,
alle mit echtem Rulcken u. Relax-
funktion, NR, keine Tiere, guter
Zustand, VB, T 02506/3147 u.
0170/8059346.

Couchtisch-Klassiker von Draenert,
Modell Imperial 1314 (90 x 90 cm)
zum Abholpreis von 700 € abzuge-
ben. Tisch mit leichten Gebrauchs-
spuren. Kontakt tber = 0171/
954 26 33 (Telgte). Mehr zum Tisch
unter: https://www.dieter-horn.de
/de/draenert/couchtisch-imperial?
varianten id=4505.

Bandscheibenfederkernmatratzen
original verpackt, 140 x 200, NP
349 € fur 119 €, u. in 90/100 x 200
fur je 99 €. Liefern mogl. & 0179/
91611 22.

Kihl-Gefrierkombi, 3 J., VB 100 €
abzug., T 02597/98171.

Tiermarkt

Appaloosa Wallach, 105 cm, Pa3 &
Chip, eingefahren, super schick,
@ 0151/11655360

S | | () —
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Chihuahua x Zwergdackelwelpen
in Klrze v. privat abzugeben. Bei
Abgabe entwurmt u. geimpft,
350€ @ 02387/9195612.

Griechische Landschildkréten,
Nachzucht 2013, vom Hobbyziich-
ter abzugeben. & 025 72/75 96.

Irish-Terrier-Welpen vom 18.04.14
su. ein neues Zuhause. Die Welpen
werden bei uns innerhalb der
Menschen- u. Hundefamilie aufge-
zogen. Sie leben in Haus u. Garten
u. sind bei Abgabe bestens soziali-
siert. Sie sind mehrfach entwurmt,
gechipt, geimpft u. tierérztlich
untersucht. Die Welpen erhalten
Ahnentafeln vom VDH/KFT. Wei-
tere Infos u. Fotos finden Sie auf
www.irish-dubliners.de & 02562/
22397,0171/8050036

Handzahme Zwergkaninchen-
Babys, versch. Rassen m. Steh- o.
Hangeohrchen, sowie bunte Meer-
schweinchen aus liebevoller Hob-
byzucht abzug., & 02584/1565.

Goldendoodle Welp.
T 02591/940 15 43.
SiiBe Cairn-Terrier aus

Hobbyzucht, geimpft, entwurmt u.
gechipt, ab sofort zu verkaufen,
T 0174/2108072.

Verschiedenes

Wasch-& Spiilmasch., Kiihl-,Gefrier-
& Gewerbeger. gebr., Garantie, ab
35€, Fa. Weil3, 2 0 25 04/7 71 74.

Parkett Seggewif3: Parkett-
verlegung und Renovierung aus
Meisterhand + Treppensanierung
T 02541/84677 31

Elektromobil Roma, Kompaktklasse
bis 160 kg, NP 3450 € ( 9.4.13) fur
1950 € zu verkaufen. & 0251/
47732.

Gaskocher, 2-flammig, mit Unter-
schrank, Gerdtezelt (1 x ge-
braucht), preiswert zu verk., Topla-
der 4,5 kg, fur 100 € T 0176/
38570067.

Garten

Gitterzaun-Doppelstab, grin &
anthrazit, neu 250 x 123 cm, 30 €,
Pfosten 20 €, @™ 02541/ 926403
und 0175/3893778

Kleine Firma Ubernimmt samtl.
Gartenarbeiten gut+glinstig. Ter-
rassenreinigung, Dauerpfl. ect.
T 0151/26979462

Friahrentner Ubernimmt samtl.
Garten- u. Pflasterarbeiten (He-
cken- u. Strauchschnitt, Terrassen,
Wege, Minibaggerarbeiten, Neu-
anlagen usw.), mit Abtransport,
samtl. Maschinen vorhanden, steu-
erl. absetzbar. @ 01 71/1 92 23 53.

Gartenpflege:

Ob groB, ob klein, bei uns ist
lhr Garten in guten Handen!
Natur & Garten, MS 21088 18

Gesuche

Suche Garderobe aller Art,
Ndhmaschinen, Pelze, Miinzen u.
Schmuck und Bernstein, zahle bar.
T 0157/34399488.

1 Ankauf von Abendgarderobe,
Pelze, Silberbesteck, Handtasche,
Porzellan, Kronleuchter, Gobelin,
Kristall, Zinn, Schmuck, Munzen,
Gemalde, Bernstein, Teppiche,
Uhren, seriés u. diskret. & 0157/
38982221.

Suche gebrauchten Elektro-
rasenmadher, @ 0172/8929441.

Suche Bose Sound-Systeme. Bitte
alles anbieten. © 0162/8677753.

Antik-, Biicher- und Trodelmarkt
am 05. + 06. Juli im Tierheim Miins-
ter, Dingstiege 71 von 11 bis 17
Uhr. Wir suchen schoénen Trodel,
Antikes, Blcher, gut erhaltene Klei-
dung u.v.m. Die Abgabe von Floh-

marktspenden ist taglich (auBer||

sonntags) zwischen 9.30 und 16.30
Uhr moglich! Info: E. Gellrich -
www.tierheim-muenster.de e
T 0163/5112658

Eisenbahnfreunde suchen..

Modelleisenbahn & Modellfahr-
zeuge. Bitte alles anbieten von
klein bis groB. (alle Spuren)
T 0175/70800577

Kaufe Trodel, Antikes, Schall-
platten, Altes u. Nettes aus Keller,
Dachboden oder Nachlass.
T 02572/89135 01 60/
99 14 28 88.

KAFFEEVOLLAUTOMAT, evtl. de-
fekt und BRENNHOLZ gegen Ab-
holung ges. © 0176/ 41 67 32 41

Achtung! Zahle in bar! Kaufe Pelze
aller Art, Nah-/Schreibma., Puppen,
Gobelin-Bilder, jede Art v. Haus-
haltsaufl., Miinzen aller Art, Luxu-
suhren, Schmuck, kostenl. Hausbe-
suche, diskret u. serios, Familie Flo-
rian seit 1891. @ 01577/2496648

oder

Horoskop vom 16. 6. 2014 bis 22. 6. 2014

(21.03.-20.04.)

Sie haben eine innige Beziehung zum Geld, doch sollten Sie auch einmal iber sich
hinausgehen und sich etwas Besonderes gonnen. Der Blick auf lhr Sparbuch sollte
Ihnen nicht so viel bedeuten, wie die Gedanken an schéne Stunden, die Sie sich davon
geleistet haben. Gleichzeitig konnen Sie damit lhrem Alltag eine besondere Wiirze
geben und sich neue Anregungen erlauben. Geniefen Sie diese gute Zeit!

(21.04.-20.05.)

Geben Sie lhre guten Ratschldge nur weiter, wenn Sie auch darum gebeten werden,
denn alles andere wiirde tiberheblich wirken. Mischen Sie sich deshalb auch nicht in
Angelegenheiten ein, die nicht lhren Bereich betreffen, sondern schauen aus einer

i ' i gewissen Distanz zu, wie sich die Dinge entwickeln. Geniepen Sie eher die Momente, in
denen es bei lhnen etwas ruhiger zugeht. Gnnen Sie sich etwas!

ZWILLINGE

ﬁ

(21.05.-21.06.)

Sie sind ungeduldig und auch nicht bereit, dem Bild einer selbst beherrschten Person
zu entsprechen. Damit sorgen Sie zwar fiir ein Gewitter, das aber die Luft kldren kann
und fiir neue Perspektiven sorgen wird. Bei dieser Gelegenheit sollten auch Dinge an-
gesprochen werden, die bisher aus persdnlichen Griinden nicht gesagt wurden. Nutzen
Sie den Zeitpunkt fiir diese Aussprache, damit Ruhe einkehrt!

Jo

(22.06.-22.07.)

Nehmen Sie das Leben etwas leichter, auch wenn das Dinge sind, die Sie bisher vermie-
den haben. Treffen Sie ganz spontan eine Entscheidung und versuchen damit, sich aus
einer Haut zu befreien, die Sie bisher immer etwas eingeengt hatte. Vielleicht stérken
Sie damit auch Ihre Selbstsicherheit und kénnen mit diesem Schritt an neue Wege
denken, die Ihr Interesse geweckt haben. Versuchen Sie es!

(23.07.-23.08.)

Was Sie an anderen Personen kritisieren, wiirden Sie zu gerne einmal selbst auspro-
bieren. Doch dieser Weg kénnte das Vertrauen erschiittern, dass sich bisher als gute
Grundlage bewdhrt hat. Deshalb sollten Sie erst nachdenken, bevor Sie einen Schritt
machen, der in die falsche Richtung gehen kénnte. Gehen Sie locker auf ein Thema zu,
denn damit wird Ihnen auch die Entscheidung leichter gemacht!

AU (24.08.-23.09.)
Sie haben einen unerschiitterlichen Glauben an das Schicksal und blicken deshalb

1 auch etwas skeptisch auf die Tatsachen, die man lhnen prasentiert. Doch in diesem
'{% Fall werden die Fakten fiir sich sprechen und alles zu einem guten Ergebnis fithren. Mit

dieser Entscheidung werden Sie zufrieden sein und sich dann auch weiter auf diesen
Weg verlassen. Warten Sie geduldig auf die ndchsten Schritte!

(24.09.-23.10.)

Ihre Stimmung st nicht gerade die Beste, doch mit einem Streit wird sich das auch nicht
bessern. Durch einen unbedachten Schritt hat sich Ihr Selbstvertrauen verdndert und
es wird noch einige Zeit dauern, bis sich lhr Innerstes wieder beruhigt hat. Nehmen Sie
die Hilfe aus lhrem Umfeld an, denn damit will man auch beweisen, dass man an Sie
glaubt und auch an das, was Sie weiterhin planen. Kopf hoch!

SKORPION (24.10.-22.11.)

Gliick und Zufriedenheit sind auf dem Weg zu Ihnen, doch sollten Sie diese Gaben
nicht allzu selbstverstdndlich annehmen. Es ist nicht der schnelle Erfolg, der Sie im
Augenblick interessiert, sondern eine langfristige Voraussage, auf die Sie sich stiitzen
konnen. Fragen Sie besser noch einmal nach den Hintergriinden, bevor Sie sich auf ein
Wagnis mit ungewissem Ausgang einlassen. Nur Mut!

SCHUTZE (23.11.-21.12.)

Mit einer gewissen Geschicklichkeit haben Sie sich an Ihr Ziel herangeschlichen und
dabei auch die eine oder andere Erfahrung machen miissen. Doch dies sollte Sie nicht
davon abhalten, weiter dieser Linie treu zu bleiben, denn dieser Weg entspricht auch
Ihren Ideen. Der dauerhafte Erfolg wird sich erst einstellen, wenn alle Fakten perfekt
{ibereinstimmen. Sie wissen ja: Ohne Fleip kein Preis! Weiter so!

STEINBOCK (22.12.-20.01.)

Etwas Bestimmtes nicht zu erreichen, ist zwar eine negative Erfahrung, kann aber
auch Richtung weisend fiir die Zukunft sein. Lassen Sie sich also von den kleinen Ab-
weichungen nicht verunsichern, denn damit kdnnten auch Gedanken verbunden sein,
die einmal genauer betrachtet werden sollten. Bald kénnten Sie auch erfahren, wofiir
es sich lohnt, Geduld aufzubringen. Bleiben Sie vor allem locker!

WASSERMANN (21.01.-19.02.)

Bei den kommenden Gedanken bekommen Sie Lust, etwas Neues und vor allem Unbe-
kanntes zu wagen, um auch einmal die eingefahrenen Gleise zu verlassen. Doch bald
kdnnte sich auch zeigen, dass die allgemeinen Voraussetzungen nicht allzu ideal sind.
Suchen Sie nach weiteren Moglichkeiten, mit denen sich dieser Schritt verwirklichen
lasst. Planen Sie aber keine Luftschlgsser, bleiben Sie real!

=

FISCHE

(20.02.-20.03.)

Verfolgen Sie die konstruktiven Vorschldge, denn dahinter kdnnte sich das feste
Fundament verbergen, auf das Sie bauen kénnten. Bleiben Sie gelassen, auch wenn
auf lhren Vorschlag nicht gleich mit Begeisterung eingegangen wird. Haben Sie Geduld,
denn vielleicht I&sst sich auch mit der passenden Unterstiitzung bald ein besserer Weg
fiir alle finden. Suchen Sie gemeinsam nach guten Lésungen!

llﬂ"-l
i )
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Tel. 0251/69 0-96 01/-96 28
www.hallo-muensterland.de

Soester Strafie 13
48155 Miinster
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Schliisselfertig Bauen

IM JUNI! ++ NUR IM JUNI! ++ NUR IM JUNI
SH 158 - Var. A

152.980,- € 146.900.- €

inkl. Bodenplatte, Classic Line

Rudolf-Diesel-Str. 65b
Telefon 0251-2841660
muenster@scanhaus.de

Verkaufe
Einfamilienhduser

UNSER MUSTERHAUS B'iﬁsETN
MUNSTER A
48157 Miinster ZAHLEN

il SCAN HAUS®

SH 148 WB

161.860,- € 154.900- €
Angebot bis 30.6.14 | scanhaus.de

Sutlin Zlboéc

Made in Germany

M ARLOW

Verkaufe
Mehrfamilienhauser

Nottuln:  Freist.  repdsentatives
Wohnhaus als Familienparadies in
landlicher ~ Waldrandlage — mit
266m?2 WAl. incl. 993 m2 Grdst. (BA
1309 kWh, Gas, BJ. 80) KP
335.000.-€ @ 0152/54061 825

Insektenschutz vom Fachmann fir
Fenster/Tlren, Fenster Doc, Alten-

berger  Str.  26a,  Munster,
T 02533 9343-070, info@tischler-
ms.de

Verkaufe

Reihenhduser/
Doppelhaushalften

Reihenhaus in 48301
Nottuln-Appelhiilsen

Go Green - Die KfW 55-Haduser stehen
fir griines Wohnen. Die moderne, zukunfts-
weisende Bauweise wird Sie liberzeugen.

4 Zimmer - 130 gm Wohnflache
ab 259.000 €

green3 GmbH & Co. KG
Ansprechpartnerin:
Ligita Fischer © 0170-5561414
Mail: fischer@green3.de

Mehr auf: www.green3.de

MS-Angelmodde: Neubaudnliches
4-Fam.-WEG-Haus mit Erstbezug
nach Sanierung 285m2 Wfl, (BA
124 kWh. FW, BJ. 68) KP: 420.000.-€
T 0152/54061 825

Verkaufe
3=Zimmer-Wohnungen

Miinster-Angelmodde: Klasse 3
Zimmer-Erdgeschof3’-Wohnung
mit Garten u. neubaudhnlicher
Ausstattung m. Erstzbezug nach
Sanierung (BA 124 kWh .FW, Bj.68)
KP: 115.000,- € & 0152 - 54061825

Gewerbliche Objekte
Schnellrestaurant, sehr  guter
Umsatz, Rinkerode (14km sudl.

MS), vollst. modern eingerichtet,
37 Innen- und 30 AuBensitzplatze,
Parkplatze an  Durchgangsstr.,
sucht Nachpéachter, Pacht VB,
T 02538/8066

Zwei Lagerhallen (170 m2? + 180
m2) in Everswinkel zu verm.
T 02582/201.

Vermietungen
Hauser

4 ZKB, Gaste-WC, AR, 114 m2, geh.
Ausstattung, + 80 m2 Garage, + gr.
Dachterrasse, landl., ortsnah Fre-
ckenhorst u. WAF, 930 € warm
(inkl. Strom), ab 01.08.14, & 0177/
7992838.

Sonderbeilage

SENIOREN

Die nachste Ausgabe der

Hallo-Sonderbeilage

erscheint am

6. Juli 2014.

Sprechen Sie uns an!

Vermietungen
1-Zimmer-Wohnungen/
Appartements

Ascheberg: 1 Raum-Wohnung + kl.
Kiche, Dusche, Flur, 1.0G, neu
renov. PKW Stellplatz, zu vermie-
ten, KM 160 € & 0172/5312473.

Senden, App. ca. 30m?, Bad, Balkon,
195 € KM + 70 € NK ab 1.07,,
T 0175/2612434

MS-Albachten, 1 Zi.-App. 40 m2
Bad/Dusche, Singelkiiche, Balkon,
240 € pl. NK ab 1.8. zu verm,,
T 02536/6002.

Vermietungen
2-Zimmer-Wohnungen

Senden, DG, 2 ZKB, Abstellr., Keller,
PKW-Stellpl., 50 m2, revoviert, KM
260 € + NK, sofort zu verm.
= 02593/7403

Telgte, 2 ZKB, mit Strom, 450 €
warm, zum 1.9., @ 0160/1575012.

Vermietungen
3=Zimmer-Wohnungen

Ascheberg, 3 ZKDBB, ca. 80 m2, KM
430 €, & 0171/4893387

Ahlen, frisch renov. 3 ZKB in gepfl. 5
Fam.-Haus, 1. OG, 80 m2 Wfl., sofort
verfligbar, KM 473 € + HK/NK, Blk.,
Keller, Stellplatz. = 0171/
3625413.

Rinkerode (14 km sudlich von MS),
schéne 3 ZiKB, Balkon, Abstell-
raum, 70 m2, DG, KFZ-Stellplatz,
KM 420, € + NK, ab 01.09.2014 zu
vermieten.@ 02538/8066

Altenberge: Billerbecker Str. 12, 68
- 77 m2, 2 - 3 ZKBB, Neubauwoh-
nungen, Aufzug, Stellplatz, provisi-
onsfrei ab 1.8.14 zu vermieten,
KFW 70 ENEV 2009, EB = 40kWh/|
(m2*a) oder T 02573/921891
wohnen.am.park@web.de

Senden-Bosensell, barrierefreie 3
Zi-Whg., 78 m?, Balk., Aufzug, Nied-
rigenergie-Hs., erhohter Einbruch-
schutz, 590 € KM, 140 € NK,
prov.frei, ab 1.8.14 T 02536/424

Saerbeck, 100 m2 Maisonette-Whg.
mit Parkett, Dusch- u. Wannenbad,
Blk. u. Carport, ab sofort zu verm.,
KM 550 €, @ 0152/05151379.

Mietgesuche

Kl. Wohnung, 1 - 2 Zi. m. Balkon
gesucht, weibl., Ende 50, ruhig, NR.
T 0176/94211272.

Der Langzeitratgeber mit vielen Tipps, Terminen ung 4 1
deren Angehorige im Mansterland, mit Unterstiitzung ey m":gfﬂ filr Sen,
= L fErl\Eanm

Miinster Handorf: Kleine Wohnung
oder auch teilmobliertes Apart-
ment gesucht von Auszubilden-
dem (m/Hotelfachmann) ab sofort.
@ 0173/2514413.

Immobilien Verkaufe

FH Billerbeck zu verk, Winterg.,
FuBbodenh., 60 m2, Grund 600 m2,
T 02307/85869 0.0173/2965913.

Umziige / Transporte

Umziige ab 29,15 €/Std., LKW + 3
Profis 51,15 €/Std., Fa. Zahn, 59379
Selm, Dieselweg 4, @ 02592 /
977 66 00. www.zahntransporte.de

Jacobskotter Umziige. Vertrauen
zahlt sich aus. & 02534/9729659
oder 02534/6129089.

Reise und Erholung

2 Ferienwohnungen, 2-3 Pers,, 1
Ferienwohnung 4-5 Pers. in Cuxha-
ven, 2 km zum Strand, ab 35 €/Tag,
2 0176/303063 99.

Dornumersiel o. Harlesiel, FeWo,
Sommer frei, strandnah,
www.nordsee-friese.de, T 05846/
2485

Cuxhaven / Duhnen / Dose /
Sahlenburg: FeWo's fiir 2-6 Perso-
nen, strandnah. @ 02505/6080300

Heiligenhafen, FeWo, 3 ZKBB, k.
Haustiere . Juni/Juli n. Term. frei,
Sonderangeb., @ 05971/7612.

Dorum b. Cuxhaven, FH, 4 Pers.,
strandnah, v. 28.06.-19.07. frei, SP.
T 04752/844194 / strandraeuber-
ferienhaus-nordsee.de

Ferienhaus Ndahe Norddeich. Noch
Termine frei T 0176/34438721
oder atiedtkedr@gmail.com /
www.ferienwohnung-nord-
deich.eu

Ostsee-Eckernférde: FeWo. Freie
Termine 28.06.-19.07. 38 m2 f. 2-3
Pers., Wohn-Schlafz,, Kiche,
Dusche, Seeblick, Parkplatz, inkl.
Bettw., Haustiere erlaubt. 35 €,
T 04351/44947

FeWo direkt am Zw’ahner Meer,
Termine frei, T 0251/8712537
(AB)

Riigen-Bins, komf. FEWO, keine
Tiere, 2 Person, zentrale Lage, frei.
T 0172/5320214.

Borkum gemiitl. FeWo (22.6.-12.7.)
freif. 2-4 Pers. @ 051 72/94 40 43.

Insel Fehmarn: Schone FeWo,
Juni/Juli, ab 40 €, ™ 0202/471459.

Nordsee/Hooksiel  Fronleichnam
T 0171/42190 85.

ioren upg
"9 Miinste,

Norderney, gepfl. App’s, Toplage,
1-4 Pers., frei: 30.8.-04.09. und ab
07.09. T 02508/9996270.

Gem. FeWo in Cux-Duhnen zu
vermieten, 2-5 Pers. T 05241/
9096776,  www.ferienwohnung-
cuxhaven-net.de

Idyl. FH direkt am Nordseedeich,
ruhig, giinstig, Kinder willkommen,
Hund erlaubt T 05601/86815

Reit im Winkl, schéne gemitl. Fewo
mit Bergblick incl. Erlebnisfreibad
www.ReitimWinklFeWo.de
T 02592/62176.

Toskana, FeH, Meerbl,, Traumlage,
2-5 Pers, 2 Bader, eig. Gart.,
Vollausst., preisw., @ 02551/2995.

Dornumersiel, Ferienbungalow,
neu renov., bis 4 P., NR/keine Tiere,
SomFe NRW + ab Sep. Termine fr.,
T 05401/832393 o. 0172/
5233422,

Ostseebad Zingst, komf. FeWos,
ruh. + zent, Terr/Blk. & 04209/
919063.

Nordseeurlaub
Dorum-Neufeld

Vom 05.-19.07.14 Fewo/HS be-
reits ab 410,75 € Wochenpreis
inkl. Endr. & Kaution (Sa.-Sa.)
statt 544,75 €. Mit Gutschein
1405 buchen: Tel. 04741 / 390

www.cuxland-ferienparks.de

C. Blanca, priv. FH, So.-Fer. 390
€/Wo, Uberwintern (ab 3 Mon.)
400 € mtl, @ 05975/1811

www.wattwiirmchen-norddeich.
de FeWo am Deich, fam.-freundl.,
mit Strandkorb, @ 04931/13790.

Mallorca: TOP FH in 1 a Lage direkt
am Meer mit gr. Pool, 100 - 200 €

pro Tag, Sommerferien frei,
™ 0175/9991068
Siidliche Nordsee: Last Minute,

noch frei: 23. - 28.06. u. 5. - 12.7.
schénes FH m. Kamin, 1-6 Pers.,
Sonderpreise, 500 m z. Meer, tier-
freundlich, @ 054 83/92 82

Norden-Norddeich, schéne FeWo
mit Garten u. Grillplatz, @01 72/
58793 22, www.kleineriege.de

Ostsee, Scharbeutz, FeWo a/strand
bis 3 Pers. ab € 40- T 0251-
785311

Cuxhaven-Sahlenb., 3 FeWos, 1-6
P., modern, strandnah, keine Haus-
tiere, ab 40 €, T 04921/21605.

Anzeigenschluss

ist Mittwoch, der

25. Juni 2014
um 12.00 Uhr

Ansprechpartner:

Jens Schneevogt
Telefon 0251/690-96 23
Telefax 02 51/690-96 20
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Gesunde Pflanzen,
frustrierte Diebe

Vorbereitungen fir den Urlaub

Wasser aus goldenen Hiihnen
galt vor noch nicht allzu lan-
ger Zeit als Inbegriff der De-
kadenz. Das Luxus-Image hat
sich auch heute kaum gewan-
delt.

Allerdings setzt die neue
Formensprache der Ba-
dearmaturen auf Under-
statement. Dadurch wirken
selbst Modelle in Gold oder
Rosé nicht mehr altbacken,
sondern eher zeitlos ele-
gant.

,2Armaturen sind heute
viel weicher geformt“, er-
klart Jens Wischmann von
der Vereinigung Deutsche
Sanitarwirtschaft (VDS) in
Bonn. ,Durch ihre soften
Enden sind sie nicht mehr
so kantig wie noch Jahr-
zehnte zuvor.“ Statt opulen-
te Griffe und Hdhne am
Waschbecken anzubringen,
sind im Bad derzeit reduzier-
te und sachliche Formen an-
gesagt. Das betrifft das De-
sign von Armaturen am
Waschtisch sowie an Bade-
wanne und Dusche.

Fiir frei stehende Waschti-
sche und Badewannen eig-
nen sich lingliche Armatu-
ren, die am Boden montiert
werden. Es gibt sie vorwie-
gend in Chrom, aber auch
die Farbe Weif3 wird auspro-
biert. Ebenfalls im Kommen

Tipps zu

Energiesparlampen

Neu ist die Integration von Licht. So sieht etwa die «Axor-
Lamp Shower» auf den ersten Blick wie eine Leuchte aus, ent-
puppt sich aber als Regendusche unter einem eingebauten

Ambientelicht.

sind Kupfer und Goldtone,
hat Wischmann beobach-
tet.

Doch die Hersteller versu-
chen nicht zu sehr, aktuelle
Designanspriiche zu erfiil-
len, sondern sie wollen zeit-
lose Armaturen gestalten.

Welche

Foto: dpa/Hansgrohe SE

Das berichtet etwa Andreas
Dornbracht: ,,Zwar haben
wir Trends aufgegriffen,
aber auch immer darauf ge-
achtet, dass die Produktge-
staltung auf einer tiberzeitli-
chen Formensprache ba-
siert.“ (dpa)

Heizung

passt zum Haus?

IM JUNI! +4+ NUR IM JUNI! ++ NUR IM JUNI
- SH 158 - Var. A |

SH 148 WB

1 52990'— € 146.900,- € 161 -9001_ € 154.900,- €

inkl. Bodenplatte, Classic Line Angebot bis 30.6.14 | scanhaus.de

UNSER MUSTERHAUS B'::ATJSETN
MUNSTER e
48157 Miinster ZAHLEN

Rudolf-Diesel-Str. 65b
Telefon 0251-2841660
muenster@scanhaus.de

Sutbion Zuboess

Made in Germany

il SCAN HAUS®

M ARLOW

aus Edelstahl oder
Edelstahl-Holz-
Kombination

fir 2 bis 4 Tonnen

z.B. 120/240ltr.
MTV rundum zu,
Pflanzwanne o.
Deckel, 2er,3er,
4er-Kombi.

3er MTV-120ltr.,ganz aus it
Edelstahl, geschlossen, 3 .
Deckel f. 2139,-€, inkl. MwSt. .

10190
WICHAEL 710

W e - sdelstahldeskgn.de
Infoifmo-edelstahldesign. de
Schleswiger 5tr. 25
#8147 Miinster

Tel. 0172 5265647
Fan BIS5L 2E7T6H3

Heitbrock -

Olaf Heitbrock Rote Erde 26 48163 Miinster Tel.: 0172 56 38 979

Pflasterarbeiten Pflege Zaunbau

Beratung

LED-Lampen sind
haltbar, langlebig,
effizient und schad-
stoffarm. Wahrend
die gute alte 60-Watt-
Gliithbirne mit jedem
Watt, das sie aus dem
Stromnetz zieht, le-
diglich zwolf Lumen
an Licht erzeugt, bie-
ten LEDs mit rund 60
Lumen pro Watt die
flinffache Lichtaus-
beute. Allerdings ist
die Vielfalt der ange-
botenen Energiespar-
lampen verwirrend
und wer ein neues

Leuchtmittel

braucht, fragt sich,
was die vielen Sym-
bole auf den Verpa-
ckungen bedeuten.
Die stddtische Um-
weltberaterin Beate
Bockenholt erldutert
Morgen von 15 bis 20
Uhrim City-Shop der
Stadtwerke  worauf
man beim Kauf ach-
ten sollte. Wer seine
ausgedienten Ener-
giesparlampen mit-
bringt und vor Ort
entsorgt, erhalt eine
Leinentasche.

Welche Heizung
ist die richtige
fiir das Haus, worauf
muss bei einem Aus-
tausch geachtet wer-
den und welche For-
dermoglichkeiten
gibt es? Macht der
Anschluss an die um-
weltfreundliche
Fernwdarme Sinn, ist
eine Wiarmepumpe
geeignet oder sollte
doch besser eine
Kombination mit So-
lar oder Liiftungsan-
lage gewdhlt werden?
Diese und natiirlich

auch alle anderen
Fragen zur Energie-
beratung beantwor-
ten Silke Puteanus
und Silke Krajewski
von der Verbraucher-
zentrale Morgen im
Stadthaus 3, Albers-
loher Weg 33. Fir
personliche Gespra-
che stehen sie dort
zwischen 9 und 16
Uhr zur Verfiigung.
Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich,
Beratung und Infor-
mationsbroschiiren
sind kostenfrei.
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Das 1:5-Beben
erschuttert Spanien

,Alle blamiert" / Es rauscht im Blatterwald

Von Ulli Briinger

Debakel, Demontage,
Demiitigung - selbst

dem honorigen Vicente
del Bosque fehlten die
Worte, das Erlebte beim
1:5 (1:1) gegen die Nie-
derlande adéiquat zu be-
schreiben.

SALVADOR. Die zweit-
hochste Niederlage in
der spanischen WM-Ge-
schichte hinterlief3
beim vor dem Turnier-
start so zuversichtlichen
Erfolgstrainer ~ Spuren.
»Es ist kein gliicklicher
Moment, ich fiihle
mich sehr schlecht, bin
enttduscht“, gab del
Bosque zu. Der 63-Jahri-
ge wirkte mitgenom-
men, hiitete sich aber
davor, sich zur Kritik an
einzelnen Akteuren hin-
reifen zu lassen. ,,Das
tue ich nie. Ich werde
jetzt nicht mit dem Fin-
ger auf einzelne Spieler
zeigen. Wir haben alle
versagt und uns bla-
miert.“

Bisher hatte Spanien
nur 1950 beim 1:6 gegen
Brasilien mehr Tore kas-
siert als gegen die in der
zweiten Spielhdlfte wie
im Rausch auftrump-
fenden Hollander. ,,1:5 -
eine Katastrophe von
historischem Ausmaf.
Spanien  kassiert in
einem  Spiel mehr

Neufdirbung, Reinigung und Reparatur von Ledermdobeln, auch von

Gegentreffer als bei der
WM 2010 und der EM
2012 zusammen“, rech-
nete die Sportzeitung
,2Marca“ vor. Selbst die
seridse ,,El Pais“ sparte
nicht mir harscher Kri-
tik: ,,Die spanische Elf,
die seit 2008 in keinem
EM- oder WM-Spiel
mehr als ein Gegentor
kassiert hat, erlebt einen
totalen Kollaps, ein In-
ferno. Der Weltmeister
liegt am Boden.“ Auch
»As“ sprach von einem
,,Jotalschaden* und
sieht das Ende einer Ara
schon gekommen: ,Van
Persie und Robben zer-
storen die spanische Ab-
wehr. Spaniens glorrei-
che Fuflballer-Genera-
tion zeigt Symptome der
Erschopfung.“

Das ist genau die Fra-
ge, die sich nun wohl je-
der stellt. Hat der einst so
erfolgreiche Tiki-Taka-
Stil der U-30-Generation
um Andrés Iniesta, Xavi
und Xabi Alonso ausge-
dient? Oder ist das 1:5
nur eine schmerzhafte
Momentaufnahme? Del
Bosque sieht ,kein Fit-
nessproblem“,  wirkte
aber dennoch ratlos:
»Ich finde keine Worte,
die Gegentore zu erkld-
ren.“

Barcelonas Mittelfeld-
star Xavi hatte noch
einen Tag vor dem Duell
betont, man werde den

seit vielen Jahren erfolg-
reichen Spielstil mit viel
Ballbesitz- und Kontrol-
le nicht verdndern.
»Entweder wir gewin-
nen, oder wir sterben
mit dem Stil.“ Nun es
gibt nicht wenige, die
bereits den Beerdigungs-
termin kommen sehen.

Der niederldndische
Trainer Louis van Gaal
hatte das Problem der
Spanier erkannt und sei-
ne gesamte Taktik da-
nach ausgerichtet. Als
van Gaal nach seiner
Meinung zum korperli-
chen Zustand der Spa-
nier gefragt wurde,
wand er sich wie ein Aal,
um dem Gegner nicht
zu nahe zu treten. ,Man
hat jedenfalls gesehen,
dass meine Mannschaft
extrem fit ist. Bei diesen
klimatischen = Verhdlt-
nissen kannst du nicht
90 Minuten nach vorne
spielen.“

Bis zum wegweisen-
den Spiel am Mittwoch
gegen Chile, das 3:1
gegen Australien ge-
wann, miissen die Kdpfe
wieder frei sein. ,,Wir ha-
ben uns schon unterhal-
ten“, so Fernando Tor-
res: ,,Wir miissen einen
kiihlen Kopf bewahren.
Wir wissen, dass wir im-
mer noch dasselbe Team
und in der Lage sind, je-
den Gegner zu schla-

gen.“ (dpa)

stark verschlissenen Ledermdbeln. Umarbeitung von Nubuk/Velours

auf Glattleder. Empf. von LCK, dem Pflegemittelhersteller von Cor,
Benz, Knoll, de Sede. u. a. s. www.Lederpflege.de

_ MOBEL
Discount-

Offnungszeiten:

Mo. - Fr.  10.00 - 18.00 Uhr

Sa. 10.00 - 14.00 Uhr
48165 Ms;HiItrup, Westf.str. 130
(neben L4oDL -Markt)

Weitere Artikel in
der Mittwochsausgabe.

499;-

Esstisch

90x160/200cm

ei hochglanz /

W
Edelstahl

BELO HORIZONTE. Auch
ohne Superstar Radamel Fal-
cao ist Kolumbien nach 16
Jahren erfolgreich auf die
WM-Bithne zuriickgekehrt.
Getragen von ihren hei3-
bliitigen Fans kamen die
Stidamerikaner gestern zum
Auftakt der Gruppe C zu
einem 3:0 (1:0) gegen Grie-
chenland und machten da-
mit einen grofden Schritt auf
dem Weg zum zweiten Ach-
telfinal-Einzug der Ver-
bandsgeschichte nach 1990.
Den hiufig einfallslos agie-
renden Griechen droht da-

Demontage einer ganzen Fuf3ball-Nation.

Perfektes Comeback

Kolumbien meldet sich mit 3:0 gegen Griechenland bei WM zurlick

gegen wie bei ihren bisheri-
gen zwei Endrunden-Teil-
nahmen (1994 und 2010)
das Aus in der Vorrunde,
gegen die weiteren Grup-
pengegner Japan und Elfen-
beinkiiste diirfen sie sich
keinen Ausrutscher mehr er-
lauben.

Heute spielen

Ein ratloser Weltmeister: So wie Torhiiter Iker Casillas erging es nach der 1:5-

Foto: dpa

Pablo Armero brachte die
,Cafeteros“ friih (6.) in Fiih-
rung. Fir die Vorentschei-
dung zum ersten kolumbia-
nischen Auftaktsieg seit
1990 sorgte Teofilo Gutier-
rez (58.), den Schlusspunkt
setzte James Rodriguez
(90.+3). (dpa)

Gruppe E, 18 Uhr:
Gruppe E, 21 Uhr:
Gruppe F, 24 Uhr:

Schweiz - Ecuador
Frankreich - Honduras
Argentinien - Bosnien u. H.
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Bereit fiir den morgigen Hirtetest gegen Portugal: Bundestrainer Joachim

Low (li.), Torjager Miroslav Klose und das gesamte DFB-Team.

Unter Beschuss

DFB fordert Zwanziger zum Ruckzug auf

BERLIN. Nach der heftigen
Verbalattacke von Theo
Zwanziger
gegen DFB-
Boss Wolfgang
Niersbach hat
das Prasidium
des Deutschen
Fufiball-Bun-
des (DFB) den
friheren Prasi-
denten zum
Rickzug aus
dem Exekutiv-
komitee des Weltverbandes
FIFA aufgefordert.

Das DFB-Prasidium warf

u:,...'-..l--.___

£

e

Zwanziger

Zwanziger vor, personliche
Motive iiber die Interessen
des Fufiballs zu stellen. ,,Da
er nach FEinschdtzung des
Gremiums auch in der FIFA
nicht die Interessen des
deutschen Fufiballs ange-
messen vertritt, fordert das
Prasidium des DFB Theo
Zwanziger auf, von seinem
Amt im Exekutivkomitee
des Weltverbandes zuriick-
zutreten, hief es in einer
Presseerkldrung.
Zwanzigers Amtszeit in
der FIFA-Exekutive lauft
noch bis Mai 2015.  (dpa)

Bereit fur den
harten Brocken

Low: ,,Montag ist keine Simulation mehr"

Von Jens Mende

Die Simulationen sind
beendet, der Count-
down lauft. Nach sieben
Tagen Trainingsarbeit
im WM-Basiscamp in
Santo André sieht Joa-
chim Low sein Team be-
reit fiir den ersten WM-
Hiirtetest gegen Welt-
fufiballer Cristiano Ro-
naldo und die anderen
starken Portugiesen.

SANTO ANDRE. Mit
einem ,guten Gefiihl“
hat der mit Argusaugen
beobachtete Bundes-
trainer die beiden Vor-
bereitungsetappen in
Sudtirol und im WM-
Land Brasilien abge-
schlossen. ,Es wichst
immer mehr zusam-
men“, betonte der 54-
jahrige Low vor seinem
vierten Turnier als
Chef der deutschen
Nationalmannschaft
optimistisch. Ob sein
durchaus riskanter
Plan, mit vielen wichti-
gen Akteuren ohne
durchgingigen Spiel-
rhythmus und mit lan-
gen Verletzungspausen
in den Titelkampf 2014
zu starten, gleich gegen
den  Weltranglisten-
Vierten Portugal auf-
geht, wird sich zeigen.
»2Montag ist keine Si-
mulation mehr“, for-

Foto:dpa mulierte der Bundes-

Serbe Mazic an der Pfeife

trainer deutlich. Low
wird mit einigen {iber-
raschenden Entschei-
dungen in die 20. Welt-
meisterschaft gehen.

Kapitidn Philipp
Lahm riickt in seinem
sechsten Turnier erst-
mals ins defensive Mit-
telfeld vor. Jérome Boa-
teng soll wie schon bei
der EM 2012, als die
Portugiesen zum Auf-
takt mit 1:0 bezwun-
gen wurden, rechts
gegen Ronaldo vertei-
digen. Der Schalker
Benedikt Howedes
wurde im Kurzdurch-
lauf zum Linksverteidi-
ger ausgebildet. Bas-
tian Schweinsteiger ist
wohl zunéchst das pro-
minenteste  Mitglied
des von Low gegriinde-
ten Sonderkomman-
dos der Bankspieler.
Und Lukas Podolski
konnte nach  der
schweren Verletzung
von Marco Reus wieder
erste Wahl sein.

Dennoch bleiben ei-
nige Fragezeichen:
Kann Sami Khedira nur
sieben Monate nach
seinem Kreuzbandriss
wieder ein Leader sein?
Wie kann die Abwehr
mit gleich vier Innen-
verteidigern auch die
notigen Impulse nach
vorne setzen?

,Wir haben drei un-
angenehme, hartna-

ckige Gegner. Portugal
ist aufgrund seiner
Klasse ein harter Bro-
cken“, betonte Low.
,Diese Mannschaft ist
schon extrem gefihr-
lich“, ergdnzte er zum
Auftaktgegner, der den
Deutschen aber liegt.
Bei der Heim-WM
2006 ein 3:1, bei der
EM 2008 ein 3:2 - und
am 9. Juni 2012 im uk-
rainischen Lwiw ent-
schied ein Kopfball
von Mario Gomez
nach Ecke von Khedira
in der 72. Minute den
EM-Auftakt fiir
Deutschland.

Im 100. WM-Spiel
der DFB-Auswahl
konnten neben Kon-
tern und Kombinatio-
nen auch Standardsitu-
ationen eine grofde Rol-
le spielen. , Es gibt viele
Spiele, die durch Stan-
dards entschieden wer-
den“, sagte Low - und
hatte wohl auch Frei-
sto3-Spezialist Chris-
tiano Ronaldo im Hin-
terkopf. Den WM-Tore-
rekord (15 Treffer) des
brasilianischen Na-
mensvetters von , CR“
mochte Miroslav Klose
- ausgerechnet in Bra-
silien - brechen. Auch
wenn der Stiirmer-Ol-
die Klose (14 Tore) sei-
ne vierte WM wohl von
der Bank aus angehen
muss. (dpa)

Gibt morgen den Ton an: Mi-

lorad Mazic.

Foto: dpa

BERLIN. Milorad Mazic aus
Serbien pfeift morgen (18
Uhr MESZ) das erste deut-
sche Vorrundenspiel gegen
Portugal. Das gab der Welt-
verband FIFA bekannt. Li-
nienrichter sind in Salvador
da Bahia Mazics Landsleute
Milovan Ristic und Dalibor
Djurdjevic.

»Ich bin so stolz, weil ich
der erste Schiedsrichter bin,
der Serbien nach langer Ab-
wesenheit bei einer WM re-
prasentiert. Ich mochte alles
fiir mein Land geben*, sagte
Mazic laut FIFA-Mitteilung.

Unparteiischer leitete 3:0 in der WM-Quali gegen Osterreich

Der 41-Jahrige spricht
neben Serbisch auch Eng-
lisch und war im vergange-
nen September beim deut-
schen WM-Qualifikations-
spiel in Miinchen gegen Os-
terreich (3:0) im Einsatz. Die
Weltmeisterschaft in Brasi-
lien ist derweil das erste gro-
e Turnier des Direktors
einer Fleischfabrik. Mazic
war im Ubrigen auch
Schiedsrichter beim Dort-
munder 1:0 im Dezember
2013 in der Champions
League gegen Manchester

City. (dpa)
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Spielt nicht mehr mit. Phi-
lipp Kohlschreiber. Foto: dpa

Traumfinale
geplatzt
Kohlschreiber patzt

HALLE. Das Traumfinale ist
geplatzt - Philipp Kohl-
schreiber hat das Endspiel
bei den Gerry Weber Open
verpasst. Der Weltranglis-
ten-27. verlor gestern im
Halbfinale gegen den Ko-
lumbianer Alejandro Falla
mit 7:5, 6:7 (5:7), 4:6.

Im Endspiel des mit
711 000 Euro dotierten Ten-
nis-Rasenturniers im westfa-
lischen Halle trifft Falla
(Weltranglistenplatz ~ 69),
der auch den deutschen Da-
vis-Cup-Spieler Peter Go-
jowczyk besiegt hatte, auf
Roger Federer (Schweiz). Ti-
telverteidiger Federer be-
siegte im Vorschlussrun-
den-Match den japanischen
Weltranglisten-Zwolften
Kei Nishikori mit 6:3, 7:6
(7:4). Das Spiel dauerte 73
Minuten. Kohlschreiber, der
das Turnier 2011 gewann,
stand zum flinften Mal im
Halbfinale. Derweil steht Fe-
derer vor einem siebten
GWO-Triumph. (dpa)

Erlag seinen Kopfverletzungen, die er sich bei
einem Sturz im Gelinde zugezogen hatte: Der
Dortmunder Benjamin Winter.

Nichts zu holen gegen Polen

Handball: Auch WM 2015 nach 28:29 ohne DHB-Auswahl / Was wird aus Heuberger?

Von Frank Kastner

Die deutschen Handballer ha-
ben die Nervenschlacht gegen
Polen verloren und die WM
2015 in Katar verpasst. Damit
verbuchte das Team des Deut-
schen Handballbundes (DHB)
nach den verpassten Tickets
fiir Olympia 2012 und die EM
in diesem Jahr die dritte Qua-
lifikationspleite. Nach dem
28:29istauch die Zukunft von
Bundestrainer Martin Heu-
berger offen.

MAGDEBURG. Die DHB-
Auswahl ging in Bestbeset-
zung in die Partie, nachdem
Torhiiter Silvio Heinevetter
nach muskulédren Problemen
24 Stunden vorher Entwar-
nung gegeben hatte. Doch
die Polen, die im Vergleich
zum Hinspiel Torhiiter Piotr
Wyszomirski und Piotr Mas-
lowski fiir Mariusz Jurkiewicz
und Przemyslaw Krajewski im
Aufgebot hatten, begannen
unbeeindruckt von der hitzi-
gen Atmosphére der 7000 Zu-
schauer in der Magdeburger
Getec-Arena. Nach sechs Mi-
nuten gelang dem Team des
deutschen Trainers Michael
Biegler die erste Zwei-Tore-
Fihrung.

Allerdings tiberstand die
DHB-Sieben diese Schwiche-
phase unbeschadet und glich
durch den agilen Holger
Glandorf (7.) wieder aus. Zwei
Minuten spdter der ndchste
Schock: Kreisldufer Patrick
Wiencek musste das Spielfeld
wegen einer Verletzung am
Knie verlassen und wurde auf
der Bank behandelt. ,,Das war
ein Knackpunkt, weil damit
unser starker Mittelblock
plotzlich wegbrach®, sagte
DHB-Vizeprdsident Bob Han-

Enttiuschung pur: Michael
Kraus (li.) und Steffen Wein-
hold. Zudem muss Martin
Heuberger (k1. Foto) um sei-
nen Job bangen. Foto: dpa

ning. Doch plétzlich war Tor-
hiiter Heinevetter da und pa-
rierte die Bélle gleich serien-
weise. Deutschland fiihrte
dank Steffen Weinhold mit
9:6 - und Heinevetter parierte
weiter glanzend.

Nach dem Wechsel ver-
kiirzte Bartosz Jurecki auf
11:14 per Siebenmeter; in der
43. Minute erzielte Polen den
18:18-Ausgleich. In dieser
Phase iibernahm Kapitdn
Uwe Gensheimer Verantwor-
tung und ,,drehte“ einen Sie-
benmeter eiskalt ins Tor. Da-
nach brachte er sein Team mit
einem Doppelschlag wieder
20:18 (44.) in Front.

Doch die Gaéste steckten
mit ihrem wirkungsvollen
Riickraumschiitzen nicht auf,
kdmpften verbissen und wirk-
ten in den Schlussminuten
cleverer. ,Wir waren in Uber-
zahl einfach nicht abgeklart,
haben keinen Gewinn aus
den vielen Zeitstrafen fiir die
Polen erzielt“, analysierte
Christian Schwartzer, ZDEF-
Co-Kommentator und Welt-
meister von 2007.

L

Nun diirften die Diskussio-
nen um Bundestrainer Heu-
berger wieder beginnen. Ri-
ckendeckung hatte der ehe-
malige Co-Trainer vor dem
Duell von seinem einstigen
Chef und Vorgidnger Heiner
Brand bekommen. Hanning
sagte unmittelbar nach Spiel-
schluss nur: ,Es tut erst mal
sehr, sehr weh. Wir miissen
uns Gedanken machen, wie
es weitergeht.“ (dpa)

Benjamin Winter todlich verungluckt

Vielseitigkeit: Der 25-jahrige Dortmunder stirzt beim Gelanderitt in Luhmiihlen

LUHMUHLEN. Der Tod von Ben-
jamin Winter hat die Vielseitig-
keitsreiterei schockiert. ,,Wir sind
alle fassungslos. Ich kann es selbst
noch nicht glauben®, sagte der
zweimalige Team-Olympiasieger
Peter Thomsen in Luhmiihlen.
Kurz zuvor war bekanntgeworden,
dass der 25 Jahre alte Winter seinen
schweren Kopfverletzungen erle-
gen war. Diese hatte sich der Dort-
munder bei einem Sturz mit sei-
nem Pferd Ispo im Geldnde der
Vier-Sterne-Priifung in der Liine-
burger Heide zugezogen. Winter

war auf der 6500 Meter langen Ge-
landestrecke an Hindernis 20 ge-
stiirzt. Er wurde sofort in die Unfall-
klinik nach Boberg gebracht, doch
konnte ihm nicht mehr geholfen
werden. Trotz des Zwischenfalls
und auch nach der Nachricht vom
Tod Winters setzten die Veranstal-
ter das Turnier fort.

Die Geldndepriifung in der Li-
neburger Heide war schon vor dem
Unfall von etlichen Zwischenfillen
uberschattet. Die Britin Georgie
Spence zog sich beim Sturz mit
ihrem Pferd Limbo einen Schliissel-

beinbruch zu. Das Pferd Liberal des
Briten Tom Crisp starb nach einem
Aorta-Abriss. ,Die Strecke war
leichter als im vergangenen Jahr“,
betonte der Brite Mark Phillips, der
seit Jahren die Strecken in Luh-
miihlen baut: ,Doch jeder Sturz ist
ein Sturz zu viel.“

Dass Michael Jung nach einem
fehlerfreien Ritt mit seinem Nach-
wuchspferd Rocana die Spitze tiber-
nahm, riickte ebenso in den Hin-
tergrund wie die Fithrung von Ing-
rid Klimke (Miinster) auf Escada in
der Championatswertung. (dpa)
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Zeigt auch in Liga zwei vollen Einsatz, hat aber Aachens Offer-
te ausgeschlagen: Lea Hildebrand (hier noch im USC-Dress).

Verlieren verboten

LES ist

gut,

wie es ist"

Ex-USC-Kapitanin hegt keinen Groll

Von Florian Levenig

Volleyball-Zweitligist TV
Gladbeck, hort man immer
wieder, sei eine Filiale des USC
Miinster. , Frech“ findet das
die Mittelblockerin der ,,Gi-
ants“, Lea Hildebrand.

MUNSTER. Klar spielten
vier vormals ,Unabhdngi-
ge“ - neben der 25-Jahrigen
Alisa Kasselmann, Jil D6h-
nert und Katharina Holzgre-
ve - inzwischen in Glad-
beck. Und ja, Co-Trainer
Dieter Theis sowie Cheftrai-
ner Uwe Wallenhorst hitten
ebenfalls eine USC-Vergan-
genheit. Nur seien Dohnert,
Kasselmann und Holzgreve
ja nicht direkt ins Ruhrge-
biet gewechselt, sondern
iber Umwege.

Auch sie, die Ex-Kapitdnin
des Erstligisten, habe jenes
Kapitel abgeschlossen. Zwar
wohnt und arbeitet Hilde-
brand weiter in Miinster.
Auch sehe ssie Ashley Benson
regelmiflig, nachste Woche
ist Hana Cutura (spielt in Ja-
pan) zu Besuch. Aus dem
Trainerstab und der Funk-
tiondrsriege indes treffe sie
allein USC-Vize Hans Siebels
hin und wieder.

Nicht, dass sie 2013 im
volligen Unfrieden geschie-
den sei. Obschon sich der
Publikumsliebling nach
acht Jahren in der Domstadt
eine etwas nettere Verab-
schiedung gewiinscht hatte.
Aber: ,Es ist gut, wie es jetzt
ist.“ Thr 40-Stunden-Job sei
ohnehin nicht mit einem
Engagement in Liga eins zu

TC Union bendtigt Sieg in Disseldorf - und Schitzenhilfe

MUNSTER. Sie haben es
nicht mehr allein in ihren
Héanden, miissen aber unbe-
dingt in Vorleistung gehen.
Und doch regiert beim TC
Union Miinster vor dem heu-
tigen Saisonfinale und dem
Gastspiel beim Rochusclub
Diuisseldorf die Zuversicht. ,,Es
ist schon Kklasse, dass wir bis
zum letzten Spieltag die
Chance haben, unser Ziel zu
erreichen. Wir werden noch
einmal alles geben“, ver-

spricht Thomas Heilborn,
Trainer des Neulings in der 2.
Tennis-Bundesliga der Da-
men. Dass von den sieben
Teams der Nordstaffel nur
eins absteigen muss, da kein
Erstligist in der kommenden
Saison aufzunehmen ist, stei-
gert die Aussichten auf den
Klassenerhalt.

Zunichst gilt die volle Kon-
zentration Disseldorf. Die
Spielerinnen des Rochusclub
wiirden nur bei einer 1:8-

oder 0:9-Niederlage gegen
den TC Union noch einmalin
(Abstiegs-)Not geraten. Ob sie
deshalb in Bestbesetzung auf-
laufen, ist fraglich. Sicher feh-
len wird die Nummer eins,
Yulia Beygelzimer, die die
Qualifikation in Wimbledon
spielt. Beim TC Union werden
Julia Wachaczyk, Manon Kru-
se, Maria Fernanda Alves, Ria
Sabay, Marleen Tilgner und
Jana Albers die Einzel bestrei-
ten. (mis/uni)

vereinbaren. Daher habe sie
die Offerte der ,Ladies in
black“ Aachen, im DM-
Halbfinale hauchdiinn am
spateren Meister Dresden
gescheitert, ausgeschlagen.

Die Mittelblockerin hat al-
so auch in Liga zwei aufhor-
chen lassen. Wie das gesam-
te Team. Der Vizemeister
hitte aufsteigen konnen,
wollte aber nicht. Noch
nicht, betont Theis: ,Im
Moment macht das, gerade
aus wirtschaftlicher Sicht,
wenig Sinn. Falls sich aber
die Strukturen entspre-
chend dndern, kann man
iiber einen solchen Schritt
nachdenken.“

Dass Hildebrand diesen
Weg mitgeht, scheint frag-
lich. Die Arbeit, siehe oben.
Zumal die Mittelblockerin,
bei der Sparkasse beschif-
tigt, es gerade schitzt,
,mich nicht mehr rund um
die Uhr mit Volleyball zu be-
fassen. Mich auch mal spon-
tan verabreden zu kdnnen*“.
Auch geniefle sie den ,Kaf-
feeklatsch®, so nennt die
Schnellangreiferin schmun-
zelnd die Fahrgemeinschaft
der vier Miinsteranerinnen
zum Training der ,,Giants“.
Was naturlich nicht heifdt,
dass es ihr am noétigen Ehr-
geiz fehlt. Bei allem Spaf,
den sie in Gladbeck habe,
,wollen wir auch in der neu-
en Saison wieder ganz oben
mitmischen*.

Ob sie iiberhaupt etwas an
Miinster vermisse? ,Viel-
leicht die vielen Fans in der
Halle. Da hat der TVG noch
Luft nach oben.“

Jasper Adams

Wieder ein
Niederlander
Adams zum TVE

EMSDETTEN. Handball-
Zweitligist TV Emsdetten
bleibt seiner Linie treu und
verpflichtet —mit Jasper
Adams erneut einen nieder-
landischen Nationalspieler.
Der 22-Jahrige folgt damit
Landsleuten und Ex-TVE-
Akteuren wie Eelco Weevers,
Tim Remer oder Jeffrey
Boomhouwer.

Adams kommt vom hol-
landischen Renommierclub
HV Kras Volendam, mit dem
er 2011 den Supercup in der
Heimat gewann, misst zwei
Meter, wiegt 85 Kilo und be-
kleidet vorzugsweise den
Posten im linken Riickraum.

Sein Vertrag lauft tiber zu-
ndchst zweiJahre und ist so-
wohl fiir die erste als auch
die zweite Liga gultig.

Ebenfalls neu beim TVE:
Riickraum-Mitte-Mann An-
ton Runarsson, 25, Isldnder,
der vom dédnischen Erstligis-
ten Nordsjaelland kommt.

Unterdessen hat der TVE
bereits 700 Dauerkarten fiir
die neue Spielzeit abgesetzt.

il

Konnen heute den Klassenerhalt in Liga zwei sichern: Julia
Wachaczyk und der TC Union.
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