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Fupball

Bundesliga

Eintr. Frankfurt -
Hertha BSC Berlin 1:0
Borussia Dortmund -
FC Augsburg 2:2
VfB Stuttgart -

FSV Mainz 05 1:2 ww. NICRUraucher
VL Wolfsburg - werkstatt o
Hannover 96 1:3 -
1. FC Niirnberg - Kurs: Endlich
TSG 1899 Hoffenheim  4:0 Nichtrauchen

SC Freiburg -
Bayer 04 Leverkusen  3:2

Bor. Mdonchengladbach -
e e Reqlerungsamter Ibernehmen
SV Werder Bremen - - . W_; blick
Eintr. Braunschweig 15.30 Uhr Fy e
Hamburger SV - -l -
FC Schalke 04  17.30 Uhr 2 ' g

0pp0$ition i }!J SO" ab Dienstag, 18. Februar,

(7x), 18.30 bis 20.00 Uhr
Zuschuss von ges. KK
Infoveranstaltung:

Dienstag, 11. Februar,
2014 um 18.30 Uhr

Hochstr. 2 - Miinster - Fon 538 94-60

Lokales Havixbeck, Nottuln und Billerbeck
uer-, Erd-, Wald- und Secbestattungen
oo Anonyme Beisetzung
F u r d e n Uberfiihrung im Tn- und Ausland
Erledigung aller Formalititen
U mw e I t S c h u t y4 Kostenlose Vorsorgeberatung

BESTATTUNGEN

Alle Biirger NRWs sind ge-
fragt: Ihre Ideen fiir den
Klimaschutzplan kénnen
sie jetzt online einbringen.
Seite 2

IBS BUROFACHMARKT
FUR MUNSTER!
IBS BiiroTIPP! GmbH & Co. KG
Schiffahrter Damm 24 ¢ 48145 Miinster
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9:00 bis 19:00 Uhr
o \ Sa. 10:00 bis 16:00 Uhr
el:J0251842348 Ay i=uf© ,Damuss ich

hin fiir
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‘r - tudium, Prints
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Kurz notiert

Altbausanierung
lohnt sich

MUNSTER. Uber Finanzie-
rungsmoglichkeiten fiir Alt-
bausanierungen informie-
ren die Energieberaterinnen
Silke Krajewski und Silke
Puteanus am morgigen
Montag (27. Januar) im
Stadthaus 3, Albersloher
Weg 33. Zwischen 9 und 16
Uhr stehen sie fiir kostenlo-
se Beratungsgesprache zur
Verfiigung. Anmeldungen
sind nicht erforderlich.

Gesucht: Ideen fiir
neuen Spielplatz

WOLBECK. Fiir den neuen
Spielplatz nahe der Kita
Holtrode in Wolbeck sind
Anregungen der Kinder

und Eltern gefragt. Das
Team des Kinderbiiros im
Amt fir Kinder, Jugendli-
che und Familien ladt zu
einer Ideenborse ein - fiir
Dienstag (28. Januar) ab 16
Uhr im Kita- und Bauspiel-
treff Holtrode, Holtrode 15-
17. Weitere Infos: kinder
buero@stadt-muenster.de,
0251/4 92 51 29.

Bauarbeiten:
Haltestelle verlegt

MUNSTER. Ab dem morgi-
gen Montag (27. Januar)
wird die Haltestelle , Danzi-
ger Freiheit“ aufgrund von
Straflenbauarbeiten verlegt.
Die Linien 2, 10, R11 und
R13 halten stadtauswaérts
200 Meter eher, die Nacht-
buslinie N83 fahrt die Er-
satzhaltestelle nicht an.

FAMILYL, |
FRIENDS
WOCHEN

bis 31. Marz

Wir freuen uns auf Sie!

+ Leckereien fiir Grof3 und Klein

+ Keine Standgebiihr (Anmeldung bis zum 07.02.)
- Abwechslungsreiches Rahmenprogramm fiir Kinder

- Die ,Family & Friends Card*“ mit exklusiven Angeboten

NICHTS IST
UNMOGLICH

von 9:00 bis 13:00 Uhr

22.02.

bei Toyota shiro

Anbieter jetzt
anmelden unter

0251/77748-7410

toyota-shiro.de

Abb. zeigt ein Original BIG-Bobby-Car classic blau,
Art. Nr. 800001309 mit Sonderbeklebung ,, Toyota“.

°
S I rO kinderflohmarkt@toyota-shiro.de

shiro GmbH & Co. KG - Toyota Vertragshandler
48163 Miinster - Weseler Stral3e 655 - toyota-shiro.de

Damit kunftig weniger
Treibhausgas entweicht

Klimaschutzplan: Wissenschaftlerin der Uni Minster arbeitet mit

Von Annika Biinder

Das Land Nordrhein-Westfa-
len geht einen innovativen
Weg: Beim Erstellen des Kli-
maschutzplanes setzen die
Politiker auf die Unterstiit-
zung von Experten und Biir-
gern. Aktuell Liuft eine On-
line-Beteiligung.

MUNSTER. Ehrgeizige Ziele
verfolgt die Landesregie-
rung mit dem im Januar
2013 verabschiedeten KIi-
maschutzgesetz: Die Ge-
samtsumme der Treibhaus-
gasemissionen in NRW soll
bis 2020 um mindestens 25
Prozent reduziert werden -
gemessen am Niveau von
1990. Bis 2050 mdochten die
Politiker erreichen, dass 80
Prozent weniger dieser Gase
in die Atmosphdre entwei-
chen.

Um das Vorhaben zu reali-
sieren, entsteht ein Klima-
schutzplan. In einer ersten
Konzeptionsphase  haben
mehr als 400 Experten aus
Wirtschaft, = Wissenschaft
und Verwaltung Strategien,
Mafinahmen und Ziele dis-
kutiert. Derzeit konnen in-
teressierte Biirger diese Vor-
schldge bewerten und eben-
falls Ideen duflern: Noch bis
zum 21. Februar lduft eine
Online-Beteiligung  unter
www.klimaschutz.nrw.de.

Dr. Susan Grotefels, Ge-
schiftsfithrerin des Zentral-
instituts fiir Raumplanung
der Westfilischen-Wil-
helms Universitit Munster,
hat in der ersten Phase von
September 2012 bis Novem-
ber 2013 aktiv mitgewirkt.
Die 53-jahrige Rechtswis-
senschaftlerin gehorte der
Arbeitsgruppe ,,Umwand-
lung” an - einer von insge-
samt sechs AGs.

,,Es war hochinteressant®,
sagt Grotefels iiber die an-
fangliche Konzeptionspha-
se. ,Jeder konnte zu Wort
kommen, Ideen einbringen
und Stellung beziehen.“ Das
habe sie so noch nicht er-
lebt. Dabei laden das Land
und der Bund die Cappen-
bergerin immer wieder als
Sachverstindige ein, damit
sie politische Vorhaben be-
wertet. [hr Spezialgebiet ist
nach eigener Aussage das
Bau- und Raumordnungs-

Ehrgeizige Ziele: Das Land méchte die Summe der Treibhaus-

gasemissionen drastisch senken.

recht unter Einbeziehung
umweltrechtlicher Beziige.

Nachdem die Online-Be-
teiligung fiir Biirger abge-
schlossen ist, wird sich die
Politik mit allen vorgeschla-
genen Maflnahmen be-
schiftigen, um darauf auf-
bauend den Klimaschutz-
plan zu erarbeiten.

,Wenn der Plan dann ins
Parlament geht, kann es
sein, dass ich noch einmal
als Sachverstindige gehort
werde“, erzahlt Grotefels.
»Aber das sei abhédngig von

Foto: Rainer Sturm / pixelio.de

den Fragen, die noch zu kla-
ren sind.

Generell ist die Wissen-
schaftlerin begeistert von
der Art, wie der Klima-
schutzplan erarbeitet wird:
Die Beteiligten hétten offen
uber alle Ideen aus verschie-
denen Bereichen und von
Menschen mit unterschied-
lichem Know-how disku-
tiert. Zudem gefallt ihr, dass
die Bevolkerung rechtzeitig
mit ins Boot geholt wird.
Nun hofft sie, dass viele Biir-
ger die Chance auch nutzen.
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Hat dhnlich viele Zuschauer wie das Dschungelcamp: Julia

Engelmann.

Foto: Campus TV/dpa

Bisschen
ubertrieben

Experte aus Minster zu Poetry-Slam-Hype

Alle reden, schreiben, blog-
gen - teils ungefragt - iiber
Poetry-Slammerin Julia En-
gelmann. Aber wieso eigent-
lich der Rummel um einen
nicht mehr ganz taufrischen
Text, in dem es, Kurz, darum
geht, nun ja, den Tag zu pflii-
cken? HALLO-Redakteur Flo-
rian Levenig hat Andreas We-
ber, Miinsteraner, selbst
Slammer, Veranstalter und
Griinder eines NRW-weiten
Netzwerkes, gefragt.

Kollegin Engelmann hat
vier Millionen YouTube-
Klicks. Neidisch?

Weber: No. Ich freu’ mich
fir Julia und gonne ihr die
Aufmerksamkeit.  Interes-
sant finde ich, dass das Vi-
deo seit einem halben Jahr
im Netz rumgeistert und sie
den Text in Bielefeld auch
nicht zum ersten Mal vorge-
tragen hat.

Die einen halten Frau Engel-
mann fir Literaturpreis-
wiirdig, TV-Moderator Jan

Bohmermann nennt sie ein
,volkstiimliches Riihrbrock-
chen“. Was denn nun?

Weber: Ich finde den Text
okay. Nichts, woriiber man
sich furchtbar aufregen
miisste. Aber ebenso wenig
der beste Wortbeitrag aller
Zeiten. Was man Julia zuge-
stehen muss: Sie hat, gerade
bei vielen jiingeren Men-
schen, einen Nerv getroffen.

Wirkt sich der Hype auf die
lokale Szene aus?

Weber: Das weif3 ich nicht.
Wir kommen ja aus der Off-
Kultur. Wenn die sich, zu-
mindest ein Stiick, Richtung
Mainstream bewegt, hat
wohl keiner was dagegen.

Garantiert nicht gerade das
Nischendasein an sich span-
nende, geistreiche, abseitige
Texte?

Weber: Ach, schrige Vogel
wird’s in der Szene - so oder
so - immer geben.

Stadtischer
Haushalt steht

Bezirksregierung gibt griines Licht

MUNSTER. Die Bezirksre-
gierung Miinster hat am
Donnerstag den Haushalt
der Stadt Miinster fiir 2014
freigegeben. Es ist der erste
Haushalt der Stadt seit der
Umstellung auf das Neue
kommunale Finanzmanage-
ment (NKF) am 1. Januar
2008, der in der Planung
einen Uberschuss und da-
mit einen ausgeglichenen
Haushalt ausweist. Auch
hinsichtlich der Ergebnisse
fiir die Jahre 2012 und 2013
zeichnen sich deutliche Ver-

besserungen gegentiiber der
Planung ab, heifit es in einer
Pressemitteilung.
Regierungsprasident Pro-
fessor Reinhard Klenke zeigt
sich erfreut: ,Der Stadt ge-
lingt es mit diesem Haus-
halt, einen echten Uber-
schuss zu erwirtschaften.
Dies ist ein Zustand, von
dem sich andere Stdadte in
unserem Regierungsbezirk
noch weit entfernt sehen.“
Der Haushalt 2014 umfasst
das bisher hochste Haus-
haltsvolumen der Stadt.

Kurz notiert

Miinsteraner

MUNSTER. Mit einer

Kranzniederlegung und

einem O6kumenischen
tesdienst begehen die

Got-

Miinsteraner am morgigen
Montag (27. Januar) den

bundesweiten Tag des

Ge-

denkens an die Opfer des
Nationalsozialismus. Die

Kranzniederlegung be-

ginnt um 16.30 Uhr am
Zwinger auf der Promena-
de. Um 17 Uhr schlief3t
sich ein 6kumenischer
Gottesdienst in der Apos-

telkirche an.

ENTDECKEN SIE
UNSERE SCHONSTE

€ 0,- Anzahlung und 0 Zinsen
RENAULT relax Paket inkl. 4 Jahren Garantie und 4 Jahren Wartung. Z. B.:

Abbildungen kdnnen Sonderal

1gen enthalten. Zwi

kauf und Irrtiimer vorbehalten.

* ZINSE
ANZAH

4 Jahre Garantie und

RENAULT TWINGO PARIS Anzahlung 0-€ | RENAULT MEGANE PARIS DELUXE  Anzahlung 0-€
1.2 LEV 16V 75 eco? Nettodarlehensbetrag 10.611,—€ | 5-Tirer 1.6 16V 110 Nettodarlehensbetrag 16.790,— €
monatl. schon ab 48 Monate Laufzeit 119~ € | monatl. schon ab 48 Monate Laufzeit 179,-€
(47 Raten a 119-€ (47 Raten a 179~ €
und eine Schlussrate: 5.018,28 €) und eine Schlussrate: 8.383,86 €)
1 1 ** Gesamtlaufleistung ~ 40.000 km il Gesamtlaufleistung ~ 40.000 km
€ y — eff. Jahreszins 0,0% € 7 y — eff. Jahreszins 0,0 %
Sollzinssatz (gebunden) 0,0 % Solizinssatz (gebunden) 0,0%
Gesamtbetrag 10.611,-€ Gesamtbetrag 16.836,81 €
Ausstattung: Ausstattung:
o 2 Einzelsitze hinten  ® Klimaanlage e LM-Felgen | e Keycard Handsfree e Navigationssystem e LM-Felgen
* Tempopilot * Radio 4x15W MP3 Bluetooth u.v.m. e Klimaautomatik @ Spurwarmn- und Fernlichtassistent u.v.m.

Gesamtverbrauch (I/100km) kombiniert: 6,9-4,7; C02-Emissionen (g/km) kombiniert:
159-108; C02-Effizienz F-C ((EG) Nr. 715/2007)

*Enthalten sind ein Renault Garantie Plus Vertrag (Anschlussgarantie nach der Neuwagengarantie inkl. Mobilitatsgarantie) sowie alle Kosten der
vorgeschriebenen Wartungsarbeiten fiir die Vertragsdauer (48 Monate bzw. 40.000 km ab Erstzulassung geméaB Vertragsbedingungen). **Ein Finan-
zierungsangebot fiir Privatkunden der Renault Bank, Geschéftsbereich der RCI Banque S.A. Niederlassung Deutschland, JagenbergstraBe 1, 41468
Neuss. Giiltig bis zum 31.03.2014. Gilltig fiir Tageszulassungen und ausgewahite Modelle. Uber alle Detailbedingungen informieren wir Sie gerne.

J
4 Autohaus
s Tweént
GmbH

Autoforum Miinster
48163 Miinster * Kolner StraBe 1 « Tel. 0 25 01 / 97 38 - 300

www.autoforum-muenster.de

46325 Borken

Konigsberger Str. 3 « Tel. 02861/80451-0

ALTERNATIV KONNEN WIR IHNEN AUCH EIN GUNSTIGES BARPREIS- UND LEASINGANGEBOT RECHNEN!
Besuchen Sie uns im Autohaus. Wir beraten Sie gerne.




HM 4

Lokales

Sonntag, 26. Januar 2014

Kurz notiert

Tipps zur
Pflegeversicherung

MUNSTER. Die Pflegever-
sicherung regelt, auf wel-
che Leistungen man An-
spruch hat, wenn Partner
oder Eltern auf Pflege an-
gewiesen sind. Die gesetz-
lichen Vorgaben, was bei
der Antragstellung be-
dacht werden muss, erlau-
tert eine Mitarbeiterin der
AOK-Pflegeversicherung
am Donnerstag (30. Janu-
ar, 18 Uhr) im VHS-Fo-
rum 1 (Aegidiimarkt). Der
Eintritt ist frei.

Die Zukunft
Europas

MUNSTER. Europa in
Miinster und Miinster in
Europa: Das pragt tagtag-
lich die Lebenswirklichkeit
in dieser Stadt, dariiber
konnen bei der Europa-
wahl am 25. Mai fast
230000 Menschen in
Miinster abstimmen. Um
die Zukunft Europas geht
es auch bei einem Biirger-
forum am Donnerstag (30.
Januar, 19 Uhr) im Festsaal
des Rathauses (Eingang
Stadtweinhaus). Dort stel-
len sich Alexander Graf
Lambsdorff (FDP), Jirgen
Klute (Die Linke), Dr. Mar-
kus Pieper (CDU) und Bir-
git Sippel (SPD) den Fra-
gen des Moderators und
der Besucher.

WERBEN FUR DEN KINDERSCHUTZBUND

wollen De-
signstudie-

rende der FH Miinster. Der DKSB-Ortsverein hat am Berliner Platz seinen Sitz und fallt
nicht auf den ersten Blick ins Auge. Nun machen grofie Plakate auf ihn aufmerksam. Sie
hidngen in unmittelbarer Nachbarschaft an der Glaswand der gegeniiberliegenden Radsta-
tion, direkt am Hauptbahnhof. Viele Menschen kdmen hier tdglich vorbei, warteten auf
den Bus oder nutzten die Fahrradgarage. Mit Slogans wie ,,265 Freunde, aber keinen zum
Reden?“ solle der Blick auf die Hilfsangebote des DKSB gelenkt werden.

Jobmotor und Top-Zahlen

2013 ,erfolgreichstes Jahr" der Wirtschaftsférderung Miinster

Die Jahresbilanz der Wirt-
schaftsforderung  Miinster
(WFM) liegt vor. ,Spitzen-
ergebnisse“ vermeldet Ge-
schiftsfiihrer Dr. Thomas
Robbers.

MUNSTER. Die WFM weist
in ihrer Bilanz fiir 2013 meh-
rere Bestmarken aus. Ein
Spitzenergebnis  resultiert
aus der Immobilienver-
marktung. Einen weiteren
Hochststand erreichte die
Anzahl der Unternehmen,
die sich mit WFM-Unter-

stiitzung in Miinster neu an-
gesiedelt haben. Top sei
auch die Zahl der bewillig-
ten Forderantrége.

»2013 war das erfolg-
reichste Jahr der miinsteri-
schen Wirtschaftsforde-
rung, weil wir in vielen Ge-
schéftsbereichen eine an-
haltend positive Entwick-
lung haben®, so Robbers’ Fa-
zit. Sein Dank und Respekt
gehe ,an alle Firmen, die am
Wirtschaftsstandort Miins-
ter etwas bewegen*“.

68 ansassige Firmen, so

viele wie nie, unterstiitzte
die WEM bei Grundstiicks-
und Immobiliengeschéiften
sowie der Abwicklung von
Projekten. So konnten im
Zuge der Bestandspflege
und der Begleitung von
Neuansiedlungen mit Hilfe
der WEM 500 Stellen ge-
schaffen und etwa 750 gesi-
chert werden. Die Summe,
1253 Arbeitsplatze, sei der
zweitbeste je erreichte Wert.

Die Zahl der vermittelten
Immobilien stieg auf den
neuen Spitzenwert (76). Die

Baume
werden gefallt

MUNSTER. Rund 165 Biu-
me miissen bis Ende Februar
in Miinsters Griinanlagen
und an den Strafen gefallt
werden. Betroffen sind laut
Griinflichenamt abgestor-
bene, altersschwache und
durch Fiulnis im Stamm, in
den Kronen oder in den
Wurzeln stark geschddigte
Biaume, wenn sie fiir Fuf3-
ginger und andere Ver-
kehrsteilnehmer eine Ge-
fahr darstellen. So miissen
an der Metzer Strafde sechs
Purpur-Kastanien entfernt
werden sowie Linden am
Domplatz und an der Wal-
deyerstrae. Uberall dort,
wo es moglich und s1nnvoll
ist, sorgen die stddtischen
Gartner im Herbst fiir Ersatz
(Infos: 78 0251/4 92 67 36).

Summe der vermarkteten
Flaichen mit einer Gesamt-
grofle von knapp 20000

Quadratmetern markiert
ebenfalls einen neuen
Hochststand. Im  Grund-

stiicksgeschéft vermarktete
die WEM 2013 insgesamt 15
Grundstiicke mit einer Ge-
samtfliche von 8,4 Hektar.
Grofte Objekte waren die
Oberfinanzdirektion NRW
(16 700 Quadratmeter) und
das DHL-Paketzentrum
(15000 Quadratmeter/beide
Loddenheide).

B i MONSTER

&

Skiferien mit dem Wuddi

Mit Ski und Snowboard in den Schnee

—Anzeige — —

3 Tage Gletscher

—Skl und S

.-:1 fhs 3 Ma;E; 4K
10024 S

\

www.muenster.

RegelmaBige]infos 24

delstadt/wuddlk

JahrelSkireisen
Jubilaumspreise!

[E:Maillan:\wuddi@stadt:muenster/de

bo

)

Amt fiir _ ', Kinder,
<43 Jugendliche|
w2 und Familien

as Amt fiir Kinder, Jugendliche
Dund Familien hat noch Platze in

seinen Ski- und Snowboardreisen
frei. Ziele sind die Gsterreichischen Top-
Wintersportorte Kaprun iiber Karneval
und Obertauern in den Osterferien.
Langeweile wird dort bestimmt nicht
aufkommen: Obertauern und Kaprun
bieten auf ihren Pisten nahezu un-
begrenztes Ski- und Snowboardver-
gniigen. Die Unterkiinfte haben neben
einem umfangreichen Freizeitangebot
sogar eine Turnhalle zum Austoben.
Teilnehmen kénnen Familien, Jugend-
liche und Erwachsene ohne jegliche
Beschrankung.

Die Tour in die weiBe Pracht tber die
tollen Tage vom 28. Februar bis zum
4. Marz geht nach Kaprun in das Glet-
scherskigebiet Kitzsteinhorn. Super pra-
parierte Pisten, traumhafte Tiefschnee-
abfahrten und die besten Snowparks

der Alpen sind der absolute Reiz fiir
jeden Alpinfan. Hochalpin auf 2500 Me-
ter wohnen ist schlieBlich das Motto:
das Bundessport- und Freizeitzentrum
liegt direkt auf der Piste. So gibt es keine
Anfahrt und kein Anstehen beim Ein-
stieg ins Skigebiet. Die Unterbringung
kann je nach Wunsch in Doppel-, 3- oder
4-Bett-Zimmern gebucht werden.

Die Tour in den
Osterferien vom 11.
bis zum 19. April
geht nach Obertau-
ern. 100% schnee-
sicher und hochalpin
gelegen. Die Unter-
bringung vor Ort auf
1650 Meter erfolgt
je nach Wahl in Dop-
pel-, 4- oder 6-Bett-
Zimmern. Der Reise-
bus steht vor Ort

auch fiir Ausfliige und den Transfer zu
den Skiliften zur Verfiigung.

Alle Angebote umfassen Skipass,
Vollpension, Bus-Transfer ohne Zwi-
schenstopps und eine professionelle
Betreuung vor Ort. Selbstverstandlich
werden Ski- und Snowboardkurse fiir
Anfanger und Fortgeschrittene ange-
boten.

%nﬂ“‘ 'a

11.I-

Infos und Anmeldeformulare gibt es im Stadtportal:
www.muenster.de/stadt/wuddi
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Kurz notiert Ab ins KarbChen

Rund ums
Thema Depression

MUNSTER. Das ,Biindnis
gegen Depression“ bietet
professionelle Beratung zu
allen Fragen rund um das
Thema Depression an: am
Donnerstag (30. Januar,
16bis 18 Uhr) im Paritati-
schen Zentrum (Dahl-
weg112). Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich.

Schutz vor
Einbrechern

MUNSTER. Die Einbruch-
zahlen sind deutlich ge-
stiegen. Dabei konnten 80
Prozent der Taten verhin-
dert werden, waren Haus
oder Wohnung entspre-
chend gesichert. Tipps da-
zu geben die Beamten am
Freitag (31. Januar, 15 Uhr)
im VHS-Forum (Aegidii-
markt). Der Eintritt ist frei.

-

mofl, }52652
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Populdre Online-Borse fiir Gratis-Lebensmittel / Keine Konkurrenz

Von Florian Levenig

Lust auf 480 Gramm Donau-
welle-Backmischung?  Fiir
lau, versteht sich. Und, eben-
falls gratis, 680 Gramm
Sauerkirschen, entsteint?
Kein Problem. Man sollte nur
in der Region wohnen. Und
sich bei Foodsharing.de regis-
trieren.

MUNSTER. So nimlich
heif3t die Online-Borse fiir
uberschiissige Lebensmittel,
die laut Pressemitteilung
auch im nordlichen Westfa-
len immer mehr Anhédnger
findet. In Miinster, aber
auch in Selm gibt es so ge-
nannte Essenskorbe. Wer zu
viel eingekauft habe, spon-
tan in Urlaub fahre oder ein-
fach Gutes tun wolle, stelle
die Waren ins Netz, erklart
Foodsharing-Sprecherin Ul-
rike Beck. Die Abnehmer
setzen sich direkt mit dem
Anbieter in Verbindung.

79

.\e\l‘ nue

=

Privatleute, aber auch
Landwirte, Restaurants und
Supermarkte nutzen die vir-
tuelle Plattform, um nichts
wegschmeiflen zu miissen.
Auf der anderen Seite
sind laut

Beck zum Beispiel Bediirfti-
ge dankbare Abnehmer fiir
die Lebensmittel.

Ob die Non-Profit-Organi-
sation damit nicht anderen
sozialen Einrichtungen in

die Quere

Schlemmen 2.0: Bei Foodsharing.de kann man virtuell Essens-

Kkorbe bestiicken.

LudgeristraBe 112 | 48143 Munster | Telefon: 0251 4 44 46

E-Mail: info@optik-viehoff.de | www.optik-viehoff.de

Bis zum 15. Februar 2014

Nur solange der Vorrat reicht!

Foto: Thommy Weiss/pixelio.de

OPTIK=MARKE

Viehoff

—

—

zur Tafel

komme? ,Nein“, glaubt Ro-
land Gotz, Chef der Miins-
ter-Tafel. Fiir die gédlten zum
einen strengere Kontroll-Be-
stimmungen (abgepackte
Ware, ausreichend haltbar).
Zum anderen habe die Tafel
in der Domstadt verldssliche
Lieferpartner.

Auch Beck sieht keinen
Konflikt: ,In Osterreich ko-
operieren wir sogar mit den
Tafeln.“ Auch scheue sich
mancher, deren Verteilstel-
len aufzusuchen. Nutze lie-
ber die relative Anonymitat,
die Foodsharing.de gewdhr-
leistet. Und: , Armen Men-
schen zu helfen, ist ja nur
ein Teilaspekt unseres Anlie-
gens. Vor allem wollen wir,
dass nicht - wie bisher - 30
Prozent aller Lebensmittel
im Mill landen.*

30000 Nutzer hdtten -
bundesweit und im benach-
barten Ausland - 2013
25000 Kilo Nahrung an den
Mann gebracht.

Offnungszeiten: Montag bis Freitag 9.30 - 19.00 Uhr
und Samstag 9.30 - 18.00 Uhr
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Ampel fallt
endgiiltig aus

MUNSTER. Der Ausfall der
Woche ereignete sich an
der Kreuzung Warendorfer
Strafe/Mondstrafle: Die Am-
pel an einer der wichtigsten
Zufahrtstraflen Minsters
versagte am Dienstag ihren

m A The - | Dienst. Erschwerend hinzu

] mer ejp¢ - geru .~ kommt, dass die Anlage den
ze -I eins j ndR ) -~ ) g

Splet Wohl dje ange ;; der- e, nutZeadfal.ﬂ,Her ihnwej. | Verkehr am dortigen Bahn-

unrrung des Hapy, Chte gep n defen, Mmijs. ibergang regelt. Sandra

" nels. Wihye d urger Teisende dusende ap, " S Beermann vom Landesbe-

5 alsleate langep, U utof: hrerndVoraHem die trieb Straen NRW zeigte

Miin auptbahpp.r -~ MWege erhebljche sich wenig optimistisch. Sie

en SSte"r, deren g rnhof en. ualg SIch nep. sprach von einem endgiilti-

ist, Soﬁat €T geplan Sprecher prﬁfIIlem Bahn. gen Ausfall. Denn am

nel p ce de E Nehme e ¢ das Unter. Steuergerdt der Ampel sei

TUNg deryais . 000€l-Spar. ein ,gravierender techni-

1g erze1tabern0 Per o "gD fokt*  festzestellt

scher Defe estgeste

worden.

ERWISCHT' Einem aufmerksa-
e men Besucher des
Allwetterzoos Miinster ist es zu verdan-
ken, dass das Ritselraten um das Ge-
schlecht des schneeweiflen Nachwuch-
ses bei den Guerezas nun geklart ist. Hob-
by-Fotograf Stefan Klusmeyer hatte im
richtigen Moment auf den Ausldser sei-
ner Kamera gedriickt. Auf dem Bild ist
eindeutig zu erkennen, dass es sich bei
dem jungen Zoobewohner um einen
mannlichen Nachkommen handelt.

BETONR,ESEN- Der  Verein

. Miinster Mo-

Rethfeld. Den Bunk
eld. er
derzeit dje Fachhochsilli

4
Vi [ - y A — .




Smart gespart.

e ——

SAMEUNG

Neustes Android
Betriebssystem 4.0

reis ohne Vertrag

GT-1 9300Galaxy $3 16 GB

s n M s u N Vertragshandy

Brillanter HD Super AMOLED-Touchsreen, 8 Megapixelkamera, Wlan, Bluetooth,
Stand-by bis zu 770 Std., Sprechzeit bis zu 11,6 Std., GPS-Funktion

Special Alinet Promotion
€ 29,99 Monatspaketpreis >

A veastar |

* Handy-Internet-Flat
* SMS-Alinet-Flat
 Telefonie-Flat in alle dt. Netze

1) Einmaliger Anschlusspreis € 29,99. Gilt bei Abschluss eines mobilcom-debitel Kartenvertrags
im Tarif Special Allnet Promotion mit Online-Rechnung im Mobilfunknetz der Telekom, 24 Monate
Mindestvertragslaufzeit. Der monatliche Paketpreis betragt € 29,99 zuziiglich € 1- fiir die load-Option. Die
inkludierte Handy Internet Flat gilt fiir nationalen Datenverkehr im Telekom Netz iiber den WEB- und WAP-
APN. Bis zu einem Datenvolumen von 200 MB in einem Abrechnungszeitraum steht eine max. Bandbreite
von 8 Mbit/s bereit, danach wird die Bandbreite im jew. Monat auf max. 64 kbit/s (Download) und 16 kbit/s
(Upload) beschrankt. VPN, VolIP, Instant Messaging, Business-Software-Zugriff usw. sind ausgeschlossen. Die
Handy Internet Flat unterstitzt nur das Surfen mit einem geeigneten Smartphone ohne angeschlossenem
Computer. Eine Nutzung mit Data Cards, Data-USB-Sticks, Surf-Boxen oder Embedded Notebooks ist nicht
Gegenstand des Vertrages. Tethering ist verboten. In der SMS Allnet Flat sind Standard SMS in alle deutsche
Netze enthalten. Das Angebot gilt nicht fiir den Massenversand von SMS. Preise gelten fiir den Versand einer
nationalen Standard-SMS (maximal 160 Zeichen) liber die SMS-Zentralnummer +49 171 076 0315; +49 171
076 0000. Standard-Inlandsgesprache (auRer z.B. Service- und Sondernummern und alle Rufnummern, auf
die eine Weiterleitung durch einen externen Dienstleister erfolgt (z.B. Callthrough-Dienste) in alle Netze sind
inklusive. Taktung 60/60. Anbieter: mobilcom-debitel GmbH, Hollerstrafe 126, 24782 Biidelsdorf.

SAMSUN

Wilan, GPS-Funktion, Bluetooth, 13 Megapixelkamera, 16 GB interner Speicher, bis zu
17 Std. Sprechzeit, bis zu 370 Std. Stand-by

1,9 Quad-Core-Prozessor

Preis ohne Vertrag

465.-

GT-1 9505 Galaxy S 4
Vertragshandy

real Alinet
€ 34,99 Monatspaketpreis

* Handy-Internet-Flat
* SMS-Allnet-Flat (3.000)
 Telefonie-Flat

2) Gilt bei Abschluss eines mobilcom-debitel Kartenvertrags im Tarif real Alinet nur mit Online-Rechnung in
D-Netz-Qualitat, 24 Monate Mindestvertragslaufzeit, Anschlusspreis Euro 29,90. Der monatliche Paketpreis
betragt Euro 34,99, Handypreis fallt zusatzlich an. Die inkludierte Handy Internet Flat gilt fiir nationalen
Datenverkehr im Telekom-Netz oder Vodafone-Netz iiber den WEB- und WAP-APN. Bis zu einem Datenvolumen
von 300 MB in einem Abrechnungszeitraum steht eine max. Bandbreite von 7,2 Mbit/s bereit, danach wird
die Bandbreite im jeweiligen Monat auf max. 64 kbit/s (Download) und 16 kbit/s (Upload) beschréankt.

VPN, VolIP, Instant Messaging, Business-Software-Zugriff usw. sind ausgeschlossen. In der SMS Allnet Flat
(Telekom) sind Standard SMS in alle deutsche Netze enthalten. In der SMS Allnet Flat (Vodafone) sind

3000 Standard SMS in alle deutsche Netze enthalten. Nicht genutzte Inklusiv-SMS verfallen am Ende des
Abrechnungszeitraums. Preise gelten fiir den Versand einer nationalen Standard-SMS (maximal 160 Zeichen)
iiber die SMS-Zentralnummer +49 1710760000 (Telekom) oder +49 177 061 0000 (Vodafone). Standard-
Inlandsgesprache (auSer z.B. Service- und Sondernummern) in alle Netze sind inklusive. Taktung 60/60. Sie
telefonieren im Telekom Mobilfunk-Netz oder Vodafone Mobilfunk-Netz. Anbieter: mobilcom-debitel GmbH,
HollerstraRe 126, 24782 Biidelsdorf.

Mehr als 300

kostenlose Parkplatze vor der Tiir.

laSAarkt

www.mediama

Ich bin doch nicht blod.
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Kurz notiert

Gospel mit
Voices Unlimited

MUNSTER. Am heutigen
Sonntag (26. Januar) findet
in der Evangelischen Jako-
buskirche an der Bonhoef-
ferstrafle (Aaseestadt) mit
Voices Unlimited ein Gos-
pelchor-Konzert statt. Das
Repertoire reicht vom Kklas-
sischen Gospel bis zu neu-
zeitlichen Popsongs. Be-
ginn ist um 18 Uhr, der
Eintritt ist frei.

Im Blickfeld eines
grofen Franzosen

MUNSTER. Emmanuel von
Croy (1718-1784) war ein
Mann von Welt, der den
Typus eines aufgeklarten
Grandseigneur des 18. Jahr-
hunderts reprasentiert. Im
Plenarsaal des Landeshau-
ses, Freiherr-vom-Stein-Platz
1, findet am Montag (27.
Januar) ab 19 Uhr ein Vor-
trag tiber den berithmten
Franzosen statt. Infos unter
0251/5 91 59 72.

Das miissen She erlaben

200

Stimmen Mass Choir
L ST g el

aus USA; G

aspel Stars

Y e
25.Jan.'14 20Uhr
CHE

Heketthop e sesttipebache-rnchichben de

Weltbeste
Lesebiihne

MUNSTER. Die Winterpau-
se ist fiir die Slam-Lesebiih-
ne Die2drei nun vorbei.
Am Montag (27. Januar)
stehen wieder das wunder-
volle Schreckgespenst der
deutschsprachigen Poetry
Slam-Szene wieder auf der
Bithne im Cuba Nova, Ach-
termannstrafie 10. Beginn
ist um 20 Uhr.

Sinfoniekonzert -
Magische Musik

MUNSTER. Die Urauffiih-
rung der Reflet pour piano
et orchestre des Schweizer
Komponisten Michael Jar-
rell durch das Sinfonieor-
chester Miinster am kom-
menden Dienstag (den 28.
Januar) im Grof3en Haus
des Theaters (Neubriicken-
strale 63, 19.30 Uhr) ge-
hort zu den Hohepunkten
der KlangZeit 2014. Weitere
Termine sowie Karten unter
0251/5 90 91 00.

" -

+ALLTAGSWAHNSIN

20.30 Uhr. Weitere Infos unter % 0251/66 17 59.

Der ,Wunderautor” Klaviervirtuose

Stefan Schenkl liest aus seinem Buch

MUNSTER. Der internatio-
nale Erfolgsautor und Ge-
winner des Preises des Mar-
burger Kurzdramenwettbe-
werbs 2013 Stefan Schenkl -
von den Medien bereits als
»Wunderautor“ und ,gran-
dioser Erzdhler“ bezeichnet
sowie mit seinen 8.623 Ge-
dichten als , der produktivs-
te Schriftsteller der Welt“ -
besucht nun auch Miinster.

Am Donnerstag (30. Janu-
ar) liest er Am Stadtgraben
52, um 20 Uhr, Ausschnitte
aus seinem Roman ,Ent-
fuhrt nach Patassandrien“.

Hat viele Geschichten in pet-
to: Stefan Schenkl. Foto: privat

GrofB3es Trauringstudio

Wir zahlen absolut faire Preise!
Uberzeugen Sie sich selbst!

JUWELIER JOSEF
KonigsstraBe 37-38

Ankauf von versilbertem Besteck 90/100
001/06 %991S9g WALIA|ISIAA UOA Jnequy

Munster - Tel- 02 51 74 74 33
Batteriewechsel + Goldschmiede- und Uhrmacher-Reparaturen aller Art

11, Einwahnwitziger Liederabend um Leben, Lie-

e be und Mobelstiicke mit Migrationshinter-
grund mit der Schauspielerin Anne-Katrin Bohm. Im September feierte sie mit ihrem Ka-
barettical , Alltagswahnsinn“ in Hannover Premiere. Als Solistin im Showensemble des
Kreuzfahrtschiffes MS Amadea fuhr Anne-Katrin Bohm mehrfach um die ganze Welt. Am
kommenden Freitag (31. Januar) und Samstag (1. Februar) wird sie im Kammertheater
»Der kleine Bithnenboden“, Schillerstrale 48 a, zu Gast sein. Der Beginn ist jeweils um

Alexey Lebedev begeistert mit Weltklassik

Er gehort zu den grofien pia-
nistischen Personlichkeiten
seiner Generation. Wenn Ale-
xey Lebedev die Tasten zum
Klingen bringt, ist es ein un-
vergessliches, einzigartiges
Erlebnis.

MUNSTER. Der Russe
begann frith mit dem
Klavierspiel und er-
hielt seine erste Aus-
bildung am St. Pe-
tersburger N. A.
Rimsky-Korsakov
Staatskonservato-
rium. Im Alter von
12 Jahren gewann
er seinen ers-
ten Klavier-
wettbewerb
und schon
mit 14 Jahren
gab er sein
Debiuit mit
Rachmani-
nows Klavier-
konzert Nr. 2
Op. 18.

Am heuti-
gen Sonntag
(26.  Januar)
gastiert der

Virtuose mit einer Auswahl
von Pridludien und Fugen
des Meisters des Barock - Jo-
hann Sebastian Bach und
Schumanns eindrucksvol-
ler, virtuoser Fantasia in C-
Dur, in der Tibus Residenz,
Tibusplatz 1-7.
Der Beginnistum 17
Uhr.  Eintrittspreis
betragt 15 Euro.
Kartenreservierun-
gen unter & 0211/
936 5090 oder
unter in-
fo@weltklas-
sik.de.

)

Alexey Lebedev gastiert heute
in der Domstadt. ibto: privat
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Kommen Sie zu Fahrrad XXL Hurter,
denn es lohnt sich: wir haben nicht
nur zahlreiche, aktuelle Fahrrader und
Fitnessgerate stark reduziert - Sie
konnen auch |hr Super-Schnappchen

machen, indem Sie sich fur eines un-=

serer Einzelstucke, Vorjahresmodelle
oder Ausstellungsstucke entscheiden:

VORJAHRESMODELLE
EINZELSTUCKE

AUSSTELLUNGSSTUCKE

*1) Keine Kumulation mit anderen
Rabatten/Nachlassen.

y Y
Fahrrad XXL

Hurter

Hirter Zweirad GmbH
Fahrrad - XXL

Hammer Str. 420

48153 Minster

Tel. 0251 97803-0

Mo. - Fr. 10:00 - 19:00 Uhr
Sa. 09:00 - 18:00 Uhr
www.fahrrad-xxl.de
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lhr Vertraven

unser #\
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Erfolg !
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VERKAUFEN SIE IHR SCHMUCKSTUCK
ABER,,VERSCHENKEN ” SIE ES NICHT!

Ein Weg der SiCh_ Goldankauf:

- ZAHNGOLD
Kriigerrand
Barren
Dentalreste
Platin
Palladium
Diamanten

Miinzen
Altgold

, Silber
Arafelsilber
Altsilber
Zahngold
Versilbertes

ANTIKES
LUXUS Uhren
12/90/100/150
800/830/835

900/925/999
‘. 3 SILBER

DM MUNZEN!

(gegenuber d. Raph.-Klinik)

SEIT UBER 50 JAHREN
GOLDSCHMIEDE 1IN D.
KLOSTERSTRASSE 63-64
48143 MUNSTER

Offnungszeiten:
Mo-Freitag 10:00-18:30 Uhr
Telefon 0251 - 42348 Sa. 10:00-17:00 Uhr




Der Weg zum Erfolg

HALLO live: Drei Probanden im Test mit &

Schlemmen ohne Sauerei fur die Figur

nactiweight start”: Wer abnehmen mdochte, sollte zu fettarmen Varianten greifen

Von Annika Biinder

Die richtige Auswahl
macht‘s. Das lernten die ,,ac-
tiweight start“-Teilnehmer
in dieser Woche. Denn fiir vie-
le leckere Kalorienbomben
gibt es fettarme Alternativen,
die super schmecken.

ternative zu in Ol eingeleg-
ten Tieren aus dem Meer.
Bei Kéase diirfen die Abneh-
mer laut Simone Niirnberg
gerne und viel zu Light-Pro-
dukten greifen.

Das nimmt sich Petra
Cosfeld sehr zu Herzen. Sie
hat ein Faible fiir Kase, ins-
besondere fiur Weichkaise.

Camembert hat sie ent-
deckt. ,Man muss ein wenig
ausprobieren®, rit sie. Zu-
ndchst hdtte auch sie zu Pro-
dukten gegriffen, die ,nach
Gummi* schmeckten.
»Ekligl“, sagt die 55-Jahrige.

Thre Tagesration an Eiweif3
nehmen die drei Abnehmer
ubrigens mit einem Fitness-

Tom und Simone Niirn- Mittlerweile habe sie
berg vom Sportpark Ro- fettarme und

xel gaben Aldo Alt, Petra gleichzeitig le- _
Cosfeld und Thomas Briise ckere Alter-

erneut hilfreiche Tipps fiir nativen
eine figurbewusste Ernéh-
rung. Diesmal stand das
Thema ,Eiweif3“ im
Mittelpunkt,
es ging
vor allem
um Kése, 5§
Fisch und
Fleisch.

»Eiweif3-
Portio-

nen in
Maflen

sind er-
laubt“,

sagt Simone
Nirnberg. Und

wer sich dabei an ei-
nige Regeln halte, der kdnne

jede Menge Fett einsparen: ge-
mageres Hithnchen-Fleisch fun-
statteines vor fett triefenden den. Ihr
Spiefbratens oder roher Tipp: Lim-

Schinken statt Leberwurst
tirs Brot. Fisch im eigenen
Saft ist immer eine super Al-

burger. Sogar
einen schmack-
haften fettreduzierten

©@www.jd-druck.de

jetzt
wird's
leichter.

verabschieden Sie sich
angfristig von lber-

Shake zu sich. Die Zuta-

Starten Sie
jetzt mit Fitness-
und Gesundheits-
training und
sparen Sie 60,- €

* bei Abschluss einer Mitgliedschaft.

Bitte vereinbaren Sie vorab lhren
personlichen Beratungstermin
unter Tel. 0 25 34-7018

L'—
Sportpoark Roxel

Sportpark Roxel am Rohrbusch GmbH
Geschaftsfiihrer: Nico Jung

Am Rohrbusch 81-85 - 48161 Miinster
www.sportpark-roxel.de

ten: Magerquark, fettarme
Milch, Sesamschrot, Hafer-
flocken und Obst je nach
Geschmack.

Aldo Alt ist sich nun ganz
sicher: Auch nach dem Pro-
gramm will er sportlich am
Ball bleiben. ,Ich habe Blut
geleckt und bin motiviert.“
Daran wolle er festhalten,
um sein ,,Baduchlein“ wegzu-
trainieren. Ebenfalls auf

einem guten Weg ist Tho-
mas Briise: Seine Werte
sprechen fiir sich (sie-
he Info-Kasten).
Im  Laufschritt
ndhern sich die
Drei der Zielge-
raden. Fir Don-
nerstag (30. Ja-
B nuar) steht
das  Ab-
schluss-
treffen
auf
dem
Plan:
mit
einem

Abend-

essen im
#  Roxeler

Restaurant
@ Brintrup. Da-

bei wollen die drei
Abnehmer Bilanz zie-
hen. Ob sie mit ihrem Ge-
wicht zufrieden sind, lesen
Sie in der ndchsten Ausgabe
von ,,Der Weg zum Erfolg“.

Info

Da lacht
die Waage

enn Waagen

schmunzeln konn-
ten, hdtte das Messgerdt
im Sportpark Roxel wohl
freudig gelacht, als es in
dieser Woche das Ge-
wicht, den Body-Maf-In-
dex (BMI) und den Koz-
perfettanteil der ,acti-
weight start“-Teilnehmer
messen durfte. Denn die
Drei konnten ihre Ergeb-
nisse innerhalb der ver-
gangenen sieben Tage er-
neut verbessern: Aldo Alt
wiegt jetzt 93,6 Kilo (Vor-
woche: 95,8) - bei einem
BMI von 27,4 (28) und
einem  Korperfettanteil
von 25,8 Prozent (24,6).

Auf 95,1 Kilo (96,4)
bringt es derzeit Thomas
Briise. Sein BMI betragt
nun 25,7 (26,2) und sein
Korperfettanteil 22,4 Pro-
zent (22,4).

Petra Cosfelds Werte
wirken ebenfalls motivie-
rend: 94 Kilo (94,7), ein
BMIvon 32,4 (32) und ein
Korperfettanteil von 39,6
Prozent (40,1).

HOTEL UND RESTAURANT

BRINTRUP

HOTEL

RESTAURANT
FESTSAAL

seld 1875

BIERGARTEN
TAGUNGSRAUME
CATERINGSERVICE

TELEFON: 02534.8006-0
WWW.HOTEL-BRINTRUP.DE
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VIP=Ticker

Kardashian will in
Paris heiraten

V-Sternchen Kim

Kardashian (33) und
Rapper Kanye West (36)
wollen in wenigen Mona-
ten heiraten
- am liebs-
ten in
Frankreich:
,Wir wer-
den diesen
Sommer
heiraten,
hoffentlich in Paris“, sag-
te Kardashian. Paris sei
fiir sie ,wie ein zweites
Zuhause“. Kardashian
und West sind seit 2012
ein Paar. Im Juni 2013
kam Tochterchen North
zur Welt. (dpa)

Kosslick tragt
Thermowasche

erlinale-Direktor Die-

ter Kosslick (65) hat
bestimmte Tricks, um
sich auf dem roten Tep-

' pich vor

; dem Festi-
valpalast
warm zu
halten.
»lch ziehe
das neueste
Modell des
Berlinale-Schals an. Dazu
meine Thermo-Unterwa-
sche, Kaschmirsocken
und meinen dicken Man-
tel, sagte Kosslick.
,2Wenn es hart wird, habe
ich noch meine guten al-
ten Ohrenschiitzer.“ (dpa)

Bieber appelliert
an ,,Belieber”

Popséinger Justin Bi-
eber versucht mit
einem Appell an seine
Fans tber die jingsten
Skandale
hinwegzu-
kommen.
»Seid stark,
Gott ist mit
uns allen.
Meine Be-
lieber ha-
ben mein Leben verdan-
dert. Ich werde fiir immer
dankbar sein“, schrieb
der 19-Jahrige bei Twitter.
,Belieber“ (,,Bieber-Glau-
bige“) ist sein Begriff fiir
Bieber-Fans. (dpa)

Unter Verdacht

ZDF plant Krimireihe mit Senta Berger als Kommissarin Eva Prohacek bis 2016

Das ZDF plant mit seiner Kri-
mireihe ,,Unter Verdacht“ zu-
mindest bis zum Jahr 2016 -
ein Ende ist derzeit nicht ab-
zusehen. Ob Chef-Ermittlerin
Eva Prohacek nicht mal in
Rente gehen will?

yDiese Frage stellte ich mir
auch“, sagte Hauptdarstelle-
rin Senta Berger (72) jetzt in
einem Pressegesprich in
Berlin. ,,Aber ich werde es
heute nicht verraten.“
,2unter Verdacht® ist seit
Februar 2003 fester Be-
standteil des ZDF-Pro-
gramms.

Das ZDF zeigt am 8. Febru-
ar die 20. Folge der Reihe,
in der Prohacek kriminelle
Machenschaften in den
eigenen Reihen aufkldren
muss. Auf Arte war der Film
»,Ohne Vergebung“ bereits
zu sehen. Die Filme 21 bis
23 sind bereits fertig
produziert. Die Dreh-
buch-Vorbereitun-
gen fiir die Krimis
Nummer 24 und 25
laufen bereits, wie
Produzent Mario
Krebs sagte. Sie
werden dann vo-
raussichtlich im
Winter
2015/2016
sehen sein.
Fir Senta Ber-
ger spiele die
Reihe deswe-
gen eine grofle
Rolle, weil sie ihr

zu

als ,Schauplatz“ diene, um
auch immer wieder andere
prominente Engagements
zu bekommen. Einziges
Problem, das sich fiir die ge-
biirtige Wienerin ergibt, ist
das frithe Aufstehen im
Winter. ,,Aber wir brauchen
nun einmal die geheimnis-
volle Nebelatmosphire in
der dunklen Jahreszeit“, sag-
te sie.

Produzent Krebs ergidnzte,
dass das ZDF immerhin
noch 24 Tage Drehzeit fiir
einen Film gewdhre, 25 wa-
ren es zu Beginn. , Bei ande-
ren Sendern geht es in Rich-
tung 21 Tage, bald sind wir
so weit, dass ein Film fir
eine Million Euro in 16 Ta-
gen fertig sein muss. Das
geht zu Lasten der Qualitét.
Nur die Laiendarsteller in
den Nachmittagssoaps sind
noch billiger.“

Fremd- ep gggngs- groBe }_r‘g;?i Zur stggft\;on fsrggﬁgs Frauen- |Fremd- ﬁ%dstt g::gral seitiche
worteil: Schwung [stiick in V\{asTer- Lackher- Siera  |Depar- kurz- wloﬁell: fries- sekretar Ko[rtper-
vier der Oper vogel stellung Leone  [tement [|M@me  |nicl land der UNO_[ParUe
\/ \ \ \ A\ \ \ \/
ganoven-
haft
niederl. Wir?-ft
Saatgut Maler schalts-
1944 wissen-
i schaft
\/
L %)_l:gtzrn_ Post ver-
vogZI schicken
plasti- \ ) nieder- s
sches en . |iandisch: Wahrung
Bild- Erdteil . in Haiti
werk eins
Welt- —insel ort [’élﬁm- \ \ \/
organi- - ; iche
sation bei in de_r > Ausdeh- >
(Abk.) Neapel Lausitz nung
Musik- \ \{ englisch: A”gte“- Ab-
trager > Siiden, %i]rsien- > scheu- Eingang
(Mz.) stdlich hauses gefihl
Kurort B h M \
in Grau- aum- noch- -y,
biinden teil mals
musika- Abk.: Y Ibusen- v Fldchen Volks-
lisch: P ehren- flug- mZE en- %tavven;t-
mehr amtlich zeug afrika
Tel ¥V Jgebra- \ Witz-
eil- tene
: figur, >
zahlung Fleisch- ’
schnitte Gauner
Um- Erken-
schlos- nungs-  p
senes melodie

,2Unter Verdacht wird auf
alle Félle andere Samstag-
abendreihen aus dem Krimi-
genre uiberleben. Bereits vor
langerer Zeit hatte Iris Ber-
ben (63) angekiindigt, mit
,Rosa Roth“ aufzuhoren.
Wolfgang Stumph (67) hat
vor wenigen Tagen sein Al-
ter ego ,,Stubbe - Von Fall zu
Fall“ in den Ruhestand ge-
schickt. Und auch Hannelo-
re Hoger erwdgt einen Ab-
schied von ,Bella Block“.
Dafiir startet am 8. Mirz die
neue ZDF-Krimireihe ,He-
len Dorn“ mit Anna
Loos. (dpa)

Produzent Mario Krebs und
Schauspielerin Senta Berger

in Berlin. Foto: Britta Pedersen

Lesezeichen

Rafael Chirbes, Am Ufer,
Antje Kunstmann Verlag,
432 Seiten, 24,95 Euro

Spanien“ liegt am Bo-
den. Uberall werden
Immobilien zu Ramsch-
preisen feilgeboten. Die
Banken kollabieren, die
Staatsschulden erreichen
schwindelerregende Ho-
hen, ebenso die Zahl der
Arbeitslosen. Das ganze
Land hat ,etwas von
einem verlassenen
Schlachtfeld oder Waf-
fenstillstandsgebiet“.
»Am Ufer“ ist eine bitter-
boése Abrechnung mit
dem Spanien der Gegen-
wart.

FAZIT: HERCC
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Uberraschende Wende in Kiew

Janukowitsch bietet Opposition Regierungsposten an / Vitali Klitschko stellvertretender Premier?

Nach wochenlangem Macht-
kampf hat der ukrainische
Prasident Viktor Januko-
witsch der Opposition um Vi-
tali Klitschko vollig iiberra-
schend fiihrende Regierungs-
amter angeboten.

KIEW. Der frithere Auf3en-
minister ArseniJazenjuk sol-
leneuer Regierungschef und
Klitschko dessen Stellvertre-
ter werden. Das teilte Justiz-
ministerin Jelena Lukasch
nach einem Krisentreffen
mit, wie die Prasidialverwal-
tung in Kiew bekanntgab.
Eine Reaktion der prowestli-
chen Opposition, die bis-
lang fiir eine Ablésung Janu-
kowitschs kdmpfte, lag zu-
ndchst nicht vor.

Beide Seiten liefern sich
seit zwei Monaten einen er-
bitterten Machtkampf, der
die frihere Sowjetrepublik
in eine tiefe Krise stiirzte.
Die lange Zeit friedlicher
Massenproteste gegen den
prorussischen Kurs von Ja-
nukowitsch waren zuletzt in
Gewalt umgeschlagen. Da-
bei starben mindestens vier
Menschen, Hunderte wur-
den verletzt. Die Europaii-
sche Union und die Bundes-
regierung riefen den Staats-
chef mehrfach mit Nach-
druck zum Einlenken auf.
Erst gestern hatte EU-Erwei-
terungskommissar ~ Stefan
Fiile bei einem Besuch in Ki-
ew alle Konfliktparteien auf-
gefordert, die Gewalt zu

In Kiew stehen sich seit Tagen gewaltbereite Demonstranten und Sondereinheiten der Polizei gegeniiber. Prisident Januko-
witsch hat gestern aber der Opposition wichtige Regierungsamter angeboten.

stoppen.

Bei Einverstdndnis der
Opposition mit diesem Plan
erkldre die bisherige Regie-
rung von Ministerprasident
Nikolai Asarow ihren Riick-
tritt, hief? es aus der Prisi-
dialverwaltung. Zudem
stellte Janukowitsch eine
Verfassungsdnderung in
Aussicht. Im Gespréach sei
der Ubergang zu einer parla-
mentarischen Préasidialre-
publik. Bislang hat der Prasi-
dent alle zentralen Macht-
befugnisse in seiner Hand.

Mehrere Tote

Kairo: Proteste am Jahrestag der Revolte

KAIRO. Vor drei Jahren war
der Tahrir-Platz das Symbol
fiir den Aufstand gegen den
autoritdren Polizeistaat.
Jetzt feiern diejenigen dort,
die ihn wiederherstellen
wollen. Uberschattet von
Gewalt und strengsten Si-
cherheitsvorkehrungen hat
Agyptens Ubergangsregie-
rung den dritten Jahrestag
der Revolution von 2011 ge-
feiert. Bei Zusammenstof3en
zwischen Sicherheitskraften
und Regierungsgegnern ka-
men landesweit neun Men-
schen ums Leben, 50 wur-
den verletzt. Zehntausende
Anhédnger der Fihrung
stromten gestern mit dgypti-
schen Fahnen und Bildern
des obersten Militdrs, Gene-

ral Abdel Fattah al-Sisi, zum
Tahrir-Platz. Eher Kkleinere
Gegenkundgebungen der
Muslimbruderschaft  und
von Revolutionsaktivisten
l6ste die Polizei mit Gewalt
auf.

Am 25.Januar 2011 hatten
auf dem Tahrir-Platz Mas-
senproteste gegen den auto-
ritdren Polizeistaat begon-
nen. Sie weiteten sich auf
das ganze Land aus und
zwangen nach 18 Tagen den
Langzeitherrscher =~ Husni
Mubarak zum Riicktritt.

Sympathiekundgebun-
gen fiir die Regierung fan-
den gestern auch in anderen
Teilen Kairos und in den
meisten Stddten des Landes
statt. (dpa)

Zwar stellte Janukowitsch
zuletzt bereits Zugestdnd-
nisse in Aussicht. Die Oppo-
sition bezeichnete dies aber
als ,Hinhaltetaktik“.
Klitschko hatte mehrfach
ultimativ den Riuicktritt des
Prasidenten und Neuwah-
len gefordert. Nur ohne Ja-
nukowitsch und dessen en-
ge Beziehungen zum russi-
schen Priasidenten Wladi-
mir Putin kdnne der zweit-
grofite Flachenstaat Europas
den Weg der Westintegra-
tion gehen, hatte der Ex-

Boxweltmeister betont. Die
Opposition hatte auch eine
Freilassung der inhaftierten
Ex-Regierungschefin  Julia
Timoschenko zur Bedin-
gung fir einen politischen
Neubeginn gemacht.

Als unklar galt, wie sich
das Angebot von Januko-
witsch auf die andauernden
Strallenproteste in Kiew aus-
wirkt. In der Hauptstadt war
es am Freitagabend nach
einer  zwischenzeitlichen
Beruhigung erneut zu Zu-
sammenstofen zwischen Si-

Foto: dpa

cherheitskraften und Regie-
rungsgegnern mit Brandsat-
zen und Trdnengas gekom-
men. Demonstranten ver-
suchten zudem, nach der
Besetzung des Agrarministe-
riums auch das Energiemi-
nisterium zu stiirmen.

Die Behorde gilt als
Schliisselressort: Die Ukrai-
ne ist das wichtigste Transit-
land fiir russische Gasliefe-
rungen in die EU. Die
Demonstranten verlief3en
aber nach kurzer Zeit das
Gebdude wieder. (dpa)

Keine Sperenzchen mehr

ADAC will sich auf Kernkompetenzen konzentrieren

MUNCHEN. Der skandalge-
schiittelte ADAC will sich
nach den Worten seines Pra-
sidenten kiunftig wieder
mehr den Kernkompeten-
zen des Automobilclubs zu-
wenden und damit dessen
beschidigtes Image auf-
polieren. ,Was sind unsere
Starken? Die wollen wir
sauber und ordentlich fir
das Mitglied einsetzen. Spe-

LUCKERTZ

IHR REISEBURO

renzchen lassen wir jetzt
grundsatzlich bleiben®, sag-
te ADAC-Prdsident Peter
Meyer. Kiinftig wolle der
Club bei jedem Test und je-
dem Index priifen, ob dieser
zum Markenkern gehore.
Lywenn er nur eine Presse-
mitteilung wert ist, lassen
wir ihn weg.“

Auch bei politischen Dis-
kussionen wolle der ADAC

kiinftig vorsichtiger agieren,
kiindigte Meyer an. Wenn
der Club kiinftig Position
beziehe, sollten zunichst
die Mitglieder durch ein an-
erkanntes Institut befragt
werden. ,Das Ergebnis die-
ser Umfrage, zertifiziert und
bestdtigt - das ist dann die
Position des ADAC, weil sie
eine Mehrheitsposition ist“,
betonte Meyer. (dpa)
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Kurz notiert Historischer Moment

FIFA erhoht Druck
auf Katar

ZURICH. Der Fufiball-
Weltverband FIFA hat von
Katar bessere und sichere-
re Arbeitsbedingungen auf
den Baustellen im Land
des WM-Gastgebers gefor-
dert. In Katar miissten
schnell und dauerhaft fai-
re Arbeitsbedingungen
eingefithrt werden, und
zwar auf einer nachhalti-
gen Basis, teilte die FIFA
mit und reagierte damit
auf einen Zeitungsbericht,
nach dem beim Bau der
Einrichtungen fiir die WM
2022 bislang deutlich
mehr Arbeiter ums Leben
gekommen seien als bis-

lang bekannt. (dpa)
AfD will ins
Europaparlament

ASCHAFFENBURG. Par-
teichef Bernd Lucke und
der frithere Industrieprasi-
dent Hans-Olaf Henkel
fihren die eurokritische
Alternative fiir Deutsch-
land in die Europawahl.
Auf einem Parteitag in
Aschaffenburg wurden sie
auf die ersten beiden Lis-
tenpldtze gewdhlt. Zuvor
hatte Lucke die Europa-
politik von Regierung und
Opposition in Berlin
scharf kritisiert. Es miisse
offen tiber Vor- und Nach-
teile der EU fiir Deutsch-
land geredet werden, sagte
Lucke. Henkel lehnte eine
EU-Mitgliedschaft der Tiir-
kei entschieden ab. (dpa)

Leichtes Besucherplus

Friedensabkommen: Philippinische Rebellen stimmen Entwaffnung zu

Seit mehr als 40 Jahren kamp-
fen Rebellen fiir einen musli-
mischen Staat auf den Philip-
pinen. Jetzt gibt es endlich
eine Einigung zwischen den
Separatisten und der Regie-
rung.

KUALA LUMPUR. Die
grofite muslimische Separa-
tistengruppe der Philippi-
nen hat nach jahrzehnte-
langem Konflikt ihrer Ent-
waffnung zugestimmt. Die
Rebellen der Moro-Islami-
schen Befreiungsfront
(MILF) unterzeichneten ges-
tern eine Ubereinkunft zur
y,Normalisierung®.  Damit
erfiillen sie den letzten von
vier Rahmenpunkten, die in
einem vorldufigen Friedens-
abkommen zwischen ihnen
und der Regierung im Okto-
ber 2012 festgelegt worden
waren.

Ein umfassendes Frie-
densabkommen werde bald
in Manila unterzeichnet,
sagte der Sprecher des phi-
lippinischen Prédsidenten,
Edwin Lacierda.

Die EU-AufRenbeauftragte
Catherine Ashton gratulier-
te den Konfliktparteien zum
Abschluss der Vereinba-
rung. ,Es ist ein wahrhaft
historischer Moment, der
die Verpflichtung der Partei-
en zu einem langanhalten-
den Frieden auf der philippi-
nischen Insel Mindanao be-
legt“, teilte sie in Briissel
mit. Die EU werde als Part-
ner in der Entwicklungszu-
sammenarbeit und als Mit-
glied einer internationalen
Beobachtergruppe die Um-

Philippinische Sicherheitskrifte wihrend eines Einsatzes gegen die Rebellen der Moro-Islami-

schen Befreiungsfront.

setzung der Vereinbarungen
unterstiitzen.

Die Rebellen kdmpfen seit
mehr als 40 Jahren fiir die
Abspaltung eines muslimi-
schen Staates auf den Philip-
pinen. Ihre Entwaffnung
galt als besonders schwieri-

ger Punkt des Friedensplans.
Viele der schdtzungsweise
12000 Rebellen sperrten
sich bislang dagegen.

Mit dem Abkommen wer-
den die Identitat der Musli-
me in den iiberwiegend ka-
tholischen Philippinen so-

Foto: dpa

wie ihr Recht auf Heimat
und eine eigene Regierung
anerkannt. Bis 2016 soll auf
einem Teil der Insel Minda-
nao eine autonome Region
mit dem Namen Bangsamo-
ro oder ,muslimische Na-
tion“ entstehen. (dpa)

Leck in Biogasanlage

Grine Woche in Berlin zieht Bilanz: 410000 Gaste

BERLIN. Bei der Ag-
rarmesse Griine Woche
in Berlin rechnen die
Veranstalter bis zum
Toresschluss am heuti-
gen Sonntag mit etwas
mehr Besuchern als im
Vorjahr. Bis zum
Abend wiirden insge-
samt 410000 Gaste an
den zehn Messetagen
erwartet, wie die Messe
mitteilte. Das wiren
3000 mehr als vor
einem Jahr. Bauernpra-
sident Joachim Ruk-
wied sprach von einem
Erfolg der Messe. ,Sie

hat sich zu einer inter-
nationalen agrarpoliti-
schen Diskussions-
plattform entwickelt.“
In diesem Jahr sind
1650 Aussteller aus der
Rekordzahl von 70
Lindern auf der welt-
grofiten  Agrarmesse
prasent.

Jeder Besucher hat
fir Speisen, Getrdnke
und Bestellungen
durchschnittlich 114
Euro ausgegeben, wie
die Veranstalter schat-
zen. Der Umsatz der
Aussteller belaufe sich

auf 47 Millionen Euro.

Parallel zur Messe
hatten mehrere zehn-
tausend Menschen da-
fur demonstriert, dass
Bauern und Erndh-
rungsindustrie  Tiere
und Klima  besser
schiitzen. In den Folge-
tagen kam es zu kleine-
ren Protestaktionen
der neuen Initiative
,Grine Woche demas-
kieren“. Sie wirft der
modernen Landwirt-
schaft vor, Menschen,
Tiere und Umwelt aus-
zubeuten. (dpa)

Hunderttausende

BAD BRAMSTEDT.
Hunderttausende Liter
Giille sind gestern aus
einem leckgeschlage-
nen Behalter einer Bio-
gasanlage bei Bad
Bramstedt in Schles-
wig-Holstein ausgelau-
fen. Die Feuerwehr war
mit rund 150 Einsatz-
kraften - unter ande-
rem ein Umweltzug -
stundenlang vor Ort,
um das Ausbreiten der
Giille einzudimmen,
wie Klaus-Dieter Lau
von der Feuerwehr Bad
Bramstedt sagte. Ursa-

Liter Gllle ausgelaufen

che sei ein abgerissenes
Ventil. In dem Behalter
befanden sich etwa
vier Millionen Liter
Giille - schatzungswei-
se sei rund ein Viertel
ausgelaufen.

Mit einem Traktor,
der mit seiner Lade-
schaufel einen grofien,
mit Sand gefiillten
Kunststoffsack gegen
das Leck driickte, ge-
lang es den Einsatz-
kraften schliefRlich, das
Loch zu schliefRen und
den Giillefluss zu stop-
pen. Zur gleichen Zeit

hatten die Einsatzkraf-
te damit begonnen, die
Fliissigkeit in einen be-
nachbarten Behdlter
umzupumpen.  Hin-
weise auf grofiere Um-
weltschdaden gab es of-
fenbar zundchst nicht.
99 Prozent der ausge-
laufenen Giille seien in
der vorgeschriebenen,
1,5 Hektar groflen und
mit einem kleinen
Wall umgebenen Auf-
fangflaiche geblieben.
Nur ein kleiner Teil sei
in einen Bach geflos-
sen. (dpa)
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Vorwort

Wie fiihlt sich das Alter an?

Alterssimulationsanziige sollen helfen

Auf einer Heidelberger Ta-
gung ging es um Moglich-
keiten und Grenzen soge-
nannter Alterssimulations-
anziige. Die etwa 20 Kilo-
gramm schweren Anziige
verdeutlichen Jingeren, wie
es sich anfiihlt, alt zu sein.
Neben Gewichten an Hand-
und Fufdgelenken gaukelt
eine Brille eine Augenkrank-
heit vor und ein Ohren-
schutz erschwert das Horen.
»Es werden schon ganz all-
tagliche Bewegungen be-
schwerlich, auf die man sonst
gar kein Augenmerk legt“,
sagt Organisator Andreas
Lauenroth vom Netzwerk Al-
ternsforschung der Uni Hei-
delberg. Zentrale Frage ist,
wie die Gesellschaft so fiir die

Probleme des Alters sensibili-
siert werden kann. (dpa)

Ein Anzug simuliert das Alt-
sein. Foto: Julian Stratenschulte/dpa
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Ehrenamt
gewinnt an Bedeutung

Ausbildung soll auf Aufgaben vorbereiten

Von Sebastian Rohling

Mit das Wertvollste, das ein
jeder heutzutage zu verschen-
Ken hat, ist Zeit. Zeit fiir Fami-
lie, Freunde und Mitmen-
schen. Zeit, die aufgrund von
immer strafferen Dienstpla-
nen und wirtschaftlichem
Optimierungsdruck vor al-
lem in der Pflegeimmer mehr
ein schwindendes Gut wird.

Genau hier setzt der eh-
renamtliche  Kranken-
hausbesuchsdienst an. Je-
doch sollte niemand unvor-
bereitet diese verantwor-
tungsvolle Aufgabe tiberneh-
men, weshalb der evangeli-
sche Kirchenkreis etwas ganz
neues ins Leben gerufen hat.
,»Ab Februar werden wir eine
Ausbildung fiir Ehrenamtli-
che im Krankenhausbe-
suchsdienst anbieten“, sagt
Thomas
Groll,
Kran-
ken-

€

hausseelsorger des Evangeli-
schen Krankenhauses (EVK).
Er betont, wie herausfor-
dernd diese Tatigkeit ist.
yHinter jeder Patiententiir
miissen sich die Mitarbeiter
auf einen neuen Menschen
und dessen Geschichte ein-
stellen.“

Um potenzielle Mitarbei-
ter bestmoglich auf diese
Aufgabe vorzubereiten, gibt
es erstmals im Kirchenkreis
eine solche Ausbildung. Die
Seelsorgerin des Universi-
tatsklinikums (UKM), Tom-
ke Weymann, sagt tiber die
Ausbildungsinhalte:  ,Wir
wollen unter anderem eine
richtige Gesprachsfithrung
vermitteln,
Krankheits-
bilder na-
her brin-
gen und ein
Verstdndnis

usbildung fiir
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fir die Abldufe in einem
Krankenhaus schaffen.“
Beide Pfarrer sind sich ei-
nig, dass es gilte, hilfreiche
Krdfte und Ressourcen der
Patienten zu erkennen und
zu starken. Dazu gehore auch
das Thema Spiritualitat:
,Wir freuen uns iiber alle, die
sich in diesem Ehrenamt en-
gagieren wollen, egal wel-
chen spirituellen Hinter-
grund sie haben. Schlie3lich
gehoren auch die Patienten
nicht nur einer Glaubens-
richtung an®, ergidnzt Groll.
Die Ausbildung geht tiber
fiinf Abend- und zwei Wo-
chenendtermine. Am Ende
erhdlt jeder Teilnehmer ein
Zertifikat. In welchem Kran-
kenhaus die Absolventen
titig werden, entschei-
den sie in der Regel selbst.
Menschen, die keine Zeit
fiir die Ausbildung ha-
ben, sollen sich aber nicht
ausgeschlossen  fiithlen.
,Nattirlich freuen wir uns
jederzeit Uiber Men-
schen, die uns unter-
stitzen und den
Patienten etwas
von ihrer Zeit
schenken wol-
len*, erklart
Weymann.
Informatio-
nen sowie den
Flyer zur Aus-
bildung er-
halten Inte-
ressierte  im
Internet oder
direkt bei
Thomas
Groll
0251/
2706357.

4]
! )F ﬂ WWW.ev-
kirchenkreis-
muenster.de
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Wohnen & Leben

Nicht reden - machen

Ausstellung ,,Stille Heldinnen” wird von Aktionen der Seniorenvertretung Miinster begleitet

Von Sebastian Rohling

Das Alter hilt so manche He-
rausforderung fiir einen Men-
schen bereit. Mafgeblichen
Einfluss darauf hat die Re-
gion, in der ein Mensch altert.

Eine Ausstellung  der
Nichtregierungsorgani-
sation HelpAge Deutsch-
land zeigt ab Mérz Fotos, die
den Alltag und seine Heraus-
forderungen in Tansania
und Siidafrika darstellen.
Denn aufgrund von HIV
und Aids miissen sich die af-
rikanischen Seniorinnen in
ihrem Lebensabend um ihre
Enkel kiimmern, da deren
Eltern aufgrund der Epide-
mie verstorben sind.

Im Rahmen der Ausstel-
lung wird es auch drei ergan-
zende Termine geben, an
denen verschiedene Grup-
pen aus Miinster durch die
ehrenamtlichen Damen der
Seniorenvertretung vorge-

Am Tag gut unterstitzt, betreut
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Im Rahmen der Ausstellung ,,Stille Heldinnen - Afrikas Grof3miitter im Kampf gegen HIV und

Aids“ stellen sich auch regionale ehrenamtliche Initiativen vor.

stellt werden. ,,Die Termine
sind immer mittwochs, an
den Markttagen, jeweils von
11 bis 12.30 Uhr“, erklart
Margret Seiling von der Se-
niorenvertretung. ,Gemaf
dem Motto ,Uber gute Taten

und gefdrdert...

spricht man nicht, man tut
sie einfach‘ wollen wir einen
Einblick in das breite Ange-
bot des Ehrenamtes in
Minster geben und zum
Mitmachen anregen“, er-
ganzt sie. Im Forum der

Foto: HelpAge

Volkshochschule erzdhlen
die eingeladenen Initiativen
und Gruppen, wo in Mins-
ter die stillen Helfer aktiv
sind und sich Menschen en-
gagieren konnen.Unter an-
derem stellen sich folgen-

den Gruppen vor: Eine Welt
Brasilien, Griine Damen,
Spanisches Zentrum oder
auch die Behindertenbe-
treuung Gremmendorf St.
Ida. ,,Die freiwilligen Helfe-
rinnen prdsentieren ihre
Arbeit, stehen Interessierten
Rede und Antwort und hal-
ten Infomaterialien bereit“,
beschreibt Gisela Viertel
von der VHS den Ablauf der
Termine, bei denen auch
Kaffee und Kleinigkeiten ge-
reicht werden. Informatio-
nen, wer zu den jeweiligen
Terminen eingeladen ist, er-
halten Interessierte auf der
Homepage der Seniorenver-
tretung Minster (www.se-
niorenvertretung-muens-
ter.de). Diese ladt weiter
auch zur Eroffnung der Aus-
stellung ,Stille Heldinnen“
am 8. Mairz (Samstag) um 11
Uhr im Forum der VHS ein.
Die Mittwochstermine sind
am 19. und 26. Marz sowie
am 2. April.

,,Mein zweites Zuhause®
Tagespflege-Angebote der Caritas Miinster

- Anzeige -—]

...am Abend wieder zu Hause

Caritas-Tagespflege

Wir fordern und
pflegen, fiihren Gespriche, halten
uns auf dem Laufenden, trinken Kaffee,
singen und musizieren, gehen spazieren,
betreiben Gymnastik, kochen und
backen...

Wohnstift am Siidpark, Clevornstrafie 5
48153 Miinster, Tel.: 0251 7797-7

N
g, CBM

Trigargrssschan MOnsker moH

Weitere Informationen unter www.caritas-ms.de

Papst Johannes Paul Stift, Culmer Str. 16
48157 Miinster, Tel.: 0251 986208-0

Minster. Nach einer schweren Erkran-
kung weif} Maria Schulte: Sie benétigt
Unterstiitzung. Die Hiltruperin méchte
aber die eigene Wohnung nicht aufgeben,
aktiv und selbstbestimmt leben und
gleichzeitig ihre Angehdrigen nicht iiber-
fordern. In der Tagespflege der Caritas
Miunster hat die pflegebedirftige Seniorin
das Angebot gefunden, das sie gesucht
hat. ,,Fiir mich ist es mein zweites Zu-
hause.”

»Tagsuiber gut betreut - am Abend wieder
zu Hause.“ Unter diesem Leitspruch bietet
die Caritas Miinster Tagespflege im Papst
Johannes Paul Stift in Coerde und im
Wohnstift am Stuidpark an. Zwischen 8 und
18 Uhr werden dort die maximal 15 Gaste
betreut und gepflegt. Am frithen Abend
geht es zuriick in die eigene Wohnung. Ob
alleinlebend, ob in der Einliegerwohnung
im Haus des Sohnes oder zusammen-
lebend mit Kindern oder Partner -

vertraute Lebensverhaltnisse werden
durch die Tagespflege erhalten. Die Gaste
werden entweder mit einem Fahrdienst
oder von Angehdrigen gebracht.

Die Tagespflege wird so zur Alternative
zum Heimaufenthalt, weil professionelle
Pflege und therapeutische Férderung ge-
sichert sind. Zwischen einem und funf
Tagen Aufenthalt in der Woche sind még-
lich. Angehérige werden deutlich entlastet.

Die Kosten fiir Pflegeleistungen und die
Fahrtkosten werden von den Pflegekassen
bis zur Hohe der entsprechenden Sach-
leistungen iibernommen. Die Hohe der ge-
wahrten Sachleistungen ist abhéngig von
der Pflegestufe. Interessierte kdnnen sich
bei Thomas Langert (Wohnstift am Siid-
park) unter Telefon 02 51 77 97-7 oder
bei Michael Kreft (Papst Johannes Paul
Stift) unter Telefon 0251 98 62 08-0
informieren.

Gemeinsames Musizieren:
Nur eines von vielen Angeboten der Tagespflege der Caritas Miinster.
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Soziale
Netzwerke

Mehr Senioren aktiv

n Deutschland sind immer

mehr dltere Menschen in
sozialen Netzwerken aktiv.
Waren 2011 erst 40 Prozent
der tber 65-jdhrigen Inter-
netnutzer bei einem Netz-
werk angemeldet, waren es
2013 bereits zwei Drittel. Das
geht aus einer Umfrage von
Bitkom Research hervor.
Auch in der Altersgruppe der
50- bis 64-Jahrigen gibt es
demnach einen Zuwachs
von 60 auf 68 Prozent. Zum
Vergleich: Bei den 30- bis 49-
Jahrigen haben gut drei
Viertel mindestens einen
Netzwerk-Account. (dpa)

Selbst
bestimmen

Betreuungsverfiigung

Wer sich nicht mehr
selbst um seine Angele-
genheiten kiimmern kann,
dem wird vom Gericht ein
Betreuer gestellt. Darauf
weist die Schleswig-Holstei-
nische Rechtsanwaltskam-
mer hin. Ist kein Partner
oder enger Verwandter ge-
eignet, kann ein fremder
Mensch damit beauftragt
werden. Mit einer Betreu-
ungsverfiigung lasst sich das
aber vermeiden. In diesem
Dokument legt der Betroffe-
ne fest, welche Person zum
Betreuer Dbestellt werden
soll. (dpa)

L

komfortables Wohnen

N\

HFR!

* Individuelle Inneneinrichtungen
* Fachplanung fiir barrierefreies und

Offnungszeiten: Mo—Do.: 8.00—17.00 Uhr - Fr.: 8.00—15.45 Uhr
Gustav-Stresemann-Weg 70 - Munster - Tel. 96 198801

www.HFRgGmbH.de - Info@HFRgGmbH.de

J

DRK-Kreisverband
Minster e.V.

Ehrenamtliche

Ihre Aufgaben:

Mentorinnen und Mentoren

e Unterstiitzung bei der Berufsorientierung,
o Beratung bei der Ausbildungsplatzsuche,
o Hilfe bei der Erstellung von Bewerbungsunterlagen und
e gemeinsames Vorbereiten auf Vorstellungsgesprache

Deutsches
Rotes
Kreuz

+

Mit dem Programm ,,Fit fiir den Job* hilft das Deutsche Rote Kreuz
seit 2009 Schulerinnen und Schilern der Abschlussklassen in
Mdnster, ihre beruflichen Chancen zu verbessern.

Sie kénnen aktiv mithelfen! Wir suchen ab sofort wieder

‘Giers |
& 4

Die Mitarbeit ist individuell gestaltbar und zeitlich flexibel. Sie
werden hierbei durch das Leitungsteam unterstiitzt und in beglei-
tenden Fortbildungen geschult. Sie kdnnen persénliche Kontakte
kniUpfen und Erfahrungen weitergeben.

Bewerben Sie sich noch bis zum 7. Februar bei Isabel Miiller,
Tel. 0251 - 162 0079, E-Mail: i.mueller@DRK-muenster.de

Gute Ideen begeistern immer, auch wenn es sie schon lange gibt.

Wohnen & Leben

HALLO

Foto: Thorsten Freyer/pixelio.de

Fiir den Senior Experten Service weltweit im Einsatz

Von Sebastian Rohling

Reisen, fremde Linder und
Kulturen Kennenlernen, mit
Menschen interagieren und
sich sinnvoll einbringen. Wer
fiir den SES unterwegs ist, der
kann auch nach seinem akti-
ven Berufsleben viel erleben
und bewegen.

ukunft braucht Erfah-

rung, so das Credo der
SES, dem ,Senior Experten
Service“, der gemeinniitzige
Gesellschaft und Stiftung
der Deutschen Wirtschaft
fiir internationale Zusam-
menarbeit. Hinter diesem
sperrigen Ausdruck verbirgt
sich eine Organisation, die
es sich zur Aufgabe gemacht
hat, das Wissen von pensio-
nierten Fachkraften dorthin
zu bringen, wo es dringend
gebraucht wird. ,Die Lidn-
der, in die wir unsere SESler
entsenden liegen in Asien,
Afrika und Siidamerika“, so
Bernd Tuchen vom SES. Er
beruhigt: ,Wir achten aber
darauf, dass wir unsere Ex-
perten in keine Krisenregio-
nen entsenden.”

Einer, der fiir die SES schon
mehrfach unterwegs war, ist
Peter Hef3. Dabei ist der ge-
lernte Schlachtermeister
schon viel rumgekommen.
,2lch war unter anderem
schon in Sibirien, Albanien,
Mongolei, Botswana oder
wie zuletzt auch Kirgisis-
tan“, so Hef3.

Bis ein SES-Mitarbeiter
aber vor Ort helfen kann,
muss vieles entschieden
werden. , Es beginnt damit.
dass wir jemanden suchen,
der zum einen auf die Such-
anforderung des Auftragge-
bers passt und sich zum an-
deren vorstellen kann, in
dieses Land zu reisen®, er-
klart Tuchen. Am Ende muss
dann aber auch noch das
Unternehmen dem SES-Mit-
glied zustimmen. ,Wenn al-
les stimmt geh es auf die Rei-
se“, so Tuchen weiter.

,Wer fiir den SES unter-
wegs ist, muss fiir Flug und
Unterkunft nicht aufkom-
men. Das miissen unter an-
derem die Auftraggeber
iibernehmen. Daher weifd
man vorher nie, wie die
Unterkunft sein wird“, weif§
Hef3, der schon in Hotels,
aber auch in Ferienwohnun-
gen untergekommen war.
,Wir helfen dort keinen ar-
men Menschen oder betrei-
ben Entwicklungsarbeit.
Den weniger Privilegierten
helfen wir dadurch, dass wir
Arbeitsplédtze vor Ort schaf-
fen“, raumt er mit sozialro-
mantischen Ideen auf. Denn
eine Firma zu griinden und
zu optimieren wdre iiberall
auf der Welt mit Investi-
tionskosten verbunden.
Aber auch ein Dolmetscher
wiirde nicht umsonst arbei-
ten. Hef3 hat seine Entschei-
dung, fiir den SES zu arbei-
ten aber nie bereut. Im
Gegenteil: ,Ich freue mich
schon auf meinen nédchsten
Einsatz. Aufderdem habe ich
zu einigen Menschen noch
immer Kontakt.

Auch Hermann Eggen
steht in den Diensten des
SES. Allerdings muss der ge-
lernte Textilingenieur keine
weite Reise mehr antreten,

um mit den Menschen in
Kontakt zu kommen, die sei-
ne Hilfe und Unterstiitzung
benotigen. , Frither war ich
fiir den SES auch in der Welt
unterwegs. Heute helfe ich
hier vor Ort“, sagt Eggen. Er
ist fir VerA tdtig, einem
Zweigprogramm der SES, das
sich fiir Auszubildende ein-
setzt, die Unterstiitzung in
ihrem Leben bendtigen. Ve-
rA heiflt Verhinderung von
Ausbildungsabbriichen und
ist eine Initiative des SES.
»Ich helfe Auszubildenden,
wenn sie Probleme in der
Ausbildung haben. Wenn sie
alles hinschmeif3en wollen,
in der Berufsschule nicht
mitkommen oder andere
Probleme haben. Dann bin
ich fiir sieda“, beschriebt Eg-
gen seine derzeitige Tatig-
keit, bei der er manchmal
auch nicht nur fir den Aus-
zubildenden, sondern
gleichzeitig fiir die ganze Fa-
milie unterstiitzend ist.

Wer mehr iiber die Arbeit
des SES und VerA erfahren
mochte oder sich fiir eine
Mitarbeit interessiert, der
wendet sich an:

ﬂ 0228/26090-0;
www.ses-bonn.de

Peter Hefd (links) im Einsatz fiir den SES in Afrika.
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Wir mussen druber reden

Tabuthema Altersarmut: Senioren brauchen regelmagige Unterstiitzung

Uber Altersarmut zu spre-
chen, fillt vielen Betroffenen
schwer. Sie schamen sich da-
fiir, wenn das Geld plotzlich
nicht mehr reicht.

ann ausgerechnet Hilfe
von Kindern oder En-
keln anzunehmen, ist ihnen
unangenehm. Fir die Be-
troffenen komme es einem
Rollentausch gleich. ,Es ist
ein absolutes Tabuthema in
der Mehrheit der Familien,
sagt Horst Weipert von der
Sozialakademie  Potsdam.
Genau das sollte es aber
nicht sein. Der Diplom-Pa-
dagoge rat, das Thema Geld
ganz offen anzusprechen.
Der beste Weg dafiir ist,
gemeinsam die Finanzlage
unter die Lupe zu nehmen.
Reiche das Geld nicht, um
menschenwiirdig tiber den
Monat zu kommen, sollten
die Kinder ein Angebot ma-
chen, empfiehlt Weipert.
Dabei kommt es auf Ver-

%

lasslichkeit an: Statt hin und
wieder nach einem Besuch
einen Umschlag mit Geld
auf dem Kiichentisch liegen
zu lassen, sollten die Kinder
mit ihren Eltern vereinba-
ren, zum Beispiel jeden Mo-
nat einen gewissen Betrag zu
uberweisen.

-

[
m“
- #

Tabuthema: Uber Altersarmut zu sprechen, fillt vielen Betroffenen schwer.

Wenn den Eltern die Idee
nicht gefdllt, ein monatli-
ches Taschengeld von den
Kindern zu bekommen,
gehtesauch indirekter: ,Die
Kinder konnen finanzielle
Belastungen stellvertretend
ubernehmen®, rat Weipert.
Zum Beispiel die Miete.

Foto: dpa

Wichtig sei auflerdem,
den Eltern Kklarzumachen,
dass es oOffentliche Hilfen
wie Wohngeld gebe und sie
diese auch annehmen soll-
ten. Das Problem sei haufig,
dass bei den dlteren Genera-
tionen Demut und Beschei-
denheit noch so stark ver-

wurzelt sind, dass solche
Hilfen nichtin Anspruch ge-
nommen werden, erldutert
der Sozialarbeiter.
Zusatzlich kann ein klei-
ner Trick helfen, damit es Se-
nioren weniger schwerfillt,
Geld von Angehorigen an-
zunehmen: Es konne eine
Art Austausch vereinbart
werden, erklart Weipert. Das
gehe etwa nach dem Motto:
,Ich zahle die Miete, dafir
bist du jeden Mittwoch Ba-
bysitter fiir uns.“ Dadurch
wirken Finanzspritzen weni-
ger wie Almosen.
Altersarmut kann in eini-
gen Fillen sogar dazu fiih-
ren, dass Altere kriminell
werden. Laut der Kriminal-
statistik waren 2012 mehr
als sieben Prozent aller er-
fassten Tatverddchtigen 60
Jahre und alter. Dabei han-
delte es sich vor allem um
Diebstédhle, erklart ein Spre-
cher der Gewerkschaft der
Polizei (GdP). (dpa)

dhot

RESIDEMNZ

Lebensqualitat in Hochform

Das Wohn- und Lebenskonzept in der
Residenz Aaseehof orientiert sich an

ter.

In einem speziell

gestalteten
Wohnbereich werden demenziell er-

personlich.

den hohen Anspriichen alterer Men-
schen. In den oberen Stockwerken des
imposanten Aasee-Towers stehen 48
Service-Wohnungen bereit: Die Be-
wohnerinnen und Bewohner kénnen
auf eine Vielfalt an Wahlleistungen
zuruckgreifen.

In unserer Pflegeeinrichtung erwarten
unsere Bewohner vier kleingliedrige

krankte Menschen auf Basis bewahrter
Konzepte ganzindividuell betreut und
gepflegt.

Unsere Bewohner schatzen:

e Friseur, Kosmetik und FuBpflege

e Café-Restaurant mit Terrasse

e Post-/Apothekenservice

e ambulante Pflegedienstleistungen

Wir beraten Sie kompetent und

Residenz Aaseehof
Pottkamp 25

48149 MuUnster

Fon 0251/14470-0
info@residenz-aaseehof.de
www.residenz-aaseehof.de

Mitglied im VERBAND DEUTSCHER \lMB
ALTEN- UND BEHINDERTENHILFE e.V.

fur unser Servicewohnen

Wohnbereiche mit familiarem Charak-

N W=

- Kesidenzioohrnen
- P eﬁewo/’}néere/che

L_;

SENATOR|

Senioren- und Pflegeeinrichtungen GmbH

3xklug.de

Lebensqualitat bewahren,



6 | Januar 2014

e
=] ‘I\-\- « ] N
= g
I- L LI g T

Neuseeland, Norwegen,
Kanada - es gibt viele Re-
gionen auf unserem Plane-
ten, die fur ihre natirliche
Schonheit weltberithmt
sind. Aber auch Deutsch-
land hat viele, sehr naturbe-
lassene Orte, die eine Reise
wert sind.

Wer diese erkunden
mochte, der kann das unter
anderem mit den Angebo-
ten des Umweltforums
Minster tun. Einzige Bedin-
gung: Die Teilenehmer soll-
ten so fit sein, dass sie meh-
rere Kilometer am Tag wan-
dern konnen.

Hotel Seeschioss om Kellersee*™+ 5 [ Inkl. Fridhshick, Blekkofahe-
radvedelh +gekiiller Picknickkorb fiiv 1 Tag oder Binkitt rv Eutiner

Festspielen® (o 10.7..23814), Einritt ing
.p.P.imDlab

bad ,Vital Oase

an

Foto: Bernd Kasper/pixelio.de

Okologisch korrekt wer-
den die Ziele mit dem Zug
angefahren. Vor Ort werden
dann betreute Tagestouren,
Besichtigungen und Fiih-
rungen zu besonderen Se-
henswiirdigkeiten angebo-
ten. Ergdnzt werden die Ta-
gestouren durch Fachvortra-
ge uber die regionalen na-
tirlichen Besonderheiten.
Mehr Informationen zu den
Reisezielen sowie den Anfor-
derungen gibt es im Internet
unter www.umweltforum-
muenster.de oder telefo-
nisch bei Georg Heinrichs,
0251/634 56. (sr)

235 €

Dwsavwerbaber: S fowrbli S § Ca 65 Brior Baareg - i #HM honkier

Bremerhaven inkl. Bahnanreise
Hotel Primula®®, Hin- und Rickiahrt Bahnéhrt 2. K1, (bis 400 km),
3 Upemachhungen inkl. Frihstiicksbuffel, abends

3-Gang-Wahimeni, 1.8 28.02.-02.03.14,

p.P.ab

195 €

Bsinpvmrmrriod hTameo samn Bpsisk hackar B 4, 4137 lod Horteag
Bohnanreise 2. KL aby/'bis Munsier, Romoda Resident Hodel Dres-

den*** inkl Frihsiicksbuffet, hochwertiger

Clby Coord filr 1 Erw, inkl. vieler Leisiungen, wie Einirilt in Museen,
Fahrien mit Bussen, Tram, Eibfghre uvm.

1B.08-11.03.14, p.f. ab

Behvmrorrioler Amenpo Isn, Bk Fockar-Sr AL K152 lod Horinsg

296 €

ADAC-Reisebiiro, Weseler 5tr. 539

48163 Miinster, 0251-531072

S ciey Lrisswhmaar Fraie-Vogel- Sr. 713, P Rarrmrg

e

Von Sebastian ﬁ'-_
Rohling rE

Eine Reise ist
wie ein Trunk
aus der Quelle | —
des Lebens, sag- { -
teder deutscher !
Dramatiker
und  Lyriker
Friedrich Heb-
bel.

er auch im
Alter noch einmal
einen grofien Schluck von
diesem Trunk geniefien
mochte, der muss nicht al-
leine reisen. Der Verein Se-
niorenreisen Miinster bietet
zum Beispiel Reisen an, die
sich gezielt an Menschen im
Alter richten. So war im ver-
gangenen Jahr die élteste
Teilnehmerin 94 Jahre alt.
Reiseziele von Senioren

unterscheiden sich nicht
unbedingt von denen der
»Jungeren®. Allerdings:

,Wir versuchen die Ziele im-
mer so auszuwdhlen, dass
zum einen nicht zu viel
Fahrzeit anfillt und zum an-
deren unsere Mitreisenden
auch die Ruhe vorfinden,
um sich wirklich zu erho-
len“, so Gerhard Wortmann
von Seniorenreisen. Damit
eine gute rundum Betreu-

~ ung moglich ist, wird zudem

darauf geachtet, dass die Rei-

1ALLU

segruppen nicht zu grof3
werden. ,,Damit wir kosten-
deckend arbeiten konnen,
muss in der Regel aber eine
Mindestteilnehmerzahl vor-
handen sein, erklart Wort-
mann. 16 Ziele stehen fir
dieses Jahr auf dem Pro-
gramm. Zum Jahresab-
schluss wird zudem eine Ta-
gesfahrt auf einen Weih-
nachtsmarkt angeboten.
Alle Reisen haben gemein,
dass sie von erfahrenen und
qualifizierten Ehrenamtli-
chen begleitet werden, die
durchgehend fiir die Grup-
pen da sind und fiir einen

-

~ nach dem Urlaub auch wie-

o -

den zu Hause abgeholt un

der nach Hause befordert.

reibungslosen
Ablauf sorgen.
Zudem gibt es vor
jeder Reise ein Tref-
fen, bei dem auch Wiin-
sche fiir die anstehende Rei-
se geduflert werden konnen.
Informationen erhalten
Interessierte unter anderem
im Seniorenreisecafé. Das
nichste Treffen ist am 30. Ja-
nuar (Donnerstag), von 15
bis 17 Uhr im Bistro der Ale-
xianer Waschkiiche an der
Bahnhofstrafle 6, Miinster.
Um eine vorherige Anmel-
dung zwecks Tischreservie-
rung wird gebeten 7§ 0251/
28418 39. Weitere Informa-
tionen, auch zu anderen
Treffen, finden Interessierte
im Internet auf folgender
Homepage:
www.seniorenreisen-ms.de

:Volkshochschule: Munster

Lernen. Begegnen. Bilden.

. oA n
VHS

® Neues kennen lernen
® Gleichgesinnte finden
® Aktiv und fit bleiben

Tel. 0251 492-4321
www.vhs.muenster.de

3200l MUNSTER




sich z. B. in Urlaub befindet?

Die pflegerische Versorgungspraxis lasst
immer wieder erkennen, dass etliche der
pflegenden Angehdérigen nicht vollstdandig
iiber ihre Leistungsanspriiche gegeniiber
der jeweiligen Pflegekasse informiert sind.

Sowohldem Gesetzgeberals auch derjewei-
ligen Pflegekasse ist es ein besonderes
Anliegen, pflegende Angehdrige im Rahmen
eines in Anspruch zu nehmenden Urlaubs
oder einer personlichen Auszeit, z. B. auf-
grund einer Erkrankung, zu unterstiitzen. In
diesem Zusammenhang spricht der Gesetz-
gebervon einersogenannten Verhinderungs-
pflege und bietet der jeweiligen Pflegeper-
son, die gegeniiber der Pflegekasse genannt
wurde, die Méglichkeit, die Kosten fiir eine
Ersatzpflege bis zu ldngstens 4 Wochen pro
Kalenderjahr in Anspruch zu nehmen. Die
Anspriiche sind seit dem 1. Januar 2013
sogarpflegestufenunabhdngig, so dassauch

Menschen in der Pflegestufe O bei dem Vor-
handensein einer eingeschrankten Alltags-
kompetenz ebenso diesen Leistungsan-
spruch bewirken kénnen.

Die Erbringung von Leistungen der Ver-
hinderungspflege obliegt iberwiegend er-
werbstdtigen Personen bzw. ambulanten
Pflegediensten, eine Verhinderungspflege
durch Verwandte bzw. Angehorige 1. Grades
sieht der Gesetzgeber nichtvor bzw. fiihrt zu
einer entsprechenden Reduzierung des
Ausgleichs. Derzeitig stellen die Pflegekas-
sen einen jdhrlichen Betrag in Hohe von
1.550,—- € zur Verfligung, der nicht den pfle-
gestufenabhdngigen Sachleistungsbeitrag
reduziert. Beachten sollte man jedoch, dass
wdhrend der Zeit der Inanspruchnahme von
Leistungen der Verhinderungspflege es zu
einer Neuberechnung des Pflegegeldes
kommen kann. Grundséatzlich miissen die

- Anzeige -

Wer versorgt und pflegt, wenn ein pflegender Angehoriger

Leistungen der Verhinderungspflege nicht
en bloc genommen werden. So besteht auch
die Moglichkeit, monatlich oder quar-
talsweise bei entsprechender Erfordernis
diese Leistungen in die Versorgung mit
einflieBen zu lassen. Neben Arztbesuchen,
der Teilnahme an kulturellen Veranstaltun-
gen oder einem Kurzurlaub etc., lassen sich
etliche Situationen aufzeigen, die den
pflegenden Angehdérigen oder Bekannten
verhindern, die zu pflegende Person zu ver-
sorgen. Die Verhinderungspflege bietet
somit eine gute Mdglichkeit, einmal von der
verantwortlichen Versorgung Abstand zu
nehmen und Luft zu holen. Wir vom ambu-
lanten Dienst des Klarastifts helfen Ihnen
gerne beiderAntragstellung gegeniiberlhrer
Pflegekasse weiter und zeigen lhnen die un-
terschiedlichen Moglichkeiten derVerhinde-
rungspflege auf. Kommen Sie einfach auf
uns zu.

Jetzt kommt die Mittagsmahlzeit
direkt zu Thnen ins Haus!

iy gWeE o
IR
" Bl im0

verschiedene Kostformen
leckere Meniis, Eintopfe
erfrischende Salate und Desserts

Rufen Sie uns an, wenn Sie Fragen haben -
Auskiinfte erhalten Sje
unter Tel. 0251/93 71-360

Ambulante Dienste

Klarastift

absolut frisch in unserer Kiiche zubereitet

Andreas-Hofer-StralRe 72

Telefon 02 51/93 71-0

Telefax 02 51/93 71-350

E-mail: ambul-dienst@klarastift.de
www.klarastift.de

Pflege
Betreuung

Vermittlung
Beratung

* Hausnotruf

Klarastift

Wann immer Sie
uns brauchen ...

’ www.kp-z.de

... sind wir fiir Sie da.

Mit umfangreichen Leistungen aus einer Hand:

Hauswirtschaftliche Versorgungsdienste

Unterstiitzung im Alltag

Ambulante Dienste Mehr Informationen erhalten Sie unter

L

www.ambulante-dienste-klarastift.de
oder ganz personlich telefonisch
0251/93 71-351
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Viele Alternativen

Wohnen im Alter kann viele verschiedene Facetten und Wohnformen haben

Von Tanja Sollwedel

Wenn Menschen alter werden
muss das nicht zwangslaufig
mit geistigem und korperli-
chem Abbau einhergehen.
Viele Senioren bleiben bis in
ein hohes Alter fit und behal-
ten ihre Selbststindigkeit.
Auch bei er Entscheidung wo
sie leben mochten.

anche Menschen
mochten zu Hause le-
ben, auch dann wenn sie
korperlich oder geistig ab-
bauen. Andere zieht es in
Wohnmodelle, in denen sie
mit Gleichgesinnten selbst-
stindig oder mit pflegeri-
scher Betreuung leben
Wer trotz korperlicher Ein-
schrankungen so lange wie
moglich zu Hause wohnen
mochte, kann Hilfe bekom-
men, um das zu ermogli-
chen. Ein ambulanter Pfle-
gedienst kommt je nach Art
und Auspragung der korper-
lichen  Einschrankungen
unterschiedlich oft in die
eigenen vier Winde, um
dort zu unterstiitzen. Dari-
ber hinaus bieten die meis-
ten ambulanten Dienste
weitere Leistungen an, wie
eine  hauswirtschaftliche
Versorgungen oder die Be-
treuung und Begleitung von
Demenzkranken. Fiir den si-
cheren Verbleib im eigenen
Wohnraum kann auch die
Einrichtung  ausschlagge-
bend sein. Wenn Senioren
nicht alle Rdume begehen
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Jeder sollte sich rechtzeitig dariiber Gedanken machen, wo er im Alter jeden Morgen aufwa-

chen mochte.

konnen oder Teppiche zu
Stolperfallen werden, ist es
ratsam sich an einen Pflege-
dienst oder an die Wohnbe-
ratung der Stadt zu wenden.

Erginzend zu der Betreu-
ung zu Hause kann eine Ta-
gespflege in Anspruch ge-
nommen werden. In speziel-
len Tageseinrichtungen wer-
den alte Menschen gepflegt
und betreut und pflegende
Angehorige damit entlastet.
Sie treffen dort Gleichge-

sinnte, essen gemeinsam
und gestalten den Alltag.
In einem Demenz-Wohn-
heim leben die Menschen in
kleinen Wohneinheiten mit
einem eigenen Zimmer, Ge-
meinschaftsrtiumen  und
pflegerischer Betreuung.
Meist gibt es kleinere Wohn-
gruppen als in einem Senio-
renheim und feste Bezugs-
pflegekrifte mit einem
strukturierten Tagesablauf,
um den Demenzkranken ein

Foto: Rainer Sturm/pixelio.de

Umfeld zu bieten, in dem sie
sich moglichst gut orientie-
ren und zurecht finden kon-
nen.

In einem Seniorenheim
wiederum gibt es in der Re-
gel groflere Stationen und
weniger Personal. Neben Ge-
meinschaftsriumen wie Ess-
zimmern und einem Veran-
staltungsraum, stehen den
Bewohnern Einzel- oder
Mehrbettzimmer zur Verfii-
gung. Veranstaltungen wie

Singen, Kreatives, Kochen
oder Gottesdienste werden
meist stationsiibergreifend
angeboten. Eine andere
Form gemeinschaftlichen
Wohnens ist die Seniorenre-
sidenz. Sie wunterscheidet
sich von einem Altenwohn-
heim im Aufbau und der
hausinternen Struktur. Viele
Residenzen haben zwar
einen Pflegewohnbereich,
aber im Vordergrund stehen
Apartments fiir Senioren,
die alleine wohnen und da-
bei gleichzeitig die Sicher-
heit und die Serviceangebo-
te des Hauses nutzen moch-
ten.

In Hausgemeinschaften
oder im Betreuten Wohnen
leben pflegebediirftige
Menschen familiendhnlich
zusammen. Tagstiber sind
Fachkrifte und Alltagsbe-
gleiter fiir die Betreuung da,
ein ambulanter Dienst
kommt bei Bedarf zum Pfle-
gen ins Haus und auch
nachts ist eine Betreuungs-
kraft vor Ort. Diese Form des
Wohnens gibt es auch fiir
Menschen ohne korperliche
oder geistige Einschrankun-
gen.

In Senioren-Wohnge-
meinschaften(WG) schlie-
Ren sich agile Senioren oder
auch Jung und Alt zusam-
men und profitieren im Aus-
tausch voneinander. Sie tei-
len sich Wohnraum und
Miete, helfen sich gegensei-
tig und leben eigenstindig,
aber nicht alleine.

« Fursorglich

«In hoher Qualitat

« Zu fairen Preisen

PROMEDICA PLUS Miinster
Edelbach 65 | 48157 Miinster

Tel. 0251 - 899 88 89
info@muenster.promedicaplus.de
www.muenster.promedicaplus.de

Tel. 0251 - 899 88 89

lhr Ansprechpartner vor Ort:
Johannes Gorschliiter

PROMEDICAK 47

24h Betreuung und Pflege daheim

Pflege mit Herz, Koénnen
und Erfahrung durch geschultes,
osteuropdisches Personal

Fiirsorgliche Betreuung und Pflege von Senioren daheim
PROMEDICA PLUS ist ab sofort mit personlichem Ansprechpartner in Miinster vor Ort

Familien in Miinster und im Miinsterland
kénnen ab sofort fachkundige und kompe-
tente Hilfe fiir die Betreuung und Pflege
Ihrer Angehdrigen erhalten. Seit August
2013 steht Senioren und deren Angehdri-
gen hier ein persénlicher Ansprechpartner
von PROMEDICA PLUS, dem Vermittler von
osteuropdischen, qualifizierten Betreu-
ungs- und Pflegekraften fiir Senioren in
Privathaushalten, zur Verfiigung.

PROMEDICA PLUS-Berater Johannes Gor-
schliiter kann nun gemeinsam mit den Se-
nioren und deren Angehdrigen in
personlichen Gesprachen den notwendigen
Betreuungs- und Pflegebedarf erortern -
immer individuell zusammengestellt und
auf die personlichen Bediirfnisse und die
héusliche Situation des Pflegebediirftigen
abgestimmt. Zudem unterstiitzt Johannes
Gorschliter Senioren und Angehéri-
gen bei der Beantragung von Hilfs-
mitteln, dem Ausfiillen von
Antrdgen und steht den Kunden
wéhrend der gesamten Zusammen-
arbeit begleitend und beratend zur
Seite.

PROMEDICA24, das exklusive
Partnerunternehmen von PROME-
DICA PLUS, das die Betreuungs- und
Pflegekrafte nach Deutschland ent-
sendet, hat bereits mehr als 17.000
Betreuungs- und Pflegekrafte in

Anzeige —

deutsche Haushalte vermittelt und ist eu-
ropdischer Marktfiihrer fiir Betreuungs-
dienstleistungen  fiir ~ Senioren in
Privathaushalten.

JFlirsorgliche Betreuung rund um die
Uhr, in hoher Qualitdt und zu fairen Prei-
sen. Dafiir steht PROMEDICA PLUS. Denn
jeder Mensch hat das Recht, seinen Le-
bensabend in seinen eigenen vier Wanden,
seiner liebgewonnen Umgebung, zu ver-
bringen. PROMEDICA PLUS gibt den Senio-
ren und deren Angehdrigen diese
Madglichkeit und unterstiitzt sie mit zuver-
|éssigen, osteuropdischen Betreuungs- und
Pflegekraften in ihrem Alltag. Ich freue
mich darauf, interessierten Senioren und
deren Angehdrigen in Miinster und im
Miinsterland unser umfassendes Betreu-
ungs- und Pflegeangebot vorzustellen®,
so PROMEDICA PLUS-
Berater Johannes Gor-
schliiter.

Johannes Gorschliter
steht lhnen ab sofort in
Miinster fiir kostenlose
Informationen und per-
sonliche Beratung tele-
fonisch unter Telefon
0251-8998889 oder per
Email unter info@mu-
enster. promedicaplus.de
zur Verfiigung.
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Fitness

fur Senioren

Ausdauertraining ist das A und O

Je dlter ein Mensch wird, des-
to weniger leistungsfihig ist
sein Korper. Der natiirliche
Verfall ist zwar letztlich un-
aufhaltsam, aber er lisst sich
verlangsamen.  Ausdauer-
sport steht dabei an erster
Stelle.

Bei dlteren Menschen
schrumpfen Gelenk-
knorpel und Bandscheiben,
erklart Patrik Reize, Arztli-
cher Direktor der Klinik fiir
Orthopddie und Unfallchi-
rurgie im Klinikum Stutt-
gart. Zudem ist die Sauer-
stoffaufnahme geringer.
Und weil es zu einem Verlust
an Kraft und Muskelmasse
kommt und der Korperfett-
anteil steigt, nehmen Altere
bei gleicher Aktivitit und
Kalorienzahl eher an Ge-
wicht zu als Jiingere.

»In der gesamten Entwick-
lungsgeschichte ist der
Mensch ja hochstens 40
oder 50 Jahre alt geworden*,
sagt Prof. Hans-Georg Pre-
del, Leiter der Abteilung Pra-
ventive und rehabilitative
Sport- und Leistungsmedi-
zin an der Deutschen Sport-
hochschule Koln. ,,Um die
Spanne zwischen 60 und 90
Jahren, die wir heute ge-
schenkt bekommen, ge-
sundheitlich fit und ohne
Erkrankungen zu erleben,
brauchen wir die Beanspru-
chung durch eine vielféltige
korperliche Aktivitdt.“

Predel sieht den Haupt-
nutzen gerade des Ausdauer-
sports darin, die Funktiona-
litdt des Stoffwechsels, aber
auch aller Organsysteme zu
erhalten. , Daher ist sportli-
che Aktivitdit das einzige

FHtere Sportler ihre =¥
" Gelenke weitaus
mehr als beim Jog-
ging. Foto: Kai Rem-
mers/dpa

Anti-Aging, das wirklich
wirkt.“ Nicht nur das Herz-
Kreislauf-System profitiere
davon, auch bei Lungen-,
Tumor- sowie chronisch-
entzlindlichen und sogar
psychiatrischen Erkrankun-
gen kdnne Bewegung positiv
wirtken. Umgekehrt nehme
das Risiko fiir Alterserkran-
kungen wie Herzinfarkt,
Herzschwiche oder Schlag-
anfall bei Bewegungsmangel
Zu.

Beim Ausdauersport wie
dem regelmifligen Laufen
baut der Mensch aufierdem
Fett ab, starkt die Muskula-
tur und wirkt der Schwaé-
chung des Korpers damit we-
nigstens teilweise entgegen.
Allerdings ist das klassische
Jogging wegen der Belastung
der Gelenke umstritten. Un-
eingeschrankt empfehlens-
wert sind dagegen zum Bei-
spiel  Nordic = Walking,
(Berg-)Wandern, Radfahren,

g )

Skilanglauf oder Schwim-
men. Aber wer zu viel macht,
den bestraft der Korper. Fiir
Neueinsteiger ist deshalb
eine medizinische Vorunter-
suchung empfehlenswert.
Doch auch erfahrene Frei-
zeitsportler sollten sich drzt-
lich begleiten lassen. Das
kann der Hausarzt oder ein
Sportmediziner  {iberneh-
men. (dpa)

ERST FRAGEN, DANN FAHREN!

Medikamente konnen lhre Fahrtichtigkeit im StraBenverkehr
erheblich beeinflussen. Wenn Sie wissen wollen, ob Sie sich nach
der Einnahme noch sicher ans Steuer setzen kénnen, fragen Sie

in lhrer Apotheke. Wir beraten Sie kompetent und umfassend zu
allen Wirkstoffen und ihren Nebenwirkungen.

Mit freundlicher
Unterstitzung von:

ADAC

UNSERE LEISTUNG
FUR IHRE
GESUNDHEIT.

2
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Unterwegs im Internet

Breites Angebot fiir Senioren, die sich im Netz bewegen

Die Internetseite ,,Senioren-
portal Miinster* richtet sich
gezielt an altere Menschen
und hat sich in den vergange-
nen zweieinhalb Jahren gut
etabliert.

ie bietet neben konkreten

Informationen {iiber An-
gebote in Miinster und den
Stadtteilen auch eine breite
Themenvielfalt an. Hinweise
und Servicetipps zu den Be-
reichen Gesundheit, Bil-
dung, Freizeit, Wohnen und
Unterstiitzung im Alltag ste-
hen dabei im Vordergrund.

Das Seniorenportal Miins-
ter wachst durch die Be-
teiligung von
Vereinen,
Initia-

tiven und ehrenamtlichen
Redakteuren, die eigenstidn-
dig Termine eintragen. Ne-
ben der Vielfalt an Informa-
tionen bietet das Senioren-
portal auch konkrete Unter-
stiitzung an fiir Senioren, die
als Anfdanger oder Fortge-
schrittene das Internet nut-
zen mochten. Vereine, die
Internetgruppen  griinden
mochten, konnen dafiir or-
ganisatorische  Unterstiit-
zung bekommen. Im letzten
Jahr sind mehrere Initiativen
mit entsprechenden Ange-
boten gestartet. Beim Com-
puterstammtisch im Horbe-
hindertenzen-
trum in
Hiltrup
zum
Bei-
spie

Foto: birgitH/pixelio.de

verschlechtern.

Um die Funktion des Gelenkes wieder herzustellen und Schmerzen
zu lindern, haben wir die Méglichkeit, die Gelenke durch sogenannte
Prothesen (kiinstliche Gelenke) zu ersetzen. Fiir eine optimale und
individuell angepasste Versorgung, stehen uns die unterschiedlichs-
ten Modelle und Operationsverfahren zur Verfigung.

Dr. med. Thomas Haug, Arztlicher Direktor
Orthopéadie und Unfallchirurgie

Telefon 02382 858-307, Fax 02382 858-308
Thomas.Haug@sfh-ahlen.de

I informieren Referenten re-
gelmiflig iiber Themen wie
E-Mail, Soziale Netzwerke
und Sicherheit im Netz.
Auch bei der AWO in Wol-
beck findet ein offener Inter-
nettreff statt. Und in der
Evangelischen Familienbil-
dungsstdtte Miinster (Fabi)
werden jede Woche offene
Termine im Bereich Compu-
ter und Internet angeboten.
Zu allen Terminen konnen
Interessierte ohne Anmel-
dung kommen, das ist den
Veranstaltern besonders
wichtig. Die Angebote sind
kostenlos oder gegen kleine
Spenden zu nutzen. Eine Lis-
te mit offenen Angeboten ist
auf der Seite des Senioren-
portals verlinkt und als Flyer
erhdltlich. Bei Fragen oder
Anregungen wenden sich
Interessierte an Stefanie Ha-
verkock,
Email: seniorenportal@ev-
fabi-ms.de, 0251/
4816784, Homepage:
www.senioren.muenster.de

Eine Einrichtung der St. Franziskus-Stiftung Miinster

Das Angebot der Stadtteilinitiative richtet sich vor allem an
Demente und ihre pflegenden Angehorigen.

Auszeit gefallig?

Betreuungsgruppe fir Demenzkranke

in besonderes Angebot

der Stadtteilinitiative in
Mecklenbeck ist die Betreu-
ungsgruppe ,Kleine Aus-
zeit“ fiir Menschen mit De-
menzerkrankungen. So sol-
len pflegende Angehorige
tempordr entlastet werden.

Geleitet wird die Gruppe
von einer examinierten
Krankenschwester sowie
zertifizierten =~ Demenzbe-
treuungspersonen. Das An-
gebot wird fachlich begleitet
durch die gerontopsychiat-
rische Beratungsstelle der
Alexianer-Krankenhaus

WIR MACHEN SIE WIEDER MOBIL
AM ST. FRANZISKUS-HOSPITAL AHLEN!

Unsere Gelenke missen im Laufe unseres Lebens vielen Belastungen
standhalten. Doch gerade bei iiberméafiiger oder einseitiger Bean-
spruchung, werden die Gelenkflachen und der Gelenkknorpel abge-
nutzt. Rheumatische Erkrankungen oder chronische Entziindungen
kénnen diesen Prozess zusatzlich beglnstigen und beschleunigen
und auch Tumore oder komplizierte Briiche konnen ein Gelenk dau-
erhaft schadigen. Die Betroffenen leiden zunehmend unter Schmer-
zen und Bewegungseinschrankungen, die die Lebensqualitat deutlich

Am Endoprothetikzentrum Ahlen bieten wir lhnen eine spezielle Gelenk- und Endoprothetiksprechstunde:
Dienstag und Donnerstag 14.00 Uhr —17.00 Uhr und nach telefonischer Vereinbarung. Unser Sprechstundentelefon fiir Sie: 02382 858-311.

ST. FRANZISKUS-HOSPITAL

GmbH.

Die Senioren verbringen
einen geselligen Nachmit-
tag mit gemeinsamem Kaf-
feetrinken, Singen, Ge-
dédchtnisiibungen,  Bewe-
gungsspielen und gelegent-
lichen Ausfliigen.

Die Treffen sind immer
dienstags von 15 bis 18 Uhr
im Gemeindehaus der evan-
gelischen Johannes-Kir-
chengemeinde in der Meck-
lenbecker Strafie 435. Infor-
mationen vorab erteilt Rosi
Vogel unter 0251/
747 68 46. (s1)

L

T

AHLEN




HALLO

Januar 2014 | 11

Zehen gerade sein lassen

Deformationen der Fli3e verursachen Schmerzen und kénnen den ganzen Koérper beeinflussen

Von Sebastian Rohling

Stehen, laufen, gehen, hiip-
fen, springen... - unsere Fiifle
bewegen sehr viel. Sie konnen
aber auch schmerzen und
sich iiber die Jahre deformie-
ren.

as wohl bekannteste

Problem in diesem Zu-
sammenhang ist die ,Bal-
lenzehe“ - in der Fachspra-
che ,Hallux valgus“ ge-
nannt. Dabei handelt es sich
um eine Schiefstellung der
Grofdzehe nach aufien. Die
Mechanik des Grofizehen-
Grundgelenkes und die Sta-
tik des Fuf3es ist dadurch ge-
stort. Zudem verlaufen die
Sehnen zu den Zehen
nicht mehr zentral {iber
das Gelenk. Dadurch
ziehen sie die Grofdze-
he weiter in diese
schiefe Position. Ne-
ben dem storenden
kosmetischen Aspekt
fithren haufig
schmerzhafte Ent-
ziindungen zum Arzt.
,Nicht behandelt tre-
ten bei einer solchen
Fufldeformitit = neben
den Schmerzen héufig
schwere Entziindungen
an den Druckstellen auf*,
erklart Dr. Hans-Ludwig
Lenz, Oberarzt des Berei-
ches Orthopidie, Unfall-
und Handchirurgie in der
Chirurgischen Klink des
Evangelischen  Kranken-
hauses (EVK). ,,Die Betroffe-

nen gewohnen sich wegen
der  Schmerzen  einen
Schongang an. Der wiede-
rum kann Knie-, Hiift- und
Riickenprobleme nach sich
ziehen“, ergdnzt der zertifi-
zierte Fuf3chirurg.

Eine einmal eingetretene
deutliche Fehlstellung der
Grofizehe ldsst sich dauer-
haft nur durch eine Opera-
tion korrigieren. ,Wirklich
notwendig ist eine OP aber

erst dann, wenn sich lokale
Druckprobleme zeigen oder
der Patient regelmifiig
Schmerzen hat“, beruhigt
Lenz. Aber auch die kosme-
tischen und statischen As-
pekte solle man nicht aufder
Acht lassen. In jedem Fall
solle man nicht so lange
warten bis Spétfolgen der
Fehlstellung eingetreten sei-
en.

Starkere = Ausprdagungen
des Hallux valgus betreffen
in erster Linie Frauen. Ne-
ben dem in der Regel
schwicheren Binde-

gewebe beglinstigt
vor allem das
Schuhwerk

der Damen diese Fehlent-
wicklung. Denn  durch
einen hoheren Absatz tritt
ein verstarkter Druck im
Vorfuflbereich auf. Das be-
glnstigt  einerseits  die
Spreiztu3bildung, anderer-
seits werden dadurch die Ze-
hen in den Schuh gepresst.
Auch sind die Schuhspitzen
bei Damenschuhen héufig
zu eng. Den Zehen wird so
der notwendige Freiraum

Ein Fufd vor (links) und nach einem operativen Eingriff (rechts). Ein solcher Eingriff hat nicht

nur medizinische, sondern auch asthetische Vorteile.

genommen.
»Wenn jemand von sei-
nem Hausarzt oder seinem
Orthopédden an uns verwie-
sen wird, ist die Deforma-
tion in der Regel schon so
weit fortgeschritten, dass
nicht-operative = Mafinah-
men ausgeschopft sind.
Dann schafft nur noch eine
OP Abhilfe“, so Lenz. Dabei
gebe es verschiedene Ansat-
ze. Details sowie die Vorge-
hensweise zur Korrektur der
Deformation miissten aller-
dings immer individuell
ausgearbeitet werden. Denn
es gibt nicht den einen
operativen Weg, son-
dern mehrere.
Problematischer
wird es allerdings,
wenn zu  der
Schiefstellung
.4 auch noch eine
fortgeschrittene
Arthrose hinzu-
kommt. Dann
kann das Ergeb-
nis einer OP auch
drastischer ausfal-
len. ,,Im Extrem-
fall kann eine Ge-
lenkversteifung fiir
den Patienten die
Befreiung von jah-
relangen Schmerzen
bedeuten®, so der
Chirurg. Denn es gebe
zwar diverse kiinstli-
che Zehengelenke, die-
se seien aber noch nicht
so ausgereift und haltbar
wie man es von anderen

Foto: commons.wikimedia.org/DrNealBlitz Gelenken her kenne.

Ambulante Pflege des Clemenshospitals: 0251.976-4070
Ambulante Pflege der Raphaelsklinik:
Kurzzeitpflege des Clemenshospitals:
Kurzzeitpflege der Raphaelsklinik:
.Essen auf Radern” der Raphaelsklinik:

Clemenshospital GmbH
Diesbergweg 124, 48153 MUnster
www.clemenshospital.de

0251.976-4080

Professionelle Pflege aus einer Hand!

Raphaelsklinik Miinster GmbH
LoerstraBe 23, 48143 Munster
www.raphaelsklinik.de

j-hemelt@clemenshospital.de
0251.5007-2007 AmbPflege@raphaelsklinik.de
kurzzeitpflege@clemenshospital.de
0251.5007-2010 kzp@raphaelsklinik.de
0251.5007-2407 kueche@raphaelsklinik.de

o

CLEMENS RAPHAELS
HOSPITAL KLINIK

Qualitat und Kompetenz im Zeichen der Barmherzigkeit.
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Aufgabenorientierte Therapien

Reha kann helfen, kein Fall fur die Pflege zu werden

Es kann theoretisch jeden
treffen. Jemand ist schwer
krank und liegt deswegen
lianger, vielleicht sogar Mona-
te lang im Krankenhaus und
ist letztlich auf den Rollstuhl
angewiesen. Statt Pflegeein-
richtung kann an den Kran-
kenhausaufenthalt aber
auch eine Rehabilitation an-
geschlossen werden.

chritt fir Schritt werden

wahrend der Reha sowohl
psychische wie auch physi-
sche Belastungsfahigkeit ge-
steigert, so dass dieser fikti-
ver Patient sukzessive iiber
die Zwischenstationen Rol-
lator und Gehstiitzen sogar
das freie Gehen wieder er-
lernt kann. Das ist viel
Arbeit, motiviert aber sehr
und erreicht, dass diese

Menschen wieder aktiv am
Leben teilhaben konnen.
Die moderne medizini-
sche Rehabilitation bietet
Moglichkeiten, einer dro-

besprochen werden.

Daneben gibt es am St. Elisabeth-Hospital
in Beckum die Fachabteilung fiir Geriatrie
mit hoch spezialisierter Medizin. Beson-
ders ausgebildete Arzte kiimmern sich ge-
meinsam mit Pflegekrdften, Physio- und

AN 365 TAGEN IM JAHR, RUND UM DIE UHR, FUR SIE DA!

Eine gute Reha kann im Alter davor schiitzen, nach einem Unfall oder einer OP zum Pflegefall

zu werden.

henden Pflegebediirftigkeit
vorzubeugen und somit
moglichst selbststandig und
selbstbestimmt an allen rele-
vanten Lebensbereichen
teilzunehmen. Ein interdis-

WENN AUS DEM
ZIPPERLEIN EINE
KRANKHEIT WIRD

Dass in unserer Gesellschaft so viele Menschen alt werden konnen,
ist ein Gliicksfall. In den letzten 100 Jahren haben wir drei Jahr-
zehnte Lebenserwartung gewonnen. Das Altern kann jedoch auch
Probleme bereiten. Wenn aus dem Zipperlein mehr wird und die Le-
bensqualitidt darunter leidet, sollte das Problem mit dem Hausarzt

ziplindres Arzte- und Thera-
peutenteam, wie es zum Bei-
spiel im ZaR - Kompetenz-
zentrum fiir ambulante Re-
habilitation Miinster - vor-
handen ist, entwickelt indi-

Ergotherapeuten, Logopidden, Seelsorgern
und Sozialarbeitern um die Patienten,
die — anders als jingere — meist an mehre-
ren Krankheiten und Funktionsstorungen
gleichzeitig leiden.

Foto: ZaR

viduelle, aufgabenorientier-
te Therapien. Dies bedeutet,
dass nicht die eigentliche
Diagnose im Vordergrund
steht, sondern, dass die All-
tagsprobleme, die eine Er-

ST. ELISABETH-HOSPITAL
BECKUM

Eine Einrichtung der St. Franziskus-Stiftung Miinster

Die Altersmedizin steht auch in den ande-
ren Abteilungen im Fokus: Die Chirurgie,
die Urologie, die internistischen Abteilun-
gen sowie die Orthopadie widmen sich der
Behandlung von Alterskrankheiten.

krankung oder ein Unfall
nach sich ziehen, die Thera-
piezusammenstellung  be-
einflussen.

In der Reha lernen Patien-
ten, ihren Alltag wieder
eigenstandig zu bewiltigen.
Die allgemeine Ausdauer
und Leistungsfahigkeit wer-
den aktiviert. Alltédgliche
Handgriffe, die durch eine
Erkrankung nicht mehr
moglich waren, werden in
individuellen Therapien ein-
gelibt. Kochen, der Toilet-
tengang, das tdgliche Du-
schen, das eigenstdndige An-
kleiden oder andere feinmo-
torische Handgriffe sind
nach einer entsprechenden
Reha keine untiberwindli-
chen Hiirden mehr. Durch
spezielle Trainingseinheiten
wie zum Beispiel Bus- oder
auch Radfahrtraining wer-
den im ZaR die allgemeine
Orientierungsfahigkeit und
die Mobilitdit wieder akti-
viert.

T




Die Prothesen-Langzeit-Stabilisierung

-Anzeige-

W Prothesen-Probleme ade!

oder beim Sport,

strahlenden Lachen.

Lonless mit wackligem Zahnersatz, der ginem in vielen
Lieationen die Freude verdirbt. Db besm Essen, Reden

In der Reged kinnen die Mini-Dental-implantabe dirski
nach der Behandlung belase] wenden. Sie varlassen die
Zahnarztpraxis mil enem scheren Gelahl und ginem

Jetzt kann ich wieder lachen.

MDI

Mini-Dental-Implantate

Mit den MDI Mini-Dental-impéantaten

schafft es Ihr Zabnarzt in nur einem Behandlungssermin,
dass e Profhesa auf Dawer stabil sizt. Zu Konditionen,
die den Gekibauiel und die Gesundheit schonen. Das
Lchone dabai ist: Sie kinnen mit dem MOI-System |hren
vartrauten Zahnersatz bahalten,

Leckers Essen genieBen, unbeschwert mit Freunden und Bekannten plau-
dern - aber wie soll ich das mit meinen dritten Z&hnen genieBen? Oder:
Wie sollen das meine Eltern und GroBeltern mit inrem ,,Gebiss”schaffen?

Probleme beim Kauen sind an sich schon schlimm genug. Die Genussfa-
higkeit leidet, und zu den Folgen kann sogar eine generell ungesiindere
Erndhrung zahlen. Die typischen Pfeif- oder Zischgerdusche bei F-, S- und
SCH-Lauten fiihren zu Unsicherheiten im Umgang mit anderen Menschen.
Soziale Kontakte gestalten sich schwieriger und nehmen ab. Selbst die An-
gehdrigen trauen sich oft nicht so recht, das Thema bei Eltern und GroB-
eltern anzusprechen.

Woran liegt es eigentlich, wenn eine Prothese im Unter- oder Oberkiefer nicht
richtig sitzt, immer wieder schaukelt oder verrutsch? Bei geringer Belastung
des Kiefers, naturgeméaB vor allem dort, wo keine Zahne (oder Implantate) ste-
hen, kommt es zur Rickbildung der kndchernen Strukturen. Sie flachen ab,
und die Prothese findet nicht den nétigen Halt. Selbst mit Haftcreme lassen
sich diese Probleme haufig nicht mehr befriedigend losen.

In dieser Situation liegt der Gedanke an eine implantologische Behandlung
nahe. Eine klassische Implantation empfinden viele Patienten jedoch als
zeitaufwendig, korperlich anstrengend und kostenintensiv.

Unspektakularer Eingriff - iiberzeugender Tragekomfort

Aber es gibt eine gute Alternative: die so genannte minimalinvasive Im-
plantologie, ein im Vergleich zum klassischen Vorgehen kleiner chirurgi-
scher Eingriff, unter Verwendung von Mini-Implantaten. Diese sind viel
schlanker als die bekannten klassischen Implantate und lassen sich aus
diesem Grund ohne aufwendige Vorbehandlung in den Kiefer einbringen.
Ein Patient mit zahnlosem Unterkiefer entscheidet sich nach der Beratung
in der Praxis fir Implantate.

Es handelt sich um einen vergleichsweise unspektakuldren Eingriff. So
mancher Patient war schon iiberrascht, wie schnell die Sache ,iiber die
Biihne” gegangen ist - und zwar in aller Regel in einer einzigen Sitzung.
Die Prothese wird so umgearbeitet, dass sie sich tiber einen Schnapp-Me-
chanismuss einfach herrausnehmen und wieder einsetzen Idsst. Dazu wer-
den kleine Metallgehduse in die Prothese eingearbeitet, die iber einen
elastischen Gummiring fest auf den Kugelkopfen der Implantate auf-

schnappen. Haufig kann hier sogar die vorhandene Prothese weiter ver-
wendet werden.

Geringe Behandlungsdauuer - tragbare Kosten

Speziell bei einer Unterkieferprothese kann der Patient in den meisten Fal-
len bereits nach einer einzigen Sitzung mit einer stabilisierten Prothese
entlassen werden. Er kann direkt nach dem Einsetzen der Implantate wie-
der zubeiBen und unbeschwert sprechen, wie er es von frither gewohnt
ist. Bei der Oberkieferprothese wird in der Regel eine Einheilzeit von vier
bis sechs Monaten abgewartet. Wahrend dieser Zeit kann der Patient sei-
ne Prothese problemlos weiter tragen, und er genieBt dabei bereits einen
besseren Tragekomfort.

Der finanzielle Aufwand fiir den Patienten richtet sich selbstverstandlich
stets nach dem Einzelfall. Um einen groben Anhaltspunkt zu haben: Fiir
die hier beispielhaft beschriebene Stabilisierung einer Unterkieferprothe-
se mit vier Mini-lmpantaten ist mit der Halfte der Kosten fiir eine klassi-
sche Implantatbehandlung zu rechnen.

Entscheidend istin jedem Falle die griindliche Beratung durch einen Zahn-
arzt, der sich im Bereich der minimalinvasiven Implantantologie speziali-
siert hat.

Praxis fUr ganzheitliche Zahnmedizin

Dr. Ulrich
Schnellhardt

Kiesekampweg 4
48157 Munster
Tel. 02 51/24 61 87 aitfir die ,Dritien”

www.dr-schnellhardt.de

ganzheitliche
Zahnmedizin
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Signale richtig deuten

Ein Herzinfarkt kiindigt sich nicht immer gleich an / Bewusstsein der Patienten muss sich dndern

Von Sebastian Rohling

Ein Gefiihl von Enge in
der Brust, Schmerzen in
Schulter wund Arm,
Schweiflausbruch und
Blasse - das sind typi-
sche Anzeichen fiir
einen akuten Herzin-
farkt.

in Herzinfarkt muss

sich aber nicht
zwangsldufig so an-
kiindigen. Das musste
auch Klaus Stoppe er-
fahren. Wohlwissend,
dass er zu einer Risiko-
gruppe gehort - Diabetes
und Ubergewicht - hatte er
aus einem ganz anderen
Grund seinen Hausarzt auf-
gesucht. ,Ich hatte immer
wieder Schwindelgefiihle.
Das ich auch ein Problem
mit Kurzatmigkeit hatte war
mir zu dem Zeitpunkt noch
gar nicht bewusst. Erst im
Nachhinein ist mir aufge-
gangen, dassich bei Spazier-
gingen immer der letzte
war“, beschreibt der 64-Jah-
rige Rentner die Beweggriin-
de.

Ohne die Uberweisung
seines Hausarztes zum Kar-
diologen hitte jede weitere
korperliche Belastung von
Stoppe seine letzte sein kon-
nen. ,Die Herzkatheter-
untersuchung brachte das
Ergebnis, dass zwei wichtige
Gefdfle um 90 Prozent ver-
engt waren“, erkldrt der Kar-
diologe Dr. Max Weber,

einer der zwei Leiter der Kar-
diologischen Gemein-
schaftspraxis Miinster, die
in sehr enger Kooperation
mit der Raphaelsklinik
steht. ,Eine solche Veren-
gung der Herzkranzgefifie
ist lebensgefahrlich“, er-
ginzt sein Kollege Dr. Marco
Castrucci.

Das Problem, das Stoppe
hatte, betrifft vor allem die-
jenigen, die bereits an einer
chronischen Erkrankung,
wie zum Beispiel Diabetes,
leiden. Sie haben oftmals
keine Kklassischen Infarkt-
Symptome. ,Fiir diese Men-
schen ist es vor allem wich-
tig, dass sie regelméafig zu
ihrem Hausarzt gehen und
offen mitihm {iber Verdnde-
rungen des Korpers reden.
Zudem sollten sie noch
mehr auf ihren Korper ho-
ren als andere Menschen,
ermahnt Dr. Frank Lieder,

Sonderbeilage

SENIOREN

Die nachste Ausgabe der

Hallo-Sonderbeilage
erscheint am 06. Juli 2014.

Sprechen Sie uns an!

Auf dem Foto ist zu erkennen, wie sich die Arterie verengt hat (vorher) und wie sie nach dem
einfiigen eines Stents (oberes Bild) aussieht. Kleines Bild: Der Eingriff bei Klaus Stoppe wurde
von Dr. Max Weber (Mitte) und Dr. Frank Lieder (links) vorgenommen. Fotos: Sebastian Rohling

Leiter der Chest-Pain-Unit
der Raphaelsklinik. Die Me-
diziner sind sich einig, dass
jeder lieber einmal zu oft sei-
nen Hausarzt aufsuchen
sollte, anstatt das Risiko
eines Infarktes einzugehen.
Denn die Diabetes sorgt da-
fiir, dass das Schmerzbe-
wusstsein des Korpers nicht
mehr richtig funktioniert.
So kann es vorkommen, dass

Freizeit

ein Diabetiker zum Beispiel
nicht spiirt, wenn ein Stein
in seinem Schuh steckt (und
in den Fuf$ driickt) oder ein
stechender Schmerz in der
Burst einen Infarkt ankiin-
digt.

Aufgrund der prézisen
Diagnose und dem schnel-
len Eingriff bei Klaus Stop-
pe, er bekam zwei Stents,
geht es dem Rentner gerade

einmal eine Woche nach
dem Eingriff wieder deut-
lich besser. ,Ich bin jetzt
auch nicht mehr das
Schlusslicht bei unseren ge-
meinsamen Spaziergin-
gen“, strahlt der Pensionar.
Zudem weifs er fir die Zu-
kunft die Signale seines Kor-
pers besser zu erkennen und
mit seinem Hausarzt zu be-
sprechen.

Anzeigenschluss

ist Mittwoch, der

25. Juni 2014
um 12.00 Uhr

Ansprechpartner:

Jens Schneevogt
Telefon 0251/690-96 23
Telefax 02 51/690-96 20
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ildungsstdtte im

ENMOHAUS

Arbeitskreis

Ostviertel e.V.

Bennostrafie 5
48155 Minster

Tel. 0251-609 67-3
Fax0251-609 67-77

www.bennohaus.org
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Wenn weniger viel mehr ist

sum kaum unter dem der Al-
tersgruppe ab 30 Jahren, so
die Deutsche Hauptstelle fiir
Suchtfragen (DHS). ,Inner-
halb der Suchtberatung spii-
ren wir auch, dass sich im-
mer mehr Menschen im Al-
ter ihrer Suchtproblematik
stellen und bei uns Hilfe su-
chen“, erklart Franz-Josef
Wille vom Beratungs- und
BildungsCentrum der Dia-
konie Miinster.

Die Griinde, warum Men-
schen im Alter Alkoholmiss-
brauch betreiben sind, so
vielfdltig und unterschied-
lich wie in allen anderen
Jahrgingen auch. Soistauch
das Bild des trinkenden Wit-
wers ldngst iiberholt. Rund
28 Prozent der Menschen ab
65 Jahre haben laut DHS
einen riskant hohen Kon-

i Von
/.1 Sebastian Rohling

Die Zahlen spre-
chen fiir sich: 1,8

4 Millionen Alkohol-
siichtige gibt es in
Deutschland. Weitere
1,6 Millionen trinken
sehr viel und insgesamt
trinken 7,4 Millionen
Bundesbiirger mehr als
ihnen gut tite. Dazu zih-
len auch viele Senioren.

in Sprichwort besagt:
Es ist selten zu frith
und niemals zu spit.
Das gilt auch fiir Fra-
gen des Lebenswan-
dels - bis ins hohe Al-
ter. Denn auch wenn
das Rauschtrinken
im Alter deutlich

abnimmt, liegt sum.
der durch- ,Nicht alle Klienten kom-
schnittliche = men aus eigenem Ansporn.
tagliche Al- Oftmalssind es Freunde und
kohol- Familie die sagen, ,Jetzt ist
kon- genug - Du brauchst Hilfe’.

Es gibt sogar Fille, in denen
die Kinder damit drohen,
dass Oma und/oder Opa die
Enkel nicht mehr zu sehen
bekommen®, erinnert
sich Wille, der schon
seit vielen Jahren
in der Suchtbe-
ratung  tatig
ist. ,Da-
durch habe
ich  einen
klaren Vor-
teil  gegen-

— Anzeige —

Bildungsstdtte (BiB) im Bennohaus

& ,TiB“-Thementreff: lermine 2014

14.00-16.30 Uhr
9.15-11.45 Uhr
14.00-16.30 Uhr
9.15-11.45 Uhr
14.00-16.30 Uhr

17.02.-10.03.2014
19.02.-5.03.2014
19.02.-5.03.2014
04.03.-18.03.2014
04.03.-18.03.2014

Al Einsteigerkurs Spanisch f. Senioren
27.01.-07.07.2014 12.45-14.15 Uhr
A2 Avthavkurs Spanisch f. Senioren

27.01.-07.07.2014 14.45-15.15 Uhr

TiB-Thementreff: 28.04.-12.05.2014 9.15-11.45 Uhr
Tanzen fijr die Gesundheit 28.04.-12.05.2014 14.00-16.30 Uhr
31.01.2014 9.00-10.30 Uhr | PC-Beratung fiir Senioren

PC-Einsteigerkurs Windows 8 f. Senioren  21.02.2014 10.00-11.00 Uhr
04.02-25.02.2014 9.15-11.45 Uhr  28.04.2014 17.00-18.00 Uhr
04.02.-25.02.2014 14.00-16.30 Uhr | Online-Banking fiir Senioren

17.03.-07.04.2014 9.15-11.45 Uhr  97.02.2014 14.00-15.00 Uhr

17.03.-07.04.2014 14.00-16.30 Uhr

Arbeiten mit Tablets fiir Senioren

TiB-Thementreff: 06.03.-20.03.2014 9.15-11.45 Uhr
Gitarvenunterricht (Sewioren) 08.05.-22.05.2014 9.15-11.45 Uhr
07.02.2014 17.30-18.00 Uhr TiB: TV-Gruppe ,,Seniorumu”
Handytraining fir Senioren stellt sich vor!

12.02.2014 9.30-13.30 Uhr  12.03.2014 10.30-11.30 Uhr
09.04.2014 9.30-13.30 Uhr Handytraining fiir Senioren

Al Einsteigerkurs Russisch f. Senioren 9 04 9014 9.30-13.30 Uhr
14.02.-11.4.2014 16.00-17.30 Uhr  04.06.2014 9.30-13.30 Uhr

PC-Aufbaukurs Windows 8 fiir Senioren
17.02.-10.03.2014 9.15-11.45 Uhr

TiB: TV-Maguzin , Intercult-grenzenlos”

10.04.2014 16.00-17.00 Uhr

iiber meinen jungen Kolle-
gen. Denn es kommt noch
immer sehr hdufig vor, dass
Senioren sich ihres Prob-
lems bewusst sind, aber nur
bereit zum Reden sind,
wenn sie jemanden vor sich
haben, der eine gewisse Le-
benserfahrung aufweisen
kann.“ Das hitte nichts mit
der Qualifikation und dem
Einfiihlungsvermogen der
Jungen zu tun, sondern viel-
mehr mit der individuellen
Einstellung der Klienten zu
tun.

Egal wie alt jemand ist,
Wille hatte auch schon
Klienten jenseits der 80 Jah-
re, es gibt viele Griinde, den
Konsum von Alkohol zu re-
duzieren oder sogar ganz
einzustellen. Denn mit dem
Alter verlangsamt sich auch
der Stoffwechselkreislauf.
Das bedeutet, dass der Ab-

Zum Thema

_"-h...*Auch im Alter lohnt es sich mit dem Trinken von Alkohol aufzuhdren

bauprozess des Alkohols im
Alter immer ldnger dauert
und die Alkoholvertrédglich-
keit immer weiter abnimmt.
Ein weiteres Problem ist,
dass Menschen mit zuneh-
menden Alter auch immer
haufiger Medikamente ein-
nehmen. In Kombination
mit Alkohol kann es dann zu
unerwiinschten = Wechsel-
wirkungen kommen.

Fiir Menschen, die Hilfe
und Unterstiitzung brau-
chen, gibt es verschiedene
Anlaufstellen, bei denen sie
sich melden kénnen. Dazu
gehoren neben den Einrich-
tungen in kirchlicher Tra-
gerschaft auch verschiedene
Angebote von Sozialverban-
den. Die Einrichtungen hel-
fen auch bei anderen Sucht-
problemen wie Nikotin-
oder Medikamentenabhén-
gigkeit.

Genuss oder Missbrauch?

ie Grenzen fiir risikoar-

men Konsum sieht das
wissenschaftliche Kurato-
rium der DHS fiir Frauen
bei 10 bis 12 Gramm Alko-
hol tdglich und fiir Manner
bei bis zu 24 Gramm. Fur
die Damen bedeutet das,
dass nach circa einem Bier
oder einem Glas Sekt oder
Wein Schluss sein sollte.

WIVO - im EVK Miinster

Die WIVO bringt’s -

taglich frisch auf den Tisch

o Mittagstisch

o preiswert und einfach lecker

© ausgewogen kombiniert

© auch Sonder- und Diatkost

Komplettes Menii: 5,80 €
(Sonn- u. Feiertags 1,00 € Aufschlag)

Maénner diirfen das doppel-
te trinken.

Fur dltere Menschen ist
die Angabe schwieriger. Es
wird empfohlen, dass sie
sich diesbeziiglich mit
ihrem Arzt besprechen.
Dieser kann auch vor mog-
lichen Wechselwirkungen
mit Medikamenten war-
nen. (sr/dhs)

WIVO Wirtschafts- und
Versorgungsdienst GmbH

Niederlassung Miinster
Wichernstr. 8 | 48147 Miinster
kueche@evk-muenster.de
www.wivo-hamm.de

Tel. (0251) 27 06-286

Auch

Partyservice!
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Bestattungen

. _{odde

Taathmerte Bebrragrg o (Becsbore e 1800

Erd-, Urnen und Seebestattungen - Uberfiihrungen im In- und
Ausland - Bestattungen aller Konfessionen - Abschiednahme in
unseren eigenen Rdumen in privater Atmosphdre - Erstellung
von Drucksachen im eigenen Haus - Erledigungen aller
anfallenden Formalitdten - Bestattungsvorsorge

48147 Miinster o FerdinandstraBBe 14 ¢ 0251/25822
48157 Miinster ® An der alten Ziegelei 12 ¢ 0251/258 34
48159 Miinster ® Langebusch 5¢0251/214984

24 Stunden an 365 Tagen im Jahr erreichbar!

[l Sonderthemen
enioren

jeden dritten Mittwoch
und Sonntag im Monat

i

Ihr Ansprechpartner: Jens Schneevogt
Telefon 0251/690-9623

Telefax 0251/690-9620

BESTATTUNGEN

Matthaei

" Fiir Ihr Leben einen wiirdigen
Abschluss planen

~ Wir beraten Sie bei allen Fragen, die mit der Bestattung verbunden
sind. Wir kimmern uns gewissenhaft und zuverldssig um Ihre

Wiinsche. Informieren Sie sich bei uns tber mogliche Bestattungs-

vorsorge. Bestattungen aller Art und nach thren Wiinschen.

Scheibenstrale 71 - 48153 Miinster
Telefon 0251/7035795

HagenstraBe 2 - 48301 Nottuln - Tel. (025 02) 222673
www.bestattungen-matthaei.de

Inh.
Julia Matthaei

EeliFadgn”

Waldbestaitung im

RuheForst Westmiinsterland - Coesfeld
Varlar 70 - Schloss Varlar - 48720 Rosendahl
Telefon 025 41/8402 23
E-Mail: info@ruheforst-coesfeld.de
Internet: www.ruheforst-coesfeld.de

L]
L OEST

Der RuheForst Westmiinsterland - Coesfeld liegt in einem
dergroRten zusammenhdngenden Waldgebiete des westlichen
Miinsterlandes, ca. 4 km nordwestlich der Kreisstadt Coesfeld.
Wahrend einer kostenlosen Waldfiihrung (die nachsten
Termine finden Sie auf unserer Web-Seite unter Kontakt/
Flihrungen) mit der Forstinspektorin M. Hertle, haben Sie die
Maglichkeit, sich ndher iiber diese Bestattungsform sowie die
naturnahe Waldwirtschaft zu informieren.
Treffpunktist der RuheForst Parkplatz
in Coesfeld/Sirksfeld 15

AR
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Trost & Beistand

Von Olesya Schaudin

Sobald sie den Raum betritt,
verandert sich sofort etwas.
Was genau, weiff man zu-
nichst nicht.

Sicher jedoch ist, dass bei-
nahe jeder iiber das brau-
ne Fell der Labradorhiindin
mit der Hand gleiten mdch-
te, alle Blicke sind auf sie ge-
richtet. Ununterbrochenes
Schwanzwedeln und zahlrei-
che Bertthrungen mit der
kithlen Nase sind wohl ein
Beweis dafiir, dass sie sich
iiber die Anwesenden genau
so freut, wie diese es auch
ihretwegen tun. Manchmal
gibt es sogar ein Kiisschen.
Gina ist ein Therapie-
hund. Seit nunmehr sieben
Jahren besucht sie mehr-
mals in der Woche die Be-
wohner des Johannes-Hos-
pizes am Hohenzollern
Ring. Und seit sieben Jahren
sorgt sie fiir eine zusatzliche
Portion Freude in den
Raumlichkeiten. Sie spielt
und ldsst sich gerne
streicheln, geht mit
Vergniigen in den
naheliegenden Gazr-
ten Gassi und legt
des Ofteren ihre
Schnauze auf die
Knie der Trostsu-
chenden. Die
Post tragt die fei-
ne zehnjahrige
Hundedame in
einem Korb-
chen von Zeit
zu Zeit tibri-
gens auch
aus.

»Wenn  der
eine oder an-
dere Bewoh-
ner es moch-
te, geht sie ins
Zimmer und
manchmal so-
gar bis ans
Bett“, sagt As-
trid Hickel-
heim, Ginas
Frauchen wund stellvertre-
tende Hospizleiterin zu-
gleich. Als die damals drei-
jahrige Labradorhiindin
einmal mit zur Arbeit nahm,
kam die Anwesenheit des
pelzigen Menschenfreundes
im Hospiz bei allen so gut
an, dass sich die Kranken-
schwester entschied, ihren
Vierbeiner zum Therapie-
und Besuchshund ausbil-
den zu lassen. ,,Wir arbeiten
als Team und gehen {iiberall
zusammen hin, betont die
48-Jahrige. Falls Gina mal
miide werde, ziehe sie sich
gerne im Wohnzimmer zu-
rick - da stehe namlich ihr

Schlafkorb. ,Es ist einfach
klasse, dass sie hier bei uns
ist, sagt Schwester Anna
Surmann, Mitarbeiterin des
Hospizes, mit einem La-
cheln. ,Sie gehort einfach
dazu und ist inzwischen ein

wichtiger Teil unseren
Teams geworden®, resi-
miert sie.

Viele der Bewohner hat-
ten frither Haustiere, erzdhlt
Astrid Hiickelheim weiter.
Und weil Gina hier sei, habe
man mehr Ankniipfungs-
punkte und gemeinsame
Themen. ,,Fiir die Bewohner
ist es schon. Sie lernen je-
manden kennen, der einen
Hund hat und vergessen fiir
einen Moment, wo sie hier

sind und warum sie hier
sind“, sagt Astrid Hi-
ckelheim wund strei-
chelt Gina {iiber den
Kopf, die just in die-
sem Moment mit
dem Schwanz

Ob gemeinsames Spielen oder ein Spaziergang: Gina ist aus dem Hospiz-Team nicht mehr

wegzudenken.

Fotos: os
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Schon zu Lebzeiten sich Gedanken Uber die Beerdigung machen

ben dieser auseina
den Bestatter schon zu Leb-
zeiten aufzusuchen,
unterschiedlich. Das weif3 kommen,
auch Frank Wesemann, Be-

erklart

diese weit weg wohnen wiir-

h di

. hier de
zu setzen. Die Beweggriinde Name des Versorgenden ein-
getragen worden ist, kann es
sind zu folgender Komplikation
Wese-
mann: ,Sollte der Mensch
stattermeister und Mitglied zu Lebzeiten eine Bediirftig-

im Vorstand der Deutschen keit mit !der me#‘:@" -H'& Prinzi in_e‘ L
Bestattungsvorsorge Treu- 3 ;

hand AG: ,Oftmals horeich gen, kann das Sparbuch | "
als Grund, dass Angehorige vom Sozialamt auflost wer-
entlastet werden sollen, da den. Als Grund heifst es
dann, dass nicht zu erken-
sei, dass das Geld auch

dkont
schen B
Treuhand

Beide Empfehlungen be
deuten, dass das ,, angespar-
te“ Geld auch wirklich nur
fir den Zweck der Beerdi-
gung genutzt wird. Sterbe-
geldversicherungen sind so-

Wesem

Gestaltu

diesen

Diisseldorf.
zahlt, ausgehend vom Kos-
tenvoranschlag des Bestat-
ters im Bestattungsvorsorge-
vertrag, Geld in einen Treu-
ens- handvertrag ein

rung der eigene
gung sollten Interessierte
das Gesprdch mit einem Be-

De unde

i ¢

L
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Trauerwald QOase
Miinsterland

Die Beisetzung am Baum im
Kreis Warendorf

Die kostenlosen Waldfiihrungstermine

finden Sie im Internet unter
www.trauerwaldoase.de

Anmeldung und Info unter:
Telefon 02585.94 08 00

it der , Trauerwald Oase Minster-

land“” haben sich seit vier Jahren die
Beisetzungsmoglichkeiten in der Region
erweitert. Dieser Bestattungswald liegt
in der Bauerschaft Neuwarendorf nahe der
B 64 /K3 am Ortsrand der Stadt Waren-
dorf und steht jedem offen, gleich welcher
Konfession oder Nationalitit und un-
abhdngig vom letzten Wohnort. Einzige
Voraussetzung ist eine Eindscherung des
Verstorbenen, da diese Form der Bei-
setzung nur Urnenbestattungen in bio-
logisch abbaubaren Urnen vorsieht. Wahl-
weise konnen die Angehorigen eine
einzelne Grabstelle an einem , Gemein-
schaftsbaum” erwerben oder aber einen
eigenen Familien-/Freundschaftsbaum
kaufen, an dessen Fufs bis zu zehn Beiset-
zungen erfolgen konnen. Die Grabpflege
iibernimmt bei dieser Beisetzungsform
die Natur und ein kleines Schild mit dem

- Anzeige —
Namen und den Geburts- und Sterbedaten
des Verstorbenen am Stamm des Baumes
erinnert an seine letzte Ruhestatte.
Im Gegensatz zur anonymen Bestattung
oder einer Verstreuung der Asche an einem
dafiir vorgesehenen Ort, erfolgt in der
Trauerwald Oase Miinsterland eine wiir-
devolle Urnenbeisetzung wahlweise in
Begleitung eines Geistlichen oder eines
Trauerredners. Fiir die Trauerfeierlich-
keiten steht unter dem zentralen grofien
Holzkreuz ein grofier Andachtsplatz mit
Sitzmoglichkeiten zur Verfiigung. Jede
Grabstelle hat auflerdem ein eingetragenes
Nutzungsrecht bis zum Jahr 2106 ohne
Kosten fiir einen Nachkauf oder eine
Verldngerung. Viele Interessierte erwerben
daher aufgrund dieses interessanten finan-
ziellen Aspekts bereits jetzt im Rahmen
ihrer personlichen Bestattungsvorsorge
,ihren” spateren Ruheplatz am Baum.
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Warmes Bad und dicke Schuhe

Kalten Fupen ein Schnippchen schlagen

Kalte Fiif3e sind im Winter
ein haufiges Phanomen.
Wer gesund ist und sich
richtig Kkleidet, kann es
umgehen.

Erster wichtiger Punkt
sind geeignete Schu-
he: Warme Winterschu-
he sollten stabile, mog-
lichst dicke Gummisoh-
len haben. Sie schiitzen
vor Kilte und Nasse von
unten.

JWenn man langer
steht, dann sind Double-
face-Lammfellstiefel un-
schlagbar“, sagt Claudia
Schulz vom Deutschen
Schuhinstitut. ,,Sie sind
allerdings nicht ganz
preisgiinstig.“ Eine Alter-
native seien Lederschuhe

mit einem Lammfell-
oder  Hightech-Futter.
Nasse Fufle werden

schneller kalt als trocke-
ne. Schulz empfiehlt, alle
Schuhe immer ausrei-
chend mit fiir sie geeigne-
tem Impréagniermittel zu
behandeln. Hat der
Schuh nur eine flache
Sohle oder ist der Trdger
besonders kilteempfind-

'i_.l_

Winterschuhe sollten stabile, moglichst dicke Gum

zen sie besser vor Klte und Ni
s T

lich, sind Einlegesohlen
ein zusdtzlicher Puffer.
Stiefel und Co. diirfen
auflerdem nicht zu eng
sein, sonst ist die Durch-
blutung zusatzlich behin-
dert. Eine Luftschicht
zwischen Fufd und Schuh-
werk isoliert zusdtzlich
und gibt den Zehen Spiel-
raum. ,Man sollte die Fii-
e immer mal wieder be-
wegen, auch mal mit den
Zehen kreisen“, emp-

CU a/vé&:/véen

4&51444«5 bel den .Z- c’éen

Wir bieten Ihnen eine kostenlose orthopddische

Beratung bei einer guten Tasse Kaffee.

Schuhverkauf mit

Hr-ur'sgl

Schuh-Kompetenz ... seit 1966
OstmarkstraBe 70 - 48145 Miinster - Telefon 02 51/1 33 0524

fiehlt Professor Stefanie
Joos von der Deutschen
Gesellschaft fiir Allge-
meinmedizin und Fami-
lienmedizin (Degam).
Doch auch mit all die-
sen Tipps werden sich
kalte Fifle nicht immer
vermeiden lassen. ,,Zum
Aufwirmen von sehr,
sehr kalten Fiifien emp-
fiehlt sich ein warmes
Fubad“, sagt Daniela
Hubloher, Medizinerin

il -

miSohlen haben. - dann schiit-

Foto: Wolfg
Sl

bei der Verbraucherzent-
rale Hessen. Kuschelso-
cken oder Hausschuhe,
eine Decke oder eine
Wairmflasche sind eben-
falls sinnvolle Helfer.
Auch Fufimassagen oder
Zehengymnastik mit
einem Igelball tut gut.
Doch  nicht jeder
Mensch ist gleich emp-
findlich und bekommt so
schnell kalte Fiif3e wie an-
dere. Das liege an indivi-

duell unterschiedlichem
Temperaturempfinden,

unterschiedlichem Blut-
druck, aber auch der
Menge der Muskel- und
Korpermasse, erldutert
Daniela Hubloher, Medi-
zinerin bei der Verbrau-

cherzentrale Hessen.
,Menschen mit mehr
Muskelmasse produzie-

ren mehr Wiarme, haben
also mehr Ressourcen“,
erganzt Joos. Sie verweist
aufBerdem darauf, dass
auch genetische Faktoren
vermutet werden.
Grundsatzlich kommt
es zu kalten Fiflen so:
Wenn die Temperaturen
niedrig sind, muss der
Korper reagieren. ,Er ver-
sucht, seine Kerntempe-
ratur rund um die Organe
in der Korpermitte und
am Gehirn aufrecht zu er-
halten, indem er diese Be-
reiche stark durchblutet®,
erliutert Joos. ,Dafiir
sparter an den Extremita-
ten, also an Hinden und
Fuflen.“ Dort werden die
Blutgefdfle verengt und
der Blutfluss verlang-
samt. (dpa)
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OstmarkstraBie 70/Krursel - 48145 Miinster
Tel.0251/1330527
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Podologische Praxis Eva Kortwinkel

Wir erkennen, beraten, behandeln, versorgen
und pflegen lhre FiiBBe.
Zusatzlich bieten wir durch die Heilpraktikerin

Jutta Maier FuBreflexzonenmassagen an.
—Termine nach Vereinbarung —

g
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Podologin/med. FuBipflegerin

- Podologische Praxis
- Claudia Webers

Wolbecker Strafie 226

Telefon (0251) 974326 96

48155 Miinster

= Schubfachgeschafit
= Orthopadieschuhtec
= rrvad. dials, Fulpllegs

Alberzloher Wag 447
02 561 & &1 =0 2k

Hilfe fur den FuB!

Bildquelle: R.M. Schneider
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Firma Adresse Firma Adresse
S HFR ¢gGmbH
ADAC-Reisebiiro Gustav-Stresemann-Weg 70
48163 Miinster ] 48155 Miinster
Reisehii Weseler StraBe 539 H F R Telefon 0251/96 19 8801
€ISePUr0 Teiefon 0251/531072 www.HFRgGmbH.de

Ambulante Dienste
[
I

Klarastift

l.,QEH

Triigeeganslinchar; Mirms Tt

FUR IHRE

UNSERE LEISTUNG ‘
GESUNDHEIT.

atur

=~ Uifeh Sehnelihardt
Halt fiir die ,Dritten”

ildungsstéatte im
Biirgerhaus B ennOhQUS

Bennohaus

BESTATTUNGEN
Mattﬁaei ]’ZZa Matthaei

S |

FAC T

Facility Management Partner

miinster

Bestattungen

K. _Sodde

Ambulante Dienste

Andreas-Hofer-StraBe 72

Telefon 0251/9371-0

Telefax 0251/93 71-350

E-Mail: ambul-dienst@klarastift.de
www.klarastift.de

Wohnstift am Siidpark
ClevornstraBe 5, 48153 Miinster
Tel.: 0251/77 97-7, www.caritas-ms.de

Papst Johannes Paul Stift
Culmer StraBBe 16, 48157 Miinster
Tel.: 0251/98 62 08-0, www.caritas-ms.de

Apothekerkammer Westfalen-Lippe

Korperschaft des 6ffentlichen Rechts

Bismarckallee 25 - 48151 Miinster
Tel. 0251/520050 - Fax 0251/5216 50
E-Mail: info@akwl.de

Dr. Ulrich Schnellhardt

— Praxis fiir ganzheitliche Zahnmedizin -
Kiesekampweg 4

48157 Miinster-Coerde

Telefon 0251/24 61 87
www.dr-schnellhardt.de

Arbeitskreis Ostviertel e.V.

Bennostra8e 5

48155 Miinster

Telefon 0251/6 09 67-3
Telefax 0251/6 09 67-77
www.bennohaus.org

Bestattungen Matthaei
ScheibenstraBBe 71 - 48153 Miinster
Telefon 0251/7 0357 95

Holthauser StraBe 5 - 48727 Billerbeck
Telefon 02543/218421
www.bestattungen-matthaei.de

Clemenshospital Miinster GmbH

Diiesbergweg 124
48153 Miinster
www.clemenshospital.de

FAC'T RS GmbH
Reinigung und Service

Hohenzollernring 72
Telefon 0251/9 3559 22
48145 Minster
www.factpartner.de

Evangelisches Krankenhaus
Johannisstift Miinster gGmbH

WichernstraBBe 8 - 48147 Miinster

Tel. 0251/27 06-0 - Fax 0251/27 06-207
info@evk-muenster.de
www.evk-muenster.de

H. Lodde

48147 Miinster - FerdinandstraBe 14
Telefon 0251/258 22

48157 Miinster * An der alten Ziegelei 12
Telefon 0251/258 34

48159 Miinster - Langebusch 5
Telefon 0251/2149 84

PROMEDICA

24h Betreuung und Pflege daheim

ST. FRANZISKUS-HOSPITAL | ==
aHLEN \ T

wbof
SENATOR|

Senioren- und Pflegeeinrichtungen GmbH

&

RESIDENZ

ST. ELISABETH-HOSPITAL
BECKUM

RuheForst. Ruhe finden.

Trauerwald Oase
Miinsterland

: Volkshochschule 3
Miinster

WIVO - im EVK Miinster

... und viel
Zeit fiir

I Sie!

seit 1966

Schuhverkauf mit

Krouurs=s

Schuh-Kompetenz ...

Info@HFRgGmbH.de

Viola Grafin Bethusy-Huc Stiftung

Im Nonnenkamp 5

48653 Coesfeld

Telefon 02541/54 38
www.bethusy-huc-stiftung.de

PROMEDICA PLUS Miinster

Edelbach 65, 48157 Miinster
Telefon 0251/899 88 89
info@muenster.promedicaplus.de
www.muenster.promedicaplus.de

St. Franziskus-Hospital Ahlen GmbH

Robert-Koch-StraBe 55
59227 Ahlen (Westf.)
Telefon 023 82/858-0
www.sfh-ahlen.de

Residenz Aaseehof

Pottkamp 25 - 48149 Miinster
Telefon 0251/14470-0
Telefax 0251/14470-150
www.residenz-aaseehof.de

St. Elisabeth-Hospital Beckum GmbH

ElisabethstraBe 10

59269 Beckum

Telefon: 02521/841-0
www.krankenhaus-beckum.de

RuheForst

Varlar 70 - Schloss Varlar

48720 Rosendahl

Telefon 02541/84 0223

E-Mail: info@ruheforst-coesfeld.de
Internet: www.ruheforst-coesfeld.de

Trauerwald Oase Miinsterland
Telefon 025 85/94 08 00

www.trauerwaldoase.de

Volkshochschule Miinster
Aegidiimarkt 3

48143 Miinster

Telefon 0251/492-4321
infotreff@stadt-muenster.de
www.vhs.muenster.de

WIVO Wirtschafts- und
Versorgungsdienst GmbH
WichernstraBe 8 - 48147 Miinster
kueche@evk-muenster.de
Telefon 0251/27 06-286
www.wivo-hamm.de

Schuheck Krursel
OstmarkstraBe 70
48145 Miinster

Telefon 0251/133 0524

www.schuheck-krursel.de



»Heilen und Helfen -

Menschen in einem Zuhause auf Zeit «

» Hier zdhle ich «

Die persdnliche Atmosphére in unserem Haus bedeutet
unseren Patienten viel — sie fiihlen sich behiitet und wohl.

Die medizinische Versorgung erfolgt im Zusammenspiel aller
Fachdisziplinen und eng vernetzt mit den niedergelassenen
Arzten im Umfeld des Hauses.

Kompetent, christlich und engagiert bieten wir Medizin und
Pflege — seit mehr als 100 Jahren.

Das EVK im Kreuzviertel:

UNSERE ABTEILUNGEN

o Innere Medizin

o Geriatrie

o Allgemein- und Visceralchirurgie

o Unfallchirurgie und Orthopddie, Handchirurgie

o Andsthesiologie, Intensivmedizin und Schmerztherapie
o Gyndkologie / Beckenbodenzentrum

valeo-KLINIKEN:

Evangelische Krankenhauser

kurze Wege — bestmdgliche Medizin und Pflege — wohlfiihlen

miinster

ALTERSMEDIZIN

o Akutgeriatrie und
Frihrehabilitation

o Zentrum fiir Alterschirurgie (ZAC)

o Demenzstation

o Geriatrische Tagesklinik

Evangelisches Krankenhaus
Johannisstift Miinster gGmbH

Wichernstr. 8 - 48147 Miinster
Telefon (0251) 27 06-0

www.evk-muenster.de
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Kurz notiert

Snowden: NSA spaht
Wirtschaft aus

HAMBURG. Die US-Ge-
heimdienste betreiben
nach Ansicht des NSA-
Enthiillers Edward Snow-
den auch Wirtschaftsspio-
nage. ,Wenn es etwa bei
Siemens Informationen
gibt, die dem nationalen
Interesse der Vereinigten
Staaten nutzen, dann neh-
men sie sich diese Infor-
mationen“, sagte Snowden
in einem Fernseh-Inter-
view mit dem Norddeut-
schen Rundfunk (NDR)
laut einer Vorabmeldung.
Das Interview soll heute
in der ARD ausgestrahlt
werden. (dpa)

Millionenschaden
nach Ball der FP0

WIEN. Bei den gewalttati-
gen Protesten gegen den
Akademikerball der rechten
FPO in Wien am Freitag-
abend hat es einen grof3en
Sachschaden gegeben. Die
Polizei schatzt ihn auf
mehr als eine Million Euro.
Unter anderem wurden elf
Polizeiautos zerstort und
alle Scheiben einer Polizei-
wache eingeschlagen. 15
Menschen wurden festge-
nommen, 20 verletzt. Rund
6000 Demonstranten hat-
ten gegen den Ball protes-
tiert, der aus ihrer Sicht ein
Treffen der rechten Szene
ist. (dpa)

Unternehmen’,,

Sonderbeilage

Gegner schweigen sich an

Syrien: Regierung und Opposition kommen erstmals zu Friedensgesprachen zusammen

Nach fast drei Jahren Biirger-
krieg keimt erstmals Hoff-
nung auf eine Verbesserung
der Lage fiir die Menschen in
Syrien auf.

GENF. Trotz erheblicher
Probleme im Vorfeld der
Genfer Friedensgesprache
kamen die Delegationen
von Regierung und Opposi-
tion gestern erstmals zu Ver-
handlungen in einem Raum
zusammen. ,Extrem
schwierig, aber besser als er-
wartet“, lautete das Fazit der
meisten westlichen Beob-
achter nach dem Start der
Treffen.

Offiziell war die Rede von
»direkten Gesprachen* zwi-
schen den Vertretern des Re-
gimes von Prasident Baschar
al-Assad und der Exil-Oppo-
sition. Ahmed Ramadan, ein
Mitglied der Delegation der
Regierungsgegner, berichte-
te jedoch, UN-Vermittler
Lakhdar Brahimi betreibe
eine Art Pendeldiplomatie
auf engstem Raum. Dem-
nach wurden fiir die Vertre-
ter der verfeindeten Lager
zwei getrennte Tische in den
Verhandlungssaal gestellt.
Brahimi und sein Team hat-
ten die Botschaften der
einen Seite an die jeweils an-
dere Seite iibermittelt.

Am Nachmittag ging es
dem Vernehmen nach um
die Frage, wo es zuerst eine
Waffenruhe geben soll. Die
Opposition schlug die Stadt
Homs vor, da die Menschen

Auflage:

ca. 468.000

vert.
Exemplare

Die ndchste Ausgabe
Unternehmen ,,Zukunft"
erscheint am 9. Februar 2014.
Sprechen Sie uns an!

= ——

*‘.‘-; i
L

-
e :‘r
- -

=
e

, 4

N

Ry,

g

\ .. A

In schwieriger Mission: UN-Vermittler Lakhdar Brahimi leitet die Friedensgespriche zwi-

schen Vertretern des Assad-Regimes und der Exil-Opposition.

dort seit November 2012
weitgehend von der Liefe-
rung von Lebensmitteln
und Medikamenten abge-
schnitten sind. Beobachter
vermuteten auflerdem, die
Opposition habe diesen
Vorschlag gemacht, weil sie
auf die Rebellen in Homs
mehr Einfluss hat als etwa
auf die Kampfverbidnde in
der Stadt Aleppo.

Syriens  Auflenminister

Walid al-Muallim hatte bei
einem Besuch in Moskau

LVM=
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vor einigen Tagen eine mog-
liche Waffenruhe fiir Alep-
po ins Gesprach gebracht.
Brahimi wies nach Anga-
ben aus Delegationskreisen
erneut darauf hin, dass die
sogenannte Genf-1-Verein-
barung die Grundlage der
Gesprache sei. Diese Verein-
barung vom Juni 2012 sieht
auch die Bildung einer Uber-
gangsregierung unter Betei-
ligung der Opposition vor.
Dagegen hatte die Delega-
tion von Prdsident Assad

VThemenspeziaI:
_o/ksh}ochsrhulen
im Mu‘nster/and

Foto: Salvatore Di Nolfi

Vorbehalte gedufiert.

Das Mitglied der Opposi-
tionsdelegation, Anas al-Ab-
de, sagte, der Vorschlag der
Opposition zu Homs be-
inhalte konkret eine ein bis
zwei Wochen lange Waffen-
ruhe in der Stadt. In dieser
Zeit soll die Bevolkerung
300 Tonnen Hilfslieferun-
gen erhalten. Sollte alles gut
laufen, konnte die Waffen-
ruhe spéter auf die komplet-
te Provinz Homs ausgewei-
tet werden. (dpa)

Anzeigenschluss

ist Mittwoch, der

29. Januar 2014
um 12.00 Uhr

Ansprechpartner:
Jens Schneevogt
Telefon 02 51/690-96 23

Telefax 0251/690-96 20
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e Wir machen
e ,Lust auf AUTO”
Stefan Eberle Automobile i Ihr kompetenter Partner

KFZ Handel fiir Kraftfahrzeuge in Miinster
Gebrauchtwagen e Jahreswagen e Neuwagen und im Miinsterland
_ Ruto mieten
filir nur 24 stunde“

\2 _— €/Tag

Wo glbt es denn so was! e www.mietdirnehkarre.de
power by Stefan Eberle Automobile

Das Passende war nicht fiir Sie dabei? Scheuen Sie sich nicht, uns anzurufen.
Wir suchen Ihnen das passende Fahrzeug.
Wir bieten ,,Rundum Service*, Garantie und giinstige Finanzierung!

Rudolf-Diesel-StraBe 3 (hinter Auto Krause) - 48157 Miinster - Telefon 0251/14 114779
Mobil 0176/86 3452 96 - E-Mail: stefaneberle1@outlook.de - www.stefaneberleautomobile.de

Versupt dir
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(I Westfalensirafie 120 A
Munster (Hiltrup)
Telefon 02501,/8004-0

P
\A/ | e
.

Sarvn

wwrw. aulo-hallenharsi.de

VW Golf Plus 1.2 1 TSI 01/13 70kW  7.386 km 17.640,-€

Blue Graphit Perleff., ,Match“-Ausstattung, Anhéngervorrichtung abnehmbar, Klima-
anlage ,,Climatronic“, Ganzjahresreifen, Leichtmetallrader, Multifunktions-Lederlenk-
rad, ParkPilot vorn u. hinten, Radio/CD RCD 310 MP3, Mittelarmlehne vorn u.v. m.

VW Golf Plus 1.6 | BiFuel 04/13 75kW  9.302km 17.980,-€

Blue Graphit Perleff., ,MATCH“-Ausstattung, Klimaanlage ,,Climatronic*“, Vordersitze be-
heizbar, Leichtmetallrader, Multifunktions-Lederlenkrad, ParkPilot vorn u. hinten, Radio
RCD 310, Geschwindigkeitsregelanlage, Mittelarmlehne vorn, Regensensor u.v.m.

VW GOLF VI1.21 1112 77kW 13.749km 15.940,-€

United Grey Metallic, ,Match“-Ausstattung, Bi-Xenon-Scheinwerfer, Klimaanlage
»Climatronic*, Leichtmetallrader, Multifunktions-Lederlenkrad, ParkPilot vorn u. hinten,
Radio/CD RCD 310 MP3, Mittelarmlehne, Regensensor u.v.m.

VW Golf Vil 1.21 02/13 77kW  6.766 km 16.980,-€

Deep Black Perleff., 4 Leichtmetallrader, Mittelarmlehne vorn, Multi Collision Brake,
ParkPilot - akustische Warnsignale bei Hindernissen im Front- und Heckbereich,
Reifenkontrollanzeige, Miidigkeitserkennung, Klimaanlage ,,Climatronic*, Licht-und-
Sicht-Paket, Multifunktions-Lederlenkrad, Spiegelpaket-AuBenspiegel elektrisch, Win-
terpaket u.v.m.

VW Golf VIl ,,Trendline“ 12/12 63kW 2.912km 16.890,-€

Limestone Grey Metall, 4 Ganzjahresreifen 205/55 R 16, Geschwindigkeitsregelanlage,
Klimaanlage, Miidigkeitserkennung, ParkPilot vorn u. hinten, Radio ,Composition
Media“, Raucherausfiihrung, Sitzkomfortpaket, Winterpaket u.v.m.

VW Golf Vil 1.21 04/13 63kW  9.707 km 15.870,-€

Deep Black Perleff., Navigationssystem, Klimaanlage ,,Climatronic“, ParkPilot vorn u.
hinten, Ganzjahresreifen, Reifenkontrollanzeige, Start-Stopp-Anlage mit Bremsener-
gie-Riickgewinnung, 8 Lautsprecher , 4 x 20 Watt, Lederlenkrad, Mittelarmlehne, Win-
terpaket, u.v.m.

VW Passat Variant 1.4 | 02/13 90kW 17.190 km 22.640,-€

Reflexsilber Metallic, Comfortline-Ausstattung, Automatik-DSG, Navigationssystem,
RNS 315, Klimaanlage ,Climatronic“, Ganzjahresreifen, Winterpaket, Leichtmetall-
rader, Miidigkeitserkennung, Multifunktions-Lederlenkrad, ParkPilot vorn u. hinten,
Dachreling, Geschwindigkeitsregelanlage, Mittelarmlehne u.v.m.

VW Scirocco 1.4 1 TSI 05/12 90kw 13.362km 18.380,-€

Rising Blue Metallic, ,Match“-Ausstattung, Xenonscheinwerfer, 4 Leichtmetallrader,
Winterrader, Klimaanlage ,Climatronic“, Radio RCD 310, Mittelarmlehne, ParkPilot
Abstandswarnung nach hinten, Multifunktions-Lederlenkrad, Geschwindigkeitsregel-
anlage, Regensensor, Sportsitze u.v.m.

Fur eine qute

Sicht

Falsches Eiskratzen ist nicht
nur wenig effektiv, sondern
im Extremfall sogar gefahr-
lich fiir das Glas der Auto-
scheiben.

iese Tipps sorgen fiir
freie Sicht und einen un-
versehrten Wagen:

» Werkzeug: Gute Eis-
kratzer bestehen aus stabi-
lem Kunststoff. Sie haben
eine Sagezahnkante, um
eine dicke Eisschicht aufzu-
rauen, eine glatte Eisschie-
bekante und zum Teil eine
Gummilippe, um einen
Wasserfilm vom Glas zu
schieben, erklart Thomas
Schuster von der Sachver-
stindigenorganisation KUS.

» Entfroster verwen-
den: Wer eine hartnackige
Eisschicht mit Scheibenent-
froster vorbehandelt, er-
leichtert sich das Kratzen.
Schuster rdt zu Sprays mit
hohem Alkoholanteil auf

Glykol-Basis. Heifdes Wasser
ist dagegen kein geeignetes
Auftaumittel.

» Technik: Am besten
kratzen Autofahrer Eis auf
Front- und Heckscheibe sys-
tematisch ab: ,In einem fla-
chen Winkel mit sanftem
Druck immer vom Rand zur
Mitte und das von oben
nach unten - das ist am effi-
zientesten®, sagt Luca.
Wichtig sei auch, Abstand
zu den Dichtungsgummis
zu halten, um sie nicht mit
dem Eiskratzer einzuritzen.

» Scheibenwischer
ablosen: Sind die Schei-
benwischer angefroren, ist
Fingerspitzengefiihl gefragt.
»,von oben vorsichtig auf die
Wischerarme driicken, da-
durch bricht das Eis. Dann
lassen sie sich hochklappen
und von Eisresten befreien*,
erldutert Luca.

» Handarbeit statt
heizen: Um eine Eiskruste

Foto: Bodo Marks

Hilfreiche Tipps:

eiben von Eis befreien

vollstandig abzutauen, eig-
net sich weder das Fahrzeug-
gebldse noch die Heckschei-
benheizung. ,Da hilft nur
Handarbeit“, so Luca. Gera-
de das Heizsystem in der
Heckscheibe sei ein echter
Stromfresser.

» Freie Sicht: Erst wenn
Scheiben und Scheinwerfer
vom Eis befreit sind, diirfen
Autofahrer losfahren. ,Ein
kleines Guckloch reicht
nicht“, mahnt Rainer Hill-
gartner vom Auto Club
Europa (ACE).

» Folie gegen Frost:
Wer sich das Eiskratzen wei-
testgehend sparen will,
kann mit einer Spezialfolie
vorbeugen. ,Die sollte reif3-
fest sein und Fliigel an den
Seiten haben, die in die
Fahrzeugtiiren einge-
klemmt werden und verhin-
dern, dass sie verrutscht
oder weggeweht wird“, so
Hillgértner.

Daihatsu

Volkswagen

A.H.Steinbrede - Minsters Klein-
und Kompaktwagen
Neu- & Gebr.
Dieckstr. 63, MS 2 30 28 50.

Mercedes

Spezialist,
DAIHATSU HD,

Mercedes-Gebrauchtteile fiir alle
gangigen Modelle, Sendenhorst,
= 02526/

www.deitert-kfz.de,
9377 396

Peugeot / Talbot

www.peugeot-hornung.de

W Neu- und Gebraucht- - &
wagenvermittlung

B Reparaturen/Inspektionen

B Lackierarbeiten

m TUV + AU I
An der Kleimannbriicke || - 48157 Miinster

Telefon 02 51 - 14 12 30 - Fax 02 51 - | 41 23 33

AUTOHAUS HORNUNG

Service-Vertragspartner mit Vermittlungsrecht

Golf 3er, dkl.-rot, Automatik, 4-tlrig,
ZV, Bj. 1996, TUV 07/14, 55 kW, 75
PS, schadstoffarm, super Cityauto,
erst 80 tkm gelaufen, Preis VB: 900
€, T 01577/9660913.

A.H. Steinbrede - Minsters Klein-

und Kompaktwagen Spezialist,
Neu- & Gebr. DAIHATSU HD,
Dieckstr. 63, MS 230 28 50
Kfz-Kaufgesuche

Salamah Autohandel: Ankauf PKW,
LKW u. Busse aller Art. Auch Unfall-
wagen u. Motorschaden, & 0171/
1057534 0.0251/327 06 11.

Wir kaufen alle PKW-Arten, auch
Unfall, Motorschaden, TUV egal,
sofort Bargeld! 24h erreichbar.
@ 01520/5322200

PKW Ankauf aller Art, auch ohne
TUV, zahle Spitzenpreis, ser.
Abwicklung, & 0251/14101025
od. 0176/66691244/0d. sms

Car-Center: Wir kaufen PKW & LKW
wie gesehen - ohne Garantie. Wir
zahlen bis zu 500,-€ mehr als
andere Anbieter! T 02581/

9579829 0.0172/414 80 24

Motorrader / Roller /
Mofas

Roller Kymco People GT 125i, 11 kW,
EZ 02/12, f. 2200 € zu verk.
T 0171/3308856

Altes Hercules oder Ziindapp Mofa,
Moped gesucht. Zustand egal,
auch defekt. & 0172/4475518.

Ankauf aller Motorrader, auch
Unfall, seriose Barabwicklung,
T 02368/962464 + 0177/8349317

Kaufe Roller und Motorrad in jedem
Zustand, auch Oldies. © 0177/
89947 58.

Wohnmobile

Wohnwagen Sterckemann Starlett
370 CE, EZ 05/11, zu verk.
T 0171/3308856 fiir Eur. 8.500

Wohnmobil oder Wohnwagen
gesucht. Gern auch &lter oder
Méngel & 01 72/5 74 65 45.

Rund ums Auto

Auto TEILE Konig, Sassenberg,
gebraucht & neu, Porschestr. 4 @
02583/728
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Stellenangebote

POSTEN -

SONDERPOSTEN-MARKTE

BORSE

Wir suchen fiir unsere Filiale in Miinster

Verkaufer/in

{in Vollzeit und Teilzeit)

Aushilfskrafte

[auf 400,- € Basis)
Bewerbung bitie schriftich an: POSTEN-BORSE
z.Hd. Frau Zok - Hamannplatz & - 48157 Milnster-Coarde

Westfilische
Nachrichten

Wir suchen

Lusteller (m/w)

fiir das gesamte
Verbreitungsgebiet.
Uber Bewerbungen aus den
Bereichen Albachten
und Roxel wiirden
wir uns besonders freuen.
Telefon (0251) 6 90-664
Zustellerbewerbung@aschendorff.de

Selbststindige Unternehmer mit
eigenem Fahrzeug fur Paketdienst
gesucht. @ 01 72/53854 88

Verkdufer/-innen, Servicekrifte
fur Backerei in Telgte und Minster
gesucht, 20-30 Std./ Woche, Bezah-
lung nach Tarif, Biro Anne Hoppe
T 05341/398582

Suche Festangestellte oder 450 €-
Krafte fur Paketdienst & 0172/
5385488

Miinsterlander

Zuverl.

Unternehmen
bietet 500-1000 € Extraeinkom-
men, auch fur Angestellte, Freibe-
rufler, Studenten und Rentner.
Infos abrufen: @ 050 64/ 93 01 54

erfahrene Putzhilfe
mittleren Alters, deutschsprachig,
1 - 2mal /wéchentl. fur EFH in Sen-
den gesucht & 0172/2648490.

Wir bieten bessere Arbeit.

Facharbeiter — Metall (m/w)
SchweiBer (m/w)
IT-Kundenbetreuer (m/w)
Call-Center-Agenten (m/w)
Kommissionierer (m/w)
Staplerfahrer (m/w)

Bewerben Sie sich jetzt!
BahnhofstraBe 24, 48143 Mlnster
Telefon 0251 13399-80
muenster@timepartner.com

www.timepartner.com

A Partner

Quine | MEL
Auwrscehton/

Elektroinstallateure m/w
* Hausinstallation
* PKW wiinschenswert

* Wechselwillige aus der Zeitarbeit
sind auch sehr willkommen

TEMPTON in Miinster
Telefon: 0251 62510-0

muenster.ID21@tempton.de
Mehr Stellen: jobs.tempton.de

FuBpflegerin zum 01.02.2014 fir
Physiotherapeutische  Praxis in
Muinster gesucht. Arbeitsmaterial
wird gestellt. & 0251/ 79 60 02

Floristin auf Mini-Job oder Teilzeit
gesucht. Wolbecker Blumenhaus
Schmitz @ 02506/ 72 55

REINIGUNGS-
KRAFTE

auf 450-Euro-Basis gesucht.

Fiir ein Objekt in
Miinster-Mecklenbeck
Arbeitszeit: Montag-Freitag
5.00-7.00 Uhr.

Fiir ein Objekt in Miinster
(Ndhe Pleister Miihle)
AZ: Montag-Samstag

7.00-8.30 Uhr

Unternehmensgruppe

H.-D. Kottmeyer

Eririgan = kanisen = khidam %

Telefon 02572/9516 60

lhr Aufgabengebiet:

¢ Neukundengewinnung
thr Profil

e Gute Office-Kenntnisse
Wir bieten lhnen:

Fir die weitere Verstarkung unseres dynamischen Teams der Anzeigenblattgruppe
suchen wir zum nachstmaoglichen Termin einen

Aullendienstmitarbeiter

(m/w) fir den Bereich Anzeigenverkauf

Standort MUnster

e Professionelle Beratung und Betreuung unserer Stammkunden
e Entwicklung und Konzeption neuer Vermarktungsideen

e Abgeschlossene kaufmannische Ausbildung
(idealerweise werbewirtschaftliche Ausbildung)
e Alternativ Quereinsteiger mit ausgepragten verkauferischen Starken
e Ausgeprdgte Kommunikations- und Kontaktfahigkeit
e Flexibilitat, iberdurchschnittliches Engagement, Eigeninitiative,
strukturierter Arbeitsstil, analytische Denkweise und Teamfahigkeit

¢ Eine umfassende Einarbeitung in Ihren Aufgabenbereich
e Mitarbeit in einem engagierten Team

¢ Ein modernes, angenehmes Arbeitsumfeld

* Eine leistungsgerechte Vergitung

Ihre aussagekraftige Bewerbung richten Sie bitte unter Angabe lhrer Gehaltsvorstellung
und des maglichen Eintrittsdatums an:

. Aschendorff

Personalleitung - Frau Ursula Budde - An der Hansalinie 1- 48163 Minster
oder online an jobs@aschendorff.de

" Unternehmensgruppe

Auslieferungsfahrer zur Aushilfe
auf 450 € Basis (gerne Rentner o.
Frihrentner) zur Lieferung von
Haushaltsgeraten gesucht. Arbeit-
sort Miinster und Umgebung. PKW
Fuhrerschein erforderlich. Idealer-
weise verfligen Sie Uber Kennt-
nisse aus dem Elektro — oder Sani-
tarhandwerk.  Kurzbewerbungen
bitte an miele@schnellenberg.com
z. Hd. Herrn Schnellenberg, Miele
Schnellenberg, Hammer Str. 27,
48153 Munster

Laminatverlegen nur 6,90 €/m2
Materialien besorgen Sie, ich ver-
lege fir Sie. & 0163 /264 37 23

W)
— [ TEMPTON
&
7/ Gas-Wasser-

4

/ Installateure m/w
* Hausinstallation
* PKW wiinschenswert

& * Wechselwillige aus
\ der Zeitarbeit sind auch
sehr wiIIko

TEMPTON in Miinster
Telefon: 0251 62510-0
muenster.ID21@tempton.de
Mehr Stellen: jobs.tempton.de

Studenten auf Lehramt fir
Englisch/ Mathematik fur Schiler-
nachhilfeverein e. V. gesucht.
T 02573/ 9208 69, Infos:
www.schlaumacher-nordwalde.de

Facharbeiter-Jobs fiir Greven und
Umgebung (Munster, Lengerich,
Emsdetten, Ibbenbiren, Osna-
briick) - Facharbeiter vom Anla-
genmechaniker bis Techn. Zeich-
ner. Wir haben fiir jeden das Richti-
gell'  RASANT Personal-Leasing
GmbH, MartinistraBe 18 - 48268
Greven. Tel. 02571 /92 16 80 oder
unter  greven@rasant-personal-
leasing.de

Neuer Job in Minster! Sie suchen
eine abwechslungsreiche Tatigkeit
in Festanstellung und Vollzeit?
Dann suchen wir Sie! Interesse?
T 0251/96 198909

Aufgepasst Facharbeiter gesucht!
Wir suchen Facharbeiter im Elek-
tro- und Metall- sowie im Holzbe-
reich fir unsere renommierten
Kunden in Munster und Umge-
bung. Wir freuen uns auf lhre
Bewerbung. Armacell Personal Ser-
vices GmbH, & 0251/ 4888010
oder unter: bewerber.muenster@
armacell.com

2 flexible Aushilfen gerne
Studenten auf 450 € Basis zur Lie-
ferung von  Haushaltsgeraten
gesucht. Arbeitsort Minster und
Umgebung. PKW Fihrerschein
erforderlich. Kurzbewerbungen
bitte an miele@schnellenberg.com
z.Hd. Herrn Schnellenberg Miele
Schnellenberg, Hammer Str. 27,
48153 Mlnster

Fiir die Sonntags- und Mitt-
wochsverteilung suchen wir

Lusteller (m/w)
fir das gesamte
Verbreitungsgebiet.
Uber Bewerbungen aus den
Bereichen Nienberge, Hiltrup-
West und Amelsbiren
wirden wir uns besonders freuen.

Fur die Zustellung am Sonntag
sind Sie mindestens 18 Jahre und
fur die Zustellung am Mittwoch
mindestens 13 Jahre alt.

Telefon (0251) 6 90-664
Montag - Freitag 08.00 - 16.00 Uhr
Zustellerbewerbung@aschendorff.de

profispa

PERSONALPLANUNG

7

Wir suchen fiir namhaften Kunden
in Miinster kurzfristig in Vollzeit
Lagermitarbeiter mw
in der med. Produktion

Elektroinstallateur mw
im Kundendienst

Kundendienstmonteur m/w
fir Gas, Wasser u. Heizung
Sie wiinschen sich Unterstiitzung bei der
Stellensuche?
Wir beraten Sie professionell und kostenlos

=15 =
SE

Fur die Spargelsaison suchen wir
Verstarkung: Verkauf, Fahrer, Haus-
wirtschafterin (gerne Rentner/in).
Backer's Erdbeer- und Spargelhof,
@ 0175/577 8161

bewerbung@profisda.de
Frau Ramona Ebert
Tel. 02 51/9 15 99 68-4

TV-Produktion sucht !
Laiendarsteller fir eine RTL-Serie
Anmeldung zum kostenlosen Cas-
ting in Minster @ 02233 /
5168 15 www.norddeich.tv

)
[ TEMPTON J

Metallbauer m/w
Konstruktionstechnik
* Montagearbeiten,
SchweiBen MAG/WIG
* PKW wiinschenswert
* Wechselwillige aus
der Zeitarbeit sind auch
sehr willkommen

TEMPTON in Miinster
Telefon: 0251 62510-0

muenster.ID21@tempton.de
Mehr Stellen: jobs.tempton.de

Wir bieten lhnen eine Teil-
/Vollzeitstelle als WC-Aufsicht
(m/w) im Raum Minster an. (PKW
erforderlich) Tel. Mo-Fr 04322/
1003

Stellengesuche

Fliesenleger aus WAF, spezialisiert
auf Badsanierung, zuverldssig, sau-
ber, @ 0151/21 63 34 42.

Gartenpflege, T 0176/20436677
0d. 0251/1491811.

Freizeitaktivitaten

Spielrunde aus Greven (44-58 J.)
sucht Mitspielerinnen (w). Email
Sonja1205@web.de

Gesundheit

NEU ! Faltenreduzierung in 7min auf
nat. Basis. Bekannt aus TV!
www.athena-7minute-lift.de
T 02512809936

Abnehmen / Rauchentwdhnung
Institut fGr Hypnose Muinster
T 0251/74802369, www.i-f-h.eu

Biete bei Migréne,
Ruckenbeschwerden etc. gezielte
Auflésung der Beschwerden an.

www.christelohl.de T 0251-
28746691

Neue Maeditationskurse  und
Seminare fur Medialitat. Info.

www.Kraftmeditation.de

Nageldesignerin mit Erfahrung
und Zertifikat, biete Naturnagel-
verstarkung incl. French- oder
Farbgeel, Aktionspreis 25,- €, Info
+ Termin unter @ 0176/75893455

HOLTKAMP THAI MASSAGE
Sendener Str. 10, Appelhilsen
T 02509/ 7529011 oder & 0177/
2132908 www.nthaimassage.de

Biete Quantenheilungsseminare
ab 50€ an. Werden Sie Schopfer
Ihrer eigenen Gesundheit.
T 0251-28746691
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Mébel und Einrichtungen

Bandscheibenfederkernmatratzen
original verpackt, 140 x 200, NP
349 € fiir 119 €, u. in 90/100 x 200
fur je 99 €. Liefern mogl. & 0179/
9161122,

Biigelautomat "Planta Delux", 65 x
35 cm, 40 €, top Zustand - wenig
gebraucht, @ 0251/784481

Ledergarnitur, beige, Federkern, ca.
2 J. alt, 3er Sessel m. Hocker, 2er
funktionstlichtig, VB. T 0160/
99897074.

Haushaltsauflosung, So. 26.01.14,
Gerstkamp 20, MS von 11-15 Uhr,
Mobel, Kleinteile, Stauden etc.

Kompl. EBzimmer, elfenbeinfarben
lackiert, Rundtisch, @ 1,10 m + 2
Einlegebdden, 6 Stiihle, Sideboard
ca. 2,30, auch einzeln zu verk., Preis
VS, © 0160/7200222.

Sitzgarnitur, Leder, schwarz, Fabr.:
Bruhl & Sippold, 2 Sofas, BxH 187/
80cm, 1 Sessel, BxH 83/80cm,
gepflegt. 650, €, &02597/690991

zwei lkea Hochkommoden, natur;
Stuhle; Ivar-Regal; Bett 1 x 2 m, mit
Lattenrost; Kleiderschrank (Bauern-
schrank), blau; 1 Kichenblock; 1
Rohren-Fernseher u. anderes glins-
tig zu verk, & 0151/40052555 o.
0251/3225686.

Wohnzimmer: 8-teil. Anbauwand
(LED-Beleucht.) + Sideboard 2,5 J.,
VB 350 €, ™ 0175/8383309.

Sport / Freizeitmarkt

Hochwertiges E-Bike, neuwertig,
preisglinstig zu verkaufen.
T 02575/689 0.0171/8365787.

Fahrrad Mirage 28 Zoll, Sportrad,
silber, 28-Gang, gut erhalten, 200 €
FP, Telefon 0251/1321421

Herkules Tourer 8 elektr. Fahrrad,
28er, schwarz, 3 Jahr alt, Preis VB,
Neuwert 1800 €. @ 02595/1039

Holland-Réder. hochwertig,
Nostalgie-Look, Gazelle, Batavus.
T 0176/96456109.

Abfahtsski K2 Escape Carving-Ski,
Léange 1,60 m, Bindung Marker +
Skistocke + Tragetasche, sehr
guter Zust, gunstig zu verk,
T 02501/70742.

Tiermarkt

Tiere in Not Ibiza - Sie wiinschen
sich einen vertrdglichen, lieben
Hund als treuen Begleiter? Dann
schauen Sie doch einmal bei TINI
(www.tini-ev.de) rein. Ob klein od.
groB3, junger od. dlter - sie alle war-
ten auf ihr Gliick in einem liebevol-
len Zuhause, auch bei junggeblie-
benen, fitten Senioren. Kontakt
gern unter & 02508/9996272 od.
0251/314612.

SiiBe Cairn-Terrier-Welpen, aus
Hobbyzucht, geimpft, entwurmt u.
gechipt, ab sofort zu verkaufen,
T 0174/2108072.

Verkaufe org. Kennel-Box (90 x 68
x 65) NP 150 € VS & 01573/
3117105 (Ahlen)

Nordischer Dompfaff 1,02012 und
Kanarienweibchen zZu verk.
T 0157/33117105 (Ahlen)

Suche tierliebe Leute die hin und
wieder fur 14 Tage meinen kleinen
Terrier gegen Bezahlung in Pflege
nehmen, © 0251/36794.

Mini-Hunde Welpen, 2 Monate alt.
T 0176/20521735

Goldendoodlewelp.,, T 02591/
9401543

Labradoodlewelpen, 7T 02591/
940 1543.

Verschiedenes

Abnehmen "spielend leicht" m.
Hypnose! Raucherentwohng. 90 €,
www.info-hypnose.de T 02594/
7479 od. 05404/73646

Kamin- und Brennholz, Holz
Horing, @ 02591 / 5616 oder
0176/63887035.

Ca. 5-6 rm Buchen- und Eichenholz
(2 J.), gesagt und gespalten, abzu-
geben. T 0171/4 26 32 24.

Fahrradtrager fiir AHK, 2/3/4
Rader, Thule, Uebler, @ 0171/
7800815.

Parkett Seggewif3: Parkett-
verlegung und Renovierung aus
Meisterhand + Treppensanierung
T 02541/846773

Lotteriegewinn Toshiba LCD LED
TV 139cm Smart TV 3D u.v.m. Neu
mit Garantie UVP 1.998€ UVP fir
nur 1.050 € @ 02592/981162

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten, alte Briefe (gerne
groBe Sammlung), suche alles v. 1.
u. 2. Weltkrieg, wie z.B. Orden,
Urkunden, Uniformen, Fotos usw.
T 02508/997892 o. 02508/
993219.

Altere Kameras, Kodak, Agfa, Porst,
Revue, teils Spiegelreflex mit Zube-
hor, Tonband von Philips, alles
sehr gut erhalten, preisglinstig
abzugeben. T 0163/9722362.

Wasch-& Spiilmasch., Kiihl-,Gefrier-
& Gewerbeger. gebr., Garantie, ab
35€, Fa. Weil3, @ 0 25 04/7 71 74.

Gesuche

Ankauf aller Pelzarten von 250 -
2500 €, Puppen, Taschen, Garde-
robe, Teppiche, Zinn, Nah- und
Schreibmaschinen, Porzellan, Sil-
ber- Bestecke, Schmuck. & 0177/
2152422

Suche Miinzen, auch international
wie z.B. Deutsches Reich, Kaiser-
reich, BRD, DDR, auch Gold- u. Sil-
bermedaillen, gerne groBe Samm-
lungen. @ 02508 / 997892 od.
=™02508/993219.

Dreirad f. Erwachsene wu.
Fahrradtrager f. AHK (kein Twinny-
loud) & 0176/96456109.

Antik-, Bucher- und Trodelmarkt
am 01.+02. Februar im Tierheim
Minster, Dingstiege 71 von 11 bis
17 Uhr. Wir suchen schénen Tro-
del, Antikes, Biicher, gut erhaltene
Kleidung u.v.m. Die Abgabe von
Flohmarktspenden ist taglich (au-
Ber sonntags) zwischen 9.30 und
16.30 Uhr moglich! Info: E. Gellrich

T 0163/ 5112658 - www.tier-
heim-muenster.de

Suche  Gaderobe aller  Art,
Schreibmaschinen, Nahemaschi-

nen, Pelze und Schmuck, zahle bar,
T 01577/8767841

Eisenbahnfreunde kaufen Loks,
Waggons und Zubehor fir die
Spurweiten HO, N, Z, G. Gerne auch
ganze Sammlungen jeder Grof3en-
ordnung. & 0175/3823360

Kaufe Trodel, Antikes, Schall-
platten, Altes u. Nettes aus Keller,
Dachboden oder Nachlass.
T 02572/89135 0160/
99 14 28 88.

Suche Bose-Sound-System. Bitte
alles anbieten. @™ 0176/84500655

oder

—] ]| | () S—

Die Gratiszeitung am Sonntag
und Mittwoch fiir Miinster
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Suche und kaufe von privat
Sammlerpuppen, Pelze, Leder,
Buicher, Zinn, Barzahlung sofort,
T 01520/3087626.

Suche Armbanduhren u. Taschen-
uhren,  Orientteppiche,  Pelze,
Modeschmuck, Miinzen aller Art u.
Garderobe. @ 02 01/85 83 72 07.

Kaufe  Modelleisenbahnen in
Teilen od. ganze Anlagen, Modell-
autos, Blechspielzeug, Antikspiel-
zeug. T 02581/45990 15.

Winter-
Schluss-
Verkauf
bis zum
15.02.2014

Einkaufen - Punkten -

°
Deutschland ¢ Card

Pramien kassieren!

www.deutschlandcard.de

Biber-Bettwischegarnitur ,,Memory”, 100% Baumwolle, 2-tlg., best.
aus: 1 Kissenbezug, ca. 80x80 cm und 1 Bettbezug, ca. 135x200 cm.

Auch in den
GroBen 155x200
und 155x220 cm
erhéltlich!

www.hammer-heimtex.de

Auch in der
GroBe 40x80 cm
erhéltlich

48157 Miinster

An der Kleimannbriicke 1 e Tel. 0251/3211160

Mo-Fr: 9.9 - 20.% Uhr e Sa: 9.% - 18.% Uhr

28¢5
1429

Microfaser-Vierjahreszeiten-Steppbett, bestehen

2 einzelnen Decken, die miteinander verbunden werden. Bezug:
Polyester, Fiillung: Polyester-Hohlfaser, waschbar, ca. 135x200 cm.

Microfaser-Kopfkissen,
geflllt mit 890 g Polyester-Faser-
kugeln, waschbar, ca. 80x80 cm.

Auch in den
GroBen 155x200
und 155x220 cm

erhéltlich!

will!

HS4a_14
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Geschaftliches

Malerarbeiten aller Art, auch Ful3-
bodenbeldge: @ 0172/19906 11.

Gardinenreinigung von Firma
Clauss fur Objekt und Haus. Inh.
Thomas Schwarzer lhr Raum-
austattermeister - diewohn-
stube.de - Tel.: MS /64 46 9

Polster von Firma Clauss fuir Objekt
und Haus. Inh. Thomas Schwarzer
Ihr Raumaustattermeister - die-
wohnstube.de - Tel.: MS / 64 46 9

Parkett-, Laminatverlegung und
Kiichen-, M6belmontage & 0152/
33610423 ab 18 Uhr, & 0251/
92770874.

Auflésung des Ratsels

Markisen von Firma Clauss fir
Objekt und Haus. Inh. Thomas
Schwarzer |hr Raumaustattermeis-
ter - diewohnstube.de - Tel.: MS /
64469

Insektenschutz von Firma Clauss
fur Objekt und Haus. Inh. Thomas
Schwarzer lhr Raumaustattermeis-
ter - diewohnstube.de - Tel.: MS /
64469

Fliesenleger - Ob Fliesen auf dem
Boden oder an der Wand, hauptsa-
che Sie kommen professionell und
schnell dran. @ 01 60/7 20 91 69.

HEIZOLTANKANLAGEN

Demontagen - Sanierung - Wartung

Schnell, sauber, giinstig
Vom Fachbetrieb zum Festpreis

G-TEC Tankanlagen Gronau
www.gtectankanlagen.de
Telefon 02565/1400

Teppichboden von Firma Clauss
fur Objekt und Haus. Inh. Thomas
Schwarzer lhr Raumaustattermeis-
ter - diewohnstube.de - Tel.: MS /
64469

Gardinen von Firma Clauss fir
Objekt und Haus. Inh. Thomas
Schwarzer |hr Raumaustattermeis-
ter - diewohnstube.de - Tel.: MS /
64469

Glas- u. Rahmenreinigung, auch
Wintergarten u. Solaranlagen, v.
Fachmann seit Gber 30 J., keine
Anfahrtskosten. & 02571/576800
od. 02504/8445

Sonnenschutz von Firma Clauss fur
Objekt und Haus. Inh. Thomas
Schwarzer lhr Raumaustattermeis-
ter - diewohnstube.de - Tel.: MS /
64469

Musikmarkt

Pro Musica-Orchester MS sucht
versierte Bratscher/innen
T 02582/1717.

Senioren

Liebevolle 24-Stunden-Senioren-
betreuung aus Polen. Absolut legal
und zuverldssig, auch Demenz/
Schlaganfall & 02382/9615936

24-Stunden-Pflege  von  poln.
Pflegehilfen mit Erfahrung, serios,
legal, bezahlbar. @ 0160/4316836.

Reise und Erholung

Gem. FeWo in Cux-Duhnen zu
vermieten, 2-5 Pers. (2 Schlafz.)
T 05241/90967 76
G_Wulfhorst@hotmail.com

Westerland, 2 Zi. FeWo, gehobene
Ausstattung, Meeresblick, Strand-
lage, Blk., Grg. & 07 21/61 61 57.

Siidfrankr./Mittelmeer, Mobilheim,
strandnah, Wohn-/Essbereich m.
Kuche, Klima, 2 Schlafzi.,, Du./WC,
von privat. @ 025 04/55 22

CUX-Duhnen, 3-Raum-FEWO, EG,
Terrasse, fir 2 Pers. ab 28,--€ pro
Ubern..@ 02595/899  www.hen-
nys-ferienwohnung.de

Bretagne - Faszination u. Erholung
T 02501/4719 (AB).

Comersee-FeWo, Traumlg. ZW.
Zypressen + Olivenb., 65 + 85m?,
Baden + Bergw., @ 06021/87919

Ostsee/Schlei (Kleinwaabs), Ferien-
Haus f. 4 Pers. u. FEWO f. 2 Pers.,
Hunde erlaubt, @ 02369/206630.

Costa Brava, FH, kinderfrdl., Tennis,
bis 6 P., preiswert, & 05404/3750.
Norderney, Ferienhaus bis 8 P.,
zentr., strandn., T 02571/56665

www.norderney-spass.de
NL, strandnah FH frei.® 02591/5590

Cuxh. FeWo, ab 29 €. & 02505/
6080300

Ferienh., 2-8 P., Osterferien Rabatt,
15 % www.nordseekiste-ferien.de

Nordhollaendische Nordsee
komfortables Ferienhaus Terrasse
Garten gerne Hunde Rainer-
Drees@t-online.de

Gewinnen Sie

jede Woche 40,- Euro!

So spielen Sie mit:

¢ L 6sen Sie nebenstehendes Sudoku-Puzzle:
Vervollstandigen Sie es so, dass in jeder Zeile,
in jeder Spalte und in jedem der neun Blécke jede

Ziffer von 1 bis 9 genau einmal auftritt.

e Ubertragen Sie die Ziffern aus den nummerierten Feldern

in das Losungsfeld.

¢ Rufen Sie die 0137-8260004* an und geben Sie

Ilhren Lésungscode durch.

Unter allen Anrufern verlosen wir jede Woche 40,- Euro!

Annahmeschluss fur dieses Gewinnspiel ist Freitag 12.00 Uhr

S(_/D

HALLO

Die Gratiszeitung im Minsterland!

Gewinnerin der
letzten Woche:

Waltraut Hankemeier

Der Gewinner wird gebeten,
sich telefonisch beim Verlag

zu melden. Tel.: 0251/6909625

Loésung der
letzten Woche:

~

*0,50 EUR/Anruf aus dem dt. Festnetz, abweichende Preise aus dem Mobilfunk.
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Verschiedenes

Bekanntschaften

Abnehmen mit SpaB, kein
Hungern, kein Jo-Jo-Effekt, Grup-
pen- und Einzelcoaching moglich.
Bettina Albers 2 02 51/324132

Glasreinigung Heike: Far
Kleinauftrage bis 10 Fenster 20 €.
@ 0251-276277

Haushaltsauflosungen, diskret und
besenrein! Kostenlose Beratung!
Verkdufliches geht in unsere
Flohméarkte, nicht verkaufliches
wird durch eine Firma kostengiins-
tig entsorgt. Info: Tierheim Mins-
ter E. Gellrich @ 0163/51 12658

Antik-, Biicher- u. Trodelmarkt am
01.+02.Februar im Tierheim Mins-
ter, Dingstiege 71 von 11-17 Uhr.
Wir suchen schonen Trodel,
Antikes, Blicher, gut erhaltene Klei-
dung u.v.m. Die Abgabe von Floh-

Kathrin, attraktive Witwe, 61 J.,
Arzthelferin im Ruhestand, bin
eine gute Kochin u. Hausfrau, mag
die Natur, Garten, fahre gern Auto.
Als mein Mann verstarb blieb ich
allein zurlick. Suche ernsthaft lie-
ben Herrn mit dhnlichem Schicksal
u. wirde sehr gerne mit Ihnen tele-
fonieren Ub. 1&1-pv T 02592 -
9729137

Ich, Edeltraud, bin 71 J,, habe eine
weiblich, schlanke Figur, du3erlich
u. im Herzen jung geblieben, bin
eine gute Kochin u. Haushalterin.
Nach langerer Einsamkeit sehne
ich mich wieder sehr nach einen
lieben u. anstindigen Mann an

meiner Seite. Ich fahre gern Auto
u. bin nicht ortsgebunden. Bitte ruf
heute noch an Ub. Anzeigenser-
vice, Anruf kostenlos 0800
2288445

marktspenden ist taglich (auBer
sonntags) zwischen 9.30 und 16.30
Uhr moglich! Info: E. Gellrich
@ 0163/ 5112658 - www.tier-
heim-muenster.de

Horoskop vom 27.1. 2014 bis 2. 2.2014

WIDDER (21.03.-20.04.)

Folgen Sie mehr Ihrer Intuition und planen nur das, was Ihnen auch realistisch erscheint.
Ihnen werden sicher auch nicht alle Vorschldge gefallen, die man lhnen in diesem Zusam-
menhang macht, aber die eine oder andere Idee kinnte sich sicher umsetzen lassen. Was
Sie aber jetzt schon als Fundament ansehen, ist eigentlich nur als Sprungbrett und nicht
zum Ausruhen gedacht. Uberlegen Sie es sich gut!

STIER (21.04.-20.05.)
Esist nichts gegen lhre Trdume einzuwenden, doch bei bestimmten Themen sollten Sie bes-
ser auf dem Boden der Tatsachen bleiben. Vielleicht will man Ihnen auch einige Bereiche

B | besonders schmackhaft machen, um Sie auf eine sichere Seite zu ziehen. Doch wie so oft
ok L I machten Sie Inren eigenen Kopf durchsetzen und dafiir auch mal gewisse Grenzen iiber-
schreiten. Achten Sie mehr auf die Kleinigkeiten!

ZWILLINGE (21.05.-21.06.)

Ruhen Sie sich nicht zu friih aus, denn die Konkurrenz kénnte nur auf diesen Moment
gewartet haben. Seien Sie also wachsam und achten genau auf die Dinge, die um Sie her-
um geschehen. Es wird viel passieren, aber natirlich auch nicht alles zu Ihrer Zufrieden-
heit. Suchen Sie sich ein paar Rosinen aus diesem ,Kuchen” heraus, vor allem sichern Sie
sich den Anteil der lhnen zusteht. Nicht locker lassen!

(22.06.-22.07.)

Mit den Enttauschungen im Alltag missen Sie leben und diese auch akzeptieren, denn es
gibt dafirauchimmer einen kleinen Ausgleich, der Sie wieder aufbaut. Halten Sie also wei-
ter durch, auch wenn gerade diese Phase besonders schwierig und vor allem auch an-
strengend sein mag. Versuchen Sie mit Herzlichkeit die allgemeine Stimmung etwas auf-
zulockern und damit auch die Motivation zu steigern.

(23.07.-23.08.)

Ihre ganz eigene Art, Probleme anzugehen und sie zu 9sen, bringt Ihnen nicht nur Aner-
kennung ein, sondern Iasst Sie auch zum Ratgeber fiir andere Menschen werden. Doch
lassen Sie sich bitte nicht ausnutzen, auch wenn es am Anfang nicht so erscheinen mag.
Bestimmte Personen verstehen es immer wieder, jemanden mit Haut und Haaren in
Beschlag zu nehmen. Ziehen Sie sich dezent zuriick!

JUNGFRAU (24.08.-23.09.)
Denken Sie nicht kreuz und quer, sondern versuchen eine moglichst einfache Losung fur

A | einProblem zu finden. Damit sparen Sie viel Zeit und sind auch bald am Ziel angelangt. Es

ist allerdings nicht ratsam sich auf die Vorschldge aus Ihrem Umfeld zu verlassen, stérken

Sie Ihre Eigeninitiative, indem Sie sich an Dinge heranwagen, die bisher ein unerforschtes

Gebiet waren. Dann kdnnte es gelingen!

(24.09.-23.10.)

Klammern Sie heikle Themen nicht einfach kategorisch aus, sonst steht bald eine grope
Mauer zwischen lhnenund Ihrem Umfeld. Allerdings sollten Sie sich auch nicht zu friih ein-
mischen, denn dann konnte diese Phase erst recht Anlass zu langen Diskussionen geben.
Setzen Sie lhre Argumente an den Stellen ein, die einen Erfolg versprechen. Vielleicht
regelt das Schicksal auch einiges auf diesem Gebiet!

SKORPION (24.10.-22.11.)

Mit Ihren Worten zeigen Sie ganz offen Ihre Uberlegenheit, werden sich damit aber sicher
nicht nur Freunde machen. Schaffen Sie sich ein solides Fundament, auf dem Sie sicher und
trocken stehen und versuchen aus dieser Position heraus, alles Notwendige in die Wege
2U leiten. Es wird noch eine gewisse Zeit benstigen, bevor alles ins Rollen kommt, aber das
Ergebnis wird sich dann sehen lassen.

SCHUTZE (23.11.-21.12.)

) Ihreklaren Worte kinnten Ihnen zum Verhangnis werden, denn eigentlich ist es nur die Wut,
die aus lhnen spricht. Lassen Sie sich in dieser Situation nicht von [hrer Position verdran-
gen, denn es war milhsam genug, an diese Stelle zu gelangen. Versuchen Sie bei einem
Gespréch Ihren Eindruck zu erkldren und hdren auch ganau zu, was die Gegenseite zu
sagen. Sicher I3sst sich eine Ebene finden!

STEINBOCK (22.12.-20.01.)

Sie zeigen Nervenstarke und Disziplin, obwohl es in Ihnen ganz anders aussient. Doch
sollten Sie im Augenblick nur Ihre duPere Hille preisgeben, denn der Anlass hat nur ginen
beruflichen Hintergrund. Privat sollten Sie dann die Fassade fallen lassen und mit einer
vertrauten Person iiber [hre Probleme sprechen. Sicher wird man lhnen nicht sofort helfen
konnen, doch es gibt fir alles einen zweiten Weg!

WASSERMANN (21.01.-19.02.)

Wenn man Sie nicht nur mit Worten sondern auch mit Taten provozieren will, kénnen Sie
von einer Minute zur anderen |hr Gesicht dndern, und das wird der Gegenseite nicht ge-
fallen. Sagen und zeigen Sie es auch, dass Sie unbeirrt an sich und lhre Talente glauben
und Sie sich auch nicht vom geplanten Weg abbringen lassen. Nun sind die Fronten geklart,
und alles Weitere entscheidet dann das Schicksal.

o2
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FISCHE

(20.02.-20.03.)

Sohald es Ihnen gut geht, verlieren Sie den Mut und die Zuversicht und glauben nicht mehr
an die Dinge, die Sie sich miihsam erarbeitet haben. Dann warten Sie formlich darauf, dass
Ihnen das Schicksal einen weiteren Streich spielt und mit dieser Haltung wird es auch so
weit kommen. Versuchen Sie sich von dieser Enge zu befreien und achten vor allem mehr
auf die positiven Bereiche, die es gibt!

#




Kleinanzeigenmarkt

Sonntag, 26. Januar 2014

Verkaufe
Einfamilienhduser

EFH-Bungalow, Bj. 2008, Grdst. 475
m2, Wfl. 100 m2, 2 Schlafzi., Kiiche
m. Esszi., Wohnzi,, Bad u. G-WC,
FuBbodenhzg. u. Kamin, Carport,
Wintergarten + Nebengebaude

von Priv. zu verk, Preis VS,
@ 0176/31367150.
Eigentum  statt  Miete! ki

Holzbungalow am Franz-Felixsee
in Greven, ganzjahrig bewohnbar
auf Pachtgrund fur nur 7500 € zu
verk., Info: 0 23 27/54 43 86.

Bauen und Wohnen

Bausachverstindiger iiberprift
Ihr Wunschhaus auf Baumangel
und -schdden. Haus + Wert Ltd.
www.hausundwerteu T 02547-
98177

Geriistverleih, 420 € / m? an
Selbstaufbauer, kann gebracht &

abgeholt werden ©O0170 /
4750175
Gewerbliche Objekte
MS-Hiltrup

Ladenlokal mit 100
m? zu sofort zu
vermieten Tel.
0231/546 888 00

Vermietungen
Hauser

Liidinghausen, DHH, 3 Ebenen, ca.
100m?, 4 ZKB, Garten, Garage,
Gaste WC, FBHZG, 680,- +50,
@ 0175/1839717

am Sonntag

M Erscheinungstermin/e

Vermietungen
1-Zimmer-Wohnungen/
Appartements

Hiltrup-Zentral, App. ca. 48 m2, sep.
Kiche, Duschbad, Pkw-Stellpl., 395
€ KM + NK von privat, ab 01.02.14,
@ 0172/7886289..

Vermietungen
2-Zimmer-Wohnungen

Olfen, ruhige 2,5 ZKB, im 2 FH, neu
renoviert, 78 m2, 35 m2 Terasse, 3
MM Kaution, 450 KM + NK,
T 02595/810

Ascheberg: Ortskern, schone 2
Zimmer-Whg., 1. OG, Kiche, Bad
(Dusche u. Wanne), G-WC, Eiche
FuBboden, 2 Einstellplatze, total
renoviert, von privat zu sofort zu
vermieten. KM 290 € T 0172/
5312473.

Siidkirchen 2 Zi KB Whg, EG, 66m?
mit Terrasse u. Stellplatz, WBS erf.
KM 300€ + NK. © 0163/7965451

Selm-Dorf: DG-Whg., 55m?, 21/2
Zi,, ruhige, zentrale Lage, Neubau,
Niedrigenergiehaus, KFW 70, Stan-
dard, zum 01.04.14 zu vermieten,
KM 330 € + NK & 02592/9738361

LH, 2 ZKDBB + Kellerraum, ca. 60
m2, Il. OG zum 1.4. od. 1.5, 335 €
KM + 155 € NK, & 0176/61711859

Vermietungen
3-Zimmer-Wohnungen

Saerbeck zentr. Neubau 2 1/2 ZKB,
G-WC, Sud-Balkon, geh. Ausst., 72
gm, KM 495 €, TG-Platz, ab 1.2. o.
spater v. Privat @ 02574/983630

Miinster-Amelsbiiren, Whg. 81 m2,
1. OG, gepfl. 3 FH, 3 ZKDB, gr. Bal-
kon, 5 Gehminuten zur Bahn/Bus
ab sof. zu verm., EBK kann kosten-
los ibern. werden, KM 500 €, Tel.
ab 14 Uhr 02761/4370 und 01 72/
28708 44.

in[[mE+

Bestellschein

Saerbeck, 70 m2, 3 Z-K-B-B-K, KM
325 €, zum 01.04.14 zu vermieten.
T 0176/18580218.

Greven Innenstadt, 3 ZKB, Blk,
renoviert, KM 450 €, ab sofort zu
vermieten. (gerne an Paar ab 40 J.)
T 02571/40278 oder 02571/
56176.

Telgte-Westbevern, Ndhe Bahnhof,
Obergeschoss-Whg. zu vermieten,
@ 0175/5079278.

Liidinghausen 3 Zi.Whg., Ku., Diele,
Bad, Blk, G-WC im Seegebiet an
ruhiges, solventes Paar od. Einzel-
pers. (NR) zu verm. 650 € kalt + NK,
EBK muss Ubernommen werden.
T 02591/78805.

Vermietungen
4~ und Mehrzimmer-
Wohnungen

LH, schone 4 Zi-Wohnung, 112 m?,
1. OG+DG, offener Wohn-/Kiichen-
bereich, G-WC, BLK/Keller, Stellpl.
ab 1.5.14, KM 550 € + NK,
= 0172/2308192.

Umziige / Transporte

Ab 39,- € pro Std. Topteam inkl.
LKW, Kuchen- u. Mébelmon., Ent-
sorgungen, Besichtigung kolo
T 02592/ 9198089 www.vogt-
transporte.eu

Umziige ab 29,15 €/Std., LKW + 3
Profis 51,15 €/Std., Fa. Zahn, 59379
Selm, Dieselweg 4, & 02592 /
977 66 00. www.zahntransporte.de

Zum Gliick
2 xdie Woche.

Tel. 02 51/690-96 01/-96 28
www.hallo-muensterland.de

(wochentlich sonntags)
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Ab sofort finden Sie lhre Gratiszeitung
kostenlos auch an folgenden Auslagestellen.

Aral Tankstelle

Grevener Str. 382 | 48159 Miinster
Westfalen Tankstelle

Grevener Str. 395 | 48159 Miinster
Aral Tankstelle

Altenberger Str. 34 | 48161 Miinster
Bédckerei Limberg GmbH
Dieckmannstr. 114 | 48161 Miinster
Studentenwerk-Kiosk ,,Studis"
Rudolf-Harbig-Weg 57 | 48149 Miinster
Westfalen Tankstelle

Steinfurter Str. 166 | 48149 Miinster
GOP-Varieté Miinster

Bahnhofstr. 20-22 | 48143 Miinster
EC-Tank Stroetmann

Harkortstr. 4 | 48163 Miinster
Westfalen Tankstelle

Weseler Str. 212- 216 | 48163 Miinster
Klostermann Bickerei - Cafe
Marktallee 49 | 48165 Miinster
Westfalen Tankstelle

Westfalenstr. 124-126| 48165 Miinster
Orlen Tankstelle

Westfalenstr. 186 | 48165 Miinster
Tryp Kongrephotel

Albersloher Weg 28 | 48155 Minster
Westfalen Tankstelle

Albersloher Weg 580 | 48167 Miinster
Béackerei Miiller

Angelmodder Weg 8 | 48167 Miinster

Classic Tankstelle
Miinsterstr. 75 | 48167 Miinster

STAR Tankstelle
Hansaring 54 | 48155 Minster

Hotel Europa

Kaiser-Wilhelm-Ring | 48145 Minster
Westfalen Tankstelle

Mondstr. 160-162 | 48155 Miinster
McDonald's

Rudolf-Diesel-Str. 65 A

48157 Minster
Handwerkskammer-
Bildungszentrum

Echelmeyerstr. 1| 48163 Minster
Bédckerei Hosselmann
Warendorfer Str. 54 | 48145 Miinster
Béckerei Limberg GmbH
Warendorfer Str. 61| 48145 Miinster
Radstation Miinster

Berliner Platz 27 A | 48143 Miinster
Bédckerei Limberg GmbH
Wolbecker Str. 66 - 48155 Miinster
Béackerei Hosselmann

Wolbecker Str. 286 | 48155 Miinster
Wolbecker Str. 44 | 48155 Minster
Handwerkskammer
Bismarckallee 1| 48151 Miinster
Mensa am Aasee

Bismarckallee 11| 48151 Miinster
McDonald's

Weseler Str. 60 | 48151 Miinster
Backerei Hosselmann

Alter Steinweg 26 | 48143 Minster
Universitdt Miinster

SchloBplatz 2 | 48143 Minster

Hotel Mercure Herr Nimmesgern
Engelstr. 39 | 48143 Miinster

Ibis Hotel

Engelstr. 53 | 48143 Miinster
Hornbach Baumarkt

An der alten Ziegelei 33

48157 Minster

Hotel Conti

Berliner Platz 2 | 48143 Minster

Residenz am Tibusplatz DKV/
Rentaco

Tibusplatz 1| 48143 Miinster
Bédckerei Hosselmann

Am Kreuztor 5 | 48147 Miinster
McDonald's

Ludgeristr. 51| 48143 Miinster
Béackerei Limberg GmbH

Salzstr. 39 | 48143 Miinster Centrum

-
-

.\ je Schaltung:

E Fiir ganz Eilige:
Telefon

02 51/690-46 52

Fax

02 51/690-45 70

Internet:
www.hallo-muensterland.de
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Bauen

Anzeigen-Sonderveréffentlichung

Wohnen

Steinchen statt Fliesen

an nu
selbst

S

Die attraktiven Bodenbelige
aus ganz Kleinen, farbigen
Kieselsteinchen, die mit Kla-
rem Kristallharz fixiert wer-
den, sind seit lingerem be-
kannt. Von Renofloor gibt es
den pflegeleichten Natur-
steinteppich aber auch im
praktischen Teppichfliesen-
Format fiir Selbermacher.

oden, die renoviert oder
saniert werden miissen,
lassen sich mit den handli-
chen Fertigelementen ein-
fach und schnell erneuern.
Die praktischen Fertigele-
mente bestehen zur Haupt-
sache aus natiirlichen Mate-
rialien: Fein granulierte
Quarz- oder Marmorkiesel
unterschiedlicher Koérnun-
gen werden rundgewaschen
und mit Kristallharz gebun-
den. Die Elemente selbst
sind in sehr vielen verschie-
denen Farbkombinationen
zu haben und werden exakt
nach den Vorgaben des Bau-
herren in unterschiedlichen
handlichen Formaten pro-

Mit Fertigelementen
einem 1ag . e
iy

e

‘: ol

¥
|
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duziert, beispielsweise
50x50 cm, aber auch langli-
che Formate fiir Bordiiren
und Sockel. Aufierdem gibt
es noch passende fertige
Ecken und spezielle Intar-
sien; fiir diese kommen
dann auf Wunsch auch
Halbedelsteine zum Einsatz.
Und weil der fertige Belag
spater nicht einmal einen
Zentimeter hoch ist, lassen
sich die Elemente in den
meisten Fillen einfach auf
dem vorhandenen Boden
verlegen. ,Kein Bauschutt
im Haus, kein Klebergeruch
und der Boden kann gleich
nach dem Verlegen benutzt
werden - das ist schon toll“,
begriindet ein Anwender
seine Entscheidung. Die Re-
nofloor Fertigelemente wer-
den Stiick fiir Stiick trocken
nebeneinander verlegt. Klei-
ne Restflichen an Ecken
und Kanten mit etwas Mor-
tel aus Marmor-Kieseln der-
selben Farbmischung und
Flissigharz schliefRen - und
fertig. Der neue Bodenbelag

T

ist nicht nur trittfest und
stabil, sondern auch sehr
leicht zu reinigen: Absaugen
oder feuchtes Wischen ge-
niigt. Der Natursteinteppich
wird vom Hersteller auch
zur flissigen” Verlegung
angeboten. In diesem Fall
wird der Belag fugenlos ge-
gossen, dazu ist kein beson-
deres handwerkliches Ge-
schick erforderlich.

Die  Steinchenteppiche
stellen eine ideale Alternati-
ve zu gefliesten Boden dar.
Vor allem im Do-it-yourself-
Bereich gehort den Stein-
chenteppichen die Zukunft,
weil sie mit Fertigelementen
ganz einfach zu verlegen
sind. Es gibt sie in einer gro-
fen Farbenvielfalt und in
verschiedenen Koérnungs-
groflen. Sie iberzeugen
durch eine extrem hohe
Langlebigkeit sowie durch
Trittschalldimmung und
einen sehr angenehmen
Laufkomfort. Beispiele und
Informationen gibt es unter:
www.renofloor.de (pt)

Michael Otto
Metallbau & Edelstahidesign

Professionelle Pflege und Aufbereitung Ihrer EdelstahlauBenobjekte

Wir bieten an:
e Balkongelander e Fensterbriistungen
e Umwehrungen u.v. m.

Weitere Objekte unter:
www.hmo-edelstahldesign.de - Michael Otto
48147 Miinster - Schleswiger Str. 25
Tel. 0251/27 7598 - Mobil: 0172/526 56 47

HALLO

Soester Strafe 13
48155 Miinster

o0 Tel. 0251/690
Zum Gluck 96019628
www.hallo-

muensterland.de

2 xdie Woche.

Heitbrock
Gartengestaltung 4@

Olaf Heitbrock Rote Erde 26 48163 Miinster Tel.: 0172 56 38 979

Gestaltung Bepflanzungen Baumfallung
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Silberbesteck

{auch versilbert 90,100...)

Aegidiimarkt 7 48143 Miinster
0251/ 97439529

Aegidiimarkt 7
\ 48143 Miinster
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Wohlfuhlen wichtig

Schnaases Teilrlickkehr an den Bundesstiitzpunkt/DM ab Donnerstag

Von Florian Levenig

An eine neuerliche Finalteil-
nahme - es wir die vierte in
fiinfJahren - oder gar den ers-
ten Sieg bei den Deutschen
Badminton-Meisterschaften
(ab Donnerstag in Bielefeld)
verschwendet Karin Schnaa-
se, obschon an eins gesetzt,
Kkeinen Gedanken. Sie ist da
ein gebranntes Kind.

LUDINGHAUSEN. 2013
haben auch alle nur tiber das
Endspiel geredet“, erinnert
sich die Liidinghauserin. Bis
eine Verletzung die 28-Jdhri-
ge auf dem Weg zum Pre-
mierentitel im Halbfinale
jah  stoppte. Klar weif3
Schnaase um ihre Favoriten-
rolle. Und ja, diese Trophée
fehlt noch in ihrer Samm-
lung. Aber: Sie wolle einfach
gut spielen und ,schauen,
was dann am Ende heraus-
springt“. Zumal sie {iiber-
haupt nicht einschétzen
kdonne, wie stark Olga Ko-
non (gewann 2012 das Fina-
le gegen Schnaase) schon
wieder sei. In der Weltrang-
liste liegt die Bischmishei-
merin (Nr. 87) nach langer
Verletzungspause weit hin-
ter Schnaase (Nr. 47).

Fir Schnaase ist der Auf-
tritt in der Seidenstickerhal-
le der erste seit ihrer Teil-
riickkehr an den Bundes-
stiitzpunkt in Miilheim. Bis
April wollen Spielerin und
nationaler Verband auslo-
ten, wie fruchtbar ein linge-
res Miteinander sein konn-
te. In der Vergangenheit hat-
ten immer wieder Top-Spie-
ler Stress mit dem DBV.

Schnaase zog im Vorjahr
die Konsequenz und kehrte
in ihren Heimatort zuriick.
Interessanterweise  bliihte
sie ohne die Riickendeckung
des Verbandes auf. Kletterte
im internationalen Ran-
king, spielte eine grandiose
Bundesliga-Hinrunde. , Ka-

Heute einer von drei Hiltru-
per Herren im Halbfinale:

Michael Horsch. Foto: wh

i

i

Zahlt bei den Deutschen Meisterschaften kommende Woche in Bielefeld zu den Favoriten: die

Liidinghauserin Karin Schnaase.

rin braucht ein Umfeld, in

Sportnotizen

USC schon Freitag

MUNSTER. Das Match
des Volleyball-Bundesli-
gisten USC Miinster
gegen Vizemeister Dresd-
ner SC steigt bereits am
kommenden Freitag (31.
Januar, 19.30 Uhr).
Grund fiir die Vorverle-
gung um 48 Stunden ist
die CEV-Pokal-Partie der
Sachsen in Yuzhny/Ukrai-
ne am Dienstag drauf.

Bogel geht

EMSDETTEN. Stefan Bo-
gel und Handball-Erstli-
gist TV Emsdetten gehen
getrennte Wege. Er schei-
de im Guten, so der Ma-
nager, der dem Klub bei
Bedarf weiter beratend
zur Seite stehe. Die Struk-
turen beim TVE und Vor-
behalte der Stadt gegen
eine reine Handball-Are-
na seien mit seinen Vor-
stellungen nur schwer
vereinbar.

Primus kommt

SENDEN. Handball-Ober-
ligist ASV Senden emp-
fangt heute (18 Uhr,
Sportpark) den V{L Ein-
tracht Hagen 2. Die Vol-
mestddter fithren die Ta-
belle an, der ASV kampft
um den Klassenverbleib.

der Start bei der Team-EM schaft (Kazan/April).

dem sie sich wohlfiihlt¥,
weifd Mutter Barbara
Schnaase. Deshalb begleitet
sie Bruder Christoph, der
auch in Bielefeld das Coa-
ching tibernimmt, einmal
die Woche nach Miilheim.

Die Vorteile des ,Projek-
tes“ (von einer vollstindi-
gen Kader-Riickkehr mag die
Steverstdadterin angesichts
der Vorgeschichte noch
nicht sprechen): finanzielle
Unterstiitzung bei interna-

(Basel/Februar) und der In-
dividual-Europameister-

Union siegt

In der Bundesliga haben
Schnaase und Co. gestern
bei Aufsteiger Dortelweil
6:0 gewonnen. Heute
(14 Uhr) steigt in Liding-
hausen das Top-Spiel:
Union (Platz zwei) emp-
tdngt den Vierten Beuel.

Schnaases Vereinskollege
Josche Zurwonne und Peter
Kasbauer (Rosenheim), zu-
letzt zwei Mal mit DM-Bron-
ze dekoriert, sind in Biele-
feld an Position zwei gesetzt.
Vieles spricht fiir ein Final-
duell des laut Rangliste der-
zeit besten deutschen Dop-
pels mit Johannes Schott-
ler/Michael Fuchs (Bisch-
misheim). Die Emsdettene-
rin Linda Efler tritt ndchste
Woche sowohl im Doppel

NRW-weit vorn

MUNSTER. Bei der Ab-
stimmung des Online-
Portals www.marat
hon4you.de zum belieb-
testen Distanzlauf in
NRW landete der Miins-
ter-Marathon wie schon
im Vorjahr auf Platz eins.
Bundesweit liegen die
Domstadter demnach auf
Rang sechs.

tionalen Turnieren sowie

als auch im Mixed an.

Uberraschungen an der Tagesordnung

Tennis-Bezirksmeisterschaften: Chernin beférdert Top-Favoriten aus dem Turnier

GREVEN. Joelle Hiilse (Feldmark Dors-
ten) gegen Mareike Nietiedt (W. Wester-
kappeln) und Jana Strathmann (West-
kappeln) gegen Shanna Krimatschow
(Dorstener TC) bei den Damen sowie
Andres Chernin (THC Miinster) gegen
Michael Horsch (1. TC Hiltrup) und
Carlo Bickmann gegen Vincent
Jansch-Miiller (beide ebenfalls Hiltrup)
bei den Herren lauten heute ab 10 Uhr

die Halbfinalpaarungen bei den 21. Hal-
lentennis-Bezirksmeisterschaften.
Wenn es somit in Greven um die Krone
im Bezirk Miinsterland geht, ist einigen
Favoriten schon der Spaf} vergangen.
So katapultierte Chernin im Viertelfi-
nale den frischgebackenen Westfalen-
meister und Favoriten Kim Mollers mit
einem Paukenschlag (6:1, 3:6, 10:5) aus
dem Turnier. Und auch bei den Damen

ist die Nummer eins, Karolina Loktev
(TC Deuten), nicht mehr dabei. Sie er-
wischte es ebenfalls im Viertelfinale.
Uberraschend musste auch Yvonne
Niederbracht (Union Miinster) die Segel
streichen. Die einzige miinsterische
Vertreterin schied bereits im Achtelfi-
nale sang- und klanglos mit 1:6 und 3:6
gegen die solide spielende Iris Plura
(Warendorf) aus. (uni)
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Fufball

BUNDESLIGA

Frankfurt - Berlin 1:0
Dortmund - Augsburg 2:2
Stuttgart - Mainz 1:2
Wolfsburg - Hannover 1:3
Niirnberg - Hoffenheim 4:0
Freiburg - Leverkusen 3:2

M'gladbach - Miinchen (Fr.) 0:2
Bremen - Braunschweig heute

Hamburg - Schalke heute
Stuttgart - Miinchen 29.01.
1 Miinchen 17 44:8 47
2 Leverkusen 18 34:19 37
3 Dortmund 18 40:22 33
4 M'gladbach 18 35:21 33
5 Wolfsburg 18 29:22 30
6 Berlin 18 27:21 28
7 Schalke 17 32:28 28
8 Mainz 18 27:32 27
9 Augsburg 18 23:27 25
10 Hannover 18 26:32 21
11 Stuttgart 17 30:33 19
12 Bremen 17 22:37 19
13 Hoffenheim 18 36:42 18
14 Frankfurt 18 21:29 18
15 Freiburg 18 19:33 17
16 Hamburg 17 33:38 16
17 Niirnberg 18 21:33 14
18 Braunschweig 17 10:32 11

2. LIGA

Cottbus - Sandhausen  07.02.
Aalen - Aue 07.02.
Bochum - Frankfurt 07.02.
K'lautern - Gr. Fiirth  08.02.
Berlin - Dresden 08.02.
Kdln - Paderborn 09.02.
Karlsruhe - Ingolstadt 09.02.
Bielefeld - St. Pauli 09.02.
Ingolstadt - K'lautern  10.02.
1 Koln 19 32:10 39
2 Gr. Fiirth 19 35:22 35
3 K'lautern 19 32:20 31
4 Karlsruhe 19 26:17 31
5 Berlin 19 31:26 31
6 St. Pauli 19 26:23 31
7 Paderborn 19 32:32 29
8 Miinchen 19 18:21 28
9 Sandhausen 19 17:17 27
10 Diisseldorf 19 21:29 25
11 Bochum 19 18:20 23
12 Aalen 19 18:21 23
13 Frankfurt 19 27:29 21
14 Ingolstadt 19 18:26 21
15 Bielefeld 19 2736 21
16 Aue 19 21:30 21
17 Dresden 19 20:29 21
18 Cottbus 19 21:32 13

Neufirbung, Reinigung und Reparatur von Ledermdébeln, auch von
stark verschlissenen Ledermobeln. Umarbeitung von Nubuk/Velours

auf Glattleder. Empf. von LCK, dem Pflegemittelhersteller von Cor,
Benz, Knoll, de Sede. u. a.s. www.Lederpflege.de

Bundesliga im Stenogramm

Frankfurt - Berlin 1:0
Tore: 1:0 Meier (30.) - Zuschauer:
42000

Dortmund - Augsburg 2:2
Tore: 1:0 S. Bender (6.), 1:1 S. Bender
(56./Eigentor), 2:1 Sahin (66.), 2:2 Ji
(72.) - Zuschauer: 80 645

Stuttgart - Mainz 1:2
Tore: 1:0 Abdellaoue (11.), 1:1 Okazaki
(40.), 1:2 Saller (87.) - Zuschauer: 38 000

Wolfsburg - Hannover 1:3
Tore: 0:1 Rudnevs (28.), 1:10lic (35.),
1:2 Bittencourt (50.), 1:3 Bittencourt
(72.) - Zuschauer: 28 139

Niirnberg - Hoffenheim 4:0
Tore: 1:0 Chandler (23.), 2:0 Drmic
(41.), 3:0 Ginczek (49.), 4:0 Drmic (70.)
- Zuschauer: 36 079

Freiburg - Leverkusen 3:2
Tore: 0:1 L. Bender (4.), 1:1 Mehmedi
(27.), 1:2 Rolfes (35.), 2:2 Schmid (53.),
3:2 Klaus (90.) - Zuschauer: 22 100

M‘gladbach - Miinchen 0:2
Tore: 0:1 Gotze (7.), 0:2 Miiller (53./
Handelfmeter) - Zuschauer: 54 010

Heute spielen:
Bremen - Braunschweig
Hamburg - Schalke

Zwei Hoffnungstriger: Wiihrend Wolfsburgs Neuer Kevin De Bruyne (re.), hier gegen Chris-

tian Schulz, noch nicht ziindete, entfachte Hannovers Trainer Tayfun Korkut (Kkl. Foto) gleich

den ersten 96-Orkan.

Foto: dpa

Tayfun und 96 wirbeln
Wolfe" durcheinander

Hannovers Trainer Korkut feiert einen Traum-Einstand

Von Carsten Lappe

Nach seinem Traum-Einstand
als Bundesliga-Coach mit
dem Derbysieg beim personell
aufgeriisteten VfL Wolfsburg
blieb Tayfun Korkut erstaun-
lich cool.

WOLFSBURG. ,Ich muss
mich nicht belohnen. Wich-
tig ist, dass die Mannschaft
sich belohnt“, sagte der Trai-
ner-Novize von Hannover 96
nach dem 3:1. Vor nur 28 139
Zuschauern schossen Zugang
Artjoms Rudnevs (28.) und
Leonardo Bittencourt
(50./72.) die Tore fiir Hanno-
ver. Ivica Olic (35.) traf fiir den
V{L. Dabei schien der 39 Jahre
alte Korkut sein Team, das mit
erstaunlicher Effizienz und
kompakter Defensive die ers-
ten Auswidrtspunkte tiber-
haupt in dieser Saison ein-
tuhr, perfekt eingestellt zu ha-
ben. ,,Alles, was er mir berich-
tet hat, hat die Mannschaft
auch umgesetzt“, lobte auch
der sichtlich geloste 96-Club-
chef Martin Kind nach dem
finften Derbysieg in Serie

gegen Wolfsburg, das mit wei-
terhin 30 Punkten den An-
schluss an die Champions-
League-Rdnge verpasste.
»,2Hannover hat verdient ge-
wonnen. Wir hatten nicht die
Konsequenz, die man
braucht“, analysierte V{L-
Coach Dieter Hecking. Sein
Team spielte zwar mit dem
teuersten Liga-Wintertransfer
Kevin De Bruyne lange Zeit

W 1:3 @

deutlich tiberlegen, hatte aber
kaum klare Torchancen. Zu-
dem leisteten sich die hoch-
gelobten Wolfsburger indivi-
duelle Abwehrfehler, die 96
kaltschnduzig und effektiv
ausnutzte.

»,Das ist nicht schoén, aber
keine Katastrophe“, meinte
Wolfsburgs Manager Klaus
Allofs erstaunlich milde zur
ersten Pleite nach zuvor neun
Spielen ohne Niederlage. Der
20-Millionen-Euro-Zugang
De Bruyne spielte zundchst
auffallig und kombinationssi-

cher, tauchte aber mit zuneh-
mender Spieldauer wie die ge-
samte  V{L-Offensive ab.
»Man hat gesehen, dass er
noch nicht so im Spiel war,
wie es sein konnte“, sagte Al-
lofs zur Leistung des bisheri-
gen Chelsea-Profis.
Hannover hatte lange Zeit
so gut wie nichts vom Spiel,
stand in die Defensive ge-
dridngt aber kompakter als in
der Hinserie unter Mirko
Slomka, der das Spiel bei eisi-
ger Kélte auf der Tribiine ver-
folgte. Anders als zuletzt
agierte 96 mit zwei Stiirmern
und mit einer weit zurtickge-
zogenen Viererkette im Mit-
telfeld, bei der Linksfuf’ Sza-
bolcs Huszti {iberraschend
auf der rechten Seite spielte.
Immer wieder beorderte
Korkut seine Spieler weit zu-
rick in die eigene Hilfte. So
setzten die Géste zwar lange
kaum Akzente, lieRen aber
auch keine Grofdchancen zu.
Perfekt deckte Hannover
auch die Schwachstellen der
offensiven Wolfsburger auf.
Insgesamt spielte Wolfsburg
enttduschend ideenlos. (dpa)
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Neues Jahr -
altes Leid

Kreuzbandriss bei Blaszczykowski?

Von Heinz Biise

Neues Jahr, altes Leid - wie
schon am Ende der Hinrunde
iiberwog bei Borussia Dort-
mund auch zum Start in die
Riickserie der Frust. Trotz al-
ler guten Vorsitze musste
sich der Revierclub mit
einem Remis begniigen.

DORTMUND. Das vierte
Heimspiel in Serie ohne Sieg
und die voraussichtlich
schwere Verletzung von Ja-
kub  Blaszczy-
kowski schlu- £
gen Jurgen N
Klopp michtig
aufs  Gemiit.
,Das war kein Traumstart und
fuhlt sich richtig bescheiden
an. Wir haben noch viel zu
tun“, klagte der Dortmunder
Fuf3ball-Lehrer.

Wie schon in den letzten
Wochen der Hinserie blieben
beim BVB im spielerischen
Bereich viele Wiinsche offen.
Vor 80 445 Zuschauern im
Signal Iduna Park verspielte
das Team trotz zweimaliger
Fithrung durch Sven Bender
(5.) und Nuri Sahin (66.) den
moglichen Sieg. Ein Eigentor

von Bender (56.) und ein Tor
des kiinftigen Dortmunders
Dong-Won Ji (72.) bescherte
den Gésten ein verdientes Re-
mis. ,Wir haben an die guten
Leistungen in der Hinrunde
ankniipfen konnen“, sagte
FC-Trainer Markus Weinzierl,
dessen Team nach sechs Spie-
len nacheinander ohne Nie-
derlage den Vereinsrekord
egalisierte.

Nicht nur der Ausgleich der
Giste sorgte bei Klopp fiir ein

Déja-vu-Erlebnis. Die erste
vorldufige Diag-

2 =A| nose der Ver-
gr / einsdrzte, dass

das Kreuzband

des bereits in
der 6. Minute ausgewechsel-
ten Blaszczykowski gerissen
sein konnte, kommentierte
der Coach mit einem unglau-
bigen Kopfschiitteln. ,,Das ist
eine Katastrophe und passt ir-
gendwie in diese Saison“, sag-
te er mit Verweis auf die an-
haltende Verletzungsmisere
der Borussia. Eine Untersu-
chung des polnischen Natio-
nalspielers am Sonntagmor-
gen soll Gewissheit tiber die
Schwere der Verletzung brin-
gen. Instdndig hofft Klopp,

Jager setzt nach

NRW-Innenminister: ,,Wir missen ran an die Strippenzieher"

DUSSELDORF. Nach der
Massenschldgerei sogenann-
ter Fuf$ball-Fans in Kdln vor
einer Woche soll die Polizei
verstarkt gegen die Anfithrer
der Krawalle vorgehen. ,Vor
allem mochte ich bundesweit
die 500 bis 700 Radelsfiihrer
der Krawalle ins Visier neh-
men*, sagte der Vorsitzende
der Innenministerkonferenz,
NRW-Innenminister Ralf Ja-
ger (SPD), der Welt am Sonn-
tag. Er habe bereits eine
Arbeitsgruppe der Innenmi-
nisterkonferenz damit be-
traut. ,Wir miissen an die
Strippenzieher ran, die Mas-
senschldgereien  koordinie-
ren, initiieren und steuern.
Nur so kdnnen wir die Szene
befrieden.“

Jager sprach sich in dem
Interview dafiir aus, bundes-
weit vorhandene Daten tiber

nen iiber einen Intensivtiter
miissten an einer Stelle ge-
sammelt werden. ,,So erken-
nen wir seine Straftaten und
koénnen sie konsequent ver-
folgen. Und dann kénnen wir
die Gewalttdter dauerhaft
vom Fuf3ballgeschehen fern-
halten.“ Jager forderte, auch

-r" y

S

Schrecksekunde: Jakub Blaszczykowski (am Boden) hiilt sich das Gesicht. Ob der Pole und der

besorgte Jiirgen Klopp (Vierter v. li.) schon das Ausmaf} der Verletzung erahnen?

dass ihm dhnliche Hiobsbot-
schaften vorerst erspart blei-
ben: ,Das sollte jetzt der
Schlusspunkt gewesen sein.“

Dass ausgerechnet der
kiinftige Dortmunder Ji per
Kopf zum Ausgleich traf, pass-
te fiir die Dortmunder ins Bild
von einem gebrauchten
Nachmittag. Der von Augs-

uber ein Verbot von Gewalt
suchenden Schldgergruppen
nachzudenken. ,Allerdings
ist das nur moglich, wenn
eine solche Gruppe auch Ver-
einsstrukturen besitzt und ihr
Straftaten nachgewiesen wer-
den konnen. Das macht die
Sache schwierig.“

Straftdter beim Fufiball besser Sagt den Gewalttiitern im Fuf3ball den Kampfan: NRW-Innen-

zu nutzen. Alle Informatio-

minister Ralf Jager.

Foto: dpa

burg aus Sunderland ver-
pflichtete Stidkoraner, der im
Sommer zum BVB wechselt,
rechtfertigte seine Einwechs-
lung in der 70. Minute.
Schmunzelnd kommentierte
Weinzierl den perfekten Ein-
stand seines Neuzugangs: ,,Ei-
gentlich darfst du ihn als Trai-
ner gar nicht mitnehmen. Er

Ballgefiliister

Foto: dpa

hatte erst einmal mit der
Mannschaft trainiert.“ Doch
die Personalnot in der Offen-
sive zwang den Coach, auf
den zuvor durch eine Ober-
schenkelprellung  gehandi-
capten Ji zu setzen. ,Solche
Geschichten schreibt nur der
Fuflball“, schwarmte Wein-
zierl. (dpa)

Schalke bestraft

Der FC Schalke 04 greift
nach der Fan-Randale beim
Revierderby gegen Dort-
mund am 26. Oktober 2013
weiter durch. Wenige Tage
nachdem 498 Haus- und Ge-
landeverbote gegen BVB-An-
hénger verhdngt worden wa-
ren, bestrafte der Club auch
Schalke-Fans. ,Insgesamt 16
Personen wurden wegen Ver-
gehen im Zusammenhang
mit diesem Spiel bereits mit
Stadionverbot belegt oder an-
gehort“, sagte Volker Fiirde-
rer, Direktor fiir Fanbelange,
Mitglieder und Sicherheit.

Real fiihrt

Real Madrid hat im Drei-
kampf um die spanische
Meisterschaft vorerst die Ta-
bellenfithrung erobert. Das
Starensemble um Cristiano

Ronaldo gewann gegen den
FC Granada mit 2:0. Das
Top-Duo FC Barcelona und
Atlético Madrid (beide 51
Zahler) spielt erst heute.

Niersbach fordert

Nach Bekanntwerden weite-
rer Todesfille auf den WM-
Baustellen in Katar hat
Wolfgang Niersbach konkre-
te Mafnahmen gefordert.
,,Es reicht nicht aus, diese
Missstande immer wieder zu
beklagen, es muss schnells-
tens etwas Konkretes passie-
ren“, sagte der DFB-Prasi-
dent. Niersbach hofft auf ein
Einschreiten der FIFA und
des Internationalen Gewerk-
schaftsbundes, ,,weil beide
zusammen die Moglichkei-
ten haben, den Druck zu er-
hoéhen und dringend noti-
gen Anderungen herbeizu-
fihren“. (dpa)
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3. LIGA

Erfurt - Miinster
Regensburg - Duisburg 11
Kiel - Stuttgarter K.

Elversberg - Saarbriicken
Osnabriick - Darmstadt 11
Unterhaching - Dortmund II
Heidenheim - Chemnitz

Leipzig - Burghausen 0:1

Wiesbaden - Halle 0:3
VfB Stuttg. Il - Rostock 411
1 Heidenheim 22 38:13 50
2 Leipzig 22 34:24 40
3 Darmstadt 22 34:19 36
4 Rostock 22 28:32 35
5 Erfurt 22 33:24 33
6 Osnabriick 22 28:25 32
7 Wiesbaden 22 26:29 31
8 Unterhaching 22 30:35 31
9 VfB Stuttg. Il 22 30:30 29
10 Duisburg 22 28:28 29
11 Miinster 22 34:31 28
12 Regensburg 22 30:31 28
13 Dortmund Il 22 30:34 28
14 Elversberg 22 20:29 28
15 Halle 22 23:26 27
16 Stuttg. K. 22 26:27 26
17 Chemnitz 22 24:29 26
18 Kiel 22 24:23 25
19 Burghausen 22 23:41 20
20 Saarbriicken 22 25:38 19

KOMPAKT

Erfurt - Miinster
Zuschauer: 4235

Regensburg - Duisburg 1:1
Tore: 0:1 Zoundi (45.), 1:1 Dressler
(54.) - Zuschauer: 3069

Kiel - Stuttgarter K. 0:0
Rote Karte: Adritalo (85./Kiel) - Zu-
schauer: 3931

Elversberg - Saarbriicken  3:1
Tore: 1:0 Salem (43.), 2:0 Luz (55.), 2:1
Ziemer (57.), 3:1Gocer (61.) - Zuschau-
er: 8200

Osnabriick - Darmstadt 1:1
Tore: 1:0 Ornatelli (2.), 1:1 Neumann
(9./Eigentor) - Zuschauer 7287

Unterhaching - Dortmund 2:1
Tore: 1:0 Voglsammer (12.), 1:1
Ducksch (25.), 2:1 Hack (90. + 1) - Zu-
schauer: 1400

Heidenheim - Chemnitz 3:0
Tore: 1:0 Schnatterer (21.), 2:0 Schnat-
terer (75./FE), 3:0 Schnatterer (77.) -
Zuschauer: 7400

Leipzig - Burghausen 0:1
Tor: 0:1 Hauck (45.) - Zuschauer: 7328

‘Wiesbaden - Halle 0:3
Tore: 0:1 Ziegenbein (45.), 0:2 Gogia
(52.), 0:3 Sembolo (75.) - Zuschauer:
2451

V1B Stuttgart II - Rostock 4:1
Tore: 0:1 Plat (14.), 1:1 Breier (53.), 2:1
Riemann (73./FE), 3:1 Janzer (77.), 4:1
Riemann (90.) - Zuschauer: 1400

Nullnummer der guten Art

Re-Start in Erfurt macht Hoffnung / Pfosten verhindert Piosseks Lucky Punch

Von Jens Julian

Der SC Preufen Miinster hat
dort weitergemacht, wo er
vor der Winterpause aufge-
hort hat: er blieb ungeschla-
gen - schon zum siebten Mal
in Folge. Allerdings blieben
die Adlertrager, die letzten
Tests gegen Lotte und Siegen
eingerechnet, auch zum drit-
ten Mal in Serie torlos.

ERFURT/MUNSTER. Der
Re-Start macht dennoch
Hoffnung. Die, auf einen
Dreier machte derweil der
Pfosten zunichte. Denn in
Minute 82 hatte Marcus Pios-
sek das ,,goldene Tor“ auf dem
Fuf}, als er aus der Drehung

B 0:0 3§

abzog - aber nur das Alumi-
nium traf. Es wére nicht ein-
mal unverdient gewesen. Al-
lein schon deshalb nicht, weil
die Preuflen in Durchgang
eins mehr vom Spiel hatten
und spielerisch besser wirkte.
Zudem gewannen sie die ent-
scheidenden  Zweikdmpfe,
hatten das Geschehen unter
Kontrolle. Auf schwer zu be-
spielendem Boden, den zirka
50 RWE-Fans seit 9 Uhr mor-
gens vom letzten Schnee be-
freit hatten, fehlte allein der
Zug zum Tor.

Und doch hitte es zur Fiih-
rung - zumindest fiir eine gro-
e Moglichkeit - reichen kon-
nen. Doch als Simon Scherder

1
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aber nur an den Pfosten setzte.

im Erfurter Strafraum zu Fall
kam, blieb der Elfmeterpfiff
des Unparteiischen aus. ,Da
héitte man auch auf Elfmeter
entscheiden konnen“, ge-
stand spater indes RWE-Tor-
hiiter Philipp Klewin. Aller-
dings hatte der Schuss auch
nach hinten losgehen kon-
nen, hatten die Preuflen vor
der Pause noch fiinf brenzlige
Minuten zu {berstehen.

5 oA

Strahlender Sieger: Der RV Gustav Rau Westbevern. Uber die
Wanderstandarte freuen sich, v.li.: Elke Stegemann, Tanja
Alfers, Linda Nienhaber, Karin Schulze-Topphoff, Petra Wei-
ligmann (hi.), Tim Kolkmann, Nina Stegemann und Nils Treb-

be.

Nach Wiederbeginn entwi-
ckelte sich eine ausgeglichene
Partie - ohne nennenswerte
Torchancen. Bis auf die 82.
Minute und Piosseks Pfosten-
treffer.

,Wir haben ganz gut ins
Spiel gefunden, so wie wir uns
das vorgenommen haben -
mit viel Ballbesitz, guten Sze-
nen und einer elfmeterwiirdi-
gen Situation. Im zweiten

Hatte in Minute 82 den Siegtreffer fiir die Preuf3en auf dem Fuf3: Marcus Piossek, der den Ball

Durchgang war es dann pari
pari, auch wenn ich das Ge-
fithl hatte, dass wir etwas na-
her dran waren am Sieg, “ zeig-
te sich am Ende Trainer Ralf
Loose zufrieden.

Preuf3en: Masuch - Scho-
neberg, Pischorn, Scherder,
Hergesell - Truckenbrod, Bi-
schoff - Siegert, Piossek, Man-
no (66. Kara) - Taylor (58. Be-
nyamina)

Hattrick: RV Gustav Rau
gewinnt Bauernolympiade

Dramatisches Finale gegen RV Nienberge

MUNSTER. Hattrick in der
Halle (Miinsterland). Denn
in einem an Dramatik kaum
zu iiberbietenden Finale hat
sich der RV Gustav Rau
Westbevern zum dritten
Mal in Folge die Bauern-
olympiade im Rahmen des
K+K-Cups gewonnen. Fir
den Titelverteidiger aus dem
Kreis Warendorf war es der
32. Sieg iiberhaupt.

Und der war iiberaus um-
kdmpft. Am Ende aber hatte
Westbevern (98,45 Punkte)
die Nase gegeniiber dem RV
Nienberge (98,25) knapp
vorne. Der ging nach einer
sehenswerten Mannschafts-
kir als Fithrender in das ab-

schlieBenden Springen, hat-
te dort aber gestern Pech.
Zundchst stiirzte Angelika
Gefimann im Parcours, ein
weiterer Abwurf kostete an-
schliefend den Sieg. Platz
drei ging an den RV St
Georg Saerbeck (96,42). Die
Pldtze vier und fiinf belegten
unter 14 teilnehmenden
Mannschaften ZRFV Al-
bachten (96,18) sowie RFV
Roxel (95,65).

Mit dem Grofien Preis ab
15 Uhr geht das Turnier heu-
te zu Ende. Das Champio-
nat, die zweite Qualifikation
fir den Groflen Preis, ge-
wann gestern Mario Stevens
(Lastrup) auf Luis. (uni)
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Bei der dritten Finalteilnah-
me nach 2011 und 2013 end-

lich am Ziel: Li Na

Im dritten
Anlauf: Sieg
fir Li Na

Herren-Finale heute

Foto: dpa

MELBOURNE. Mit dem
Daphne Akhurst Memorial
Cup in der Hand und bald 2
Millionen Dollar mehr auf
dem Konto fand Li Na auch
ihre Lockerheit wieder. Auf
dem Centre Court der Rod La-
ver Arena war die Chinesin
zuvor beim dritten Versuch,
endlich die Australian Open
zu gewinnen, fast verkramptft.
Doch nachdem sie die Slowa-
kin Dominika Cibulkova im
Endspiel von Melbourne mit
7:6 (7:3), 6:0 bezwungen hat-
te, fiel eine Zentnerlast von
ihren Schultern. In ihrer Sie-
gesrede zeigte sie dann wieder
jene Lockerheit und jenen
Humor, der sie in Australien
so populédr gemacht hat.
»,Danke an meinen Agen-
ten, du hast mich reich ge-
macht“, begann die 31-Jahri-
ge ihre Ausfilhrungen. Am
witzigsten wurde es aber, als
sie sich via Mikrofon an ihren
Ehemann Jiang Shan wandte.
,2Danke, dass du alles fiir mich
aufgegeben hast. Du bist ein
netter Kerl“, sagte die Chine-
sin unter dem lauten Gelidch-
ter der 15000 Zuschauer.
»2Aber du hast auch ver-
dammt viel Gliick, dass du
mich gefunden hast.“ Auf
dem Platz war von Schlagfer-
tigkeit zundchst tberhaupt
nichts zu sehen. Li Na wirkte
am Anfang tibernervos und
machte viele leichte Fehler.
Im Finale der Herren trifft
heute Rafael Nadal ab 9.30
Uhr (live auf Eurosport) auf
Stanislas Wawinka. (dpa)

Sportnotizen

Keppler sagt zum
Abschied leise Servus

Lob fiir den 30-Jahrigen / Reichelt triumphiert auf der Streif

Von Christian Kunz

In Kitzbiihel schwang Ste-
phan Keppler nach seiner
letzten Weltcup-Abfahrt zu-
frieden ab und tippte sich an
den Helm. ,Danke!“ stand
dort geschrieben.

KITZBUHL. Platz 15 war fiir
den 30-Jdhrigen ein versohn-
licher Abschluss bei der letz-
ten Schussfahrt auf der be-
rihmt-beriichtigten Streif. Es
war das beste Resultat von
ihm seit Rang 11 in Bormio
2012. Der Sieger damals in Ita-
lien und auch am Samstag in
der Osterreichischen Apres-
Ski-Hochburg: Hannes Rei-
chelt, Osterreich.

»Es ist so geil, wenn du bei
dieser Kulisse ins Ziel kommst
und der Einser aufleuchtet®,
schwdarmte Reichelt und
sprach von einem ,Ge-
schenk®. Anders als Lands-
mann und Weltmeister Mar-
cel Hirscher, der am Vortag
dem deutschen Slalom-Sieger
Felix Neureuther nur gratulie-
ren konnte, tat Reichelt auch
etwas fiir die rot-weif’-rote Al-
pin-Seele. Der 33-Jahrige be-
endete qualend lange Warte-
zeiten in der Alpenrepublik:
Eswar der erste Abfahrtserfolg
bei den Hahnenkammren-
nen seit 2006 und der erste im
Weltcup seit Reichelts Erfolg
in Bormio im Dezember 2012.
»Ich bin sehr froh, dass die
Durststrecken endlich zu En-
desind“, betonte er. Neben al-
lerhand Ruhm und Ehre wa-
ren 70 000 Euro Preisgeld der
Lohn.

Uber 40 000 Ski-Freunde
feierten ihre Abfahrtsheroen
auf der Streif, auf der wetter-
bedingt die Schliisselstellen
Hausbergkante und Traverse
fehlten. Erst fiihrte Trainings-
dominator Bode Miller, nach
der noch schnelleren Fahrt
von Aksel Lund Svindal (Noz-
wegen) lief3 sich der Amerika-
ner dann von seiner Frau mit
Umarmung und Kiisschen
trosten. Und dann schlug die
grofde Stunde von Reichelt.

Als sich die VIP-Tribiine
dann weitgehend geleert hat-
te und die drei erstplatzierten
Reichelt, Svindal und Miller
ihren Interviewmarathon ab-
solvierten, 16ste die Leistung
Kepplers lobende Worte aus.
Zumindest beim Teamkolle-

phan Keppler nach dem Zieleinlauf in Kitzbiihl.

gen Josef Ferstl, dem selbst auf
Rang 40 Punkte verwehrt blie-
ben. ,Richtig stark“, betonte
der Sohn des zweimaligen
Kitzbiihel-Siegers Sepp Ferstl,
als erim Zielraum die Streif hi-
nauf blickte. Mit der eigenen
Vorstellung war der 25-Jdhri-
ge dagegen nicht zufrieden.
»Mir passiert ein Fehler im
einfachsten Teil der Strecke,
das ist richtig bitter“, betonte
Josef Ferstl.

Dagegen bedeutete
Kepplers 15. Platz nach dem
11. Rang von Tobias Stechert
im November in Lake Louise

Bedankte sich fiir die Unterstiitzung per Helmaufkleber: Ste-

Foto: dpa

das zweitbeste Ergebnis der in
diesem Winter enttduschen-
den deutschen Speedsparte.
Fir die Winterspiele wurde
daher auch kein Abfahrer no-
miniert. Vor vier Jahren loste
Keppler in Kitzbiihel noch
das Last-Minute-Ticket fiir
Vancouver, diesmal verab-
schiedete er sich immerhin
iiberaus achtbar von der Ab-
fahrt.

»Es gab viel mehr schone
Moment als schlechte, ich ha-
be viele Taler durchlebt, aber
mich immer wieder zuriick-
gekampft“, gestand Keppler

Frenzel iiberragt

SKki Nordisch: Mit einer
unwiderstehlichen Schluss-
attacke hat ein {iberragen-
der Eric Frenzel Deutsch-
lands Nordische Kombinie-
rer zum Sieg im letzten
Team-Weltcup vor Olym-
pia gefiihrt. Das DSV-Quar-
tett mit Tino Edelmann,
Johannes Rydzek, Fabian
Rieflle und Weltmeister
Frenzel verwies nach dem
Springen auf der Grof3-
schanze und der Langlauf-
Staffel tiber 4 x 5 Kilometer
Frankreich um 1,3 Sekun-
den auf Rang zwei. Dritter
wurde Osterreich.

Reizvolles Endspiel

Handball: Die Schieds-
richter Oscar Raluy und
Angel Sabroso aus Spanien
leiten bei der EM heute (17
Uhr, Sport 1) das Finale
zwischen Gastgeber Dane-
mark und Olympiasieger
Frankreich. Das deutsche
Gespann Lars Geipel und
Marcus Helbig hatte das
Halbfinale von Ddnemark
gegen Kroatien (29:27) ge-
leitet.

Hofl-Riesch Vierte

Ski Alpin: Mit Platz vier
in der letzten Abfahrt vor
den Olympischen Winter-
spielen konnte Maria Hofl-
Riesch nach den Erfolgen
zuvor gut umgehen. Die
Favoritenrolle fiir die
Schussfahrt in Sotschi
wollte Hofl-Riesch daher
am Samstag auch nicht
annehmen. ,Es sind eini-
ge, die da dazu zahlen,
sagte sie nach dem Sieg
von Tina Maze und Platz
zwei von Marianne Kauf-
mann-Abderhalden.

Italien verzichtet

Basketball: Die deut-
sche-Nationalmannschaft
hat im Kampf um eine
Wildcard fiir die WM in
Spanien in diesem Jahr
einen Konkurrenten we-
niger. Der italienische
Verband kiindigte an,
sich nicht zu bewerben.
Der Weltverband vergibt
am 1. Februar insgesamt
vier Wildcards fiir das
Turnier vom 30. August
bis 14. September. (dpa)
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Alles tierisch neu im DAS FUTTERHAUS Munster

Im neuen Gewand présentiert sich der Markt fiir Heimtierbedarf mit einer Riesenauswahl an Tiernahrung und -zubehér.
Ob Hund, Katze oder Maus - hier gibt s fir jedes Tier das Passende.

Minster im Januar 2014 - Nach
kurzer Umbauzeit ist es soweit:
DAS FUTTERHAUS Minster,
Weseler Str. 653 a, prasentiert
seinen Kunden die tierisch grof3e
Vielfalt auf neu gestalteten 800 m2
Verkaufsflache. Hell und groBziigig
zeigt sich der Markt jetzt im neuen
DAS FUTTERHAUS-Look.

Trocken- und Nassfutter in unter-
schiedlichen Geschmacksrichtun-
gen, Preisklassen und fir besonde-
re Anspriche, Kauknochen und
Hundekekse, Spielzeug, Leinen,
Napfe und Transportboxen. Kissen,
Decken und Kérbchen, Kafige und
Kratzbdume: Hier gibt’s fur jedes
Heimtier das Passende. Das breite
Sortiment im Mdunsteraner DAS
FUTTERHAUS ist auch noch einmal
um einige neue Futtersorten fur
die besonderen Nahrungsan-
spriche anspruchsvoller Vierbeiner

www.futterhaus.de

WIR SIND WIEDER
VOLL FUR SIE DA!

WIEDEREROFFNUNG

( )

erweitert worden.

An der Futterbar finden Kunden
zusatzlich eine groBe Auswahl an
Futtermitteln, gesunden Snacks
und Leckerli, die sich individuell
zusammenstellen und abfullen las-
sen.

Ob groB oder klein, kurz- oder
langhaarig, gefiedert oder ge-
schuppt — im Sortiment von DAS
FUTTERHAUS findet sich fiir jedes
Heimtier das Passende.

Tierisch gut beraten

Das funfképfige Team im Markt
steht den Kunden von DAS FUT-
TERHAUS Munster gern beratend
zur Seite, wenn es um die richtige
Auswahl des Futters oder das Zu-
behor fur den tierischen Hausge-
nossen geht. Ganz egal, ob Waldi
eine neue Leine, Miez einen Napf

L NACH UMBAU!

NEU im Sortiment:
|
Josers, -

48163 Munster Weseler StraRe 653a - Tel.0251/ 7479244 § .
L Mo.-Fr. 9-19 Uhr, Sa. 9-18 Uhr o rurrersaus: franchise ombi & o. ks

DAS FUTTERHAUS

Fiir Ihre Treue und Geduld wahrend unserer
Umbauphase mochten wir uns bei Ihnen
bedanken: Einfach den Coupon ausschneiden
und beim nachsten Einkauf tierisch sparen!

Jetzt noch mehr Auswahl und Top-Angebote!
K ommen Siv vorbei

and on‘me'\

oder der MUmmelmann ein spezi-
elles Futter bendtigt — Fragen zur
Anschaffung und Haltung von
Heimtieren werden von Marktlei-
terin Simone Kattwinkel und ihrem
Team jederzeit kompetent beant-
wortet. Ein Service, der besonders
bei der Neuanschaffung eines Tie-
res extrem wichtig ist.

Um Tierfreunden ein Maximum an
Know-how zu garantieren, inve-
stiert Deutschlands zweitgrof3te
Zoofachhandelskette seit Jahren
erfolgreich in die Schulung und
Weiterbildung ihrer Mitarbeiter.

Treue wird belohnt

Von der FUTTERKARTE, die Kunden
auf Wunsch in allen Markten ko-
stenlos erhalten, profitieren alle
Kunden von DAS FUTTERHAUS. Mit
der Kundenkarte gibt es bei jedem

\ COUPON T

Giiltig vom 27.01.
bis 01.02.2014

Siel

Einkauf zwei Prozent Preisnachlass
sowie aktuelle Informationen zu
Produktneuheiten,  Angeboten
und Aktionen direkt per Post ins
Haus.

Der Munsteraner Markt ist Ubri-
gens einer von mehr als 290 DAS
FUTTERHAUS-Markten in Deutsch-
land und Osterreich. Gegrindet
wurde das Unternehmen bereits
1987. Schon damals setzte der
Markt mit dem Gelben Hund auf
groBBe Auswahl und gute Beratung
— ein Grundsatz, dem das Unter-
nehmen bis heute treu geblieben
ist.

DAS FUTTERHAUS Miinster
Weseler Str. 653 a
48163 Minster

Offnungszeiten:
Mo. — Sa. von 9.00 Uhr bis 20.00 Uhr

47035536"000527
D

) &/ A

RABATT

bei einem
Mindest-
einkaufswert

von 15,- Euro!

-
’
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Keine Barauszahlung moglich. Ausgenommen Sonderangebote, bereits
reduzierte Ware, Lebendtiere, Biicher und Artikel aus dem aktuellen
DAS FUTTERHAUS-Katalog. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen.
Giiltig im DAS FUTTERHAUS Miinster.




