Schule mit Courage

Uber 1.000 Schulen, mehr als 750.000
Schiler machen mit: ,Schule ohne Rassismus
— Schule mit Courage” ist das grofte Schul-
netzwerk in Deutschland. Und seit kurzem ist
die Ingeborg-Drewitz-Gesamtschule mit dabei.
Die Schulervertretung hatte sich fur das
Projekt eingesetzt. Ausgangspunkt fiir die Be-
werbung war die Verlegung eines ,Stolper
steins” fur die Familie Levi. Voraussetzung war,
dass mindestens 70 Prozent aller Menschen,
die in der Schule lernen und arbeiten, sich mit
ihrer Unterschrift verpflichten, gegen jede
Form von Diskriminierung vorzugehen. An der
IDG waren es sogar fast 80 Prozent, eine sehr
beeindruckende Zahl.
Das Zertifikat ,Schule ohne Rassismus - Schule
mit Courage” erhielt die IDG im Rahmen der
Abendveranstaltung des IDG-Tages. Pate des
Projekts ist Fatih Cevikkollu, bekannt als ,Mu-
rat" aus der Fernsehserie , Alles Atze”. Er un-
terhielt das Publikum mit einem humorvollen
Vortrag zum Leben mit wverschiedenen
Nationalititen, der auch zum Nachdenken
Uber Integration anregte.
Mit der Verleihung des Titels hat sich besta-
tigt, was in unserer Schule im Stadtteil schon
lange Praxis ist. Offenheit und Toleranz sind an
der Tagesordnung. Rassismus, Mobbing und

Diskriminierung werden nicht geduldet, (MB)
Umweltprels 2013:
7.000 € 2u gewinnen
Der Gladbecker Umweltpreis hat in den vie-

len Jahren seines Bestehens nicht an

Attraktivitat verloren. In diesem Jahr wird er
schon zum 26, Mal ausgeschrieben. Der Natur-
und Umweltschutz hat bei unseren Birgern in
Gladbeck einen hohen Stellenwert. Auch in
Rentfort-Nord gibt es viele Projekte, die unsere
Natur- und Umwelt schutzen oder sie starken.
Im Jahre 2012 wurden beispielsweise erneut
Projekte der Ingeborg-Drewitz-Gesamtschule
bei der Preisverleihung gewtrdigt. Die Arbeit
der groRen und kleinen Umwelt- und Natur-
schitzer soll auch 2013 mit Preisen belohnt
werden. Umweltschitzer gibt es viele — Einzel
persenen, Hausgemeinschaften, Schulklassen,
Kindergarten, Firmen ader Vereine.

Sie alle kénnen sich mit einem Projekt im Na-
tur- und Umweltschutzbereich bewerben. Es
muss allerdings in Gladbeck durchgeflhrt wor-
den sein oder sich am Ende der Durchfuh-
rungsphase befinden.

P \

-
o

-~

«

- 4

s
[._..’

\ 4 44
U5 e s

Der Bewerbung sind eine Beschreibung des ak-
tuellen Projektes sowie weitere Unterlagen,
wie z.B. Bilder, beizuflgen. Eine Jury entschel-
det uber die Gewinner. Die Preisverleihung soll
im Dezember 2013 im Ratssaal stattfinden.

Unterstiitzt wird der Umweltpreis dabei von
den Stifterfirmen Deutsche Rockwool Mineral-
wool GmbH & Co. OHG, Emscher Lippe Energie
(ELE}) GmbH, INEOS Phenol GmbH, Rheinisch-
Westfilische Wasserwerksgesellschaft (RWW)
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sowie der Pilkington AG. Zusammen stellen sie
insgesamt 7.000 € an Preisgeldern bereit.
Einsendungen sind ab sofort und spitestens
bis zum 15. Oktober 2013 méglich.

Informationen zum Umweltpreis gibt das Refe-
rat fir Umwelt und Lokale Agenda im Blrger
meisterbiro unter Telefon 0 20 43 / 99-26 10,
Dr. Dieter Briese und Telefon 0 20 43 /99-21 16,
Eva Klein.
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IS NS stadtteilzeitung in neuem Gewand

17. Mai, 16.00 bis 18.30 Uhr
Elterntreff im Freizeittreff

28. Mai, 14 Uhr
Ev. Familienzentrum ,Kleine Welt",

Schwechater Str. 30, Informationsver-
anstaltung zum Thema ,Kindertages-
pflege / Tageseltern”

5. Juni, 19 Uhr
Runder Tisch in Gladbeck Rentfort-

Nord, Treffen in der AWO (Eingang Ber-
liner Strafe, Bibliothek)

14. Juni, 15 bis 18 Uhr
Sommerfest auf dem AWO-Gelinde

20. Juni, 19.30 Uhr
Elternabend mit Krankengymnastin

Stefanie Dennemann im Kindergarten
JKleine Welt"”

17. Mai, 16.00 bis 18.30 Uhr
Elterntreff im Freizeittreff

29. Juli bis 3.September
Sommerferien - Spielaktionen im Frei-

zeittreff (siehe gesonderte Ankiin-
digung)

4. September, 19 Uhr

Runder Tisch Gladbeck Rentfort-Nord,
Treffen

7.September
Nachbarschaftsfest Rentfort-Nord,

Berliner Stralle 14 - 16- 18

21. September, 14 bis 18 Uhr
Stadtteilfest Rentfort-Nord auf dem

Geldnde der Ingeborg-Drewitz-Ge-
samtschule

5. Oktober
AWO-Herbstfest mit den Hertener

Oldie Singers

21. Oktober bis 1. November
Herbstferien (Spielaktionen im FZT)

26. Oktober
Herbstfest der Schitzenbruderschaft

Andreas Hofer, Ingeborg-Drewitz-
Gesamtschule

9. November
Handarbeitsbhasar in der AWO

6. Dezember, 19 Uhr
Runder Tisch Gladbeck Rentfort-Nord,

Treffen

23. Dezember bis 3. Januar 2014
Weihnachtsferien

Viel Spafi beim Lesen wiinscht ihre

Licbe Lerein licber Lerer,

unsere Stadtteilzeitung prdsentiert sich heute in neuem Gewand,
leicht verdndert und aufgefrischt fiir den Start in den Friihling.
Bewdhrtes wurde natirlich beibehalten wie das Logo im Titel und
unser Slogan: ,Wir alle sind Rentfort-Nord”.

Mit Hilfe der Akteure und Redaktionsmitglieder vom Runden Tisch,
geneigter Sponsoren und nicht zuletzt der Druckerei KONTEXT ist
es gelungen, wieder viele Informationen aus und ber den
Stadtteil und seine Bewohner zusammenzutragen. Kiunftig wird
man das Heft nicht nur in Papierform an den bekannten Verteil-Stellen finden,
sondern kann darin auch virtuell im Internet blattern unter: www.norten-wohnen.de/
index.php/medien/stadtteilzeitung.html. Wer sich mit Artikeln, Bildern, Tipps und Ter-
minen beteiligen mdchte, ist herzlich willkommen.

Menschen bel uns

Die dlteste Burgerin von Rentfort-Nord ist
iber 100 und wohnt im Seniorenzentrum der
AWO. Es ist Elisabeth Happe. Unser Autor
Gunter Zwickler besuchte die alte Dame im
Auftrag des Runden Tisches, um in der Stadt-
teilzeitung zu berichten: ,Ich wollte wissen,
wie das denn so ist, wenn man am 31.12.1906
auf die Welt gekommen ist, zwei Weltkriege er-
lebt hat, dazu die Wirtschaftskrise und das
Wirtschaftswunder. Uber die AWO nahm ich
Kontakt auf und es wurde ein Termin mit der
Tochter von Frau Happe in der AWO verein-
bart. Ich lernte dabei Frau Elisabeth Happe ken-
nen, die eine innerliche Zufriedenheit aus-
strahlte. Man sah nicht, dass sie 106 Jahre alt
ist. Sie wurde in Bottrop geboren. Im Eltern-
haus gab es insgesamt sechs Madchen und
noch zwei adoptierte Kinder, ein Madchen und
ein Junge. Die Familie war katholisch, was in
dieser Gegend ja nichts Ungewohnliches ist,
Der Vater arbeitete einige Jahre als Bergmann,
Dann zogen sie nach Gladbeck, wo er sich eine
neue Existenz autbaute. Die Tochter Elisabeth
heiratete. Aus der Ehe ging eine Tochter her-
vor. 1975 auf einer Urlaubsreise verstarb ganz
platzlich ihr Mann, obwohl er zuvor nie ernst-
lich krank war. Bis vor etwa zweieinhalb Jahren
bewohnte sie noch eine eigene Wohnung und
bewidltigte den Haushalt fast selbstandig.

Sie merkte dann jedoch, dass es immer schwie-
riger wurde, und sie bezog ein Zimmer im Haus
der AWO in Rentfort=Nord. Da sie immer ein
geselliger Mensch war und auf andere Men-
schen zugehen konnte, fand sie schnell Kontakt
zu ihren Mitbewohnern.

Werden im Haus Veranstaltungen angeboten
wie Singen, Tanzen, Kartenspielen oder Bingo,

Qaudia LBraczho

dann ist sie dabel, lhre Tochter besucht sie tag-
lich. An den Gottesdiensten nimmt sie immer
teil. Sie kann sich aber auch zurickziehen.
Dann sitzt sie da, schaut in die Natur und
denkt wahrscheinlich an friher, Aufregend ge-

nug war die Zeit ja. Ginter Zwickler
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Unsere Ingeborg-Drewitz-Gesamtschule hatte
allen Grund zum Feiern. Schulleiterin Alrun ten
Have begruBte in einer Feierstunde neben Blr-
germeister Ulrich Roland Schiler, Elternver-
treter und das Kollegium. Anlass war die
Auszeichnung der IDG als eine der besten Schu
len des Landes NRW durch Ministerprasidentin
Hannelore Kraft, Die besonderen Leistungen
lassen sich auch an konkreten Zahlen ablesen.
Inihrer Rede betonte die Schulleiterin die Um

setzung des ersten Leitziels der Schule: ,Wir foir-

dern in der Vielfalt die Individualitét unserer
Schilerinnen und Schiler und ermaoglichen ih-
nen die bestmdglichen Abschlisse unter einem
Dach. ,In 2012 haben 31 % unserer Schiller ei-
nen FORQ (Berechtigung zum Wechsel in die
Sekundarstufe |l) erreicht - 2,4 % der Schiler
waren mit einer Gymnasialempfehlung zu uns
gekommen, 87 % der Abschllsse in Klasse 13
fuhrten zum Abitur - nur 8 % der Abiturienten
hatten eine Gymnasialempfehlung der Grund-
schule erhalten", legte die Schulleiterin beein-
druckende Zahlen vor. Dieser Erfolg liege, 50
ten Have, einerseits in der ,Bildung eines en-
gen sozialen Netzes um die Schiler, zwischen
Klassenleitung und Beratungsteam, bei kon-
sequenter Finbeziehung der Eltern und unter
Nutzung auBerschulischer Beratungsstellen”.
Andererseits lautet das Motto an der |DG: , For
dern und Fordern von Lernleistungen und
Selbststandigkeit",

An der |IDG werden passende Lésungen gefun-
den, statt Auslese stehen die Integration, Soli
daritdt und Vielfalt im Vordergrund. Der Dank
von Schulaufsicht und Verwaltung ging auch an
die Schulleitung und das Lehrerkellegium fir
die engagierte Arbeit mit den Schillern.

Gut zu wissen, dass es in unserem Stadtteil el-
ne der besten Schulen Nordrhein-Westfalens
gibt! (MB}
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Wer war Ingeborg Dre

Unsere Gesamtschule tragt den Namen von
Ingeborg Drewitz. Doch wer war diese Frau?
Eine bekannte Schriftstellerin, die in Berlin leb
te. Sie hat sich in ihren Blchern flr Demo-
kratie, Frieden und Chancengleichheit einge-
setzt. Um mehr (iber die Werke und Ansichten
der Namensgeberin zu erfahren, gibt es einmal
im Jahr den Ingeborg-Drewitz-Tag an der Ge-
samtschule.

An einem Projekttag waren die Klassen inner-
halb und aullerhalb des Gebdudes aktiv, um
sich in vielen Projekten mit dem Leben von
Ingeborg Drewitz zu beschaftigen,

Die Abendveranstaltung fand vor ausverkauf-
tem Haus statt. Die Musikklasse des achten
Jahrgangs begriiBte die Gaste musikalisch. Vor
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aller die Schilervertretung erwartete einen
besonderen Programmpunkt mit Spannung,
Der Hohepunkt des Abends war die Verleihung
des Titels ,Schule ohne Rassismus - Schule mit
Courage”, der in einem anderen Artikel dieser
Ausgabe ausfuhrlich gewurdigt wird.

Die zahlreichen Darbietungen der Musikklas-
sen des 8. und 10. Jahrgangs sowie die viel
seitigen Vorstellungen der ,Darstellen und Ge-
stalten” -Kurse und der Tanz AG machten den
Abend zu etwas Besonderem. Wie jedes Jahr
sorgten die Hauswirtschaftskurse fir Gaumen
freuden.

Der Dank geht an alle, die auf, vor und hinter
der Bihne den IDG-Tag zu einem unvergess-
lichen Erlebnis gemacht haben. (MB)
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Kunst im Klassenzimmer: AR‘I;_'-Ort mit Jubi

Zum 25. Mal fand das Projekt ,ART-Ort" der
Ingeborg-Drewitz-Gesamtschule statt,ein Vier-
teljahrhundert gelebte Kreativitat in einem
nicht immer kreativen Umfeld. Schiler der 12,
Jahrgangsstufe setzten sich mit den Werken ei-
nes Kiinstlers auseinander. Ergebnis war eine
gemeinsame Kunstler-Schuler-Ausstellung, so-
wie eine Vernissage mit Buhnenauftritten des
Musik- und Literaturkurses. Die Schiler ge-
wannen einen anderen Blick auf die Kunst und
auf ihr eigenes Lebensumfeld.

Unter dem Motto ,5chrag ist gerade gut” pra-
sentierten die Schiler in Verbindung mit
Christoph Larler eine beeindruckende Vernis-
sage. Der Projekttitel charakterisiert treffend
die Arbeiten des in Essen lebenden Fotografen.
Ein besonders herzlicher Dank geht an Monika
Reker-Badziong und Reinhard Schneider fir die
Organisation von ART-Ort. Die IDG bedankt
sich bei der Sparkassenstiftung fiir die Unter-
stiitzung der Veranstaltung. (MB)
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Kunst oben im Wohnhaus
~Komm, wir gehen nach oben, Kunst kucken!™

An der Berliner StralRe 16 ist das jetzt moglich.
Auf der 7. Etage in einer hellen Wehnung mit
weitem Blick iber Gladbeck sind Holzskulp-
turen, Zeichnungen, Plastiken und Reliefs von
Marco Wachendorf zu sehen. Blrgermeister
Ulrich Roland und Dr. Rainer Norten, der als
Eigentimer des Wohnhauses die ungewthnli-
chen Galerierdume zur Verflgung stellte, ka-
men zur Erdffnung und nutzten die Gelegenheit
zum Gesprach mit dem Kinstler.

Der junge Holzbildhauer ist vielen Gladbeckern
bereits durch seinen ,Rentforter Optimisten”
bekannt, der — geschnitzt aus harter Eiche — seit
einem Jahr an der Berliner Stralle die Stellung
halt. Wie viele der Exponate zeigen, versteht
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Wachendorf sein in Deutschland recht seltenes
Handwerk, das er von der Pike auf gelernt hat.
Und er liebt das Material = Holz = mit dem er ar-
beitet, kennt sich aus mit seinen Eigenschaften
und Verdnderungen. So etwa die Wirkung ei-
nes vor (ber 100 Jahren in einen Stamm ge-
schiagenen Eisennagels, der eingewachsen ist
und das Holz verfarbt hat, so dass der kunstvoll
geschnitzte Torso heute interessante schwarz-
blaue Maserungen aufweist.

Die Ausstellung ist bis zum 15, Mai zu sehen.
Besuchergruppen, die sich fur die Kunst und/
oder die ungewdhnliche Galerie interessieren,
sind willkommen. Besichtigungstermine kén-
nen Uber das Mieterbiiro unter Telefon 0 20 43
- 27 50 79 vereinbart werden.
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Lebensqualitat in Gladbeck

Seit August 2011 haben die Hauser der
Berliner Strafe 14-16-18 einen neuen Eigen-
timer, Dr. Rainer Norten. Herr Norten ist ein
Architekt aus Gelsenkirchen, dem bereits meh-
rere Hauser in Gladbeck und Rentfort-Nord ge
horen, Dazu kommen einige Mietobjekte der
Wohnungsverwaltung Norten in Gelsenkir-
chen.

Die Hochhduser der Berliner StraBe 14-16-18
befanden sich vorher in einem sehr schlechten
Zustand und die Mieter, die noch geblieben wa-
ren, haben hier einiges Gber sich ergehen las-
sen missen.

Damit ist zum Gluck seit September 2012
Schluss und nach sehr aufwendigen Sanier-
ungsarbeiten erstrahlt die Wohnanlage nun in
neuem Glanz. Das wurde auch gleich mit dem
1. Nachbarschaftsfest im September 2012 aus-
gelassen gefeiert. Das ndchste Nachbar-
schaftsfest ist bereits in Vorbereitung und fin-
det am 7. September 2013 statt.

Die Fassaden der Hduser wurden neu in Farbe
gesetzt und die AuRenanlage gerodet und neu
bepflanzt. Es wurden Zaune entfernt und die
Rasenfldchen fiir die Bewohner nutzbar ge-
macht.

Familienfreundlichkeit und senicrengerechtes
Wohnen sind der Wohnungsverwaltung
Norten ein Anliegen und je nach Bedarf wer-
den auch neue Splelgerdte flr Kleinkinder auf-
gestellt. Dazu kommen auch neue Sitzgelegen-
heiten. Eltern kdnnen so mit ihren Kindern bei
schonem Wetter an der frischen Luft spielen
und entspannen, Auf der gegenuberliegenden
Strafienseite befindet sich eine Parkanlage mit
Ententeich und mit einem grolen Spielplatz.

Fur die dlteren Kinder, nur wenige Meter von
den Hiausern entfernt, gibt es eine grofe Frei-
zeitsportanlage.

Kindergarten und Gesamtschule sind zu FuB be-
quem zu erreichen. Ein naher Supermarkt, eine
Apotheke und einige kleine Geschafte versor-
gen hier die Menschen mit den nitigen Dingen
des Alltags.

Direkt an der Wohnanlage gibt es drei Bus-
haltestellen, von hier aus kommt man schnell
an jeden gewlnschten Ort. Bei Bedarf kann
auch ein Kleinbus zur Verfugung gestellt wer-
den, mit dem man ausgedehnte Gruppen-
Shoppingtouren in eine nahegelegene Grof-
stadt machen kann — besonders geeignet fur
Senioren, Einen Grofteil der dabei entstehen-
den Kosten (ibernimmt hier die Wohnungsver-
waltung Norten und so bleibt der Fahrpreis fur
die Mieter erschwinglich.

Auch wird an zlle Mieter der Wohnungsver-
waltung Norten demndchst eine Norten-
Mietercard ausgegeben, mit der die Mieter in
zahlreichen Geschaften verglnstigt einkaufen
konnen.

Die Wohnungen sind alle komplett saniert und
seniorengerecht umgestaltet worden. Sie sind
ausgestattet mit einem eigenen Balkon und
groftenteils einem frisch sanierten Badezim-
mer, teilweise auch mit Gaste-WC,

Im Haus Berliner Strale 16 befindet sich ein
Pflegedienst, den pflegebedirftige Menschen

Wohnungsverwaltung

in Anspruch nehmen kénnen. Das gilt auch fir
Massagen, Fupflege und vieles mehr, die als
Diensteistungen auf dem gegenuberliegenden
AWO-Gelande angeboten werden. Es gibt dort
auch einen Friseur, eine Cafeteria und bei der
AWO-Gladbeck werden auch Treffs und Veeran-
staltungen fur Senioren angeboten,

Die Wohnungsverwaltung Norten mochte gern
dlteren Menschen ein langes selbststandiges
Leben erméglichen und hat deshalb auch die
Aufziige erneuert und vergroRert, damit auch
Menschen mit korperlicher Einschrankung z.8.
bei Benutzung eines Rollators geniigend Platz
in den Aufzlgen haben. Dazu kommen noch be-
hindertengerechte Fahrrampen an den Haupt-
eingangen und befahrbare Wege im Aulienbe-
reich.

Es besteht die Méglichkeit der Anmietung ei-
nes Pkw-tinstellplatzes oder einer Giltergarage
in der anliegenden Tiefgarage, Das Mieterburo
im Haus Nr. 14 ist die ganze Woche lber bei
Fragen und Problemen behilflich, dazu kann
auch noch das eigene Sozialmanagement ge-
nutzt werden.

Die Wohnungsverwaltung wiinscht sich, dass
Mieter sich hier wohlfuhlen. Deshalb werden
Ideen und Verbesserungsvorschldge gerne ent-
gegen genommen - je nach Bedarf werden sie
dann von den Mitarbeitern ziigig umgesetzt.

oben

KUNSTIM WOHNHAUS

Marco Wachendorf
Holzskulpturen und Zeichnungen
10. April bis 15. Mai 2013
Gladbeck, Rentfort-Nord, Berliner Str. 16

Die Offnungszeiten sind im Mieterburo,
Berliner Str.ag und im Intemet zu erfahren

[weww norten-wohnen.de)

ember 2013 Nachbarschaftsfest ++ Berliner Strafle 14-16-18 +++ ++1
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Lebensqualitat in Gladbeck
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Notwendige Reparaturen werden zeitnah und
meist direkt durchgefthrt. Die zur Vermietung
angebotenen Wohnungen sind fast alle mit
Rauhfasertapeten und weillem Anstrich verse-
hen, bei vorheriger Absprache sind auch ande-
re Wandgestaltungen moglich.

Die FuRbaden sind entweder mit PVC, Laminat
oder Fliesen ausgestattet. Alle sanitaren An-
lagen sind auf dem neusten Stand und kdnnen
auch falls erforderlich seniorengereicht umge-
staltet werden.

Jeder Wohnung steht ein eigener Keller zur
Verflgung. Die Wohnanlage verfigt auerdem
tber Kabel-TV und eine zeitgemiBe, super-

Norten
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schnelle Internetverbindung iber Glasfaser-
kabel.Die Wohnungsverwaltung Norten bietet
also guten Service, hohe Lebensqualitat, eine
soziale Anbindung zu glnstigen Mietpreisen.
Bitte besuchen Sie unsere Internetseiten unter
www.norten-wohnen.de oder machen Sie ein-
fach einen Besichtigungstermin mit unserem
Biro aus.

Selbstverstandlich sind Sie auch bei unseren
Kunst- und Kulturveranstaltungen herzlich will-
kommen — auf der Wohnanlage Berliner Stralle
14-16-18 finden regelmalig spannende Kunst-
projekte statt.

Wohnungsverwaltung

wiv

Malerbetrieb Breilmann
Horster Str. 27 - 45897 Gelsenkirchen
Telefon 02 09 - 361 1 631

R. Breilmann 01 73 - 976 9 705
U. Breilmann 01 72 - 296 3 980

www.malerbetrieb-breilmann.de

Um den Code zu nutzen (Tagging) brauchst du
auf deinem Handy eine Kamera und eine An-
wendung (App) welche dir den Strichcode ent-
schliisselt.
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Freie Wohnungen

Falls FREI konnen wir lhnen
folgende Wohnungen zur
Anmietung anbieten.

1,5 Zimmer von ca. 40 m?

2,5 Zimmer von ca. 50 bis 60 m?
3,5 Zimmer von ca. 70 bis 81 m?
4,5 Zimmer von ca. 90 bis 97 m?

Kuche
Wohnzimmer E
=
o
=
Diele
T
Bad LE | g
Diele
s ™ - E—
Kinder- Kindar- Schiaf-
zimmer zimmaor zimmer

Beispielgrundriss einer
4,5 Zimmer Wohnung mit 97 m?
in der Berliner StraRe

Norten
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Wohnungsverwaltung

oben - ein Kunstprojekt
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KUNSTIM WOHNHAUS

Seit dem 10. April stellt die Wohnungsver-
waltung Norten im Moment noch leerstehende
Wohnungen als Kunstraum zur Verflgung - im
Hochhaus Gladbeck, Rentfort-Nord, Berliner
Strafie 16.

Ein Ort fur Kunstpriasentationen in den oberen
Etagen - ohne den Charakter einer kammerziel-
len Galerie - jedoch mit guter Presse und Of-
fentlichkeit.

Gezeigt werden soll junge, zeitgendssische, un-
etablierte Kunst - Themenausstellungen mit un-
terschiedlichen Medien sind auch denkbar.

Die Wohnungsausstellungen (offspace) sollen
den Kinstlern bei ihrer Selbstvermarktung hel-
fen und sie fit fur den Kunstmarkt machen.

Die Wohnungsverwaltung kann so den Leer-
stand der Mietwohnung sinnvoll nutzen und
gleichzeitig auf ihre Mietobjekte aufmerksam
machen,

Die Wohnungen liegen oben in den 5. bis 7.
Etagen, je nach Leerstand wandert dann auch
die Kunststdtte - es wird nur einmal in den je-
weiligen Raumen Kunst gezeigt.

Von hier oben hat man eine andere Sicht auf
die Dinge und dazu kommt noch der schéne
Ausblick ber Gladbeck hinaus.

Kunst, mitten unter und tber den Menschen,
da gehort sie hin, dafir ist sie gemacht.
Natiirlich maochten wir kunstunerfahrene
Menschen nicht Uberfordern, sondern sie he-
ranfuhren, Kunst erspiren und erfragen lassen,

Wir pflegen mit Herz und Verstand

[ Thomas Wehner
KuraMed

Hausliche Kranken- und Altenpflege
Berliner Strafe 16
Telefon 0 20 43 - 66 102

Oben - ein Versuch, Menschen Kunst nahezu-
bringen und versténdlich zu machen.

Wir erhoffen uns eine rege Besucherschar,
auch kleine Gruppen sind hier willkommen,
Interessierte sollten sich vorher telefonisch
oder Im Internet {iber die Offnungszeiten infor-
mieren. Bei Gruppenbesuchen wire nach vor-
heriger Absprache auch die Anwesenheit des
Kunstlers maglich.

Besichtigungen der zu vermietenden Wohn-
ungen kannen naturlich auch ohne Besuch der
Ausstellung Uber das Mieterbiro oder das
Biro Norten vereinbart werden.

... komm,
wir gehen nach oben,
Kunst kucken!

- ++ freie Wohnun

++ Anfragen an Mieter:

o Gladbeck +++ Tel. 02043-275079+++
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GLADBECK - BERLINER 14-18

FAMILIENFREUNDLICHES &
SENIORENGERECHTES WOHNEN

Wohnungsverwaltung Norten
Luggendelle 3 - 45854 Gelsenkirchen
eMail: hausverwaltung@drnorten.de
Telefon oz09 - 933 29 87
Telefax 0209- g33 29 86

Birozeiten:
Montag bis Donnerstag Sozialmanagement
g Uhr bis 13 Uhr Berliner Strafie 14
14 Uhr bis 15 Uhr 45966 Gladbeck
Freitag Telefon
g Uhr bis 12 Uhr 02043-3188196

‘ HerrWedmann  Frau Schwede Frau Wendt Herr Tollmann

Unsere neue
MIETER-CARD

An alle Mieter der
Wohnungsverwaltung Norten wird

demnachst die Norten-Mietercard ausgegeben,
mit der die Mieter in zahlreichen Geschaften
bei Vorlage vergunstigt einkaufen konnen.

Konzept, Texte, Fotos: Michae| Tollmann, Sozialmanagement Wohnungsverwaltung Norten

Wohnungsverwaltung

Mieterbiiro Gladbeck
Berliner Straf%e 14 - 45966 Gladbeck
Telefon /Faxo 20 43-275079
Burozeiten Mieterburo:
Montag bis Freitag
g Uhr bis 13 Uhr

Satz - grafische Gestaltung - Layout: Lothar Patthoff, eMail: atelier@der-lolio.de - Druck: KONTEXT, Haldenstr. 17, 45966 Gladbeck, Telefon 0 20 43 - 31 61-0
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Freizelttreff

Im stadtischen Freizeittreff Rentfort war—und
ist in der nachsten Zeit — wieder viel los | Der
Frejzeittreff hat zum ersten Mal den Inter-
nationalen Frauentag am 8. Marz gefeiert,
Viele Frauen, meist die Miitter der Besucher
und Besucherinnen, haben den Weg in den
Freizeittreff gefunden und diesen Tag gemein-
sam gestaltet, Bei Kaffee, Tee und Kuchen gab
es die Moglichkeit zu einem gemeinsamen
Kennenlernen. Aber auch der Hintergrund des
Frauentages wurde den Frauen naher ge-
bracht, Fir Kinderbetreuung war natirlich ge-
sorgt, so dass die Frauen einen entspannten
Nachmittag genieRen konnten.

Am 9. Miarz stand der Freizeittreff im Zeichen
der Jugendkulturszene des ,Hip Hop“. Gute
Beats brachte der Gladbecker DJ Upset, dazu
gab es auch Mitmachaktionen, wie z.B. Graffiti,
Breakdance und auch Beats zum Selbermachen
und Mitsingen. Ein Musikproduzent bereich-
erte die 5zene und arrangierte mit den Besuch-
erlnnen eigene Musikproduktionen. Aber auch
fiir das leibliche Woh! war gesorgt mit kuli-
narischen Leckereien vom Grill,

Wie immer in den Ferien gab es im Freizeittreff
natlrlich auch in diesem Jahr eine Osterspiel-
aktion, In der ersten Ferienwoche war Kinder-
zeit, fiir Kinder von 6 — 11 Jahren. Sie erlebten
viel Spiel, Sport, Spalt und Action.

Kreative Bastelangebote passend zur Jahres-
zeit, gemeinsames Kochen, Eiersuche, Ab-
schlussgrillen und ein Ausflug zum Gelsen-
kirchener ZOOM waren Programm. Die zweite
Ferienwoche gehorte den Teenies und
Jugendlichen zwischen 12 - 18 Jahren. Das bun-
te Angebot umfasste z.B. ein Kickerturnier,
Ausflige ins Kino und in die Soccer Arena zum

FuRlball. Die Zeit wurde auch zur Gestaltung
der Raumlichkeiten genutzt: Wirklich gelun-
gene Graffitis schmucken nun die Winde des
Freizeittreffs,

Also ein rundum gelungenes Ferienprogramm
fir alle Kinder und Jugendlichen! Die nachsten
Ferien stehen auch schon vor der Tur. Ein
Ferienprogramm ist geplant. Die ersten drei
Ferienwochen stehen fur die Kinder im Zeichen
von ,,1001 Nacht = Der Orient trifft den Ok-
zident”, Auch der Rentforter Soccer Cup wird in
der 4.Ferienwoche wieder ausgespielt. Zu die-
sem FuRballturnier {adt der Freizeittreff herz-
lich ein.

AuRerdem wird der Freizeittreff einen Eltern-
treff ins Leben rufen. Die ersten Termine hier-
fur sind der 17. Mai sowie der 21. Juni 2013.
Hierzu sind alle interessierten Eltern von 16.00
bis 18,30 Uhr eingeladen,

Auch zum ersten Mal findet in diesem Jahr das
Finale zur Madchentrophy am 15.6.2013 statt.

Stadtteilfest

Der Termin fir das diesjahrige Stadtteilfest
steht: am 21. September von 14.00 bis 18.00
Uhr wird wieder auf dem Gelande der Inge-
borg-Drewitz-Gesamtschule gefeiert. Alle Bar-
ger, Vereine, Gruppen und Einrichtungen sind
eingeladen mitzumachen. Fur die kleinen
Besucher werden zahlreiche Spiele und die
Hupfburg zum Anziehungspunkt. Das Bithnen-
programm bestreiten das IDG-Orchester und
die AWO-Tanzgruppe.

Auch fur das leibliche Woh! wird gesorgt mit
Kaffee und Kuchen, Imbiss und Getranken. Cine
Tombola mit vielen Preisen ist in Vorbereitung.
Wer mit Rat und Tat mitmachen machte, kann
seine Ideen beim ndchsten Runden Tisch am
Mittwoch, den 5. Juni, 19.00 Uhr in der AWOD

vortragen oder per E-Mail schicken an:
runder-tisch-rentfort@gmx.de
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Die Madchentrophy wie auch die Jungen-
trophy sind Veranstaltungen zur praventiven
Gewaltvermeidung. Die Trophy ist eine Aktion,
die eine Herausforderung an die Teilnehmer
darstellt, Hier beweisen die Teams ihre Fahig-
keit zur Zusammenarbeit. Sie bewiltigen ver-
schiedene Aufgaben mit haufig ungeibten
Fahigkeiten wie Kooperation, Sinneswahr-
nehmung und Menschenkenntnis. Die Trai-
nings fir Madchen zwischen 10— 14 Jahren be-
ginnen im Freizeittreff ab Mai 2013.

Zudem findet an jedem ersten Freitag im
Manat die beliebte Kinderdisco statt. Kinder
zwischen 6-11 Jahren sind herzlich eingeladen.
Alle Impressionen und Informationen zu den
Offnungszeiten und aktuellen Terminen erhal-
ten sie auf der Onlineprasenz der stadtischen
Jugendforderung unter:
www.jugend-in-gladbeck.de/freizeitreffs/
rentfort-nord (FZT)

Infoveranstaltung

Das Ev. Familienzentrum ,Kleine Welt",
Schwechater Str. 30, ladt ein zur Informations-
veranstaltung zum Thema ,Kindertagespflege
- Tageseltern”, Termin ist am 28.Mai 2013, um
14:00 Uhr.

Es geht um Fragen wie: ,Wie werde ich Tages-
mutter / Tagesvater 7", Ich suche qualifizierte
Betreuung fir mein Kind vor der Kinder-
gartenzeit ,Wer hilft mir in so einer Situation?”,
+Wie gelange ich an eine Tagesmutter / einen
Tagesvater?”, ,An wen wende ich mich?",
Antworten auf diese Fragen gibt das Team der
Tagespflege-Vermittlung in Gladbeck, das zu
dieser Veranstaltung im Haus sein wird.
Telefonische Anmeldung bei Susanne Babnik,
Leitung des Familienzentrums, unter Telefon
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Gold im Tanzsport

Ein Teil der Mitglieder des agilen Tanzkreises

St. Franziskus ertanzte im Marz in Reckling-
hausen beim VTG Grin-Gold das Tanzsport-
Abzeichen in Gold, Elfriede Mock schildert das
Ereignis: ,Das ist Leistungsfreude pur, denn der
Anspruch ist doch hoch.
Es werden in zehn Minuten funf verschiedene
Tanze mit je acht Figuren getanzt. Auch die Auf-
stellung der einzelnen Ténze andert sich, so-
dass es schon eine hohe Konzentration ist, die
dann auch belohnt wird" Nach den Semmer-
ferien beginnen wieder neue Kurse in St, Fran-
ziskus, aber keine Bange, die Teilnehmer mus-
sen keine Urkunden ertanzen. ,Was zahlt ist
die Freude an der Bewegung und wir bringen
die grauen Zellen in Schwung!”

Volles Programm
bzl der AWO

Yo

AWO |

;l:l:_
Der AWU-Ortsverein hat viele Pléne fur das

Jahr 2013, Nach der Urlaubsreise im April in

die Rhon stehen auf dem Programm:

29. Mai, AWO-Tagesfahrt in die Garten von

MONDO VERDE

14, Juni, Sommerfest mit vielen Aktivitaten auf

dem AWO-Geliande, ab 15.00 Uhr

19, Juni, AWO-Fahrt nach Kevelaer, Abfahrt

13.00 Uhr
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3. August, AWO-Ausflugs-Tagesfahrt in die Eifel
nach Bad Breisig

19. bis 26. August, AWO-Urlaubsreise nach Bad
Zwischenahn

26, September, AWO-Ortsverein lad ein zum
Stadtbummel! in Minster

13. und 14. September, AWO-Familienfest in
Soest

21, September, 14 bis 18 Uhr, Beteiligung am
Stadtteilfest Rentfort-Nord auf dem Gelande
der Ingeborg-Drewitz-Gesamtschule

5. Oktober, AWO-Herbstfest mit den Hertener
Oldie Singers

3. November, Handarbeitsbasar in der AWO

Stricken fiir alle - die neue Masche

Stricken ist ,out” und altmodisch - das war
vor kurzem in der Hitliste einer lllustrierten zu
lesen. Doch es geht auch anders. Ein gene-
rationsubergreifendes Projekt der Arbeiter-
Wohlfahrt und der Ingeborg-Orewitz Ge-
samtschule beweist das Gegenteil. Seniorinnen
der AWO zeigen Schillerinnen der IDG den
Umgang mit der Stricknadel.

Die Madchen lernen in der Strick-AG, wie aus
Wolle und Fiden Maschen werden. Schon
jetzt darf man gespannt sein, welches Produkt
am Ende dabei entsteht: Socke, Milze oder
Schal?

Alt und jung arbeiten gemeinsam. Jeder lernt
vom anderen. Die Strick-AG ist ein tolles
Projekt, welches das Miteinander von alteren
und jungen Menschen in unserem Stadtteil for-
dert. {MB)

14, und 15, Dezember, jeweils 15.00 Uhr
AWO-Weihnachtsfeier

In der AWO-Begegnungsstdtte gibt es regel-
méaBige Veranstaltungen, von Gymnastik, Skat
und Handarbeiten bis zu Gesellschaftsspielen
und Kaffeetrinken. Ansprechpartnerinnen sind
Gerti Weichert (Telefon 4 77 97), Renate Driller
{Telefon 58 22), Petra Kleusken (Tel. 52 759),
Brigitte Kasa-Kuhenn (Telefon 37 42 36).
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Wenn dis Pollen fliegen

Fiir viele Menschen ist im Frihling und Som-
mer Heuschnuptfenzeit. Von Januar bis Mai bli-
hen die verschiedensten Straucher und Baume,
spater bis in den Sommer hinein Graser und
Getreide und Krauter. Die gebildeten Pollen ver-
ursachen einen Schnupfen, Niesattacken be-
gleitet von tranenden, juckenden, geroteten
Augen., Was passiert bei einer solchen al-
lergischen Reaktion? Um sich gegen die Ein-
dringlinge zu wehren, werden Antikdrper gebil-
det und bewirken die Freisetzung von Hista-
min, welches typische allergische Beschwer-
den hervorruft. Schlimmstenfalls kommt es zu
Verengungen der Atemwege z.B. mit aller-
gischem Asthma, Blutdruckabfall oder auch zu
einer Schockreaktion. Heuschnupfenpatienten
sind Gbrigens auch anfallig fir weitere Erkran-
kungen. Es kann zu Veranderungen der Nasen-
nebenhdhlen kommen und das Risiko fiir Mit-
telohrentzindungen steigt. Zudem konnen Pol-
lenallergiker auch auf verschiedene Obst und
Gemise reagieren, da die Eiweile aus den Pol-
len dhnlich aufgebaut sind wie Inhaltstoffe von
2.B. Apfeln, Sellerie, Pflaumen, Karotten und an-
deren Arten. Hierbei kommt es dann zu einer
pelzigen Zunge oder auch einem Juckreiz im
Mund.

Was konnen Allergiker also tun? Allergische Re-

aktionen missen sofort rechtzeitig behandelt
werden um Beschwerden zu lindern und um
schlimme Folgen zu vermeiden. Sie kénnen
Wirkstoffe wie Cetirizin und Loratadin ein-
nehmen um die allergische Reaktion zu stop-
pen. Zudem sind Nasensprays und Augen-
tropfen mit Wirkstoffen wie Azelastin, die so-
fort wirken, sinnvoll, Ebenso lindern kortison-
haltige Sprays fiir die Nase und die Bronchien
ortliche Entziindungen. Falls alles nicht hilft,
verordnet der Arzt Kortisontabletten,
Es gibt auch einige MaBnahmen, die vorbeu-
gend und begleitend eingesetzt werden kon-
nen. Sinnvoll ist der Einsatz von Pollengittern
flr die Fenster. RegelmdRBige Nasenspllungen,
am besten morgens und abends, spulen die
Pollen wieder aus. Bestimmte Nasensalben ver-
hindern die Anhaftung von Pollen an der
Nasenschleimhaut. Homdopathische Mittel
und Schussler-Salze kénnen auch eingesetzt
werden. Eine weitere Moglichkeit zum Vor-
beugen ist die Hyposensibilisierung, welche
beim Arzt mit Tropfen, Tabletten und Spritzen
durchgefihrt wird um allergische Reaktionen
abzuschwichen oder zu verhindern.
Allen Lesern wiinsche ich einen allergiefreien
Frihling.

Ihre Dorothee Kraus (Apothekerin)

Alt mit Jung und
Jung mit Alt

Jeden Montag freuen sich 15 bis 20 Bewohner

des Elisabeth-Brune-Seniorenzentrums auf ihre
Tanzstunde. Seit drei Jahren werden unter der
Leitung von Gisela Kimpgen, einer ausgeblildeten
Tanztherapeutin, Sitztdnze zu altbekannten und
neuen Liedern eingelbt. Gemeinsam mit den
Senioren tanzen ca, 2-4 Schiler der Ingebaorg-
Drewitz-Gesamtschule, die an der Begegnung mit
alten Menschen und an der Bewegung Spaf ha-
ben. ,Ich freue mich sehr auf das Tanzen und den
Kontakt zu den jungen Leuten,” so Clisabeth
Happe, mit 106 Jahren dlteste Bewohnerin des
Seniorenzentrums, die jeden Montag begleitet
von ihrer Tochter an dem Tanzprojekt teilnimmt.
Auftritte auf hausinternen Festen, dem Stadt-
teilfest und der Seniorenmesse in der Stadthalle
haben der Gruppe Lob und Anerkennung be-
schert und dienen als positiver Verstérker,
Flr die Tanztherapeutin Gisela Kimpgen ist die
Arbeit mit dieser Gruppe spannend, weil sie sich
auf viele wunterschiedliche Fahigkeiten und
Erwartungen einstellen muss, da sowohl kor-
perlich  eingeschrankte als  auch demente
Bewohner teilnehmen. Der nichste Auftritt der
Tanzgruppe wird auf dem hauseigenen Sommer-
festam 14.6,2013 stattfinden.
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Die Kolpingfamilie St. Franziskus veranstaltet

regelmaRige Treffen im Pfarrzentrum in der

Schwechater Strale 44, zu denen auch Gaste jeq

derzeit willkommen sind. Wir drucken hier den
vorldufigen Terminplan ab:

23.04.2013,19.30 Uhr
Die Kriminalpolizei rat: Schutz vor Trickbetru-
gern, Referent: Herr Michalak

05.05.2013, 11.00 Uhr
Heilige Messe, anschliefend Josefschutzfest,

Gisela Holtappels

14.05.2013, 19.30 Uhr
Henig - Lebensmittel und Heilmittel?
Siegfried Appel

21.05.2013, 18.00 Uhr
Kochen fir Ménner, Bernd Hermans

28.05.2013, 19.30 Uhr
Marienverehrung, Sieben Schmerzen Kapelle
in Westerholt

09.06.2013, 10.00 Uhr
Landeshauptstadt Dusseldorf - Auf den Spuren

von Kurfurst Jan Wellem, Martin Mock

11.06.2013,19.30 Uhr

Wenn Helfer Hilfe brauchen - Seelsorge in Feu-
erwehr und Rettungsdienst, Pastor Oliver
Laubrock

18.06.2013, 18.00 Uhr
Kochen far Manner, Bernd Hermans

25.06.2013, 19.30 Uhr
Kenne ich meinen Stadtteil?
Wolfgang Rossmann

09,07.2013, 19.30 Uhr
Ganzheitliche Physiotherapie, Physiotherapeut
I Jarmusz

16.07.2013, 18.00 Uhr
Kochen fir Ménner, Bernd Hermans

23.07.2013, 18.00 Uhr
Abschied in die Ferien, Helga Lohr
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Fragen zum
Umweltschutz

Welche Natur- und Umweltschutzverbande
gibt es in Gladbeck? Wer fordert Solarkollekto-
ren auf meinem Dach? An wen wende ich mich
bei Beschwerden dber Larm und Luft? Darf ich
Gartenabfalle verbrennen?

Auf diese und viele andere Fragen zum Um-
weltschutz gibt eine Broschiire des Referates
fir Umwelt und Lokale Agenda 21 der Stadt
Gladbeck im Detail Auskunft,

Der Wegweiser beantwortet unter einer Reihe
von Stichworten die wichtigsten Fragen zum
Umwelt- und Naturschutz und nennt die jewei-
ligen Ansprechpartnerinnen und Ansprech-
partner und wie sie telefonisch zu erreichen
sind. Das Heft listet auch Anschriften und
Zustandigkeiten von Umweltbehorden auf, Es
ist kostenlos in der Gladbeck Information (Zim-
mer 19), im Referat fir Umwelt und Lokale
Agenda 21 im Alten Rathaus (Zimmer 102 und
103), erhdltlich und liegt auch an den
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Lust selber etwas zu schreiben?

inhaltliche Beitrage und Leserbriefe sind herzlich willkommen!

Melden Sie sich bitte bei der Redaktion: runder-tisch-rentfort@gmx.de, braczko@iat.eu,

Telefon 02043 - 68 17 17

Abonnieren?

Wenn Sie diese kostenlose Zeitung per E-Mail beziehen mdchten, hinterlegen Sie bitte Ihre

Adresse bei der Redaktion.

Auslegestellen der Stadt aus. Nahere Auskinf-
te gibt gern Dr. Dieter Briese vom Umweltrefe-
rat der Stadt Gladbeck Tel. 02043 /59-26 10.

Versicherungsunterlagen auf dem

aktuellsten Stand?

Der kostenlose VersicherungsCheck
lhrer Sparkasse macht es mdéglich.

Bringen Sie uns lhre Versicherungs-
unterlagen, auch gerne unsortiert

Wir ordnen und prifen!

Mit dem VersicherungsCheck der
Sparkasse Gladbeck sind Sie auf
dem neuesten Stand und wissen,
ob Sie optimal abgesichert sind.
Einsparmdglichkeiten werden
aufgezeigt

Aufbereitet in einem Versicherungs
ordner erhalten Sie Giber lhre

Berater eine detaillierte Ube
hres Versicherungsstandes.

& VersicherungsService
www.sparkasse-gladbeck.de

Beratung in allen

Geschaftsstellen

@
S Sparkasse.
Gut fiir Gladbeck.




	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

