Service: Tipps & Termine

Gesprache gaben den Ausschlag

,Glauben kann man ja auch kostenfrei®, dachte

sich der Borghorster Konrad Schewe und trat
1993 aus der katholischen Kirche aus. Seit fast
einem Jahr ist er jedoch wieder drin. | Lokales
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In ,Asterix und das Geheimnis des Zau-

bertranks“ will Miraculix (l.)
einen wiirdigen Nachfolger
fur sich finden. | Kino

Druide gesucht

Brettspieletag in der
Villa Turnerbund

BURGSTEINFURT. Nachdem der
Brettspieletag in der Villa Turner-
bund im vergangenen November
sehr gut angenommen wurde, bie-
ten die Freunde der Gesellschafts-
spiele einen weiteren Termin an.
Am Samstag (16. Marz) ab 18 Uhr
heiRt es wieder ,An die Bretter —
fertig, los“. Es werden im Bespre-
chungsraum des Turnerbunds
Burgsteinfurt erneut verschiedene
aktuelle Spiele angeboten, die ge-
spielt werden konnen, heifit es in
der Ankiindigung. Auch Neulinge
sind willkommen. Die Teilnahme
ist kostenlos. Bei guter Beteiligung
soll es dieses Angebot regelmaRig
einmal im Monat beim TB geben,
heiflt es weiter. Weitere Informa-
tionen gibt es unter Telefon
02551/ 7632.

Biergeschichte
in der Brauerei

BURGSTEINFURT. Der vierte Ge-
schichtstag, der sich um die Stein-
furter Biergeschichte und Kneipen-
kultur dreht, geht am kommenden
Samstag (16. Marz) in die Verldn-
gerung: Dann steht die Brauerei
Rolinck im Mittelpunkt — und im
dortigen Gastezentrum findet die
Veranstaltung ab 14 Uhr auch
statt. Zundchst gibt es Vortrage
von Dr. Peter Krevert (l.) und
Krombacher-Werksleiter Thomas
Bressem (2.v.l.) Udo Réllenblech
(r.), Rainer Menebroker und Aloys
Keller. Danach wird der Film ,Die
Rolinck-Brauerei im Jahr 1957“ ge-
zeigt. Nach einer Talk- und Frage-
runde fithren Thomas Bressem
und Braumeister Marcel ter Steege
(2.v.r.) die Teilnehmer durch ,ihre”
Brauerei. Der Eintritt ist frei, An-
meldung beim Kulturforum unter
Telefon 0 25 51 / 1 48 20.

‘Initiative ,Zukunftsorientierte
KLandwirtschaft will die

*Haltungsbedingungen von Schweinen und
Rindern verbessern. | Lokales
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75 neue Arnoldiner

Lernzentrum Horstmar wird wohl nur einzugig

HORSTMAR/BURGSTEIN-
FURT. In den vergangenen
Wochen hatten Eltern die
Moglichkeit, ihre Grundschul-
kinder fiir das kommende
Schuljahr an einer weiterfiith-
renden Schule anzumelden.
Wie die Stadt Horstmar jetzt

A ’
Ich sa g

zu Energieangeboten,
die jedes Kind versteht.

E Dis Eraiple dar GELASNWAKDS AL

mitteilte, wurden fiir den
Standort Burgsteinfurt 42
Madchen und Jungen und fir
das Lernzentrum Horstmar 33
Kinder angemeldet. ,Wir hat-
ten uns natiirlich mehr An-
meldungen gewinscht®,
kommentierte Horstmars

erenja.de

Blirgermeister Robert Wen-
king die Zahlen. Allerdings
zeigte er sich von der Entwick-
lung nicht tiberrascht, da jetzt
die geburtenschwachen Jahr-
gange kamen. Gemeinsam
mit der Schulleitung in Burg-
steinfurt und der Stadt Stein-

ACTC™

furt misse man nun uberle-
gen, wie die Klassenbildung
erfolge. Vermutlich wiirden
am Lernzentrum Horstmar
eine Klasse und in Burgstein-
furt zwei Klassen gebildet.
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Kostenlose
Trainingsberatung!

Vereinbare jetzt
deinen Termin g
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Keine Lust auf eine lange Bindung?

*Angebot glltig'bis zum 31.03.2019 in Verbindung mit einer 12- oder
24-Monatsmitgliedschaft. Kindigung nach 3 Monaten ohne Angabe von Grtnden
moéglich. Angebot zum Gratis-Monat glltig bis 17.03.2019. Der Gratis-Monat ist ab dem
4. Mitgliedschaftsmonat einlésbar. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen/Rabatten.
Zzgl. Anmeldegeblhr und 10 € fur die Mitgliedskarte. Weitere Informationen im Studio.

FIARDECK

WOANDERS KAUFEN LOHNT SICH MICHT

Gldnzende
Idee fiir

altes Gold!

Bevor es verstaubt:
Spenden Sie lhr altes
Zahngold und unter-
Stiitzen Sie so unsere
Kinderschutzarbeit.
Informieren Sie sich in
unserer Geschiiftsstelle!

die lobby
a? Deutscher
Palet s/

Kinderschutzbund
Berliner Platz 33

in Miinster
Telefon 0251 47180
www.kinderschutzbund-

Mehr Hardeck
Angebote finden Sie
jede Woche neu auf

hardeck.de und

in unseren Hausern.

Schauen Sie
doch mal rein!

muenster.de

MEHR AUF HARDECK.DE

Winter-Schluss-Verkauf!
Betten, Lattenroste, Matratzen u.v.m.

jetzt radikal reduziert!

B TAGLICH BETTENREINIGUNG
morgens gebracht, bis abends gemacht
H Kostenlose Anlieferung und Entsorgung
Ihrer alten Matratzen und Lattenroste
Am Drostenesch 3 — Ndhe Krankenhaus -
48565 Steinfurt-Borghorst - Telefon 02552/9375-0

Baiiep Deubaus

et

Gemeinsam
Mukoviszidose besiegen!

i e

Anzeigenblattgruppe
Minsterland

| AGM |

www.ag-muensterland.de
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Ferien auf
Schloss Dankern

STEINFURT. Das OT-Heim St. Niko-
medes und der Kindertreff ,Kiste”
bieten ein besonderes Highlight
an: In der ersten Woche der Os-
terferien geht es wieder zum
SchloR Dankern. Die Freizeit, an
der Jungs und Madchen zwischen
sieben und zwolf Jahren teilneh-
men koénnen, findet vom 15. bis
19. April statt. ,Den Kindern wird
neben einem Freizeitpark, in dem
sie wahrend der gesamten Woche
ihre Zeit gemeinsam mit den Be-
treuern verbringen konnen, auch
noch ein buntes Programm gebo-
ten. AuBerdem gibt es viele Spiele
und Aktionen“, so Antonietta Kern,
Leiterin der ,Kiste“ Die Kinder
sind in kleinen Hausern direkt am
Park untergebracht, die jeweils
von vier Kindern und einem Be-
treuer bezogen werden. Auf dem
Tagesprogamm steht neben den
vielen Aktion und SpaB auch das
gemeinsame Kochen. Die gesamte
Freizeit kostet inklusive Vollver-
pflegung und aller Eintritte pro
Kind 136 Euro. Fir bedirftige Fa-
milien ist ein Zuschuss moglich.
Anmeldung im OT-Heim unter
Telefon 0 25 52 / 30 76 oder im
Kindertreff ,Kiste“ unter 0 25 51 /
48 91.

NASSE WANDE?

SCHIMMELPILI?

ISOTEC Gehrmeyer Abdichtungstechnik

¢ 02571-568 9370
www.isotec.de/gehrmeyer [.['N‘Em

Eine Art gottliche Fiigung

Zwei Jahrzehnte nach
seinem Kirchenaustritt
kehrte Konrad Schewe
zuruck

Den AnstoR zum Wiedereintritt in die katholische Kirche
haben Gesprache mit Pfarrer Karl Holthaus gegeben - den

So ganz hatte er mit
Gott nie abgeschlossen.
Eher war es dessen ,,Bo-
denpersonal®, das Kon-
rad Schewe 1993 dazu
bewegte, aus der katho-
lischen Kirche auszutre-
ten.

Von Bernd Schdfer

Hausturen?

Holzhandlung Schrameyer
Gutenbergstr. 20 - 49477 Ibbenbiiren
Tel. 05451/5096 90
www.holz-schrameyer.de

BORGHORST. Bis dahin hatte
der Borghorster eine ganz nor-
male Kirchenkarriere hinter
sich: Taufe, Kommunion,
Messdiener geworden — ,wie
mandasinWilmsbergeben so
macht“. Im Lauf der Jahre
wurde die Bindung an die Kir-
che im selben Maf3 weniger,
wie der Zeitaufwand fiir Job
und Familie stieg. Und irgend-
wann fiel die Entscheidung:
»Glauben kann man ja auch
kostenfrei.”

2014 ging Schewe in Rente,
und entdeckte ohne den be-
ruflichen Stress plotzlich eine
innere Leere. ,Ich war irgend-
wie rast-und ruhelos.“ Dass er
ausgerechnet in der katholi-
schen Kirche, die er Jahrzehn-
te vorher verlassen hatte, ein
Gegenmittel finden wirde,
kam eher zufdllig. ,Meine
Tochter wohnt nicht weit von
Pfarrer Karl Holthaus ent-
fernt“, erzahlt Schewe von
einer Begegnung, die er im
Nachhinein als eine Art gottli-
che Figung sieht: ,Man sagt
ja, Gott bringe Menschen zu-
sammen - in diesem Fall war

das auf jeden Fall so.“ Vor gut
zwei Jahren traf er den emeri-
tierten Pfarrer zufdllig beim
Spazieren gehen und kam mit
ihm ins Gespriach. Anfangs
uber ganz alltagliche Dinge,
spater auch uber theologische
Fragen. Trotzdem habe der
Wiedereintritt in die Amtskir-
che lange Zeit gar nicht auf
dem Plan gestanden.
Irgendwann begann Schewe
aber doch, die Dienstagabend-
Gottesdienste im Don-Bosco-
Heim zu besuchen, in denen
Pfarrer Holthaus predigte. ,Er
hat mich wieder aktiv einge-
spannt“, nennt Schewe es. Au-
Rerdem habe er mit der Zeit
auch die guten Seiten der Kir-
che wiederentdeckt. ,,Nachs-
tenliebe bedeutet heute fir
viele, sich selbst der nachste
zu sein. Die Kirche sorgt sich
um Menschen, etwa in Kin-
dergdarten, Altenheimen oder
bei Hilfsaktionen.“ In den Ge-
betskreisen, an denen er mitt-
lerweile regelmaflig teil-
nimmt, treffe er auf Men-
schen, die anderen helfen -
ohne es immer gleich an die

FuggerstraBe 7
Telefon 05451 9914-0

49479 Ibbenbiiren-Laggenbeck
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Jetzi sch
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personliche Kiiche
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20 Musterkiichen auf 450 m’

Von der EinsteigerkUche bis zur LuxusausfUhrung

info@kuemper.de
www.kuemper.de

im Gewerbegebiet ,,Auf der Lau*

Poeste K&chen(
cl.. Zu besten Yeisen!

grofe Glocke zu hangen. ,Das
sind fir mich die stillen Hel-
den des Alltags.”

Und so versuche er auch

2

Ich mochte kein
,Sonntagschrist
sein.

Konrad Schewe

2

selbst zu leben. ,Ich mochte
kein ,Sonntagschrist’ sein, der
nur zum Gottesdienst geht,
sondern ich versuche auch

von montags bis samstags
christlich zu leben.” Inzwi-
schen auch nicht mehr kos-
tenfrei: Im Mai vergangenen
Jahres lief} er sich wieder in
die katholische Kirche auf-
nehmen. Seinen Einsatz fir
andere ist fiir ihn auch eine
Art Revanche: ,Ich habe in
meinem Leben viel Glick ge-
habt - der liebe Gott hat seine
schiitzende Hand tiber mich
und meine Familie gehalten.
das hat fiir mich auch etwas
mit Dankbarkeit gegentiber
Gott zu tun.“

Mit Pfarrer Holthaus trifft er
sich weiterhin gerne zu Ge-
sprachen - oft aber spricht er
auch mit dessen oberstem
Chef selbst: ,Wenn ich bete ist

das, als wiirde ich mit einem
Freund sprechen®, beschreibt
Konrad Schewe diese Unter-
haltungen.

Durch die Riickbesinnung
auf den Glauben habe er wie-
der zur inneren Ruhe gefun-
den - und das tue nicht nur
ihm, sondern auch seinem
Umfeld gut: ,Ich bin im Alltag
umganglicher mit meinen
Mitmenschen geworden.“
Sein Verstandnis von Glauben
beschreibt er mit einem Satz
von Bayern-Profi David Alaba:
,Ein Leben ohne Gott ist wie
Fufiball ohne Ball.“

Biergeschichte in der Rolinck-Brauerei

Der vierte Geschichtstag, der sich um die Steinfurter Biergeschichte und Kneipenkultur dreht,
geht am kommenden Samstag (16. Marz) in die Verlangerung: Dann steht die Brauerei Rolinck
im Mittelpunkt — und im dortigen Gastezentrum findet die Veranstaltung ab 14 Uhr auch statt.
Zunichst gibt es Vortrage von Dr. Peter Krevert (1.) und Krombacher-werksleiter Thomas Bres-
sem (2.v.l.) Udo Réllenblech (r.), Rainer Menebroker und Aloys Keller. Danach wird der Film
,Die Rolinck-Brauerei im Jahr 1957 gezeigt. Nach einer Talk- und Fragerunde fithren Thomas
Bressem und Braumeister Marcel ter Steege (2.v.r.) die Teilnehmer durch ,ihre“ Brauerei. Der
Eintritt ist frei, Anmeldung beim Kulturforum unter Telefon 0 25 51 / 148 20.
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Mit 2,7 Promille
Unfall verursacht

BORGHORST. Ein 27-jdhriger verur-
sachte am Sonntag mit einem Pro-
millewert von 2,7 einen Unfall.
Der Mann befuhr gegen 19 Uhr
die StraBe Auf dem Windhorst
und geriet rechts von der Fahr-
bahn ab. Bei der Unfallaufnahme
durch die Polizei stellten die
Beamten Alkoholgeruch fest. Ein
Vortest ergab nahezu 2,7 Promille.
Es wurde eine Blutprobeangeord-
net. Der Fihrerschein wurde si-
chergestellt, das Fahrzeug be-
schlagnahmt. Die Beamten eroff-
neten ein Strafverfahren.

Einfach mitnehmen
ist erwiinscht

BURGSTEINFURT. In Kooperation
mit Tobias und Stefanie Hamer,
den Inhabern des Kinos Steinfurt,
haben der Forderverein sowie die
Stadtbiicherei Steinfurt ein erstes
Offenes Biicherregal in Burgstein-
furt aufgestellt und eingerichtet.
Dieses offene offentliche Biicherre-
gal steht im Eingangsbereich des
Steinfurter Kinos. Hier konnen Le-
seratten aus einer bunten Mi-
schung von Biichern kostenlos
welche aussuchen oder gegen be-
reits gelesene Biicher tauschen.
Gerne werden auch ausgelesene,
gut erhaltene Kinderbiicher ange-
nommen. Dies ist die perfekte Er-
ganzung zu einem schonen Kino-
besuch — oder auch unabhéngig
davon. Einfach mal mitnehmen ist
da durchaus erwiinscht Damit hat
der Forderverein neben der Bii-
cherecke im Borghorster Kombibad
und in der Emsdettener StraRe die
Wiinschen vieler Burgsteinfurter
erfillen konnen, nun auch in
ihrem Stadtteil einen solchen Ser-
vice anbieten zu kdnnen.

Gewinnnummern
der Buttonverlosung

BURGSTEINFURT. Fiir die Button-
verlosung beim Burgsteinfurter
Kinderkarneval wurden folgende
Gewinnnummern gezogen: 37, 39,
62, 124, 221, 471, 801. Die Gewin-
ner erhalten ihre Preise bei Gab-
riele Schwarthoff, Telefon 0 25 51
/ 806 16.

Kontakt

Verteilung, Kleinanzeigen
025 71/93 68 40
Anzeigen

025 52/93 95 22
anzeigen.steinfurt@
ag-muensterland.de
Redaktion

02552/93 95 13
redaktion.steinfurt@
ag-muensterland.de
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Initiétiﬂ‘rel »Zukunftsorientierte Landwirtschaft”

Es gibt schon einige In-
formationsschreiben,
Memos und Pressetexte.
Das Wort ,gemeinsam”
ist darin immer gro
geschrieben. Namlich so:
GEMEINSAM.

Von Axel Roll

BURGSTEINFURT. Berufe
und Studienfacher erkunden,
in denen das jeweils eigene
Geschlecht noch unterrepra-
sentiert ist: Diese Chance ha-
ben Schiilerinnen und Schiiler
beim bundesweiten Girls‘ Day
und Boys‘ Day am 28. Marz.
Auch die FH Minster bietet auf
dem Steinfurter Campus viele
anschauliche Workshops an,
bei denen noch einige Platze
fir Madchen ab der flinften
Klasse in den technischen
Studiengangen der Hochschu-
le frei sind.

,Physik konkret angewandt”
heif3t beispielsweise das Ange-
bot des Fachbereichs Physika-
lische Technik. Hier entde-
cken die Schiilerinnen, was
man alles durch physikali-
sche Versuche herausfinden

STEINFURT. Fiir Renate Wal-
termann, Petra Venker und
ihre Mitstreiter ist das ganz
wesentlich. ,Wenn wir etwas
verdndern wollen, geht das
nur gemeinsam. Wir wollen
Bricken und keine Mauer
bauen. Und natiirlich geht das
nicht von jetzt auf gleich®,
macht sich Renate Walter-
mann keine Illusionen. Nur,
dass irgendjemand irgend-
wann einmal den Anfang ma-
chenund dass sich grundsatz-
lich etwas dndern muss, das
steht fiir sie aufler Frage. Wo-
rum es geht? Die Initiative, die
sich LZukunftsorientierte
Landwirtschaft* nennt, will
die Haltungsbedingungen von
Schweinen und Rindern ver-
bessern, setzt sich fiir einen
respektvollen Umgang mit
den Nutztieren ein und moch-
te zu diesem Zweck Bauern,
Verbraucher sowie Tier- und
Naturschiitzer an einen Tisch
bekommen. ImKleinen ist das
der Initiative schon gelungen.
Peter Venker: ,Bei unseren re-

kann. Dabei experimentieren

sie selbst mit einem Elektro- |
nenmikroskop und im Laser- [

labor. Auch der Fachbereich

gelméafBigen Treffen sind im-
mer einige Landwirte dabei,
die gerne neue Wege gehen
mochten.” Wo die hinfiihren
konnen, das haben die Mit-
glieder schon bei Besichtigun-
gen von Hofen, die alternative
Tierhaltungen praktizieren,
kennen gelernt.

In einem Fall haben sie
einen offenen Schweinestall
in Samern besucht, ein ande-
res Mal waren sie in Lentfor-
den bei Hamburg, wo ein
Landwirt die Kilber aufzieht,
ohne sie den Mutterkithen
wegzunehmen.

Petra Venker und Renate
Waltermann sind sich darii-
ber im Klaren: ,Unser Anlie-
gen ist nicht von jetzt auf
gleich umzusetzen.“ Sie set-
zen auf Information und Ko-
operation statt auf Konfronta-
tion, wie sie immer wieder be-
tonen. Und haben dabei - na-
tirlich - in erster Linie die
Landwirte im Fokus, die sich
im Augenblick auf breiter
Front immer wieder Angriffen

Maschinenbau hat ein Mit-

mach-Angebot  vorbereitet:
Unter dem Titel ,Schliisselmo-
mente - Maschinenbau fiir Vi-
siondrinnen“ lernen die Teil-
nehmerinnen, wie Metalle
verarbeitet werden.
Anschliefend stellen sie
einenindividuellen Schliissel-
anhéanger her, den sie zur Er-
innerung mit nach Hause
nehmen dirfen.
freie Platze gibt es auch noch

fur die veranstaltungen der |

Fachbereiche = Chemieinge-
nieurwesen sowie Elektro-
technik und Informatik. Die
Anmeldung lauft uber
www.girls-day.de.

Einzelne |

Die Mitglieder der Initiative haben sch
& sich von der Massentierhaltung verabschiedet haben.

ausgesetzt sehen. Bislang fin-
den die Treffen im kleinen
Kreis meist auf dem Nabu-Hof
in Ostendorf statt. Dort wird
derzeit an einer Strategie ge-
arbeitet, wie die Ziele der Ini-

2

Ein wesentlicher
Punkt ist dabei das
Verbraucherverhal-

ten.

Petra Venker

2

tiative auf lokaler und regio-
naler Ebene umgesetzt wer-
den konnen.

,Ein wesentlicher Punkt ist
dabei das Verbraucherverhal-
ten“, meint Petra Venker. Man
misse die Menschen indivi-
duell ansprechen, sensibili-
sieren und informieren, wo
sie zum Beispiel tiergerecht

In den Laboren lernen die Madchen die technischen

Studiengdnge der Hochschule kennen. Foto: FH Miinster

Postbank schlieBt Burgsteinfurter Filiale

BURGSTEINFURT. Die Post-
bank schliefdt ihre Filiale in
der Bismarckstrafle. Das teilte
jetzt ein Sprecher des Kredit-
instituts auf Anfrage der
Westfalischen Nachrichten
mit. Als Grund fir die Schlie-
Bung wird die nicht mehr ge-
gebene Wirtschaftlichkeit an-
gegeben, die die Filiale in
Steinfurt zuletzt kennzeich-
nete. In Zeiten zunehmender
Digitalisierung, Stichwort

Homebanking, habe sich der
Markt bedingt durch das Ver-
halten der Kunden geédndert,
so der Sprecher. Darauf musse
die Postbank reagieren.

Der konkrete Zeitpunkt der
SchlieBung der Steinfurter
Postbank-Filiale stehe derzeit
noch nicht fest. Unabhingig
von der Entscheidung der
Postbank blieben die durch
den Kooperationspartner
Deutsche Post am Standort

Bismarckstrafle angebotenen
Post- und Paketdienstleistun-
gen der Kunden weiter be-
stehen. Diese Feststellung sei
auch der Deutschen Post
wichtig.

Die Postbank gehort seit 2008
zur Deutschen Bank, die die
Tochter starker in das eigene
Geschift integrieren mochte.
Der Finanzdienstleister ver-
folgt die Abbau-Strategie
schon seit langerem. In zahl-

reichen Stadten sind Filialen
aus Grinden der Kosten-
ersparnis bereits geschlossen
worden.

Die Mitarbeiter sind bei der
Deutschen Post angestellt und
werden in der Regel woanders
eingesetzt. Inwieweit dies
auch fir die Steinfurter Filiale
gilt, dazu machte der Sprecher
keine Angaben. Die nachst ge-
legene Filiale der Postbank ist
in Emsdetten.

produzierte Lebensmittel kau-
fen kénnen. Durch diese Im-
pulse, die vor Ort gesetzt wer-
den, hoffen die Mitglieder der
Initiative auf einen Schnee-

balleffekt, der irgendwann
einmal das System erfasst.
Renate Waltermann ist

uberzeugt: ,Das Ganze ist zwar
ein grofles Experiment, aber
die Zeit dafir ist reif.“ Die en-
gagierte Naturschiitzerin
macht es unter anderem an
der grofien Resonanz fest, die
sie immer wieder erfahrt,
wenn sie mit Freunden und
Bekannten tiber dieses Thema
spricht. Die Zahl der Biirger,
die fur nachhaltig produzierte
Lebensmittel mehr ausgeben
wollen, die steige. Ein klares
Indiz fiir sie: ,Das Bewusstsein
andert sich.”

Gegrindet hat sich die Ini-
tiative ,Zukunftsorientierte
Landwirtschaft” im vergange-
nen Jahr. Renate Waltermann
beschaftigt sich schon langer

on einige Landwirte

&

bsucht, die

mit der Thematik. Sie hat vor
einigen Jahren eine Reportage
uber Tiertransporte gesehen.
,und da war mir klar, dass wir
etwas andern mussen.*

Ansitze sind da, freut sich
die Initiative. Wie der Aktiv-
stall fiir Schweine, den die
Mitglieder bei ihrer jingsten
Besichtigung in Hilter bei Os-
nabriick kennenlernen konn-
ten. Dort konnen die 850
Schweine wéahlen: Wollen sie
fressen, wiihlen, schlafen,
spielen oder drauflen frische
Luft schnappen? Fir jedes Be-
durfnis der Tiere gibt es einen
eigenen Stall. Und wenn es
dann zum Schlachthof geht,
legt die Landwirte-Familie
Wert auf wenig Stress bei
Transport und Totung. Die Ini-
tiative weifd: So eine Umstel-
lung der Tierhaltung erfordert
vom Landwirt Mut zum Risiko
und eine Menge Geld. Renate
Waltermann weif3 aber: ,Das
Interesse ist da.”

GutenbergstraBe 6
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Bliiten-Lust vom 1
Verkaufsoffene Sonntage:

17. & 24. Mirz, 14 bis 17 Uhr

R.aurschule
seit 1968

:- g |

4. bis 30. Mirz
O_IG EL

Gartenkultur

Im Eikrode 10 . 49565 Bramsche-Engter . www.baumschule-igel.de
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14. Marz

THEATER

»Jugend ohne Gott“

20 Uhr
Wolfgang Borchert Theater

Karten unter 0251/4 00 19
KONZERT
Die Heiterkeit +

Hans Unstern

20 Uhr
Sputnikhalle
Am Hawerkamp 31

SONSTIGES

Steinfurt leuchtet -
fiir eine bunte und
tolerante Stadt

19 bis 20 Uhr

Marktplatz
Steinfurt-Burgsteinfurt

15. Marz

THEATER

»aesprache mit
Astronauten”
19.30 Uhr

Kleines Haus des Stadttheaters
NeubriickenstraRe 63

KONZERT

Vardan Hovanissian +
Emre Giiltekin Trio

20 Uhr
Theater im Pumpenhaus
GartenstraRe 123

KREIS STEINFURT .

THEATER KINDER

»Scharf im Wolfspelz“ ,The Art Piece”

20 Uhr 10 Uhr

Kammertheater ,,Der Kleine Begegnungszentrum Meerwiese

Biihnenboden“

SchillerstraRe 48 a Performance fiir Kinder ab elf
Jahren

THEATER e
KONZERT

»Willkommen bei
den Hartmanns*

20 Uhr
Boulevard-Theater

Jan Klare & Band:
The Music Of Earl
Bostic

21 Uhr

Karten unter 0251/4 14 04 00 Hot Jazz Club

LESERREISEN

F

GIETHOORN

und das Naturparadies geniel3en.
LEISTUNGEN:

- Fahrtim modernen Fernreisebus mit WC
- Bootsfahrt (ca. 15td.)

- Mittagessen

- Individueller Aufenthalt in Giethoorn

- Riickkiinft in den friihen Abendstunden

ABFAHRTSZEITEN:

07.05 Uhr Greven (Rathaus)

TAGESFAHRT | MONTAG, 27.05.2019
Verbringen Sie 1 Tag im,Holléndischen Venedig"! Giethoorn ist einzig-
artig in den Niederlanden, dass als ,Venedig des Nordens” bekannte
kleine Stadtchen in der Provinz Overijssel, liegt inmitten des Natur-
schutzgebietes ,De Wieden” eines Gebietes aus Seen, Schilfgiirteln,
Waldgebieten und Kanalen. Hier konnen Sie sehr gut sehen, wie gerne
die Holldnder mit und auf dem Wasser leben. Sie entdecken den Ort
wahrend einer Bootsfahrt durch die verwinkelten Kandle, von denen
Sie aus die ,schmucken” Hauser mit den charakteristischen Kamelda-
chern, sowie die farbenpréchtigen Garten innerhalb des Naturschutz-
gebietes erkunden! Im Anschluss werden Sie zum Mittagessen erwar-
tet und konnen diesen wunderschdnen Ort noch individuell entdecken

06.30 Uhr Miinster (HafenstraBe/Ecke Frie-Vendt Str.)

REISEN
Informationen und Buchung

02864.8800-134

Kardinal-von-Galen-StraBe 9 - 48734 Reken - info@Ims-reisen.de
Montag — Freitag 9.00 Uhr — 18.00 Uhr

pro Person
imDZ

€ 2491'

FZ2: €30,

pro Person

€52,

137. KIELER WOCHE
HAMBURG-KIEL-BREMEN

3 TAGE BUSREISE | FR., 28.06. BIS S0., 30.06.2019

KIELER WOCHE — keine ist wie diese! Sie ist weltweit bekannt und lockt
alle Jahre wieder Millionen Gaste in die schleswig-holsteinische Lan-
deshauptstadt. Die Kieler Woche ist das grdte Segelsportereignis der
Welt und zugleich das groBte Sommerfest im Norden Europas. Wah-
rend dieser Reise erleben Sie ,DREI GROSSE NORDLICHTER" Hamburg,
Kiel und Bremen

LEISTUNGEN:

- Fahrt im modernen Fernreisebus mit WC und Getrankeservice
- 2x Ubernachtung im Hotel Wikingerhof in Kropp

- 2x Friihstiicksbiiffet

- 2x Abendessen im Hotel

- Aufenthalt in Hamburg wahrend der Hinreise

- Fahrt nach Kiel mit Aufenthalt

- Aufenthalt in Bremen wahrend der Riickreise

- Gdstebetreuung

SIE WOHNEN IM: Hotel Wikingerhof, Kropp

Kropp, eine aufbliihende Kleinstadt mit iber 6000 Einwohnern, zentral
in Schleswig Holstein gelegen - und der Wikingerhof - mittendrin...
Einen besseren Ausgangsort zur Erkundung des nordlichsten Bun-
deslandes, in der Mitte zwischen Nord- und Ostsee gelegen, kann es
kaum geben. Hotelrestaurant, Biergarten, Wellnessbereich mit Sauna
und Dampfbad. GenieBen Sie die gediegene friesische Ausstattung der
Zimmer (Dusche/WG, Kabel TV, Telefon).

ABFAHRTSORTE:

(BAB1) Autohof Hamm/Werne

Miinster (Hafenstr./Ecke Frie-Vendt-Str.)
Greven (Rathaus)

SONSTIGES

33. offentliches
Doppelkopfturnier
19.30 Uhr

Kulturzentrum GBS (Ballenlager

und Kulturschmiede)
Friedrich-Ebert-StraRe, Greven

Anmeldung: 0 25 71/4 06 93

SONSTIGES

»,Nachts am
Flughafen /

FMO Night Flight“
20 Uhr

Flughafen Miinster/Osnabriick
Airportallee 1, Greven

Fiihrung und Dinner, Anmeldung
unter 0 25 71/94 15 15

KINDER

Lconni ist wiitend“
16 Uhr

Stadtbibliothek

KirchstraRe 3, Greven

Vorlesezeit fiir Kinder von vier
bis sechs Jahren

SONSTIGES

Emsdettener
Friihjahrsmarkt

14.30 bis 18 Uhr
Innenstadt
Emsdetten

KONZERT

»Finest acoustic
Poetry“
19 Uhr, 20.30 und 22 Uhr

Stadtbibliothek
KirchstraRe 40, Emsdetten

Konzert mit dem Duo Jensen &
Daubenspeck im Rahmen der
Nacht der Bibliotheken

LESUNG

Lesungen und Musik
im Rahmen der
Nacht der
Bibliotheken

20 Uhr
Stadtbiicherei
Markt 19, Steinfurt

Karten unter 0 25 51/7802

Bosse macht auf der ,Alles ist jetzt“-Tour am Samstag (16. Marz, 20
Halle Minsterland (Miinster). Foto: Tim Briining

KREIS STEINFURT

SHOW

Olga Pona / Chelya-
binsk Contemporary
Dance Theater:
,Different

20 Uhr
Theater im Pumpenhaus
Gartenstrale 123

Tanz

SHOW

»Appartement“

18 und 21 Uhr
GOP Varieté-Theater
BahnhofstraRe 20-22

THEATER

»Heisenberg“

20 Uhr
Wolfgang Borchert Theater
Am Mittelhafen 10

THEATER
»Der Reichsbiirger”
19.30 Uhr

U2-Biihne des Stadttheaters
Neubriickenstrale 63

Karten unter 0251/5 90 91 00

KINDER

»Kasper und seine
6«

Freunde

15.30 Uhr

Charivari-Puppentheater
KornerstralRe 3

Karten unter 0251/52 15 00

BN

Ansgar Brinkmann &
Peter Schultz: ,Wenn
ich du ware, wire
ich lieber ich!“

20 Uhr
Biirgerhaus Kinderhaus
Idenbrockplatz 8

KONZERT

Zodiac

20 Uhr
Jovel Club
Albersloher Weg 54

Uhr) einen Zwischenstopp in der

16. Marz

THEATER

»Een Butler up’n
Buernhoff

19 Uhr

Gaststatte Waltermann

Nordwalder StraRe 195, Emsdet-
ten

KINDER

»Raupe Nimmersatt”

10.30 Uhr
Stadtbibliothek
KirchstraRe 40, Emsdetten

Vorlesezeit und Bastelaktion

...................................................

KINDER

»Schnatter &
Lieschen“

11 Uhr
Stadtbiicherei
Markt 19, Steinfurt

KINDER

»Small Florence“

10.30 Uhr
Stadtbibliothek
KirchstraRe 3, Greven

SpaB mit englischen Geschich-
ten fiir Kinder von der zweiten
bis zur vierten Klasse

KONZERT

Bosse

20 Uhr KREIS STEINFURT

Halle MﬁnSterland el R R A AR
................................................... SONSTICES

KONZERT

Matula & Emsdettener

atula Frithjahrsmarkt
Rowan Oak .
10 bis 18 Uhr
20.30 Uhr Innenstadt
Gleis 22 Emsdetten

HafenstralRe 34

KREIS STEINFURT .

Mit verkaufsoffenem Sonntag
(13 bis 18 Uhr)

SONSTIGES

Emsdettener 20. Marz

Friihjahrsmarkt

10 bis 18 Uhr

Innenstadt KINDER

Emsdetten “
................................................... »Hut auf, Party ab

SONSTIGES 15 Uhr

iih freil Stadtbibliothek
Biihne frei! KirchstraRe 40, Emsdetten
10.30 Uhr

Kulturzentrum GBS (Kesselhaus) ~ Bilderbuchkino

Friedrich-Ebert-StraRe, Greven

(weitere Informationen bei den
Veranstaltern und im Internet,
alle Angaben ohne Gewahr)

Kleinkunst

Notdienste

Mittwoch, 13. Marz

allesqut Apotheke im BWS-Center, GartenstralSe 8, Steinfurt,
02552/99 48 10

Sonnen-Apotheke, MiinsterstraRe 25, Emsdetten, 0 25 72/5790
(jeweils von 9 bis 9 Uhr)

 BRZTLICHER NOTDIENST

Informationen unter der zentralen Telefonnummer 116 117
Gehorlose und Sprachbehinderte erfahren den diensthabenden
Notarzt unter Telefax 0203/5 70 64 44

'ZAHNARZTLICHER NOTDIENST

0 18 05/98 67 00

Anrufbeantworter-Ansage iber diensthabende Zahnérzte der
Kassenzahnarztlichen Vereinigung Westfalen-Lippe

(Festnetz: 0,14 Euro/Minute, Mobilfunk: maximal 0,42 Euro/Minute)

KREBSINFORMATIONSDIENST

0800/4 20 30 40 (taglich von 8 bis 20 Uhr)

TELEFONSEELSORGE

0800/1 11 01 11 oder 0800/1 11 02 22
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»Asterix und das Geheimnis des
Zaubertranks“
Animation, Familie, Abenteuer

Fazit: Yl rvey

Auch ein Druide kommt in die
Jahre, wie Miraculix feststellen
muss. Deshalb sucht er einen wiir-
digen Nachfolger.

os ging’s fur die bei-
den so ungleichen
Helden bereits im
Jahr1967 mit dem Ki-
no-Zeichentrickfilm
LAsterix der Gallier”. Weitere
gezeichnete Abenteuer folg-
ten. Es gab aber auch so ge-
nannte Realfilme - unverges-

. sen freilich der Auftritt von

Gérard Depardieu als dickbau-
chiger Obelix.

2015 schlie8lich nahmen die
Kino-Gallier einen weiteren
Schritt auf der Evolutionslei-
ter: Mit ,Asterix im Land der

Gotter” kam erstmals ein am
Computer generiertes Aben-
teuer heraus. Das lief duflerst
erfolgreich - sicher ein Grund
dafiir, dass nun eine weitere
Geschichte in Digital-Optik
anlauft:  Asterix und das Ge-
heimnis des Zaubertranks.”
Die Regie stammt erneut von
Alexandre Astier und Louis Cli-
chy, Asterix’ und Obelix’ deut-
sche Synchronstimmen von

Wer beerbt
Miraculix?

Nett animiert: ,Asterix und das
) Geheimnis des Zaubertranks®

Unglaublich und doch
wahr: Bei dem jetzt in
den Kinos startenden
Abenteuer von Asterix
und Obelix handelt es
sich schon um den 14.
Filmauftritt der Zauber-
trank gestahlten Gallier.

Milan PESChel und ChaI‘ly EFEYA N FEETA I EFERY NI PR N EPEEY NN RPN PEEYA N EPERY

Hiibner.
Auch an einem Druiden wie
Miraculix nagt er mit un-

erbittlicher Konsequenz: der
Zahn der Zeit. Das wird dem
Hiiter des Zaubertranks gleich
zu Beginn dieser Geschichte
auf besonders schmerzvolle
Weise bewusst. Beim Schnei-
den von Mistelzweigen stiirzt
Miraculix in die Tiefe und
bricht sich das Bein. Und so
kommt es, dass er sich daran
macht, einen ihm wiirdigen,
indes deutlich jingeren Nach-
folger zu bestimmen. Dieser
aber will erst einmal gefun-
den sein. Zusammen mit
einem Gutteil des Dorfes be-

gibt sich Miraculix auf eine
Such-Tour durchs Land. Die
Rechnung aber hat der Druide
ohne einen alten Bekannten,
einen seiner grofiten Widersa-
cher gemacht: den Magier na-
mens Damonix.

Dieser neue Asterix (franzo-
sischer Originaltitel: ,Astérix:
Le secret de la potion magi-
que“) ist ganz wunderbar ani-
miert und wartet mit etlichen
hiibschen Details und viel Au-
genfutter auf. Die visuelle
Opulenz derweil kann kaum
dartiber hinwegtrosten, dass

N

Foto: dpa/Universum Film

diese Geschichte wenig pa-
ckend ist — was sogar dazu
fihrt, dass man sich schon
unmittelbar nach dem Kino-
besuch kaum an Details des
Handlungsverlaufs erinnern
kann. (dpa)

Nach Ende des Krieges bleibt der Torwart Bert Trautmann (David
Kross) in England. AuRerdem verliebt er sich in Margaret (Freya Ma-
vor). Foto: dpa/SquareOne Entertainment

Immer fiir
den Sieg

JTrautmann®: Film uber
legendaren Torwart

er mit gebroche-
nem Halswirbel
zwischen den Pfos-

ten eines Fufiballtores steht
und kein Gegentor kassiert,
der muss in England Anhin-
ger finden - selbst wenn er
Deutscher ist und noch einige
Jahre zuvor in der Wehrmacht
kampfte.

Nun hat der Regisseur Mar-
cus H. Rosenmiiller die Ge-
schichte des Torwarts Bern-
hard ,Bert* Trautmann ver-
filmt, der zwischen 1949 und
1964 fur Manchester City 545
Spiele bestritt. Herausgekom-
men ist ein berithrender Film
iber Fuf3ball, das Zurechtfin-
den in einer neuen Heimat so-
wie Schuld und Vergebung.

Rosenmiillers Film lasst sich
Zeit bis zum legendiren Spiel
im Jahre 1956, in dem Traut-
mann (1923 - 2013) sich schwer
verletzte, aber weiterspielte.

Und dies ist gut so. Denn der
Fuf3ball bildet nur den Rah-
men fir die bewegende Ge-

schichte des gebiirtigen Bre- [S&L

mers.
Regisseur Rosenmiiller, der
bekannt ist fur seine Heimat-
filme in der bayerischen Pro-
vinz, tut gut daran, dieses
Werk tber weite Strecken in
einer provinziell anmutenden
englischen Umgebung zu er-
zdhlen. Im letzten Drittel er-
gibt sich das komplexe Ge-
samtbild der Figur Bert Traut-
mann. Hier offenbart sich die
Qualitat des Films. (dpa)

-

it

JJrautmann“
Biografie, Drama, Sport

Fazit: Wk Wy

Mit 17 Jahren wird Bernd Traut-
mann in die Wehrmacht eingezo-
gen, gerat gegen Ende des Zwei-
ten Weltkriegs in Kriegsgefangen-
schaft — und wird als Torwart-Ta-
lent entdeckt.

Wenn

die

Mitschuler
nerven

,Misfit“: Aus dem Leben
einer Influencerin

on den lang vergange-
nen 80er Jahren legt
vielfach nur noch das

Bild im Fihrerschein Zeugnis
ab. Damals feierten in bun-
desdeutschen Kinos Thomas
Gottschalk und Mike Kriger
als ,Supernasen“ Triumphe.

g Beide waren keine Schauspie-

ler, aber dafiir sehr bekannt.

" Das reichte, um den Filmen

einen Kassenerfolg zu besche-
ren. Ein dhnliches Konzept -
nur zugeschnitten auf das 21.
Jahrhundert - verfolgt jetzt
die Teenie-Komodie ,Misfit“.

Die Namen der jugendlichen
Hauptdarsteller durften Men-
schen tiber 20 kaum etwas sa-
gen, doch Schiiler erkennen
sie sofort: Es sind Influencer,
Social-Media-Stars, die der Ju-
gend vorgeben, was musika-
lisch, modisch und tiberhaupt
so angesagt ist. Diese Ziel-
gruppen-lkdnchen  wurden
gemischt mit einigen jungen
Darstellern. Das einzige altere
Ensemble-Mitglied ist Sylvie
Meis (40), der Eltern-Genera-
tion bekannt als Jurorin und
Moderatorin von Casting-
shows (,Das Supertalent®,
LLet’'s Dance“). Sie agiert als
intrigante  Schuldirektorin

. Himmelmann.

Hauptfigur des Films ist
Schiilerin Julia, verkdrpert
von der 18 Jahre alten Frank-
furterin Selina Mour, die auf
Instagram 450 000 Follower
hat. Sie muss im Film mit
ihren Eltern aus den USA zu-

rick nach Deutschland zie-
hen. Dort entwickelt sich ihr
Sozialleben nicht zum Besten,
sie wird in der Schule von der
Cool-Fraktion gemobbt.

Die Produktion lehnt sich an
ein niederlindisches Vorbild
von 2017 an, dessen Trailer
laut Werbung ,der meistgese-
hene hollandische Filmtrailer
aller Zeiten auf YouTube“ war.
Die deutsche Version ist von
demselben niederlandischen
Regisseur. Der Film ist in jeder

Hinsicht vOn DeStUIZENAET ..isveseessmssersommmersranesssmmnesssnnnes suunass

Schlichtheit. Man hatden Ein-
druck, dass er innerhalb von
wenigen Tagen an einem ein-
zigen Set runtergedreht wor-
den ist. (dpa)

Selina Mour spielt in ,Misfit* .
Julia. Foto: dpa/Splendid Film

Misfit”
Komodie, Romanze

Fazit: Wyxveveyy

Julia ist beliebt. Doch dann zieht
die Familie um — und in der neu-
en Schule ist sie nicht willkom-
men.

Und sonst

noch?

»Was Manner
wollen“

KOMODIE/ROMANZE. Die erfolg-
reiche Sportagentin Ali Davis (Ta-
raji P. Henson) wird immer wieder
von ihren mannlichen Kontrahen-
ten ins Abseits gestellt — bis ihr
ein Medium einen Tee verabreicht:
Plotzlich kann Ali die Gedanken
aller Manner horen.

FAZIT: Yk voyeve

»Destroyer

KRIMI/THRILLER/DRAMA. 17 Jahre
ist es her, seit Erin Bell (Nicole
Kidman) als verdeckte Ermittlerin
beim FBI zum ersten Mal auf Silas
(Toby Kebbell) stieB. Damals ende-
te die gemeinsame Arbeit in
einem reinsten Fiasko. Heute ist
sie als Polizistin in Los Angeles
unterwegs — und nur noch ein
Schatten ihrer selbst.

FAZIT: edederirss

»Rocca verandert
die Welt”

FAMILIE. Die ebenso kluge wie
mutige Rocca (Luna Maxeiner) ist
erst elf Jahre alt und fiihrt ein un-
gewohnliches Leben. Ihre Eltern
sind im Himmel. Und als ihre
GroRmutter ins Krankenhaus
kommt, muss das Madchen allein
klarkommen.

FAZIT: Wk A vy



Bleiben Sie fit
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Starke deine Muskeln*

Tag der Ruckengesundheit geht am 15. Marz in die 18. Runde

Der Tag der Riickenge-
sundheit wird volljahrig:
Bereits zum 18. Mal fin-

det der Aktionstag am

Freitag (15. Marz) statt.

Das diesjahrige Motto
»Starke deine Muskeln -

bleib’ riickenfit!“ stellt

die 656 Muskeln des
Menschen in den Mittel-
punkt der Pravention
von Riickenschmerzen.

enn insbesondere

die Funktions-

tiichtigkeit der et-

wa 150 wirbelsau-

lennahen Mus-
keln entscheidet tiber das Auf-
treten von Riickenschmerzen.
Initiiert und organisiert wird
der besondere Tag von der Ak-
tion Gesunder Riicken (AGR)
und dem Bundesverband deut-
scher Ruckenschulen (BdR).
Rund um den 15. Méarz finden
bundesweit zahlreiche Veran-
staltungen, Workshops und
Aktionen statt.

Starke Muskeln fiir einen
gesunden Riicken: In Deutsch-
land nehmen rund 17 Millio-
nen Menschen Tag fur Tag im
Buro Platz. Fur sie alle gibt es
viel zu erledigen, aber wenig
Moglichkeit zur Bewegung: Et-
wa 80000 Stunden verbringt
ein Bliroangestellter im Laufe
seines Berufslebens im Sitzen.
Das hat Einfluss auf die Mus-
kulatur des Korpers: Diirfen
Muskeln keine Kraft entwi-
ckeln und werden nicht be-
wegt, konnen sie ihre Funk-
tion verlieren - Muskel-
schwund und -verspannun-
gen sind die Folge. Dabei tiber-
nehmen Muskeln zentrale
Funktionen im gesamten Kor-
per: Zusammen mit Knochen,
Gelenken und Nerven gehoren
sie zu den wichtigsten Be-
standteilen des menschlichen
Bewegungssystems.

Die Mitte stiarken: Fir die
Rickenmuskulatur ist die
Bauchmuskulatur ein wichti-
ger Partner. Gut ausgebildet
verringern beide Partien zu-
sammen das Risiko fiir Ri-
ckenschmerzen und konnen
bereits bestehende Beschwer-
den lindern. Dabei ist vor al-
lem die Funktion der tieflie-
genden  Rickenmuskulatur
von Bedeutung. Auch die soge-
nannten Faszien (Bindege-

websstrukturen) geraten bei
der Entstehung von Riicken-
schmerzen zunehmend in den
Fokus. Um Muskeln zu stirken
und Schmerzen zu vermeiden,
ist regelmaflige korperliche
Aktivitat ratsam.

Neben Gehen, Radfahren und
Joggen bietet sich dabei auch
gezieltes Muskeltraining in
Form von Sport, Therapie oder
Rehabilitation an. Ubungen
mit dem eigenen Korperge-
wicht zur Starkung der Korper-
mitte eignen sich gut zur Pra-
vention von Beschwerden.
Aber auch Haus- und Garten-

arbeit zahlen als Bewegung.

Bei langem Sitzen im Biro
sind auch eine aufrecht-dyna-
mische Korperhaltung sowie
ruckenfreundliche Bewe-
gungsmuster beim Biicken,
Heben und Tragen wichtig. Da-
mit die Muskeln langfristig
funktionstiichtig bleiben, sind
zudem eine vollwertige, ausge-
wogene Erndhrung und gutes
Stressmanagement ratsam.
Denn: Dauerbelastung gilt als
eine Hauptursache fiir Na-
cken- und Rickenverspan-
nungen. (ots)

Fir die Rickenmuskulatur sind die Bauchmuskeln ein wichtiger Partner. Gut ausgebildet verringern bei-
de Partien zusammen das Risiko fiir Riickenschmerzen und kdénnen bereits bestehende Beschwerden lin-

dern. Foto: AGR

Am Tag der Riickengesundheit (TdR) bieten zahlreiche Gesundheitsinsti-
tutionen, wie arztliche und therapeutische Praxen, Riickenschulen, Apo-
theken sowie von der Aktion Gesunder Riicken (AGR) zertifizierte Fach-
geschéfte in der ganzen Republik ein umfangreiches Programm mit
vielen Aktionen an — zum Beispiel Schnupperkurse, Workshops und
Infoveranstaltungen. Im Zentrum steht die Aufkldrung Gber die Thera-
pie und Prévention von Beschwerden. Welche Ubungen im Biiro oder
zu Hause sind fiir den Riicken besonders gut? Wie fiihre ich sie korrekt
aus? Besucher erhalten detaillierte Informationen und Praxisdemonstra-
tionen fiir das effektive riickenspezifische Krafttraining. Zu finden sind
die Aktionen auf dem TdR-Veranstaltungskalender der Aktion Gesunder

Riicken.

Antikorper lassen hoffen

Neue Spritzen greifen Migrane-Ausloser gezielt an

offnung fur Migra-
ne-Patienten: Seit
Ende 2018 sind erste
Varianten einer
neuen Therapie-Form auf dem
Markt, die sogenannten Mig-
rane-Spritzen. Betroffene kon-
nen sich die Spritzen alle vier
Wochen selbst verabreichen
und damit die Zahl der Atta-
cken reduzieren. Das Besonde-
re an der neuen Therapie sind
die darin enthaltenen Antikor-
per. Sie greifen den Botenstoff
CGRP und dessen Rezeptoren
im Korper an. CGRP spielt eine
wichtige Rolle bei der Entste-
hung von Migraneattacken.
,Das ist das erste Mal, dass
wirklich eine zielgerichtete
Therapie von Migrine mog-
lich ist“, erklart Lars Neeb,
Oberarzt der Klinik fur Neuro-
logie an der Berliner Charité.
Denn Medikamente zur Pra-
vention von Migrine gibt es
zwar schon. Dabei handelt es
sich aber um Beta-Blocker
oder Epilepsie-Medikamente.
,Die migraneprophylaktische
Wirksambkeit von diesen Pra-
paraten konnte zwar in Stu-
dien nachgewiesen werden,
sie sind aber zur Behandlung
von andere Krankheiten ent-
wickelt worden.*
Doch wirken die neuen Mig-

rane-Spritzen, deren Wirk-
stoffe zum Beispiel Erenumab
oder Galcanezumab heifien,
deshalb besser als andere Me-
dikamente zur Pravention?
Nicht unbedingt, wie eine
Auswertung  verschiedener
Studien durch Experten der
Stiftung Warentest  zeigt:
Demnach kénnen die neuen
Praparate die zahl der Atta-
cken um ein bis drei pro Mo-
nat reduzieren. Das entspricht
in etwa dem Erfolg bisheriger
Vorbeuge-Medikamente.

Langzeitfolgen
derzeit noch
unklar

Und doch kénnten die neuen
Spritzen einen Vorteil haben:
LJe zielgerichteter eine Thera-
pie ist, desto weniger Neben-
wirkungen sollte sie theore-
tisch haben®, sagt Neeb. ,Bei
den CGRP-Antikorpern ist das
nach bisherigen Erkenntnis-
sen auch so.“ Unklar ist aller-
dings noch, welche Langzeit-
folgen es gibt, und wie die neu-
en Medikamente bei Risikopa-
tienten wirken - bei Men-
schen mit Herzkrankheiten
etwa. ,Das wird sich jetzt mit
der Zeit in der klinischen Pra-

xis und in weiteren Stu-
dien zeigen miissen.”
Vorgesehen sind die
neuen Praparate
auch nicht far alle
Migrane-Patienten.
Zugelassen sind sie
zwar ab einer Haufig-
keit von vier Migrane-
Tagen pro Monat, wie
Neeb weiter erklart. In
der Praxis kdmen die
neuen Praparate aber
vor allem bei Patien-
ten infrage, die an-
dere  Vorbeuge-
Medikamente
nicht vertragen
oder darauf
nichtreagieren,
und die gleich-
zeitig sehr hau-
fige oder chro-
nische Migrane
haben. von
chronischer Mi-
grane sprechen
Experten ab
einer Belastung
von etwa 15 Mig-
rane-Tagen  pro
Monat. (dpa)

d

Foto: dpa

2

Das ist das erste
Mal, dass wirklich
eine zielgerichtete
Therapie von
Migrdne moglich

2

Oberarzt Lars Neeb

Am besten
Papiertiicher

Regelméfiiges Handewaschen
schitzt vor Krankheiten. Abge-
trocknet werden die Hande danach
am besten mit einem Papierhand-
tuch, rat der Tiv Rheinland. Das
sei zumindest in Sachen Hygiene
die beste Losung. Textilrollen oder
Stoffhandtiicher kénnen dagegen
zur Keimschleuder werden, genau
wie HeiBlufttrockner. Gerade am
Arbeitsplatz oder in offentlichen
Toiletten greift man daher am bes-
ten zur Einweg-Variante. (dpa)

Vorab mit dem
Arzt sprechen

rebspatienten sollten vor dem

Besuch im Thermalbad oder
im Wellness-Hotel mit ihrem Arzt
sprechen. Denn je nach Schwere
und Art der Erkrankung hat eine
Wellness-Behandlung eventuell un-
erwiinschte Nebenwirkungen. So
ist die Haut nach vielen Krebsthe-
rapien deutlich empfindlicher,
manche Peelings oder Schlammpa-
ckungen sind dann eher ungeeig-
net. Auch von Massagen in der
Néhe eines Tumors raten die Ex-
perten ab. (dpa)
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Stellenangebote

Die Aschendorff Logistik sucht einen
MITARBEITER (m/w/d)

fur die Betreuung unserer Zeitungszusteller in den fru-
hen Morgenstunden in LAER und HORSTMAR. Arbeitszeit:
Mo-Sa, 02.00-07.00 Uhr morgens. Sie arbeiten gerne mit
Menschen zusammen, sind ein Frihaufsteher und verfiigen
Uber einen Fuhrerschein der Klasse B sowie einen eigenen
Pkw? Dann werden Sie erster Ansprechpartner fir unsere
Zusteller der Tageszeitung in Laer und Horstmar in Teilzeit.
Neben der Zustellerbetreuung in den frihen Morgenstun-
den sind Sie unterstitzend in der Personaleinsatzplanung
sowie der Qualitatssicherung tétig. Wir freuen uns auf Sie!
Stichwort: ZGM Tageszeitung Laer/Horstmar. Telefon 0251/
690-664, E-Mail: zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de

MINIJOB: Wir suchen einen MITARBEITER (m/w/d) ab
18 Jahre fir die Betreuung unserer Gratiszeitungszusteller der
,Hallo” in NORDWALDE und ALTENBERGE fiir 10 Wochenstunden.
Sie fiihren Vorstellungsgesprache mit unseren Bewerbern, be-
treuen unsere Zusteller und sind fur die Sicherstellung und Or-
ganisation der Zustellung verantwortlich. Arbeitszeit: mittwochs
von 14.00-18.00 Uhr und samstags von 10.00-13.00 Uhr, Rest
flexibel. Falls Sie eine Tatigkeit als Werkstudent suchen, kénnen
Sie Uber diese Tatigkeit z.B. erste Fihrungserfahrung sammeln.
Fur diese Tatigkeit bendtigen Sie einen eigenen PKW.
Wir freuen uns auf Sie! Aschendorff Logistik,
Tel. 0251/690-664, E-Mail: zustellerbewerbung@aschendorff.de.
Stichwort: ZGM Hallo Altenberge und Nordwalde

Gute Vorsatze?
Packen Sie’s ein!

Wir wachsen welter urd suchen
qualfizterte Miarbeler i
unyeren Sandort
n Mdnster

Schichtleiter Lagerlogistik (m/w/d)
Teamletter Lageriogistk {masid

Lagerhelfer in Voll- und Teilzeit (m/w/d)
Customer Service Mitarbeether imiwsd)

I MG £7F5 E-futirests GambH
Standurt Kesslerweg &, 48155 Minater

Jobma@ingmmmicro.om  wwewdocdats de

Minijob als Bote

Fur die Verteilung der
HALLO am Mittwoch
suchen wir Dich
(m/w/d ab 13 Jahren)
als Zeitungsbote in Greven
und Reckenfeld.

Wir freuen uns auf Dich!
Melde Dich einfach bei der
Aschendorff Direkt:
Telefon (0251) 690-664
Mo. - Fr. 8.00 - 17.00 Uhr
zustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

i Aschendorff
:_Logistik

Wir suchen

Lusteller (m/w/d)

ab 18 Jahren fir die Verteilung
der Tageszeitung/von Briefen von
montags-samstags in der Nacht
oder in den frihen Morgenstunden
auf Minjob-/Teilzeitbasis. Uber
Bewerbungen aus den Bereichen
ALTENBERGE (inkl. Briefzustellung)
LAER und NORDWALDE
wirden wir uns ganz besonders
freuen.

Telefon (02 51) 690-664
Montag - Freitag 8.00-17.00 Uhr
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de

Die Aschendorff Logistik sucht einen
Mitarbeiter (m/w/d) ab 18 Jahren
mit Fiihrerschein (Klasse B) fiir die
Betreuung unserer Gratiszeitungs-
zusteller in Greven und Saerbeck
auf Minijob-Basis (Sa 13:00 bis
18:00 Uhr, restl. Stunden flexibel).
Die Betreuung der Zusteller
umfasst die Personaleinsatzpla-
nung sowie die Begleitung der
Zustellung am Verteiltag. Wir
freuen uns auf Sie! Tel: 0251 /
690-664, E-Mail:
zustellerbewerbung@aschendorff.d
e Stichwort: ZGM Hallo Greven
und Saerbeck.

Minijob/Teilzeit: Wir suchen eine/n
zuverldssige/n Mitarbeiter/in fiir
die Zustellung der Tageszeitung
und von Briefen in Altenberge ab
18 Jahren (Mo - Sa, 01:00 - 06:00
Uhr). Die Aschendorff Logistik
freut sich auf Sie! & 0251 / 690-
664 oder E-Mail:
zeitungsbotenbewerbung@aschend
orff.de Stichwort: Tageszeitung &
Briefe Altenberge

Zuverlissige Putzhilfe fin Albersloh
fiir Privathaushalt mit 2 Pers.
gesucht, vormittags, 4-5 Stunden 1
x  wochentlich, @& 02535/1220
(tdgl ab 17 Uhr).

Hausmodels gesucht. Zur Passform-
kontrolle/Optimierung suchen wir
nach Bedar?stundenweise bei uns
im Haus - GroéBe 38, KorpergrofBe:
168-172 cm, Taille: 72-74 cm, Hiif-
te: 99-100 cm, Oberweite: 88-92
cm. Bitte melden Sie sich unter:
T 05459/8029135. BaF-Brothers
and Friends GmbH, Dornierstr. 20,
48477 Horstel.

Die OKUMENISCHE TELEFONSEEL-
SORGE MUNSTER sucht zum 1.
Mai 2019  Sekretirin/Sekretar
(w/m/d) im Umfang von 19,5
Stunden/Woche. Detaillierte Aus-
schreibung unter: http://www.tele
fonseelsorge-muenster.de/aktuell
es.html

Fahrer/in gesucht! Morgengold ver-
gibt Tour an Fahrer/in mit eig.
PKW, tédgl. ab 3:30 Uhr ca. 2 Std -
Raum  Miinster, 800 €/mtl.
T 05451/5458129 oder WhatsApp
0162-8561364.

Qualifizierte Alltagshilfe (m/w ) in
Ascheberg gesucht zur Unterstiit-
zung bei den alltdglichen Dingen
(Freizeit usw), bin ein junger 38

jahriger Mann, niheres unter
T 0177/7947797.

Auflésung des Rétsels
5/3/8|6/2/4[1]7 9
49 6|78/1|325
712/593/846
3 509[417]268
1.8 4|26/5(7. 93
6. 27|93 8/514
84 3|176/95 2
2 75[3[4 9]68 1
96 1/8/5/2/437

Suche Putzhilfe (deutschsprachig)
fiir EFH in Everswinkel. Vierzehn-
tdgig fiir 2-3 Std. vormittags. Tag
kann vereinbart werden. @ 02582-
996474.

Physiotherapeut/-in gesucht. Flexi-
ble Arbeitszeit, Voll-/Teilzeit bzw.
selbstindige =~ Arbeit = mdglich.
@ 02571-99 59 070

Suche zu sofort nette deutschspr.
Reinigungskraft, auf 450-€-Basis,
fiir ein Objekt in Greven, AZ: Mo -
Fr ab 19 Uhr, ®0176/63300156.

LKW-Fahrer (CE) in Vollzeit fiir Bau-
stellenverkehr gesucht. Familidres
Unternehmen, familienfreundliche
Arbeitszeiten. @ 0170/5051434.

Rinkerode, Raumpflegerin, 1x pro
Woche fiir 3 Std. gesucht. & 0178
/15 34 725.

Suche jemanden, der eine Garagen-
wand in Liidingh. verfugen kann.
Tel. 025 91/9 65 42 30 ab 18 Uhr.

Stellengesuche

Ubernehme Hecken, Strauch, Baum-
schnitt, 0251/1491811 o. 0176/
20436677

Unterricht
Weiterbildung

Einzelnachhilfe zu Hause
v alle Facher, alle Klassenstufen

v’ personliche Beratung %

v individuelle Termine
Uriig

v" hohe Erfolgsquote
(05451) 64 53

v’ keine Fahrtkosten
e —

(05971) 98 48 55

abacus-nachhilfe.de (02571) 58 19 06

—_—

Latein, Mathe, Englisch. Seridser
Unterricht bei Thnen zuhause.
T 0176/40542599.

Ankauf Hauser

Wir brauchen Thre Immobilie! Immo-
bilien aller Art f. vorgemerkte
Kunden dringend gesucht. Uber
Thr Angebot freuen wir uns sehr.
Immobilienservice Kriier
T 05451/972767, www.immobilie
n-krueer.de

Suche Immobilien von Privat, EFH,
MFH, ETW wund Grundstiicke.
Suche jeden Zustand und jede
Lage & 0173/5686751

Vermietung

3% Zimmerwohnung im Ahlener
Norden zum 01.06.2019 zu ver-
mieten. 76 m? mit groBer Terrasse.
T 0160/94648353.

i
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Deutsoblands basts SKODA Partner
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Wir sind IHR starker Partner:

Service vom Feinsten!

AUTOHAUS H. SIEMON GmbH & Co. KG
ReckenfelderStr.110¢48282 EMSDETTEN

Sonstige Fahrzeuge

ABC - kaufe PKW, LKW aller Art,
auch Unfall u. Motorschaden.
T 02582/6681293 oder 0151/
27791983.

Motorrader

Su. Roller, Motorrdder, Saxonetten,
auch defekt o. Unfall. Bitte alles
anbieten. T 0160/7944682 od.
T 05453/1236.

Ich kaufe Motorroller und Motorré-
der. Hole ab, zahle bar. & 0176/
43816203.

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwa-
gen @ 03944-36160, www.wm-
aw.de Fa.

Familie sucht Wohnmobil o. Wohn-
wagen. Bitte alles anbieten.
T 0160/7589201.

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36 160 www.wm-aw.de FA

Nutzfahrzeuge/
Anhanger

Suche Trecker (Fiat, New Holland,
MF) alle Arten, jeder Zustand,
T 0172/4685933.

Antiquitaten

einige Antike Mobel Schrinke Griin-
derzeit Schreibtisch Truhe Schlaf-
zimmer zu verkaufen und viele
andere Trodelsachen wegen Haus-
haltsauflosung alles giinstig abzu-
geben Standort Liidinghau-
sen.@ 01608518681 Bestes Ange-
0 reinerstutz@aol.com

T 01608518681
“B Online-ID: 10ac3ace

Mobel/Wohnen

Designer Ledersofa (De Sede),
schwarz, 2,5 Sitzer, ausziehbar
zum Schlafsofa. Mafe: 1,80 B x
0,70 H x 0,95 T Gebrauchsspuren
aber gut erhalten, defekte ReiBver-
schliisse, wenn ausgeklappt zum
Schlafsofa - Schlafen trotzdem
moglich. Abzugeben fiir 600 €
(VB). Gegen Selbstabholung. 0172-
2135473

“B Online-ID: 2d016b6f

Elektr. Einbaugerite, funktionsfihig,
zu verkaufen, 1 Kiihlschrank, 1
Gefrierschrank je 30 € an Selbstab-
holer & 0251/263766

Quick-Chef 2 "Tupperware" mit
Rezeptbuch, kaum  gebraucht.
25,00 € © 0163-3936298

Hukla Relaxsessel, Polster, silber,
NP 800 €, preisw. zu verk,
T 0175/5204766.

Zimmervoliere "Aria" Ferplast bunt/
farbig auf Rollen, VB 90 €, zu ver-
kaufen T 025168668915,
u.misner@online.de

“B Online-1D: a798a2a2

Suchen dringend Hofstelle, im Kreis
WAF fiir scheue Katzen, alle
kastriert, titowiert, entwurmt, mit
Festsetzen und guter Versorgung,
T0171/7452631.

Kater B.J., ca. 1 J., kastriert, tito-
wiert, entwurmt u. geimpft, sucht
ein liebes bestdndiges Zuhause.,
T0171/7452631.

Kaninchenstall, fiir drauBlen, stabil,
und kleine Hundetransportbox,
preisgiinstig abzugeben, in Greven,
T 0175/3862838

Ganz dringend suchen wir fiir Kater
Leopold, ca. 12 J., kastr., titow.,
entwurmt, ein neues Zuhause,
Alleinhaltung, ®0171/7452631.

Suche Jdhrling, Haflinger, Schwarz-
wilder, Freiberger, evtl. Mischling.
Greven, 0175/3862830

Hiihner, Zwerghiihner, Seidenhiih-
ner u. Kanarienvogel zu verk.
T 0171/4263224

Meerschweinchenbabys aus liebe-

voller Hobyzucht. Auch Kastraten.
T02501/6074 , 01629871411

Alte Vespa gesucht. Gerne auch
defekt, rostig, Bastlerteile, Scheu-
nenfunde f. Sammlung. Je é&lter
desto besser. A.Teile, Werbeschil-
der, Fotos, Vespa Club Plaketten,
Pokale usw. & 02 51/3 25943.

28er Herrenhollandrad, Sparta, 3-
Gang; Damenhollandrad, nostal-
gieschwarz, mit Kiste vorne, 3-
Gang, je 100 €, T 02571/921170.

4 Sommerreifen Michelin X Green
205/60 R 1692 V, 1 Sommer
gelaufen, 5-6 mm ohne Felgen, 220
€ VB, @ 01578/6906351.

Damen Winter-Halbschuh, Gr. 41,
schwarz m. "Glitzer" u. dicker
Sohle, 50,00 € (NP 175,00 €)
T 0163-3936298

4 Sommerreifen Conti Premium Con-
tact 5, 195/65 R 15 91 H, ohne Fel-
gen, 1 Sommer gelaufen, 5-6 mm,
120 € VB, ™ 01578/6906351.

Garagenflohmarkt: Ledersachen,
Fahrrdder, Laufrdder, Modellautos,
Miinzen, Tankzug u. Autotrans-
porter Blech. & 0251/527102.

Holz zum Selbersigen, Hartholz,
versch. Sorten, ca. 200 Fm, 1000
St. Eichenspaltpfihle zu verk.,
T 0160/95 94 27 48.

Achtung Teichbauer! Wegen Teich-
aufgabe komplette Filteranlage
abzugeben, Preis VS. T 02552/
60699.

Schickes kurzes schwarzes Persianer
Jackchen, Gr. 42/44, 1 Nerz "Kra-
watte" und 1 Hermelin "Krawatte"
VB @ 0163-3936298

Girtner-sucht-Arbeit Hochdruckrei-
nigung, Vertikutieren, Hecken-
Rickschnitt, Rodungen  usw.
T 0152 21640113 oder Whatsapp

Terrassendach aus Aluminium oder
Holz jetzt zum Sparpreis. Meister-
betrie www.ording.info
T 05451/16786.

Kaminholz Buche, Eiche, Esche tro-
cken und frisch. Holzspalten bis
65 cm Durchmesser, 05405/2103
www.kaminholz-fruechte.de

Lassen Sie Ihre alten 8, Super 8, 16
mm Schmalfilme und VHS-Kasset-
ten von privat auf DVD kopieren.
Tel 0 25 04/25 30.

Wolf-Rasenmiiher, 420A VHW, Ben-
ziner, 3-in-1, Radantrieb, Triplex-
Messer, neuwertig (2mal benutzt),
nur 250€. © 02505/3878.

2 Pferdeanhinger (ALF), Vollpol., m.
Hydraulikbremse, Topzustand,
Tel. 0171 /7 74 14 15.

Kaminholz Buche, Eiche, trocken, 2

Jahre abgelagert. T 0160/
95942748.

Entriim el-Keller-Wohnun§-Gerage-
Dachboden T 0152/21640113
oder Whatsapp

Wunderschéne, sehr gepflegte, groB-
rdumige  Reisetasche, 50,00€,

T 0163-3936298

Frisches Kaminholz, Buche, SRM, ab
64 € b. Abholung, Lieferung mag-
lich, & 0151 /22261736 Nottuln.

Paulchen Fahrradheckklappentrdager
bis zu 3 Fahrrdader, Garmin-Navi,
Preise VS, & 02581/949211

Rindenmulch, Mutterboden und
Bruchsteine etc., Bauernhof Schro-
ter, @ 0160/95942748.

Ibb. Sandsteine jeglicher Art von pri-
vat zu verk., & 0171/9350326.

Verkaufe Holzbriketts aus Buche/Ei-
che. ®02554/921409.

Kettler Rudergerit, wenig benutzt,
zu verkaufen. @ 02597/5897.

Spurlos surfen? Anonymebox, 150 €,
T 0151/54222221.

Barzahlerin sucht Pelzbeklei-
dung, Abendgarderobe, Porzel-
lan, Sammeltassen, Kristalle, Bil-
der, Teppiche, Tafelsilber,
Schmuck, Miinzen, Uhren, Bern-
stein, Schreib- und N&hmaschi-
nen, alles an Spirituosen, Mdbel
und Nachlésse. Seriése Kaufab-
wicklung, zahle in bar und freue
mich auf lhren Anruf, & 0152/
13617740

!''Bitte Durchlesen!! Ankauf!!! von
Pelzen 300 bis 5000 €, Bekleidung,
Handtaschen, Handarbeit, N&h/
Schreibmaschinen, Bibeln, Blei-
kristall, Wandteller, Gobelin, Gei-
gen, Trodel, Uhren, Bilder, Porzel-
lan, Schallplatten, Teppiche, Zinn,
Schmuck, Mobel, Biicher, Miin-
zen, Puppen, Nobeluhren!! Seriése
Barabwicll)dung, Frau GroB,
o 0163/2073211

Bares fiir Rares: Kaufe Kristall,
Skulpturen, Sammeltassen, Porzel-
lan wie Villeroy & Boch, Schreib-
und Nahmaschinen, Gemilde,
Pelzbekleidung, Krokotaschen,
Teppiche, Gold-/Modeschmuck,
Miinzen, Uhren, gerne auch
kompl. Nachlésse. SeriGse
Abwicklung. Zahle sofort in bar.
Freue mich auf jeden Anruf.
T 0162/8071139

Der Antikmann kauft alles! Nach-
lass, Musikinstrumente, Angelbe-
darf, Rémergléser, Kriige, Porzel-
lan, versilbertes Besteck, Klein-
mobel, Pelz- und Lederbeklei-
dung, Uhren, Minzen, Bernstein,
Schmuck aller Art uvm., @ 0157/
58142115, Hr. Krause

Kaufe alle Pelze, Dupont, Mont-
blanc, Teppiche, Porzellan, Bern-

stein, Koralle, Biicher, Néah-/
Schreibmaschinen, Zinn, Kristall,
gepflegte Garderobe, Mode-

schmuck u. Tafelsilber. Seritse
Abwicklung. T 0177/9673461

Achtung! Achtung! Kaufe Pelze, Tep-
piche, Uhren, Bilder, Porzellan,
Bernstein, Korallen, Zinn, Miin-
zen, Bleikristall, kleine Antiquita-
ten, Schmuck, auch als Sammler
kaufe ich Weine, Chamagner u.
Spirituosen. @ 0163 / 6875369.

Kaufe alte Truhen u. Mobel, Kristall-
Uhren, Spazierstocke, Puppen, Bil-
der, Miinzen. ACHTUNG - kosten-
lose Bewertung von Schmuck,
Bernstein  u.  Granatschmuck,
T 0160/91782403 0. 0201/
50913177.

TEAK MOBEL GESUCHT aus den
1950s-1970s., Dénisch, skand.,
deutsch, Sideboard, Stiihle, Sessel,
Regale, Sofa,Lampen, Inventar etc.
Auch defekt. @ 0251-3270339 &
werkstueck@web.de

Liebe Leser suche: Nih/Schreibma-
schine, Pelze, Porzellan, Besteck,
Bernstein Alt- u. Modeschmuck,
Zinn, Uhren, Miinzen, Tischwa-
sche, einfach alles anbieten,
T 0157/54646858

Achtung! Suche alte Fotokameras,
Pfeifen, Periicken, Fingerhiite,
Instrumente, Porzellan, Handta-
schen 50-70er J., Brillen, Uhren,
Miinzen, Trodel aller  Art.
T 0152/10583549

Ankauf von Pelze, Silberbesteck,
Handtasche, Porzellan, Kronleuch-
ter, Gobelin, Kristall, Zinn,
Schmuck, Miinzen, Nahmaschi-
nen, Teppiche, Uhren, sofort Bar-
geld, T 0152/11462444

Kaufe Trodel, Antikes, Schallplatten,
Altes u. Nettes aus Keller, Dachbo-
den, Hausverkauf oder Nachlass.
Tel. 02572/89135 oder 0160/
99 14 28 88.

!1'Achtung!!! Privat sucht Pelze,
Nih-/Schreibmaschinen, Miinzen,
Porzellan, Tafelsilber, Bernstein-
schm., Puppen, Garderobe u. Tep-
piche. @ 0177/3991863 Schulz

1! Achtung !! Suche Pelze, aller Art,
Garderobe, Schreib/Ndahmasch.,
Porzellan, Gobelin-Bilder, Miinzen
+ Schmuck. Seriéser Hausbesuch,
T 0163/4086630 Fr. Bir

Suche alles vom 1. u. 2. Weltkrieg,
wie z. B. Orden, Urkunden, Uni-
formen, Fotos usw. @ 02508/
997892 od. T 02508/993219.

Privater Sammler kauft alte Orient-
teppiche,Registrierkassen und
Antiquitdten zu fairen Preisen.
01725122583

Sammler sucht fertig gestickte Gobe-
linbilder sowie Orientteppiche,
alles aus Omas Zeiten. Bitte alles
anbieten. 0151 / 71410467.

Sammler su. Porzellan, Bleikristall,
Romer, excl. Handtaschen, Nerze,
Miinzen, Korallen, Bernstein,
Modeschmuck & 0201/43367372

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten, alte Briefe (gerne
groBe Sammlung), T 02508/
997892 od. ®02508/993219.

Simson Schwalbe, Star, Duo, S51

oder andere Modelle gesucht!
Gerne auch Reparaturbediirftig!
01776816715

Zahle +/- 150 € fiir altes Album mit
Kriegsfotos. Zahle +/- 1000 € fiir
Album  Afrika  Schutztruppen.
T 0151/54222221.

Militarische Nachlisse und Antik-
waffen gesucht. T 0234/355249
od. 0172/7837808.

Kostenlose Abholung von defekten
Gefrierschrianken, Truhen, Wasch-
masch., Mofas & 0151/12302062

Suche Schallplatten, Sammeltassen,
Zinn, Miinzen, Alt-Mobel und
Pelze. & 0163/7039499

Privat sucht Nobeluhren Rolex,
Breitling usw. @ 0163/2073211

Alles fuirs Kind

Samstag, 30. Mérz, 14-17 Uhr, "Kin-
der-Kram Flohmarkt" Kleidung,
Spielwaren, Biicher, Cafeteria im
Gemeindehaus der evang. Frie-
densgemeinde Gremmendorf/An-
gelmodde,, Zum Erlenbusch 15,
48167 Miinster, Infos: 0251/
619978

“B Online-1D: 40826571

Samstag, 30. Mirz, 14-17 Uhr, "Kin-
der-Kram Flohmarkt" Kleidung,
Spielwaren, Biicher, Cafeteria im
Gemeindehaus der evang. Frie-
densgemeinde Gremmendorf/An-
gelmodde,, Zum Erlenbusch 15,
48167 Miinster, Infos: 0251/
619978

“B Online-ID: def7ca26

Dienstleistungen/
Empfehlungen

Hole kostenlos Ihre kaputte Wasch-,
Spiilmaschine, Elektroherd, Rasen-
maher, Mikrowelle, Elektrogerite
sowie Kabel, Schrott, Heizungen,
Badewannen, Fahrrdder usw.,
sofort ab. @ 05451/5659726 o.
T 0151/57974480.

Wir iibernehmen sidmtl. Garten- u.
Pflasterarbeiten (Hecken- u.
Strauchschnitt, Terrassen, Wege,
Minibaggerarbeiten, Neuanlagen
usw.), mit Abtransport, sdmtl.
Maschinen vorhanden, steuerl.
absetzbar. Tel. 01 71/1 92 23 53.

Abbeizen- und Restauration antiker
Mobel, An- + Verkauf, J. Skibinski,
Ibb.-Laggenb.,  Meyringstr. 4,
T 05451/88463 www.antik-
ecke.com

Entspannungsmassagen fiir Sie, Ihn
& Paare; Seniorenmassage!
www.karma-energie-oase.de  Ter-
mine nach Vereinbarung
T 0160 7672626

Flachdach undicht? Jetzt kos-
tenfﬁnstig und zeitnah sanieren.
Bedachung Ording www.ording.
info & 05451/16786.

Dachrinne undicht? Jetzt kos-
tenglinstig und zeitnah erneuern.
Bedachung Ording 7T 05451/
16786

Baumkletterer fillt jed. Baum auch
auf engst. Raum. Kronenriickschn.
Problembdume, Wurzelentfernung
inkl. Entsorgung, 0251/381919

Natursteinausstellung: Treppen,
Arbeitsplatten, Fensterbanke,
Bédder etc. aus Marmor u. Granit.
T 05452/93470, www.gilne.de

Girtner-sucht-Arbeit Hochdruckrei-

nigung, Vertikutieren, Riick-
chnitt, Unkraut usw.

T 0179 2675397 0. WhatsApp
Nichtraucher in einer Stunde

www.coaching-rheine.de
T 0173/9272599.

Schreiner Reparaturarbeiten, Klein-
auftrdge, Holztreppen u. -terrassen,
T 0178-2187288.

Spiele Dudelsack auf Threr Feier!
Traditionell im schottischen Kilt.
T 0176-22933123

Abnehmen/Rauchentwéhnung/Le-
benshilfe. Institut fiir Hypnose
T 05459/9147845, www.i-f-h.eu

Carport aus Aluminium oder Holz
jetzt zum Sparpreis. Meisterbetrieb
www.ording.info & 05451/16786.

Bekanntschafts-
vermittlungen

Elfi, 61 J., mit super Figur, hiibsch u.
gepflegt. Bin eine Frau mit unend-
lich viel Liebe im Herzen, mag ein
gemiitl. Zuhause, bin Gartenfee u.
Kiichenwunder. Weil ich sehr ein-
sam bin suche ich e. ebenso einsa-
men Mann fiir e. liebev. Partner-
schaft, bei getr. 0. gemeins. woh-
nen. Fass Dir ein Herz, ruf iib. PV
an. @ 0176-57801677

Lore, 72 J., ehem. Altenpflegerin, lei-
der verwitwet u. die Kinder woh-
nen weit weg. Manchmal muss ich
weinen, weil niemand da ist, mit
dem ich reden kann. Dabei habe
ich im Herzen so viel Liebe, die
ich gerne einem ehrlichen Mann
schenken wiirde. Wir werden uns
gut verstehen, wenn Sie iib. PV
anrufen. @ 0176-56849847

Ilse, 77 J., bescheidene Witwe, mit
viel Herzenswiarme. Ich bin
ordentlich, sorge fiir ein behagli-
ches Zuhause u. wiirde viel lieber
wieder fiir zwei einkaufen u.
kochen. Habe keine roBen
Anspriiche, will nur nicht %'&inger
einsam sein. Wiirde Sie gerne mit
meinem Auto besuchen, wenn Sie
iib. PV anrufen. ® 0176-34488891

Partnerschaften

Frohliche, aktive, intelligente, hiib-
sche, symp. Sie, NR, 38 J., 1,65 m,
54 kg, sucht ihren lebensfrohen,
liebevollen Gefidhrten, Vertrauten,
Beschiitzer, Ratgeber, Geliebten -
bietet Gleiches.
suchedich38@gmail.com

Zum Start in den Friihling: fiir ein
gemeinsames Miteinander wiin-
sche ich mir eine normale u. indi-
viduelle Sie. Bin Mitte 40 und
immer gut drauf! Zuschriften bitte
an: Ibbenbiirener Anzeiger, 49475
Ibbenbiiren unter &4 Z001/11278.

Attr. Sie, Ende 30, 1,65 m, schlank,
sucht niveauv. Partner bis 60 J.,
zum Leben, Lieben u. Lachen. Ich
freue mich auf dich:
suchedich38@gmail.com

Kroatien, Trogir/Split, FeWo 50 m v.
Meer, 2-6 Pers., zu verm. Tel.
0151/15 74 93 80 oder 0541/
86019850

Norderney, Diinenrose, App. mit
Balkon, 2 Pers., NR, Schwimmbad
u. Sauna im Haus, T 02571/
5898280 www.meininseltraum.de

Idyllisches Ferienhaus direkt am
Nordseedeich, ruhig, giinstig, Kur-
moglichkeit, Kinder willkommen,
Hund erlaubt. & 05601/86815.

Carolinen-Harlesiel, FW + FH, April
u. Mai frei, strandnah, @ 05846/
2485, www.nordsee-friese.de

Bad Zwischenahn am See, FeWo, 2

P. (60 m?), Ostern/April noch frei,
T 0251/8712537 (AB)

Friihling a.d. "Miiritz". Top-FeWo f.
2 Pers. (+1), Wassergrundstiick am
Malchower See, Garten, Badesteg,
Angelboot, kurzfr. frei. © 05482/
1575 od. 0172/7714144

Verloren/Gefunden

Guten Tag liebe Leser, mein Name
ist ADHAM ABUD NAAMA. Ich
habe meinen Reisepass G2758221
verloren. Ich bin seit 2010 in
Deutschland, bin mehrmals umge-
zogen, ich weiss nicht, wo ich
meinen Reisepass verloren habe.
Bitte, wer den Pass findet, rufen

Sie diese Nummer an: 0152/
51065288, Danke.
Entlaufen in Liidinghausen am

11.03., Bereich Seestr./Schwanen-
stiege Spielplatz: Kater Mohre, 3
Jahre, verschmust, aber scheu, rot-
lich/weiB, Schwanz geringelt,
T 02591/9496630.

Stabile Koffer verschiedener Grofe,
ideal zur Lagerung von Dingen in
Keller oder Boden, zu verschen-
ken. Unter ® 02534/1225

“B Online-ID: 58392c46

Schlafsofa, ausziehbar, sehr gut
erhalten, wenig benutzt, 140cm
breit, grau mit Muster, zu versch.,
T 02598/1588.

1 Doppelbett 200x200 Eiche hell
kompl. mit Rahmen und Matratzen
geschenkt  fiir  Selbstabholer,
= 02595/7720.

Interessante Sachbiicher aus ver-
schiedenen Gebieten zu verschen-
ken, @ 0251 / 519608 (ab ca. 19
Uhr).

Prachtvoller roter Rhododendron,
ca. 80cm groB, aus Platzmangel im
Garten zu verschenken, & 02501/
5886348.

Fernsehgerit B&O MX 5500 + Fern-
bedienung, funktionstiichtig zu
verschenken. ® 02501/5756

SiiBwasser-Aquarienfische zu ver-
schenken. & 0172/6 83 43 13

Veranstaltungen

Trodelmarkt

Sonntag, 17.3.2019 in
Ibbenbiiren, Marktkauf,
HansastraBe (teiliiberdacht)

Jeder kann mitmachen!
Info-Tel.: 02581/4466-0
www.renesmaerkte.de

Vermischte
Anzeigen

Fahrradfahren? Wir freuen uns auf
gutes Wetter und wiirden gerne
mit anderen Radfahrern gemditli-
che Touren unternehmen. Wir
selbst besitzen E-Bikes (u. PKW
Fahrradtrdger) und kommen aus
dem Kreis Coesfeld. Wir suchen
Gleichgesinnte im Alter von 45 bis
70 Jahren. Zuschriften unter
Inserat-123@web.de

Girtner-sucht-Arbeit Hochdruckrei-
nigung,Vertikutieren, Rodungen,
Schnitt usw. T 0179/2675397 o.
WhatsApp

Kaufe Militaria - zahle Hochstpreise.
Soldatennachlédsse, Orden, Ehren-
zeichen,  Uniformen, Dolche,
Sébel, Miitzen, Urkunden, Nach-
lasse, Fotonachldsse usw. vor 45.
T 02524/1210 od 0178/8014689.

Kontakte
(Bars und Clubs)

(

Bar
Moulin Blac

Julia, Afrikanerin
Cora, Deutsche
Lucy, Polin
Frerener Str. 4

49832 Andervenne/Freren
\_ Tel:05302/5493 )

YAnna‘'s Team9Vy

erobella.de/beiANNA W
02533 - 935 14 50

¥ Polnischer Sonnenstrahl 3

¥ AUCH HAUSBESUCHE
01577 - 370 92 90
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) immer
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Finke Mabelhandelsgesellschaft Miinster GmbH & Co. KG
Haus Uhlenkotten 28 | 48159 Miinster | Tel.: 0251 26320

Offnungszeiten: Montag bis Samstag von 10 bis 19 Uhr 19A11MS




