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Zur Information

Im Deutschen hat das Wort ,spielen” viele ver-
schiedene Bedeutungen.In dieser Broschire geht
es um Glicksspiel, also ausschlieBlich um das
Spiel um Geld wie es zum Beispiel an Geldspiel-
automaten, bei (Online-)Casino-Spielen wie Roulette
oder Poker sowie bei (Online-)Sportwetten statt-

findet. Ist in dieser Broschure von Glicks-
spiel die Rede, sind immer alle Formen
von Gliucksspiel gemeint: von Geldspiel-
geraten bis zu Sportwetten.
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(Irr)wege

.Ilch werde schnell reich”

20 Cent in den Spielautomaten einwerfen,
gewinnen und schon rasselt das Geld nur
so heraus.

Mit einem Euro auf das richtige Ergebnis
tippen und vielmehr daflir bekommen.

Davon traumen viele. Das Gefuhl zu gewinnen,
ist schon. Jeder will Gewinner sein. Doch wie
oft gewinnt man wirklich beim Glicksspielen?

Wie oft hatten Sie auf dem Rickweg mehr Geld in
der Tasche als auf dem Weg in die Spielhalle oder
ins Wettbliro? Wie viele Leute kennen Sie, die durch
Geldspielautomaten, bei Sportwetten, Poker oder
anderen Glicksspielen reich wurden?

Gliicksspielen macht reich — aber nicht Sie.

Am Spiel um Geld verdienen die, die Glicksspiele
anbieten. Daflr werden Geldspielgerate und Online-
Glicksspiele oder Online-Casinospiele program-
miert. Auch an Sportwetten verdienen auf jeden
Fall die Wettanbieter. SchlieBlich profitiert auch der
Staat von |hrem Spiel ums Glick: durch Steuern
und Abgaben.

Ac tavuk riiyasinda kendini bugday
ambarinda sanirmis

Sinngemaf: Komm auf den Boden
der Tatsachen zurtck.

.Ich kann das Gluck erzwingen”

Fast hatten Sie gewonnen. Nur noch einmal die
Tasten richtig dricken, nur noch etwas mehr Infos
einholen und schon ist der Sieg sicher. Haben Sie
Glick, glauben Sie: Jetzt lauft's.

Doch Gliicksspiele heilen so, weil hier nur der
Zufall entscheidet. Und das bezeichnen manche
als Gliick.

Ein Beispiel: Sie werfen eine Mlnze. Sie fallt auf
.Zahl".Sie tun es wieder und wieder. Nach sieben
Mal ,Zahl" haben Sie das Geflihl, jetzt muss doch
.Kopf” kommen. Muss es nicht. Die Wahrschein-
lichkeit, dass eine Minze auf Zahl oder Kopf fallt,
ist bei jedem Wurf 50:50. Jedes Mal aufs Neue.
Der Zufall hat kein Gedachtnis.

Aber: Die Spielablaufe von Geldspielautomaten
sind programmiert. Das Gesetz erlaubt es, dass
diese Gerate mehr Geld schlucken als sie ausspu-
cken. Auch Sportwetten entscheidet kein Experten-
Wissen, sondern vorwiegend der Zufall. Hand aufs
Herz: Wie haufig lag Ihr Tipp schon daneben?

Das Gliick lasst sich nicht erzwingen.

, , Uziim iiziime baka baka kararir.
Sinngemaf: Halte dich von

schlechten Einflissen fern!



.lch kann jederzeit aufhoren”

Glucksspieler,und dazu zahlen auch Sportwetter,
haben meist das Geflhl, jederzeit aufhoren zu
konnen. Wie ist das bei lhnen? Wenn Sie nur eine
Stunde spielen oder wetten wollen, machen Sie
dann wirklich nach einer Stunde Schluss? Fallt
es Ihnen schwer? Drehen sich lhre Gedanken
mehr und mehr um Ihr bevorzugtes Glicksspiel?

Glicksspiele sind dafiir gemacht, dass es schwer
fallt, aufzuhoren. Denn jeder Gewinn ist wie ein
Kick. Erst wird dieser Kick entdeckt, dann gewollt
und schlief3lich gebraucht. Der Kick wird das Wich-
tigste im Leben. Alles andere gerat in Vergessen-
heit. Je langer und je mehr jemand spielt, desto
grof3er werden die Sorgen und Probleme im rich-
tigen Leben. Das Geld und die Zeit fehlen fir alles
andere, auch fur die Familie. Der Kick lost kein
Problem. Er wird zum Problem.

,’ Dost aci soyler...
Sinngemaf: Ein Freund sagt einem die

Wahrheit, auch wenn sie bitter ist.

Es gibt einen Kurztest, mit dem man sein
Gliicksspielverhalten checken kann:

Ich kann mit dem Glickspiel erst aufhoren,
wenn ich kein Geld mehr habe

Ja Q Nein Q

Verlieren ist eine personliche Niederlage,
die ich wettmachen mochte

Ja Q Nein O

Ich denke oft an das Glickspielen
und versptre einen inneren Spieldrang

Ja Q Nein Q

Zur Geldbeschaffung habe ich schon
andere Menschen belogen und betrogen

Ja Q Nein O

Wer zwei oder mehr Fragen mit Ja beantwortet
oder jemanden kennt, auf den das zutrifft, sollte
sich beraten lassen. Sie konnen mit erfahrenen
Beratern sprechen.



,lch komme raus
aus den Schulden”

Nur noch ein grofBer Gewinn und schon sind die
Verluste wieder drin. Schon war's. Vielleicht kommt
sogar ein Gewinn — und noch einer. Das verflhrt
zum Weitermachen. Doch je langer und haufiger
um Geld gespielt wird, umso groBer sind die Ver-
luste. Vielleicht spiiren Sie es schon selbst.

Wie haufig mussten Sie sich schon Geld leihen,
um weiterspielen oder wetten zu konnen? Haben
Sie schon ,Marchen erzahlt”, um Geld zu bekom-
men? Etwa, dass Sie Geld fur eine teure Autore-
peratur brauchen, fir ein Geschenk fir ihre Frau
oder ihr Kind? Wie haufig haben Sie schon Spiel-
oder Wett-Freunde um Geld gebeten?

Wer standig um Geld spielt, wird sich bald um Geld
sorgen machen. Er kann sogar viel mehr verlieren
als Geld, namlich sein Ansehen, seine Ehre, seine
Familie, seine Arbeit, seine Wohnung. Diese Sorgen
konnen sogar in den Tod treiben.
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, , Dost ile ye, i¢, ama alisveris etme.
Sinngemaf: Iss und trink mit einem
Freund, aber mach keine Geschafte

mit ihm und leih ihm kein Geld fur
Glucksspiel.

.In Deutschland darf ich
um Geld spielen”

An jeder Ecke gibt es Spielhallen und Wettbdros.
In vielen Cafés und Kneipen hangen Geldspielau-
tomaten und auch deren Betreiber nehmen oft
Sportwetten an. Wenn es so verbreitet ist, hat ja
wohl niemand was dagegen. Konnte man glauben.

In Deutschland hat der Staat das Monopol auf
Glucksspiele. Er kann aber auch anderen Anbietern
erlauben, Glucksspiele zu veranstalten. Es verstof3t
gegen deutsche Gesetze, ohne eine behordliche
Erlaubnis offentlich Glicksspiele anzubieten oder
daflir zu werben. Als offentlich gelten auch Glicks-
spiele, die Vereine oder geschlossene Gesellschaf-
ten gewohnheitsmaflig veranstalten. Wer an un-
erlaubten Glicksspielen wie Sportwetten oder
Online-Glickspielen teilnimmt, macht sich strafbar.

Gewinne und Spielschulden aus unerlaubten,
also illegalen Glucksspielen sind vor Gericht
nicht einklagbar!

Bei VerstoBBen drohen Geld- und Haftstrafen.
Spieleinsatze konnen eingezogen werden.



,Das Internet hat doch
keine Grenzen”

Anbieter brauchen eine Erlaubnis deutscher
Behorden, um Glicksspiele online anzubieten.
Sportwetten werden derzeit geduldet, die Vergabe
von Konzessionen ist geplant. Ubrigens: Bei aus-
landischen Anbietern ohne deutsche Erlaubnis
haben Teilnehmer aus Deutschland keinen An-
spruch auf Ihren Gewinn. Und die Anbieter haben
keinen Anspruch auf Einzahlungen. Wer seine
Einzahlungen innerhalb von acht Wochen storniert,
kann das ,Geschaft” rickgangig machen. Einige
Anbieter haben eine Erlaubnis, in Schleswig-Hol-
stein Sportwetten und Onlinecasinos anzubieten.
An ihren Glicksspielen konnen aber nur Einwohner
Schleswig-Holsteins legal teilnehmen. Teilnehmer
aus anderen Bundeslandern begehen eine Straftat.
Auch hier gilt: Spieler aus anderen Bundeslandern,
die trotz Verbot teilnehmen konnten, konnen die
Einzahlungen stornieren oder zurtckfordern.

Bei Casinospielen oder Sportwetten im Internet
muss man sich anmelden: mit Namen und Alter.
Wird bei der Altersangabe geschummelt, durfen
Online-Casinos oder -Wettblros die Gewinne ein-
behalten. Bei auslandischen, vor allem bei au3er-
europaischen Anbietern konnen auch erwachsene
Glucksspieler aus Deutschland ihre Gewinne nicht
einklagen. Sie konnen aber innerhalb einer gewis-
sen Frist,ihre Einsatze zuriickbuchen (Chargeback).

Kinder und Jugendliche durfen nur auf Volksfesten
oder Jahrmarkten an Glucksspielen teilnehmen.
Und dies auch nur dann, wenn der Gewinn aus-
schlieflich in Waren von geringem Wert besteht.

Die Thuringer Fachstelle Glicksspielsucht
informiert — auf Deutsch - Gliicksspieler und
ihre Angehorigen, was erlaubt ist und was nicht:
fairspielt.info



on einem Mal
passiert doch nichts”

Komm doch mit, laden Freunde zum Gang in Spiel-
halle, Spielcasino und Wettblro ein. Straubt man
sich, heif3t es: ,Komm schon, von einem Mal passiert
doch nichts.” Das stimmt — wenn es bei einem Mal
bleibt!

Doch oft bleibt es nicht dabei. Die lockere Stim-
mung, das Eintauchen in eine Welt fernab von allen
Ansprichen, die Familie, Beruf oder Schule stellen,
tut scheinbar gut. Man braucht nicht viele Worte, um
sich zugehorig zu fihlen. Kommen dann noch Ge-
winne dazu, scheint das Glick perfekt zu sein. Und
so kommt man wieder und wieder und wieder. Eines
Tages kann man gar nicht mehr anders als weiter-
machen. Das dauernde Spielen und Wetten hat das
Denken und Flhlen vollig verandert. Man kann sich
gar nichts anderes mehr vorstellen.

Bei Geldspielautomaten, (Online-)Casinos und
Sportwetten ist das Risiko besonders hoch, nicht
mehr damit aufhoren zu konnen. Und immer be-
ginnt es mit einem ersten Mal.

Von einmal Mitgehen kann ganz viel passieren.

Diese kostenfreie App hilft, seltener um Geld
zu spielen oder damit ganz aufzuhoren:
www.verspiel-nicht-dein-leben.de/playoff.ntml

Wegweiser

Was wollen Sie wirklich?

Jeder Mensch hat Bedurfnisse. Auch Glucks-
spieler: Sportwetter, Online-Spieler, alle. Sie
wlnschen sich Freunde, mit denen sie Spaf3
haben konnen. Spielhalle, Spielcasino und Wett-
bidro konnen zum Treffpunkt werden. Man fuhlt
sich zugehorig und unter Freunden. Doch sind
es echte Freunde? Helfen sie bei Problemen?

’ , .Gercek dost kotl ginde belli olur.”
SinngemafR: Richtige Freunde beweisen
sich an schlechten Tagen.

Wie alle Menschen wollen auch Glicksspieler
von anderen anerkannt werden. Doch Vorsicht,
in Spielhalle und Wettblro sichern nur Gewinne
die Aufmerksamkeit anderer. Gerat man in die
Verlustzone, wird man schnell zum ,Opfer”.

Uberlegen Sie genau: Was wollen und was
brauchen Sie wirklich? Und wie konnen Sie
Ihre Bedlrfnisse wirklich befriedigen?

Finden Sie Ihren Weg!




Wer hungrig ist, muss essen!

Wer hungrig ist, muss essen. Aber das Essen muss
nahrhaft sein, um satt zu machen. Das gilt auch fur
anderes, was wir zum Leben brauchen: Achtung,
Anerkennung, Aufmerksamkeit, Familie, Freunde,
das Geflihl, dazuzugehoren, Zuhause zu sein und
Freude am Leben zu haben. Lebt man in einem
fremden Land oder gibt es Probleme mit Familie
oder Arbeit, konnen solche Geflhle weit weg oder
unerreichbar scheinen.

Spielhalle, Spielbank oder Wettblro sind kein Zu-
hause. Man kann dort hochstens seinem Zuhause,
in dem an sich nicht wohl fuhlt, entfliehen, oder
seine Sorgen flur eine Weile vergessen. Aber nur
auf Zeit. Doch immer nur zu fliehen, bringt nirgend-
wohin.

Uberlegen Sie lieber: Wonach haben Sie den gréBten
.Hunger”, also die grof3te Sehnsucht? Konnen Sie
etwas tun, um diese Sehnsucht zu stillen?
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Jnsanin vatani dogdugu yer degil,
doydugu yerdir..”

Sinngemaf: Heimat ist nicht da,
wo man geboren wird, sondern da,
wo man satt wird.



Was macht Sie satt?

Falls Sie sich nach Anerkennung anderer sehnen,
bedenken Sie bitte: Die gibt es in der Regel nicht
umsonst. Sie muss verdient werden. Zum Bei-
spiel Uber Aufgaben, die gut erledigt werden.
Was konnen Sie gut? Was konnten Sie flr andere
tun? Was konnten Sie mit anderen tun, was alle
gemeinsam voranbringen und erflillen konnte?

Falls Sie sich nach den Kicks sehnen, die lhnen
Glicksspiele, wie z.B. Sportwetten oder Online-
Glicksspiele verschaffen: Solche Kicks konnen
Sie auch durch Sport erleben. Dabei tun Sie auch

noch etwas fur lhre Gesundheit und Ihr Aussehen.

Falls Sie sich nach Ihrer Heimat sehnen, aber
nicht zurtick konnen: Was konnten Sie tun, um
sich in Deutschland mehr zu Hause zu fihlen?

Wagen Sie zu traumen: Was wirden Sie machen,
wenn Sie keinerlei Einschrankungen hatten?
Gibt es etwas, womit Sie beginnen konnen, um
Ihren Traumen und Zielen naher zu kommen?
Was davon lasst sich schon heute umsetzen -
wenigstens zu einem kleinen Teil?

> b

,Gln dogmadan neler dogar!”

Sinngemaf: Was konnte alles beginnen,
noch bevor der neue Tag beginnt!



Von einem Mal passiert nichts...

Wer sich nur einmal woanders umschaut, wird
sich dort nicht gleich heimisch fuhlen. Es braucht
Geduld, um ein Leben neu auszurichten. Auch in
neue Kreise, etwa in (Sport-)Vereine, (Kirchen-)
Gemeinden oder Nachbarschaften muss man

erst hineinwachsen. Ubrigens: An vielen Veranstal-
tungen von (Kirchen-)Gemeinden und (Sport-)
Vereinen kann man kostengunstig oder kostenfrei
teilnehmen. Man muss sich nur Zeit nehmen. Es
braucht Zeit, Freunde zu gewinnen.

Geben Sie Neuem eine Chance.

Interessieren Sie sich fur das Leben in Deutsch-
land: Was gibt es vor Ort? Je mehr man sich um-
sieht, desto mehr Moglichkeiten entdeckt man.

Je mehr man sich engagiert, desto mehr Menschen
lernt man kennen. Darunter konnen Menschen sein,
die zu Freunden werden. Freunde, mit denen sich
alles besprechen lasst.

Sollten Sie noch kein Deutsch konnen: Lernen Sie

die Sprache. Sobald Sie etwas Deutsch sprechen,
wird sich lhnen eine neue Welt offnen.

, ’ ,0grenmenin yasi yoktur."
SinngemafR: Es ist nie zu spat,

etwas Neues anzufangen.

Losungswege

Nehmen Sie |hr Leben
in die Hand

Sie haben viel Geld, Zeit und Energie in den Besuch
von Spielhallen, Spielcasinos und WettbUlros inves-
tiert, eventuell auch schon um ihre Schulden zu
regulieren? Das zeigt: Sie haben Geld, Zeit und Ener-
gie. Sie konnen Ihr Geld, Ihre Zeit und Ihre Energie
auch flr etwas einsetzen, was Sie (und Ihre Familie)
wirklich weiterbringt. Falls Sie bereits verschuldet
sind, wird es hochste Zeit, Ihre Energie sinnvoller
zu nutzen!

Falls Sie sich nichts anderes mehr vorstellen
konnen als Ihre Zeit mit Glicksspielen zu ver-
bringen, achten Sie darauf, was lhre Freunde, lhre
Familie oder andere Vertrauenspersonen sagen:
Hat jemand eine Idee, etwas anderes zu unter-
nehmen? Eine Aktivitat, die Freude macht? Dann
greifen Sie diese Idee auf. Oder fragen Sie Ihre
Freunde direkt, was man unternehmen konnte
anstatt in die Spielhalle zu gehen? Was interes-
siert Sie und lhre Freunde noch? Ist etwas dabei,
was niemand schadet, gesetzlich zulassig ist,
nicht mit Geldverlusten verbunden ist und alle
spannend finden? Konnten Sie selbst etwas auf
die Beine stellen?

Was wiurde lhrer Familie Freude machen?
Probieren Sie es aus: Schenken Sie lhrer
Familie Zeit und Zuwendung. Unternehmen
Sie etwas gemeinsam.

Denken Sie daran:
Sie haben, Zeit und jede Menge Energie!



Nehmen Sie Hilfe an

Das eigene Leben in die Hand zu nehmen: Das
kann auch bedeuten, sich nach Hilfe umzusehen
und diese in Anspruch zu nehmen. Hilfe kann von
vielen Seiten kommen. Manchmal hilft schon ein
Gesprach. Sehen Sie sich um: Wem konnen Sie
vertrauen? Einem Familienmitglied, einem Nach-
barn, einem Freund, Ihrem Lehrer in der Schule
oder lhrem Kollegen im Betrieb, einem Mitarbeiter
in lhrer Unterkunft, einem Sozialarbeiter oder
einem (Sozial-)Padagogen?

In Deutschland gibt es flr viele Probleme Bera-
tungsstellen, auch fur Menschen, die Probleme
mit Gliicksspielen haben oder verschuldet sind.
Die Beratung kostet Sie nichts. Sie missen auch
nicht Ihren Namen nennen. Die Beratungsstellen
in Deutschland stehen nicht im Dienst des Staates.
Sie sind unabhangig. Berater sind sogar gesetzlich
verpflichtet zu schweigen: gegenuber Behorden,
gegenuber Ihrer Familie, gegentber Ihrem Arbeit-
geber. Auf den folgenden Seiten finden Sie Tele-
fonnummern von Beratungsdiensten, sortiert nach
Sprachen.

In Deutschland schlieen sich Menschen mit
ahnlichen Problemen in sogenannten Selbsthilfe-
gruppen zusammen, auch Glicksspieler tun das.
Sie verpflichten sich gegenseitig, mit anderen
nicht dariber zu reden, was sie in der Gruppe
gehort haben. Adressen finden Sie uber die Links
auf Seite 21.

In Beratungsstellen und in Selbsthilfegruppen
konnen Sie offen reden ohne Folgen flrchten zu
mussen.



Beratung am Telefon

Anonym und kostenfrei:

Deutsch

Tel. 0800 137 27 00

DLTB-Telefonberatung zu Glicksspielsucht
in Kooperation mit der BZgA

Tel. 0800 077 66 11
Beratungstelefon der
Landesfachstelle Glicksspielsucht NRW

Tirkisch

Tel. 0800 326 47 62

Beratungstelefon der Landesstellen Glicksspiel-
sucht in Bayern, der Landeskoordinationsstelle
Glucksspielsucht NRW und der BZgA

Polnisch
Tel. 01590 455 60 46
Beratungstelefon der Caritas Osnabrlick

Anonym, Kosten je nach Telefon-Anbieter:

Russisch

Tel. 0511 701 46 64

Beratungstelefon der STEP Hannover und der
Niedersachsischen Landesstelle flr Suchtfragen

Beratung Online
Deutsch, Turkisch
gluecksspielsucht-nrw.de/onlineberatung

www.check-dein-spiel.de/beratung-hilfe/
online-beratung/

20

Hier finden Sie Hilfe

Regionale Hilfen

Selbsthilfegruppen, Beratungsstellen
und Fachkliniken
www.check-dein-spiel.de/
beratung-hilfe/hilfe-vor-ort/
www.gluecksspielsucht.de/adr

Weitere Informationen sowie
Kontakt zu Beratungsstellen
finden Sie unter www.dhs.de
und www.suchthilfeverzeichnis.de

Informationen im Internet
(in verschiedenen Sprachen)

Arabisch, Englisch, Franzosisch, Kroatisch,
Polnisch, Russisch, Spanisch, Turkisch
www.verspiel-nicht-dein-leben.de

Arabisch, Deutsch, Tirkisch
wette-glueck.de
www.faules-spiel.de

Arabisch, Deutsch, Turkisch, Vietnamesisch
www.faules-spiel.de/erwachsene/material

Polnisch
www.drogi-wyjscia-z-hazardu.de

Deutsch
www.spielen-mit-verantwortung.de
www.forum-gluecksspielsucht.de
fairspielt.info
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Die Gesundheitskasse.
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" @Sbodahisleri, oyun makifeleri,
t, Internette sans oyunlari



Bilgi igin
Almanca’da, “oyun” kelimesinin bircok farkli anlami
vardir. Bu kitapcik, sans oyunlari hakkindadir; yani
oyun otomatlari, (internette oynanan) rulet veya poker
gibi kumar oyunlari veya (internette) spor bahisle-
rindeki gibi, parayla oynanan oyunlar hakkinda. Bu
kitapcikta sans oyunu dendiginde, para otomatlarin-
dan spor bahislerine kadar her tirlu
sans oyunu kastedilmektedir.
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(Yanlis) Beklentiler

Kisa yoldan zengin olurum!

Oyun otomatina 20 Cent atip kazanildi-
ginda, para otomattan adeta disari akar.

Bir avro koyarak dogru sonucu bilerek
paray! kat kat kazanmak mimkdan.

iste bu bircogunun hayali. Kazanma duygusu, giizel
bir duygudur. Herkes kazanan kisi olmak ister.
Ancak sans oyunlarinda kazanma olasiligi gercekte
ne kadardir?

Oyun salonundan veya bahis birosundan geri
donerken cebinizdeki paranin, giderken cebinizde
olan paradan fazla oldugunu ne kadar ¢ok yasa-
diniz? Oyun otomatlari, spor bahisleri, poker veya
baska sans oyunlari sayesinde zengin olan kag kisi
taniyorsunuz?

Sans oyunlariyla zengin olanlar baskalari, siz degil.

Sans oyunlarindan kazananlar, onlari dizenle-
yenlerdir. Oyun otomatlari ve internette oynanan
sans oyunlari veya kumar oyunlari bunun igin
programlanir. Spor bahislerinden her haltkarda
onlari dizenleyenler de kazanir. Sonunda devlet de
her sansinizi denediginizde payini alir: vergiler ve
harclarla.

Ac tavuk riiyasinda kendini bugday
ambarinda sanirmis.

Talihimi ben yonlendirebilirim!

Kil payr sansiniz dondu. Bir defa daha diigmelere
basarsaniz, biraz daha bilgi edinirseniz, mutlaka
kazanacaksiniz. $Sansiniz yaver giderse, zanne-
dersiniz ki: Simdi her sey yolunda.

Ancak sans oyunlarina sans oyunu denmesinin
nedeni, kimin kazanacaginin tamamen tesadtlfe
bagli olmasidir. Buna bazilari sans der.

Bir ornek: Yazi-tura atiyorsunuz. 'Yazi' ¢ikiyor. Bunu
tekrar tekrar yapiyorsunuz. Yedi defa 'Yazi' ¢iktiktan
sonra, artik ‘Tura’ gelmeli diye icinize doguyor. Gel-
mek zorunda degil. Bozuk para atildiginda yazi veya
tura gelme ihtimali her atista yari yariyadir. Her
seferinde yeniden. Tesadufun bellegi yoktur.

Ancak: Oyun otomatlarinin oyun slrecleri program-
lanmistir. Onlarin verdiginden ¢ok parayi yutuyor
olmalarina kanun izin vermektedir. Spor bahisle-
rinde de uzman bilgisi belirleyici degil, oncelikle
tesaduftur. Elinizi vicdaniniza koyun: yanlis tahmin-
de bulundugunuz basiniza ne kadar ¢ok geldi?

Sans zorla olmaz.

Uziim tiziime baka
baka kararir.



Istedigim zaman birakabilirim!

Sans oyunlarini oynayanlar, ki buna spor bahisle-

ri oynayanlar da dahildir, gogu zaman istedikleri
zaman oynamay! birakabilecegini zanneder. Ya siz?
Sadece bir saat oynamak veya bahis vermek i¢in
gittiginizde, gercekten bir saat dolduktan sonra
oyunu birakir misiniz? Oyunu birakmakta zorlaniyor
musunuz? Kafaniz gittikce daha ¢ok en sevdiginiz
sans oyunu ile mesgul madur?

Sans oyunlarinin birakilmasinin zor olmasinin
nedeni onlarin dogasinda yatar. Clinki kazanilan
her para, haz verir. Bu haz bir kere kesfedildi mi, bir
sure sonra arzulanan ve nihayetinde muhtag¢ olunan
bir sey haline gelir. Bu haz, zamanla hayatimizdaki
en onemli sey haline gelir. Baska her sey unutul-
maya baslanir. Bir insan ne kadar uzun zaman ve
ne kadar sik oynarsa gercek yasamindaki sorunlar
ve problemler de o denli buyur. Hichir seye para
yetmez, zaman yetmez, kisinin kendi ailesi igin

bile. S0z konusu haz ise sorun ¢ozmeye yardimci
olmuyor. Sorunun kendisi haline geliyor.

, ’ Dost aci soyler.

Kisinin sans oyunlari karsisindaki
tutumunu kontrol edebildigi kisa bir
test vardir:

Sans oyununu, ancak param bittigi
zaman birakabiliyorum.

Evet Q Hayir Q

Kaybetmeyi, telafi etmek istedigim kisisel bir
basarisizlik olarak goruyorum.

Evet Q Hayir Q

Sans oyunu sik sik aklima gelir ve icimde sans
oyunu oynamaya siddetli bir heves vardir.

Evet Q Hayir O

Para temin etmek icin, baskalarina yalan
soyleyip onlari kandirdigim olmustur.

Evet O Hayir O

Bu ifadelerden en az ikisine 'EVET" yanitini verenler
veya bu ifadelerin en az ikisinin isabet ettigi birini
taniyanlarin, bir danismanlik kurulusundan yardim
almalari tavsiye edilir. Deneyimli danismanlarla
konusabilirsiniz.



Borc batagindan cikarim!

$Sans yalnizca bir defa yuzime gulse, tum kaybettik-
lerimi telafi ederim. Keske oyle olsa. Belki gergekten
bir defa kazanirsiniz — ve ardindan bir daha. Buysa
sizi devam etmeye sevk edecektir. Ancak ne kadar
uzun sureyle ve ne kadar sik para icin oynanirsa,
kayiplar o denli buydr. Belki kendiniz de bunun
farkina varmaya baslamissinizdir.

Oyuna ya da bahislere devam edebilmek icin kac
defa oding para almak zorunda kaldiniz? Para
temin etmek icin, ‘hikaye” anlattiginiz oldu mu hig?
Ornegin arabanizin tamiri ya da esiniz veya cocu-
gunuz i¢in hediye alabilmek icin paraya ihtiyaciniz
oldugu seklinde? Oyun veya bahis arkadaslarinizdan
kac defa para istediniz?

Surekli parayla oynayanlarin bir siire sonra para ile
baslari dertte olacaktir. Hatta boyle bir kisi para-
dan fazlasini kaybedebilir: toplum igindeki onuru-
nu, serefini, ailesini, isini, evini. Bu dertler insanin
olimiune bile neden olabilir.
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Dost ile ye, ig,
ama alisveris etme.

Almanya’'da parayla
oynamak serbest

Her kosede oyun salonlari ve bahis burolari mev-
cut. Bircok kafe veya meyhanede oyun otomatlari
kurulmus ve bu yerleri isletenler de zaman zaman
spor bahisleri kabul eder. Bu kadar yaygin bir sey
olduguna gore herhalde, kimsenin itirazi olmamali.
Boyle bir zan olusabilir.

Almanya’'da sans oyunu ve spor bahislerinin tekeli
devletin elindedir. Devlet, baska kuruluslara da

sans oyunu duzenleme iznini verebilir. Resmi izin
olmadan herkese ac¢ik sans oyunlarini dizenlemek
ve bunlar igin reklam yapmak, Alman kanunlarina
aykiridir. Dernekler veya kapali topluluklarin dizenli
olarak duzenledigi sans oyunlari da tanim itibariyla
herkese acik sans oyunlari sinifina girer. Spor ba-
hisleri veya internette dizenlenen sans oyunlari gibi
izinsiz sans oyunlarina katilanlar sug islemis olur.

izinsiz, diger bir deyisle yasa disi sans oyunlarindan
kaynaklanan kazanclar ve borclar icin dava ac¢ilmasi
mumkun degildir!

Yasa ihlallerinde para ve hapis cezalari verilebilir.
Oyun bahislerine el konulabilir.



Internet sinir tanimaz kil

Sans oyunu duzenlemek Alman resmi makamla-

rin iznine tabidir. Spor bahislerine halihazirda goz
yumulmaktadir, yakinda bahis dizenleme lisansla-
rinin verilmesi planlanmaktadir. Bu arada: Alman
makamlardan izin almamis olan yabanci Ulkelerdeki
sans oyunu veya spor bahis kuruluslarinda oynayan
Almanya'da ikamet eden oyuncular kazancini talep
etme hakkina sahip degildir. Ve sans oyununu ya da
spor bahislerini dlizenleyen kuruluslar bahislerin
odenmesini talep edemezler. Odemelerini sekiz
hafta icinde geri ¢cekenler, s6z konusu islemi ricu,
yani iptal edebilir. Bazi isletmeler Almanya'nin
Schleswig-Holstein eyaletinde spor bahisleri ve
internet kumarhanesi isletme lisansina sahiptir.
Ancak bu kuruluslarin dizenledigi oyunlara sadece
Schleswig-Holstein sakinlerinin yasal olarak katilma
imkanlari vardir. Baska eyaletlerde yasayanlar, bu
oyunlari oynayarak sug¢ islemis olurlar. Burada da su
esas gecerlidir: Yasaga ragmen bu oyunlara katilabi-
len, baska eyaletlerde yasayan oyuncular, odemeleri
iptal edebilir veya iadesini isteyebilir.

internette oynanan kumarhane oyunlari veya spor
bahislerinde kaydolma zorunlulugu vardir: isim

ve yas belirterek. Yas belirtirken yanlis beyanda
bulunulursa so6z konusu internet kumarhanesi veya
bahis blrosu kazanilan meblaglari cdemeyi red-
dedebilir. Yabanci, ozellikle merkezi Avrupa disinda
bulunan isletmelerde, Almanya'da ikamet eden
yetiskin oyuncular da kazanglarini yargi yoluyla
talep edemez. Ancak belirli bir middet icerisinde,
yaptiklari 6demeleri geri isteyebilirler (geri 6deme
yukimlaldgu).

Resit olmayan ¢ocuklar ve genclerin sadece eglence
panayirlarinda ve lunaparklarda sans oyunlarina
katilmalarina izin verilmistir. Bu da sadece oddullerin
duslk degerde olmasi sartiyla gegerlidir.

Turingiya (Thiringen) eyaletinin Sans
Oyunu Bagimliligi Merkezi, sadece
Alman dilinde, sans oyunculari ve
onlarin yakinlarina, yasanin izin

verdigi oyun turleri hakkinda bilgi verir:
fairspielt.info




Bir defayla bir sey olmaz!

‘Sen de gelsene’ diyerek dostlar arasinda oyun
salonuna, kumarhaneye veya bahis blrosuna davet
edilir. Karsi ¢ikilirsa, soyle denir: ‘Hadi be, bir defayla
bir sey olmaz. Bu dogru — bir defayla sinirli kalirsa.

Ancak ¢ogu zaman bu ziyaret son olmaz. Rahat
ortam, her turlu beklentilerden, aile, is veya okul-
dan uzak bir diinyaya girmek kisinin hosuna gider.
Kendini oraya ait hissetmek i¢in ¢ok soze gerek
yoktur. Boyle bir ortamda bir de talih ¢ikarsa, mut-
luluk dorukta demektir. Ve bu sekilde tekrar tekrar
gelinir. Ve bir gun gelir ki, devam etmekten baska bir
secenek yokmus gibi gorundr. Surekli oynanan oyun
ve bahisler, dislnce yapisini ve hisleri tamamen
degisime ugratmistir. Artik baska bir sey disuntle-
mez olur.

Oyun otomatlarinda, (internet) kumarhaneler(in)de

ve spor bahislerinde oyunu birakamama durumuna
gelme tehlikesi ozellikle ylksektir. Ve tim bu seru-
venler, 'bir defaya mahsus’ diye baslamistir.

Bir defa arkadaslara katilmanin sonucu vahim
olabilir.

Bu Ucretsiz akilli telefon uygulamasi, parayla
oynanan oyunlari daha az oynamaya veya
tamamen birakmaya yardim eder:
www.verspiel-nicht-dein-leben.de/playoff.ntml

Rehber

Gercekten istediginiz sey nedir?

Her insanin ihtiyaclari vardir. Sans oyunu oynayan-
larin da: Spor bahisleri ya da internette oynayan-
larin da, yani herkesin. Birlikte eglenebilecekleri
dostlari olsun isterler. Oyun salonlari, kumarhaneler
ve bahis burolari bulusma yeri haline gelebilir. Kisi
kendini bir yere ait hisseder ve arkadas ¢evresini
orada bulur. Ancak bunlar gergek dost mudur? So-
runlarda yardim ederler mi?

.Gercek dost kotl
glinde belli olur.”

Her insan gibi sans oyunu oynayanlar da baskalari
tarafindan takdir edilmek isterler. Ancak dikkat;
oyun salonlarinda ve bahis burolarinda sadece
kazanan takdir kazanir. Kaybeden durumuna gelin-
diginde, 'kurban’ damgasini yemek hi¢c de gecikmez.

lyi disiintin: Gergekten ne istiyor ve neye ihtiyag
duyuyorsunuz? Ve bu ihtiyaglarinizi nasil karsilaya-
bilirsiniz?

Kendi yolunuzu bulun!




Ac¢ ayl oynamaz!

Acikan kisi, yemek zorundadir. Ancak kisinin karnini
doyurabilmesi icin yediklerinin besleyici olmasi
sarttir. Ayni durum hayattaki bir baska ihtiyac icin
de gecerlidir: Onur, takdir, ilgi, aile, dostlar, birlikte-
lik duygusu, bir yuvanin sicakligi ve yasam sevgisi.
Yabanci bir Ulkede yasaniyorsa veya aile ya da is ile
ilgili sorunlar soz konusu olursa, bu tdr hisler cok
uzak veya hatta ulasilmazmis gibi gelebilir.

Oyun salonu, kumarhane veya bahis blrosu, bir
yuvanin yerine gecen yerler degildir. Orasi an-
cak rahat edilmeyen bir ev ortamiicin kagis yeri,
dertlerin bir sureligine unutuldugu bir yer olabilir.
Ancak sadece gegici olarak. Surekli kagmak hichir
yere gotlirmez.

En iyisi bir distnin: En ‘a¢’ oldugunuz sey nedir?
Yani en ¢ok arzuladiginiz sey? Bu arzuyu karsilamak
icin yapabileceginiz bir sey var mi?
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Jnsanin vatani dogdugu yer degil,
doydugu yerdir..”



Sizi doyuran sey nedir?

Baskalarinin takdirini kazanmak arzusu icindey-
seniz, lutfen sunu dikkate alin: bu tur takdir genel-
likle bedava degildir. Onu kazanmak gerekir. Ornegin
iyi bir sekilde yerine getirilen gorevler yoluyla. lyi
yapabildiginiz ne var? Baskalari icin neler yapabilir-
siniz? Baskalari ile birlikte herkesi beraberce ileriye
gotlren ve memnun eden neler yapabilirsiniz?

Spor bahisleri veya internetteki sans oyunlari gibi
oyunlarin size verdigi hazzi ozliyorsaniz: Bu tur
hazzi spor yaparak da yasayabilirsiniz. Bunu yapar-
ken sagliginiz ve iyi gorunmek icin de yararli bir sey
yapmis olursunuz.

Vataninizi 6zliyorsaniz ancak geri donmeniz mim-
kun degilse: Almanya'yl daha ¢ok kendi memleketi-
niz olarak gormeniz icin neler yapabilirsiniz?

Hayal gormekten korkmayin: Hicbir engeliniz
olmasaydi, neler yapardiniz?

Hayalleriniz ve hedeflerinize biraz daha yakinlas-
mak i¢in baslayabileceginiz bir sey var midir?
Bunlardan hemen bugun uygulayabileceginiz
seyler var mi? Kismen de olsa?

> b

,Gin dogmadan

neler dogar!”



Bir defayla bir sey olmaz...

Farkli bir ortama ilk kez giren birisi kendini orada
hemen rahat hissetmeyecektir. Yasama yeni bir yon
vermek sabir ister. (Spor) dernekleri, dini cemaatler
veya komsular gibi yeni ortamlara da yavas yavas
uyum saglanmalidir. Bu arada: Dini cemaatler ve
spor kulUplerinin duzenledigi birgok etkinlige disuk
bir Ucret karsiliginda veya Ucretsiz olarak katilmak
miimkindiir. Onemli olan, buna zaman ayirmaktir.
Yeni dostlar kazanmak, zaman ister.

Yeni gelismelere sans taniyin.

Almanya'daki yasama ilgi duyuyor musunuz?
Bulundugunuz yerde neler var? Etrafiniza ne kadar
dikkatli bakarsaniz, o kadar cok olanak kesfedecek-
siniz. Ne kadar ¢ok katilim gosterirseniz, o kadar
cok insanla tanisirsiniz. Bunlarin arasinda, zamanla
arkadas olan insanlar olabilir. Her seyi konusabile-
ceginiz arkadaslar.

Henlz Almanca bilmiyorsaniz: Almancayi ogrenin.

Biraz Almanca 6grenir 6grenmez, size yepyeni bir
dinyanin kapilari agilacaktir.

, ’ ,0grenmenin yasi yoktur."

Cozum yollari

Hayatinizda inisiyatifi
kendiniz ele alin

Bir surd para, zaman ve enerjiyi, oyun salonlari,
kumarhaneler ve bahis burolari ziyaret etmek igin
harcadiniz; belki de borglarinizi kapatmak igin.
Demek ki: Zaman, para ve enerjiniz varmis. Paranizi,
zamaninizi ve enerjinizi, sizi (ve ailenizi) gercekten
ileriye goturecek seyler icin kullanabilirsiniz. Henuz
bor¢ batagina girdiyseniz, enerjinizi daha faydali
seyler icin harcama zamani ¢oktan gelmis demektir!

Artik oyun ve bahisten baska bir sey distinemiyor-
saniz, dostlariniz, aileniz veya yakin kabul ettiginiz
baska insanlarin size soylediklerine kulak verin:
iclerinden birinin, baska bir seyler yapmak icin bir
fikri var mi? Eglendiren bir etkinlik? O zaman bu
fikri degerlendirin. Ya da dostlariniza, oyun salonuna
gitmek yerine neler yapilabilecegini dogrudan so-
run. Siz ve dostlariniz baska neye ilgi duyar? icinde
kimseye zarari olmayan, yasalari ¢cignemeyen, para
kaybettirmeyen ve herkesin heyecan verici ya da
eglendirici buldugu bir sey var mi? Kendiniz bir seyi
organize edebilir misiniz?

Ailenizi ne sevindirebilir? Deneyin: Ailenize zaman
ayirip ilgi gosterin. Birlikte bir seyler yapin.

Unutmayin:
(Paraniz), zamaniniz ve enerjiniz var!



Yardim kabul edin

Kendi hayatinin inisiyatifini ele almak: yardim
aramak ve onu kabul etmek anlamina da gelebilir.
Bu yardim bircok yerden gelebilir. Bazen bir go-
risme bile yardimci olabilir. Etrafiniza bakin: Kime
guvenebilirsiniz? Bir aile ferdine, bir komsuya, bir
arkadasiniza, kaldiginiz yerde ¢alisan birine, oku-
lunuzdaki bir 6gretmene veya is yerinizde bir egit-
mene, bir sosyal yardim calisanina veya bir (sosyal)
pedagoga?

Almanya’'da bircok sorun icin danismanlik mer-
kezleri vardir; ayni sekilde sans oyunlari ile sorun
yasayan veya borc¢ batagina dismds olan insanlar
icin de. Danismanlik hizmetinden yararlanmak sizin
icin Ucretsizdir. Adinizi soylemenize bile gerek yok.
Almanya’'daki danismanlik merkezleri devlet em-
rinde degildir. Bagimsizdirlar. Hatta danismanlarin
gizliligi korumaya yukiumlilikleri vardir; resmi ku-
rumlar, aileniz veya isvereniniz karsisinda. Bundan
sonraki sayfalarda, hizmet verdikleri dillere gore
ayrilmis olarak danismanlik merkezlerinin telefon
numaralarini bulabilirsiniz.

Almanya'da benzer sorunlari olan insanlar, yardim-
lasma gruplari kurar. Sans oyunu oynayanlar igin
de bu tur gruplar vardir. Bu gruplarda, grupta gecen
konusmalarin disariya tasinmamasi esastir ve her-
kes bu kurala baglidir. ilgili adresleri 16. sayfadaki
linkleri takip ederek bulabilirsiniz.

Danismanlik merkezleri ve yardimlasma
gruplarinda herhangi bir yaptirimdan
korkmadan acik acik konusabilirsiniz.



Telefonla danismanlik hizmeti

Anonim ve Ucretsiz

Almanca

0800 137 27 00

DLTB — Alman Federal Saglik Bilgilendirme Kurumu
(BZgA) ishirliginde sans oyunu bagimllarina telefonla
danismanlik hizmeti

0800077 66 11
Kuzey-Ren Vestfalya Eyaleti Sans Oyunu Bagimlligi
ihtisas Merkezinin telefonla danismanlik hatti

Tlrkce

Tel. 0800 326 47 62

Bavyera ve Kuzey-Ren Vestfalya Eyaletlerinin Sans
Oyunu Bagimliligi ihtisas Merkezleri ve Alman Federal
Saglik Bilgilendirme Kurumunun (BZgA) telefonla
danismanlik hatti

Lehce

01590 455 60 46

Osnabrick Caritas Kurumunun telefonla danismanlik
hatt

Anonim, arama ucreti telekominikasyon sirketine bagli
olarak degisebilir:

Rusca

051170 14 664

STEP Hannover ve Asagi Saksonya Eyaleti Bagimlilik
Sorunlari Merkezinin telefonla danismanlik hatti

Cevrimici danismanlik (internet tizerinden)

Almanca, Turkge:
gluecksspielsucht-nrw.de/onlineberatung
www.check-dein-spiel.de/beratung-hilfe/
online-beratung/online-beratung/
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Yardim bulabileceginiz yerler

Bolgesel Yardimlar

Yardimlasma gruplari, danismanlik merkezleri ve
bagimlilik klinikleri
www.check-dein-spiel.de/beratung-hilfe/
hilfe-vor-ort/

www.gluecksspielsucht.de/adr

Daha fazla bilgi ve kuruluslarla
iletisim icin www.dhs.de ve
www.suchthilfeverzeichnis.de
sitelerini ziyaret edin.

internette bilgiler (farkli dillerde)

Arapca, ingilizce, Fransizca, Hirvatca, Lehce, Rusca,
Ispanyolca, Turkce
www.verspiel-nicht-dein-leben.de

Arapca, Almanca, Turkce
wette-glueck.de

Arapga, Almanca, Turkce
www.faules-spiel.de

Arapca, Almanca, Turkge, Vietnamca
www.faules-spiel.de/erwachsene/material

Lehce
www.drogi-wyjscia-z-hazardu.de

Almanca
www.spielen-mit-verantwortung.de
www.forum-gluecksspielsucht.de
fairspielt.info
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Torsten Schaaf, Villa Anna, Eppstein

Norbert Teutenberg, SKM Kéln

Nida Yapar, Sucht.Hamburg

Konsept ve metin:
Gisela Haberer

Terciime:
Etno Tip Merkezi, Hannover
Adil Thomas Seyrek

Tasarim:
STADTLANDFLUSS, Frankfurt am Main
Volt Communication GmbH

Baski:
Lensing, Ahaus

Tiraj:
1. Auflage, Oktober 2018, 1.50.10.18

Bu kitapcik licretsizdir. isteme adresi:
Deutsche Hauptstelle fir Suchtfragen e.V.,
Postfach 1369, 59003 Hamm

(info@dhs.de),

Bu kitapcik, verildigi kisi tarafindan satilamaz.

AOK saglik sigortasinin nazik destegi ile yayinlanmistir.

ASK

Die Gesundheitskasse.
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