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Birgits Block
Notizen aus

Steinhagen
In der vergangenen Ausgabe
hatten wir ein paar Ostereier
versteckt. Die richtige Lö-
sung lautete: acht Ostereier.
Aus den richtigen Einsendun-
gen sind drei Gewinner gezo-
gen worden (siehe unten)
Herzlichen Glückwunsch an
die Gewinner!

Die Gewinner

Beim Oster-Gewinnspiel
der letzten Ausgabe ha-
ben Brigitte Delbrügge,
Hilde Landwehr und
Sylvin Schmidt, alle aus
Steinhagen, je einen 50-
Euro-Gutschein für das
Hotel-Restaurant Graf
Bernhard 1388 gewon-
nen.

Wir suchen Sie als

Zeitungszusteller/-in

Ravensberger
Vertriebsservice UG

Haben Sie Interesse?

Dann melden Sie sich unter Tel. 05201/15 180 (Mo.- Fr.)

oder per E-Mail an info@ravensberger-vertriebsservice.de.
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NeueMajestät wird gesucht
Bewerbungen für das repräsentative Amt nimmt die Gemeinde ab sofort entgegen

¤ Steinhagen (joda). Ab so-
fort nimmt das Rathaus Be-
werbungen für das Amt der
Heidekönigin entgegen. Tina I.
weiß, was eine Majestät
braucht, um ihreGemeinde gut
zu repräsentieren. Es gibt viele
gute Gründe, sich als Heide-
königin zu bewerben. TinaUff-
mann, die als Tina I. derzeit die
Amtsgeschäfte führt, nennt ei-
nige davon: „Ich habe viele net-
te Menschen kennengelernt,
hatte sehr viel Spaß und habe
heute einen ganz neuen Ein-
druck vom Zusammenleben in
der Gemeinde“, sagt sie.
Und nicht zu vergessen: Je-

de Heidekönigin darf sich als
Belohnung für ihreAufgabe ein
ganz individuelles Schmuck-
stück von Goldschmied Bernd
Strüwe anfertigen lassen. Die
Rechnung geht direkt ans Rat-
haus.
Am Sonntag, 1. September,

wird Tina I. abdanken. Dann
wird auf dem Heidefest, wie es
Tradition ist, ihre Nachfolge-
rin gekrönt. Ab sofort nimmt
die Jury, die jedes Jahr Stein-
hagens Oberhaupt auswählt,
die Bewerbungen entgegen.
Zum Wahlgremium gehören
die beiden jüngst gekürtenHei-
deköniginnen – Tina und Ca-
reen –, die Heideköniginnen-
Mutter Kerstin Abraham, Re-
nate Kampmann von der Ak-
tionsgemeinschaft Steinhagen
und Petra Holländer von der
Gemeindeverwaltung.
Tina I. weiß natürlich, wo-

rauf es bei dem außergewöhn-
lichen Ehrenamt ankommt:
„Man sollte offen auf Men-
schen zugehen können, nicht
zu introvertiert sein und Spaß
daran haben, seine Gemeinde
zu repräsentieren!“ Renate
Kampmann ergänzt: „Die Be-
werberinnnen müssen außer-
dem mindestens 18 Jahre alt
sein und aus Steinhagen kom-
men.“
Nicht nur auf dem Heide-

fest selbst steht die Majestät im
Zentrum. Der erste große Auf-
tritt ist der Eröffnungstanz mit
dem Bürgermeister auf dem
Fittkefest auf dem Ströhn. Im
Laufe des Jahres stehen dann
noch der Weihnachtsmarkt,
Auftritte in den Nachbarstäd-
tenundnatürlichdieReise zum
großen Heidefest im holländi-

schen Ede an. Lampenfieber
braucht aber keine Aspirantin
zu haben. Der neuen Königin
stehen nicht nur ihre Vorgän-
gerin, sondern auch der Bür-
germeister und Königin-Mut-

ter Kerstin Abraham mit Rat
undTat zurSeite.WernunLust
bekommenhat, sich für das be-
sondereAmt zubewerben, soll-
te sichmit einer kurzen schrift-
lichen Bewerbungmit Foto ans

Rathaus wenden. Einsendun-
gen nimmt Petra Holländer
unter petra.hollaender@gt-
net.deentgegen.AlleFragenbe-
antwortet sie unter` (05204)
997184.

Heidekönigin: Tina I. regiert noch bis September. Jetzt wird eine Nachfolgerin gesucht. FOTO: JONAS DAMME

Vorspeisenbuffet - Salatbuffet - Beilagenbuffet - Geflügel - 

Burgerfleisch - Schweinefleisch - Bratwürstchen - Dessert

18,90 €Jeden Freitag ab 18.30 UhrAb dem 14.06.19 immer bei schönem Wetter ( bis August)
Hotel Graf Bernhard 1344 - Brückhof 1- 33803 Steinhagen

05204870193 - hotel@grafbernhard1344.de

   30.05.19 
 ab 16.30 Uhr 
Live-Musik 

im Biergarten

Steinhagener SchaufensterSteinhagener Schaufenster 3



Die Freibadsaison ist offiziell eröffnet
In den vergangenen Wochen ist das Waldbad für die Gäste hergerichtet worden

¤ Steinhagen (Schau/son).
Wie immer gilt die magische
20-Grad-Grenze, damit auch
Runden geschwommen wer-
den dürfen.Grundsätzlich aber
gilt: Die Freibadsaison in Stein-
hagen ist eröffnet.
Die Vorbereitungen auf die

bevorstehende Sommersaison
laufen im Waldbad aktuell auf
Hochtouren.Immerhinsolldas
Naturschwimmbad wieder be-
triebsbereit sein.DieÖffnungs-
zeiten sind wie in den Vorjah-
ren montags bis freitags von 13
bis 19 Uhr sowie an Samsta-
gen, Sonntagen und an Feier-
tagen von 10 bis 19 Uhr. Auch
die Preise bleiben unverän-
dert. Stromkunden der Ge-
meindewerke können sich ab
sofort wieder Freikarten im
Hallenbad abholen und das
Waldbad werktags kostenfrei
nutzen.
Schwimmmeister Ralf Al-

denhoff hofft selbstverständ-
lich auf eine ähnlich sonnige
und erfolgreiche Saison wie im
Vorjahr. Da trieb der lange und
heiße Sommer mehr als 31.000
Besucher in das Waldbad. In
der Spitze befanden sich knapp
1.500Menschen gleichzeitig im

Bad. „Das war schon außerge-
wöhnlich gut. Aber auf das
Wetter haben wir selbstver-

ständlich keinen Einfluss. Der
Betrieb eines Naturbades ist
und bleibt ein Schönwetterge-

schäft“, erklärt Ralf Aldenhoff.
Worauf er allerdings Einfluss
hat, ist der Zustand des Bades.
Genau deshalb sind Aldenhoff
undseinTeamseiteinpaarWo-
chen fast täglich vor Ort anzu-
treffen, um das Naturbad aus
seinem Winterschlaf zu we-
cken.
Verstärkt von Schülern und

Studenten wurden bereits die
Grünflächen hergerichtet, der
Sandstrand gesäubert, die Far-
be an den Betonwänden er-
neuert sowie der Untergrund
in den Becken bearbeitet. Vor
einigen Wochen konnten zu-
dem die Schieber geöffnet wer-
den, sodassdasWasserausdem
Pulverbach langsam die Be-
cken fluten konnte.
Ausreichend Wasser ist in-

zwischen eingelaufen, nur die
Temperatur darf noch etwas
steigen. „Das geht bei uns von
ganz alleine und ohne Tech-
nik. Wir brauchen einfach nur
noch den einen oder anderen
Sonnentag“, erklärt Ralf Al-
denhoff.
Wenn das Thermometer die

20-Grad-Marke überschreitet,
steht das Waldbad nun zum
Schwimmen, Planschen und
Sonnen zur Verfügung.

Freizeitspaß: Im vergangenen heißen Sommer tummelten sich bis zu 1.500 Gäste pro Tag im Waldbad.
Auf eine ähnlich gute Saison hoffen Schwimmmeister Ralf Aldenhoff und sein Team. FOTO: OLIVER BUDDE

%%%%%%
%%%%%%
%%%%%%

Alles muss raus! 
Auslaufmodelle,

Ausstellungsstücke 

und B-Ware

Tempur Sealy Deutschland GmbH

Carl-Benz-Str. 8 · 33803 Steinhagen www.tempur.de

12. – 15. Juni 2019

Mittwoch – Freitag 13 – 17 Uhr

Samstag 10 – 13 Uhr

TEMPUR® Sonderverkauf
wegen Lagerumbau

bis zu 

70%
Rabatt
auf den UVP
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Die Zeichen
stehen auf Grün
Ampel an der Ecke Bielefelder

Straße/Liebigstraße wird kommen

¤ Steinhagen (joda). Nach
mehreren Unfällen hatte die
GemeindebeimKreiseineAm-
pel für die Kreuzung Bielefel-
der Straße/Liebigstraße/Bor-
sigstraße gefordert. Jetzt
kommt Bewegung in die Sa-
che.
Bereits seit 2017 setzt sich

die Steinhagener Verwaltung
dafür ein, dass an der viel be-
fahrenen Kreuzung oberhalb
der Autobahnauffahrt eine
Ampelanlage aufgestellt wird.
Eine ganze Reihe von Unfäl-
len hatte sich dort in den ver-
gangenen Jahren ereignet. Zu-
letzt hatten Anlieger sogar
Unterschriften gesammelt, um
die Zuständigen beim Kreis
Gütersloh zu überzeugen.
Mehr als 400 Steinhagener hat-
ten die Petition unterzeich-
net.
Der Einsatz von Kommune

und Bürgern hat sich offenbar
gelohnt. „Die Ampel an der
Liebigstraße wurde vom Kreis
nun angeordnet“, erklärt Bür-
germeister Klaus Besser. Ein
Rolle dabei spielte sicher auch
die Verkehrszählung, die der

Kreis im vergangenen Jahr
unternommen hatte. Die hat-
te bereits ergeben, dass eine
Ampelanlage die Sicherheit
verbessern könnte. Gerade seit
der Eröffnung der Autobahn
hat sich die Situation an der
Stelle noch einmal verschärft.
Nun ist der Landesstraßen-

betrieb Straßen.NRW gefor-
dert, die Ampelanlage zu bau-
en. „Das kann allerdings noch
dauern“,weißKlausBesser. Ei-
nige Monate würden sicher-
lich noch ins Land ziehen.
Das Konzept sieht übrigens

vor,dassdieSchaltungderneu-
en Anlage mit der der Auto-
bahnauffahrt und der weiter
oben liegenden an der Langen
Straße verbunden wird. „Im
Idealfall bekommen die Auto-
fahrer dann eine grüne Wel-
le“, freut sich auch der Bür-
germeister. Ein wichtiges Sig-
nal für Kritiker dieser Anlage,
die anführen, dass schon jetzt
ein halbes Dutzend Ampeln
zwischen dem Ortskern und
der ehemaligen B68 (nun
L756) an der Bielefelder Stra-
ße steht.

Wird nun eine Ampel bekommen: Die Kreuzung Bielefelder Stra-
ße/Liebigstraße/Borsigstraße soll sicherer werden. Hier hatte es schon
mehrere Unfälle gegeben. ARCHIVFOTO: JONAS DAMME

www.kskhalle.de/bausparen

Kreissparkasse
Halle (Westf.)

Wenn's um Geld geht

* Teilnahmebedingungen: Bei Abschluss von LBS-Bau-
sparverträgen erhalten Kunden ab 18 Jahren je volle
25.000 Euro Bausparsumme ein Sparlotterie-Jahreslos
gratis dazu. Die Sparanteile der Lose und eventuelle
Gewinne werden nach der jeweiligen Auslosung gut-
geschrieben. Die Gutschriftskonten für die Lose wer-
den bei uns geführt. Für die Lose gelten die Bedingun-
gen der Sparlotterie der Sparkassen (sparlotterie.de).
Voraussetzung ist, dass während des ersten Laufzeit-
jahres eine monatliche Besparung des Bausparvertra-
ges mit mindestens 1 ‰ der Bausparsumme erfolgt
und dass durch den Kunden kein Widerruf bzw. keine
Kündigung ausgesprochen wird. Eine unmittelbare
Auszahlung der Gegenwerte der Lose ist ausgeschlos-
sen. Dieses Angebot gilt bis zum 28.06.2019 (Beschäf-
tigte der Sparkassen-Finanzgruppe ausgenommen).

Sichern Sie sich jetzt gratisJahreslose der Sparlotteriezum LBS-Bausparen!*
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Machen auf die Notfallkarte aufmerksam: Dominic Reiche (Gemein-
deverwaltung, von links), Volksbank-Filialleiter Christian Trame und
Regina Fleer-Meyer vom Generationenbüro. FOTO: FRANK JASPER

Im Ernstfall alles
griffbereit haben
Notfall-Karten sind wichtige

Helfer für die Rettungskräfte

¤ Steinhagen (fja). Die Ge-
meinde Steinhagen hat neue
Notfall-Karten drucken las-
sen. Die Auflage beträgt 2.500
Exemplare. Auf dem faltbaren
Zettel können wichtige Infor-
mationen zum Gesundheits-
zustand notiert werden. So
sind sie schnell griffbereit,
wenn beispielsweise ein Ret-
tungssanitäter Hilfsmaßnah-
men einleiten will.
Eintragen können Besitzer

der Karte, welche Vorerkran-
kungen vorliegen und welche
Medikamente aktuell einge-
nommen werden. Auch die
Blutgruppe und Angaben zu
einer eventuell vorliegenden
Patientenverfügung können in
einem entsprechendem Feld
notiert werden. „Die Notfall-
Karte wird in doppelter Aus-

führung verteilt. Eine sollte
man immer bei sich tragen,
eine zweite in Augenhöhe in-
nen direkt neben der Woh-
nungstür aufbewahren“, rät
Regina Fleer-Meyer vom Ge-
nerationenbüro der Gemein-
deverwaltung. „Im Idealfall hat
jeder eine Notfall-Karte. Nicht
nur ältere Mitbürger“, sagt
Volksbank-Filialleiter Chris-
tian Trame. Die Volksbank
unterstützt die Aktion, indem
sie den Druck der Karten fi-
nanziert.
An folgenden Stellen sind

die Notfall-Karten kostenlos
erhältlich: Rathaus, Volks-
bank, Arztpraxen, Apotheken,
Begegnungsstätte und in der
Redaktion des Haller Kreis-
blatts und des Steinhagener
Schaufensters am Kirchplatz.

AFIB ImmobilienAUS

WURDE

Ihr neuer „alter“

Partner für:

Immobilienvermittlung

Grundstücksprojektierung

Wertermittlung

Immobilienankauf

Baubetreuung

Anlageimmobilien

Sanierungskonzepte

DEM BREXIT VORAUS. Aus der „AFIB Ltd & Co. KG“

wurde zum 01.01.2019 die „Am Kirchplatz Immobilien

GmbH & Co. KG“. Aber eins ist geblieben:

Maklerteam mit Leidenscha� . Bereits seit 1996.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Wir freuen uns

auf Ihren Besuch!

Montag – Freitag von 7.00 – 17.30 Uhr � Samstag von 7.30 – 12.00 Uhr

Industriegebiet

Dammstraße

Engerstraße

Jöllenbecker-

straße

Speckfeld

Speckfeld

Speckfeld

Esch
K27

L782

Richtung

Häger

Richtung

Schröttinghausen

Baustoffe

www.roetger-baustoffe.de

Rötger GmbH & Co. KG

Baustoff-Großhandel

Dammstraße 68

33824 Werther

Ihr Partner rund um`s Bauen!

Telefon: 05203/91708-0

Fax: 05203/9170827

Besuchen Sie uns im Internet unter:www.baumhueter-kg.de
BAUMHÜTERHorststr. 31 – 33803 Steinhagen – Tel.: 05204 - 5449Tor- u. Türanlagen
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Sieben Fragen an...
Name: Ulrike Sprick
Beruf: Kräuterfrau

Bei welchem Gericht können Sie auch dann
nicht Nein sagen, wenn Sie auf Diät sind?
Bei meinem selbst gemachten Tiramisu.
Wie lautet der Titel Ihres Lieblingsbuches?
Momentan »GesprächemitGott« vonNealeDo-
nald Walsch.
Wie heißen die drei CDs, die Sie auf eine einsame Insel mit-
nehmen würden?
Pink Floyd: Dark Side of theMoon; Dire Straits: Money for Not-
hing; Heart: Dog and Butterfly.
Was ist Ihr bevorzugtes Reiseziel?
Deutschland (überall da, wo schöne Wildpflanzen wachsen!)
Welchen Film verpassen Sie nie, wenn er im Fernsehen läuft?
»Little Big Man«.
Sie bekommen Gäste von außerhalb. Was muss der Besuch
in der Gemeinde unbedingt gesehen/erlebt haben?
Den Kirchplatz, das Historische Museum, den Bürgerpark und
das Eiscafé Smile – ein perfekter Dorfspaziergang.
Bei welchen Gelegenheiten stoßen Sie mit einem Steinhäger
an?
Wenn eine Grippewelle naht, trinke ich ihn gern im heißenWas-
ser. Der Wacholder wirkt Wunder!

Shakespears Sisters – »Singles Party«

Wiedersehenmacht indie-
sem Fall wirklich Freu-

de. 26 Jahre nach ihrer offi-
ziellen Auflösung haben sich
die Shakespears Sister wieder
vereint. Das feiern Siobhan Fa-
hey undMarcella Detroit nicht
nur mit der neuen Single »All
The Queen’s Horses«, son-
dern mit einer Best-of-CD
ihres kompletten Schaffens.
Darauf ist auch jener Hit ent-
halten, den die meisten noch
gut imGedächtnis haben dürf-
ten: »Stay«. Die Single präsen-
tierten die beiden Ladys 1992
mit viel Drama in der Stimme
sowieKajal imGesichtund tra-
fen damit den Nerv der Zeit.
Doch es wäre falsch, das Schaf-
fen des Duos auf dieses eine
Lied zu reduzieren.Daranwird
der Hörer beim Lauschen der
32 neu veröffentlichten Songs
auf überaus angenehme Wei-

se erinnert. 2019 wird die Er-
folgsgeschichte fortgesetzt.
Neben der neuen Single wird
es auf »Singles Party« den wei-
teren neuen Titel »C U Next
Tuesday« zu hören geben. Auf
der Deluxe-Version des Al-
bums sind außerdem mit »Cat
Worship« ein weiterer bisher
unveröffentlichter Titel sowie
einigeRemixes vonaltenSongs
zu hören. FRANK JASPER

Lese-Tipp: Bernard Cornwell – »Wolfskrieg«
Vor 15 Jahren erschien Ber-
nard Cornwells erster histori-
scher Roman um den Krieger
Uhtred, eine Heldenfigur, in
der sich der Kampf zwischen
Wikingern und Angelsachsen
im England des 9. Jahrhun-
derts spiegelt. Seitdem hat
Cornwell zehn weitere Roma-
ne geschrieben, es ist die der-
zeit wohl erfolgreichste Serie
historischer Abenteuerromane
weltweit. Ein internationaler
Erfolg wurde auch die Verfil-
mung für das Fernsehen, so-

ebenhatNetflixeinevierteStaf-
fel angekündigt. Mit »Wolfs-
krieg« legt Cornwell jetzt den
elftenTeil derSagevor:EinHil-
feruf aus Mercien erreicht den
KriegerUhtred.Ersoll einerbe-
lagerten Stadt zur Hilfe kom-
men. Doch der Notruf war nur
eine List, um ihn aus Nort-
humbrien fortzulocken. Dort
fällt in Uhtreds Abwesenheit
ein furchtbarer Gegner ein: der
Nordmann Sköll Grimmar-
son, an seiner Seite ein ge-
fürchteter Zauber und sein

Heer von Úlfhédnar, Wolfs-
kriegern, die vor nichts zu-
rückschrecken. Der Feind
nimmt Uhtred das Liebste, was
er hat, und der Schmerz bringt
ihn fast um. Doch wer Rache
will, muss kühl und klug sein...
Bernard Cornwell, geboren

1944 in London und aufge-
wachsen in Essex, arbeitete
nach seinem Geschichtsstu-
dium an der University of Lon-
don lange als Journalist bei der
BBC. Er gilt als König des his-
torischen Abenteuerromans.

Mo–Fr 9–19Uhr · Sa 9–14Uhr

Alleestraße 3 ·Bielefeld-Quelle

Infos zu uns:biohof-bobbert.de

Täglich frische
Bio-Lebensmittel
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Montag, 27. Mai
Restmüll Bezirk 1

Dienstag, 28. Mai
Restmüll Bezirk 2 + 6

Mittwoch, 29. Mai
Restmüll Bezirk 3

Freitag, 31. Mai
Restmüll Bezirk 4 + 7

Samstag, 1. Juni
Restmüll Bezirk 5, 8, 9 + 10

Montag, 3. Juni
Kompost Bezirk 1

Leichtverpackungen Bezirk 1,

6 + 9

Dienstag, 4. Juni
Kompost Bezirk 2 + 6

Papier Bezirk 1, 6 + 9

Mittwoch, 5. Juni

Kompost Bezirk 3

Leichtverpackungen Bezirk 2

+ 7

Donnerstag, 6. Juni

Kompost Bezirk 4 + 7

Papier Bezirk 2 + 7

Leichtverpackungen Bezirk 4

Freitag, 7. Juni

Kompost Bezirk 5, 8, 9 + 10

Papier Bezirk 4

Dienstag, 11. Juni

Restmüll Bezirk 1

Mittwoch, 12. Juni

Restmüll Bezirk 2 + 6

Donnerstag, 13. Juni

Restmüll Bezirk 3, 4 + 7

Freitag, 14. Juni

Restmüll Bezirk 5, 8, 9 + 10

Montag, 17. Juni
Kompost Bezirk 1

Leichtverpackungen Bezirk

3 + 10

Dienstag, 18. Juni
Kompost Bezirk 2 + 6

Papier Bezirk 3 + 10

Mittwoch, 19. Juni
Kompost Bezirk 3

Leichtverpackungen Bezirk 5

+ 8

Freitag, 21. Juni
Kompost Bezirk 4 + 7

Papier Bezirk 5 + 8

Samstag, 22. Juni
Kompost Bezirk 5, 8, 9 + 10

Montag, 24. Juni
Restmüll Bezirk 1

Dienstag, 25. Juni
Restmüll Bezirk 2 + 6

Mittwoch, 26. Juni
Restmüll Bezirk 3

Donnerstag, 27. Juni
Restmüll Bezirk 4 + 7

Heimatverein wandert in der Früh
¤ Steinhagen (Schau). Die
traditionelle Frühstückswan-
derung des Heimatvereins
Steinhagen beginnt am Sams-
tag, 1. Juni, um 7 Uhr am Hei-
mathaus. Mit Fahrgemein-
schaften geht es zum Aus-
gangspunkt der Wanderung,
dem Hotel Quellental. Die
Gruppe wandert von dort aus
den neu ausgezeichneten und
zertifizierten Rundwanderweg

A5, der demnächst Quellweg
heißen wird. Es geht vorbei am
altenGodejohann’schenStein-
bruch auf den Kammweg und
den alten Kirchweg nach Sü-
den hinab und über den
Schwedenpatt beim Hof Lan-
genberg an den Waldsaum.
Von dort aus geht es zurück
zum Ausgangspunkt. Anmel-
dungen ab sofort unter `
(05204) 4236.

Inh. Karsten Maoro, Kfz.-Meister
• Reparaturen • Motor-/Unfallinstandsetzung
• Reifen/Aluräder/Achsvermessung
• Kfz.-Elektrik/Elektronik und Einspritzsysteme

(Benzin/Diesel)
• Neu- und Gebrauchtwagenhandel
• TÜV- und Einzelabnahme im Haus
• Motorleistungsprüfstand • AU
• Klimaanlagenwartung -reparatur
Ummelner Straße 38

33649 Bielefeld · Telefon 05 21 / 45 45 11

Kraftfahrzeug-

Ausrüstung

BOSCH

Katharina-von-Bora-Haus
Altenhilfeeinrichtung
Altstadtstraße 6 I 33775 Versmold
Tel.: 05423 963-0 I Fax 05423 963-130
www.perthes-stiftung.de

Stationäre Pflege
Kurzzeitpflege
Tagespflege

In der angenehmen
Atmosphäre unseres
Hauses fühlen sich
die Bewohnerinnen und
Bewohner wohl.

Wir bieten individuelles
Wohnen und professionelle
Pflege und Betreuung.

24 StundenAufnahme –auch amWochen-ende

Besuchen Sie Deutschlands größte Grabmalausstellung
in 48231 Warendorf, Splieterstraße 41, Tel. 02581 3076

Jetzt KOSTENFREI unseren
188-seitigen Katalog anfordern.

Lieferung im Umkreis von
100 km ohne Aufpreis!

www.budde-grabmale.deIhr Steinmetz für den Friedhof in Steinhagen und Umgebung.

Sanitär • Heizung • Solartechnik
Alternative Energien

Christian Friedrichs

Harsewinkeler Straße 67 • 33803 Steinhagen

Tel. 05204 6929 • Fax: 05204 2566

E-Mail: info@friedrichs-haustechnik.de

www.friedrichs-haustechnik.de
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ZumAbschied strahlt noch einmal die Sonne
Ulrike Sprick organisierte ihr letztes Gartenfest im bekannten Kräuterkotten

¤ Brockhagen (BNO). Ulrike
Sprick ist guter Dinge. Wie
(fast) immer scheint bei ihrem
Gartenfest die Sonne, zahlrei-
che Aussteller sind gekommen
und auch an Besuchern
herrscht kein Mangel. Die
Kräuter-Expertin hat richtig
gute Laune. Und das, obwohl
es ihr letztes Gartenfest an ge-
wohnter Stelle sein wird.
43 Jahre lang hat Ulrike

Sprick in dem Kotten an der
Gütersloher Straße mit dem
großen Garten rundherum zur
Miete gewohnt. Jetzt muss sie
ausziehen. Grund: Eigenbe-
darf.
„Heute genieße ich einfach

den Tag. Jedes Gartenfest war
ein Highlight und dieses hier
ist quasi ein Best of“, sagt die
Gastgeberin, die es wieder ge-
schafft hat, durch die Vielfalt
der Aussteller eine ganz be-
sondere Atmosphäre in ihrem
wilden Gartenreich zu schaf-
fen.
Bei Ulrike Sprick kommen

die zusammen, die umdieWir-
kung von Heilkräutern wissen
und darauf vertrauen, die der
Esoterik offen gegenüber ste-
hen, die im Einklang mit der
Natur leben wollen. „Es ist im-
mer einganzwunderbarerAus-
tauschmitdenBesuchern“, fin-
detGabrieleLanger.Seit27 Jah-
ren hat sie sich der biologi-
schen Landwirtschaft ver-
schrieben. Seit dem ersten von
Ulrike Sprick organisierten
Gartenfest vor zehn Jahren ge-
hört sie zum festen Stamm der
Aussteller.
Darüber hinaus gehören et-

wa der BUND oder der hiesige
Verein zur Verbesserung der

Umwelt und Lebensqualität zu
den Stammgästen. Außerdem
gibt es auchAnbieter, die durch
»Happy Water« ein veränder-
tes Leben versprechen.
Bis November muss sich Ul-

rike Sprick ein neues Domizil
suchen. „Ich bin mir ganz si-
cher, dass das klappt“, ist sie zu-
versichtlich. Von der Bildflä-
che verschwinden wird sie so-
wieso nicht. „Ich gebe bei meh-
reren Volkshochschulen Kurse
und über die Suchmaschine
Ecosia findet man mich auf je-
den Fall“, so Ulrike Sprick mit
einem Lächeln und bleibt sich
auch in der digitalenWelt treu.
Denn die Ecosia-Betreiber in-
vestieren ihre Gewinne in das
Anpflanzen von Bäumen.

Kräuter-Expertin: Auch beim letzten Gartenfest an gewohnter Stelle
lässt sich Ulrike Sprick die Laune nicht verderben. FOTOS: BIRGIT NOLTE

Bunte Mischung:Nützliche Pflan-
zenvielfalt.

Ausstellerin der ersten Stunde: Gabriele Langer, die sich seit 27 Jah-
ren der biologischen Landwirtschaft verschrieben hat, war seit Be-
ginn der Sprick’schen Gartenfeste dabei.

Unsere Kunden auch!

Nutzen Sie unseren 
Gratis-Service zur Marktpreis-
einschätzung Ihrer Immobilie 
und rufen Sie uns einfach an!

Tel.: 0521 - 770 19 440
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Bald schwimmenwieder Entchen und Badewannen
In Brockhagen werden ab sofort Anmeldungen für das Rennen auf dem Abrooksbach angenommen

¤ Brockhagen (son). Zum Be-
ginn der Sommerferien schip-
pern Badewannen und Quiet-
sche-Enten übers Wasser. Gut,
dass aus Gerhard Goldbeckers
erster Idee nichts wurde. Denn
das Event, das alle zwei Jahre
an Sussieks Mühle ausgetra-
genwird,hat ganzvieleFansge-
wonnen.
Zahlreiche Zinkbadewan-

nen, schwimmende Kunstwer-
ke und dutzende gelbe Gum-
mienten werden am Sonntag,
14. Juli, ab 14 Uhr für Leben
auf dem Abrooksbach sorgen
– und bei den Zuschauern an
derBöschungsicherlich fürden
ein oder anderen Lacher.
Die Badewannen-Meister-

schaft ist Kult in Brockhagen.
Alles begann 1999. Damals
brachte Gerhard Goldbecker
die Mühle wieder in Schwung.
Beim nachdenklichen Blick auf
den gut gefüllten Abrooks-
bach dachte er damals bei sich:
„EinRuderwettbewerb,daswä-
re doch mal was.“ Zum Ru-
dern bietet der Abrooksbach
zwar nicht die richtigen Di-
mensionen, doch der Grund-
stein fürs Badewannen-Ren-
nen war gelegt. Im Nachhi-
nein sicherlich die bessere
Wahl, denn mit ihren kreati-
ven Flößen und Booten brach-
ten die Brockhagener in der

Vergangenheit viele Zuschau-
er zum Strahlen. Und dem
sportlichen Aspekt wird beim
Wettpaddeln in der Zinkba-
dewanne Genüge getan.
Seit der ersten Veranstal-

tung teilt sich die Meister-
schaft daher in drei Bereiche

auf. Zum einen treten die Teil-
nehmer in der »Standard-Klas-
se« gegeneinander an. Dabei
wird über eine Strecke von 200
Metern auf Zeit in der Bade-
wanne gerudert. Manchmal
gibt es neue Geschwindigkeits-
rekorde, manchmal nasse Kla-

motten, denn der ein oder an-
dere kann sein Gleichgewicht
nur schwer halten. Jede Mann-
schaft besteht aus zwei Perso-
nen. Und wer im Anschluss in
der »Freien Klasse« antreten
will, der muss hier erst einmal
sein Können beweisen.
In der Freien Klasse ist es

egal, was dieTeilnehmer für ein
Gefährt mitbringen, es muss
nur „selbstgebaut sein,
schwimmen können und na-
türlich originell aussehen“,
denn die Originalität ist ge-
meinsam mit der Präsentation
vor Ort das Kriterium fürs Ge-
winnen. Zu gewinnen gibt es
in beiden Klassen Wander-
pokale. Teilnehmen können
Gruppen, Vereine oder Nach-
barschaften.
Damit auch die jüngsten Be-

sucher nicht zu kurz kom-
men, gibt es noch ein Enten-
rennen. 80 kleine, gelbe Quiet-
sche-Enten mit Nummern auf
dem Rücken gehen dabei an
den Start. Gekauftwerden kön-
nen diese ab 14 Uhr zum Preis
von drei Euro je Stück vor Ort.
„Schnell seinzahlt sichaus“,be-
tont Gerhard Goldbecker. Die
Erfahrung der vergangenen
Jahre hat gezeigt, dass die klei-
nen Plastiktierchen schnell ver-
griffen sind.
Auch der Erlös des Ku-

chen- und Bratwurstverkaufs
ist für das Außengelände des
Kindergartens Morgenstern
bestimmt. Die Kita organisiert
die Verköstigung sowie ge-
meinsam mit der Feuerwehr
Sitzgelegenheiten vor Ort.

Orga-Team: Kita-Leiterin Angelika Herzog, Löschzugführer Stephan
Kaiser und Ideengeber Gerhard Goldbecker FOTO: SONJA FAULHABER

Anmeldungen

´ Die Organisatoren
nehmen ab sofort An-
meldungen entgegen.
Anmeldeschluss ist der
30. Juni.
´ Ansprechpartner sind
Gerhard Goldbecker
unter ` (05204) 2892
oder g.goldbecker@
t-online.de sowie Ste-
phan Kaiser unter
`(0151) 18023300
oder kaiser@feuerwehr-
steinhagen.de.
´ Es gibt keine Startge-
bühr.

bis zu 

70%
Rabatt
auf den UVP

TEMPUR® Werksverkauf in Steinhagen

Tempur Sealy Deutschland GmbH

Carl-Benz-Str. 8 · 33803 Steinhagen

Freitag  13:00 – 17:00 Uhr

Samstag 10:00 – 14:00 Uhr 

( jeden 1. + 2. Samstag) www.tempur.com

2. Wahl und Ausstellungsstücke

TEMPUR® Werksverkauf
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Konzert:DasBlockflötenensemblePfiffikus lädt indieBrockhagenerKir-
che ein. FOTO: PFIFFIKUS

Flötenklänge aus vielen Epochen
¤ Brockhagen (Schau). Am
Sonntag, 30. Juni, 18 Uhr, lädt
das Blockflötenensemble Pfif-
fikus zu seinem Sommerkon-
zert in die St. Georgskirche in
Brockhagen ein. Wie immer
stellen die Musiker unter der
Leitung von Anna Irene
Schmidt Werke aus möglichst
vielenEpochenvor.DasBlock-
flötenensemble Pfiffikus mit
seinen 25 Spielern hat Arran-
gements von Georg Friedrich

Händel, Francesco Cavalli,
Georg Schnabel und anderen
Komponisten erarbeitet. Zum
Einsatz kommen die Blockflö-
ten von Sopranino bis Sub-
bass. Auch die Gemshorn-
Spielerinnen gestalten einen
Teil des Konzertes. Der Ein-
tritt ist frei. Weitere Informa-
tionen über das Blockflöten-
ensemble Pfiffikus sind im
Internet unter www.pfiffikus-
blockfloeten.de zu finden.

ANZEIGE

Miet- und Wohnungseigentumsrecht
Rechtsanwalt Kai Drees informiert:

Nach einer Trennung ergeben sich auch 
mietrechtliche Schwierigkeiten: Sofern 
ein Ehegatte die Trennung wünscht, so 
kann er von dem anderen gesetzlich ver-
langen, dass dieser aus der gemeinsamen 
Wohnung auszieht. Das OLG Branden-
burg hatte zu klären, ob der nach der 
Trennung in der gemeinsam angemiete-
ten Wohnung verbliebene Ehegatte von 
dem anderen die Beteiligung an den 
Mietschulden verlangen kann. Ist die 
Wohnung für einen zu groß und zu teuer, 
so kann er die Hälfte von dem anderen 
verlangen. Gleichzeitig muss sich der ver-
lassene Ehegatte um die Beendigung des 
Mietverhältnisses kümmern. Andernfalls 
sollte er das Gespräch mit dem Vermieter 
suchen. Denn dieser muss darüber ent-
scheiden, ob er den ausziehenden Mieter 
aus dem Vertrag entlässt. Allein durch 
den Abschluss eines Nachfolgemietver-
trages mit einem neuen Mieter ist der 
scheidende Mieter noch nicht aus dem 
Mietverhältnis entlassen. Ist nun ein neu-
er Mietvertrag zu schließen? Nein! In die-
ser Situation könnten sich die Bedingun-
gen des Mietvertrages verschlechtern. 
Hinsichtlich der Kündigung muss eben-
falls klar sein, wann das Mietverhältnis 
begonnen hat.

Endet der Mietvertrag automatisch mit 
dem Tod des Mieters? Keineswegs, denn 
die Erben können das Mietverhältnis 
fortsetzen. Die mit dem verstorbenen 
Mieter zusammenlebenden Erben müs-
sen sich binnen eines Monats entschei-
den, ob sie das Mietverhältnis fortführen 
wollen. Nun muss sich der Vermieter be-

eilen, wenn er den Nachfolger ablehnen 
möchte. Auch hier gilt die Monatsfrist! 
Sofern der Mieter jedoch allein in der 
Wohnung gelebt hat, so besteht nun für 
den Vermieter das Problem, ob er die 
Wohnung nach dem Tod des Mieters 
selbst räumen darf. Mitnichten! Er muss 
sich um die Ermittlung der Erben küm-
mern. Hierzu muss er sich mit dem Nach-
lassgericht und auch mit dem Standesamt 
in Verbindung setzen. Bleiben die Erben 
unbekannt, so besteht nur noch die Mög-
lichkeit, eine Nachlasspflegschaft zu be-
antragen.

Kai Drees

Neben dem Bereich des Familienrechts 
stehe ich auch rund um das Miet- und 
Wohnungseigentumsrecht für Sie zur 
Verfügung: 

Rechtsanwalt und Fachanwalt für Fami-

lienrecht Kai Drees, Bahnhofstraße 16, 
33803 Steinhagen.
www.Kanzlei-Drees.de

Mo–Fr 9–19 h
Sa 8–14 h

Bahnhofstraße 21
33803 Steinhagen
Tel. 05204 8 99 11

Besuchen Sie uns auf
www.charakterkoepfe.net
oder auf Facebook!

Insektenschutz nach Mass

Gardinen

Teppichböden

Möbelstoffe

Sicht- und

Sonnenschutzsysteme

Insektenschutz

� Spannrahmen

Drehrahmen

Rollos

Schiebeanlagen

Lichtschacht-

abdeckungen

�

�

�

�

Hauptmannstr. 3803 Steinhagen

Kreissparkasse
Halle (Westf.)

�

Wenn man ihren Marktwert
kennt und den richtigen Partner
an seiner Seite hat.

Leben. Wohnen. Reisen. Pflegen.
Unsere Marktpreiseinschätzung
gibt Ihnen Sicherheit für den
Preis Ihrer Immobilie und er-
leichtert Ihre Finanzplanung
für den Ruhestand.

Telefon: 05201 893-481
E-Mail: immobiliencenter@kskhalle.de

Eine Immobilie
verkaufen ist
einfach.

Eine Immobilie
verkaufen ist
einfach.

ImmobilienCenter
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Cheerleading soll Steinhagen erobern
Die Spvg. startet bis zu den Sommerferien einen Testballon für Mädchen zwischen acht und 17

¤ Steinhagen (cf.). „Es ist ein-
fach ein toller und faszinie-
renderTeamsport, beidemsich
jeder mit seinen Stärken und
Schwächen einbringen kann“,
sagt Susanne Strothenke, die
den neuen Cheerleading-
Schnupperkurs in der Aula der
Grundschule Steinhagen lei-
tet. Noch bis zu den Sommer-
ferien können hier interessier-
te Kinder und Jugendliche den
Sport für sich entdecken.
AchtKinder imAltervonsie-

ben bis 13 Jahren waren schon
zur Premiere in die Sporthalle
gekommen, in der sonst zu die-
ser Zeit kleine weiße Bälle über
Tischtennisplatten geschlagen
werden. Weil aber die Tisch-
tennisspieler derzeit pausie-
ren, war die Halle frei, undHil-
degard Dreyer, Abteilungslei-
terin Turnabteilung der Spvg.
Steinhagen, nutzte die Chance
auf ein weiteres sportliches An-
gebot des Vereins.
„Bis zu den Sommerferien

aber soll dies erst einmal als
Schnupperkurs laufen. Wenn
dann die Teilnehmerzahl
stimmt, werden wir Cheerlea-
ding ins Vereinsprogramm
aufnehmen“, sagt Dreyer.
Weil Strothenkes Tochter

viele Jahre bei den Bielefelder
»Wildcats« Cheerleading als
Leistungssport betrieb, hat die
40-Jährige diese Sportart auch

schon in Form von AGs an
Schulen angeboten. Um das
Angebot fest zu etablieren,
suchte sie den zum örtlichen
Sportverein trug ihre Idee dort
vor. In Hildegard Dreyer fand
sie dabei schnell eine enga-
gierte Unterstützerin für ihr
Projekt.
„Wir wollen hier aber kei-

nen Leistungssport betreiben“,
betonte Strothenke. Es solle ein
Spaßsport sein, der Interessier-

ten zwischen acht und 17 Jah-
ren dieMöglichkeit bietet, mit-
zumachen. Der Teamgedanke
solle im Vordergrund stehen
und die sozialen Kompeten-
zen der Kinder stärken. Als So-
zialarbeiterin und Deeskala-
tionstrainerin weiß Strothen-
ke, wie wichtig Vertrauen
untereinander ist. Deshalb set-
ze sie gerade die »Pyramiden-
figuren« gerne als Vertrauens-
übung in Kursen ein.

War die erste Stunde für die
Teilnehmer mehr ein Kennen-
lernen und kostenfreie Mög-
lichkeit, schonmal die eine und
andere Pyramide zu bilden, soll
es jetzt richtig losgehen, sagte
Susanne Strothenke – „wer erst
später anfängt, hat nichts ver-
passt“. Und es müsse auch nie-
mandAngstdavorhaben,über-
fordert zu werden. Strothenke
betonte mehrfach, dass alle
Choreographien altersgerecht
seien.
Wer nun richtig Lust auf

Cheerleading bekommen hat,
der kann sich telefonisch bei
Hildegard Dreyer unter `
(05204) 2321 anmelden oder
kommt einfach dienstags di-
rekt zum Training, das von 17
bis 18.30 Uhr in die Aula der
Grundschule Steinhagen ange-
boten wird. Pro Kurseinheit
werden 3,50 Euro pro Teil-
nehmer berechnet.

Erfolg: Schon nach der ersten Einheit konnten die Nachwuchs-Cheerleader der Sportvereinigung Pyra-
miden bilden. FOTO: CHRISTINA FALKE

TOLLE AUTOS��Neuwagen��EU-Neuwagen��Jahreswagen��Vorführwagen��GebrauchtwagenSTARKER SERVICE��Reifenservice��Inspektion�HU/AU��Unfallabwicklung��Mietwagen��Zubehör�u.v.m.Tel.: 05241/9601-0 Das Extra vom

Haben Sie keine aktuelle
Ausgabe erhalten?

Dann melden Sie sich
unter Tel. 05201 - 15 115.

S t e inhagene r
Schau fen s t e r
S t e inhagene r
Schau fen s t e r
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Montag, 27. Mai
Adler-Apotheke, Ravensberger Str. 27, Werther, 05203/3316

Dienstag, 28. Mai
Zieglersche-Apotheke, Freistr. 7, Borgholzhausen, 05425/221

Mittwoch, 29. Mai
Hubertus-Apotheke, Bahnhofstr. 38, Halle, 05201/5161

Donnerstag, 30. Mai
Steinhagener-Apotheke am Markt, Am Markt 23, Steinhagen,

05204/7261

Freitag, 31. Mai
Linden-Apotheke, Gartnischer Weg 98, Halle, 05201/4989

Samstag, 1. Juni
Rosen-Apotheke, Carl-Severing-Str. 91, Bielefeld, 0521/946620

Sonntag, 2. Juni
Amts-Apotheke, Wertherstr. 434, Bielefeld, 0521/105330

Montag, 3. Juni
Teutoburger Apotheke, Teutoburger Str. 98, Bielefeld, 0521/5601350

Dienstag, 4. Juni
Westfalen-Apotheke, Kaiserstr. 11-15, Borgholzhausen, 05425/1337

Mittwoch, 5. Juni
Steinhagener-Apotheke am Markt, Am Markt 23, Steinhagen,

05204/7261

Donnerstag, 6. Juni
Hansa-Apotheke, Alleestr. 2, Halle, 05201/3231

Freitag, 7. Juni
Elefanten-Apotheke, Cheruskerstr. 27, Bielefeld, 0521/9421313

Samstag, 8. Juni
Linden-Apotheke, Gartnischer Weg 98, Halle, 05201/4989

Sonntag, 9. Juni
Neue Apotheke, Horstheider Weg 91, Bielefeld, 0521/5575100

Montag, 10. Juni
Pinguin-Apotheke Lohmannshof, Kreuzberger Str. 27, Bielefeld,

0521/109989

Dienstag, 11. Juni
Isselhorster Apotheke, Isselhorster Str. 425, Gütersloh, 05241/6294

Mittwoch, 12. Juni
Sonnen-Apotheke, Rosenstr. 1, Werther, 05203/88599

Donnerstag, 13. Juni
Mühlen-Apotheke, Mühlenstr. 2, Steinhagen, 05204/7675

Freitag, 14. Juni
Markt-Apotheke, Alte Bielefelder Str. 12, Werther, 05203/274

Samstag, 15. Juni
Adler-Apotheke, Ravensberger Str. 27, Werther, 05203/3316

Sonntag, 16. Juni
Steinhagener-Apotheke am Markt, Am Markt 23, Steinhagen,

05204/7261

Montag, 17. Juni
Westfalen-Apotheke, Kaiserstr. 11-15, Borgholzhausen, 05425/1337

Dienstag, 18. Juni
Zieglersche-Apotheke, Freistr. 7, Borgholzhausen, 05425/221

Mittwoch, 19. Juni
Haller Herz-Apotheke, Gartenstr. 2a, Halle, 05201/828555

Donnerstag, 20. Juni
Amts-Apotheke, Wertherstr. 434, Bielefeld, 0521/105330

Freitag, 21. Juni
Hubertus-Apotheke, Bahnhofstr. 38, Halle, 05201/5161

Samstag, 22. Juni
Hansa-Apotheke, Alleestr. 2, Halle, 05201/3231

Alle Neuigkeiten vom
Haller Kreisblatt direkt
auf Dein Smartphone.

Einfach anmelden auf
www.haller-kreisblatt.de

NEU: HK-Newsper WhatsAppNORBERT KÖLPIN
Glashandel  ·  Fenstertechnik
Sicht- und Sonnenschutzsysteme

Carl-Severing-Straße 216 · 33649 Bielefeld
Fon 05 21/32 93 47 56 · Mobil 01 72/9 54 95 52

info@koelpin-fenster.de · www.koelpin-fenster.de

... alles rund um Grabmale und Garten

Eisenstraße 4 Mindener Straße 175
33649 Bielefeld 32049 Herford
Tel. 0521-48954747 Tel. 05221-22818

info@steinsache.de · www.steinsache.de

An heißen Tagen ist der
schönste Platz stets kühl.

wir-lieben-schatten.deNEU:

Markisen, Jalousien, Rollos
&mehr in bester Qualität.

SPECHT Sonnenschutztechnik

Steinhagen � 05204 91 32-0
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Spargel niemals stark kochen
Richtig zubereitet ist das Gemüse immer ein Genuss

¤ Altkreis Halle (anke). Spar-
gel ist vielseitig verwendbar. Ob
als Stangenspargel, im Ragout,
als Suppe oder im Salat – er
ist nicht nur lecker, sondern
auch sehr gesund. Er enthält
kaum Kalorien, dafür aber viel
Kalium, Phosphor, Calcium,
Natrium, die Vitamine A, B 1,
B 2, C und Niacin sowie weite-
re bioaktiven Pflanzenstoffe.

Spargel zu kochen ist kein
Hexenwerk. Er sollte jedoch
möglichst frischzubereitetwer-
den, sonst verliert er schnell an
Aroma und Feuchtigkeit. Wird
er nicht gleich verwendet, kann
man ihn bis zum Kochen in ein
feuchtes Handtuch gerollt im
Kühlschrank aufbewahren.

Den Spargel vor dem Ko-
chen waschen und großzügig
schälen. Dafür die Stange unter
dem Kopf festhalten und den
Spargelschäler mit sanftem
Druck von oben nach unten
ziehen. Zum Schluss die hol-
zigen Enden abschneiden.

Salz, einen Teelöffel Zucker
sowie einen Esslöffel Butter in
einen ausreichend großen Topf

Wasser geben. Das Wasser zum
Kochen bringen. Den geschäl-
ten Spargel hineinlegen, kurz
aufkochen lassen und die Hit-
ze anschließend reduzieren.
Den Spargel nun bei schwa-
cher Hitze je nach Dicke der

Stangen etwa zwölf bis 15 Mi-
nuten ziehen lassen. Sehr gut
eignen sich Spargeltöpfe, in
denen der Spargel stehend ge-
kocht wird. Nahezu perfekt
wird Spargel im Dampfgarer,
darin behält er sein Aroma.

Spargel: Er ist vielseitig verwendbar, einfach zuzubereiten und zu-
dem sehr gesund. FOTO: ICHKOCHE.AT

Sauce
Hollandaise

¤  Diese Sauce Hollandaise
ist mit wenigen Zutaten ein-
fach zubereitet. Das ganze
dauert etwa 20 Minuten.

Für vier Personen braucht
man 125 Gramm Butter, drei
Esslöffel Weißwein, drei Ei-
gelb, Zitronensaft, Salz und
weißen Pfeffer.

Die Butter in einem Topf
auf dem Herd auf kleiner Stu-
fe zerlassen. Lauwarm ab-
kühlen lassen. Drei Eigelb
und einen Esslöffel Wasser in
einer Metallschüssel kräftig
mit den Quirlen des Hand-
rührers aufschlagen. Drei
Esslöffel Weißwein unter
Rühren zugeben.

Die Schüssel in ein heißes
Wasserbad geben. Die Mas-
se so lange weiterschlagen, bis
eine cremige Sauce entsteht.
Aus dem Wasserbad neh-
men. Butter vorsichtig erst
tropfenweise, dann mit dün-
nem Strahl unterrühren.
Schließlich mit Salz, Pfeffer
und etwas Zitronensaft ab-
schmecken.

Leichter
Genuss

Holt die Picknick-Decke raus
Sandwiches, Fingerfood und süße Snacks für den Schmaus im Grünen

¤ Altkreis Halle (anke). Was
gibt es um diese Jahreszeit schö-
neres als ein Picknick im Grü-
nen? Doch welche Snacks las-
sen sich besonders gut trans-
portieren, welche Lebensmit-
tel halten lange frisch und was
ist für ein perfektes Picknick zu
beachten?

Der Klassiker unter den
Picknick-Rezepten ist das
Sandwich. Greifen Sie zu sta-
bilen Brotsorten wie Vollkorn-
brot, Mischbrot, Körnerbröt-
chen, Bagels oder Laugenge-
bäck um zu verhindern, dass
Ihr Sandwich beim Transport
zerkrümelt.BeimBelagsindder
Fantasie keine Grenzen ge-
setzt. Egal ob Käse oder Wurst,
vegan mit viel Gemüse oder
mediterran belegt mit Toma-
ten, Mozzarella und Pesto – er-
laubt ist, was schmeckt.

Besonders bei einem gro-
ßen Picknick eignen sich Sala-
te, um Familie und Freunde satt
zu bekommen. Klassisch für ein

Picknick im Grünen sind Nu-
del- oder Kartoffelsalat. Aller-
dings sollten Sie beim Dres-
sing lieber auf eine Vinaigrette
auf Öl- und Essig-Basis zu-
rückgreifen, und verzichten Sie
auf Mayonnaise. Dadurch stel-
len Sie sicher, dass die Salate
auch bei warmem Wetter nicht
so schnell verderben.

Bei grünem Salat sollten Sie
darauf achten, Salatsorten zu

wählen, die nicht so schnell
welk werden. Für Picknick-Re-
zepte eignen sich Sorten wie
Eisbergsalat, Römersalat, Chi-
corée oder Radicchio sehr gut.
Auch sehr wasserreiche Zuta-
ten wie Tomaten verlieren auf-
geschnitten beim längeren He-
rumstehen in der Wärme Flüs-
sigkeit und damit Bissfestig-
keit. Greifen Sie lieber zu klei-
nen Cherry-Tomaten und las-

sen Sie diese ganz. Weniger
empfindlich sind außerdem
Zucchini, Champignons und
Radieschen.

Fingerfood fürs Picknick
kommt auch gut an. Von Mi-
ni-Frikadellen über Tofuspie-
ße bis hin zu Gemüsesticks –
Fingerfood lässt sich einfach
vorbereiten und braucht we-
der Besteck noch Teller. Das
macht es zum idealen Snack für
jedes Picknick. Wer für seine
Fingerfood-Rezepte Fleisch be-
vorzugt, sollte sich für kleine
Schnitzel, Fleischbällchen, Chi-
cken Nuggets, Hähnchenkeu-
len oder Fleisch-Spieße ent-
schieden.

Am Ende darf auch »Sü-
ßes« nicht fehlen. Frische Erd-
beeren,Weintraubenoderauch
in kleine Schraubgläser gefüll-
te Desserts aus Quark, Joghurt
oder Mascarpone kommen gut
an. Auch Mix-Getränke kön-
nen vorher zubereitet und por-
tionsweise abgefüllt werden.

Genießen: Ein Picknick im Grünen hat seinen ganz besonderen Reiz.
Vor allem, wenn es gut vorbereitet ist. FOTO: FRESHIDEE.COM
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Aus der Region schmeckts ambesten
Erdbeeren sollten frisch verarbeitet werden

¤ Altkreis Halle (anke). Nun
sind sie wieder zu haben, hei-
mische Erdbeeren aus regio-
nalem Anbau. Sie schmecken
meist am besten, weil sie frisch
gepflückt keine langen Trans-
portwege zurücklegen müs-
sen.Oft sind sie damit auchwe-
niger schadstoffbelastet. Von
Februar bis Mai sind Früchte
aus Spanien und Italien er-
hältlich. Um die Weihnachts-
zeit kann man Erdbeeren aus
Marokko und Ägypten kau-
fen. Es lohnt sich aber, auf die
heimische Saison im Frühsom-
mer zu warten.
Erdbeeren sind empfind-

lich. Bereits ein paar Stunden
nach der Ernte beginnen sie,
ihr Aroma zu verlieren. Des-
halb sollte man sie möglichst
sofort verzehren. Erdbeeren
sollte man nicht unter fließen-
dem Wasserstrahl säubern,
sondern in stehendem Wasser.
Stiel und Kelchblätter erst nach
dem Waschen entfernen.
Am besten schmecken Erd-

beeren pur, mit Schlagsahne
oder Eis. Auch in Salaten, ge-

trocknet im Müsli oder als Ku-
chenbelag sind sie beliebt. Erd-
beerkonfitüre ist ein Klassiker.
Die aromatischen Früchte

sind mit etwa 32 Kilokalorien
pro 100 Gramm gut für die
schlanke Linie. Hervorzuhe-
ben ist ihr hoher Gehalt an Bal-
laststoffen (Pektinen und Zel-
lulose). Erdbeeren sind auch

reich an Vitaminen. Vor allem
ihr Vitamin-C-Gehalt ist
enorm. Er liegt höher als bei Zi-
tronenundOrangen. Auch fin-
det sich in Erdbeeren viel Fol-
säure, die für Schwangerewich-
tig ist. Mit ihremAnteil an Kal-
zium, Kalium, Eisen, Zink und
Kupfer bieten Erdbeeren viele
Mineralstoffe.

Lecker: Frisch vom Feld sind Erdbeeren pur, mit Sahne oder Vanille-
eis ein ganz besonderer Genuss. FOTO: ANKE SCHNEIDER

Erdbeer-
Mousse

¤ FürsechsPersonenbraucht
man 750 Gramm Erdbeeren,
drei Esslöffel Orangensaft,
120 Gramm Zucker, 450
Gramm Vollmilch-Joghurt,
neun Blatt Gelatine und 400
Gramm Sahne.
Die Erdbeeren waschen

und säubern (einige aufhe-
ben zum Garnieren). Die üb-
rigen Erdbeeren mit Oran-
gensaft, Joghurt und demZu-
cker schaumig pürieren (et-
wa fünf Minuten).
Die Gelatine rund zehn

Minuten in kaltem Wasser
einweichen, tropfnass bei
schwacher Hitze auflösen.
Löffelweise Erdbeermasse
einrühren, bis die Gelatine
abgekühlt ist, dann den Rest
der Erdbeermasse unterrüh-
ren. Kalt stellen, bis die Mas-
se zu gelieren beginnt.
Die Sahne steif schlagen

und mit dem Schneebesen
gleichmäßig unterziehen. Die
Masse wieder in den Kühl-
schrank und ganz fest wer-
den lassen.

Auch ohne Alkohol ein Genuss
Fruchtige Caipirinha in verschiedenen Geschmacksrichtungen

¤ AltkreisHalle (anke). Cock-
tails sind an lauen Sommer-
abenden ein besonderer Ge-
nuss. Alkoholfrei ersparen sie
einem sogar den dicken Kopf
am nächsten Morgen. Viele
klassische Cocktails lassen sich
ohne Hochprozentiges herstel-
len.
Alkoholfreier Caipirinha

steht seinem hochprozentigen
Original in nichts nach. Für
zwei Gläser zu je 350 Milliliter
braucht man eine Limette,
sechs Teelöffel weißen Rohr-
zucker, Eiswürfel für Crushed
Ice und 700 Milliliter Ginger
Ale. Die Limette in acht Spal-
ten schneiden. Die Limetten-
spaltenmit demZucker zu glei-
chenTeilen auf zweiGläser ver-
teilen und mit einem Holzstö-
ßel zerdrücken. Eiswürfel mit
einem Holzhammer oder Nu-
delholz zerkleinern. Auf die
Gläser verteilen und mit je 350
Milliliter Ginger Ale auffüllen.
Wer es exotisch mag, kann den

alkoholfreien Cocktail-Klassi-
ker mit Mango und Maracuja-
saft zubereiten. Dazu wie beim
Grundrezept Limetten und
Crushed Ice in zwei Gläser ge-
ben und den Zucker durch
einen Esslöffel Mangosirup er-

setzen. Eine Mango vom Stein
schneiden, würfeln und eben-
falls aufdieGläserverteilen.Ein
Drittel mit Maracujasaft, den
Rest mit Sodawasser auffüllen
und genießen. Wer beim übli-
chen Farbmuster bleiben will,

für den bietet sich auch die Va-
riante mit Kiwi an. Dazu zwei
Kiwis schälen, in Würfel
schneiden und mit den Limet-
ten auf zwei Gläser verteilen.
Zucker und Crushed Ice hin-
zugeben,mit Soda-Wasser auf-
füllen und mit einem Minz-
blatt garnieren.
Bei sommerlichen Grillpar-

tys ist Bowle sehr beliebt. Al-
lerdings birgt der Genuss von
alkoholischen Getränken in
praller Hitze auch seine Risi-
ken. Da bietet es sich an, bei
der nächsten Gartenparty ein-
fach alkoholfreie Caipirinha-
Bowle zu servieren.
Die Grundzutaten und die

Zubereitung sind hier die Glei-
chen wie beim Cocktail. Man
benötigt zehn Limetten, einen
Liter Soda-Wasser, einen Liter
Ginger Ale, 80 Gramm Zucker
und jede Menge Crushed Ice.
Alles nach Anleitung vermi-
schen und bei der Gartenparty
servieren.

Lecker: Kiwi-Caipirinha schmeckt leicht säuerlich und steht dem Ori-
ginal in Nichts nach. FOTO: FOOD & FOTO EXPERTS

Leichter
Genuss
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Spannende Aus- und Einsichten
Wasserturm wurde während des Zweiten Weltkriegs als Bunker benutzt

¤ Kreis Gütersloh (Schau).
Am Ortsausgang von Rheda-
Wiedenbrück liegt das Was-
serwerk der Vereinigten Gas-
undWasserversorgung(VGW)
mit dem weithin sichtbaren
Wasserturm.Der über 100 Jah-
re alte Wasserturm ist das
höchste Gebäude in der Um-
gebung und bietet einen tol-
len Ausblick. Im Rahmen der
kreisweiten Geheimtipp-Tage
finden hier jetzt drei Führun-
gen statt.
Wie arbeitet eigentlich ein

Wasserwerk? Wo kommt das
Wasser her und wie wird es ge-
reinigt und weitergeleitet? Die
VGW lässt die Besucher hin-
ter die Kulissen schauen, und
zu guter Letzt geht es gemein-
sam auf den Wasserturm. Die-
ser diente früher der Wasser-
versorgung, heute werden hier

die Filter gespült. Der Turm
wurde während des Zweiten
Weltkrieges militärisch durch
die Wehrmacht genutzt. Dort
war der Luftwarnsender Pri-
ma-Donna stationiert. Außer-
dem diente der Turm als Ge-
schützstellung und auch als
Luftschutzkeller.

Die Führungen finden am
15. Juni,31.Augustund12.Ok-
tober jeweils ab 13.30 Uhr statt
und sind für die Teilnehmer
kostenlos. Anmeldungen über
die VGW, Ulrich Leibiger,
` (0 52 42) 92 32 41, oder per
Mail an: ulrich.leibiger@vgw-
gmbh.de.

Zu besichtigen: Der Wasserturm. FOTO: KREIS GÜTERSLOH

Rezept für feinen Spargelsalat im Teigkörbchen

Das Team vom Hof Kuhre
ist ein echter Spargelkenner.
Gerne verraten die Experten
den Leserinnen und Lesern
ihr Lieblingsrezept.

Zutaten für den Mürbeteig:
250 g Mehl
halber TL Salz
125 g kalte Butter
1 Ei 3, EL Milch
Für den Teig aus Mehl, Salz,
Ei, Milch und der in kleine
Stückchen zerteilten Butter
einen Teig kneten. Den Teig
in Folie gewickelt eine Stun-
de in den Kühlschrank legen.
Teig ausrollen, in Rechtecke
schneiden und mit den
Rechtecken jeweils die Mul-
den der Muffinformen ausle-

gen. Bei 180 Grad die „Teig-
körbchen“ etwa 20 Minuten
backen, vorsichtig aus der
Form nehmen und ausküh-
len lassen.

Zutaten für den Salat:
ein Bund grüner Spargel
200 g Kirschtomaten
100 g Fetakäse
20 g geröstete Pistazienkerne
halbes Bund Basilikum

Zutaten für die Vinaigrette:
eine Schalotte
20 ml Balsamico Bianco oder
Fruchtwerker Essig Johan-
nisbeere
ein TL Honig
40 ml Olivenöl
Salz, Pfeffer

Spargel im unteren Drittel
schälen und schräg in zwei
bis drei Zentimeter lange
Stücke schneiden. In wenig
Wasser (etwas gesalzen) biss-
fest dünsten und abtropfen
lassen.
Mit den halbierten Kirschto-
maten und dem in Würfel
geschnittenen Fetakäse ver-
mischen. Pistazienkerne rös-
ten und mit den Basilikum-
blättchen unterheben.
Schalotte fein würfeln und
mit Essig, Honig und Oli-
venöl zu einer Vinaigrette
verrühren und abschmecken.
Den Spargelsalat in den
Quiche-Schälchen anrichten
und die Vinaigrette darüber
geben.Einkaufen auf demBauernhofBauaa eree nhofrr

Bielefeld-Quelle • Tel.: 45 15 42

www.schuhhaus-hellweg.de

Verkauf & Service

Carl-Zeiss-Str. 1 · 33334 Gütersloh

Tel. (0 52 41) 6 80 11 · Fax 6 79 43

www.aschentrup.de

AUTOHAUS

ASCHENTRUP
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Aus für »Deckel drauf«
Sammelbüchsen werden abgebaut

¤ Steinhagen (Schau). Die
Idee war so simpel wie erfolg-
reich: Auf der Rotary-Conven-
tion in Lissabon trafen sich
2013 die späterenGründer von
»Deckel drauf«. Zusammen
mit Unterstützern sammelten
sie bis heute 1.105 Tonnen
Plastikverschlüsse vonGeträn-
keflaschen, um durch ihre
Wiederverwertung Einnah-
men imWertvon270.000Euro
zu generieren. Dadurch konn-
ten weltweit 3,3 Millionen
Impfungen gegen Kinderläh-
mung finanziert werden. Doch
im Juni ist Schluss mit Sam-
meln. Auch in Steinhagen.
Wie Abfallberaterin Anke

Ulonska mitteilt, werden die
Sammeltonnen im Kindergar-
ten Emmaus, im Waldbadkin-
dergarten, im Getränkecenter
Kesten und im evangelischen
Gemeindebüro am 3. Juni ab-
gebaut. „Einzig die im Rat-
haus aufgestellte Sammelton-
ne bleibt noch bis zum 25. Ju-
ni stehen und kann bis zu die-
sem Tag befüllt werden“, fügt
sie hinzu.
Wie Mitinitiator Berthold

Schneider erläutert, haben

gleich mehrere Gründe zum
Aus der Aktion geführt. Die
Preise auf dem Markt für Se-
kundärrohstoffe seien zuletzt
deutlich gesunken. Mit den
Kunststoffdeckeln lasse sich
kaumnochGeldmachen. „Die
EU hat außerdem festgelegt,
dass künftig die Deckel festmit
den Flaschen verbunden sein
müssen. Uns geht also mittel-
fristig das Sammelmaterial
aus“, nennt er einen weiteren
Grund. Davon unabhängig sei
das Projekt »Deckel drauf« den
ehrenamtlichen Initiatoren
über den Kopf gewachsen. Es
sei kaum mehr in der Freizeit
zu bewältigen. „Bevor unser
Projekt schleichend zu Ende
geht, wollen wir es nun an-
ständig und sauber selbst be-
enden“ – da sind sich die Ma-
chereinig.„DiebiszumAusge-
sammelten Verschlüsse wer-
den zur Annahme nach Biele-
feld gebracht“, erklärt Anke
Ulonska. Und danach?
„Schraubverschlüssesinddann
wieder mit den Getränkefla-
schen über die Pfandrückgabe
zu entsorgen“, so Steinhagens
Abfallberaterin.

Ab in die Tonne: Die Aktion gegen Polio wurde gut angenommen, wie
die vielen bunten Deckel beweisen, die Abfallberaterin Anke Ulonska
und Bürgermeister Klaus Besser fürs Foto in die Tonne werfen. Doch
am 25. Juni ist Schluss mit der Aktion. FOTO: SONJA FAULHABER

Das Extra vom

Steinhagener SchaufensterSteinhagener Schaufenster

Unsere nächste Ausgabe
erscheint am 28. 6. 2019

Anzeigenschluss: 18. 6. 2019, 12 Uhr
Redaktionsschluss: 11. 6. 2019

KreissparkasseHalle (Westf.)
Unser digitales Angebot:Mit dem elektronischenPostfach haben Sie alleDokumente direkt onlineim Blick. Und sicher ist esauch.Jetzt einrichten!www.kskhalle.de 

E-Postfachist schnell.E-Postfachist schnell.
Große Heide  13 · 33790 Halle

Telefon 05201/971560-0

www.moeller-autohaus.de

Isermann
Immobilien

Britta Isermann

Ihre persönliche

Immobilienmaklerin in

Steinhagen und Umgebung

M: 0151 42410061

T: 05204 924841

Für ein gutes

Gefühl im Zuhause

www.isermann-immobilien.com
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Unter Dach und Fach: Andreas Wessels (links) und Martin J. Hör-
mann haben die Verträge unterschrieben. FOTO: SPVG. STEINHAGEN

Neues Sportzentrum
am Cronsbach

Hörmann und Spvg. besiegeln Partnerschaft

¤ Steinhagen (Schau). Seit-
dem die Hörmann KG im Fe-
bruar 2018 ihrEngagement zur
Förderung des Projektes zu-
gesagt hat, ist einiges passiert.
DerBauantragwirdvordenFe-
rien gestellt.
Nach der großzügigen Zu-

sage durch die Firma Hör-
mann folgten die Überarbei-
tung der Pläne für den Neu-
baudes Sportzentrumsunddie
Detailpräsentation. „Dabei
lernten wir einen überaus be-
geisterten Thomas Hörmann
kennen, der seine Leiden-
schaft für Architektur, Pla-
nung und Detailwissen zum
Ausdruck brachte. Einen bes-
seren Sparringspartner kann
man sich nicht wünschen“, be-
richtet der Spvg.-Vorstand
jetzt in einer Pressemittei-
lung.
Parallel zu den Planungen

für das Sportzentrum habe die
Unternehmensleitung von
Hörmannmit dem Spvg.-Vor-
stand einenumfänglichenVer-
trag erarbeitet, der die Bedürf-
nisse beider Seiten und die
rechtlichen Notwendigkeiten
absichere. Dieser Vertrag wur-
de jetzt unterschrieben,wie die
Sportvereinigung mitteilte.
Dazu gehört auch, dass Hör-
mann die Namensrechte am

Sportzentrum erhält. Martin J.
Hörmann (persönlich haften-
der Gesellschafter der Hör-
mann-Gruppe), Uwe Brandt
(kaufmännische Geschäftslei-
tung bei Hörmann), Spvg.-
Vorsitzender Andreas Wes-
sels, Kassierer Volker Cloes
und der Marketingbeauftragte
Axel Börgers wohnten dem of-
fiziellen Akt bei.
„Dank der neuen Planung

wird eine Dreifach-Sporthalle
Plus gebaut. So können meh-
rere Abteilungen zeitgleich
ihren Sport ausüben. Neben
dem Sport steht das Hör-
mann-Sportzentrum für Ge-
meinschaft, mehr Begegnun-
gen, mehr Platz für außer-
sportlicheWettkämpfeund für
mehr neue Sportarten und
Kurssyteme“, teilt die Spvg.
weiter mit.
Darüber hinaus erfülle das

Hörmann-Sportzentrum die
Anforderungen der Gemeinde
SteinhagenunddenendesLan-
dessportverbandes. Aktuell
sind die technischen Planer
und der Brandschutz bei der
Arbeit. „Mit den neuesten Plä-
nen können wir in die Aus-
schreibungen gehen, damit
noch vor den Sommerferien
der Bauantrag gestellt werden
kann“, so der Spvg.-Vorstand.

Aus der Region für die Region . . .
…diesem Motto verpflichtet, bezieht das Eiscafé Bellagio für seine 
köstlichen Kreationen den Hauptbestandteil Milch direkt von  

der Speckmann-Wortmann Dorfmilch aus Brockhagen.
Dies garantiert beste Qualität und Frische bei vollem Geschmack 

– Das schmeckt man!Brinkstr. 17 · 33803 Steinhagen · Tel. 0 52 04 / 9 27 49 96
pures

Eisvergnügen!
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Montag
9.30 Uhr Vormittagswande-
rung der Damen des Heimat-
vereinsAmshausen
10 Uhr Rollatortraining im
Dietrich-Bonhoeffer-Haus/
Bürgerpark
18 Uhr Frauen-Lauftreff der
LAC Steinhagen, Treffpunkt:
Parkplatz Grundschule Stein-
hagen
18.30 Uhr Übungsabend des
Skatvereins »Wacholderasse«
im Heimathaus; Kontakt: J. Al-
brecht,`(05204) 7573
19.30 Uhr Chorprobe des Kir-
chenchors im Pfarrheim St.
Hedwig
19.45 Uhr Probe Blockflöten-
ensemble Pfiffikus, Alte Dorf-
schule, Brockhagen

Dienstag
9 Uhr Café im Familienzen-
trum,Brockhagener Straße 20
9.30 Uhr Vormittagswande-
rung des Heimatvereins Ams-
hausen
10.45 Uhr Leichtes Yoga auf
dem Stuhl für Senioren,
Treff.PunktApfelstraße
14 Uhr Begegnungsstätte am
Dietrich-Bonhoeffer-Haus:
Spielenachmittag
14 UhrGymnastik der AWO in
derGrundschule Steinhagen
14.45 bis 15.30 Uhr Probe des
Kinderchores »Ohrwürmer«,
Bonhoeffer-Haus
15.45 bis 16.30 Uhr Probe der
Kinderkantorei I
16.15 bis 17 Uhr Kinderkanto-
rei II, Bonhoeffer-Haus
16.30 bis 17.30 Uhr Telefoni-
sche Rheumaberatung der
Rheuma-Liga, ` (0 52 01)
82 79 71 94
17 Uhr Jugendtraining des
Schachclubs Steinhagen im
Heimathaus
18 Uhr Training des Schach-
clubs Steinhagen im Heimat-
haus
18.45 Uhr Chorprobe des jun-
genChors»4laut«,PfarrheimSt.
Hedwig
19 Uhr Chorprobe des Män-
nerchores Amshausen in der
»Steinhägerquelle«, B68
19Uhr jedenerstenDienstag im
Monat, Selbsthilfegruppe »Zu-
versicht nach Krebs«, Heimat-
haus, Siegfried Keil, ` (0171)
8383101, (05204) 8705656

Mittwoch
9 Uhr Flotte Gymnastik im
Treff.Punkt; Apfelstraße 36,
`(05204)9125280
9.30 Uhr Computer-Einfüh-
rungskurs;Kontakt:`(05204)
925970, Begegnungsstätte am
Bonhoeffer-Haus
9.30 Uhr Computerkurs, Be-

gegnungsstätte »Alte Feuer-
wehr«, Heimatverein Amshau-
sen, Bernd Meerkötter, `
(05204)2710, bernd.meer
koetter@t-online. de
18 + 19.45 Uhr Yoga im
Treff.Punkt,Apfelstraße 36
18.30 Uhr Sportabzeichenab-
nahme im Cronsbachstadion
20 Uhr Bibelgesprächskreis,
LKG,Bahndamm17

Donnerstag
9 Uhr Vormittagswanderung
(Rentner) des Heimatvereins
Amshausen
9.30 Uhr Begegnungsstätte am
Dietrich-Bonhoeffer-Haus:
Computer-Bildbearbeitung,
Kontakt:`(05204) 925970
10 Uhr Tanzgruppe »Der fröh-
licheKreis«, Treff.Punkt, Apfel-
straße
10 Uhr Begegnungsstätte am
Dietrich-Bonhoeffer-Haus:
Gymnastik für jedenTag
14 UhrWochenmarkt auf dem
Marktplatz
15 bis 17 Uhr Besichtigung im
Historischen Museum, Kirch-
platz
15 bis 18 Uhr »Der Laden«,
Kleiderannahme und Verkauf,
sowie alle Artikel vom Ratze-
fummel-Mobil, AmMarkt 19
15bis17UhrKünstlergalerieim
Schlichte-Carree ist geöffnet,
auch Samstag 11bis 13Uhr
15.30 bis 17.30 Uhr Sprechzeit
der Rheuma-Liga, Stettiner
Straße 27, ` (0 52 01)
82 79 77 94
16.45 Uhr Jungschar (8-12 J.),
18 Uhr TEA-Time (12-13 J.),
18.30 Uhr Teenkreis (13-16 J.),
LKGBahndamm17
18 bis 19 Uhr Jugendchor im
Bonhoeffer-Haus
19.30UhrChorprobe desMän-
nerchores »Belcanto« im Mu-
sikraumderRealschule
19.30 Uhr bis 21.15 Uhr Chor-
probe Kantorei, Dietrich-Bon-
hoeffer-Haus
20 Uhr Turnen der Landfrauen
Sporthalle Laukshof
20 bis 21.30 Uhr Posaunen-
chor, Dietrich-Bonhoeffer-
Haus

Freitag
9UhrKrabbelkids I
10.30 Uhr Krabbelkids II,
AWO-Familienzentrum/Kita
Rostocker Straße
15 Uhr Tänze aus aller Welt im
Bonhoeffer-Haus
19.30 Uhr Jugendkreis (im Al-
ter ab 16 Jahre), LKG Bahn-
damm17

Samstag
15 bis 17 Uhr Besichtigungen
imHistorischenMuseum

Regelmäßige Termine

Wenn Ihr
Bad ein
Erlebnis
werden
soll …

Wir beraten Sie gerne!

Brockhagener Straße 19

33803 Steinhagen

Telefon: 05204. 7476

kontakt@werner-steinhagen-dbg.de

Oder einfach online:

www.werner-steinhagen-dbg.de

Sandforther Str. 36, 33803 Steinhagen

Tel. 05204 / 911 80
info@autocenter-brockhagen.de

www.autocenter-brockhagen.de

Inspektion · HU/AU · Reifen 
Bremsen · Unfallinstandsetzung 

Ölwechsel · Klimaservice 
Scheibenreparatur

Reparatur und  
Wartung von  
Hybrid- und  

Elektrofahrzeugen

www.ruediger-kfz.de
Kfz-Reparatur
Wartung
Service
Unfallschäden-
Instandsetzung
An- und Verkauf
TÜV
Abgasuntersuchung
Reifendienst
Klimaanlagen-Service

✔

✔

✔

✔

✔

✔

✔

✔

✔

Unfallschaden?  

Wir reparieren!

Queller Straße 8a
33803 Steinhagen
Tel. 0 52 04 / 99 86 96

Leas  KinderreitschuleReitunterricht und  Reitpädagogik ab 3 Jahrenwww.leas-kinderreitschule.de(0 52 04) 8 88 77 90 oder  (01 51) 67 30 54 86
Inspektions-Service

Reifen-Service
Klima-Service

Elektrik-Service 
Öl-Service

Reparatur-Service 
Bremsen-Service

Diesel-Service 
Diagnose-Service 

Car-Multimedia-Service 
Unfallschäden

Elektr. Fahrwerkvermessung

Horstkötter
Industriestraße 13 
33803 Steinhagen 

Tel. 0 52 04/59 15 · Fax 0 52 04/88 70 88

HU
T Ä G L I C H

SCHUHHAUS Tel. 0521 451542

Te
rm

in
e

:

33649 Bielefeld-Quelle

Hof Wißmann
Queller Straße 50
33803 Steinhagen

Tel.: 0 52 04 / 88 75 52

SteinhagenerSteinhagener
Landeier Landeier 
aus Freilandhaltungaus Freilandhaltung
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ANZEIGE  

Kopfschmerzen –
nein, danke!

Heilpraktiker Dietmar Berendes informiert

Das dumpfe Brummen im
Kopf, der stechende, zermür-
bende Schmerz ist vielen von
uns ein ständiger Begleiter.
Schon Kinder und Jugendliche
kennen die Qual. Sie bleiben
von der Volkskrankheit Kopf-
schmerz nicht verschont. Der
Verzehr von Schmerzmitteln
boomt!

Jeder Schmerz ist einzig und
allein ein Symptom und keine
eigenständige Erkrankung. So
nutzt der Körper diese Warn-
funktion, um auf mögliche Stö-
rungen hinzuweisen. Schmerz
kann somit als Überlastungs-
signal verstanden werden. Die
ständige Einnahme von
Schmerzmitteln allein unter-
drückt die Schmerzübermitt-
lung; die Ursache jedoch wird
nicht behoben! Wichtig ist es
deshalb, individuelle Strate-
gien gegen die Qual im Kopf
zu entwickeln. Kopfschmerz ist
ein komplexes Geschehen, des-
sen Ursache vielfältig sein kann.

In den meisten Fällen liegt die
Ursache in Wirbelfehlstellun-
gen, und nicht nur der Hals-
wirbelsäule begründet. Folgen
sind verminderte Blut- und
Sauerstoffversorgung des Kop-
fes sowie gestörte Inner-
vierung. Schmerz, verspannte
Kopf-, Nacken- oder Rücken-
muskulatur als Alarmsignal des
Körpers sowie Schon- und Fehl-
haltungen haben hier ihre Ursa-
che.

Wirbelfehlstellungen lassen
sich mit Hilfe sanfter amerikani-
scher Chiropraktik justieren,
auch bei Kindern und Jugendli-
chen. Es wird nicht nur die Hals-
wirbelsäule betrachtet, sondern
die gesamte Statik des Patienten.
Ergänzend gilt es, die Muskula-
turentlangderWirbelsäulezulo-
ckern und durch das Medi-Ta-
ping-Verfahren zu stabilisieren.

Kontakt für nähere Informa-
tionen: D. Berendes, Heilprakti-
ker, ` (0 52 01) 85 79 01,
www.heilpraktiker-berendes.de.

Ausflug zur Ex-Deponie
Radtour zum heutigen Naherholungsgebiet

¤ Steinhagen/Halle (Schau).
Manche kennen noch die ak-
tiven Zeiten der großen Müll-
deponie im Teutoburger Wald,
als Lastwagen nicht nur aus dem
Altkreis, sondern aus dem ge-
samten Kreis Gütersloh ihre
Abfälle nach Künsebeck brach-
ten. Am 31. Dezember 1999
kam der letzte Müllwagen an.

Damals endete die Verfül-
lung des ehemaligen Stein-
bruchs am Berghang des Teu-
toburger Walds und die Re-
kultivierung der Deponie be-
gann. Nach fast zwei Jahr-
zehnten sind die Oberflächen-
abdichtung und die Renatu-
rierung nun abgeschlossen.
Das Gelände der ehemaligen
Deponie soll künftig der Nah-
erholung dienen.

Wer sich die Gegebenhei-
ten einmal vor Ort und aus der
Nähe anschauen möchte, der
ist zur Fahrradtour und Füh-

rung auf der Altdeponie am
Sonntag, 16. Juni, eingeladen.
Die Führung übernimmt dann
Ralf Engelhardt, ehemaliger
Mitarbeiter der GEG (Abfall-
wirtschaftsgesellschaft des
Kreises Gütersloh). Er wird
spannende Einblicke in das
ehemalige »Müllloch am Teu-
to« geben und vor Ort zei-
gen, ob und wie die Wand-
lung zum Naherholungsge-
biet glückte.

Die Fahrradtour startet am
Steinhagener Rathaus um 10
Uhr. Wer auf das Radfahren
verzichten möchte, kommt di-
rekt zur Führung, die um 10.30
Uhr beginnt. Der Marsch soll
etwa eineinhalb Stunden dau-
ern. Anmeldungen sind bei
Anke Ulonska vom Umwelt-
und Klimaschutzmanage-
ment unter anke.ulons
ka@steinhagen.de oder unter
` (0 52 04) 99 73 22 möglich.

* Der Kunde bekommt bei Abschluss eines MagentaTV-Neuvertrages den Bereitstellungspreis in Höhe von 69,95 € als Barauszahlung erstattet. Dies ist eine Aktion vom Händler.
1) Angebot gilt bis zum 18.06.2019 für Breitband-Neukunden, die in den letzten 3 Monaten keinen Breitbandanschluss bei der Telekom hatten. MagentaZuhause M, L und XL
kosten in den ersten 6 Monaten jeweils 19,95 €/Monat. Danach kostet MagentaZuhause M 39,95 €/Monat, MagentaZuhause L 44,95 €/Monat und MagentaZuhause XL 54,95 €/
Monat. Bei Buchung von MagentaZuhause M, L oder XL erfolgt eine Router-Gutschrift i. H. v. 100 € bei Miete eines Routers (Endgeräte-Service-Paket ab 4,95 €/Monat). Der
Aufpreis für MagentaTV/TV Sat beträgt jeweils 9,95 €/Monat (inkl. 4,95 €/Monat für den UHD-Receiver). Bei Buchung von MagentaZuhause M, L oder XL mit MagentaTV/TV Sat
erfolgt eine Gutschrift i. H. v. 160 €, bestehend aus 60 € UHD-Receiver-Gutschrift (bei Miete im Endgeräte-Service-Paket), 60 € TV-Gutschrift (60 € UHD-Receiver- und 60 €
TV-Gutschrift entsprechen MagentaTV 1 Jahr ohne Aufpreis) und einer 40 € Router-Gutschrift (bei Miete eines Routers im Endgeräte-Service-Paket). Hardware zzgl. Versandkosten
in Höhe von 6,95 €. Einmaliger Bereitstellungspreis für neuen Telefonanschluss 69,95 €. Mindestvertragslaufzeit für MagentaZuhause und MagentaTV/TV Sat 24 Monate, für
Router und UHD-Receiver 12 Monate. MagentaZuhause ist in vielen Anschlussbereichen verfügbar. Individuelle Bandbreite abhängig von der Verfügbarkeit.
2) Streaming-Dienste/Programmanbieter erfordern einen separaten Vertrag.
Ein Angebot von: Telekom Deutschland GmbH, Landgrabenweg 151, 53227 Bonn.

Öffnungszeiten: Mo/Di /Do/Fr 9 Uhr – 18.30 Uhr, Mi 9 Uhr – 13 Uhr und Sa 10 Uhr – 13 Uhr

Schubert
Telekommunikation

Internet | Mobilfunk | Festnetz

Woerdener Str. 12 | 33803 Steinhagen | Tel 05204.8003077 | email tk.schubert@t-online.de

MAGENTATV
IM ERSTEN JAHR OHNE AUFPREIS!1

MAGENTA TV IM ERSTEN JAHR OHNE AUFPREIS1,
danach 9,95€1mtl.,
inkl. UHD-Receiver, zzgl. zu Ihrem Tarif MagentaZuhause M, L oder XL

EINFACHEINS FÜRALLES
Fernsehen, Serien und Filme in der neuen
Megathek sowie Streaming-Dienste2

Großes
Kino

für Zuhause!

IM JUNI
69,95€*

SPAREN!

Inh. Andreas Prause

Fon. 05204/7545  

Ihr zuverlässiger Fachbetrieb seit 1996

Unser Leistungsprofil

Haustüren

Nebeneingangstüren

Rollläden + Antriebe

Einbruchschutz

Haustürvordächer

Überdachungen

Wintergärten

Garagenrolltore

Verglasungen

Markisen

Insektenschutz

Reparaturservice

Wartungenwww.pp-bausysteme.de

PP&&PP
Fenster

Fax. 05204/887120

info@pp-bausysteme.de

F H Renster austüren olll äden           

33803 Steinhagen

Kunststoff    Aluminium     Holz

„Sicherheit durch Einbruchschutz“
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Konzert: Das »Vision String Quartet« spielt am 21. Juni auf. FOTO: COPYRIGHT VISION STRING QUARTET

Quartett spielt Ravel und Barber
¤ Steinhagen (BNO). Eigent-
lichhättensie schonam22.März
in der Aula des Schulzentrums
auftreten sollen. Doch aus
Krankheitsgründen musste das
»Vision String Quartett« auf das
Konzert verzichten. Dieser Ter-
min wird jetzt nachgeholt. 2012
gegründet, hat sich das »Vision
String Quartet« innerhalb kür-

zester Zeit in der internationa-
len Streichquartettszene eta-
bliert. 2018wurde demQuartett
der Kammermusikpreis der Jür-
gen-Ponto-Stiftung und damit
einer der höchstdotierten Mu-
sikpreise verliehen. Am Freitag,
21. Juni, gastiert das Ensemble
auf Einladung des Kulturwerks
in der Aula des Schulzentrums.

Das Konzert beginnt um 20
Uhr. Das »Vision String Quar-
tet« fühlt sich im klassischen
Konzertsaal genauso wohl wie
bei seinen »Dunkelkonzerten«
in völliger Finsternis. Bei bester
Beleuchtung spielen Jakob En-
ke (Violine), Daniel Stoll (Vio-
line), SanderStuart (Viola)und
Leonard Disselhorst (Violon-

cello) in der Schulzentrumsaula
das Molto adagio aus dem
Streichquartett op. 11 von Sa-
muel Barber sowie das Streich-
quartett F-Dur op. 35 vonMau-
rice Ravel. Karten gibt es in der
Kulturwerk-Geschäftsstelle in
der Kreissparkassenfiliale am
Pulverbach und an der Abend-
kasse.

Ihr Partner für Steinhagen und Umgebung 

für eine sichere und seriöse Abwicklung.

 Vertrauen   Zuverlässigkeit   Kompetenz

Begleitung für eine  

sichere Abwicklung bei

KAUF oder VERKAUF

und allen Immobilien- 

fragen sowie bei  

einer Wertermittlung 

Bei Interesse oder Fragen rufen Sie bitte an unter:  
05204/89 200 oder Mail an: info@immobilien-laaser.de

- Ihre Immobilien-Beratung vor Ort -

Ostwestfalens Magazin
für Stadt und Land

6,50€ | Ausgabe 01/2019

Extra Einleger:
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Leckeres vom Land:

Hofbesuch
bei Iris Haver Rassfeld

Mit Hündin Wilma:

Gässchengehen
in Gütersloh-City

Vom Sommelier:
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exquisit zubereitet
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6,50E
Dieses und weitere Angebote finden Sie in den HK-Geschäftsstellen
Rosenstraße 15, Halle | Freistraße 3, Borgholzhausen | Berliner Straße 1, Versmold

sowie bei Büro & Schule Leidinger, Brinkstraße 7, Steinhagen
und Schreibwaren Ellerbrock, Alte Bielefelder Str. 2, Werther

Ostwestfalens Magazinfür Stadt und Landinklusive Extraheft zu Hofläden in der RegionJetztNEU
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Feuerwehr übt in leer stehenden KWG-Häusern
Besonders der Umgang mit der Atemschutzausrüstung wird geprobt

¤ Amshausen (BNO). Die
KWG plant, in der Finken-
straße neue Häuser zu bauen.
Dafür müssen die alten Ge-
bäude weichen. Ein Glücksfall
für die Freiwillige Feuerwehr,
welche die leer stehendenHäu-
ser als lebensechte Trainings-

zone nutzen kann. „Besonders
gut ist, dass es Mehrfamilien-
häuser sind. Auf die Art lässt
sich auch das Öffnen von Tü-
ren üben“, so Stephan Kaiser
beim ersten Übungsteil. Ste-
phanKaiser istnichtnurLösch-
zugführer in Brockhagen, son-

dern auch der Atemschutzlei-
ter der gesamtenWehr. Außer-
dem hat er sich das Szenario
für die Atemschutzübung ein-
fallen lassen, an der alle drei
Löschzüge beteiligt sind. Ziel
ist es, das Wohnhaus nach ver-
missten Personen zu durchsu-

chen. Zusätzlich kommt der Si-
cherheitstrupp zum Einsatz,
der einen Kameraden retten
soll, der einen Unfall hatte.
Die Beteiligten haben blaue

Folien über ihrem Sichtschutz
befestigt, um die eingeschränk-
te Sicht in verqualmten Räu-
menzu simulieren.DenBrand-
bekämpfern kommt zudem ge-
legen, dass sie nicht aufpassen
müssen, mit ihren Geräten
Fußböden oder Türen zu zer-
kratzen. Die Häuser stehen leer
und sollen abgerissen werden.
Am Montag, 27. Mai, steht

der nächste Übungsteil an.
Dann wird größeres Geschütz
aufgefahren. Es wird ein Brand
simuliert, Personenmüssen ge-
rettet werden. „Rauch, Kran-
und Löscheinsatz sind fest ein-
geplant “, kündigt StephanKai-
ser den abschließendenTeil des
Atemschutztrainings an. Auch
dafür wird sich Kaiser wieder
ein Szenario einfallen lassen,
dass möglichst nah an Situatio-
nen im realenErnstfall angelegt
ist.

Freiwillige Feuerwehr probt den Ernstfall: Bei der Übungen steht der Umgang mit der Atemschutztechnik im Vordergrund. Alle drei Löschzü-
ge nehmen daran teil. FOTO: BIRGIT NOLTE
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Donnerstag, 30. Mai
10.30 Uhr Familienwandertag
des Männerchores Amshau-
sen, Treffpunkt: Alte Feuer-
wehr.

Samstag, 1. Juni
14 Uhr Stadtführung unter
dem Thema »Sprichwörtli-
ches Steinhagen« ab Heimat-
haus. Anmeldungen unter
` (0 52 04) 58 59.

Montag,3. Juni
14.30 Uhr Treff.Punkt Apfel-
straße, Matthias-Claudius-
Haus, Handarbeiten mit
Uschi Kreutz und Hildegard
Varchmin (14-tägig).

Mittwoch, 5. Juni
15 Uhr Handarbeiten der
Landfrauen, Treff.Punkt Ap-
felstraße, Matthias-Claudius-
Haus (14-tägig).

Donnerstag, 6. Juni
15 Uhr Kontakt-Café, Begeg-
nungsstätte am Dietrich-Bon-
hoeffer-Haus. Petra und Hol-
ger Focken-Kremer berichten
über ihre Motorradreise.
Kontakt: Pfarrer Christhard
Greiling, ` (0521) 339739.

16.30 Uhr Yoga-Entspannung
mit der AWO, Aula der
Grundschule Steinhagen

Dienstag, 11. Juni
14 Uhr Fahrradfahren der äl-
teren Generation ab Dietrich-
Bonhoeffer-Haus, (14-tägig).
Kontakt: Christel Rentzsch,
` (0 52 04) 80 03 00.

17 Uhr Heimatverein Ams-
hausen, Spieleabend in der
Begegnungsstätte Alte Feuer-
wehr (14-tägig).

Donnerstag, 13. Juni
15.30 Uhr »Offenes Singen«,
Treff.Punkt Apfelstraße, Mat-
thias-Claudius-Haus.

16 Uhr Start der »Schnippel-
disco« auf Einladung der Um-
weltberatung auf dem Markt-
platz.

Samstag, 15. Juni
15.30 bis 17.30 Uhr Feier
rund um das Jubiläum »100
Jahre AWO« mit buntem
Programm auf dem Markt-
platz.

Freitag, 21. Juni
18 Uhr Der Heimatverein
Amshausen lädt zum Grill-
abend und Dämmerschop-
pen, Begegnungsstätte Alte
Feuerwehr, Tiergarten.

20 Uhr Konzert mit dem »Vi-
sion String Quartet« auf Ein-
ladung des Kulturwerkes in
der Aula des Schulzentrums.
Auf dem Programm stehen
Barber und Ravel.

Donnerstag, 27. Juni
12 Uhr Gemeinsames Mittag-
essen in der Begegnungsstätte
am Dietrich-Bonhoeffer-
Haus. Auf der Speisekarte ste-
hen Marillenknödel. Anmel-
dungen nimmt Renate
Kampmann unter
` (0 52 04) 31 42 entgegen.

Veranstaltungen

LESERSERVICE

Dieses und weitere Angebote finden Sie in den HK-Geschäftsstellen
Rosenstraße 15, Halle | Freistraße 3, Borgholzhausen | Berliner Straße 1, Versmold

sowie bei Büro & Schule Leidinger, Brinkstraße 7, Steinhagen
und Schreibwaren Ellerbrock, Alte Bielefelder Str. 2, Werther

Jetzt
NEU 6,50E

SPURENSUCHE
Wahre Kriminalfälle aus OWL · Auf 100 Seiten

● Heizung ● Planung
● Altbausanierung ● Beratung
● Sanitär ● Ausführung
● Kundendienst – Öl-Gasfeuerung

Bernd Henke Haustechnik e.K

Heizung - Sanitär - Klempnerei - Kundendienst - Solar
Am Markt 9 · 33803 Steinhagen · Tel. 0 52 04/91 77-0 · Fax 91 77-19

Martin Knabe

www.martin-knabe.de

Dipl.- Ing. Landschaftsarchitektur

Lise-Meitner-Straße 3 · 33803 Steinhagen

0 52 04 - 9215 06

info@martin-knabe.de
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Drei Feste an einem Tag
Die ParKulTour bietet ein umfangreiches Pogramm im Ortskern

¤ Steinhagen (fja). Das erfolg-
reiche ParKulTour-Konzept
bleibt: ein Tag, drei Feste. Al-
les unter freiem Himmel. Auf
der Straße Am Markt wird es
wieder ein Seifenkistenrennen
geben. Die Rampe, von der die
Kisten auf die Strecke rollen,
wird vor der Fahrschule auf-
gebaut.Vondort rollendieTeil-
nehmer über die Straße Am
Markt Richtung Fivizzano-
platz. Es gibt eine Juniorklasse
für Teilnehmer von acht bis 14
Jahren, eine Seniorenklasse für
Teilnehmer ab 15 Jahren, und
eine Fun-Klasse, in der mög-
lichst originelle Mobile an den
Start gehen..
„Anmeldungen dafür neh-

men wir bis zum 31. Mai ent-
gegen“, erklärt Werbegrafike-
rin Astrid Lonnemann. Wer
mit seiner rollenden Kiste da-
bei sein möchte, meldet sich in
derFahrschuleStötzel an,unter
` (0 52 04) 8 70 03 30, oder
beiPetraHolländervonderGe-
meindeverwaltung unter ` (0
52 04) 99 73 14. Am Veran-
staltungstag treffen die Seifen-
kisten um 10 Uhr ein. Bis 12
Uhrbesteht dieMöglichkeit für
ein freies Training. Um 12 Uhr
beginnen die Wertungsläufe.
Anmelden können sich ab

sofort auch alle Oldtimer-Be-
sitzer, die sich an der Chaus-
see-Royale-Ausfahrt beteiligen
möchten, oder einfach ihre
Oldtimer auf dem Marktplatz

ausstellen wollen. „Die Aus-
fahrt findet von 15.30 bis 17.30
Uhr statt“, kündigt Organisa-
tor Udo Stötzel an. Die Route
wird noch nicht verraten.
Während das Seifenkisten-

rennen und die Oldtimershow
auf denMarktplatz locken, sor-
gen Musikgruppen im Bürger-

park für Unterhaltung. „Den
Anfang macht um 11.30 Uhr
die Rhythm-and-Blues-Band
Lohmann aus Bielefeld“, er-
klärt Mitorganisatorin Petra
Holländer von der Gemeinde-
verwaltung. Weiter geht’s um
14.30Uhrmit»ZachesundZin-
nober«, einer Band, die vor al-

lem in deutschen Kinderzim-
mern Kultstatus genießt. Mit
einer Mischung aus Chanson
und Elektro dürfte von 16 Uhr
an die Formation »Moi et les
autres« für eine entspannte
Stimmung im Bürgerpark sor-
gen. „Picknickdecke nicht ver-
gessen und genießen!“, rät Pe-
tra Holländer.
ImParkund auf demMarkt-

platz wird es ein gastronomi-
sches Angebot geben. Das Café
Nollmann hat sich angekün-
digt, die Sandforther Brauerei
und das Team von Cortes
Gour-Med, das spanischeWei-
ne anbietet. „Außerdem wer-
den das Historische Museum
und die Gemeindebibliothek
geöffnet haben“, kündigt Si-
mon Block an, „das sind will-
kommene Ergänzungen; die
Veranstaltungen befruchten
sich gegenseitig.“ Da macht es
Sinn, dass am 30. Juni die Ge-
schäfte im Ortskern öffnen.

Elektroswing und Chansons: Die Gruppe Moi et les autres tritt bei der
diesjährigen ParKulTour auf. FOTO: MOI ET LES AUTRES

Der Zeitplan

Seifenkistenrennen

10 Uhr Eintreffen und
Anmeldung
11 Uhr Freies Training
12 bis 15 Uhr Drei Wer-
tungsläufe, anschließend
Siegerehrung

Chaussee-Royal

11 Uhr Eintreffen und
Registrieren der Oldti-
mer
12 bis 15.30 Uhr Ausstel-
lung der Oldtimer auf
dem Marktplatz
15 bis 17.30 Uhr Aus-
fahrt, anschließend Sie-
gerehrung

Bürgerpark

11.30 Uhr »Lohmann«
Rhythm & Blues Kapelle
14.30 Uhr »Zaches &
Zinnober« – Poesie und
Musik für Kinder
16 Uhr »Moi Et Les Au-
tres« – Elektroswing und
Chansons
13 bis 18 Uhr verkaufs-
offener Sonntag

...... bbeeii uunnss ffiinnddeenn SSiiee eeiinnee VViieellffaalltt aannSSppeezziiaalliittäätteenn,, ddiiee IIhhrreenn GGrriillllaabbeennddppeerrffeekktt mmaacchheenn.. SScchhaauueennSSiiee ddoocchh eeiinnffaacchh mmaall rreeiinn..WWiirr ffrreeuueenn uunnss aauuff SSiiee.. H. Bille GmbH & Co. KGUnsere Öffnungszeiten:Mi�woch, Donnerstag und Freitag von 9°°-18°° Uhr
SSoommmmeerr,, SSonne......... CChhiillll && GGrriillll

Tel.: 05204 910349
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SUDOKU

Die Rätselauflösungen finden Sie in der nächsten  
Ausgabe des Steinhagener Schaufensters.

Lösungen aus der letzten Ausgabe:

Küsten-
saum in
Italien

Gebirgs-
senke

Sumpf-
fieber

Vorname
der
Meysel †
nordi-
sches
Götterge-
schlecht
zu
vorge-
rückter
Stunde

Ehren-
titel
jüdischer
Gelehrter

fair,
ehrlich

Zusatz-
name
Castros

Haustier
in Süd-
europa
west-
franz.
Land-
schaft

‚Italien‘
in der
Landes-
sprache

laut
weinen

altrömi-
scher
Kaiser
† 378

franz.
Welt-
geist-
licher

Gewohn-
heit

Bantu-
stamm in
Sim-
babwe

US-
Schau-
spieler
(Richard)

sport-
liches
Jackett

Haupt-
stadt von
Kap
Verde

sicher

Belusti-
gung

Portion

sehr
ausge-
lassen
röm.
Zahl-
zeichen:
950

ein
Umlaut

ein
Werk-
zeug

Tages-
ab-
schnitt

en
vogue

arabi-
sches
Gruß-
wort
ein
Laub-
baum

Kleinig-
keit

Zweig
des Wein-
stocks

Loya-
lität

Fleiß,
Beflis-
senheit

Groß-
mütter

über-
lieferte
Erzäh-
lung

Holzblas-
instru-
ment

Hoch-
schulen
(Kw.)

Notiz-
papier

Kaffee-
gebäck

eine
Welt-
religion

Fürst
von
Monaco
† 2005

griechi-
scher
Buch-
stabe

Flächen-
maß der
Schweiz
(Mz.)

Hausflur
im
Bauern-
haus

englisch:
Salz

land-
wirtsch.
Gebäude

franzö-
sische
Atlantik-
insel

Vorname
von
Schwei-
ger

Rhein-
Zufluss
bei
Duisburg
Initialen
Tuchol-
skis

Haus-
halts-
plan
engl.
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VERMIETEN oder VERKAUFEN?
Wir unterstützen Sie dabei! Nutzen Sie 
das kostenlose Info-Gespräch für eine 
komplette Abwicklung; der Wertermitt-
lung für den optimalen Verkauf; oder 
nur einer sicheren Begleitung dabei.

H. Laaser, Immobilien-Beratung  
Tel.: 0 52 04/8 92 00 

www.immobilien-laaser.de

Häuser und Wohnungen zum Kauf 
von unseren Kunden gesucht
in Steinhagen und Umgebung

Am Kirchplatz Immobilien Steinhagen
Kirchplatz 2, Tel. 05204-9252870

h.milberg@afib-immobilien.de

Am Kirchplatz Immobilien Steinhagen
Ihr richtiger Partner bei 
Vermietung und Verkauf

Kirchplatz 2, Telefon 05204-9252870
h.milberg@afib-immobilien.de
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Dünya’s Brasserie 
Am 29. Juni „Türkischer Abend“ 

ab 18 Uhr!

Wir bieten Ihnen eine reichhaltige Aus- 
wahl leckerer Speisen zu Mittag sowie 
Kaffee und selbstgebackene Torten 
und Kuchen. Räumlichkeiten für Ihre 
Familienfeier, Platz bis zu 30 Personen. 
Vorbestellung erbeten.

33803 Steinhagen, Tel. 0 52 04/8 81 11

restart your life
DU denkst: „Ich muss abnehmen“. 
ICH sage: „Ich kann Dir helfen“. DU 
denkst: „Ich möchte nicht nur Pillen 
und Shakes“. ICH sage: „Wir essen 
4x am Tag normale Lebensmittel“. 
DU denkst: „Ich kann das nicht 
in meinen Alltag integrieren“. ICH 
sage: „Wo ein Wille ist, da ist ein 
Weg“. DU denkst: „Ich möchte kein 
Geld dafür ausgeben“. ICH sage: 
„Deine Gesundheit & Dein Körper 
werden es Dir danken und sollten es 
Dir wert sein“. Na hast DU Dich hier 
in einem oder mehreren Sätzen wie-
der gefunden? Auf was wartest Du 
noch – STARTE JETZT und nicht 
morgen oder übermorgen oder 
nächstes Jahr!
Anmeldung und Information:
Karen Schmidt 05 21/95 03 98 68

Five Rückenkonzept und die 
Krankenkasse zahlt € 20

–  lindert leichte bis starke Schmerzen 
im Bewegungsapparat

–  wirkt äußerst effizient bei Arthrose 
und Gelenkproblemen

Start ab 27. 5. 2019, 8 Termine vor-
mittags oder nachmittags
Anmeldung und Information:
Karen Schmidt 05 21/95 03 98 68Rollstuhl- und Krankentransport

Alle Krankenkassen

Fahrservice Buck
Telefon 01 76/62 11 71 72

Arbeiten rund ums Haus, Garten-
pflege, Entrümpelungen, Renovie-
rung, Fensterreinigung, Terrassen- 
und Hofreinigung.

Telefon 01 71/1 25 88 62

Reinigungskraft (m/w) in Stein-
hagen gesucht. Wir suchen ab 
sofort eine zuverlässige Reini-
gungskraft für 2 Privathaushalte 
in Steinhagen für insgesamt 2 
Termine pro Woche. Wir bieten 
eine unbefristete Anstellung auf 
Mini-Job-Basis. Bitte bewerben 
Sie sich unter 0151/29113810 
oder info@mobilo-werther.de. 
Wir freuen uns auf Sie!

Musikschule TON 
(Olga Teske – Dipl.-Musikpädagogin) 
bietet Klavier-, Gitarren-, Gesangs-, 
Violinen-, Cello-, Keyboard-, Akkor-
deon-, Querflöten- und Blockflöten-
unterricht an. 

Musikalische Früherziehung 
Tel. 0 52 04/63 75 od. 01520/1 70 35 06

Akkordeon

musikalische Früherziehung, Geige, 
Cello und Kontrabass, Trompete, 
Posaune und Tuba, Blockflöte und 
Querflöte, Klavier und Keyboard, 
Gitarre und E-Gitarre, Klarinette und 
Saxophon, Schlagzeug, Klassen-
musizieren am Gymnasium, viele 
Ensembles und Orchester. Seit 35 
Jahren Unterricht in Steinhagen. 
www.Musikschule-Guetersloh.de

Telefon 05241/925210

Restaurator für: Möbel und Holz­
objekte, Stuhlflechtarbeiten seit 1975 

Schormann, Tel. 0 52 04/59 44 
Auch restaurierte und unrestaurierte 
Möbel zu verkaufen (schöne Stühle).
Lagerauflösung: hier Schnäppchenpreise!

Schuhreparaturannahme 
 jeden Donnerstag von 15 bis 16 Uhr 

in der Praxis Ortkrass
Orthopädie-Schuhtechnik Wemuth

Faltenglätter Bügelservice
Sie suchen einen zuverlässigen 
Partner für Ihre Bügelwäsche?

Rufen Sie mich gerne an.
Brigitte Gressel 05204-8808877

Einzelnachhilfe zuhause, alle Fächer
(Mathe, Engl., Deutsch usw.), Klassen

und Schulen. INFRATEST: GUT, Note 1,8
(bundesw.Elternbefragung). Sprechen 

Sie mit uns! www.ABACUS-Nachhilfe.de
Tel. 05204/9276223 oder 05203/918482

Putze Ihre Fenster preiswert u. gut,
Tel. 05204-80350, Anruf ab 17 Uhr

Träume werden wahr – 
alles aus einer Hand
Neubau – Umbau – Sanierung
Wir bieten Ihnen alle Leistungen um
den Hausbau bis zu Sanierungs-
arbeiten. Sollten Sie spezielle Wün-
sche, Vorstellungen haben – kein
Problem sprechen Sie mit uns.
Gressel Bau GmbH
Sandweg 2
33803 Steinhagen
Tel. 05204-89582
Mobil 0171 72 06 288
www.gresselbau.de

Hundeschule von der Ströher Heide
Welpen-/Junghunderziehung,

Spieltreffs, Erziehungskurse, Agility,
Frisbee, Rally Obedience, Longieren,
Fährtenarbeit, Kinderkurse u. v. m.

33803 Steinhagen – Tel. 05204/6949
www.hundeschule-steinhagen.de

Ströher Dog-Shop
Qualitäts-Trockenfutter, Leckerlis,
Spielzeuge, Pflegeartikel, Leinen,

Geschirre, Halsbänder u. v. m.
33803 Steinhagen – Tel. 05204/6949
www.hundeladen-steinhagen.de

Hundesalon Steinhagen
schneiden, scheren, trimmen,

bürsten, entfilzen, kämmen
Krallen- und Ohrenpflege

33803 Steinhagen – Tel. 05204/6949
www.hundesalon-steinhagen.de

Schneiderin
mit langer Berufserfahrung

übernimmt Änderungsarbeiten.
Bei Bedarf auch gerne Hausbesuche.

Termine unter Inge Kinder,
Tel. 0 52 04 / 92 09 48

Computerhilfe vor Ort – Windows,
Sicherheit, DSL-Anschluss, Router,
E-Mails, Offi ce-Progr., Daten-Org.,
Beratung, Drucker, Scanner, etc.

Einfach anrufen 05204 – 99 22 930

Wasser ist teuer!*
Brunnenbau, Erdwärme, Filter ein-
spülen für den Garten, Pumpen-Ser-
vice vom Fachmann. Krischa sen.
und jun. Rufen Sie an mobil 0172/42
13 113

Nähmaschinen
Haushalt + Industrie

Verkauf + Service
Tel. 05241-48882

www.nhgt.de

OUTOFFICE Immobilien-
Verwaltungs GmbH
Annette Dammann
Ihre kompetente und persönliche
Hausverwaltung in Steinhagen
– Hausverwaltung von Wohnungs-

eigentümergemeinschaften und
Mietverwaltung

– Erstellen von Nebenkosten-
abrechnungen

– Vermietung
Tel. 05204 889955
Fax 05204 889977
www.outoffice.de

www.kleintierpension-tierheilpraxis-clarholz.de
Heike Scheller

05245/857216 oder 0170/8338297
thpheikescheller@web.de 

Der Gartenfachbetrieb in Steinhagen!

Wir machen Ihren Garten winterfest, Rück-
schnitt der Bepflanzung, Formschnitt für
Hecken, Herbstzeit ist Pflanzzeit.
Garten- & Landschaftsbau
Masanneck, 
Telefon 05204/88580
www.gartenbau-masanneck.de

Wir lieben Steinhagen!
Unsere Kunden auch! Wir suchen
dringend Wohnimmobilien in ihrer
schönen Gemeinde.
Stracke Immobilien GmbH
An der Kunsthalle, Tel. 0521-77019440

Dachrinnen
Reparatur und Erneuerung

Andreas Werner · Dachdeckermeister
Tel. 0 52 04/76 88

Dachfenster
Reparatur und Einbau

Andreas Werner · Dachdeckermeister
Tel. 0 52 04/76 88

Wohnniveau Eiser „Wohnen mit
Niveau“. Wir haben 1001 Idee für
Ihr Zuhause und zeigen Ihnen wie
Sie mit neuen Dekorationen ihren
Traumraum gestalten.
Gütersloher Straße 9, Steinhagen,
Tel. 05204 / 2320

Gabis Bügel- und Nähservice 
Ihr zuverlässiger und individueller
Service für Bügelwäsche und klei-
nere Näharbeiten. 
Wenn Sie einen Service mit hoher
Qualität, fairen Preisen und einem
kostenlosen Hol- und Bringdienst
suchen, rufen sie mich gern an: 
Gabi Scholz, Telefon: 05204/6745
oder unter www.gutgebuegelt.de
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Beratung und Betreuung zuhause 
QUALIFIZIERTE

SENIORENASSISTENTIN

staatlich anerkannte Ausbildung 
nach Plöner Modell, zertifiziert nach 
§ 43b SGB XI (früher 45a) realisiert 
Ihre Ansprüche. Biete kompetente, 
individuelle Beratung. Komme zu 
Ihnen ins Haus, beantrage Pflege- 
grade, manage den Schriftverkehr, 
koordiniere, vermittele und organi- 
siere für Sie vor Ort. Begleitung bei 
MDK-Begutachtung, Entlastung von 
Angehörigen, qualifizierte Betreuung. 

Ab Pflegegrad 1 Abrechnung mit  
der Krankenkasse möglich. 

Kontaktieren Sie mich einfach  
unter Tel. 05203-29 46 95

Wir suchen für die frühen Morgenstunden

Zeitungszusteller
für Stadtbezirke in Steinhagen

Waldbadstraße / Rote Erde 
Brombeerstraße / Aprikosenstr. 
Reichenberger Straße / Eickhof 

Amshausen / Tiergarten 
Amshausen / Adlerstraße / Falkenstraße

Sie sind interessiert? Dann melden Sie sich bei:

Ravensberger Vertriebsservice UG
Gutenbergstraße 2 · 33790 Halle/Westfalen

Telefon: 0 52 01/1 51 80 oder per E-Mail unter: 
info@Ravensberger-Vertriebsservice.de

Fachbetrieb für

Elastische Siliconfugen

Uwe Kordbarlag
mit Team

s
e
it

1
9
8
3

Immer dabei, wenn es gut werden muss!

Telefon 0 52 04/92 09 34 · Mobil 01 71/3 65 79 01

E-Mail: kordbarlag@t-online.de

Mobile Fußpflege
Esther Zagorny 

Telefon 01727132211
Ich freue mich auf Sie!

Mitarbeiter-/innen auf 450 E-Basis gesucht

● zzgl. steuerfreiem Nachtzuschlag, Urlaub inkl. Lohnfortzahlung,

Weihnachtsgeld und weiteren attraktiven Arbeitgeberangeboten

● direkt in Ihrer Nähe

● auch für Rentner-/innen geeignet

Bewerberhotline: Tel. 05201/15 180 (Mo. – Fr.)

oder per E-Mail: vertrieb@haller-kreisblatt.de

Jetztbewerben4.00 bis 6.00 Uhr! Ambulantes Hospizteam Steinhagen
Hospiztelefon: 0172 1877259 · täglich 8–20 Uhr

Mail: hospizsteinhagen@gmail.com
Trauertreff „Lichtblicke“ am 1. Sonntag im Monat

15 Uhr, Heimathaus Steinhagen

„DER LADEN“
Kleiderannahme und Verkauf, sowie alle Artikel

vom Ratzefummel-Mobil

Jeden Donnerstag von 15 - 18 Uhr, Am Markt 7

Das Extra vom

Steinhagener SchaufensterSteinhagener Schaufenster

Anzeigen-Infos & Buchung
Brigitte Westmeyer, Tel.: 05204 / 2549 · Fax: 05204 / 2549

Anzeigen-Disposition, Tel.: 05201 / 15111 · Fax: 05201 / 15166

E-Mail: SthgSchaufenster@Haller-Kreisblatt.de
info@steinhagenerschaufenster.de

Hunde-Pension/-Betreuung
Professionelle Betreuung Ihres Hundes

in Urlaubszeit, bei Krankheitsfällen,
Geschäftsreisen o. ä., auch tageweise
33803 Steinhagen – Tel. 05204/6949
www.hundepension-steinhagen.de

Kaminköpfe
Reparatur und Verkleidung

Andreas Werner · Dachdeckermeister
Tel. 0 52 04/76 88
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