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»Gamino ist die Begleitung von schwerkranken
und sterbenden Menschen auf ihrem letzten Lebensweg.
Ziel ist es, ein wirdevolles und mdglichst schmerzfreies
Leben bis zuletzt im gewohnten Umfeld und in Geborgen-
heit zu ermoglichen.”

Camino (spanisch: der Weg) steht zum einen fir den
Jakobsweg nach Santiago de Compostela, zum anderen
als Symbol fiir den Lebensweg jedes einzelnen Menschen
und auch fiir die Begleitung in der letzten, oft schweren
Lebensphase.



Schwerkranke, sterbende Menschen
haben den Wunsch, in Geborgenheit und gewohnter
Umgebung moglichst schmerzfrei bis zuletzt leben
zu koénnen.

Familien, Angehdrige und unsere Mitarbeiter haben
den Wunsch, dem schwerkranken Menschen das
Leben in Geborgenheit, persénlich und intensiv zu
gestalten und letzte Wiinsche zu ermdglichen.

N V2 Carit
ZIS aritas
caritas Olpe



Palliative Care ist ein ganzheitliches Betreuungskonzept
fur Patienten im fortgeschrittenen Stadium einer unheil-
baren Erkrankung. Ziel ist es, die Lebensqualitat des
Betroffenen zu verbessern und maglichst lange zu erhalten.
Von zentraler Bedeutung ist hierbei die Durchfiihrung einer
vorbeugenden, individuell abgestimmten Schmerztherapie
verbunden mit einer umfassenden Symptomkontrolle.



Linderung
Weitere Kernaufgaben von Camino sind die zeit-
intensive Zuwendungspflege von schwerkranken
Menschen sowie die Linderung der begleitenden
Symptome.

Alle Malinahmen werden in enger Zusammenarbeit
und unter verantwortlicher Leitung des Hausarztes
durchgefiihrt.
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In der Psychosozialen Begleitung gent es um die ganz personliche
Auseinandersetzung von Sterbenden mit Krankheit, Leben, Loslassen,
Sterben und Tod. Es geht um die Erledigung noch wichtiger Dinge fir den
Schwerkranken und seine Familie.

Bewegende Themen in der letzten Lebensphase sind haufig die Klarung noch
offener Fragen sowie die Beschaftigung mit unerledigten und unausgesprochenen
Dingen des Lebens. Hinzu kommt die Befahigung aller Beteiligten zum ehrlichen
Umgang miteinander. Wir begleiten die Betroffenen in diesen Situationen und
Fragestellungen. Eine Erfahrung, fir die uns die Hinterbliebenen im Nachhinein
immer sehr dankbar sind, weil diese Offenheit dem Zusammenleben bis zum

Tod eine natiirliche, intensive und entspannte Atmosphare geschenkt hat.



Die Frage nach dem Sinn des Lebens
sowie nach dem ,Wohin“ und ,Woher“ haben
am Lebensende eine besondere Bedeutung.

In diesem Zusammenhang bieten alle Mitarbeiter
den Betroffenen eine seelsorgliche Unterstlitzung
an, wenn diese gewunscht wird. Diese Unterstutzung
erfolgt durch eigenes Handeln, durch Rituale oder
durch die Vermittlung von Seelsorgern, auch anderer
Konfessionen und Glaubensrichtungen.
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Der wiirdevolle Umgang bei der letzten pflegerischen
Versorgung, die Einkleidung des Verstorbenen, die gemeinsame
Verabschiedung und die Vermittlung einer Kultur im Umgang
mit dem Tod sind zentrale Werte von Camino.



Die Zeit der Trauer ... Briah A
Trauer erfasst den ganzen Menschen und verandert haufig von einem ' ' . -
Tag auf den anderen das ganze Leben. In dieser Situation bedirfen
Menschen besonders der Nahe und Zuwendung anderer.

Die Zeit nach dem Verlust eines Angehdérigen ist oft eine aufreibende
Zeit und erst nach Wochen, wenn der Alltag zurtickkehrt, spiren die
Hinterbliebenen das ganze Ausmal des Verlustes. Die Mitarbeiter von
Camino stehen auch nach dem Versterben des Kranken den nahestehen-
den Menschen bei. Gesprache und das gemeinsame Erinnern tun gut
und kénnen helfen, mit dem Verlust umzugehen. Totengebete und
Erinnerungsgottesdienste geben Raum fur Trauer und Abschied.

In geschutzter Atmosphare bieten wir regelmafig den Austausch mit
Menschen in &hnlichen Situationen und kompetente Begleitung in
unserem Trauercafé und in Einzelgesprachen an.
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Unsere hauptamtlichen Mitarbeiter

In unserem Haus Habbecker Heide und in der Caritas-Station arbeiten hauptamt-
liche Pflegekrafte mit der Fachweiterbildung ,Palliative-Care” gemaf der von den
Kostentragern anerkannten Curricula. Unsere Caritas-Station verfugt Uber die Aner-
5, i3 kennung zum Palliativpflegedienst nach §132 a SGB V iiber palliativpflegerische
— ; Versorgung in NRW.
)

Um den uns anvertrauten Menschen und Familien ganzheitlich zu begegnen,

‘--:,!- arbeiten Mitarbeiter mit verschiedenen Professionen aus den unterschiedlichen
& +Arbeitsbereichen teamorientiert zusammen.
&
Ak Die ,Rund-um-die-Uhr-Verbindung” der Familien zu den Mitarbeitern sowie Be-
ratung, Anleitung und Einbindung der Angehdrigen in die Betreuung charakterisieren
- das Konzept von Camino. Betroffene erfahren so Sicherheit, Verbindlichkeit,

1 Geborgenheit und Fachkompetenz.



Ehrenamtliche Mitarbeiter

Die ehrenamtlichen Begleiter sind, neben den palliativen
Pflegekraften, Kern der hospizlichen Arbeit. Sie sind
entsprechend qualifiziert und arbeiten eng mit den
hauptamtlich Tatigen der verschiedenen Professionen
zusammen. Die ehrenamtlichen Mitarbeiter bieten
eine qualifizierte Begleitung der Betroffenen und der
Angehdrigen in der letzten Lebensphase.

Unsere ehrenamtlichen Mitarbeiter werden individuell
begleitet und eingesetzt. Alle Mitarbeiter der Caritas
unterliegen der Schweigepflicht.
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Das Netzwerk ...
Ziel von Camino ist es, den Betroffenen sowie die Angehdrigen bestmdglich
zu entlasten, zu unterstiitzen und so mitzuhelfen, dass ein Leben bis zuletzt
im Vertrauten und Geborgenheit moglich ist.

Ganz nach Wunsch der Betroffenen werden Bezugspersonen aus Freundes-
kreis und Nachbarschaft, der Schule, aus Vereinen und Ehrenamt bis zuletzt
in die Begleitung einbezogen. Wir bieten hierzu Hilfestellungen, machen Mut
und bauen Brucken.

Ein weiteres wichtiges Anliegen von Camino ist die Kooperation mit anderen
Partnern wie Hausarzten, Seelsorgern, Facharzten, Therapeuten, Apothekern
und Sanitatshausern, um die palliative Versorgung und damit die Lebens-
qualitat zu verbessern.



Camino bedeutet
mit hoher Einfiihlung und Sensibilitat dem
sterbenden Menschen in seiner Ganzheitlichkeit
zu begegnen, mit Respekt seine Wiinsche zu
beachten, seine Intimitat zu schitzen und ein
helfendes Netz um ihn und seine Familie zu
spannen, damit bis zuletzt ein wiirdevolles
Leben in Geborgenheit moglich ist.
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Gisbert Baltes, Journalist
geb. Finnentrop-Heggen - Redakteur, Autor, Moderator WDR Kéln

Tod und Hospizarbeit gehéren zusammen. Das von der Hospiz-
bewegung im Kreis Olpe, meiner Heimat, einmal entscheidende
Impulse fir die Hospizarbeit in Deutschland ausgehen wirden,
hatte ich vor vielen Jahren nicht fir méglich gehalten.

Heute macht es mich froh. Der Caritas-Hospizdienst Camino
kiimmert sich beispielhaft um Sterbende, die den Wunsch haben,
in gewohnter Umgebung, umsorgt von vertrauten Menschen,
ohne Schmerzen und Angst, bis zuletzt leben zu kénnen.

Dieses so groRe menschliche Anliegen gilt es zu unterstiitzen.

Als offizieller Wegbegleiter setze ich mich gerne fiir Camino ein
und bitte sehr herzlich um Mithilfe. Der Caritas-Hospizdienst Camino
freut sich Uber jede Form der Unterstiitzung.
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Wie Sie helfen kdnnen ...
Vieles von dem, was Camino leistet, Iasst sich in dem Umfang,
wie wir es tun, nur Uber Spenden finanzieren. Denn es ist eine Arbeit,
die jeden Tag neu mit den Anforderungen des Lebens und des
Sterbens in unseren Orten und Hausern konfrontiert wird.

Wir freuen uns iiber jede Form der Unterstiitzung ...
> als Forderer

> in Form von Geldspenden

> anstelle von Kranz- und Blumenspenden

> mit Wohltatigkeitskonzerten

> mit Spenden anstelle von Geschenken zu besondern Anlassen
> ...

Camino Spendenkonto

Wir freuen uns auch Uber jede ehrenamtliche Unterstiitzung.
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Der Kontakt zu uns
Camino — der Caritas-Hospizdienst
Theodor-Storm-Strale 2

57413 Finnentrop

Telefon: 0 27 21 — 97 62-0

Telefax: 027 21 — 97 62-70 10
E-Mail: camino@caritas-olpe.de
Internet: www.camino-caritas.de

Camino Spendenkonto

Sparkasse Finnentrop
IBAN: DE44 4625 1590 0000 0027 41
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