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Richter attestiert Notwehr
Obwohl er drei Männer mit einem Messer verletzte,

wurde ein 26-jähriger Mann aus Burgsteinfurt jetzt am
Landgericht Münster freigesprochen: Der Richter attes-
tierte ihm, in Notwehr gehandelt zu haben. | Lokales

Keine Einigung

K 76n: Verhandlungen zwischen Landwirten und Kreis sind
gescheitert. | Lokales
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Sonnenschirm
angezündet

BURGSTEINFURT. Auf einer Außen-
fläche des Kreishauses ist in der
Nacht zum Dienstag ein großer
Sonnenschirm angezündet worden.
Der Schirm, der einen Durchmes-
ser von acht Metern hat, ist voll-
kommen abgebrannt. Der Schaden
liegt im vierstelligen Eurobereich.
Auf der Terrasse des Kantinenbe-
reiches stehende Stühle und Ti-
sche blieben unbeschädigt. Die
Polizei hat die Ermittlungen zur
Brandstiftung aufgenommen. Die
Polizei fragt: Wem sind auf der
Fläche an der Rückseite des Kreis-
hauses verdächtige Personen auf-
gefallen? Die Terrasse liegt an
dem Weg, der die Schulen mit der
Innenstadt verbindet. Hinweise
unter Telefon 0 25 51 / 15 41 15.

Masterplan soll her
Gutachten zur Situation der Steinfurter Bäder
STEINFURT. Soll die Diskus-
sion um die benötigten Rand-
bedingungen zum Erhalt bei-
der Steinfurter Bäder öffent-
lich geführt werden oder
nicht? Diese von der FWS auf-
geworfene Frage wurde jetzt
im Hauptausschuss behan-
delt.
Und mit einer Art salomoni-
schen Entscheidung beant-
wortet: Die Geschäftsführung
der Stadtwerke und der StEIn-
GmbH, die die Bäder betreibt
und größtenteils finanziert,
soll erst einmal selbst Pläne
entwickeln, wie das Unter-
nehmen die in den nächsten

Jahren drohenden Gewinn-
verluste kompensieren kann
– bei schon jetzt absehbaren
steigenden Kosten der Bäder.
Diese Pläne sollen dann öf-
fentlich in Ausschüssen dis-
kutiert werden.
Zunächst aber wurde Kritik
an der Bürgermeisterin geübt,
die sich aus dem krankheits-
bedingten Reha-Off per Leser-
brief inunserer Zeitung einge-
mischt hatte. „Ich verwahre
mich davor, eine Sau durchs
Dorf treiben zuwollen“, nahm
FWS-Fraktionschef Dr. Rein-
hold Dankel auf eine Formu-
lierung von Claudia Bögel-

Hoyer Bezug. Unterstützung
erhielt er von Norbert Kerk-
hoff (CDU): „Das, was da steht,
ist einer Bürgermeisterin
nicht würdig.“ Das ein Stadt-
oberhaupt die Politik so an-
geht, habe er in 15 Jahrennoch
nicht erlebt. Frank Müller
(SPD) mutmaßte gar: „Wenn
die Bürgermeisterin so auf das
Freibad Burgsteinfurt eingeht
– hat sie vielleicht Zahlen, die
wir noch gar nicht kennen?“
Danach waren sich alle
Fraktionen schnell einig, die
Beschlussvorschläge von FWS
und Grünen (die eine weitere
nicht-öffentliche Diskussion

empfahlen) wurden zuguns-
tendesneuenAntrags der CDU
eingestampft: „Wir stellen
den Vertagungsantrag, um
der Geschäftsleitung (von
StadtwerkenundStEInGmbH)
mit ihren Fachleuten dieMög-
lichkeit zu geben, bis zur
nächsten Haushaltseinbrin-
gung einen erstenMasterplan
zur Aufrechterhaltung der
Steinfurter Bäder zu erstel-
len.“
Denn darin stimmten alle
Fraktionen überein: Wenn ir-
gend möglich sollen beide Bä-
der erhalten bleiben.

Drei Einbrüche –
ein Täter

STEINFURT/HORSTMAR. Von Janu-
ar bis März 2019 kam es zu insge-
samt drei Diebstählen in Geschäf-
ten in Steinfurt und Horstmar. Die
Diebstähle ereigneten sich jeweils
in der Mittagszeit, außerhalb der
Öffnungszeiten der jeweiligen Ge-
schäfte. Der Tatverdächtige konnte
in zwei Fällen videografiert wer-
den. Es ist ersichtlich, dass die
Person zunächst die jeweiligen
Räumlichkeiten ausspähte und bei
günstiger Gelegenheit dort ein-
drang. Es wurde jeweils Bargeld
entwendet. Auffällig ist, dass alle
Taten während der Mittagsruhe
der Ladenlokale stattfanden. Hin-
weise bitte an die Polizei in Stein-
furt, Telefon 0 25 51 / 15 41 15.

Wetter: Morgen 19°|12° Freitag 20°|11°

Gelassen bleiben
Innere Unruhe – beispielsweise
vor einer Prüfung – kennt wohl
jeder. Helfen können pflanzliche
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Lindemann geht
nach Spelle

STEINFURT. Steinfurts Erste Beige-
ordnete Maria Lindemann hat
einen neuen Job. Souverän setzte
sie sich am Sonntag als Bürger-
meisterkandidatin der CDU, unter-
stützt von SPD, dem Unabhängi-
gen Bürgerforum und der Lünner
Liste, bei der Wahl in ihrer Hei-
matgemeinde Spelle durch. Sie
kam auf 67,7 Prozent der Stim-
men, ihr Gegenkandidat, der Un-
abhängige Peter Vos, errang 32,4
Prozent. Damit wird die 50-Jährige
zum 1. November ins Rathaus der
Samtgemeinde wechseln. Die
Stadt Steinfurt wird jetzt die Stelle
für das freiwerdende Dezernenten-
amt ausschreiben. Das Foto zeigt
Maria Lindemann bei der Wahl als
CDU-Kandidatin. Sie stach dabei
Stefan Sändker klar aus.

Kurz
notiert Messerstiche waren Notwehr

26-jähriger Syrer vom Landgericht freigesprochen
BURGSTEINFURT/MÜNS-
TER. So blieb es bei einer rela-
tiv harmlosen Fleischwunde.
Und auch die Schnitte und Sti-
che, die die beiden anderen
jungen Männer vor der Woh-
nungstür an der Ochtruper
Straße abbekommen hatten,
waren schnell verarztet. Der
26-jährige Syrer, der in der
Nacht vom 9. auf den 10. Feb-
ruar in diesem Jahr plötzlich
die Tür aufgerissen, wild mit
dem Messer in der Hand um
sich geschlagen und dann die
Tür wieder zugeworfen hatte,
saßamMontagwegengefähr-
licher Körperverletzung vor
den Richtern der 8. Großen
Strafkammer des münsteri-
schen Landgerichts. Das Ver-
fahren endetemit einem Frei-
spruch. Die Messerattacke
hatte nämlich eine Vorge-
schichte. . .
Die drei flüchtigen Bekann-
ten, die damorgens gegen 1.40
Uhr vor derWohnung standen
und „nicht gerade höflich an-
klopften“, wie es der Vorsit-
zende Richter in seiner
Urteilsbegründung formulier-
te, sondern wild hämmerten,
traten und dabei Sprüche der
unfeinstenArt schrien, hatten
den Syrer zuvor ander Bushal-
testelle gegenüber der Gold-
straße „richtig durchgelas-
sen“ – Originalton des Rich-
ters. Und das nicht nur mit
Fäusten, sondern mit Möbel-
brettern, in denen zum Teil
noch dieNägel und Schrauben
steckten.
Und an der Wohnungstür in
dem Mehrfamilienhaus an
der Ochtruper Straße gab es
Minuten späterweitere Schlä-
ge mit den Latten und auch
ein Pflasterstein soll in die
Wohnung geflogen sein. Den

stellte die Polizei später si-
cher.
Das Unglück hatte Stunden
vorher seinen Lauf genom-

men. Die Freunde, erst waren
es vier, später nur noch drei,
feierten im Nachbarhaus mit
einer Flasche Wodka, gingen

dann an die frische Luft, um
zu rauchen, wie sie im Zeu-
genstand sagten.
Dasmussdannaber einbiss-
chen lauter ausgefallen sein
als ein übliches Zigaretten-
päuschen. Innerhalb weniger
Minuten gingen drei Anrufe
aus der Nachbarschaft bei der
Polizei ein. Demnach müssen
die Wodka-Freunde versucht
haben, das Buswartehäus-
chen mit den besagten Latten
auseinanderzunehmen. Zeit-
gleich hatten sich ein 18-jähri-
ger Freunddes Syrers und eine
zwei Jahre jüngere Freundin
überlegt, an der Ochtruper
Straßemal guten Abend zu sa-
gen. Als sie die Randale hör-
ten, riefen sie ihren Bekann-
ten an, ob er wisse, was da los
sei. Wusste er nicht, er schau-
te nach und bekam, so die
Überzeugung des Gerichts, oh-
ne Vorankündigung die erste
Tracht Prügel. Die drei Schlä-
ger, Afghanen im Alter zwi-
schen 18 und 22 Jahren, be-
schuldigten im Zeugenstand
hingegen den Syrer, er habe
sofort aggressiv reagiert.
Minuten später verlagerte
sich das Geschehen vor die
Wohnungstür des Angeklagte,
wo es dann zu denMessersti-
chen kam. Die Polizei, von der
Bekannten des 26-Jährigen
verständigt, setzte der laut-
starken Auseinandersetzung
ein Ende.
Für das Gericht stand nach
der Beratung fest: Der Ange-
klagte hat in Notwehr gehan-
delt und ist deswegen freizu-
sprechen. Und für die Zeit, die
er in Untersuchungshaft ge-
sessen hat, muss er entschä-
digt werden. „In einer Not-
wehrlage darf der Betroffene
zuMitteln greifen, die den An-

griff sofort beenden“, erläu-
terte der Vorsitzende. Darum
habe der Beschuldigte das
Messer aus der Küche neh-
men dürfen. „Er hatte drei
Männer gegen sich und damit
einen sehr schweren Stand“,
so der Richter. „Panische
Angst, ja Todesangst“ seiendie

Folge gewesen. Das hatte dem
26-Jährigen zuvor auch ein
Psychologe attestiert: „Das
war eine emotional sehr auf-
reibende Situation in der
Wohnung.“
So weit wollte der Staatsan-
walt in seinem Plädoyer übri-
gensnicht gehen. Subjektiv sei
der Mann in einer Notlage ge-
wesen, objektiv allerdings
nicht. Der Angeklagte habe
sich hinter der Wohnungstür
versteckenkönnen. Damit ha-
be er nicht gerechtfertigt ge-
handelt und eine fahrlässige
Körperverletzung begangen.
Forderung der Anklage: Sechs
Monate Haft ohne Bewäh-
rung.
Die drei Afghanen, die am
Montag als Zeugen aussagten,
werden sich wegen des Vor-
falls übrigens noch verant-
worten müssen. Anklage ist
erhoben.

Der Stich hätte tödliche
Folgen haben können.
Wäre das Schälmesser
mit Plastikgriff und elf
Zentimeter langer Klin-
ge nur wenig tiefer in
den Oberkörper einge-
drungen, es hätte das

Herz getroffen.

Von Axel Roll

„
Der Angeklagte
wurde von den
Zeugen richtig
durchgelassen.

Vorsitzender Richter„

Bushaltestelle auf der Ochtruper Straße in Höhe Einmündung Gold-
straße: Hier nahm das Unglück seinen Lauf, das in einer Messerste-
cherei vor der Wohnungstür des Angeklagten mündete.
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Die Wilmsberger Schützen su-
chen an Christi Himmelfahrt die
Nachfolger für die scheidenden
Königspaare Jürgen Köning und
Andrea Urkötter (h.l.) und Elmar
und Angelika Stegemann (h.r.).
Foto: Wilmsberger

Vier Tage volles Program
Wilmsberger feiern

Schützenfes

BORGHORST. Die Kinder ha-
ben am Sonntag den Auftakt
gemacht, bereits am Mitt-
woch (29. Mai) geht es bei den
Wilmsberger Schützenweiter:
Ab 19 Uhr ermitteln die Jung-
schützen auf dem Piggenplatz
ihren neuen König.
Ganz anders geht es ab 20.30
Uhr im Festzelt weiter: Dann
stehen dort nämlich die vier
Comedians Dennis Grundt,
Udo Wolff, Helmuth Steier-
wald und Amjad auf der Büh-
ne. Der Eintritt kostet 15 Euro
an der Abendkasse.

Danach beginnt für die
Schützen eine kurze Nacht,
denn bereits um 8 Uhr Treffen
sich die Wilmsberger an der
Gaststätte ZumSteinberg, um,
gemeinsam zur Kranznieder-
legung am Ehrenmal zu mar-
schieren. Um9Uhrbeginnt im
Festzelt auf dem Schützen-
platz ein Schützenfestgottes-
dienst, der vom Kolping-Blas-
orchester Emsdetten und dem
Spielmannszug Wilmsberg
musikalisch gestaltet wird
und an den sich der Früh-
schoppen anschließt.

Am Nachmittag wird es
dann spannend, wenn unter
der Vogelstange die Nachfol-
ger des Schützenkönigspaars
Elmar und Angelika Stege-
mann sowie des Piggenkö-
nigspaars Jürgen Köning und
Andrea Urkötter ermittelt
werden.
Der Abend klingt mit einer
Party im Zelt aus, für Musik
sorgt dabei DJMartin Geuting.
Am Freitag (31. Mai) wird
nach dem Dämmerschoppen
und der Jubilarehrung zu-
nächst der Bierkönig ausge-

schossen, imAnschluss daran
findet das Clubschießen statt.
Für die musikalische Beglei-
tung sorgt die Band „Bridge
Back“.
Der bunte Nachmittag mit
Kaffee, KuchenundvielUnter-
haltung startet amSamstag (1.
Juni) um 14 Uhr auf dem Pig-
genplatz. Als Stargast tritt dort
der Sänger Chris Elbers auf.
Abends findet der große Kö-
nigsball der neuenMajestäten
statt, bei dem die Top 40-Band
„Musica é“ für Partystim-
mung sorgt.

Maariaa Linddeemaann

Türen
bekommst du bei…

Holzhandlung Schrameyer
Gutenbergstr. 20 · 49477 Ibbenbüren

Tel. 05451/509690
www.holz-schrameyer.de

ŠKODA CITIGO COOL EDT. 1,0 l MPI 44 kW (60 PS).
10 km, EZ: 03/2019. 3-Türer, Klimaanlage, Radio-MP3 mit
SD/USB/AUX, el. Fensterheber, LED-Tagfahrlicht, höhen-
verstellbareVordersitze, Reifendrucküberwachung, Isofix-
Kindersicherung, Zentralverriegelung mit Fernb. u.v.m. Tageszulassung. ŠKODA. Simply Clever.

Kraff stofff erbrauch für den ŠKODA CITIGO COOL EDT. 1,0 l MPI 44 kW (60 PS), in l/100
km, innerorts: 4,8; außerorts: 3,9; kombiniert: 4,2; CO

2
-Emission, kombiniert: 96 g/km (ge-

mäßVO (EG) Nr. 715/2007). Eff izienzklasse B

UPE 11.475,– €*
S!EMONPREIS 8.430,– €

Sie sparen

3.045,– €

SOLANGE DERVORRAT REICHT!

SOFORT LIEFERBAR:

Der ŠKODA CITIGO in Candy-Weiß,
Tornado-Rot und Kiwi-Grün.

SIEMON GmbH
Reckenfelder Straße 110, 48282 Emsdett en
T 02572 92340-0, F 02572 92340-10
www.autohaus-siemon.de

1Die angegebenenVerbrauchs- und Emissionswerte wurden nach den gesetzlich vorgeschriebenen Messverfahren ermitt elt. Ab dem
1. September 2018 wird der WLTP den neuen europäischen Fahrzyklus (NEFZ) ersetzen. Wegen der realistischeren Prüfbedingungen
sind die nach dem WLTP gemessenen Kraff stofff erbrauchs- und CO

2
-Emissionswerte in vielen Fällen höher als die nach dem NEFZ

gemessenen. Aktuell sind noch die NEFZ-Werte verpflichtend zu kommunizieren. Soweit es sich um Neuwagen handelt, die nach
WLTP typgenehmigt sind, werden die NEFZ-Werte von den WLTP-Werten abgeleitet. Nähere Informationen erhalten Sie bei uns oder
unter skoda.de/wltp.

Abbildung zeigt Sonderausstatt ung. *UPE=Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers.
Tageszulassung. Angebot nur solange derVorrat reicht.

Ihr Fachmann in Sachen Hören
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www.hoergeraete-lajer.de
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Sommerfest
am Rathaus

STEINFURT. Am 7. Juni lädt die
Stadt Steinfurt alle Neubürger und
Ehrenamtlichen zum Sommerfest
ein. In Kooperation mit Steinfurt
Marketing und Touristik und den
Borghorster Patrioten-Schützen
wird ein buntes Programm auf die
Beine gestellt. Die geladenen Gäs-
te können sich neben der Anspra-
che der Bürgermeisterin auf Live-
Musik mit Bass und Bässer, Tanz-
aufführungen, Essen und Trinken
und einen Beitrag der Kirchenge-
meinden freuen. Selbstverständlich
können sich die Neubürger an den
Ständen auch in diesem Jahr wie-
der über verschiedene Angebote
in Steinfurt informieren – aus den
Bereichen Freizeit, Kultur, Mobili-
tät, Soziales und vieles mehr. Von
17 bis 20 Uhr sind alle Gäste
herzlich willkommen im Festzelt
der Patrioten hinter dem Rathaus.

Kurz
notiert

Neue Tradition
wird fortgesetzt
BURGSTEINFURT. Wie in den
vergangenen Jahren feiert die
Burgsteinfurter Schützengilde
erneut in „Tho Gempts Büsch-
ken“.
„Wir sahen keine Veranlas-
sung, das Schützenfest woan-
ders stattfinden zulassen, das
durchweg positive Feedback
der letzten Jahre motivierte
uns, auch in diesem Jahr die
Tradition fortzuführen“, er-
klärt Stefan Varwick als Vor-
sitzender des Vereins. Der
Wassertor-Schützenverein
stellt denPlatz unddie Schieß-
stange erneut zur Verfügung.
Am Samstag (1. Juni) treten
die Schützen um 16 Uhr am
Melkhus am Bahnradweg an.
Gemeinsam wird in den
Busch marschiert, dort wird
dann schießend der neue Kai-

ser der Gilde ermittelt. Gegen
20 Uhr ist das Bürgerkönigs-
schießen angedacht.
Der Bürgerkönig darf sich
wie in jedem Jahr über ein
30 Liter-Fass Rolinck Pils freu-
en. Die Kranzniederlegung am
Ehrenmal findet bereits am
Donnerstagvormittag statt.
Musikalisch begleitet wird
das Fest vom CVJM-Spiel-
mannszug. Für das leibliche
Wohl ist ausreichend gesorgt.
AmSonntag (2. Juni) findet ein
gemütliches Beisammensein
für alle Vereinsmitglieder
statt, um den Zusammenhalt
des Vereins zu stärken.
Höhepunkt ist die Vorstel-
lung aller ehemaligen Majes-
täten undnatürlich des neuen
Kaisers der Schützengilde.

Die Schützengilde ermittelt am kommenden Wochenende in „Tho
GGeemppttss Büüsscchkeen“ ihreen neeuueen Kaaisseer..
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Immobilien werden in Steinfurt immer teurer

pd/rsSTEINFURT. Wer aktu-
ell in Steinfurt einReihenhaus
bauen möchte, muss dafür
tief in die Tasche greifen: Im
Schnitt kostet der Haustraum
187 500 Euro und damit 10 000
Euromehr als noch vor einem
Jahr. Für ein gebrauchtes Ein-
familienhaus sind durch-
schnittlich 240 000 Euro (2018:
220 000 Euro) zu berappen.
Das geht aus dem aktuellen
„Markt für Wohnimmobilien“
hervor, den die Landesbau-
sparkasse jetzt herausge-
bracht hat.
Etwas günstiger kommen
gebrauchte Reihenhäuser:
Käufer müssen dafür rund
175 000 Euro zahlen. Aller-
dings, so die LBS in ihrer Mit-
teilung, seien in diesem Seg-
ment die Preise in den vergan-
genen fünf Jahren um 35 Pro-

zent gestiegen. „Die anhalten-
de hohe Nachfrage sorgt auch
in Steinfurt für einen entspre-
chenden Preisanstieg“, wird
Gebietsleiter Christof Wolte-
ring, der an dem Preisspiegel
mitgewirkt hat, im Pressetext
zitiert. Für eine gebrauchte
Eigentumswohnung mit 80
Quadratmetern müssen Käu-
fer durchschnittlich 111 200
Euro zahlen, das entspricht
1390 Euro pro Quadratmeter

und fünf Prozent mehr als im
Vorjahr. Auch neue Eigen-
tumswohnungen sind im
Preis gestiegen (7 Prozent).
Erschlossenes Bauland kos-
tet in Steinfurt im Schnitt 170
Euro pro Quadratmeter. Je
nach Lage variieren die Preise
zwischen 125 und 205 Euro, so
die LBS in ihrer Mitteilung ab-
schließend.

Enteignung wird
wahrscheinlich
K 76n: Verhandlungen sind gescheitert

STEINFURT. Das Bedauern
ist auf allen Seiten. An der Tat-
sache ändert es aber nichts:
Die Verhandlungen zwischen
Kreis Steinfurt und Grund-
stückseigentümern sind ge-
scheitert. „Es konnte kein
Kompromiss erzielt werden“,
sagte Kreisbaudezernent
Franz Niederau am Donners-
tag auf Anfrage. Er hatte am
Abend zuvor offiziell die Frak-
tionendesKreistagesüber den
Standdes Verfahrens zumBau
der K 76n informiert.
Wie Niederau erläuterte,
wurde inzwischen das Ober-
verwaltungsgericht offiziell
davon in Kenntnis gesetzt,
dass keine gütliche Einigung
zwischen den Parteien erzielt
werden konnte. „Wenn wir

am Ende Recht bekommen,
bleibt nur die Enteignung“, so
der Baudezernent. Der sieht
vor allemHermann Bieker ins
Auge. Sein Grundstück wird
für das erste Teilstück zwi-
schen Leerer Straße und Fach-
hochschule benötigt.
Zuletzt schien es so, als ob
sich beide Seiten auf eine klei-
ne Lösung einlassen könnten:
Nur die Anbindung über die
Leerer Straße wird gebaut, die
Pläne für das Stück von dort
aus weiter in den Sonnen-
schein verschwinden erst ein-
mal wieder in der Schublade.
„Damithättemandie anderen
retten können“, meint Chris-
tiane Göckenjan als eine der
Anlieger des zweiten Teil-
stücks. „Versucht haben wir‘s,

es hat aber nicht geklappt“,
will Hermann Biekermit Blick
auf das weitere Gerichtsver-
fahren nichts über die genau-
en Gründe des Scheiterns der
Verhandlungenmit demKreis
sagen. Franz Niederau glaubt
nicht, dass es nur an der Höhe
der gebotenen Kaufsumme
haperte: „Das Angebot war or-
dentlich.“
Wie Niederau erklärte,
nimmt das OVG jetzt seine
Arbeit wieder auf, um dann
eine Entscheidung zu fällen.
Das Gericht hatte auf Wunsch
der Beteiligten während der
Verhandlungen eine Bera-
tungspause eingelegt. Der
Kreisbaudezernent rechnet
mit einer Entscheidung Mitte
Juni. Die Richter müssen sich

mit der Beschwerde ausei-
nandersetzen, die die Bezirks-
regierung gegen den vorzeiti-
gen Baustopp eingelegt hat.
Der wurde vom Verwal-
tungsgericht Münster ver-
hängt. Das Gericht sah Mitte
Dezember „gewichtige Gründe
für die Rechtswidrigkeit des
Planfeststellungsbeschlus-
ses“. Begründung: Im Plan-
feststellungsbeschluss war
auch ein Wirtschaftsweg mit
aufgenommen worden, der
nach Meinung des Gerichts
dort nicht mit hineingehört.
Hans Schröder als Techni-
scher Beigeordneter der Stadt
bedauert es sehr, dass es zu
keiner Einigung zwischen
Kreis und Landwirten gekom-
men ist. „Wir haben uns über
die Kommunikation sehr ge-
freut“, betont der Baudezer-
nent. Es sei jetzt aber klar,
dass es im Verfahren selbst
weitergehe. Grundsätzlich
hatte sich die Verwaltungs-
spitze deutlich zur Westtan-
gente bekannt. Sie soll die
Burgsteinfurter Innenstadt
entlasten und die FH besser
anbinden.

Im Streit um den Bau der Westtangente scheinen Enteig-
nuunggeen nuun ddaass nääccgghssttee Mitttteell zuu sseein.. Foottoo:: Druunkeenmööllllee

Renault KANGOO
Bringt ihr Geschäft in Fahrt.

+Renault Kangoo Rapid Extra
ENERGY dCi 75

ab169,– € netto* mtl./

ab201,11 € brutto* mtl.

Profitieren Sie von Renault relax pro –
unserem Leasing für Geschäftskunden inklusive HU,
Wartung, Verschleißreparaturen und Garantie.**

• Elektronisches Stabilitätsprogramm (ESP) mit Extended Grip und
Berganfahrassistent • Schiebetür rechts • Fensterheber vorne,
elektrisch mit Impulsfunktion • Zentralverriegelung mit Funkfernbedienung
• Hecktüren, 180° ohne Fenster

Besuchen Sie uns im Autohaus.Wir freuen uns auf Sie.

AUTOHAUS HARTMANN GMBH
Renault Vertragspartner
48165 Münster, Zum Kaiserbusch 25, Tel. 0251 618070
49477 Ibbenbüren, Gildestraße 13, Tel. 05451 96620
48432 Rheine, Edisonstraße 6, Tel. 05971 96910

www.autowelt-hartmann.de

*Monatliche Rate netto ohne gesetzl. USt. 169,– € /brutto inkl. gesetzl.
USt. 201,11 €, Leasingsonderzahlung netto ohne gesetzl. USt. 0,00 €/
brutto inkl.gesetzl.USt.0,00€,Laufzeit 60Monate,Gesamtlaufleistung
50.000 km. Ein Angebot für Gewerbekunden der Renault Leasing,
Geschäftsbereich der RCI Banque S.A. Niederlassung Deutschland,
Jagenbergstraße 1, 41468 Neuss. Gültig bis 30.06.2019. **Enthalten
ist ein Renault Full Service-Vertrag: Anschlussgarantie nach der
Neuwagengarantie inkl. Mobilitätsgarantie und HU sowie aller
WartungskostenundVerschleißreparaturengem.denBedingungendes
Renault Full Service-Vertrags für die angegebene Laufzeit/-leistung.
Abb. zeigt Renault Kangoo Rapid Extra mit Sonderausstattung. Alle
Preise inkl. Überführung zzgl. Zulassungskosten. Irrtümer, Druckfehler
und Zwischenverkauf vorbehalten.

Einfach alles drin:

Renault Leasing* für
Gewerbekunden
Mit optionalem Full Service Paket** ab 10,00
€ netto.

Renault Mégane Grandtour LIFE TCe 115 GPF

ab109,– €****

netto mtl./

ab129,71 € brutto mtl. ***

****Monatliche Rate netto ohne gesetzl. USt. 109,– € /brutto inkl.
gesetzl. USt. 129,71 €, Leasingsonderzahlung netto ohne gesetzl. USt.
0,– € /brutto inkl. gesetzl. USt. 0,00 €, Laufzeit 60Monate, Gesamtlauf­
leistung 50.000 km. Ein Angebot für Gewerbekunden der Renault
Leasing, Geschäftsbereich der RCI Banque S. A. Niederlassung
Deutschland, Jagenbergstraße 1, 41468 Neuss. Gültig bis 30.06.2019.
• Radiomit 4,2-Zoll-Display,mit 4 Lautsprechern,USB und Bluetooth •
Manuelle Klimaanlage • Fahrersitz höhenverstellbar • LED-Tagfahrlicht
vorne • 3D LED Heckleuchten
Renault Mégane Grandtour TCe 115 GPF: Gesamtverbrauch (l/100
km): innerorts: 7,0; außerorts: 4,5; kombiniert: 5,4; CO2-Emissionen
kombiniert: 124 g/km; Energieeffizienzklasse: B. Renault Mégane
Grandtour: Gesamtverbrauch kombiniert (l/100 km): 5,6 – 3,9; CO2-
Emissionen kombiniert: 127 – 102 g/km, Energieeffizienzklasse: B –
A+ (Werte nach Messverfahren VO [EG] 715/2007)
Abb. zeigt Renault Mégane Grandtour BUSINESS Edition mit
Sonderausstattung.

Besuchen Sie uns im Autohaus.Wir freuen uns auf Sie.

AUTOHAUS HARTMANN GMBH
Renault Vertragspartner
48165 Münster, Zum Kaiserbusch 25, Tel. 0251 618070
49477 Ibbenbüren, Gildestraße 13, Tel. 05451 96620
48432 Rheine, Edisonstraße 6, Tel. 05971 96910

www.autowelt-hartmann.de

*Angebotgültig fürGewerbekundenbeiKaufantragbis30.06.2019.**
OptionalesAngebotmit einermonatlichenRatevon10,00Euronetto/
11,90 Euro brutto, enthält einen Renault Full Service Vertrag, be­
stehend aus der Abdeckung aller Kosten der vorgeschriebenen
Wartungs- und Verschleißarbeiten sowie Hauptuntersuchung (HU)
inkl. Mobilitätsgarantie für die Vertragsdauer von 60 Monaten bzw.
50.000kmabErstzulassunggemäßVertragsbedingungen.***2Jahre
Renault Neuwagengarantie und 3 Jahre Renault Plus Garantie
(Anschlussgarantie nach der Neuwagengarantie) für 60 Monate bzw.
100.000 km ab Erstzulassung gem.Vertragsbedingungen.Alle Preise
inkl. Überführung zzgl. Zulassung. Druckfehler, Irrtümer und
Zwischenverkauf vorbehalten
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Notdienste

APOTHEKENNOTDIENST
Mittwoch, 29. Mai

Vital-Apotheke e.K., Hohe Straße 11b, Laer, 0 25 54/338
Alte Stadt-Apotheke, Bahnhofstraße 1, Ochtrup, 0 25 53/7 22 78 80
(jeweils von 9 bis 9 Uhr)

ÄRZTLICHER NOTDIENST
Informationen unter der zentralen Telefonnummer 116 117
Gehörlose und Sprachbehinderte erfahren den diensthabenden
Notarzt unter Telefax 0203/5 70 64 44

ZAHNÄRZTLICHER NOTDIENST
0 18 05/98 67 00
Anrufbeantworter-Ansage über diensthabende Zahnärzte der
Kassenzahnärztlichen Vereinigung Westfalen-Lippe
(Festnetz: 0,14 Euro/Minute, Mobilfunk: maximal 0,42 Euro/Minute)

KREBSINFORMATIONSDIENST
0800/4 20 30 40 (täglich von 8 bis 20 Uhr)

TELEFONSEELSORGE
0800/1 11 01 11 oder 0800/1 11 02 22

Mi 5. Juni

MÜNSTER

VARIETE

Sombra
20 Uhr
GOP Varieté-Theater
Bahnhofstraße 20-22

Ein Spiel aus Licht und Schatten

THEATER

Europa verteidigen
20 Uhr
Wolfgang Borchert Theater,
Foyer
Am Mittelhafen 10

Politische Groteske

(weitere Informationen bei den
Veranstaltern und im Internet,
alle Angaben ohne Gewähr)

Di 4. Juni

MÜNSTER

SONSTIGES

Sascha Grammel:
Fast fertig!
20 Uhr
MCC Halle Münsterland
Albersloher Weg 32

Bauchredner-Show

KONZERT

„In Concert mit Ben-
sen und Fuchs“
20 Uhr
Kulturbahnhof Hiltrup
Bergiusstraße 15

SONSTIGES

Münster verwöhnt
11 Uhr
Schlossplatz

Ein kulinarisches Ereignis der
besonderen Art

KREIS STEINFURT

AUSSTELLUNG

33. Internationale
Occhi-Ausstellung
ganztägig
historisches Rathaus
Münsterstraße 1, Horstmar

Mo 3. Juni

MÜNSTER

KONZERT

Tomberlin
19.30 Uhr
Pension Schmidt
Alter Steinweg 37

Singer-Songwriter

KONZERT

Monday Night
Session:
Phil Wood Trio
21 Uhr
Hot Jazz Club
Hafenweg 26b

Eintritt frei

DOKU

Walking In the
Opposite Direction
21 Uhr
Cinema
Warendorfer Straße 45

Film-Doku zu „The Sound“,
NRW-Premiere in Anwesenheit
von Produzent Jean-Paul van
Mierlo

KINDER

Der Giftzwerg
15.30 Uhr
Charivari Puppentheater
Körnerstraße 3

Ein spannendes und lustiges
Kasperspiel für Menschen ab
drei Jahren

KREIS STEINFURT

MÄRKTE

Flohmarkt
8 bis 13 Uhr
Alte Münsterstraße
Greven

SPORT

34. Steinfurter
Abendrennen
ab 17 Uhr
Innenstadt
Steinfurt-Burgsteinfurt

Amateur-Rundstreckenrennen
durch die Altstadt

AUSSTELLUNG

33. Internationale
Occhi-Ausstellung
ganztägig
historisches Rathaus
Münsterstraße 1, Horstmar

So 2. Juni

MÜNSTER

FESTE

Hafenfest 2019
ganztägig
Hafen

Weitere Infos unter
www.ms-hafenfest.de

KONZERT

Let us entertain you
19 Uhr
Kulturforum
Kirmstraße 1

Chordial und Amarula – Eintritt
frei

SONSTIGES

Münster verwöhnt
11 Uhr
Schlossplatz

Ein kulinarisches Ereignis der
besonderen Art

Sa 1. Juni

MÜNSTER

FESTE

Hafenfest 2019
ganztägig
Hafen

Weitere Infos unter
www.ms-hafenfest.de

KONZERT

Order 69
20.30 Uhr
Gleis 22
Hafenstraße 34

Das Garage-Blues-Trio aus
Münster stellt sein erstes
Album vor.

FESTIVAL

10. Docklands
12 Uhr
Festivalgelände am Hawerkamp

Das elektronische Festival.

SONSTIGES

Münster verwöhnt
11 Uhr
Schlossplatz

Ein kulinarisches Ereignis der
besonderen Art

KONZERT

Live-Musik mit
Andy Bermig
15 bis 18 Uhr
Regenbogen-Ferienanlage
Buddenkuhle 1, Ladbergen

Fr 31. Mai

MÜNSTER

LESUNG

Jakob Bedford:
„Abtrünniges Blut“
19 Uhr
Café Magnolia
Brüderstraße 31

Krimi-Lesung

KONZERT

Status On Fire
20 Uhr
Heile Welt
Hörsterstraße 33

Melodic Punk

FESTE

Hafenfest 2019
ganztägig
Hafen

Weitere Infos unter
www.ms-hafenfest.de

SONSTIGES

„wXw Road To
Superstars of
Wrestling“
20 Uhr
Sputnikhalle
Am Hawerkamp 31-34

Do 30. Mai

MÜNSTER

KINDER

Kasper und das
Geheimnis der Sterne
15.30 Uhr
Charivari Puppentheater
Körnerstraße 3

Abenteuer um ein Fernrohr für
Menschen ab drei Jahren

KONZERT

MünsterMusik –
Barocke Schätze
und mehr
17 Uhr
Musikhochschule
Ludgeriplatz 1

100 Jahre Musikhochschule

VARIETE

Sombra
20 Uhr
GOP Varieté-Theater
Bahnhofstraße 20-22

Ein Spiel aus Licht und Schatten

KREIS STEINFURT

VORTRAG

Dem Universum auf
der Spur:
Die Milchstraße
19 Uhr
Observatorium am Gartencafé
Waltrup 3a, Altenberge

Anmeldung unter Telefon 0251/
4909771 (Kulturforum Arte)

Um die Milchstraße geht es am Donnerstag (30. Mai) im Observa-
torium am Gartencafé in Altenberge. Foto: Timo Rolofs

DRESDEN„STADTFEST
DRESDEN & DAMPFERPARADE“
3TAGE BUSREISE | FR. 16.08. SO. 18.08.2019

Entdecken Sie den einzigartigen Charme von Elbflorenz! Dresden ist
weitaus mehr als Frauenkirche und Alte Meister, Blaues Wunder und
Grünes Gewölbe, malerische Elbhänge, barocke Altstadt und Kultur-
metropole. Das Stadtfest im August zählt mit zu den Veran-
staltungshighlights! An drei Tagen findet auf ca. 15 thematisch
gestalteten Arealen und Bühnen ein vielfältiges kulturelles und kulina-
risches Angebot statt. Ein Veranstaltungshöhepunkt ist die abendliche
Dampferparade mit alten Dampfschiffen und das große Feuerwerk am
Blauen Wunder.

LEISTUNGEN:
• Fahrt im modernen Fernreisebus mit WC und Getränkeservice
• 2x Übernachtung /Frühstücksbuffet im ibis Hotel Dresden***

(Lage: Prager Straße im Herzen der Altstadt)

• Stadtrundfahrt/-gang in Dresden
• Rückfahrt mit Aufenthalt in Leipzig
• Gästebetreuung
Hinweis: Die Kulturförderabgabe der Landeshauptstadt Dresden ist vor Ort zahlbar!

FAKULTATIV BUCHBARE LEISTUNG:
Schifffahrt„Dampferparade“.
Erleben Sie an Bord, wenn bis zu 9 historische Schaufelraddampfer
zur Paradefahrt ablegen!
Strecke: Dresden – Richtung Pillnitz – Dresden
(ca. 18:30 – 22.30/23:00 Uhr) Preis p. P. € 36,–
(Preisangaben inkl. VVG-Gebühr)

ABFAHRTSORTE:
Greven (Rathaus)
Münster (Hafenstr./Ecke Frie-Vendt-Straße)
(BAB1) Autohof Hamm// erne (Nordlippestraße)

pro Person
im DZ

€ 199,-
EZZ: € 38,–

Informationen und Buchung

02864.8800-134
Kardinal-von-Galen-Straße 9 · 48734 Reken · info@lms-reisen.de

Montag – Freitag 9.00 Uhr – 18.00 Uhr

NORDERNEY…DIE KÖNIGLICHE
TAGESFAHRT | DIENSTAG, 23.07.2019

Norderney birgt Werte, die kein Geld der Welt bezahlen könnte. Fühlen
Sie den Puls der Gezeiten, werden zum Teil des Spiels der Elemente,
spüren Freiheit und erleben ein faszinierendes Naturschauspiel inmit-
ten der wundersamen Weite des Wattenmeeres. Norderney ist die wohl
lebhafteste der ostfriesischen Inseln. Gleich bei der Fährüberfahrt fällt
die urbane Silhouette der Stadt ins Auge. Kaum eine andere Insel ist
so facettenreich und bietet derart reizvolle Kontraste. Im Westen der
Insel erwartet Sie urbanes und kulturelles Treiben, während der Osten
der Insel durch zaubervolle Naturlandschaft besticht. Vielen bedrohten
Tier- und Pflanzenarten bietet Norderney Heimat. Auf Norderney er-
warten Sie gut 14 Kilometer Sandstrand und unendliche Dünen laden
Sie zu Ihrer ganz persönlichen Entdeckungsreise ein! Gestalten Sie
den Aufenthalt ganz nach Ihren persönlichen Interessen an
einem der schönen Strände, oder Sie leihen sich vor Ort ein Fahrrad
(Extrakosten) und erkunden die Insel individuell!

LEISTUNGEN:
• Fahrt im modernen Fernreisebus mit WC
• Fährpassage Norddeich – Norderney – Norddeich

(Dauer: ca. 1 Stunde je Strecke)

• Individueller Aufenthalt Norderney
• Kurtaxe Norderney
• Rückfahrt ab Norddeich um 19.15 Uhr
• Ankunft in den späten Abendstunden

ABFAHRTEN:
05.25 Uhr Münster (Hafenstr./Ecke Frie-Vendt-Str.)
06.00 Uhr Greven (Rathaus)
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Voller
jugendlicher
Rebellion
„Roads“: Ein Trip zu Papa

EinStreit mit der Mut-
ter, ein Aufbegehren
gegendenStiefvater –
und schon ist der 18-

jährige Gyllen mitsamt dem
Wohnmobil der Familie aus
dem Feriendomizil in Marok-
ko abgehauen.
Regisseur Sebastian Schip-
per schickt seinen Protagonis-
ten in „Roads“ auf einen Trip
von Afrika nach Spanien und
Frankreich bis in die Hafen-
stadt Calais. Zu Beginn der
Reise gabelt Gyllen einen jun-
gen Schwarzen aus dem Kon-
go auf. William will seinen
Bruder finden, der auf der
Flucht nach Großbritannien
verschollen ist. Auf der Fahrt
werden die Jugendlichen in
gefährliche und aberwitzige
Abenteuer verwickelt. Es geht
um Diebstahl, Alkohol und
Drogen. Und um die Sehn-
sucht, in all dem Elend und
Chaos des Lebens ein bisschen
Liebe, Anerkennung und vor
allem Verlässlichkeit zu er-
fahren.
„Roads“ ist ein melancholi-
sches, psychologisch span-
nendes Roadmovie. Zwei Wel-
ten prallen aufeinander. Für
Gyllen ist die Fahrt ein Aben-
teuer. Endlich muss er sich
nicht mehr seiner Mutter und
seinem Stiefvater unterord-
nen. Er ist frei undkann selbst
bestimmen. Eine Rebellion im
Wissen, dass er dank seiner
Familie nie völlig ins Bodenlo-

se stürzen wird. Anders Wil-
liam. Für ihn ist die Reise bit-
terer Ernst. Er hat alles auf
eine Karte gesetzt. Ermuss die
Grenzen nach Europa illegal
überwinden und dort seinen
Bruder treffen – ohne der Poli-
zei in die Hände zu laufen. Für
Gyllens naiven Übermut und
seine Lust an der Revolte hat
William deshalb wenig Ver-
ständnis, läuft er doch jeder-
zeit Gefahr, als Flüchtling ge-
fasst zu werden und in die
Mühlen der Justiz zu geraten.
Prominentester deutscher
Schauspieler des auf englisch
gedrehten Films ist Moritz
Bleibtreu. Gyllen wiederum
wird dargestellt von dem bri-
tischen Jungstar FionnWhite-
head. (dpa)

Gyllen (Fionn Whitehead)
unternimmt einen Trip um die
halbe Welt. Foto: dpa/Eniac
Martinez/Studiocanal Gmb

Vom ersten Drogenrausch
übers Coming-out bis ins
Jetzt: Der Film „Rocketman“
erzählt Elton Johns Ge-
schichte.

DieListe seinerHits
ist lang. „I’m Still
Standing“, „Your
Song“, „Crocodile
Rock“ und „Rocket

Man“ sind nur einige der gro-
ßenErfolge von Sir Elton John.
Seit fünf Jahrzehnten steht
der Brite in der Öffentlichkeit

– und das nicht nur als Musi-
ker, sondern auch mit seinen
exzentrischen Outfits und sei-
nem schlagzeilenträchtigen
Privatleben: Drogensucht,
Coming-out als Homosexuel-
ler, der Bruchmit seinemMa-
nager und Ex-Lebensgefähr-
ten, die Heirat mit dem deut-
lich jüngeren David Furnish
und die Geburt ihrer zwei Kin-
der. Bei so viel Dramatik und
Auf und Ab ist es fast verwun-
derlich, dass Johns Lebensge-
schichte nicht schon längst

verfilmt wurde. Der Musik-
film „Rocketman“ holt das
nun nach.
Schon die erste Szene macht
klar, welche Stimmung das
Werk haben wird: Elton John,
in einem grell orangefarbe-
nen Bühnenoutfit, stürmt in
eine Selbsthilfegruppe. „Ich
bin einAlkoholiker, drogenab-
hängig, sexsüchtig und kauf-
süchtig“, gesteht er. Doch Re-
gisseur Dexter Fletcher will
hieraus kein schweres Drama
machen, sondern setzt der

Tragik immer wieder Humor
und Leichtigkeit entgegen:
Nur wenige Einstellungen
später beginnt daher die erste
schwungvolle Musical-Szene
und katapultiert die Zuschau-
er in Johns Kindheit.
Schon früh wird das außer-
gewöhnliche Musiktalent von
Reginald „Reggie“ Dwight, wie
er eigentlich heißt, erkannt.
Doch glücklich ist der Junge
nicht. Er sehnt sich nach der
Liebe seines fast nie anwesen-
den Vaters, auch seine Mutter

ist in dieser Ehe unzu-
frieden.
Überhaupt gelingt es
Regisseur Fletcher
eindrucksvoll, die
Musik von Elton John
in den Film einzubau-
en. Dabei hakt er aller-
dings etwas zu konven-
tionell die markanten
Stationen im Leben desMu-
sikers nach. Eine Stärke wie-
derum: der sehr offene Um-
gang mit Elton Johns Homo-
sexualität. (dpa)

Der Weg auf die Bühne
„Rocketman“ erzählt Elton Johns Lebensgeschichte

Foto: dppa//David Apppplebyy//Paramount Germanyy

Schwarzes
Loch voraus
Ein Mann, ein Baby und die gnadenlose Unendlichkeit

des Weltalls: Den „Twilight“-Vampir Robert Pattinson
zieht es in seinem neuen Film hoch hinaus – und in

menschliche Untiefen.
In dem düsteren Science-Fiction-Drama „High Life“ spielt er
einen verurteilten Häftling, der die Todesstrafe gegen eine ge-
fährliche Weltall-Mission eintauscht. Die Aufgabe: Zum
Schwarzen Loch fliegen und die Energie dort irgendwie nutz-
bar machen. Bald muss er merken, dass das womöglich die
falsche Entscheidung war.
Denn schnell wird klar, dass die Crew sich in der Hoffnung
auf Absolution auf eine Reise ohneWiederkehr und in die Fän-
ge der gnadenlosen Dr. Dibs (Juliette Binoche) begeben hat. Die
Ärztin, die auf der Erde selbst ein grausames Verbrechen be-
gangen hat, widmet all ihre Energie Experimenten mit der
menschlichen Fortpflanzung. Kann man im Weltall Babys
zeugen? Und welche Überlebenschance hätten diese Kinder?
Bei der Suche auf die Antwort nach diesen Fragen geht Frau
Doktor über Leichen. (dpa) PREISE RADIKAL

REDUZIERT!!!

AUF AUSSTELLUNGS-

KÜCHEN

AUF BOUTIQUEARTIKEL

Filiale Münster
Haus Uhlenkotten 40
48159 Münster

Preis – Rebell
Ihr Wohnkaufhaus GmbH & Co. KG
Halberstädter Str. 34
33106 Paderborn

80
USSTELLUNGS

8
RABATT

*
%

202
EXTRA-RABATT

* auf
%80

QUEARTIKE

80
RABATT

*
%

UMBAU
TOTAL

IN MÜNSTER

*Ausgenommen sind die in Anzeigen, Prospekten sowie auf www.preisrebell.de
als Aktionspreis gekennzeichneten und reduzierten Artikel sowie „die Hausmarke“,
Elektroartikel, Dienstleistungen und Mietgebühren.
Nicht mit anderen Rabattvorteilen kombinierbar.
Gültig nur bei Neukauf vom 18.05.2019 bis 01.06.2019 in Münster.

+
BEREITS REDUZIERTE MÖBEL

BIS ZU

BIS ZU

UF B

JEDE BETTWÄSCHE

NUR 2€&
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Wir sind IHR starker Partner:

Service vom Feinsten!

Ankauf von KFZ aller Art und in
jeden Zustand. Bundesweite
Abholung. � 0157/74654084.

Su. Roller, Motorräder, Saxonetten,
auch defekt o. Unfall. Bitte alles
anbieten. � 0160/7944682 od.
� 05453/1236.

Gebr. Motorräder und Motorroller
gesucht. Hole zuverlässig ab. Zahle
bar. � 0176/43816203.

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwa-
gen � 03944-36160, www.wm-
aw.de Fa.

Wir suchen (in Vollzeit und unbefristet) zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine/n:

• Maschinenbediener Laseranlagen (m/w/d)
• Lagermitarbeiter (m/w/d)

Nähere Informationen zu den ausgeschriebenen Stellen finden
Sie auf unserer Homepage!

Bei Interesse bewerben Sie sich bei uns:
Dünnewald Stahlhandel GmbH & Co. KG
z.Hd. Jochen Reineke, Höltenweg 44, 48155 Münster
reineke@duennewald.de · 0251-9610817 · www.duennewald.de

TEMPTON sucht Produktionshelfer

(m/w/d), � 02572-87715-15.

Amb. Pflegedienst ab sofort sucht
Mitarbeiter: 1. Altenpfleger mit
Zusatzqualifikationen LG1 und
LG2. 2. Arzthelferin, Gehalt ab
13,40 €/Zuschl.. Bewerbung an:
bueroservice71@gmx.de � 0176/
30324225.

Prior & Peußner

www.pp-service.com

Tel. 0541/3494-250

Reinigungskräfte m/w/d
Mo.– Fr. gesucht in:

Nordwalde: ab 5 Uhr, 7 Uhr oder 14 Uhr
Steinfurt: ab 16 Uhr

-

Fahrer/in gesucht! Morgengold ver-
gibt Tour an Fahrer/in mit eig.
PKW, tägl. ab 3:30 Uhr ca. 2 Std -
Raum Greven, 800 €/mtl.

� 05451/5458129 oder WhatsApp
0162-8561364.

Wir suchen
Zusteller (m/w/d)

ab 18 Jahren für die Verteilung
der Tageszeitung/von Briefen von
montags–samstags in der Nacht
oder in den frühen Morgenstunden
auf Minjob-/Teilzeitbasis. Über

Bewerbungen aus den Bereichen
ALTENBERGE (inkl. Briefzustellung)

LAER und NORDWALDE
würden wir uns ganz besonders

freuen.
Telefon (02 51) 690-664

Montag – Freitag 8.00–17.00 Uhr
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de

www.dienachtlichter.de

TEMPTON sucht Kommissionierer

(m/w/d), � 02572-87715-15.

Wir suchen
Zusteller (m/w/d)

ab 18 Jahren für die Verteilung
der Tageszeitung/von Briefen von
montags–samstags in der Nacht
oder in den frühen Morgenstunden
auf Minjob-/Teilzeitbasis. Über

Bewerbungen aus den Bereichen
ALTENBERGE (inkl. Briefe)
NORDWALDE, BORGHORST

und BURGSTEINFURT würden wir
uns ganz besonders freuen.
Telefon (02 51) 690-664

Montag – Freitag 8.00–17.00 Uhr
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de

www.dienachtlichter.de

TEMPTON sucht Staplerfahrer

(m/w/d), � 02572-87715-15.

WIR SUCHEN

Produktionsmitarbeiter
(m/w/d) in Steinfurt-
Burgsteinfurt
– Bedienen und bestücken
von Produktionsmaschinen
– Reinigungsarbeiten und
Qualitätskontrolle
– Lohn 11,00 bis 12,85 €/Std.
– Kontischicht
(Früh-, Spät-, Nachtschicht)

Lagermitarbeiter/
Staplerfahrer (m/w/d)
in Steinfurt-Burgsteinfurt
– Kommissionieren und
Lagerbewegungen buchen
– Verladen und prüfen von
Warenein- und ausgängen
– Lohn 11,00 bis 12,85 €/Std.
– Kontischicht oder wöchentlicher
Wechsel (Früh-, Spät-, Nacht-
schicht)

pd Personaldienst in Münster GmbH
Martin-Luther-KK ng-Weg 32, 48155 Münster

T (0251)41 84 7 - 60
E bewerbung-ms@personaldienst.de

ww .personaldienst.de

Welche Mutter hat einmal pro
Woche vormittags 3 Std. Zeit? Es
handelt sich um leichte Raumpfle-
getätigkeiten in Rinkerode. 13 €

pro Std. � 02538/9155467.

TEMPTON sucht Elektriker (m/w/d),

� 02572-87715-15.

Wir suchen dich!
Du bist ein Teamplayer

und magst den Umgang mit
Menschen? Du bist

PTA (w/m/d)

PKA (w/m/d)
und suchst eine Vollzeitstelle?
Dann bist du bei uns richtig.

Bewirb dich per Post:
Marien-Apotheke

Jordanstr. 11, 49479 Ibbenb

TEMPTON sucht Schlosser (m/w/d),

� 02572-87715-15.

Putzhilfe in Olfen gesucht. 1x
wöchentlich für 3 Std. 15 €/Std.
� 02595/235

TEMPTON sucht Studenten während
der Semesterferien (m/w/d),

� 02572-87715-15.

Briefzusteller/in gesucht, vormittags
in Greven-Reckenfeld mit Fahrrad,
450-€-Basis, DUPI Briefdienst
GmbH, � 02571-53303.

Trainer/in ab sofort gesucht! Famili-
ärer Verein sucht engagierte/n
Trainer/in für den Amateursport
im Jazz und Modern Dance für
Turnierformationen. Ihr Kontakt:
info@jmd-ibbenbueren.de

Putzfee gesucht! Unsere kleine Fami-
lie sucht eine zuverlässige Putzfee
für unser Einfamilienhaus in Hul-
lern. Einmal wöchentlich für 3
Std. auf Minijobbasis � 0172/
7280334

Friseurmeister/in und Friseur/in für
gutlaufenden Salon in Ibbenbüren
gesucht, Tel.-Bewerbung
� 05451/5051482 oder 0176/
19446363

Kranken-Altenpflegepers. gesucht.

(3-jähr. Examen) zur Pflege in
häusl. Bereich bei Beatmung +
Pflegestufe 3, pers. Assistenz. Voll-
Teilzeit sozialversichert, unbefris-
tet, kein Pflegedienst, (Stunden-
lohn 18,50€, Zuschläge, 2 Einmal-
zahl.) 48291 Telgte. � 02504-
4640.

Das NIEDERBERGER-Team Nord

sucht zuverl. Reinigungskräfte
m/w/d für Objekt in Ibbenbüren, 5
mal wöchentlich von 08.00-10.00
Uhr oder von 16.00-18.00 Uhr.
Std.-Lohn 10,56 €. Bewerbungen
unter � 04207/688080. Wir freuen
uns auf Ihren Anruf!

Gärtner-sucht-Arbeit Hochdruckrei-
nigung, Vertikutieren, Rückschnitt
usw. � 0179 2675397 o. whats-
app.

Gelernter Maler sucht Arbeit,
� 0163/6248398

Latein, Mathe, Englisch. Seriöser
Unterricht bei Ihnen zuhause.
� 0176/40542599.

Rheine
„Zweirad-Center Schröder“ Do., 30. Mai

Anmeldung und Info unter Tel./Fax/AB:

0 54 81/63 58 (Stephan Grawe)

Brockhaus aus 72, 20 Bände, Gold-
schnitt/Leder, � 0172/6626352

FEWO Cuxhaven-Duhnen, Balkon,
Meerblick, Schwimmbad, Sauna,
Solarium. Frei 2.6.-9.06./30.6.-4.7.
/25.8.-11.9.2019. � 0171/2016083.
www.fewo-duhnen.de.to

Ostfr. Nordsee, FW + FH, strandn.,
Juni / Juli / Aug. freie Termine.

� 05846/2485, www.nordsee-
friese.de

Achtung Militaria-Sammler: Ich
kaufe Ihre Sammlung! �0151/
5422 2221.

Kia pro Ceed
Edition 7 Sport
EZ 12/2014, 54.000 km, 99 KW
(135 PS) 18 Zoll Alu, Klima.

10.490 Euro

BMW 318d
Touring
EZ 9/2013, 99.000 km, 105 KW
(143 PS) Elektr. Heckklappe, SRA.

11.990 Euro

Seat Leon ST
1,6 TDI
EZ 04/2015, 92.800 km, 77 KW
(105 PS) AHK, PDS, Klima.

9.960 Euro

VW Passat
CC 1,4 TSI
EZ 04/2013, 87.250 km, 118 KW
(160 PS) Navi, Xenon, Tempomat.

12.980 Euro

Heiße Preise …
für die heißen Tage!

Autohaus G. Röttering GmbH
Gronauer Straße 112 · 48607 Ochtrup
Telefon 02553-97700 · www.autohaus-roettering.de
Garantie bis 36 Mon. optional möglich

Fussball-Sammler sucht alte Fotos,
Bilder, Stadionhefte, Trikots, Ein-
trittskarten, Autogramme u.v.a. vor
1990. % 0421/32257353

Kaufe Militaria - zahle Höchstpreise.
Soldatennachlässe, Orden, Ehren-
zeichen, Uniformen, Dolche,
Säbel, Mützen, Urkunden, Nach-
lässe, Fotonachlässe usw. vor 45.
� 02524/1210 od 0178/8014689.
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Auflösung des Rätsels

Sankofa sucht neue Trommler. Hast
du Lust in einer harmon. Trom-
melgemeinschaft afrikanische u.
brasilianische Rhythmen auf
Djembé u. Basstrommeln zu spie-
len? Bei Interesse o. Rückfragen:
Sven Helbig � 0173/9896564
sven@trommelfreun.de, san-
kofa.trommelfreun.de

E-Bike Sparta, 28er Damenrad.

� 0160/98230473.

Älteres Damenfahrrad gegen Mini-
Preis abzugeben. � 0251/22559
(ab 13 Uhr)

Großes Wildschweinfell, zu verkau-
fen, Preis 40 €, � 0179/4900411.

Ibb. Sandsteine jeglicher Art von pri-
vat zu verk., � 0171/9350326.

4 Gartenstühle aus Akazienholz,
klappbar, je 20 €, � 02597/
691541.

Hoftrödel aus Haushaltsauflösung

am 01.06.2019 von 10 - 16 Uhr,
Trödel, Nippes, Möbel, Bücher,
Spielzeug, 59348 Lüdinghausen,
Westrup 6.

28" Damenfahrrad Marke NSU, 7
Gang, Tacho, Alu-Silber, gut erhal-
ten, VB 160€, � 0251/316162.

Natursteinausstellung: Treppen,
Arbeitsplatten, Fensterbänke,
Bäder etc. aus Marmor u. Granit.
� 05452/93470, www.gilne.de

Küppersbusch Elektro-Party-Grillwa-
gen, VB 100 €. � 0173/2867915.

8 Damenjacken, neuwertig, von s.
Oliver, Hilfiger, Fuchs u. Schmitt,
EDC, Größe 42, teils elegant, teils
sportlich, für zus. 110 € zu verkau-
fen. � 02505/3394

Abbeizen- und Restauration antiker
Möbel, An- + Verkauf, J. Skibinski,
Ibb.-Laggenb., Meyringstr. 4,
� 05451/88463 www.antik-
ecke.com

Gr. privater Trödelmarkt zum letz-
ten Mal, alles muss raus! Mod.
Wohnwand, 6er Essgruppe,
Geschirrspüler 45 cm breit, Haus-
haltswaren, Regale, Werkzeuge u.
sehr viel Deko. Ab 30.05. bis
02.06. von 10 - 17 Uhr Emsdette-
ner Str. 138, Greven.

Lassen Sie Ihre alten 8, Super 8, 16
mm Schmalfilme und VHS-Kasset-
ten von privat auf DVD kopieren.
Tel 0 25 04/25 30.

Edelfundus öffnet seine Hallen zum
Verkauf Dingbängerweg 215, MS,
immer in der ersten vollen Woche
im Monat Donnerstag, Freitag,
Samstag von 11-17 Uhr � 0152/
58 19 34 28 www.edelfundus.de
Wir freuen uns über Spenden von
Büchern, Antikem, schönen Trö-
del, Kleidung, Haushalt, Schmuck,
Spielzeug, Schallplatten, CD, DVD
und Vieles mehr. Verkauf zu
Gunsten der Krebsberatung.
www.krebsberatung-muenster.de

Akkordeon oder Harmonika von
privat gesucht, � 02381/3606332.

Suche Klavierspielerin, die Lust hat
mit mir - Querflötenspielerin -
zusammen zu musizieren. Ich bin
fortgeschrittene Anfängerin u. 58 J.
alt. Ein Klavier ist vorh., gerne alle
14 Tage nachm., � 0251/1619654

Herren-Hollandrad, 28-Zoll, 3-Gang,
Farbe grau, VB 70 €, Damen-Hol-
landrad, 28-Zoll, 5-Gang-Gazelle,
nostalgie schwarz, VB 100 €.

� 02571-921170

Rennrad Cube Peloton Race, fast
neu, ca. 100 km gefahren,
schwarz/rot/weiß, 750 €,
� 02551/919116.

Holz zum Selbersägen, Hartholz,
versch. Sorten, ca. 200 Fm, 1000
St. Eichenspaltpfähle zu verk.,
� 0160/95 94 27 48.

Klöppelkissen (Rolle) + Klöppel +
Musterstreifen zu ganz kleinem
Preis abzugeben. � 0251/22559
(ab 13 Uhr)

Rindenmulch, Mutterboden und
Bruchsteine etc., Bauernhof Schrö-
ter, � 0160/95942748.

Kaminholz Buche, Eiche, trocken, 2
Jahre abgelagert. � 0160/
95942748.

Herrenrad ATB, RH 60 cm,
schwarz, 7-Gang, handgefertigt,
VB 150 €, 0251/92260180

Rosen im Container von beson-
derer Schönheit, mit betörenden
Duft in verschiedenen Farben fin-
den Sie beim Fuestruper Pflan-
zenhof - Die Baumschule mit Flair
vor den Toren Münsters – Nähe
MS-Gelmer, Fuestruper Str. 67,
48268 Greven, Nähe MS-Gelmer
% 02571-9219055, Öffnungsz.
Mo-Fr 14.00-18.00, Sa 10.00-
18.00 u. So 12.00-17.00
www.fuestruper-pflanzenhof.de

Gärtner-sucht-Arbeit Hochdruckrei-
nigung, Vertikutieren, Hecken-
Rückschnitt, Rodungen usw.
% 0179 2675397 oder Whatsapp

Damen E-Bike, 4 J., alt, mit 2 Akkus,
preisgünstig zu verk. Gerüstaufzug
zur Befestigung am Stahlgerüst,
Zugkraft 400 kg, preisgünstig zu
verk. � 02509/370.

Benzin-Rasenmäher, 42 cm Schnitt-
breite m. Korb sofort einsatzbereit.
Gebraucht. 80 € � 02551/9950013

Kaminholz, 2,2 rm (0,7 rm Eiche, 1,5
rm Zwtschgenbaum und Kopfwei-
de) an Selbstabholer günstig für
110 € zu verkaufen, �02387/694.

� Online-ID: 9be32e14

Alles muss raus! Haushaltsauflösung
am 31.05. 13-18 Uhr u. 01.06. 09-
16 Uhr. Möbel, Geschirr, Gläser,
Werkzeug, PC-Teile usw., alles
muss raus! Münster, Am Dill 169

Entrümple-Wohnungen-Keller,
Dachböden, Garagen etc.
%0179 2675397 oder Whatsapp

Interessantes Surfboard für Anfän-
ger, Fanatic Pure Bat 325, L 3,25
m, B 0,67 m, Vol 160 l, TopZust.,
neuw. m. Zubehör, Preis VS.
� 02504/737088.

Mehrere Fahrräder zu verk.:
Damenrad, 28" u. Kinder je ein
16er/20er/24er/26er und Römer
Fahrradsitz, � 02582/8947.

Holland-Da.-Rad, Super Style, ohne
Gangschaltung, dunkelblau, gut
erh., 100 €, � 0251/861225 AB

Fahrradträger für 3 Räder günstig
abzugeben. � 0160/98230473.

Suche Ems-Landschaft von W. Pal-
mes, � 01525/6071840.

Liebe Leser suche privat: Pelze, Por-
zellan, Besteck, Bernstein Alt- u.
Modeschmuck, Zinn, Uhren, Mün-
zen, Tischwäsche, Glas und Ton-
gefäße, Näh/Schreibmaschine,
Militaria, einfach alles anbieten,
� 0157/54646858

Sofort Bargeld! Wir zahlen bar für
Pelze v. 300-5000 €. Antikes, Pup-
pen, Teppiche, Bücher, Näh- u.
Schreibmach., Briefmarken, Mün-
zen, Besteck, Luxusuhren +
Schmuck, kostenl. u. seriöse
Abwicklung. MFG Blum � 0163/
3409939

Suche Werkzeuge u. Elektrowerk-
zeuge, Kettensäge usw. � 02382/
7754333 oder 0176/24172355.

Militärische Nachlässe und Antik-
waffen gesucht. � 0234/355249
od. 0172/7837808.

Barzahlerin sucht Pelzbekleidung,

Abendgarderobe, Porzellan, Sam-
meltassen, Kristalle, Bilder, Teppi-
che, Tafelsilber, Schmuck, Mün-
zen, Uhren, Bernstein, Schreib-
und Nähmaschinen, alles an Spiri-
tuosen, Möbel und Nachlässe.
Seriöse Kaufabwicklung, zahle in
bar und freue mich auf Ihren
Anruf, � 0152/13617740

Suche Geweihe, Angelgeräte, Porz.,
Uhren, Zinn u. Pelze, � 0177/
8703507

Suche Biergläser verschiedener
Brauerreine von privat. � 0152/
10439066.

!! Achtung !! Suche Pelze, aller Art,
Garderobe, Schreib/Nähmasch.,
Porzellan, Gobelin-Bilder, Münzen
+ Schmuck. Seriöser Hausbesuch,
� 0163/3339837 Fr. Bär

Bares für Rares: Kaufe Kristall,
Skulpturen, Sammeltassen, Porzel-
lan wie Villeroy & Boch, Schreib-
und Nahmaschinen, Gemälde,
Pelzbekleidung, Krokotaschen,
Teppiche, Gold-/Modeschmuck,
Münzen, Uhren, gerne auch
kompl. Nachlässe. Seriöse
Abwicklung. Zahle sofort in bar.
Freue mich auf jeden Anruf.
� 0162/8071139

Zahle Höchstpreise!!! Pelze aller Art,
Teppiche, Garderobe, Möbel,
Tafelsilber, Bilder, Bücher, alte
Spirituosen, Puppen, Handarbei-
ten, Schreib/Nähmasch., Porzel-
lan, Kristall, Uhren, Schmuck,
Zinn, Bronzeskulpturen, Bern-
stein, Musikinstrumente, alles
anbieten. � 01578/8549448

Suche Münzen und Briefmarken, alte
Ansichtskarten, alte Briefe (gerne
große Sammlung) sowie alles v. 1.
u. 2. Weltkrieg (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.),

� 02508/997892 o. 02508/993219

!!!Achtung!!! Privat sucht Pelze,
Näh-/Schreibmaschinen, Münzen,
Porzellan, Tafelsilber, Bernstein-
schm., Puppen, Garderobe u. Tep-
piche. � 0177/3991863 Schulz

Kostenlose Abholung von defekten
Gefrierschränken, Truhen, Wasch-
masch., Mofas � 0151/12302062

Suche Porzellan, Geschirr, Teppi-
che, Kleidung, Handtaschen,
Taschenuhren und Modeschmuck.

� 0157 / 35503214

Kaufe Handarbeiten, Teppiche,
Antiquitäten, Kleidung, Bilder,
Puppen, Porzellan, Zinn, Münzen,
Uhren, Gold, Bleikristall, Gardi-
nen, Näh- u. Schreibmaschinen u.
Schallpl., � 0178/4097385

Achtung! Achtung! Sammler kauft
alte Weine, Chamagner u. Spiri-
tuosen. � 0163 / 6875369.

Kaufe alle Pelze, Dupont, Mont-
blanc, Teppiche, Porzellan, Bern-
stein, Koralle, Bücher, Näh-/
Schreibmaschinen, Zinn, Kristall,
gepflegte Garderobe, Mode-
schmuck u. Tafelsilber. Seriöse
Abwicklung. � 0177/9673461

Kaufe hochw. Porzellan wie Meissen
u. Porzellanfiguren. �05221/
31265.

Kaufe Trödel, Antikes, Schallplatten,
Altes u. Nettes aus Keller, Dachbo-
den, Hausverkauf oder Nachlass.
Tel. 0 25 72/8 91 35 oder 01 60/
99 14 28 88.

Der Trödel-Antiksammler su.
Musikinstrumente, Angelbedarf,
Römergläser, Porzellan, versilber-
tes Besteck, Kleinmöbel, Pelze,
Uhren, Münzen, Medaillen,
Medaillon, Militaria, Bernstein
und Schmuck aller Art uvm.,

� 0157/58142115, Hr. Krause

Sonstige Fahrzeuge

Motorräder

Wohnwagen

Stellenangebote

Kontakte
(Bars und Clubs)

Stellengesuche

Unterricht/
Weiterbildung

Geschenkt
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Das Stellenangebot
Ihrer Tageszeitung.

ICH BIN

MANAGER
UND WAS IST DEIN TRAUMJOB?



Kleinanzeigenmarkt Mittwoch, 29. Mai 2019

Wir brauchen Ihre Immobilie! Immo-
bilien aller Art f. vorgemerkte
Kunden dringend gesucht. Über
Ihr Angebot freuen wir uns sehr.
Immobilienservice Krüer
� 05451/972767, www.immobilie
n-krueer.de

Wir suchen Immobilien von privat
in jeder Lage und jedem Zustand.
Fair, schnell & unkompliziert,
� 05401/36517470.

LH, DHH, hochw. Ausstattung, ca.
120 m², 3 Schlafzi., Wohnzi., Gar-
ten, HWR, G-WC, gr. Bad m.
begehbarer Dusche u. Wanne,
Solar, KM 850 € + NK + 2 MM
Kaut., � 01514/1820635

Olfen, 2. OG, ca. 80 m², 3 ZKDB, G-
WC, Balkon, Abstellraum, Keller,
KM 380 € + NK + 2 MM Kaution,
ab 01.08.2019 zu vermieten,
� 0170/9921610.

Drensteinfurt. Moderne Whng., 3
ZKB, Balkon, 66 m², 1. OG, KM
396 € + NK. Garage 35 € mtl.,
� 0151-519 39 518.

LH-Seppenrade, schöne helle 80 m²
Whg., OG, 3 ZKB, Diele, Balkon,
ein Kellerraum, ab dem 01.09.2019
zu vermieten, bei Bedarf Garage,
KM 480 € + NK, � 02591/88146
ab 19 Uhr.

Ab sofort Souterrain-Whg. zu verm.:
Selm-Sundernburg, 61m², zentr.
ruh. Lage, 2 Zi., Kü., Bad, Keller,
Abstellr., abschließb. Fahrradbox,
allg. Waschkeller u. Garten, kin-
derfreundl., KM 365 € + NK + 1
MMK, � Mo.-So. v. 16-19 Uhr
02592/15 17 od. 02592/ 24 08 67

Du, w, schlank, vermisst Liebe,
Nähe, Zärtlichkeiten, Streichelein-
heiten und mehr. Ich, m, 184, 83
Kg, 57 Jahre, ledig, kein Opa Typ,
liebevoll, anständig und treu
suche genau Dich. Handy oder
Whatsapp 0157/57169453.

Entspannungsmassagen für Sie, Ihn
& Paare; Seniorenmassage!
www.karma-energie-oase.de Ter-
mine nach Vereinbarung
� 0160 7672626

Ihr E-Bike Experience-Center im
Münsterland! Erleben Sie die Viel-
falt des E-Bikes in unserem großen
Showroom. Wir informieren Sie
rund um`s Thema Job-Rad. Zwei-
rad Feldkämper, Maybachstr. 30,
49479 Ibbenbüren. � 05451/
94190

Rauchentwöhnung/Abnehmen/

Lebenshilfe. Institut für Hypnose
� 05459/9147845, www.i-f-h.eu

Griechische Landschildkröten, Tiere
unterschiedlichen Alters, nur in
gute Hände abzugeben! Erforderli-
che Papiere (CITES) vorhanden.
� 05457/932470

150 kleine Ballen Heu zu verkaufen,
� 0162/7799504

Fundkater Semmel, ca. 1 J., jetzt
kastriert, tätowiert, entwurmt u.
geimpft, lieb und verschmust,
sucht dringend ein liebes beständi-
ges Zuhause. � 0171/7452631

Suche Aufzuchtplatz für Stutfohlen
ab Oktober 2019 im Raum Lenge-
rich und näherer Umgebung.
� 0176/63166110.

Kleine bunte Mini-Zwergkaninchen,

Maran, Grünleger, Hühner, Zwerg-
hühner u. Kanarienvögel zu ver-
kaufen. � 0171/4263224

Immer noch suchen wir für scheue
kastrierte entwurmte Katzen Aus-
senstellen mit guter Versorgung
und Festsetzen. � 0171/7452631

Alte SINGER-Nähmaschine (Modell
um 1900), mit dekorativem Unter-
gestell, 50 €, �0179/4900411.

Stoffe die begeistern! Auf
750qm präsentieren wir Ihnen
über 10.000m Qualitätsstoffe zu
Outlet-Preisen schon ab 6€/m.
Ob Polsterung, Gardinen oder
Kissen, unsere Stoffe lassen Ihren
Wohnraum in neuem Glanz
erstrahlen. Nutzen Sie diese
Gelegenheit. ..........................
Jetzt 2 x in Münster: ...................
-Stoff-Outlet: Hartkortstr. 5 ........
-Rollenstofflager: WeselerStr.675
Mehr auf www.sensa.eu

Schwarzer Garderobenschrank mit
Spiegeltüren abzugeben.
� 02501/3556.

Wandschrank modern, Wild-Buche
mit grauem Teil abgesetzt. L 2,20
m x H 1,44 m x T 0,38 m, mit
Glastürenanteil, an Selbstabholer
für VB 180 € zu verkaufen. Alten-
berge, � 0152/34166473

MIELE-Ablufttrockner Novotronic
T243, ohne Macken, läuft noch
sehr gut, ca. 7 Jahre alt, wenig
genutzt, für 150 € an Selbstabholer
in Hiltrup zu verkaufen. � 0170/
4 42 32 88 ab 11:00 h

2 Orientteppiche, handgeknüpft,
2,00 m x 2,90 m, weinrot mit weiß
u. blau, 1,80 m x 2,60 m viel blau
abzugeben. � 0176/787 432 64

Suche dringend Gefrierschrank oder
Truhe, auch defekt, bezahle auch
dafür. � 0152/15711600 oder

� 05971/9602664.

Standkühlschrank und Einbaukühl-

schrank günstig abzugeben.
� 0160/98230473.

Ibbenbüren
„Rund um den Aasee“ 01. + 02. Juni

Anmeldung und Info unter Tel./Faxx AB:

0 54 81/63 58 (Stephan Grawe)

Haushaltsauflösungen/Entrümpelun-
gen aller Art. U. Geneuß,
� 05459/913750. Gratis Besichti-
gung.

Die fleissigen Wichtel! Seriös,
zuverlässig und sehr gründlich!!
Beetbearbeitung, Unkrautentfer-
nung o. pflegeleichte Varianten!!
Sämtliche Gartenarbeiten vom
Fachmann in Privat- oder Firmen-
anlagen!! Fa. � 02502/4026890.

Wir übernehmen sämtl. Garten- u.
Pflasterarbeiten (Hecken- u.
Strauchschnitt, Terrassen, Wege,
Minibaggerarbeiten, Neuanlagen
usw.), mit Abtransport, sämtl.
Maschinen vorhanden, steuerl.
absetzbar. Tel. 01 71/1 92 23 53.

Baumkletterer fällt jed. Baum auch
auf engst. Raum. Kronenrückschn.
Problembäume, Wurzelentfernung
inkl. Entsorgung, 0251/381919

MZ DIGITAL BASIS
30 Tage kostenfrei
danach 9,90 € monatlich

Täglich Qualitäts-
ournalismus
genießen – mit
MZ Digital Basis.

Recherchieren Kaschieren

mz.ms/qualitaet

News-App für Smartphone
und Tablet

alle Inhalte auf mz.ms
inklusive: Fotostrecken,
Artikel und Inhalte

monatlich kündbar

Terrassendach aus Aluminium oder
Holz jetzt zum Sparpreis.
www.ording.info, � 05451/16786

Gärtner-sucht-Arbeit Hoch-
druckreinigung, Vertikutieren,
Rückschnitt, Unkraut usw.
% 0179 2675397 oder Whatsapp

Carport aus Aluminium oder Holz
jetzt zum Jubiläum zum Sparpreis.
Meisterbetrieb www.ording.info
� 05451/16786

Hole kostenlos Ihre kaputte Wasch-,
Spülmaschine, Elektroherd, Rasen-
mäher, Mikrowelle, Elektrogeräte
sowie Kabel, Schrott, Heizungen,
Badewannen, Fahrräder usw.,
sofort ab. � 05451/5659726 o.
� 0151/57974480.

Fenster - Türen - Rolladen
Verkauf und Montage
Bauelemente Klauser

Telefon 0175/1812234

Nichtraucher in einer Stunde
www.coaching-rheine.de
� 0173/9272599

Reservistenpfeife, Münster, 13.
Infanterieregiment von 1906 und
andere. � 02597-6920784

Kaminuhr um 19 Hundert, Bronze,
funktionsfähig. Preis 120 €.
� 02505/3394

Alte SINGER-Nähmaschine (Modell
um 1900), mit dekorativem Unter-
gestell, 50 €, �0179/4900411.

Wunderschöne antike Wäscheman-

gel von Triumph, toll als Deko
geeignet. VB: 180 € � 0151/
70804147.

Ein ältere, schlafender Engel auf
Kugel,(schwer) mit Säule VB: 140
€. � 0151/70804147.

Meerschweinchenbabys aus liebe-
voller Hobyzucht. Auch Kastraten.
%02501/6074 , 01629871411

Katze Adele, 2 J., sehr lieb, aber noch
schreckhaft, kastr., tätow., entw.
u.. geimpft sucht ganz dringend
ein ruh. liebes beständiges
Zuhause. � 0171/7 45 26 31

Alter norwegischer schwarzer Wald-
katermix zu 12 jährige Katze
gesucht. � 0160/93136711.

Vermietung Häuser

Vermietung
Wohnungen

Dienstleistungen/
Empfehlungen

Ankauf Häuser

Partnerschaften

Antiquitäten

Tiermarkt

Möbel/WohnenErhältlich in ausgewählten Buchhandlungen,
in der WN-Geschäftsstelle am Prinzipalmarkt
in Münster oder über www.aschendorff-
buchverlag.de

Otto Pötter
Jeden Tag etwas,
aber keinen Tag nichts
Stärkendes und Anregendes
149 Seiten
mit Illustrationen vonMarkus Pötter
geb.
ISBN 978-3-402-13401-6
14,80 EUR

Jeden Tag etwas, aber keinen Ta

Dieses Lebenslesebuch hält, was es verspricht: Anregendes und
Stärkendes, um „ganz einfach“ etwas besser zu leben. Jeden Tag
kurz innehalten, um das Innere zu halten, justiert die Antennen
unserer Seele. Es geht ummehr Achtsamkeit durch die Kunst
der kleinen Schritte; denn die Frucht guter Erfahrungen ist die
Beständigkeit. Dazu gibt es in diesem Buch gute Anregungen,
den Alltag froher und zuversichtlicher zu meistern.

und
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Arzneimittel nehmen. „Ein
beliebtes Mittel ist etwa Bald-
rian“, sagt Sellerberg. Der
Pflanzenstoff wirkt tagsüber
beruhigend, abends einge-
nommen verbessert Baldrian
die Schlafqualität.
Baldrian gibt es auch in
Kombinationen mit anderen
Heilpflanzen wie Hopfen, Me-
lisse, Johanniskraut und Pas-
sionsblume. Auch ein Teeauf-
guss kann beruhigend wir-
ken, aus Baldrianwurzeln et-
wa. Aber Vorsicht: Die Bald-
rianwurzel kann möglicher-
weise die Reaktionsfähigkeit
beeinträchtigen. Autogenes
TrainingoderMeditationkön-
nen ebenfalls helfen.
Bei Unruhe vor einem be-
stimmten Ereignis – etwa
einemAuftritt –hilft vielleicht
die sogenannte Butterfly-
Technik, erklärt Ute Gietzen-
Wieland, Business- und Men-
tal-Coach in Bielefeld: Dabei
kreuzt der Betroffene seine Ar-
me vor der Brust, so dass die
Hände auf den Schultern lie-
gen. Im nächsten Schritt
klopft man abwechselnd mit
denHändenauf den Schultern
und denkt an den bevorste-
henden Auftritt. „Nach einer
Weile beruhigen sich die be-
lastenden Gefühle während
des Klopfens und es macht
sichEntspannungbreit.“ (dpa)

Innere Unruhe kennt wohl
jeder – vor einer Prüfung,
einerRedeoder vordemGang
zum Traualtar. In der Regel
legt sich das nach der Aus-
nahmesituation wieder.
Doch bei manchen bleibt die
innere Unruhe länger oder
sogar für immer, völlig un-
abhängig von einem Anlass.

Nachts schlafen
Betroffene
schlecht, tags-
über fühlen sie
sich überfordert

und sind unkonzentriert oder
gereizt. Hinzu kommen viel-
leicht Herzklopfen, Zittern
oder Schweißausbrüche.
Wer solche Symptome bei
sich feststellt, sollte aktivwer-
den. „Dauern die Beschwer-
den länger als zwei Wochen,
sollte ein Arzt aufgesuchtwer-
den“, rät Ursula Sellerberg von
der Bundesapothekerkam-
mer.
Innere Unruhe kann viele
Ursachenhaben – und so zum
Beispiel ein erster Hinweis auf
eine Erkrankung sein. „Denk-
bar sind etwa eine Schilddrü-
senüberfunktion oder Herz-
rhythmusstörungen“, erklärt
Rainer Stange. Der Internist
ist Präsident des Zentralver-
bands der Ärzte für Naturheil-
verfahren und Regulations-
medizin (ZAEN).Weiteremög-
liche Ursachen sind Depres-
sionen, niedriger Blutdruck
oder psychiatrische Erkran-
kungen – ADHS etwa oder bi-
polare Störungen.
Um der inneren Unruhe den
Garaus zu machen, können
Betroffene auch pflanzliche

Baldrian
und
Butterfly
Vom Kampf gegen die
innere Unruhe

Die Schlaflosigkeit ist eines der typischen Symptome der inneren
Unruhe. Foto: dpa

Kreislauf-System, um wieder
herunterzufahren. Wer wäh-
renddessen ins Bett geht, fin-
det deshalb eventuell nur
schwer in den Schlaf. (dpa)

Klassische Schlafmützen
und Morgenmuffel können
das Training dagegen nutzen,
um morgens besser in die
Gänge zu kommen. „Sport
kann sehr vitalisierend wir-
ken“, sagt Froböse. „Aber na-
türlich nur, wenn man es
nicht übertreibt.“
Wer leistungsorientiert trai-
niert, kann das morgens und
abends machen – je nach
Sport. Ausdauersport funktio-
niert morgens oft am besten,
Muskeltraining eher nach-
mittags oder am frühen
Abend. Zwischen einem in-
tensiven Training und dem
Nachtschlaf sollten aber min-
destens zwei Stunden liegen:
So lange braucht das Herz-

Wer viel am
Schreibtisch
sitzt, braucht
Bewegung zum

Ausgleich. Nur wann ist dafür
der richtige Zeitpunkt? Mor-
gens vor der Arbeit – oder lie-
ber nach Feierabend? Das
kommt auf den Sport und sein
Ziel an, sagt Professor Ingo
Froböse von der Deutschen
Sporthochschule Köln. „Wenn
es um Regeneration und Ent-
spannung geht, ums ,Runter-
kommen’ gewissermaßen,
solltemandasambestennach
der Arbeit machen“, erklärt
derExperte. Denndamit ist der
Sport quasi automatisch sodo-
siert, dass er die Alltagsbelas-
tung gut ausbalanciert.

Frühsport für Morgenmuffel
Den richtigen Zeitpunkt zum Trainieren finden

Ob man morgens vor oder besser abends nach dem Dienst Sport
treibt hängt davon ab, welches Ziel man verfolgt. Foto: dpa
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Das größte Sparfest aller Zeiten!

Sie finden uns
auch im Internet
www.moebel-hartwig.de

Angebot
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Sa. 08.06
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