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Weil Pflege Herz braucht!

HauptstraBe 54
49509 Recke
Telefon 0 54 53/8 07 39 00

HomeCare

Intensivpflege

info@homecare-intensivpflege.de
www.homecare-intensivpflege.de

‘ Fenster und Thren . Treppen- und Gelénder
& Wintergdrten ’ Vordicher
’ Schweififachbetrieh . Edelstahlverarbeitung

Metallbau

WEWELER-BO

Stahl- und Aluminivumbavu

Ausstellung, Beratung und Verkauf
Wiesengrund 28 « 49509 Recke-Steinbeck

Telefon (054 53)91998-0
Fax (054 53) 9 19 98-22

scHUCO www.weweler-hoerjes.de
Partner E-Mail: info@weweler-boerjes.de
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Hausanschrift Maschinenlager
E sc Buchenweg 34 Am Wall
49509 Recke 49509 Recke

RECKER Telefon: 05453/71 62

MASCHINENVERLEIH GMBH

* Minibagger/Radlader

* Riittelplatten

© Scherenbiihne

* Anhangerbiihne 12m/18 m/22m

* 380V Kompressor

* Druckluft-Elektrospitzhammer

* Diamantsagen/Kernbohrgerite

® Holzhdckseler/Holzspalter

* Gartenfrase/Stromgeneratoren

* Heizgeréte/Bautrockner
Weitere Maschinen auf Anfrage

www.reckermaschinenverleih.de ¢ info@reckermaschinenverleih.de
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Llch bin ganz schén schnell! Ich hab’ja auch zu Hause geibt!“
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Auch flir das zweite Halbjahr haben die Tourenftihrer Touren ausgearbeitet

®  Grin Griin Grin sind alle meine Kleider Seite 13
Umweltschutz, Nachhaltigkeit und Fast Fashion

e Kinder flr Natur begeistern Seite 14
Baumentdecker-Sets flir Kindertagesstatten
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®  Sportabzeichen-Wettbewerb startet Seite 23
Auf die Platze, fertig, los!

= ELEKTROTECHNIK
= PHOTOVOLTAIK

= FAHRRADER
HAUSHALTSGERATE
SERVICE

Ihr zuverléssiger Partner aus Steinbeck

KirchstraBe 22 | 49509 Recke-Steinbeck | Tel. 054 53/8513 | www.elekiro-goecke.de
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Claus Mikosch ,Der kleine Garten am Meer*

® Versicherungs Tipp
Entspannt in den Urlaub

® Neues von Betty

® Heilpflanzen: unsere bewahrten Heiler
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® Praxistipps flir ein gliickliches Leben
Stop Mobbing!
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éSaison-Ausverkauf in
Diesel's-Gartenmobelhalle

Hochwertige Gartenmobel und exklusive Box-
springbetten zu knallhart kalkulierten Lagerprei
= L 1.1_-- :

ise

R&umung unseres Bettenlagers: No-éh viele hochwertige
Boxspringbetten unglaublich glinstig + sofort lieferbar!
N I

05971/8074400 - an der A30: .

*Keine Beratung / Kein Verkauf
Abfahrt Kanalhafen www. diesels-gartenmoebelhalle.de |

VogteistraBe / Ecke PoststraBe
Tel. 0 54 53/91 87 27 2
info@betten-ecke-recke.de

{tfnungszeiten: tiglich 9.00 - 19.00 Uhr
Samstag 9.00 - 15.00 Uhr

Betten-Ecke
Recke

Inh. E. Wozniak

* x *x * * www.betien-ecke-recke.de * * * * %

Natiirlich mit einer groBen Auswahl

Betten — Boxspringbetten — Matratzen — Wasserbetten
Lattenrahmen Oberbetten — Kissen — Zubehor

immer iiberraschend preiswert!

20% Einfuhrungsrabatt

auf Boxspringbetten der neuesten Generation

>>GUTE WARE<< >>GUTE PREISE<< >>GUTE NACHT<<
» MIT KOMPETENTER BERATUNG & RUNDUMSERVICE ~

KIEFERORTHOPADIE + IMPLANTOLOGIE + ASTHETIK + CHIRURGIE + PROPHYLAXE + ZAHNTECHNIK

ﬂzmz
+recke

POTTKAMP 3 - 49509 RECKE
TEL 05453-9338-0
FAX 05453 -9338-28

INFO@ZMZ-RECKE.DE
WWW.ZMZ-RECKE.DE




Ferienspaf3 im aldfribad

am Sonntag den 28. Juli 2019

Veranstalter sind der Férderverein und die DLRG Ortsgruppe Recke

ie Fitnass-Tour des DLRG

Bundesverband macht Halt in
Recke und hat das Fitnass-Wasser-
spielgerat dabei. Das Fitnass-Was-
serspielgeréat ist ein 17 Meter langer
Wasserparcours mit Hindernissen.
Neben der Mdglichkeit, sich allein
auf dem Wasserparcours auszu-
probieren besteht auch die Chance,
mit einem vierkdpfigen Team,
Wettkampf gegen andere Mann-

m

&

schaften anzutreten. Weiterhin bietet
der Forderverein des Waldfreibades
eine mobile Wasserskianlage, zwei
Tretboote, ein Wassertrampolin und
ein Schwimmponton, zwei Volley-
ballspielfelder sowie den beliebten
Tischkicker und die Tischtennis-
platte.

Der DLRG ist fur das Fitnass Spiel-
gerét sowie Spiel und Spal3 auf dem
Wasser und an Land zusténdig.

Was unterscheidet das
Waldfreibad von den
umliegenden Freibadern?
WVielen Dank fur die Frage®, so Wer-
ner Rahimann, der erste Vorsitzende
des Fordervereins, ,, ,Bei uns haben
Sie Platz — viel Platz und familien-
freundliche Eintrittspreise!”

o sonst kdnnen Sie schon unge-
stort lange Bahnen schwimmen. Bis
zur Insel sind es gute 100 Meter. Und
unser Freibad ist ein Naturbadesee.
Es ist kein Chlorim Wasser - dass ist
gut fur lhre Haut. Zudem sprechen
die vorhandenen Gewasserpflanzen
fur die ausgezeichnete Qualitét des
Wassers. Das Streicheln an den FU-
Ben beim Schwimmen erhdht den
BadespaB. Auf dem Wasser befin-
den sich zudem zwei Tretboote, ein
groBes Trampolin und ein Ponton.

Neben dem eigentlichen Schwim-
men bietet das Gelande viele Mog-
lichkeiten zur sportlichen Betétigung.
Wir haben hier zwei Volleyball-Spiel-
felder, Tischkicker, Tischtennisplat-

ten und eine groBe Liegewiese. Das
Kiosk mit der Terrasse runden das
Freizeitangebot ab.”

Welche MaBnahmen sind
als nachstes geplant:

Neben den ,normalen Instandhal-
tungen* méchten wir direkt nach der
laufenden Badesaison das Nicht-
schwimmerbecken sanieren. (siche
Graphik) Das Becken bekommt
einen neuen Boden und zwei neue
Seitenwande. Zudem ist im vorde-
ren Bereich ein Babybecken integ-
riert. rlber zur gegentberliegenden
Seite erschaffen fur das neue Nicht-
schwimmbecken ein einzigartiges
Erscheinungsbild.

Die Finanzierung ist zum groBten
Teil bereits gesichert — es fehlt aller-
dings noch ein Restbetrag von ca.
20.000,- Euro. Bitte unterstitzen
Sie das Projekt. Auch die kleinste
Spende hilft uns bei der Umsetzung
der Renovierung. Bankdaten und
weitere Infos finden Sie unter www.
Freibad-Recke.de (pd)
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NRW-Ticket fur
Azubis im Kreis
Steinfurt soll

billiger werden
Am 1. August startet Azubi-Ticket

Ur Studenten ist es eine

Selbstverstandlichkeit, jetzt
kommt es auch fir Azubis: ein
vergunstigtes Ticket fur Bus und
Bahn.

Doch fir viele der 10.200 Auszu-
bildenden im Kreis Steinfurt durf-
te die Monatskarte, die ab August
zu haben ist, zu teuer sein. Davon
geht die Gewerkschaft Nahrung-
Genuss-Gaststatten (NGG) aus.

,Das Ticket kostet 62 Euro flr
einen Verkehrsverbund und 82
Euro fir ganz NRW. Mancher Be-
rufsstarter muss da schon genau
rechnen, ob er sich das leisten
kann®, sagt der Geschaftsfih-
rer der NGG Munsterland, Helge
Adolphs. So verdiene etwa ein
angehender Koch im ersten Lehr-
jahr 750 Euro pro Monat. Der Ti-
cketpreis sei da ,alles andere als
ein Pappenstiel”, betont Adolphs.

Die Gewerkschaft NGG hatte sich
zusammen mit dem DGB jahre-
lang fur die Einfihrung eines Azu-
bi-Tickets in NRW starkgemacht.

L~Angesichts steigender Mieten in
den GroBstadten und Uberflllter
StraBen sind immer mehr Azubis
auf das Pendeln im Nahverkehr

angewiesen. Die Einfihrung ei-
nes OPNV-Ticket war (berfallig,
so Adolphs.

Der Fahrschein erleichtere es
Berufsanfangern, zur Arbeit oder
zur Berufsschule zu kommen.
AuBerdem gehe es um ein Stick
Lebensqualitat. ,Ob Verwandt-
schaftsbesuch, Kino oder Knei-
penabend - das Ticket hilft da-
bei, am gesellschaftlichen Leben
teilzunehmen.”

Wer jedoch an einer Hochschule
eingeschrieben ist, zahlt fur ein
NRW-Semesterticket lediglich
um die 170 Euro — und kann da-
mit sechs Monate lang fahren. ,In
dieser GréBenordnung sollte sich
auch das Azubi-Ticket bewegen®,
fordert Adolphs.

Die NGG Munsterland ruft Lan-
desverkehrsminister Hendrik
Wuist (CDU) nun zu Nachver-
handlungen mit den Verkehrsbe-
trieben auf.

Notfalls mdussten  zusétzliche
Haushaltsmittel aufgebracht wer-
den. Helge Adolphs: ,Mobilitat ist
zu einer entscheidenden Frage
fur Berufsanfanger geworden.
Das darf nicht am Geld schei-
tern.” (pd)

Freie Fahrt mit besserem Azubi-Rabatt, das fordert die Gewerkschaft
Nahrung-Genuss-Gaststatten (NGG). Auszubildende mdissen aktuell
82 Euro pro Monat bezahlen, um in NRW mobil zu sein. Studenten sind
mit 170 Euro far ein halbes Jahr dabei. ,Da geht noch was, wenn man
far Azubis was tun will*, so die NGG.

i@jasper

gl O JG
= & e Traditi d Fortschritt
3‘? T ]\h‘cn @// radition und Fortschri
Ibbenbiirener StraBe 1-3
Mietservice Ersatzteile Fachwerkstatt 48496 Hopsten
Tel.: 05458/9317-0
Fo- info@jasper-mietservice.de
. mehr Infos unter: www.jasper- mietservice.de
T
m | h \L e Gartentechnik ¢ Baumaschinen
e.N‘F_)%‘, * Forsttechnik ¢ Arbeitsbithnen
* Mt\w‘aﬂ g

=

s Rollladen und Marklsenbau
Verkauf, Montage und Reparatur von
* Rollladenantriebe
* Smart Home

* Beschattungen aller Art
* Wintergartenbeschattungen

* Rollladen
+ Markisen
* Terrassendacher
« Raffstore

Ausstellung: Miihlenweg 2 + 48496 Hopsten
Tel. 05458/9367 17 + Mobil 01 60/98 31 12 04

Mail info@rollladen-speller.de * www.rollladen-speller.de

Steuerkanzlei

Luttmann

Poststralke 7b - Recke - @ 05453 / 9313-0




Bewegungstage im CJD Recke
Elisabethkindergareten

»Ich bin ganz schdn schnell! Ich hab’ja auch zu Hause getibt!“

o0 motiviert war nicht nur die-
Sses Kind wahrend der Be-
wegungstage im Marz. Naturlich
spielt die Bewegungsférderung
grundsétzlich eine groBe Rolle im
Alltag eines Kindergartens. Sie
kommt nicht nur den kindlichen
BedUurfnissen nach Bewegung und
Spiel entgegen, sondern 6ffnet ih-
nen auch das Tor zum Lernen.

,Mit  unseren
gen* wollten wir der ,Bewegung”
ganz besondere Aufmerksamkeit
schenken. Spiel und Sport zogen
sich wie ein roter Faden durch alle
Bereiche des Kindergartenalltags.

Morgens schon kamen Klein und
GroB in Turnkleidung herein und in
jeder Gruppe fing der gemeinsa-
me Tag mit dem Tanzlied ,Theo,

~,Bewegungsta-

Theo ist fit, wie ein Turnschuh”und
alle machen mit...“ an. Die Grup-
penrdume wurden immer wieder
mit Geréten aus dem Turnraum
umgestaltet und gaben so immer
wieder neue Bewegungsanlasse.
In unserer Turnhalle wurden un-
terschiedliche Aktionen angebo-
ten, zum Beispiel mit Schwungtti-
chern, Alltagsmaterial (Zeitungen,

Gestaltung und Fertigung
der Inneneinrichtung

Tischlerei Matthias Rieke GmbH & Co. KG
Schwegerhook 2 - 49509 Recke
Tel. 05453/9332-0 - info@tischlerei-rieke.de

www.tischlerei-rieke.de

Schuhkartons usw.) Musik und
Tanzspiele, Ballspiele und noch
viel mehr. Im Stuhlkreis wurden
viele bekannte und neue Bewe-
gungs- und Tanzspiele auspro-
biert. Gemalt haben wir auf dem
FuBboden oder unter dem Tisch.
Dazu wurde ein Blatt unter einen
Tisch geklebt und wie ein Auto-
mechaniker schoben wir uns auf
dem Rollbrett unter den Tisch.
Einmal entstand die Idee, ein Pi-
ratenschiff zu bauen. Dazu wur-
de ein Tisch umgedreht und mit
viel Phantasie und kreativen Ide-
en entstand das Schiffszubehdr.
Auch unser Frihstlick hat sich
veradndert: Jedes Kind brachte
zusétzlich zum eigenen Butter-
brot ein GemuUse- oder Obstteil
pro Woche fur die Gruppe mit. So
war es jedem moglich aus einem
vielseitigen Angebot an Rohkost
zu wéahlen und auch mal etwas
Neues auszuprobieren: Denn Ge-
sunde Erndhrung und Bewegung
passt gut zusammen!

Wir erlebten zwei aktive und span-
nende Wochen und alle sind sich
einig: Dies waren unsere ersten,
aber nicht letzten Bewegungsta-
ge.”, berichtet die Einrichtungslei-
terin Julia WeBling. (pd)



TuS Radwanderer

Auch flr das zweite Halbjahr 2019 haben die Tourenflhrer wieder
schone Touren ausgearbeitet.

TuS Radwanderer Tourenplan Juli bis Oktober 2019

Wochen| Datum Start Tourenbeschreibung KM Tourenfihrer TelefonJAnmeldung | Fahrrad-
tag Uhrzeit ca. Ja [ Nein | anhanger
Sa 13.Jul 14:00 |Mettingen Hiigeltour " | 36 |Hubert Pinke 3520 X
Sa 27.Jul 14:00 [Voltlage, Hollenstede, Settrup * | 42 |Hildegard Dihnen 7732 X
Sa | 10.Aug | 14:00 |SSC Schale Wurfscheibenschief3stand * | 36 |Hubert Pinke 3520 X
Sa | 24.Aug | 14:00 |Uffeln, Dreierwalde * | 43 |Erwin Harte 1465 X
Sa [14.Sep| 14:00 [Uffeln * | 45 |Petra Hiintemeyer 7438 X
Sa | 28.Sep | 14:00 |Riesenbeck " | 42 |Reinhard Heitkamp 3582 X
Sa 12.0kt | 14:00 |Hbrstel " | 35 |Franz — Josef Albermann 96156 X
Sa | 26.0kt | 14:00 |Rund um Recke * | 30 |Hubert Pinke 3520 X

Ab Di | 02.Apr | 19:00 [Jeden Dienstag um 19:00 Uhr Abendtour von April bis Recker Kirmes
Mehrtagestouren
Do.-Saf29.-31. August |3 Tages Tour nach Minden \Waltraud & Erwin Harte 1465 | X

Start jeweils an der Gaststatte ehemals Haus Striibbe / Wiebrock, oder wie durch die Presse bekannt gegeben.

Teilnehmer, die nicht Mitglied des TuS sind, haben bei diesen Veranstaltungen keinen Versicherungsschutz.

Bei Touren die mit * gekennzeichnet sind, wird ein Startgeld von 1,00€ je Teilnehmer erhoben.

Haftungsausschluss: Die Teilnahme bei allen Touren erfolgt auf eigene Gefahr. Fiir Garderobe und Gepack, sowie fiir Fahrrader bei Diebstahl, Verlust oder Beschadigung wird keine Haftung Gibernommen.

Wie in jedem Jahr, hoffen wir
auch 2019 wieder auf schones
Radfahrwetter.

Neueinsteiger, jeglichen Alters,
sind zu unseren Touren immer

Elektro-Installation - Audio-Video-Technik - Gebdude-System-Technik

Wir suchen zu sofort engagierte und flexible

e Elektroniker (mmw)
Fachrichtung Gebaude- und Systemtechnik

e Elektrotechniker (mmw)

Markt 6 - 49509 Recke
Tel. 05453/8075-0
info@baeren-stark.de

Herzlich Willkommen.

PERSONENBEFORDERUNG

LIMOUSINENSERVICE KATING

m DISKRET Matthias Kating

Wiesengrund 21

m SERIOS 49509 Recke

www.taxi-kating.de

SEIT1976 m SICHER Recke: 05453/8400
Mettingen: 05452/98 112
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/ Sechen Kileheh
Wir suchen Dich!

Tischler m/w/d

in Festanstellung und
gutem Stundenlohn!
Neuenkirchener Str. 28, 49509 Recke

Tel. 05453-97066
info@die-kuechen-zeile.de

Schiitzen und gestalten
mit dem richtigen
Sonnenschutz

Wir bieten eine
groBe Auswahl
Sonnenschutzanlagen,
die individuell nach
Ihren MaBen
angefertigt werden.

Fachhandel | Einrahmungen
Malerbetrieb | + Restaurierungen

49509 Recke-Steinbeck
KirchstraBe 20
Tel.05453/80576
Fax: 0 54 53 /8 05 89
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Recker Einkaufszentrum
feierlich eroffnet

nfang Mai wurde feierlich

das Recker Einkaufszentrum
ALDI/Rossmann/Ernsting's  fa-
mily durch Dechant Jirgen Heu-
kamp und Pfarrerin Elke Bdhne
eingesegnet.

Die Bauherren Hermann Beren-
telg und Christian Neteler Uber-
gaben den Mietern jeweils einen

Schlussel. AnschlieBend kamen
die GruBworte von Bulrgermeis-
ter Eckhard Kellermeier, von der
stellvertretenden Landratin - Gi-
sela Kdster und vom Europaab-
geordneten Dr. Markus Pieper,
der alle Burgerinnen und Burger
aufrief, an der Europawahl teil-
zunehmen. Danach segneten
Dechant Heukamp und Pfarrerin

Bohne die drei Markte. Die Feier-
stunde wurde umrahmt vom Mu-
sikverein Blau-WeiB ReckeEspel,
der die Veranstaltung mit Musik-
stiicken auflockerte. Nach der
Einsegnung wurde in der Gast-
statte "Siraj Haus Stribbe" bei
gekuhlten Getranken und einem
syrischen Buffet die Einweihung
gefeiert. (pd)



Foto: interpas - Fotolia.com
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Wohnanlage fur Senioren und Kita
Tag der offenen Tir am 14. Juli 2019 in Recke

achdem die ehemalige Bo-

delschwinghschule in Recke
abgerissen wurde, entstand am
Pottkamp ein Wohnprojekt, das
Jung und Alt sowie Menschen mit
und ohne Behinderung zusam-
menbringen soll.

Vier Sozialwohnungen, 20 Klein-
Apartments fur die Firma Sander-
pflege GmbH, 13 Seniorenwoh-
nungen und die Kindertagesstatte
,Bérenhohle” befinden sich auf
dem gleichen Areal. Ein groBzigi-
ger Gemeinschaftsraum, Garten-
anlagen zwischen den Geb&uden
sowie ein Begegnungsplatz im
Freien ermoglichen ein nachbar-
schaftliches Zusammenleben
mehrerer Generationen.

Der Architekt Ludger Borgel aus
Ibbenblren hat mit dem Projekt
etwas ganz Besonderes geschaf-
fen. Die Architektur des Gebaudes

harmoniert sehr gut mit der Um-
gebung und wirkt durch die helle
Fassade warm und einladend.

Die Bauherren Manfred Lewe,
Matthias Rieke und Hermann Be-
rentelg freuen sich auf die offizielle
Einweihung und Einsegnung, die
am 12. Juli 2019 um 16 Uhr durch
Frau Pfarrerin Elke Bohne und
Herrn Dechant Jurgen Heukamp
erfolgt. Die Veranstaltung wird
von dem Musikverein Blau-Weil3
Recke Espel eV. und dem Ak-
kordeonspieler Herrn Peter Junk
begleitet.

Am Tag der offenen Tur am 14. Juli
2019 von 11 bis 16 Uhr spielt der
Musikzug Recke-Langenacker
e.V.

Alle Familien und interessierten
Burger sind herzlich willkommen!
Fur das leibliche Wonhl ist bestens
gesorgt.

Quelle: Architekt Ludger Borgel

1) 12 Servicewohnungen (je 53 - 75 )
mit optionalen Alltagshilfe-Angeboten

) Wohngruppen mit Wohnungen fiir
pflegebedirftige Menschen

@;3\ Begegnungsplatz zwischen den Gebauden,

angrenzend an den Pottkamp

() Gemeinschaftsbereich im Erdgeschoss

und 2 Wohnungen im Obergeschoss

@Z‘E’ Kindertagesstatte Barenhihle im Erdgeschoss
und 2 Wohnungen im Obergeschoss




Wir gratulieren
zum gelungenen Neubau'
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Fliesen A3mann

Fliesen-, Mosaik-Naturstein-, & Kunststeinarbeiten

Fliesen ABmann, Recker StraBe 21, 49497 Mettingen
Tel. 05452/57 20 4 Markt 6 - 49509 Recke

Tel. 0 54 53 /80 75-0
info@baeren-stark.de

E-mail: info@fliesen-assmann.de
Web: www.fliesen-assmann.de

Andreas

g-leuun! Liiftung - Samtar‘
Sander Pflege GmbH

. ) i Firma Andreas Egelkamp Brenners Kamp 12a
Sinninger StraBe 44 - 48282 Emsdetten e 49509 Recke | Tel. 05453/91 9011 8

Tel: 02572/96 058500 - www.sander-pflege.de " info@andreas-egelkamp.de | www.andreas-egelkamp.de
E-Mail; info@sander-pflege.de
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Baustoffe

- e ABC-Klinkergruppe
Heinrich Wenker KG e KlosterstraBe 15 - 0
{49509 Recke » Tel. 0 54 53 /93 40 11 Grner Weg 8, D-49509 Recke

. Tel.: 05453/9333-0
info@wenker-baustoffe.de ¢ www.wenker-baustoffe.de E-Mail: abc@abe-Klinker.de

G @ E C K E lhr Malerfachbetn e
Garten- und Landschaftsbau e HUEme 10 )
Floristik . Friedhofsgértnerei

Rothertshausener Strafie 5 e Rothertshausener StraBe 13 ¢ 49509 Recke
49509 Recke Telefon (0 54 53) 35 46  Telefax (0 54 53) 38 82

Telefon 05453/3776 .
GaertnereiGoecke.de www.haermeyer-roes.de ¢ info@haermeyer-roes.de




Wohnanlage fur Senioren
und Kita
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é WEWELER- Bo@

Gepriifter S:,sw

Stahl- und Aluminiumbau |

Wiesengrund 28 | 49509 Recke-Steinbeck | Telefon (0 54 53) 9 19 98-0
www.weweler-hoerjes.de | E-Mail: info@weweler-boerjes.de

WIR SCHAFFEN ZUKUNFT

Wilke Metallbau GmbH 4 HauptstraB3e 65 4 49586 Merzen
Telefon: +49 (0) 5466 391 4 E-Mail: info@wilke-merzen.de
www.wilke-merzen.de

Mucke GmbH
IbbenbUrener StraBe 160 ¢ 49509 Recke Tel.
05451/9650-0 « www.mucke-transporte.de

Tischlerei Matthias Rieke GmbH & Co. KG

Schwegerhook 2 ® 49509 Recke
Tel. 05453/9332-0 ° info@tischlerei-rieke.de

www.tischlerei-rieke.de

D o D T e

| Jhr bompetenter
Partner rund ums Dach!
NO\Flnsterwalder

W. Finsterwalder Bedachungen

Wilhelm Finsterwalder « Raiffeisenstrasse 1 ® 49509 Recke

Tel. 05453 - 911990 © Fax: 05453-911992 ¢ Mobil: 0171-9571284
E-Mail: info@finsterwalder-bedachungen.de

Web: www.finsterwalder-bedachungen.de

Holzbau
Steinemann

GmbH + Co. KG

49586 Neuenkirchen - Recker StraBe 1
Telefon 0 54 67 /321 - Fax 0 54 67 / 465
Holzbau-Steinemann@t-online.de
www.Holzbau-Steinemann.de

Mertensberg 21 « 49509 Recke
Tel: 05453-918870

www.luettmann-galabau.de
baubetrieb@luettmann-galabau.de




12

Anzeige

LIVOLK

BUCHHANDLUNG

Schulblcher

und individuell angefertigte und
wiederverwendbare Umschldage

¢ Einfach die Schulbuchliste abgeben
(oder per Telefon bzw. Mail)
und eine Biichertasche zum Ende
der Ferien abholen

¢ Oder auf Wunsch am néchsten Tag
nach der Bestellung, sofern lieferbar,
abholen

¢ Oder durch unseren Botendienst
portofrei bringen lassen

¢ Oder den QR-Code scannen und
per Whatsapp bestellen

OFFNUNGSZEITEN

Mo.-Fr. 8.30-12.30Uhr
14.00- 18.00Uhr

8.30-13.00Uhr

Sa.

i die Uy stobern ..

... im Online-Shop unter
www.buch-volk.de

und

Einfach den Code scannen und _. oS
Biicher per WhatsApp bestellen! | &

Hier finden Sie auch unseren
VERANSTALTUNGSKALENDER
und Sie konnen sich dort geme zu

unserem NEWSLETTER anmelden.

Claus Mikosch,
der kleine Garten am Meer
Penguin-Verlag - 10,00 Euro

iklas ist 30, hat acht Jahre in ei-
Nner Bank gearbeitet und Kun-
den beraten. Doch dann wird seine
Filiale geschlossen und ihm wird
gekundigt. Da er ohne Perspektiven
ist, beschlieBt er nach Andalusien in
die Wéarme zu reisen, um nicht in De-
pressionen zu verfallen.
Er sucht nach Inspiration, etwas flr
den Neuanfang, eine Idee, eine neue
Denkweise...
Jemand rét ihm, Senor Gonzales zu
besuchen. Niklas besucht den alten
Mann und hilft ihm taglich einige
Stunden bei der Gartenarbeit. Durch
die Gesprache Uber den Garten
und die Pflanzen, lernt er sehr viel
Uber Gelassenheit, Achtsam- und
Genlgsamkeit. Die Weisheit von
Senor Gonzales erdffnet Niklas eine
andere Sichtweise und 6ffnen ihm

Literarisches Speed Dating

Am 11.07.2019

m Minutentakt stellen wir Ihnen

unsere Highlights vor. Ob Krimi,
Liebesroman, Sachbuch ... fur je-
den ist sicher etwas dabei.

Unsere Angestellten Rendel Kerk
und Nancy Rohling, unser Verlags-
vertreter Matthias Rybak und ich,
Helga Volk, stellen lhre Lieblings-

Krimilesung

Am 19.09.2019

Ulrike Bliefert

Die Autorin und Schauspielerin
liest aus ihrem Buch "Die Sama-
riterin®

Zum Inhalt:
Sie pflegt. Sie hilft.
Doch sie kann auch anders ...

In einem alten Forsthaus am Ran-
de der Eifel verzichtet die Kran-
kenschwester Susanne Kleinsch-
mitt auf ein eigenes Leben. Sie

pflegt ihre Mutter-eine bosartige
Frau, unter deren Tyrannei sie seit
ihrer Kindheit leidet. Susanne ist
die sprichwortliche Samariterin,
selbstlos, still, unsicher.

Doch dann, ebenfalls aus dem
Wunsch heraus zu helfen, be-
ginnt sie einen Briefwechsel mit
dem Haftling Andreas Vogel, der
in der JVA Diez einsitzt. Den Brie-
fen folgen schon bald Besuche,
aus Zuneigung wird schlieBlich

blcher vor. Machen Sie es sich in
lockerer Atmosphére mit Getran-
ken gemuitlich, lassen Sie sich ins-
pirieren und genieBen Sie...

Liebe. Vogel kénnte bei glnsti-
ger psychologischer Beurteilung
vielleicht schon bald die Freiheit
wiedererlangen.

Es hat den Anschein, dass sich
Susannes Leben ganz unerwar-
tet zum Positiven verandert. Ist
dies die Chance auf das Glick,
das Menschen wie sie niemals fur
sich zu beanspruchen wagen?
Doch dann tut sich plétzlich ein
Abgrund auf, als sie etwas her-

die Augen flr die wirklich wichtigen
Dinge im Leben und er findet flr sich
wieder eine Alternative.

Ein sehr warmherziges, kluges,
nachdenklich stimmendes Buch...

,Scheitern, verlassen werden, trau-
ern, Schmerzen — das alles gehort
zum Leben dazu. Doch nichts davon
halt ewig an. Irgendwann wendet
sich das Blatt und es gibt wieder
Freude und Glick”

Zitat S. 176

CLAUS MIKOSCH
Der kleine Garten
am Meer

Eine Erziihlung dariber,
was im Leben wirklich zdhlt

Maan o dediisatilud) J

UL I LU

Beginn: 19:30 Uhr

Eintritt und Getranke frei,
um Anmeldung wird gebeten!

ausfindet, das sie niemals hatte
entdecken dtrfen ...

Ein auBerst raffiniert gewobener
Thriller um Manipulation, Selbst-
zweifel und die Suche nach der
Schuld.

Beginn: 20:00
Eintritt: 16,00 Euro

inkl. Getranke
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Foto: Leonid - Fotolia.com

Grun Grun Grun sind alle meine Kleider

Umweltschutz, Nachhaltigkeit und Fast Fashion

Is ,Fast Fashion® wird das

Geschéftsmodell vieler gro-
Ber Modehandler bezeichnet. Es
beschreibt den Wunsch der Kon-
sumenten immer den aktuellen
Modetrends zu entsprechen. Dies
resultiert oft in billiger Wegwerf-
mode und unUberlegten Kaufent-
scheidungen.
Laut einer Studie der Wirtschafts-
kommission fur Europa besal ein
durchschnittlicher  Verbraucher
schon im Jahr 2014 60% mehr
Kleidungssticke als im Jahr 2000
und tragt diese auch nur halb so
oft. Zudem landen nach Schét-
zungen vom Dachverband Fair-
wertung jahrlich mehr als eine
Million Tonnen an Textilien in
Deutschland auf dem Mull.

Die Probleme liegen aber nicht
nur in der Menge der Kleidung,
sondern auch an der Art und
Weise der Produktion. Die Wirt-
schaftskommission fUr Europa
beschreibt, dass die Textilindust-
rie schatzungsweise fir 20% der
weltweiten Abwésser und 24%

aller verbrauchten Insektizide ver-
antwortlich ist.

Fortschritte zur Nachhaltigkeit
wurden, laut der Boston Consul-
ting Group* und der Gesellschaft
fur Agrarprojekte” (weltweit fuh-
rende Unternehmens und Stra-
tegieberatungen), im Jahr 2017
vorwiegend bei Unternehmen fur
Kleidung in mittlerer Preisklasse
festgestellt. Diese machen aller-
dings weniger als ein Drittel aller
Unternehmen der Modebranche
aus, sodass hier eindeutig Bedarf
zur Nachbesserung besteht.

Tipps und Tricks fiir eine
griine Garderobe

Siegel

Kleidungssticke aus umwelt-
freundlichen oder nachhaltig an-
gebauten Rohstoffen werden mit
Auszeichnungen wie dem ,GOTS
Siegel* (Global Organic Textile
Standard) oder dem ,IVN Best
Siegel* (Internationale Verband
der Naturtextilwirtschaft e. V.)
gekennzeichnet. Beide Siegel ga-

rantieren eine faire Produktion und
umweltfreundliche Materialien.

Kleidung spenden

Obwohl es in jedem Ort Altkleider-
container gibt, sind diese oftmals
nicht die beste Losung. Nach Re-
cherchen der NDR-Doku ,Die Alt-
kleiderllige* kommt haufig nur ein
sehr Kleiner Teil der gespendeten
Kleidung dort an, wo sie gebraucht
wird. Wenn sichergestellt werden
soll, dass die Spenden auch bei
den Bedurftigen ankommen, kann
man u.a. bei der Stadtverwaltung
nach sozialen Einrichtungen fra-
gen, die Kleiderspenden bendti-
gen. Zudem ist es moglich seine
Kleidung bei Secondhand-Laden
oder Sozialkaufhdusern abgeben.

Upcycling

Beim Upcycling werden aus al-
ten oder kaputten Gegenstan-
den neuwertige Produkte erstellt.
Mit ein bisschen Kreativitdt und
Handarbeit kdnnen beispielweise
individuelle T-Shirts, Rdocke oder
Accessoires erstellt werden, an-

statt alte Kleidung einfach wegzu-
werfen.

Brauche ich das wirklich?
Jeder hat diese Kleidungssticke,
die erst unbedingt gekauft werden
mussten und spater doch kaum
getragen worden sind. Um das zu
vermeiden sollte man sich folgen-
de Fragen stellen:

* Besitze ich so etwas schon?
* Werde ich es wirklich tragen,
wenn ja wie oft?

e Wird es langer halten als eine
Saison?

Es ist also gar nicht schwer seinen
Kleiderschrank griner zu gestal-
ten. Einfach beim Kauf die Augen
offenhalten, Impulsivkdufe ver-
meiden, alte Kleidung nicht direkt
entsorgen, sondern individuell
aufwerten oder im Zweifel sinnvoll
spenden. So kann jeder ein klei-
nes Zeichen setzen, um mehr Un-
ternehmen von nachhaltiger Mode
zu Uberzeugen und der Umwelt
etwas Gutes tun.  (Sarah Uphoff)

*www.bcg.com * www.gfa-group.de

Dachsanierung?

_— N

Rufen Sie uns an!

MY

Pascal Hackmarnn @

DACHDECAKERME/IS TER cmon

Ob Steil- oder Flachdachsanierungen, Neubauten und Schiefer-
arbeiten, Bauklempnerarbeiten oder Balkonsanierungen:
Von der Konzeption Uber die Lieferung bis zur Montage —

wir sind flr Sie da!

Dessauer StraBe 45, 49479 lbbenblren

Tel. 054515417850
www.dach-hackmann.de

BRAAS

SystemPartner
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Kinder fur Natur begeistern

Baumentdecker-Sets fir Kindertagesstatten

ie Umweltorganisation ,World
Wide Fund For Nature* (WWF

— Welt-Naturstiftung) hat ,Bau-
mentdecker-Sets” entwickelt, die
in der Kindheit Bausteine flr ab-
wechslungsreiche Naturerfahrun-

gen legen sollen. Das Set wurde
von Padagogen und Umweltexper-
ten zusammengestellt und enthalt
eine Vielzahl von Materialien zum
FUhlen, Beobachten und Erfahren
der Tier- und Pflanzenwelt. Fur Er-

zieher liegen konkrete Anleitungen
bei.

Uber die Geschichten vom Baum-
stumpf Prunella und Eichhérnchen
Filu lernen Kinder und Erwachsene
Ablaufe in der Natur kennen und

—

BESTATTUNGSINSTITUT

WIEMELER

49509 Recke-Steinbeck
Recker Str. 15

Erd-, Feuer- und Seebestattungen

« Uberfiihrungen von
und nach Auswarts

* Vertrauensvolle Erledigungen
aller Formalitaten

® 24h Bereitschaftsdienst, auch
an Sonn- und Feiertagen

* Bestattungs-Vorsorge-Beratung

Tel. 05453/ 8285
05453/80043
Mobil 0171 /7 46 30 84

Auto Muhmann - Recke

AUTOteam
E=—— = 4

® Reparatur aller Marken

@ Autoglas-Service

® |Inspektion nach
Herstellervorgabe

@ 3D-Achsvermessung

@ Reifenservice

® taglichHU/AU duchdiesro

Auto Partner

Ingenieurbiire Gutzmann + Krause

Auto Muhmann
Kfz-Meisterbetrieb

;Steihbécker StralBe 25 ¢ 49509 Recke

Tel.: 05453 7225
www.auto-muhmann.de

erfahren in lebendiger Form, wel-
chen Nutzen Wald und Baume fir
die Umwelt haben.

Fur diese Sets konnten sich die
Kindertagesstatten der Region
bei der Organisation ,Inner Wheel
Club Tecklenburger Land®“ bewer-
ben.

LAlle haben uns tolle Anschreiben
geschickt”, freute sich Prasiden-
tin Dr. Vera Hasselmann bei der
Ubergabe der Sets Uber das gro-
Be Interesse. Inner Wheel ist eine
Serviceorganisation von Frauen,
die weltweit handelt und eng mit
der Rotary-Bewegung verbunden
ist. Dr. Hasselmann hatte sich fur
das Projekt engagiert und den Ro-
tary Club Tecklenburger Land als
Finanzierungspartner gewonnen.
Beide Organisationen teilen sich
die Kosten

In einem sehr informativen und mit
Begeisterung flr die Anliegen des
WWEF vorgetragenen Referat von
Claudia Marloh aus Marburg erfuh-
ren die Anwesenden vieles Uber
die Ziele der Stiftung.

Bildungsprogramme  flr  Kinder
und Jugendliche stehen beson-
ders im Fokus. Ziel aller Aktivitaten
sei es aber, die Zerstérung der Um-
welt zu stoppen, so die Managerin
des WWF.

In Recke hat CJD Elisabeth-Kin-
dergarten unter Leitung von Julia
WeBling und der St.-Martin Kinder-
garten unter Leitung von Mechthild
Thinemann-Uffing gewonnen. (pd)



Entspannt
in den Urlaub

Darauf sollten Autofahrer achten

er Urlaub steht vor der Tur. Ist
Dauch wirklich an alles gedacht?
,Eine Frage, die man sich rechtzei-
tig stellen sollte, bevor man mit dem
eigenen PKW in den Urlaub startet”,
rat Andreas Sandmann, Geschéafts-
stellenleiter der Provinzial aus Re-
cke. ,Alle Autofahrer sollten prfen,
ob das Auto flr eine langere Reise
— gerade auch ins Ausland — gut ge-
rUstet ist.
Der eigene Versicherungsschutz,
sowie der Versicherungsschutz
des Fahrzeugs, aber auch die Aus-
stattung und die Vollstandigkeit der
notwendigen Dokumente mussen
Uberprift werden®.

Griine Versicherungskarte
im Ausland

Es empfiehlt sich, eine Griine Ver-
sicherungskarte anzufordern, die
man kostenlos beim Kfz-Versicherer
erhélt. Eigentlich solite das amtliche
Kennzeichen als Nachweis der Kfz-
Haftpflichtversicherung ausreichen,
in einigen européischen Landern
wird die Griine Karte aber dennoch
verlangt. Gerade in stid- und osteu-
ropdischen Landem ist sie von Vor-
teil. Um sicherzugehen, empfehle
ich die Versicherungskarte immer
mitzunehmen.

Unfallberichte in der Sprache des bereisten Lan- :’,

des sind von Vorteil.

Europaischer Unfallbericht
ins Handschuhfach

Kommt es im Ausland doch einmal
zum Unfall, hilft es sehr, wenn man
zwei europdische Unfallberichte in
der eigenen und in der Sprache des
Urlaubslandes griffbereit im Hand-
schuhfach hat. Dort kann jeder Be-
teiligte in seiner Sprache eintragen,
was passiert ist. Das Dokument wird
von Behorden und Versicherungen
in verschiedenen Sprachen kosten-
los zur Verflgung gestellt.

Private Auslandsreise-
krankenversicherung

Eine Auslandsreisekrankenversiche-
rung ist kostenginstig und hilft bei
Krankheit oder Unféllen im Urlaub.
So sind die Kosten fur die medizini-
sche Untersuchung, die Behandlung
sowie meist auch den Rucktrans-
port nach Deutschland abgesichert.

Weitere Tipps im Uberblick:
¢ Krankenversichertenkarte auf Gul-
tigkeit Uberprifen (gilt europaweit)

® Internationaler FUhrerschein au-
Berhalb der EU beantragen

¢ Warnweste, Warndreieck und Ver-
bandskasten kontrollieren und ggf.
erneuern

« Qlstand und Reifendruck prufen

- |
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Recker Baumarkt.' We Ite r!

Zu unserem Jubilaum bekommen Sie die tollsten Angebote!

AN o.c B

- Gardena

(81 Comfort-Flex- @ARDENA __
-,\ Schlauch Tt :

1/2" (13 mm), '

bis 25 bar druck- 120

fest, 20 Jahre @1 I

Gardena-Garantie.

Neudorff Rasendiinger
Spezial 5 plus 1, fur dichten, vitalen
Rasen ohne Moos und Unkraut.
2x10kg

Rindenmuich
50 Liter

Umazugskarton
60x35x37cm
16 Stk. + 4 gratis!

: ——.
Prima § -
UGS i

(1,67 €/5tk)

Rasenteppich
grun, mit Noppe, UV-stabil, wetterfest,
ideal als Untergrund far Pools! 4x5m

statt 99,80 €

(399 €/m?)

Holzschutzfarbe

Carbo Naturbraun
schitzt Aussenholzer, wetter-
bestanig & geruchsarm teer-
Olfrei, 4x5 Ltr

Alpma

\:
.

Qualitat nach DIN-EN 13300

“tr.

Alpina
Malerweiss
Innenfarbe, hochdeckend,
mattweil3, 2 x 10 Ltr.

. baustark!

Alle Angebote Eultlg bis 01.06.2019 solange der Vorrat reicht.
Irrtimer, Druck- & Tippfehler vorbehalten.

Baufachzentrum KAMP %

(2,75 €/itr.)

Recker Baumarkté

HauptstraBe 64-68 « 49509 Recke * Telefon 05453 9110
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Auch in diesem Jahr nahmen wieder mehr als 100 Kinder am Camp teil. Trotz der Hitze stand der Spal3 drei Tage eindeutig im Vordergrund.
Jeder Teilnehmer bekam eine tolle Ausristung bestehend aus Camptrikot mit Aufdruck, Hosen und Stutzen, Ball, Trinkflasche, Urkunde und einen
Pokal. Auch far Verpflegung war ausreichend gesorgt.

S Hane - Gudia
A Haar - Studio

-f
01('11‘?’”' '

Art

lhre Tischlerei n b o
fur besondere Anspriiche. €U vel

°
Mit viel Liebe zum Detail und sauberer traditioneller u n’ I m

Handwerksarbeit fertigen wir lhre individuellen

Wunschmobel nach MaB genauso wie grolRe Serien. Tea m Y
Auch gewerbliche Objekte wie Ldden, Praxen, Biiros o
und Gastronomiebetriebe und 6ffentliche Einrich-

tungen wie Schulen und Kindergarten richten wir seit ‘Q n d 'Q !

vielen Jahren ein.
Gerne beraten wir Sie vom Werkstoff Giber das
Design bis hin zur handwerklichen Umsetzung.

Rufen Sie uns einfach an: Tel. 0 54 53 / 70 98

Marianne Potter & Team
Raumuhlenweg 2 - 49509 Recke-Espel
Tel.: 05453/3319640

C&M Gilhaus GmbH e Wiesengrund 30 ¢ 49509 Recke
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Verschollen
im Strudel
des Lebens

s gibt Momente im Leben, da

weiB man nicht mehr wo man
ist, was man ist und wer man ei-
gentlich sein will.

Bin ich nur eine einfache Mitarbei-
terin oder habe ich eine weitaus
bedeutendere Rolle in dem Un-
ternehmen. Bin ich hauptberuflich
Hausfrau, liebevolle Mutter, Mana-
gerin einer Familie, Ehefrau oder
beste Freundin?

In alldem finde ich mich wieder,
aber immer nur ein Sttck von mir.
Egal was ich mache, am Abend
geheichins Bett und habe das Ge-
fuhl nicht allem gerecht geworden
zu sein. Habe ich andere dadurch
enttauscht?

Um das herauszufinden muss man
tief in sich reinhéren und gut zuho-
ren, Terminstress und innere An-
sprliche runterschrauben.

Ich habe mir bewusst Zeit fir mich
genommen. Raus aus dem Trott
und rein in die Ich-mach-mal-nur-
was-fur-mich-Tage.

Dabei ist mir aufgefallen, dass die
meisten Frauen an sich selber im-
mer was auszusetzen haben. Ich
habe mich selber, aber auch an-
dere Frauen, dabei beobachtet,
wie sie sich Kleidungsstiicke mit
einem Lacheln vom Sténder neh-
men und, kommen sie dann aus
der Umkleidekabine, skeptisch
blicken. Egal welche KleidergroBe
sie haben, Frauen sehen in den
Spiegel und fihlen sich zu klein,
zu grofB3, zu dick oder zu dunn. Es
wird an der Kleidung gezogen und
von allen Seiten geguckt. Hier und

da konnte es besser sitzen, ist es
nicht doch zu bunt. Eine Verkéufe-
rin sagte neulich zu mir, ich sollte
das Kleid lieber nicht tragen, da
es ihrer Meinung nach den Bauch
betont, den man eher nicht zeigen
mochte.

Ich frage mich, warum die Verk&u-
ferin, die es bestimmt nicht bose
meinte, davon ausgeht, dass ich
mich fUr meinen Bauch schame.
Konnen wir nicht einfach das Klei-
dungsstiick nehmen was uns ge-
fallt ohne im Hinterkopf zu haben,
wie es andere an uns finden.

Wieso zweifeln wir uns und un-
ser Aussehen so oft an. Wenn ich
mich auf meine eigene Meinung
nicht mehr verlassen kann, wie soll
ich dann zu 100% in anderen Ent-
scheidungen hinter mir stehen.

Ich mache da nicht mehr mit. Ich
habe mir bewusst Sachen in knalli-
ge Farben und Muster gesucht. Ich
mdchte das tragen wonach mir ist,
egal welche KleidergroBe ich habe.

Mehr ,Body positiv* denken, damit
wir auch mutiger in den restlichen
Situationen handeln, die wir Tag fur
Tag meistern. Wenn es auch kein
anderer zu schatzen weil3, was wir
am Tag geleistet haben, so wissen
wir doch, dass wir uns trotzdem
lieben, egal wie es lief. Immer mit
einem L&acheln den Tag abschlie-
Ben.

Nehmt euch auch mal Zeit nur fir
euch und horcht in euch rein, was
ihr braucht.

Eure Ee@

schauinsland
reisen

=

DIE PERFEKTE KOMBINATION AUS AIDA KREUZFAHRT
UND HOTELAUFENTHALT

Orient - AIDAprima - 7 Tage - Vario-Innenkabine - Vollpension und
Dubai - The Cove Rotana ***** . 4 Tage - DZ - Friithstiick
z.B.am 29.11.19 - p.P. ab 1.129€

Kanaren - AIDAnova - 7 Tage - Vario-Innenkabine - Vollpension und
Gran Canaria - Abora Buenaventura **#*%*

3 Tage - DZ - All Inclusive

z.B.am 11.1.20 - p.P. ab 879€

Flug ab Dusseldorf und alle Transfers inklusive
WIR BERATEN DICH GERNE

Reisebiiro Konig
Hauptstr. 29 - 49509 Recke

05453 93090 - info@reisebuero-koenig.de I,<: %
Veranstalter: schauinsland-reisen gmbh

Stresemannstrafe 80 - 47051 Duisburg IMMER GUT BERATEN

REISEBURO

utdoorkissen

ch- und Text:l-Tischdecken
d Wasserabwe:send
n-KoHektron

« Dekorative O

o Wachstu
Schmutz- un

¢ Neue FUBmatte
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Anzeige

Stadtwerke Tecklenburger Land
sammeln Vorschlage fur Burgerpreis

Auszeichnung fur ehrenamtliches Engagement
in den sieben Stadtwerke-Kommunen

hrenamtliches Engagement

ist unbezahlbar. Deshalb lo-
ben die Stadtwerke Tecklenbur-
ger Land in diesem Jahr wieder
den Burgerpreis flUr ehrenamtli-
ches Engagement aus.
Gesucht werden Einzelpersonen,
Gruppen und Initiativen, die sich
in der Region unentgeltlich zum
Wohle anderer einsetzen.

Der Preis ist mit jeweils 1.000
Euro dotiert und wird in jeder der
sieben  Stadtwerke-Kommunen
vergeben. Ab sofort nehmen die
Stadtwerke Tecklenburger Land
Vorschlage fur Preistrager aus
Horstel, Hopsten, Ibbenblren,

Lotte, Mettingen, Recke und
Westerkappeln entgegen.

,Ehrenamtliches Engagement
spielt in unserer Region eine
groBe Rolle*, sagt Stadtwerke-
Geschéftsfuhrer Peter Vahren-
kamp. ,Mit dem Burgerpreis wol-
len wir als regionales Stadtwerk
die Menschen in den Mittelpunkt
stellen, die sich flr andere einset-
zen. Das entspricht dem Motto
der Stadtwerke ,Flreinander.Mit-
einander.” Ausgezeichnet werden
Einzelpersonen, Gruppen oder
Initiativen, die sich ehrenamtlich
in der Region einbringen. ,Das
kénnen Menschen sein, die sich

— oft Uber Jahre hinweg —-ganz
uneigennutzig einer Aufgabe wid-
men, zum Beispiel der Rentner,
der regelméaBig die Gerate auf
dem Spielplatz repariert, oder die
Dame, die sich ehrenamtlich im
Besuchsdienst fur alte Menschen
engagiert”, sagt Peter Vahren-
kamp.

Engagement in der Region

Preiswlrdig sind aber auch eh-
renamtlich Tatige oder Initiativen,
die an zeitlich befristeten Projek-
ten in der Region arbeiten. Auch
Menschen, die sich ehrenamtlich
caritativ oder in kirchlichen Ein-

richtungen engagieren, konnen

als mdgliche Preistrager vorge-
schlagen werden. Wichtig: Die
Preistrager sollten sich in der
Region engagieren. Preiswirdige
Personen und Initiativen ko&nnen
sich nicht selbst vorschlagen,
sondern sollten von Dritten be-
nannt werden.

In jeder der sieben Stadtwerke-
Kommunen wird eine Person
oder ein Projekt ausgezeichnet.

Unabhéangiges Gremium
entscheidet - Jury-Mitglie-
der gesucht

Die Stadtwerke Tecklenburger
Land nehmen die Vorschlage bis

v Stadtwerke
Tecklenburger

~—|

Land

1.000 Euro
fur lhr Ehrenamt!

Wir vergeben auch in diesem Jahr wieder den Biirgerpreis
fiir ehrenamtliches Engagement in Threr Kommune.
Reichen Sie jetzt bis 30. September 2019 IThre Vorschlige ein!

Mehr Infos unter www.sw-te.de/buergerpreis . z

Jetzt Vorschlage fur
verdiente Ehrenamts-
Trager einreichen!

Fiireinander. Miteinander.
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zum 30. September online auf ih-
rer Webseite entgegen. Am Ende

entscheidet eine unabhangige
Jury Uber die sieben Preistrager.
In der Jury arbeiten unter ande-

rem Detlev Becker und Anke Rie-
ping mit. Sie bringen ihren Sach-
verstand als Geschéftsfuhrer des
Caritasverbandes Tecklenburger
Land beziehungsweise als Vor-

sitzende der Blrgerstiftung Teck-
lenburger Land ein. Dartber hin-
aus koénnen interessierte Burger
aktiv in der Jury mitwirken. Be-
werbungen fur die Jury-Teilnah-

me sind ebenfalls ab sofort online
mdglich. Vorschlage fir den Bur-
gerpreis kénnen ab sofort einge-
reicht werden unter www.sw-te.
de/buergerpreis

ALUIN

MASSIV HOLZ MOBEL

HUSIMANN

SEIT 1994 MADE 1N GERMANY

-

* Massivholzmdbel aus eigener Herstellung

= |ndividuelle FInFertiqunqen nach
eigenen Winschen

* Massivholzmobel, Tische und Stihle

= Massivholzmobel in allen Holzarten
und Oberflachen

= Esstische in allen Variationen nach lhren
Winschen

Massivholzmdbel Erfahrung seit 25 Jahren
Besuchen Sie unsere Ausstellung

RaiffeisenstraBe 5+ 49509 Recke

Telefon: 05453/9116 61 - Mobil: 0171/588 84 42

Mail: moebel-husmannet-online.de
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IBRILLEN & ACCESSOIRES
I
’

| on
|

Claudia B. Brillen & Accessoires

Inh. Claudia Blume

Westerkappelner Str. 2
49497 Mettingen

Tel. 054 52 -9 71 86
web: www.claudia-b.com

Immer mehr
Kinder werden
kurzsichtig...

warum ist das so und was kann
man dagegen tun?

t. WHO steigt die Anzahl der

kurzsichtigen Kinder in den
nachsten 30 Jahren von zur Zeit
33% auf 50% an; in Asien sogar
auf 80%. Schon jetzt ist jedes dritte
Kind kurzsichtig, in wenigen Jahren
wird es jedes zweite Kind sein.

Hinzu kommt, dass nicht nur die
Anzahl der kurzsichtigen jungen
Menschen zunimmt, sondern die
betroffenen Kinder werden kinftig
hochgradiger kurzsichtig sein. Das
heiBt, dass die Brillenwerte nicht
mehr im Schnitt bei ca. 2 bis max. 3
dpt liegen, sondern kinftig um die 5
dpt und deutlich héher.

Menschen in Ballungszentren sind
starker betroffen als die in landli-
chen Gebieten. Menschen mit einer
hohen Bildungsqualitat sind starker
betroffen, als die aus einfacheren
Verhaltnissen.

Begrundet ist das Fortschreiten der
Kurzsichtigkeit fast immer im Augen-
léangenwachstum. Die Folge daraus
ist nicht nur ein &sthetischer Nachteil
oder eine Einschrankung des Seh-
komforts des kurzsichtigen Kindes.
Ganz abzusehen davon, dass eine
Brille sicherlich auch viele Aktivitaten
des Kindes einschrankt und behin-
dert.

Die deutlich gravierenderen Folgen
einer zunehmenden hochgradigen
Kurzsichtigkeit bereits im Kindesal-
ter sind vielmehr die gesundheitli-
chen Folgen, die sich erst im fortge-
schrittenem Alter zeigen.

Das Risiko fur spétere Erkrankungen
des Auges, wie Netzhautabldsung,
Makuladegeneration oder Katharakt
wird durch eine steigende und frlihe
Kurzsichtigkeit klar begunstigt.

Aus diesen Grinden ist es sehr
wichtig, sich bereits bei Kindern

Gedanken Uber eine evtl. Kurzsich-
tigkeit zu machen und frihzeitig das
erste Screening zu veranlassen.
Bestenfalls findet dies schon vor Ein-
treten einer Kuzsichtigkeit statt.

Hier kann durch gezielte Messun-
gen und durch eine umfangreiche
Anamnese das Risiko flr eine sich
entwickelnde Kurzsichtigkeit gut ab-
geschatzt werden. Optimaler Weise
sollte das bereits in einem Alter von
5-6 Jahren erfolgen; auch wenn bis-
her keine Brille getragen wird.
Dieses Screening bietet z. B. Claudia
Blume in Mettingen an. Der folgende
Link verweist auf ein online-Frage-
Tool zur Einschétzung des Risikos
fUr eine sich entwickelnde Kurzsich-
tigkeit:  https://myopia.care/index.
AuBerdem findet man hier auch wei-
tere Infos zu diesem Thema.

Warum beobachtet man heute eine
deutliche Zunahme der Kurzsichtig-
keit? Dieses hat multiple Grinde:
sicherlich spielt eine Rolle, ob die EI-
tern bereits kurzsichtig sind. So hat
man festgestellt, dass Kinder, deren
Eltern beide nicht kurzsichtig sind,
auch seltener Kurzsichtigkeiten ent-
wickeln. Bei Kindern, deren Eltern
beide Kurzsichtig sind, beobachtete
man haufig eine Kurzsichtigkeit und
diese ist hochgradiger ausgepragt.

Wichtige Faktoren sind aber die ver-
anderten Lebensgewohnheiten: die
Schulsysteme gehen immer mehr
auf Ganztagssysteme Uber. Kinder
halten sich weniger drauBen bei
Tageslicht auf und bewegen sich
weniger. Die Sehanforderungen und
Sehaufgaben in der Nahe nehmen
deutlich zu. Die Erndhrung hat sich
verandert (Stichwort Fastfood, we-
nig frisches GemUuse und Obst). Und
letztlich auch die Intergration digita-
ler Endgeréte in den Alltag bereits
kleinster Kinder.




All das sind Faktoren, die als Mi-
schung daflr verantwortlich sein
kénnen, dass sich eine (hochgradi-
ge) Kurzsichtigkeit entwickelt und
diese im Laufe der Kindheit deutlich
steigt.

Aber was kann man dagegen unter-
nehmen? Grundsétzlich ist es immer
vorteilhaft, wenn Kinder viel drau-
Ben spielen und ein ausgewogenes
Verhéltnis zwischen Nahrabeit und
Fernsicht besteht. Weiterhin ist eine
ausgewogene und gesunde Erndh-
rung wichtig zur Vorbeugung einer
sich entwickelnden Kurzsichtigkeit.
Ist das Kind bereits kurzsichtig,
kann der spezialisierte Augenoptiker
weiterhelfen. Claudia Blume bietet
die sogenannte Myopie-Kontrolle
an. Es gibt verschiedene Vorge-
hensweisen, das Fotschreiten einer
Kurzsichtigkeit einzuddmmen und
zu kontrollieren. Haufig findet eine
Kombination der Mittel und Wege
Anwendung.

Atropin-Augentropfen, gering do-
siert, hemmt das Augenlédngen-
wachstum und damit das Fort-
schreiten einer Kuzsichtigkeit. Es
gibt spezielle Multifokal-Linsen, die
als probates Mittel erfolgreich ein-
gesetzt werden oder auch spezielle
Brillengléser.
Sogenannte Orthokeratologie-
Kontaktlinsen, die ausschlieBlich
von  zertifizierten  Augenoptikern
angepasst werden, sind zur Zeit
die vielversprechenste Option, um
die Kurzsichtigkeit zu kontrollieren.
Diese Kontaktlinsen werden abso-
lut individuell gefertigt, sie werden
nachts getragen, das Kind ist am
Tage rechtsichtig und benétigt keine
Brille. Diese OrthoK - Kontaktlinsen
kénnen bei fast allen kurzsichtigen
Menschen angepasst werden, egal
welchen Alters. Der Vorteil: man be-
notigt tagstiber keine Brille.

Mehr zu diesen Linsen un-
ter: https://www.youtube.com/
watch?v=DUadCdkShMc&t=25s
oder bei Claudia Blume in Mettin-
gen. Die Myopie-Kontrolle, also die
Vorsorge steigender Kurzsichtigkeit,
ist eine Arbeit in der Kindheit fur die
Zukunft, fr den Sehkomfort und fur
die Augengesundheit im Alter.

Jetzt vorsorgen — spéter sich wohl-
fUhlen und gesund sein.

13. Radsternfahrt
Im Toddenland

Zur 13. Radsternfahrt im Todden-
land laden Verkehrsverein Recke
und Touristikverein Freren-Lenge-
rich-Spelle am Sonntag, 14. Juli,
ganz herzlich ein. Ziel ist das Rat-
haus in Recke.

Die geflhrten Radtouren star-
ten in Recke, Ibbenblren, Hops-
ten, Mettingen, Voltlage, Freren,

Beesten, Schapen und Spelle. In
Recke erfolgt der Start um 10.00
Uhr am Rathausinnenhof und im
Ortsteil Steinbeck am Parkplatz
Hotel Gronheid. Bernhard Schott-
mer flhrt die Tour ab Recke, Gabi
Kipp ab Steinbeck, ausreichende
Pausen sind vorgesehen. Eine An-
meldung ist nicht erforderlich. In
der StartgebUhr von 2,00 Euro ist

die Teilnahme an der Verlosung
mit attraktiven Preisen enthalten,
Kinder/Jugendliche bis 16 Jahre
radeln kostenfrei mit.

Gegen 13.00 Uhr soll das Rathaus
von den Radgruppen erreicht sein.
Die Todden des Heimatvereins
Recke begrlBen hier die Radfah-
rer. NatUrlich ist fur das leibliche
Wohl vor Ort gesorgt.

Panorama-Café - Partyboot Paula - Klabautermann

Auf der Haar 23

LULLLEDLLL LU LLEEURER DL ELL LU

49509 Recke-Steinbeck
Tel. 0 54 53 / 966 8 322
Mobil 01 71 /8 95 20 01
info@marina-recke.com

o 1m A { Adann

Grillabend von Donnerstag bis Sonntag
ab 18 Uhr bei entsprechenden Wetter in der

Feiern an Land und auf Wasser bis
60 Personen. Sprechen Sie uns an!

Hauptsaison {Ostern bis Oktober)

J

Montags - Samstags von 14.00-21.00 Uhr - Sonn- und Feiertags von 11.00-21.00 Uhr
November - Ostern: Montags und Dienstags Ruhetag
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Heilpflanzen umgeben uns Uberall. Sie wachsen vor unserer Haustur, im Gar-
ten, an Bachlaufen, am Sportplatz, am Wegesrand und im Wald. Jede hat ihre
Besonderheiten. Die Art, wie und wo sie wachst, wie sie bliht, wann sie bliiht,
wie sie sich vermehrt und welche Inhaltsstoffe sie hat, zeigt uns, wie sie dem
Menschen hilfreich sein kann. Ob wir nun einen Tee trinken, ein Bad nehmen
oder die Heilpflanze als Tinktur oder Tabletten zu uns nehmen, unser Kérper
kennt all ihre nUtzlichen Inhaltsstoffe, und weiB sie fur sich optimal zu nutzen.
Pflanzen sind wie ein Lehrmeister fUr uns. Sie wissen genau, was zu tun ist. Von
ihren LebensgesetzmaBigkeiten kdnnen wir viel leren. In einer kleinen Serie
mochte ich Ihnen einige Heilpflanzen ans Herz legen und hoffe, dass sie meine
Freude an diesen faszinierenden menschlichen

@ Schliitersche Apotheke

10 % SOMMERRABATT*
AUF PRODUKTE VON

HILDEGARD
BRAUKMANN

*nach Vorlage dieser Anzeige

Gesundhej:  Hopstener Strake 1a

49509 Recke
Tel. 05453 /3221
in der Waage www.apotheke-recke.de

HIEPLER ZIMMEREI

Marcus & Jessica Hiepler » Tel. 0 54 53 / 33 10 05

FAR

KLEXX

‘ ‘ Kreatives Malerhandwerk

Pfefferminze: die Frische
des Sommers

Heute kennen wir Uber 30 Minzar-
ten wie z. B. Nanaminze, marok-
kanische Minze, oder exotische
Arten  wie  Schokoladenminze,
Ananasminze. Die Pfefferminze ist
wohl die bekannteste und auch
die medizinisch wirksame Art.
Pfefferminztee erfahrt, mit frischen
Blattern aufgebriiht, gerade eine
Renaissance in Cafés.

Der Tee ist ein Uberzeugendes Ma-
genmittel. Er férdert den Gallenab-
fluss und die Gallenproduktion in der
Leber. Wenn man versucht, Unruhe
mit vermehrter Nahrungsaufnahme
auszugleichen, ist ein Pfefferminztee
genau das Richtige.

Hierzu werden 1 gehéufter Ess-
|6ffel getrocknete  oder frische
Pfefferminzbléatter genommen und
mit % Liter kochendem Wasser
Ubergossen und 10 Minuten ste-
hen gelassen. Bei Darmkramp-
fen und Bléhungen wird 3 x tég-
lich 1 Tasse ungesUBt getrunken.

AuBerlich ~ wirkt  Pfefferminze
schmerzstillend und krampflésend
und wird deshalb geme bei Kopf-

schmerzen als Einreibung auf die
Schléfe angewendet.

Wenn Sie dafiir ein Ol verwenden
mochten, achten Sie darauf, dass es
ein Pfefferminzdl von guter Qualitét
ist. Dieses wird tropfenweise, sehr
sparsam angewendet.

Sie konnen auch frische Pfeffer-
minzblatter auf die Stim legen. Fur
Waschungen bei Erkaltung, Muskel-
kater oder Insektenstichen und als
Stirnumschlag bei Kopfschmerzen
kann man auch abgekihlten Tee
nehmen.

Sommertipp

Sehr angenehm ist auch ein kih-
lendes Glas Pfefferminzwasser im
Sommer. Hierzu geben Sie einfach
einige Pfefferminzblatter oder einen
Sténgel mit Blattern in eine Karaffe
mit Wasser. Geben Sie gerne noch
ein paar Scheiben Zitrone dazu. Das
sieht hibsch aus und schmeckt
sehr lecker.

GenieBen Sie den Sommer mit der
entspannenden Frische der Pfeffer-
minze.

Ihre Apothekerin
K. Schaffer

Foto: Sandra Cunningham - Fo
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Sportabzeichen-
Wettbewerb startet

Auf die Platze, fertig, los!

Manchmal muss auch Bewe-
gung angeschoben wer-
den. Aus diesem Grund hat die
Sparkassen-Finanzgruppe den

Sportabzeichen-Wettbewerb  ins
Leben gerufen.

Ab sofort lauft die elfte Auflage, zu
der sich Schulen, Sportvereine,
Einzelpersonen oder Institutionen
anmelden kdénnen. Die Schulen
und Vereine, die relativ zur Anzahl
ihrer Mitglieder die meisten Sport-
abzeichen ablegen, landen ganz
vorn. FUr Foto- oder Videobeitra-
ge, die besondere Engagements
dokumentieren, werden zudem
Sonderpreise vergeben.

Dass das funktioniert, wissen
auch einige Sportler aus dem Ge-
schéftsgebiet der Kreissparkasse
Steinfurt. Denn die Sportabzei-
chen-Teams vom FC Vorwaérts
Wettringen, der BSG Nordwalde,
vom TV Kattenvenne und vom SC
Falke Saerbeck haben bereits ge-
wonnen und die Ehrenurkunden in
ihren Vereinsheimen hangen. Von
den Preisgeldern haben die Ge-
winner Sportgerate angeschafft.

Das Ziel der Sparkassen-Fi-

nanzgruppe und des Deutschen
Olympischen Sportbundes ist ein-
deutig: ,Wir méchten noch mehr
Menschen flr das Sportabzeichen
begeistern, um Bewegung zu ei-
nem natlrlichen Bestandteil ihres
Lebens zu machen®, sagt Rainer
Langkamp,  Vorstandsvorsitzen-
der der Kreissparkasse Steinfurt.
LDaflr bietet das Sportabzeichen
beste Voraussetzungen, indem es
eine Brlcke schlagt zwischen dem
gemeinschaftlichen Erlebnis, dem
Training und dem individuellen
Leistungsnachweis als sportliche
Anerkennung. Und zwar fir Men-
schen mit und ohne Behinderung.”

Anmeldungen kdénnen online Gber
www.sportabzeichen-wettbewerb.
de abgegeben werden. Uber die
besten Beitrdge beim Sonderpreis,
an dem Einzelpersonen wie Unter-
nehmen, Vereine, Sportabzeichen-
Treffs, Behdrden oder andere
Institutionen teilnehmen kénnen,
entscheidet das Publikum in einem
Online-Voting.

Weitere Gewinner ermittelt eine
Jury. Es gibt Preise im Gesamt-
wert von 100.000 Euro zu gewin-
nen. (pd)

>
heelsberg...

GARTENBEARBEITUNG & -PFLEGE

© Neu- und Umgestaltung

HiigelstraBe 18
49497 Mettingen

Tel.:05452-503215
Fax: 05452 -5032 14

Mobil: 0176 - 22 86 62 04

 Natursteinarbeiten
o Pflasterarbeiten

o Gartenpflege

o Geholzschnitt

¢ Baumpflege

www.engelsherg.eu
info@engelsberg.eu

- Professionelle Beratung und Anpassung!
- Neueste Horgeratetechnik!

- Kostenloser Hortest!

ROUING

Traumgrundstiick gefunden?
Herzlichen Glickwunsch!

Wir iibernehmen gerne fir Sie:
 Ausschachtung von Kellern

* Auffillung

 Wallherstellung

» Ausschachtung von Teichen
Und vieles mehr!

Roling-Service - 49509 Recke - Tel: 0171/1729478

Horgerate und Zubehor

N\

- Volldigitale Horgerate schon ab 10€!
- Kostenloses ausprobieren, bis SIE zufrieden sind!
- Wir nehmen uns viel Zeit fiir Sie!

OFFNUNGSZEITEN:
Mo. - Fr.:
08:30-13:30 Uhr
und

14:00 - 18:00 Uhr
Weitere Termine
HauptstraRe 11, 49509 Recke nach Vereinbarung
Tel.: 05453 9665010

CCC KFZ - Meisterbetrieb

HILLERMANN GmbH

oy

- Fahrzeugreparatur aller Art

« Inspektion aller Fabrikate

- Unfallschaden - Instandsetzung
« Autoglas Reparaturservice

Hauptstrasse 90, 49509 Recke, Tel. 05453 /3251
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IGAJPTIC KOSTER

Nach Umbau und Modernisierung
Alles neu macht der Juli!

Wir bieten unseren Kunden:
» Augenglasbestimmung in allen Facetten
» Kontaktlinsenanpassung
» Low Vision (VergréBernde Sehhilfen)
v FUhrerscheinsehtests
» Brillen fir ganz kleine aber auch
ganz groBBe Kopfe
» Sonnenbrillen, Sportbrillen, Lesebrillen...

Immer zum fairen Preis

Jeder Kunde wird individuell beraten,
bekommt die fir ihn passende Brillenfassung!
Immer Uber 1000 Brillenfassungen vorratig!

Alles neu macht

Virtuelle Brillenglasberatung mit VR Brille

49509 Recke Hauptstr. 1 & 05453 96244

www.igaoptic-koester.de

lhr Partner fur den
modernen Innenausbau!

Liebes Koster-Team,

herzlichen Dank fiir Ihr Vertrauen und die sehr
sympathische Zusammenarbeit. Das Ergebnis der
gemeinsamen Planung, kann sich sehen lassen.

Wir wiinschen Ihnen weiterhin viel Erfolg in den
frischen Rdumlichkeiten!

Markus Klemann & Team

Tischlerei Tupker GmbH
Osnabriicker Strale 7 - 49492 Westerkappeln
Fon 05404 2060 - www.tuepker-tischlerei.de

.

e\
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der Juli

Renovierung - Umbau — Modern-
isierung bei IGA Optic Koster

uf geht’s in eine neue Zeit!

Der Startschuss féllt am 8.
Juli 2019. In frisch renovierten
und modernisierten Raumen pré-
sentiert sich IGA Optic Koster mit
einem neuen Ambiente. Bleiben
wird die gewohnte fachkundige,
typgerechte und kompetente Be-
ratung der Augenoptikermeisterin
Iris Koster. Neu im Team ist Heike
Nadarzinski. Sie ist Augenopti-
kergesellin und seit dem 01. Juli
2019 in Recke. Die 48-Jahrige hat
soeben die Umschulung mit Er-
folg beendet und freut ich auf die
Kunden. ,Heike Nadarzinski ist
andershérend, das heiBt sie tragt
ein Cochleaimplantat. Die Kom-
munikation lauft wie bei jedem
anderen auch Uber die Sprache,
allerdings kann sie zusétzlich Ge-
bardensprache®, erklart Iris Kos-
ter.
Bei den Leistungen und dem Ser-
vice gibt es keine Verdnderungen
berichtet uns Iris Kdster. Neben
der Augenglasbestimmung in
allen Facetten, auch das Testen
auf  Winkelfehlsichtigkeit, Kon-
taktlinsenanpassung, Low Vision

(VergroBernde Sehhilfen), Fuhrer-
scheinsehtests gibt es Brillen fur
ganz kleine aber auch ganz groB3e
Kopfe, Sonnenbrillen, Sportbril-
len und Lesebrillen immer zum
fairen Preis. Natlrlich wird jeder
Kunde individuell beraten und be-
kommt das fur ihn Passende. Es
sind immer Uber 1000 Brillenfas-
sungen vorrétig. Zuséatzlich gibt
es die virtuelle Brillenglasbera-
tung mit VR Birille.

Ebenfalls erhaltlich sind Gut-
scheine von IGA Optic Koster und
Heimatkohlegutscheine.

~om 8. Juli bis 3. August gibt es
ein Gewinnspiel. Hierzu durfen die
Kunden eine Teilnehmerkarte im
Geschéft ausflllen und in die Los-
box werfen. Die Ziehung ist am
3. August 2019 um 12.00 Uhr. Zu
gewinnen gibt es : 1 x 200 Euro
Reisegutschein vom Reisebdro
Titz, 1x Sonnenbrille von Comma
im Wert von 118 Euro, 1x Sonnen-
brille von Comma im Wert von 98
Euro. Wir freuen uns auf unsere
Kunden*, so Iris Kosters.
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PRAXISTIPPS FUR EIN GLUCKLICHES LEBEN

Von Maria Mengwasser

S+op Mololoing!

allo meine Lieben. Heute

mochte ich ein ganz aktuelles
Thema ansprechen, das mir sehr
am Herzen liegt. Mobbing!
Die Definition von Mobbing be-
schreibt  wiederholtes  seelisches
Schikanieren, Qualen und Verletzen
einer Person in einem sozialen Um-
feld wie Schule, Arbeitsplatz oder
im Freundeskreis oder sogar in der
Familie. Es kommt so oft vor, dass
fast jeder von euch Lesern mit die-
sem Thema in der ein oder anderen
Form in Berlhrung gekommen ist.
Als Opfer, Tater oder als Beobach-
ter. In welcher Position ihr euch auch
befindet, es ist ein unangenehmes
Thema. Und es ist absolut notwen-
dig dartiber offen zu sprechen!

In meiner Praxis begegnet mir das
Thema immer wieder auf ganz un-
terschiedlicher Weise. Tater wie Op-
fer stehen unter immensem Druck
und suchen oft verzweifelt nach ei-
ner Lésung. Scham und Angst, sich
zu offenbaren ist auf beiden Seiten
oft der Grund, warum sich die Betei-
ligten keine Hilfe suchen.

Die Opfer leiden Hollenqualen! Egal,
ob es sich um Kinder, Heranwach-

sende oder Erwachsene handelt.
In Schule, Job oder auch im fami-
lidren Bereich kdénnen Menschen
unglaublich grausamen seelischen
Schikanierungen ausgesetzt sein.
Sie befinden sich in einer Situation,
die kaum auszuhalten ist. Immer in
dem Wissen, dass sie sich jeden
neuen Tag damit auseinandersetzen
kdnnen, ohne etwas andern zu kon-
nen, versuchen sie Tag fur Tag zu
Uberstehen.

Schulkinder klagen z.B. unter
Bauch- und Kopfschmerzen. Alles in
ihnen stellt sich gegen den Weg zur
Schule zu gehen.

Erwachsene kennen diese Sym-
ptome ebenfalls. SchlieBlich kann
es, falls die Mobbingsituation l&anger
andauert bis hin zu Depressionen
fUhren.

Mittlerweile sind auch Kinder und
Jugendliche mit depressiven Symp-
tomen keine Seltenheit mehr in mei-
ner Sprechstunde.

Ich habe hier nur begrenzten Platz,
deshalb mdchte ich in Kirze einige
Tipps geben.

a) Tipps wenn du dich als
Opfer fiihlst:

Setze Grenzen! Dein Selbstwertge-
fuhl hat in der letzten Zeit sehr gelit-
ten und das sptliren auch die Tater.
Je schwécher du erscheinst, desto
starker fUhlt sich die andere Seite!
Deshalb ist es sinnvoll, dass du dir
Hilfe holst. Ich weiB aus Erfahrung,
dass hier Schule und Chefs sich
leider manchmal nicht in der Lage
fuhlen, ernsthaft etwas zu bewirken.
Sprich mit deinen Eltern darUber,
holt euch gemeinsam Hilfe in Form
von einer psychologischen Beglei-
tung wie ich sie anbiete und/oder
einer Organisation. Hier eine weitere
Hilfe-Adresse fur diesen Umkreis:
wendet euch an die Initiative gegen
Mobbing in Emsdetten: Stop Bully-
ing e..

b) Tipps wenn du dich als
Tater fiihlst:

Du weiBt, dass jemand in deinem
Umkreis schikaniert wird und du
schaust zu oder machst evtl. sogar
mit? Du wirst deine ganz personli-
chen Griinde haben. Vielleicht hast
du sogar selber angst schikaniert zu
werden und machst deshalb mit?
Falls du da raus wilst und keine
Maoglichkeit siehst, so bist auch du
nicht hilflos ausgeliefert.

Melde dich bei mir oder bei der oben
angegebenen Organisation. Wir las-
sen dich nicht alleine und werden
ganz bestimmt eine Losung finden.

HerZlichst, Ihre Maria
Mengwasser

Liebe auf den ersten Klang

Entdecken Sie mit Phonak Audéo™ Marvel einen auBergewdhnlichen Klang und
besseres Sprachverstehen in anspruchsvollen Horsituationen.

© Klarer, voller Klang

¢ Direkte binaurale Anbindung an i0S- und Android-
Smartphones, TV und vieles mehr

¢ Lithium-lonen-Akku Technologie

© Smart-Apps

Jetzt Termin vereinbaren und unverbindlich Probe tragen!

Phonak Audéo Marvel

S

HauptstraBe 29
Telefon (05453) 9 19 43 00

Horen begeistert!

Hoérzentrum Rheine in Recke

recke@hoerzentrum-rheine.de
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HORZENTRUM RHEINE

Rheine - Horstel - Recke - Riesenbeck

Offnungszeiten:

Mo. - Do.: 08.30 - 13.30 Uhr
Mo., Di., Do.: 14.00 - 18.00 Uhr
Fr.: 08.30 - 12.30 Uhr
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Ein guter Wunsch fur jede Woche

Ausstellung zum 50-jahrigen Caritas-Jubilaum
im Rathaus Ibbenburen eroffnet

m Jahr ihres 50-jahrigen Beste-

hens lasst die Caritas im Tecklen-
burger Land in der Kampagne "50
Jahre - 50 Wiinsche" Menschen
zu Wort kommen, die unterschied-
lichste BerUhrungspunkte mit den
Aufgaben des Sozialverbandes vor
Ort haben. Hauptamtliche Mitar-
beiter und ehrenamtlich Engagierte
aus Einrichtungen, Beratungsstel-
len und Diensten sowie Klienten,
Betreute aus der Altenhilfe, Pad-
agogen, Gaste der Tagespflege,
Therapeuten oder Fachberater
verkntipfen ihre eigenen Erfahrun-
gen mit gesamtgesellschaftlichen
Problemen, die es in der Zukunft
lokal und tberregional zu l6sen gilt.

Auf der Homepage des Caritasver-
bandes Tecklenburger Land (www.
caritas-ibbenbueren.de) sind die
Botschaften in den letzten Mona-
ten bereits verdffentlicht worden.
Daraus ist eine Ausstellung mit
groBformatigen Fotos entstanden,
die am 27. Juni im Rathaus Ibben-
blren eréffnet wurde. ,Das ist ein
sehr schones Projekt”, bestétigte
Dr. Marc Schrameyer wahrend ei-
ner kleinen Feierstunde am Nach-
mittag. Es sei positiv, einen starken
Partner an der Seite zu wissen, der
nicht nur wegen der raumlichen
Nahe fUr eine effektive Kooperation
stehe, betonte der Blrgermeister.
Sowohl bei den Schulen als auch

in der Sozialarbeit ergdben sich
Bedarfsentwicklungen, die zu neu-
en Konstellationen flhrten. Auch
als Gesellschafter des Hospizhau-
ses Tecklenburger Land Ubernah-
me die Caritas Verantwortung. Er
wulnsche sich weiterhin eine gute,
bereichernde Zusammenarbeit, so
Dr. Schrameyer.

LWir haben gern unseren Sitz in
Ibbenbtiren, denn hier sind unsere
Wurzeln®, erklarte Detlev Becker.
Es bestinden zahlreiche Kontak-
te, die in der taglichen Arbeit zum
Tragen kdmen, hob der Geschéafts-
flhrer des Verbandes hervor. Die
Néhe zum Menschen zeichne die

Caritas aus. Die Ausstellung kann
noch bis Ende Juli wéhrend der
Offnungszeiten im Rathaus Ibben-
biren, Alte Munsterstr. 16, besich-
tigt werden.

An der Gestaltung und Ausfih-
rung waren Vera Konermann Text
& PR (Konzept und Fotografie),
die Agentur Werbegecko und
die Moorkamp GmbH beteiligt.
Nachste Gastgeber sind das Rat-
haus in Horstel-Riesenbeck (01.
August bis 15. September 2019),
das Rathaus in Recke (16. Sep-
tember bis 15. Oktober 2019) so-
wie die Gemeinden Mettingen und
Hopsten. (pd)

Viermal grines Licht

> Hauptuntersuchung
> Anderungsabnahme

fur lhre Sicherheit.

> Schadengutachten
> Fahrzeugbewertungen

DEKRA Automobil GmbH
Wiesengrund 24

49509 Recke

Telefon 05453.8078890

Mo - Fr: 9.00 - 12.00 Uhr
und 15.00-17.30 Uhr

www.dekra.de/recke

B DEKRA
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Coole Brillen
fur heiBe Tage
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Notrufnummern

Feuerwehr und Rettungsdienst 112

Polizei 110

059 71/19 222
054 51 /94 290
054 51/59 10
Polizeiwache Rheine 05971/9380
Kinder- und Jugendschutzstelle, Horstel 054 59 /98 360
05971/12 793
0228/19 240

Krankentransport im Kreis Steinfurt
Feuer-und Rettungswache Ibbenbtiren

Polizeiwache Ibbenblren

Frauenhaus Rheine

Giftnotruf Bonn

Arztlicher Dienst

Notfalldienst niedergelassener Arzte in Westfalen-Lippe:

116 117 (kostenlos).

Die Notfallpraxis, WeststraBe 9, in Ibbenburen (am Klinikum) kann
ohne Anmeldung aufgesucht werden, gedffnet Samstag/Sonntag
jeweils von 8.00 bis 22.00 Uhr

Zahnarztlicher Notdienst

018 05/ 98 67 00 (14 Cent/Minute aus dem deutschen Festnetz/
Mobilfunk abweichend)

Der Apotheken-Notdienst

ist unter 0 80 00 02 28 33 (kostenlos) und

mobil 22 8 33 (69 Cent/Minute) zu erfragen.

Notdienst ist grundsétzlich ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr am Folgetag

Kleintieraztlicher Notdienst
des Kreises Steinfurt:

Die diensthabende Praxis ist unter 025 71 /93 10 88 zu erfragen,
Notdienst an Wochenenden und Feiertagen 24 Stunden erreichbar.

Sorgentelefon Kreis Steinfurt e. V.

054 51/3040

9.00 Uhr - 12.00 Uhr
156.00 Uhr - 18.00 Uhr
19.00 Uhr - 22.00 Uhr

Telefonnummer:

montags und dienstags
donnerstags

mittwochs, freitags und sonntags
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zu Hause fiithlen - in Wiirde leben
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Wchnen Q
Bedelschwmgh GmbH

Telefon: 05453 966 58 40 41

www.seniorenwohnen-am-bodelschwingh.de
Pottkamp 10-16 - 49509 Recke




